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En los ultimos afnos América Latina y el Caribe han mejorado sus indicadores econémicos,
aunque a un ritmo inferior al que se necesita para alcanzar -antes de 2015- las metas de desarrollo
comprometidas en los Objetivos del Milenio. Persisten en casi todos nuestros paises colectivos
que se encuentran en una situaciéon de desigualdad en lo que se refiere al acceso, la continuidad
de estudios y logros de aprendizaje. Esto muestra la necesidad de mejorar los disefios de las
politicas publicas en educacién y de implementar acciones especificas para lograr una educacién
de calidad para todos. La region tiene que dar un salto desde la igualdad de oportunidades en
el acceso a laigualdad de oportunidades en la calidad de la oferta educativa y los resultados de
aprendizaje.

La educacion debe habilitar efectivamente a todas las personas para la toma de decisiones
responsables y fundamentadas, en el ambito personal y colectivo, que les permita hacer frente
a los desafios del presente y del futuro, comprometiéndose asi en la construccién de un futuro
comun posible para todos.

La Oficina Regional de Educacion de la UNESCO para América Latina y el Caribe ha realizado un
importante trabajo de sensibilizacion y movilizacién en torno a la educacion para el desarrollo
sostenible. Se pretende asi promover cambios tendientes a mejorar la calidad de vida de las
generaciones presentes y futuras, mediante la conciliacién del crecimiento econémico, el desarrollo
social y la proteccion al medio ambiente. La educacion deviene el principal instrumento para
inducir los cambios sociales necesarios que permitan la toma de conciencia y la adhesién tanto
a nivel personal como colectivo de los objetivos de la Educacion para el desarrollo sostenible.
Por ello Naciones Unidas proclamé el Decenio de la educacion para el desarrollo sostenible, que
da una nueva oportunidad de situar a la educacién en el centro de la discusién y de las soluciones
para viabilizar un futuro sostenible para todos.

”

En este libro “Educacién para el desarrollo sostenible. Aportes diddcticos para docentes del Caribe
que presentamos esta dirigido, principalmente, a profesores de todos los niveles educativos y
formadores docentes de la regidn. Con él pretendemos favorecer la inclusién de la educacion
para el desarrollo sostenible en las practicas docentes, mediante la entrega de algunas experiencias
educativas realizadas en el Caribe, que pueden ser replicables en distintas aulas, escuelas y
comunidades; asi como también motivar la reflexion, discusion y creaciéon de practicas innovadoras
que involucren a los docentes de la region en el Decenio y que aporten a la construccién de
sociedades sostenibles.

Este trabajo refleja los resultados que se obtienen cuando se unen distintas voluntades, el trabajo
de especialistas de la region, el trabajo de la Oficina Regional de Educacién de la UNESCO para
América Latina y el Caribe (UNESCO Santiago), y el aporte financiero del Gobierno de Japén, para
hacer posible la concrecién de proyectos comunes.

Rosa Blanco

Directora (a. i.)

Oficina Regional de Educacion de la UNESCO
para América Latina y el Caribe

UNESCO Santiago
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ﬂmérica Latina y el Caribe han realizado importantes avances en educacién, sin embargo,
debemos reconocer que alin persisten grandes brechas de inequidad y de injusticia en los sistemas
educativos. En muchos casos las propuestas educativas no sélo son incapaces de revertirlas, sino
que las profundizan. Superar esta situacion requiere una seria reflexién acerca de los sentidos,
fines, contenidos y practicas de la educacidn que estan recibiendo los nifios, nifias, jovenes y
adultos, para que ésta pueda convertirse exitosamente en una herramienta de cambio orientada
a la construccién de un futuro sostenible.

En este marco Naciones Unidas proclamo el "Decenio de la educacién para el desarrollo sostenible
(DEDS) 2005-2014"y designé a la UNESCO como organismo rector de su promocion. El Decenio
pretende integrar los valores del desarrollo sostenible en todos los aspectos de los procesos de
ensefanza-aprendizaje y en todas sus modalidades, formales, no formales e informales, con el
fin de promover los cambios en las actitudes y comportamientos de la poblacién. Cambios que
permitan la construccion de sociedades sostenibles y justas a través de acciones nacionales,
regionales y mundiales.

Para alcanzar los objetivos del Decenio y para contribuir a que los nifios, nifias y jovenes de la
regién se apropien de los conocimientos, habilidades y destrezas necesarios para ejercer una
ciudadania plena, la Oficina Regional de Educacion de la UNESCO para América Latina y el Caribe
(UNESCO Santiago), desarroll6 el Proyecto de Promocién de la educacién para el desarrollo sostenible
en América Latina y el Caribe, en el cual se enmarca esta publicacion.

El libro “Educacion para el desarrollo sostenible. Aportes diddcticos para docentes del Caribe”es la
concrecién de un esfuerzo conjunto entre investigadores de alto nivel del Caribe, Angloparlante,
la Oficina Regional de Educacién de la UNESCO para América Latina y el Caribe, Oficina Cluster
UNESCO Kingston y la cooperacion financiera del Gobierno de Japon.

Este libro pretende promover la inclusion de la educacion para el desarrollo sostenible en las
practicas aulicas de los docentes, promoviendo asi la formacion de ciudadanos comprometidos,
conscientes y capaces de incidir en la creacién de un nuevo mundo, un mundo mas equitativo
y ambiental, cultural y socialmente sostenible.

La educacion para la sostenibilidad debe potenciar el compromiso con valores, principios, actitudes
y comportamientos y, mas concretamente, con una nocién de justicia y equidad ampliamente
comprendida. Sin duda, son los docentes y las comunidades de aprendizaje las instancias claves
en la difusion de la sostenibilidad tendiente a producir los cambios de actitudes necesarios.

Beatriz Macedo Carol Salgado
Especialista Regional Consultora
Oficina Regional de Educacion de la UNESCO Oficina Regional de Educacion de la UNESCO
para América Latina y el Caribe para América Latina y el Caribe

UNESCO Santiago UNESCO Santiago




PriaYani&le/on

Eienvenido a la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS). Esperamos que este libro le
sirva como breve resefia sobre algunas de las estrategias que le permitirdn al docente, incorporar
la EDS en su aula, escuela y comunidad. A medida que avanza el Decenio de las Naciones Unidas
de la Educacién para el Desarrollo Sostenible 2005-2014 (http://www.unesco.org/education/desd),
la EDS adopta formas innovadoras de expresion en las aulas y las escuelas del Caribe. Esta
publicacion describe algunos de los enfoques de la EDS que actualmente estédn en vias de
investigacidn y/o implementacién. Esperamos que ellos lo motiven e inspiren su decisiéon de
formar parte del movimiento a favor de la educacién para el desarrollo sostenible.

La EDS representa un enfoque de ensefianza y aprendizaje que “busca potenciar las personas de
todas las edades para asumir la responsabilidad de crear y disfrutar un futuro sostenible”! De
esta forma, “prepara a las personas de todos los ambitos sociales para planificar, enfrentar y
encontrar soluciones a problemas que amenazan la sostenibilidad de nuestro planeta”y promueve
“cambios de comportamiento que favoreceran la construccién de un futuro sostenible”. 2 Si bien
esta definicién puede parecer algo ambiciosa e intimidante, en la practica, como comprobara
tras una lectura de los capitulos, muchos docentes caribefos estdn adoptando la EDS aunque
no la llamen por ese nombre.

La EDS no es un marco educativo particularmente nuevo. En términos simples, la EDS promueve
cinco tipos de aprendizaje que sustentaran y daran impulso al desarrollo sostenible:

Aprender a conocer.

Aprender a hacer.

Aprender a vivir juntos.

Aprender a ser.

Aprender a transformarse y a transformar la sociedad.

Es posible que usted esté familiarizado con los primero cuatros tipos de aprendizaje, ya que
representan los cuatro pilares de la educacién presentado por el grupo de trabajo de la UNESCO
sobre Educacion para el Siglo XXI. La EDS agrega un quinto pilar “Aprender a transformarse y a
transformar la sociedad”, a objeto de enfrentar los nuevos desafios que no habian sido previstos.

El propdsito de este libro no es el de servir como un manual de instruccién. Mas bien, ha sido
disefiada para proporcionar una orientacion al docente, a través de la entrega de informacién
sobre como poner en marcha actividades de EDS, mafiana mismo. Nuestra sugerencia es que lea
estos capitulos en cualquier orden comenzando por el que mas le interese.

1 UNESCO, Educacion para la Sostenibilidad-de Rio a Johannesburgo: Lecciones aprendidas a partir de una década de
compromiso, 2002.

2 UNESCO, Decenio de las Naciones Unidas de la educacién para el desarrollo sostenible (2005-2014): Plan internacional de
aplicacién, 2005.
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En el Capitulo 1, que desarrolla el concepto de “Aprender a ser’, Winthrop Wiltshire analiza la
funcién del docente como agente de cambios que promueven la sostenibilidad. Los docentes,
ademas de sentirse bien acerca de la labor que desempenan, deben elogiar y validar a sus alumnos
infundiéndoles de esta forma seguridad y autoestima, e inspirandolos a respetarse a si mismos
y respetar a los demds, y asumir plena responsabilidad por sus acciones.

En el Capitulo 2, que toca el tema de “Aprender a vivir juntos”, Grace Chapman comparte sus
conocimientos sobre el mejoramiento de las experiencias de estudiantes con necesidades especiales
através de las artes creativas, tales como el drama, el baile, la musica, el arte y el teatro de titeres.
De esta forma, se logra integrar a la escuela, la comunidad y la sociedad en un conjunto inclusivo.

En términos de la EDS, el hecho de no estar confinada a una disciplina especifica es criticamente
importante. Esto no significa que se deba agregar al curriculo un curso adicional de estudio sobre
desarrollo sostenible. Se trata, mas bien, de integrar y entrelazar conceptos asociados con la EDS
con aquellos que ya forman parte del curriculo. En el Capitulo 3, Lorna Down describe esta dimension
basandose en su experiencia personal derivada de “infundir”la EDS en la ensefianza de literatura.

La transicion entre “conocer” y “transformar la sociedad” no es simple. Anthony Griffith, en el
Capitulo 4, nos muestra como lograrlo a través de su descripcién del aprendizaje-servicio en la
comunidad, un método derivado de las Ciencias Sociales. En él, se analiza un proceso que conecta
lo estudiado en el aula con actividades especificas que satisfacen una necesidad comunitaria
claramente identificada.

Las actividades de Sandwatch, descritas en el Capitulo 5 por Gillian Cambers, ilustran un enfoque
que integra los cinco tipos de aprendizaje para el desarrollo sostenible. Concentrando sus
actividades en el entorno costero, los integrantes de Sandwatch trabajan en grupos para monitorear
y evaluar en forma critica los problemas y conflictos que afectan a sus playas con la finalidad de,
posteriormente, disefar y participar en actividades que abordan algunos de estos temas desde
la perspectiva del cambio.

Durante su exploracién de las distintas actividades innovadoras destinadas a incorporar la EDS
a su aula, comprobaré que la tecnologia de la informacién y la comunicacion (TIC), a través de
herramientas como los computadores e Internet, puede ser gran ayuda en el desarrollo de su
proyecto. En el Capitulo 6, Paul Diamond comparte algunos de los usos de las TIC y explica como
puede esta tecnologia ayudar a los estudiantes a participar en distintas actividades, asi como a
expandir y dar sostenibilidad a sus proyectos.

Confiamos que disfrutard la lectura de estos diferentes capitulos.

Gillian Cambers; Grace Chapman; Paul Diamond;
Lorna Down; Anthony Griffith; Winthrop Wiltshire y Ushio Miura.
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DOCENTES: ELEMENTOS CLAVES PARAY EN EL DESARROLLO SOSTENIBLE

EI desarrollo es un proceso holistico a través del cual el individuo mejora sistematicamente
su capacidad para resolver sus propios problemas mientras fomenta su bienestar cultural,
social y econémico. El desarrollo sostenible se produce cuando dicho proceso se conduce
de manera tal que puede ser sostenible en el largo plazo.

Es evidente que los adultos, en particular quienes son responsables de la toma de decisiones
en el ambito gubernamental y empresarial, desempefan un rol fundamental en términos
de establecer si un determinado tipo de desarrollo es o no sostenible. Lo que no es
necesariamente evidente es que cada ciudadano, a través de sus propias acciones y opciones,
tiene un papel que jugar en esta determinacién. Si el objetivo es llegar a un desarrollo
sostenible, todos los ciudadanos deben actuar en forma responsable y sensible.

Se suele afirmar que los jévenes representan el futuro, quizé obviando el hecho que también
son nuestro presente. Sus acciones actuales también contribuyen a dilucidar si, en efecto,
se esta produciendo un crecimiento sostenible. Cuando un joven se siente emocionalmente
seguro y confiado en si mismo, aprende a asumir la plena responsabilidad de sus acciones,
se respeta y respeta a los demas, confia en su propio racionamiento y respeta la opinion de
otros aun cuando son diferentes a las suyas, y siente profundo respeto por personas de
otras culturas. Este individuo estard inclinado a comportarse en forma socialmente
responsable. Este comportamiento socialmente responsable es esencial para el desarrollo
sostenible. Es muy dificil que un joven se sienta emocionalmente seguro y confie en si
mismo si estd constantemente siendo objeto de invalidacion u otras formas de maltrato en
la escuela o en el hogar.

Los docentes juegan un papel esencial en el proceso de socializacion de los jévenes para
un desarrollo sostenible. Independientemente de la materia académica que el docente sea
responsable de impartir, su principal prioridad desde la perspectiva social y emocional es
la formacién de individuos bien equilibrados. El docente debe ayudar al joven estudiante
a sentirse bien acerca de si mismo y emocionalmente seguro y confiado en sus propias
habilidades; a que se respete y respete a los demas; y que asuma plena responsabilidad por
sus acciones.

Sin embargo, seria muy dificil para un docente promover una ensefanza cultivadora y
validante que, a su vez, fomente estas cualidades en sus alumnos, si no se sienten bien
acerca de ellos mismos ni poseen estos atributos. Sin embargo, es probable que durante
su juventud sus propios padres o docentes no estuvieran conscientes de esta importante
dimension de sus respectivos papeles.

Como forma de entregar a los docentes las habilidades que le permitirdn socializar
adecuadamente a sus alumnos, se ha desarrollado el programa ‘Potenciando a los




docentes con destrezas de manejo emocional’, en el contexto del Programa de Participacién
de la UNESCO, en colaboracién con la Comision Nacional de Trinidad y Tobago para la
UNESCO y el Ministerio de Educacién de Trinidad y Tobago (para mayores detalles acerca
del programa del taller, sirvase consultar el Anexo). En este capitulo se ofrecen algunas
directrices formuladas a través del programa para docentes, orientadas a entender mejor
sus propias acciones y reacciones tanto dentro como fuera del aula, asi como su propio 'y
esencial papel como importantes agentes de cambio.

ENTENDER EL DOLOR EMOCIONAL Y LA IMPORTANCIA DEL ELOGIO

Pienso que el estado natural de todo nifo es su fascinacion por aprender ademas de ser
potencialmente brillante. Por extrafio que parezca, no hay tal cosa como un nifio problematico.
Nunca es bueno definir a un nifo tomado como Unico referente un comportamiento
inadecuado. Si en su calidad de docente “rotula” a un niflo en forma negativa, su habilidad
para incidir positivamente en la vida de ese nifo se vera sustancialmente reducida. Muéstreme
un nifo con mal comportamiento y le mostraré a un nifio que ha recibido un grave maltrato,
generalmente en el hogar, pero en ocasiones en el entorno escolar. El mal comportamiento
exhibido por ese niflo no es mas que una llamada de ayuda. El maltrato de nifios a manos
de adultos puede tomar varias formas. La grave invalidacién de un joven podria traducirse
en un intenso dolor.

Durante un taller, una docente me confesé que auln se siente profundamente dolida por
una experiencia que vivié durante su nifiez cuando un docente la llamé “mono”. Todos
sabemos que muchos nifos y adolescentes estan sometidos a serios maltratos por padres
que, a su vez, exhiben profundas cicatrices emocionales. Como nifos, todos hemos
experimentado algun tipo de dolor. Si tuvimos la fortuna de recibir atencién y apoyo de los
adultos alrededor nuestro en ese momento, es probable que hayamos podido liberar el
dolor emocional ocasionado y que la probabilidad que esta experiencia negativa tenga
efectos a largo plazo se haya minimizado.

Sin embargo, a menudo este no fue el caso y muchos adultos todavia llevan profundas
cicatrices emocionales de su niflez que afectan su diaria actividad.

El hecho de explorar la naturaleza del dolor emocional y sus efectos a largo plazo, nos
permite no sélo comprender mejor nuestras propias acciones y reacciones pero asimismo
las acciones y reacciones de los demas. Gran parte del tiempo, cuando una circunstancia
determinada nos molesta o nos hace actuar en forma emocional, el sentimiento tiene su
origen en el desencadenamiento involuntario de una experiencia de afliccién que
experimentamos en nuestra nifiez. Dicho desencadenamiento involuntario de una temprana
experiencia de afliccién provocado por una situacién actual, que tiene caracteristicas similares
a la original experiencia de dolor o congoja, se conoce como restimulacién. En general, la
restimulacién tiene como resultado un comportamiento inadecuado.




Una experiencia personal ilustra este fenédmeno: cuando tenia 8 aflos, mi madre cayo
gravemente enferma y fue llevada de urgencia al hospital. Yo estaba aterrado ante la
posibilidad de su muerte. Tras varias semanas de hospitalizacion se recuper6 totalmente y
regreso a casa. Como adulto, cada vez que mi madre no se sentia bien, solia pensar que s6lo
buscaba la atencion de sus hijos y que no estaba realmente enferma. Hasta hace poco, no
estaba consciente de lo que sucede en mi interior cuando ella mostraba sefales de
enfermedad. A nivel subconsciente, sentia la angustia que experimenté cuando nifio durante
ese traumatico evento.

El hecho de poder reconocer nuestra carga emocional nos ayuda a funcionar desde nuestro
centroy a no dejarse restimular por el comportamiento de otros -no importa cuan reprensible
sea éste- producto de sus propias cargas emocionales.

Los jévenes prosperan en un entorno de elogio y validacién que muchos de ellos no lo tienen
en el hogar. El elogio y la validacion, ademads de contribuir a crear un clima conducente al
aprendizaje, tienen como resultado que quienes los reciben se sentirdn bien acerca de si
mismos. Cuando el docente desarrolla una cultura de elogio y validacién marca una gran
diferencia no solamente en términos de un estudiante en particular pero en la forma que los
estudiantes en general se relacionan con el docente. Incluso, es posible validar a un estudiante
que exhibe los comportamientos menos apropiados y simultdneamente asegurar que el nifio
sera plenamente responsable de sus acciones. Asimismo, también es conveniente elogiar al
estudiante no solo por algun éxito alcanzado sino, ademas, por el esfuerzo realizado.

La opresion es el resultado del sistematico maltrato de un grupo por parte de otro grupo
dominante. La opresién se internaliza cuando el grupo que ha recibido el maltrato acepta
como valida la informacion errénea sobre ellos mismos transferida por sus opresores. Este
fue el caso de la mayoria de la poblacion de origen africano del Caribe, cuyos ancestros
vivieron como esclavos y fueron convencidos que sus creencias y practicas religiosas,
costumbres y valores eran inferiores a los de sus opresores. Muchos adultos que auin exhiben
los efectos de esta opresién internalizada hablan de individuos con ‘buen pelo’o ‘buen cutis’
para referirse a nifos de descendencia africana que muestran una textura de pelo o color
de piel mas cercana a la de sus pares europeos. Todos hemos sido condicionados por nuestras
primeras experiencias de socializacion. Los docentes deben examinarse para determinar si
portan vestigios de opresion internalizada. Cuando éste es el caso, ésta podria tener un
impacto negativo en sus estudiantes.

REFORMULACION DE PARADIGMAS PERSONALES

Nuestros paradigmas personales, nuestro sistema de creencias que rara vez cuestionamos,
juegan un papel preponderante en la forma como experimentamos la vida. En consecuencia,
es muy util examinar nuestros paradigmas a objeto de determinar si estan contribuyendo
a nuestros mejores intereses o si necesitamos cambiarlos, ya que cuando lo hacemos, la
forma cémo experimentamos la realidad también suele cambiar. Examinemos tres condiciones
emocionales que experimentamos a diario: estrés, preocupacion y enfado.
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¢ Tenemos que experimentar tanto estrés?
jQué agradable seria si todos pudiéramos vivir sin estrés!

Un paradigma que muchos aceptan como verdadero es que hay estrés alld afuera y con
frecuencia lo encontraremos. Es Util reconocer que el estrés es el resultado de sentirnos
abrumados por la situacién que enfrentamos. Un modelo alternativo, que cada quien puede
elegir como forma de operar, es que los desafios forma parte de la rutina y la manera como
enfoquemos cada uno determinara si una situacion determinada nos provocara o no estrés.
Esto lleva a la conclusion que el ESTRES ES OPTATIVO. En este sentido, no hablo del estrés
temporal producto de, digamos, el ataque de un perro furioso, sino del sentimiento continuo
de verse abrumado por una situacidon determinada. Reconocer que siempre podremos optar
por permanecer calmados y centrados, no importa la naturaleza de las circunstancias que
nos rodeen, es algo que puede liberarnos.

;Por qué preocuparse?

Otro paradigma en este mismo contexto se refiere a la naturaleza de la preocupacion. Un
modelo adoptado por muchos es que la preocupacién es un suceso normal de nuestras
vidas. Un paradigma alternativo es que la preocupacién es una opcion carente de podery
absolutamente evitable. A pesar que muchas personas se preocupan, en mi experiencia
muchas de ellas no saben a ciencia cierta qué estan haciendo cuando se preocupan.

Todo lo que tenemos es el presente. El pasado se ha ido para siempre y lo Ginico que podemos
cambiar es nuestra actitud hacia él. El futuro es aun incierto. En el presente, que es todo lo
qgue hay, tenemos la opcién de actuar con o sin poder. Se actiia con poder cuando se
mantiene el centro emocional y en una forma que no resta el poder de los demas.

En el presente, estamos constantemente evaluando opciones aunque muchas de estas
opciones se hacen en forma inconsciente. Sorprenderia constatar que cada pensamiento
representa una opcion. Las situaciones que enfrentamos pueden clasificarse en dos grandes
categorias, aquellas que podemos controlar y aquellas que estan fuera de nuestro control.
Por ejemplo, no tenemos control alguno sobre si lloverd en un dia determinado. Sin embargo,
tenemos control absoluto sobre la ropa que usaremos para ir a trabajar o el tono de voz que
emplearemos para disciplinar a un estudiante que interrumpe la clase.

Lo que sigue, se puede atribuir a la dindmica de la preocupacién: creamos un pensamiento
sobre la percepcion de un resultado negativo o no deseado. Luego, visualizamos ese
pensamiento desde una éptica de temor e impotencia. Por lo tanto, la preocupacién puede
definirse como ‘Proceder torpemente presa del temor y la impotencia ante la percepcion
de un resultado negativo o no deseado’ Un hecho obvio es que la preocupacién nunca
tendrd un impacto positivo en el resultado. Si se enfrenta a un problema que no tiene
solucién, ;qué objeto tiene entonces preocuparse? La preocupacién siempre serd una
eleccion futil. Una inquietud relajada y sentir preocupacion son dos cosas distintas.
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La primera lo ayuda a identificar y a actuar sobre factores que estan bajo su control y que
podrian tener un impacto sobre el resultado potencial. Una vez que logre internalizar estos
conceptos, un poco de practica le permitird eliminar el inutil habito de preocuparse.

Cuando el docente, logra actuar libre de tensiones y preocupaciones no sélo se
estd haciendo un favor, pero ademas estd en mejores condiciones de fomentar
un clima validante en beneficio de sus alumnos.

;Tengo que enfadarme?

Un paradigma comUnmente aceptado es que los demas pueden hacerlo

enfadar. De hecho, el enojo siempre constituye una opcién, si bien con
frecuencia se hace en forma inconsciente. El enfado suele ser la reaccién
al comportamiento de otra persona. Sin embargo, un factor que siempre
estard bajo su control es la opcién de como reaccionar ante una situacion
dada. Una de ellas, es permanecer calmado y centrado, aun frente a una
conducta poco apropiada de los demas. Una herramienta util consiste
en respirar profundamente antes de responder frente a una situacion
que, hasta ahora, hubiera provocado su enfado.

Los comportamientos inadecuados siempre pueden ser enfrentados o
interrumpidos sin perder su presencia de animo.

LOS DOCENTES COMO AGENTES DE CAMBIO

Sabemos que los docentes enfrentan numerosos retos. Con frecuencia, se da
el problema de clases hacinadas y estudiantes indisciplinados. Una opcién facil
es recurrir a su autoridad de docente y mantener el orden mediante la amenaza
del castigo. Otra opcidn es intentar construir un entorno validante en el aula
donde cada estudiante se respeta plenamente aun cuando su comportamiento
no sea el apropiado.

En la vida de los jovenes, los docentes representan poderosos agentes de
cambio. El hecho de concentrase en la formacién de jovenes equilibrados
independientemente de la materia impartida, no sélo beneficia a los estudiantes ya
que también facilita la tarea de ensenar.

r
control. Entre los primeros, se cuenta la actitud del docente hacia cada estudiante, incluso
hacia aquellos que nos dan problemas. Los docentes que actian en forma validante

cosecharan importantes beneficios en términos del comportamiento de la clase y la
receptividad de sus estudiantes.

Anteriormente, mencionamos aquellos factores que estan bajo o fuera de nuestro

Un punto importante que siempre debe recordar: jSEA BONDADOSO CON USTED MISMO!
Sélo puede hacer lo mejor posible y no mas. Es imposible rescatar a todos los niflos que




presentan problemas. Resista la tentacién de culparse o angustiarse por alguna accién que,
retrospectivamente, pudo haber sido demasiado estricta o no lo suficientemente validante.
Todo lo que posee es el presente. Mafana sera otro dia. Elija proceder de manera distinta
la proxima vez que enfrente una situacion similar.

La educacion para el desarrollo sostenible tiene multiples facetas. Una de ellas, que ha sido
abordada en este capitulo, es la importancia de formar a los jovenes de manera de
predisponerlos a actuar en una forma socialmente responsable hoy, y en el futuro, cuando
sean adultos. Si bien los padres juegan un papel preponderante en este sentido, los docentes
de estudiantes de primaria y secundaria desempenan la labor igualmente importante de
formar a jovenes social y emocionalmente saludables. Entregar a los docentes las destrezas
que le permitan enfrentar la dimensién emocional, es una forma de dotar a los docentes
con los medios necesarios para realizar eficientemente esta tarea.

Preguntas utiles para formularse:

B ;Por qué elijo preocuparme? ;Qué puedo hacer para evitar el resultado
que temo?

B ;Porqué elijo sentirme estresado? ;Hay algo que pueda hacer para cambiar
esta situacion?

B ;Qué esta desencadenando este deseo de enfadarme? ;Qué otras opciones
de responder a esta situacion con integridad estan a mi alcance? ;A quién
puedo llamar para que me ayuda a liberar algo de presién?

B ;Estoy generando un clima positivo en el aula?
B ;Tengo presente validar a mis estudiantes por el esfuerzo demostrado?

B ;Tengo presente ser bondadoso conmigo mismo?
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Programa del taller

En el taller participativo de dos dias de duracion, se les pide a los docentes participantes
que mantengan una mente receptiva y consideren la posible validez de paradigmas que
podrian ser distintos a los que normalmente han adoptado. Asimismo, se explora la naturaleza
del estrés, la preocupaciény el enfado, y el impacto de los sentimientos en el comportamiento.
Aprenden la técnica de escuchar activamente sin emitir juicios y al término de la jornada,
a objeto de enfatizar la importancia critica de la validacion, se les solicita realizar un ejercicio
que consiste en validar a otra persona diciendo: “Juan/Juana, algo que valoro en ti es..." El
ultimo ejercicio de este taller involucra un juego de roles donde los docentes elaboran y
dramatizan una escena en el aula. En el taller de seguimiento de un dia de duracién, se
invita a los docentes a analizar cdmo han cambiado y lo que han observado en el
comportamiento de sus estudiantes. Adicionalmente, se analizan los temas previamente
explorados.

Entre los temas explorados durante un taller tipico de dos dias en Trinidad y Tobago se
incluyen los siguientes: la verdadera naturaleza de la preocupacién y el estrés; el papel
critico que juega la opcion en la realidad personal; las caracteristicas de las personas
emocionalmente saludables; el impacto de los sentimientos en el comportamiento; cdémo
pueden las primeras experiencias de angustia emocional traducirse en cicatrices emocionales
de largo plazo que afectan el uso de la inteligencia flexible; el concepto de restimulacion;
los poderosos efectos positivos de la validacidn y, en contraste, los efectos negativos
provocados por la invalidacion de los jévenes; el poder del docente para influir positiva o
negativamente en la auto imagen del nifo; la opresién y su derivativo, la opresion
internalizada, y los efectos de esta ultima en las actitudes y el comportamiento personal;
la verdadera esencia del papel de los docentes y la importancia critica de no rotular como
problematico a un nifio que presente problemas; el uso de un programa de estudios como
una herramienta, no como un arma; la diferencia entre disciplina y castigo; los efectos
positivos de aprender la técnica de escuchar en forma activa.




A continuacion se resumen informes seleccionados de docentes que participaron en el taller:

Docente A: Desde que se realizé el taller, he estado practicando la técnica de
permanecer calmado y centrado ante situaciones potencialmente
perturbadoras en el aula. También he practicado evitar tomar las cosas en
forma personal. He observado que mis alumnos se sienten relajados en mi
presencia. Este sentimiento de seguridad ha acompanado incluso a quienes
han avanzado a un nivel superior. También he observado que los integrantes
del personal docente hacen grandes esfuerzos por fomentar una mayor
camaraderia.

Docente B: Desde el taller inicial, concentro mi atencion en los estudiantes timidos
y retraidos. Intento interactuar mas con ellos y habitualmente les pido ayudar
en el aula. También he notado que mis alumnos son mas francos. He
comprobado que estos estudiantes en particular han obtenido excelentes
resultados en sus examenes finales. Quiza lo que mas me ha impresionado
es que uno de ellos obtuvo 100/100 en una prueba de matematicas. Ella
obtuvo un puntaje superior al nifio que siempre obtiene la calificacion mas
alta. Todos los dias mis alumnos hacen algo especial por mi.

Docente C:He estado mas consciente de mi actitud frente a distintas situaciones,
en particular, en mi trato con otras personas. Pienso que, ademas de
entenderme mejor, también entiendo mejor a las personas con quienes estoy
en contacto todos los dias. Esta sesion fue sumamente informativa. Trajo a mi
memoria cosas que ya habia olvidado. Me ha dado nueva vitalidad.

Docente D: Estoy validando a mis alumnos con mas frecuencia, tanto en forma
individual como grupal y ahora me preocupo menos. Mis alumnos parecen
estar menos estresados y mucho mas contentos. Ultimamente se han mostrado
mucho més comunicativos. Mis alumnos no interrumpen como antes y se
muestran abiertamente participativos. Una experiencia maravillosa que deberia
repetirse todos los anos. Muy refrescante y liberadora. Los padres debieran
tener una oportunidad similar.
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Estrategias para

la aplicacion de
artes creativas ala
educacion de ninos
con necesidades
especiales
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a Educacioén para el Desarrollo Sostenible aborda la necesidad de mejorar la calidad de
la educacion impartida a todos los nifios. Entre sus metas se incluye el acceso a una educacién
de calidad para toda la poblacién infantil -incluyendo a aquellos con discapacidades- que
se caracterice por entregar un aprendizaje interdisciplinario y holistico inspirado en
metodologias de enseflanza basadas en valores, plenamente participativas, y relevantes al
contexto local. Este capitulo describe un enfoque innovador que hace uso de todo el espectro
de las artes creativas en la promocién de la alfabetizaciéon y en la consecuciéon de los objetivos
de la EDS, predicado en la premisa que todo aprendizaje esta interrelacionado y que la
innovadora aplicacién de estas estrategias de aprendizaje puede jugar un papel vital en
términos de cumplir muchos de los objetivos de la EDS para estudiantes caribefios con
necesidades especiales.

En numerosas zonas del Caribe, la politica de inclusion para estudiantes con necesidades
especiales -que establece que cualquier nifio discapacitado tiene derecho a recibir una
educacion en escuelas regulares junto a estudiantes que no exhiben discapacidades- se
lleva a cabo “por defecto” dado el limitado acceso a escuelas que efectivamente imparten
educacion especial. Lamentablemente, en el caso de padres que eligen enviar sus hijos con
necesidades especiales a escuelas convencionales, el entorno de educacién general esta
mal adaptado o no dispone de los recursos necesarios para atender en forma eficiente las
necesidades especiales que algunos estudiantes puedan tener, hecho que se traduce en
altos niveles de frustracion y tasas de desercién y en un bajo desempefio académico. Por
otra parte, muchas de las escuelas de educacién especial del Caribe enfrentan serios
problemas para impartir a sus estudiantes una educacion de buena calidad y bajo las actuales
circunstancias dificilmente podrian cumplir los objetivos de la Educacién para el Desarrollo
Sostenible.

Sabemos que los estudiantes con necesidades especiales (NEE) reciben y procesan
informacion de diversas maneras (es decir, algunos aprenden en forma visual o auditiva,
otros utilizan la modalidad de pensamiento lineal tradicional y alin otros comienzan en
puntos poco ortodoxos utilizando enfoques cinéticos, etc.). Por consiguiente, es importante
destacar que las estrategias inspiradas en las artes creativas, proporcionan al educador de
estudiantes NEE multiples maneras de manejar la diversidad en el aula ayudandolo a (1)
determinar cémo aprende cada nifo, (Il) descubrir habilidades latentes, (lll) optimizar sus
fortalezas y minimizar sus debilidades.

El enfoque centrado en el arte presentado en este capitulo ofrece una metodologia para
el mejoramiento del entorno de aprendizaje que le permitird al docente ofrecer una
experiencia de aprendizaje capaz de cumplir con los objetivos de la EDS tanto en el aula de
educacién especial, como en el aula integrada de educacion general que también incluye
estudiantes NEE. Dicho enfoque estd basado en una serie de talleres organizados por la
autora en escuelas de educacién general y educacion especial de varios paises caribefios
durante los afos 2004 y 2007. Entre estas escuelas se cuentan: el establecimiento Dunnattar




School de Santa Lucia; el Centro de Aprendizaje Every Child Counts (Todo nifio cuenta) de
Abaco, Bahamas; la Escuela Primaria Eliza Simons de las Islas Turcos y Caicos; y el Centro
Linden para nifios Discapacitados (LCHC, por su sigla en inglés) de Guyana. Los métodos
de ensefanza descritos en este capitulo se han estructurado en torno a tres secciones
principales.

I.  Artes creativas en el aula: dramatizacién, danza, musica, arte, y teatro de titeres — con
mayor énfasis en esta ultima;

Il. Estrategias de ensefianza en el aula: proyectos y actividades;

lll. Aprender mas alla del aula: sugerencias para promover el aprendizaje fuera del aula
y una mayor comprension por parte de la comunidad.

ARTES CREATIVAS EN EL AULA
Area clave 1 - DRAMATIZACION

Para nuestros propésitos, la dramatizacion se puede considerar en términos generales como
(a) el arte de elaborar y/o representar un mondélogo o poema; y (b) escribir, dramatizar, y/o
producir una obra teatral en la cual se expresan emociones o situaciones conflictivas a través
de un didlogo o de una accion. En el contexto de las artes creativas, este tipo de actividad
puede contribuir en forma valiosa al mejoramiento de las destrezas de lectura, escritura,
oratoria y pensamiento analitico de los estudiantes de educacién general y, en forma muy
especial, las de los niflos con necesidades especiales.

Dramatizacion creativa: ésta representa una actividad dirigida por un docente que pone
énfasis en el “proceso’, no en la mecénica de la memorizacion de parlamentos por parte del
nifno o en su capacidad de actuar frente a una audiencia. Durante esta actividad los estudiantes
pueden explorar y participar en el‘juego de roles’ en forma individual o colectiva 'y a su propio
ritmo. Habitualmente, no se usa un guién escrito que los nifios deban memorizar quedando
libres para crear y explorar en forma espontanea diferentes papeles de diferentes personajes
de la literatura (por ejemplo, docente, reina, presidente, doctor, abogado, juez, madre), en
distintos lugares y culturas. El hecho de asumir el papel de personajes imaginarios permite
a los ninos emprender ingeniosos viajes de descubrimiento personal y enriquecer su
conocimiento del comportamiento humano dentro del entorno seguro y controlado del aula.

Observary participar: es necesario ser paciente con los nifios que inicialmente elijan observar
en lugar de participar fisicamente en una actividad de arte creativo. Estos nifos necesitan
“observar y aprender” de sus pares antes de sentirse lo suficientemente confiados para
participar en una actividad de aula. Por ejemplo, un estudiante autista del centro de
rehabilitacidon de la Escuela Primaria Ptolemy Reid de Guyana, inicialmente se mostré
reticente a participar en la dramatizacién de una historia de Anansi leida en clase.




Sin embargo, tras “observar” a sus pares se integré a la actividad y muy pronto asumio el
papel principal. En el caso de los nifios menores o de estudiantes que sufren algin grado
de déficit atencional, es recomendable que su participacion se limite a breves escenas
humoristicas o a extractos de historias mas largas.

El docente en el papel de actor: esta actividad consiste en la aplicacion de la dramatizacién
a un proyecto educativo. En ella, el docente asume el papel de uno de los personajes durante
una actividad de juego de roles en el aula. La actividad podria ser la dramatizaciéon de un
cuento folclérico, una poesia o un cuento de hadas. En ella, el docente cambia su imagen
(un hecho generalmente recibido con deleite por los estudiantes) por la de uno de los
personajes y participa activamente en la dramatizacion. Durante esta actividad el docente
puede (a) interpretar el papel de algun personaje que sea demasiado dificil de manejar para
los nifos, (b) ayudar a orientar la trama hacia el logro de objetivos determinados, interactuar
y (c) motivar a las nifios que, producto de discapacidades fisicas o mentales, puedan tener
dificultad para responder en forma rapida a las preguntas formuladas por otros compafieros
de clase. El uso de disfraces o accesorios sencillos (sombreros, bastones, méascaras) suelen
ser Utiles para hacer la dramatizacién mas interesante. Estas escenas improvisadas pueden
ser usadas para inspirar en los estudiantes ejercicios escritos o listas de palabras.

Area clave 2 - DANZA

Las definiciones, los estilos y las funciones de la danza presentan una gran variabilidad
segun la cultura. Entre las expresiones mds populares se encuentra el jazz, el zapateo, las
danzas folcldricas, los bailes jamaicanos de las calles, el hip-hop, el ballet, las danzas
tradicionales, ceremoniales, modernas y otras. Estos bailes, si bien se caracterizan por tener
sus propios movimientos, no deberian privar a los estudiantes de combinar diferentes estilos.
Esta es una actividad fisica orientada a aliviar la tensién, liberar sentimientos de agresion,
y fortalecer huesos, articulaciones y musculos. Mientras que las actividades que involucran
movimientos evidentemente ayudan a todos los nifos, los nifios discapacitados y otros que
utilizan gestos para comunicarse, son quienes mayormente se benefician de las pantomimas
y tableaux.

Entre los numerosos beneficios asociados con participar en actividades fisicas creativas se
incluyen los siguientes:

B Descubrir diversas e innovadoras formas de expresar ideas sin ser criticados
(particularmente en el caso de estudiantes con dificultades para verbalizar y aquellos
que sufren discapacidades fisicas).

Mejorar el equilibrio, la fuerza, el acondicionamiento fisico, la concentracion, la
coordinacién y el desarrollo de la motricidad gruesa y fina.

Explorar nuevas formas de utilizar el cuerpo.

Liberar tensiones, estrés, y energias negativas.



Movimiento creativo: esta actividad pude describirse como una comunicacién no verbal a
través de movimientos corporales acompanados de musica, sonidos y/o silencio. El atractivo
del movimiento creativo, que posee muchas de las caracteristicas de la danza, es su
adaptabilidad, ademas de ser de facil acceso para la mayoria de los nifios independientemente
del tipo de discapacidad que sufran. Para ciertos nifios, el movimiento creativo es mucho
menos restrictivo que otras formas de arte, ya que permite una mayor libertad de expresién
y experimentacién. Por consiguiente, se traduce en una participacion mucho mas activa.
Los mimos o la pantomima es una actividad que no requiere de palabras, cuyo objetivo es
narrar una historia a través de movimientos fisicos, por ejemplo, idioma corporal y expresiones
faciales, caracteristicas que la hacen ideal para los niflos con déficit auditivo. Los tableaux
son iméagenes congeladas que expresan ideas, sentimientos o comunican un mensaje. Este
es un buen punto de partida para una serie de actividades relacionadas con la danza.

Area clave 3 - MUSICA

Es un hecho conocido que la musica, que con frecuencia se incorpora como un elemento
de la dramatizacién, promueve la concentracién y la disciplina. Desde una perspectiva
técnica, esta formada por espacios de sonido y silencio que siguen patrones improvisados,
y utilizan una amplia gama de dispositivos y sonidos vocales. El acelerado desarrollo de la
memoria y otras habilidades mentales exhibidas por estudiantes que adoptan esta expresién
artistica y los beneficios terapéuticos a nivel emocional que se derivan de ella son indiscutibles.
A continuacion se enumeran algunos de los beneficios derivados de actividades del aula
relacionadas con la musica:

B Cantary escuchar distintos tipos de musica intensifica el interés y facilita la comprension
de las distintas culturas, la historia y las tradiciones.

B Aprenderatocar un instrumento, actividad que requiere practica, disciplina y dedicacion,
promueve el desarrollo de estas importantes cualidades que pueden extenderse a otras
areas del desarrollo fisico y cognitivo.

B Entonar versos infantiles ayuda a la memorizacién, enriquece el vocabulario y mejora
las habilidades lingtiisticas. Este tipo de vocalizacion de rimas representa un componente
clave del imprinting mental de las tablas de matematicas y de la comprensién de
conceptos relacionados con esta disciplina.

Area clave 4 - ARTE

El objetivo de las artes visuales es la creacion de obras esencialmente visuales como son el
dibujo, la pintura y la escultura. Muchas disciplinas artisticas, por ejemplo, las artes del
espectaculoy el teatro de titeres, incluyen elementos de las artes visuales combinados con
otros tipos. Las dreas de las artes visuales que nos interesa abordar en este capitulo incluyen
no solo las mas populares sino también otras como la artesania, la confeccion de mascaras,
el collage, y la produccion de videos. Uno de los mayores beneficios que aporta el arte al




curriculo es que facilitay promueve la auto expresion, particularmente cuando forma parte
de un conjunto de actividades de artes creativas que cubre la totalidad de las materias
impartidas en las aulas de educacién general y especial. Si se dispone de programas
computacionales y videos educativos, el uso extensivo de estas herramientas en la ensefianza
de nifnos con necesidades especiales puede ser de gran ayuda.

Area clave 5 - ESPECTACULO DE TITERES

Los titeres o muiecos son objetos inanimados que a través de la manipulaciéon de un
operador cobran vida. Los titeres pueden ser simbolos o personajes que representen seres
humanos (incluyendo personajes tomados de relatos histéricos, la literatura, las obras
teatrales, pinturas o cuentos breves), animales, insectos, aves o arboles. Estos, forma parte
de un reducido grupo de artes aplicadas que proporcionan indistintamente a los creadores,
los presentadores y la audiencia, una experiencia de aprendizaje holistica y multidimensional.
Cuando al teatro de titeres se le incorporan elementos propios de la dramatizacion, las artes
visuales, la danza y la musica, esta actividad puede ser un componente muy importante de
la instruccién de artes creativas en el aula.

Diseno de titeres: en forma bastante intencional, el disefio de titeres goza de una enorme
latitud en términos de libertad de expresion y creatividad. Si bien se estd permitido copiar
estilos ya establecidos, es conveniente que los estudiantes experimenten y creen sus
propios disefios. En el caso de nifos limitados por ciertos tipos de discapacidad, el teatro
de titeres les permite explorar su dimensidn creativa y cuestionar los estereotipos ya
arraigados. El disefio de titeres siempre debe incorporar un mecanismo de manipulacién
que, a su vez, determinara el disefio del escenario/teatro. Es importante destacar que
este arte permite al estudiante cometer errores y hacer nuevos descubrimientos. Jamas
se ha calificado a un titere como un “fracaso” o se le ha acusado de exhibir un disefio
“incorrecto”. A continuacién se enumeran algunas ideas basicas para la creacion y utilizacion
de tipos estandares de titeres. Se recomienda al docente de educacion especial que
consulte nuestros sitios Web para informacion mas detallada. (Ver, por ejemplo,
http://homeschooling.gomilpitas.com/explore/puppets.htm para consejos sobre cémo crear
una gran variedad de titeres).

Tipos de titeres

La siguiente es una descripciéon de los tipos de titeres mas cominmente utilizados. Estos
titeres pueden ser manipulados desde el interior del teatro (desde arriba o abajo) o delante,
detras o frente al escenario/teatro.

Titeres de papel (para dedos y mano): esto titeres son pequefios muiecos de papel
manipulados con los dedos y son de facil construccion. Todo lo que debe hacer es dibujar,
calcar, imprimir o fotocopiar imagenes de un libro o revista, luego pegar las imagenes en
pequenos trozos cuadrados de papel, recortar la imagen del objeto y fijarla a sus dedos
utilizando cinta adhesiva o elasticos.
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Titeres construidos con bolsas de papel: decore bolsas de papel del tamafio de sumanoy
utilice los movimientos verticales y horizontales de las manos para simular los movimientos
del muneco.

Titeres-guante: como su nombre sugiere, los titeres-guante pueden ser sencillos o complejos
y se ajustan a la mano como un guante o calcetin. El movimiento de las manos puede
comunicar a estos muiecos rapidos y flexibles movimientos. Los disefios pueden variar, y
pueden incluir mufecos con “bocas movibles” formadas por el pulgar del operador inserto
en la“mandibula” inferior del muieco y los otros cuatro dedos dando estructura a la parte
superior de la boca y cara del mufieco. El movimiento de la boca se logra a través del
coordinado movimiento del pulgar y los dedos opuestos.

Titeres de varilla: este tipo de mufieco ofrece un gran potencial en términos de la creatividad
de su disefo y presentacion. El titere de varilla es sostenido y manipulado mediante una
varilla que habitualmente se ubica debajo de éste aunque a veces puede manipularse desde
arriba. La gran cantidad de répidos y sutiles movimientos que es posible lograr con estos
munecos los hacen ideales para piezas teatrales breves que dependen de la precision y
agilidad de los movimientos. Su disefio puede variar en complejidad desde una figura simple
soportada por una sola varilla hasta una figura completamente articulada con ojos y boca
movibles. Estos titeres pueden presentarse dentro de un escenario/teatro o fuera de él.

Titeres de sombra: son figuras planas, recortadas en diversos materiales, provistas de alambres
o finas varillas mediante las cuales se accionan contra una pantalla iluminada por detras.
Los munecos de sombra son particularmente apropiados -y frecuentemente usados- para
ilustrar narraciones.

Marionetas: las marionetas son muiecos accionados por hilos que el operador mueve desde
la parte superior del escenario. Su construccién puede ser muy compleja o muy sencilla
desde una figura que consta de varias partes movibles y numerosos hilos hasta una figura
sencilla que sélo incorpora unos pocos hilos. El escenario tradicional de una marioneta esta
disefado para ocultar al operador, pero por problemas de transporte, las marionetas cada
vez mas se presentan en escenarios abiertos con el operador a plena vista del publico.

Titeres de carnaval: si observamos el escenario cultural del Caribe, podremos detectar
elementos constitutivos de titeres de carnaval en desfile de disfraces, carnavales y festivales
al aire libre. Dos personajes caracteristicos de los desfiles de disfraces de Guyana (Bull Cow
y Mother Sally), suelen encontrase en la mayoria, si no en todos, los desfiles de disfraces del
Caribe. También se pueden identificar componentes similares en los intrincados disfraces
utilizados en los carnavales anuales y las celebraciones nacionales de varios paises caribefios.
En el desfile anual West Indian Labor Day de Nueva York y en festivales caribefnos realizados
Londres y Toronto, también se advierte este estilo titiritesco de sus disfraces. Dichos estilos
se consideran ‘variantes’ o ‘hibridos’ del teatro clasico de titeres.
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Construccion del teatro/escenario de titeres

El teatro o escenario de titeres es el drea desde donde se manipulan los mufecos durante
una presentacién. Los disefos pueden ser simples o complejos, aunque no siempre es
necesario montar un escenario “fisico”. Si la manipulacion se realiza a plena vista del publico,
se puede utilizar un espacio abierto. Este estilo “abierto” de presentaciones se ha empleado
con éxito en aulas, escuelas e incluso en espectaculos profesionales. Entre algunos ejemplos
de escenarios (teatros) simples y econédmicos que pueden ser montados en el aula por

docentes y estudiantes se incluyen los siguientes:
B Unespacio abierto en el aula.

B (Cajas de carton de distintos tamafos, por ejemplo, (1) una caja de zapatos de tamafno
apropiado para titeres de dedos, () una caja de refrigerador que puede ser utilizada
como escenario para titeres de mano o marionetas (una pantalla iluminada por detras
se puede utilizar para una presentacion de titeres de sombra).

B Pupitre o mesa.

B Un marco simple o un secador de ropa de travesanos cubiertos de tela.

Escenario y titeres creados
por docentes participantes
| en el taller de Artes aplicadas
a la educacion celebrada el

ano 2007 en Santa Lucia.
(Fotografia, cortesia de Grace
Chapman).

Teatro de titeres para nifios con trastornos del desarrollo

El teatro de titeres puede ser una valiosa herramienta para el desarrollo emocional y social
de los nifios. Esta forma de arte ha ayudado a nifos “timidos” a hablar sobre temas que se
muestran reticentes a discutir en la ausencia de titeres. Por ejemplo, los nifios que tartamudean
y se muestran nerviosos cuando hablan frente a un grupo, pueden narrar una historia sin
problemas con la ayuda de un titere-guante, manipulado detras de una cortina para ocultarlos
del publico. Otros nifos, logran expresarse libremente a través de un titere sin el temor de
cometer errores ya que es el titere quien habla y, por ende, es el titere -no el nifio- quien
comete los errores.

Teatro de titeres para niios con trastornos fisicos

Dado que el teatro de titeres hace necesario el uso de todos los sentidos y partes del cuerpo,
éste puede ser de gran ayuda para la educacion de nifos con trastornos fisicos. Si el estudiante

28

|



esta confinado a unasilla de ruedas o debe utilizar un andador, se debe incorporar al disefio
del escenario suficiente espacio que facilite su desplazamiento y la manipulacion del titere.
La gama de destrezas necesarias cubre desde la motricidad fina para la confecciéon y
manipulacién de marionetas o titeres de mano y dedos, hasta la motricidad gruesa requerida
para manipular titeres de tamano natural como los mufecos japoneses Bunraku. La
participacién puede darse en varios niveles dependiendo del grado de discapacidad.

Teatro de titeres para nifios no videntes o con trastornos visuales

Los niflos no videntes o afectados por trastornos visuales demuestran tener mayor control
y mas confianza en si mismos cuando actdan en una obra de titeres. Se sienten mas a gusto
en un entorno familiar. En el caso de estos nifios, los titeres y escenarios de tamafio reducido
suelen dar mejores resultados. Los nifios no videntes ‘sienten’ la presencia de los actores y
se acomodan al escenario rapidamente haciendo sus movimientos mas precisos. Ocultos
de la mirada de la audiencia o de sus compaferos, la mayoria de estos estudiantes pueden
actuar sin que nadie advierta su discapacidad. Durante los ensayos utilizan sus titeres en un
espacio seguro y familiar con limites preestablecidos que no cambian. También reciben
instruccion sobre cdmo proyectar la voz y manipular los titeres y han memorizado sus
parlamentos.

ol

&) Estudiantes del Centro Linden
&' para Nifios Discapacitados
“(LCHCQ) usan titeres de calcetin
"~ para representar a través de un
J."juego de roles la conversacion
entre un insecto y una flor.
(Fotografia- cortesia del LCHC).

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EL AULA

Considerando que la reorientacién del curriculo para abordar las necesidades del desarrollo
sostenible es vital en términos de impartir a los jovenes los conocimientos, destrezas,
perspectivas y valores necesarios para adoptar estilos de vida en forma sostenible, se alienta
al docente de educacién especial a aplicar las artes creativas al disefio de proyectos que
proporcionen acceso facil y directo a materias de estudio relevantes que promuevan los
objetivos de la EDS.




El ejemplo que se muestra a continuacién esta orientado a las ciencias y puede ser usado

como una plantilla en las aulas que atienden a niflos con diversas discapacidades.
Adicionalmente, estas estrategias de artes creativas pueden aplicarse a la mayoria de las
disciplinas del curriculo, siendo su Unica limitacién la imaginacién del docente y la capacidad

de los ninos.

Materia de estudio

EJEMPLO DE UN PROYECTO DE AULA

Ciencias.

Tema

Los insectos y sus habitats.

Objetivos

Comprender las caracteristicas, actividades e importancia de los
insectos en el medio ambiente.

Contenido

Arte

m Elciclo de vida de la mariposa;

m Mariposas, abejas y su importancia en la polinizacién y, a su vez,
la funcién vital de la polinizacion en la agricultura y la sostenibilidad
de la cadena alimentaria (se enfatiza el insecto como agente
polinizador no la biologia de la reproduccién de las plantas).

Estrategias de las artes creativas

m Examiney analice fotografias y dibujos de grupos representativos
de insectos (libélulas, hormigas, escarabajos, grillos, abejas y
mariposas). Cuando sea posible (bajo supervision), solicite a los
estudiantes que recolecten y examinen especimenes de insectos
y los comparen con los dibujos/fotografias.

m Use las fotografias e ilustraciones para identificar y analizar las
principales caracteristicas fisicas de los insectos, por ejemplo, seis
patas, principales partes del cuerpo (cabeza, térax y abdomen).

m Examine el ciclo de vida de la mariposa y pida a los estudiantes
que hagan diagramas y dibujos que ilustren las distintas etapas
de la mariposa comenzando con el huevo, siguiendo por la oruga
y la crisélida para finalmente emerger como un adulto.

Teatro de
titeres/Dramatizacion

e

m Cree un escenario que imite un jardin.

m Decore el escenario con dibujos de hojas, flores y de distintos
insectos.

m Confeccione titeres del tipo varilla, manos o guante para
representar a los distintos insectos. Agrupe los titeres de acuerdo
a nombres, colores y tamanos.



Estos insectos deben reunirse en el “jardin” (escenario) en parejas,
para hablar sobre sus vidas, similitudes y diferencias.

Una “mariposa” y una “abeja” se retinen en el escenario para
describir cémo polinizan las flores.

Un titere “abeja” podria explicar y demostrar cdmo extrae néctar
de las flores para llevarla a la colmena y hacer miel y cémo
contribuye esta interaccién a la polinizacion.

Utilice la actividad “docente en el papel de actor” para responder
preguntas claves formuladas desde el escenario. Por ejemplo, los
estudiantes (a través de titeres) hacen preguntas al docente
(insecto). En una segunda actividad se revierten los papeles y los
estudiantes, esta vez asumiendo el papel de insectos, responden
las mismas preguntas formuladas anteriormente al docente.
Use un titere de calcetin para explicar como y por qué algunos
insectos viven entre las plantas.

Use un titere de calcetin para dramatizar los habitos “sociales” de
los insectos, por ejemplo, algunos viven en colonias en tanto que
otros son solitarios.

Danza/Movimientos
creativos/Musica

Instruya a sus estudiantes que imiten los movimientos tipicos de
diferentes insectos (volar, brincar, reptar) a objetos de “darles vida”
Exagere los movimientos para conseguir efectos mas dramaticos.

Dramatizacion/
Escritura de obras de
teatro

Asigne a sus estudiantes la tarea de escribir un cuento corto, una
poesia o un mondlogo desde la perspectiva de su insecto favorito.
Esta actividad podria dar inicio a vocalizaciones extemporaneas
en el aulay ala preparacion de listas de palabras. A medida que
se recopila el material, los estudiantes deben ser alentados a
presentar este trabajo a la clase en el escenario o a través de
lecturas dramatizadas.

Dentro de lo posible, el docente deberia organizar salidas a terreno con el fin de que los
estudiantes observen directamente lo que han aprendido en clase. Esto es muy importante
dado que este tipo de actividad les ofrece a los estudiantes una perspectiva real de la materia
estudiada en clase y un contexto facil de entender sobre las responsabilidades que deben
asumir en términos de la sostenibilidad de su entorno fisico. Para un proyecto de este tipo,
una visita al jardin botanico o una caminata bajo la naturaleza que ofrezca a los estudiantes

la oportunidad de observar abejas y mariposas polinizando flores, podria ser un excelente
punto de partida que lleve a debates mas profundos sobre la importancia de la sostenibilidad
cuando decidimos cambiar nuestro medio ambiente en nombre del progreso de la humanidad.
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EL APRENDIZAJE MAS ALLA DEL AULA

Para muchos niflos con necesidades especiales, su limitada interaccién con integrantes de
la comunidad trae como consecuencia la difusion de concepciones erradas sobre la
discapacidad. Una manera de contrarrestar estos estereotipos es alentar a la clase a participar
en representaciones y/o exhibiciones del trabajo realizado una vez finalizado el proyecto.
Participar en presentaciones publicas permite que los nifios interactiien, compartan sus
reflexiones, muestren sus habilidades y fomenten la educacion y sensibilizacién de los
adultos y los pares de su comunidad. Las presentaciones finales pueden incluir ‘lecturas en
escena’ de obras, mondlogos y poesias escritas por los estudiantes, una obra de titeres
disefada para mostrar sus talentos o una exposicion de sus trabajos de arte. Dado que los
métodos de ensefianza basados en las artes creativas enfatizan un aprendizaje mas profundo
através de la participacion, la presentacion final debe formar parte del proceso de aprendizaje
y los estudiantes que participan deben compartir y sentirse orgullosos de lo logrado. No es
imprescindible que todos los estudiantes involucrados participen directamente en la
presentacion, pero quienes no lo hacen deben contribuir en distintas formas como, por
ejemplo, ofreciendo aportes o retroalimentando a la clase y colaborando en la realizacién
de proyectos.

Sugerencias de actuaciones (en vivo o grabadas)
B Obras de teatro, poesias, monélogos, canciones.
B Bailes, pantomimas.

B Presentaciones de titeres.

Consejos para memorizar los parlamentos

B Suficiente tiempo: se debe proporcionar el tiempo adecuado para que el estudiante
memorice sus parlamentos y ensaye la puesta en escena. Se deben tener presentes las
fortalezas y habilidades de cada estudiante. Algunos estudiantes con necesidades
especiales pueden leer en forma independiente y memorizar paginas de didlogos,
instrucciones de escenas y movimientos en unos pocos minutos. Otros, sin embargo,
requieren mucho mds tiempo.

B Ensayo: ensayar con otros participantes en la produccién es indispensable. Esto debe
incluir escuchar grabaciones y ensayar lecturas acompanadas de dibujos relevantes al
texto.

B Guiones marcados: es importante desatacar los distintos parlamentos con marcadores
(diferentes colores para cada estudiante) para facilitar su identificacién, lectura o
aprendizaje.

e



Consejos para actuar sin memorizar los parlamentos

B Mimica o danzas: éstas pueden combinarse con lecturas de narraciones tras las
bambalinas mientras un estudiante ejecuta una mimica/danza que interpreta el texto
o el baile.

Lecturas en el escenario: los estudiantes leen un guién de pie o sentados en un sector
del escenario. Si el objetivo de la actividad es la presentacién de textos escritos por
ellos mismos, este tipo de lectura suele dar muy buenos resultados. Con algo de practica,
los estudiantes aprenden a usar diversas expresiones faciales, gestos y tonos de voz
que dan vida al texto escrito y confieren a estas lecturas un caracter bastante dramatico.

Lectura en parejas: forme una pareja entre el estudiante “actor”y el docente u otro
estudiante que pueda leerles los parlamentos (por ejemplo, alguien se para junto al
actor en el escenario y le lee los parlamentos; luego, el actor repite los parlamentos).

Espectaculo de titeres: si el titere se manipula fuera del campo de visién del publico,
el mismo estudiante puede leer los parlamentos durante la presentacién, o bien otro
estudiante puede hacerlo.

Consideraciones clave en el disefio de un teatro de titeres

El ocultamiento, es decir, hasta qué punto los estudiantes preferirian estar ocultos (no ser
vistos por el publico mientras manipulan los mufiecos) es una importante consideracion al
momento de disenar el disefio del teatro/escenario. El ocultamiento es recomendable en
el caso de niflos que:

Son timidos.

Encuentran emocionante la idea de “esconderse”.

B Requieren asistencia verbal, emocional o fisica de parte de los docentes o compareros
durante la realizacion de la obra.

B Utilizan sillas de rueda o tienen alguna discapacidad y prefieren que el publico se

concentre en la actuacion.

Montar la presentacion
Sugerencias de decoracion:

B Dibujos, pinturas, mascaras y otros trabajos artisticos creados por los estudiantes.

B Textos de guiones, poesias, mondlogos, narraciones, canciones escritas o creadas por
los estudiantes.

B Titeres y escenarios disefiados y confeccionados por los estudiantes.

B Instrumentos musicales disefados y confeccionados para los estudiantes por los
estudiantes.

B Lista de los nombres de todos los estudiantes (y fotografias si ello fuera posible) que
contribuyeron a la presentacion (en escena o tras las bambalinas).
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Relaciones publicas

Los docentes deben establecer contacto con los medios locales de comunicacion (periédicos,
estaciones radiales y canales televisién) con bastante antelacién para garantizar la publicidad
de las producciones de los estudiantes. Normalmente, esta publicidad es gratuita. La
importancia de iniciar contactos con funcionarios gubernamentales, especialmente de
reparticiones como el ministerio de educacidn para solicitar asistencia, es de incalculable
valor. Las ONG locales también pueden ser de gran utilidad en este sentido. En el Caribe, el
Club de Leones y los Rotarios son organizaciones que tradicionalmente han apoyado este
tipo de iniciativas para nifos con necesidades especiales. Al momento de establecer contacto,
siempre ayuda hacer una llamada telefénica seguida de una carta o correo electrénico.

Lecciones aprendidas

La respuesta del publico a este tipo de presentaciones suele ser extremadamente positiva.
Un extraordinario ejemplo de esto, fue la experiencia de este autor con estudiantes de
educacion especial de la ciudad de Nueva York, quienes ofrecieron una obra creada por
ellos mismos como parte de un proyecto de artes aplicadas a la educacién. Ellos escribieron
una obra sobre ‘presién de pares’'y crearon los mufiecos y el teatro que utilizarian en su
representacion. Durante esta presentacion, tres estudiantes actuaron ocultos por el escenario.
Tras finalizar una excelente presentacion, los tres estudiantes en sillas de ruedas salieron a
dar la venia. Entre la audiencia, se escuché un murmullo de asombro seguido de un fuerte
aplauso. La mayoria de los invitados no estaban conscientes de la discapacidad fisica de
estos estudiantes hasta ese momento. Este singular logro demostré en forma irrefutable
que, a pesar de sus discapacidades, estos estudiantes no podian ni debian ser subestimados.
Asimismo, las obras producidas por estudiantes con necesidades especiales que tienen
como finalidad educar acerca de una administraciéon responsable del medio ambiente con
vistas al futuro, puede ser una poderosa herramienta para sensibilizar tanto a los padres
como a los propios comparieros.
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Infundir la educacion
para el desarrollo
sostenible en la
ensenanza de literatura
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EI objetivo de este capitulo es demostrar como infundir la Educacion para el Desarrollo
Sostenible (EDS) en la enseflanza de literatura. El presente capitulo incluye las siguientes

secciones:

B Quésignifica infundir la EDS en el curriculo.

B Larazon que justifica el uso de este enfoque.

B Una vision general de los pasos que comprende este enfoque.
B Unaguia que explica paso a paso la utilizacion de este enfoque.

Si desea ver ejemplos del uso que he dado a este enfoque sirvase consultar el Anexo.

DEFINICION DEL ENFOQUE

Infundir la EDS en el curriculo, significa integrar, entrelazar el curriculo existente con el
conocimiento, las perspectivas, los valores, las destrezas/acciones necesarias para transformar
a nuestra sociedad y asi lograr la sostenibilidad del planeta.

Conocimientos sobre desarrollo sostenible, es decir, conocimiento del medio ambiente,
la economia y la sociedad. Los estudiantes deben aprender como afecta la actividad
humana a nuestro entorno fisico, qué cambios tienen lugar en el medio ambiente (por
ej., el cambio climético), qué puede hacerse para detener, reducir o bien adaptarse al
impacto que acompanan a estos cambios. Los estudiantes también deben entender la
conexion que existe entre lo que sucede en el entorno fisico y lo que sucede en nuestra
sociedad (en el ambito econdmico, social y cultural). También deben ser conscientes de
los diversos temas asociados con la creacién de un mundo sostenible. Estos temas estan
relacionados con la paz, la justicia, la reduccion de la pobreza, la administracion del medio
ambiente, la proteccion de las especies animales y vegetales, la biodiversidad, la energia
y la conservacién del agua.

Perspectivas. Es importante desarrollar lo que he llamado una ‘perspectiva de desarrollo
sostenible’ Se debe alentar a los estudiantes a analizar en forma critica las creencias y
acciones desde el punto de vista de su sostenibilidad y los beneficios que pueden aportar
ala sociedad en su conjunto (tanto local como global).

Valores. La construccion de valores como el respeto y cuidado de uno mismo y el de los
demas habitantes del planeta, reside en el corazén mismo de la creacion de una sociedad
sostenible. Estos valores deben ser cultivados, ensefiados y examinados.

Destrezas/Acciones. Los estudiantes deben ser capaces de actuar de acuerdo con las
perspectivas y los valores anteriormente sefialados. Basicamente, esto implica prepararlos
para abordar las necesidades de su comunidad entregdndole la oportunidad y las
herramientas para hacerlo.

Estos componentes se basan en el Manual de Educacién para el Desarrollo Sostenible de
Rosalyn McKeown, disponible en Internet en http://www.esdtoolkit.org



http://www.esdtoolkit.org

En cierta medida, todo curriculo incluye algunos aspectos de estos componentes. Por lo
tanto, los docentes deberan revisar sus programas de estudio a objeto de identificar posibles
brechas y los énfasis que podrian no estar presentes. Por ejemplo, el docente de Artes
Linglisticas podria formular preguntas como las siguientes:

B ;Cuanto conocimiento sobre el entorno fisico requiere el curriculo de artes lingUisticas?
iEs este conocimiento necesario?

B ;Incluye el curriculo de artes linguisticas el examen y desarrollo de perspectivas y
valores que contribuyen a crear una sociedad justa y equitativa, una sociedad sostenible?

B ;Hasta qué punto alienta el curriculo a los estudiantes a ser conscientes de las conexiones
entre los aspectos fisicos, sociales, culturales y econémicos de la sociedad?

¢POR QUE UTILIZAR EL ENFOQUE DE “INFUSION"?

Muchos docentes se resisten a agregar otro curso a un curriculo ya atiborrado, aunque sea
uno tan critico como el‘desarrollo sostenible’ Sin embargo, este enfoque nos permite abordar
la sostenibilidad simplemente ensefiando la materia de estudio sin tener que, necesariamente,
sumar un curso al curriculo. Los docentes podran comprobar que hay temas de sostenibilidad
que complementan o amplian en forma significativa lo que actualmente ofrecen sus curriculos.

INFUNDIR LA EDS EN LA ENSENANZA DE LITERATURA

Vision general del enfoque

1¢r Paso: Planificar

1.1 Visualizar la imagen global. Identificar los objetivos de la EDS.

1.2 Identificar los aportes especiales que la literatura hace al curriculo.

1.3 Identificar los objetivos de la literatura.

1.4 Establecer coincidencias entre los objetivos de la literatura y los objetivos de la EDS.

1.5 Identificar qué contenidos de la EDS estén ausentes en el programa de estudios de
literatura.

1.6 ldentificar estrategias generales para ensefar literatura con énfasis en la EDS.

240 Paso: Implementar

2.1 Explorar con sus estudiantes la expresion ‘desarrollo sostenible’.

2.2 Discutir con sus estudiantes las razones que justifican enfatizar la EDS en la literatura.

2.3 Ensefar en base a los objetivos y resultados identificados en la etapa de planificacion
poniendo un claro énfasis en la EDS.

Actividades iniciales.
Actividades de desarrollo.
Actividades finales/reflexivas/evaluadoras.

2.4 Ofrezca a sus estudiantes la oportunidad de aprender y participar en iniciativas
encaminadas a transformar a las comunidades, en su propia comunidad. Planifique
proyectos de accién comunitaria que guarden relacién con las lecciones que en ese
momento se ensefan.




ENFOQUE “INFUSION": paso a paso
1er PASO: Planificar la infusidén de la EDS en la literatura

En esta seccidn he presentado la literatura como un 4rea de especializacion, es decir una
disciplina separada del lenguaje.

1.1 Visualizar la imagen global; identificar los objetivos de la EDS.

Los objetivos de una educacion que aborda el desarrollo sostenible pueden sintetizarse
como formas de ayudar a los estudiantes a entenderse a si mismos, entender a los demas
y entender su relacién con un entorno natural y social mucho mas vasto. Esto proporcionard
la base donde construir el respeto por uno mismo, por los demas y por nuestro planeta. La
meta es lograr la transformacion de la sociedad mediante la produccién de egresados que
recibieron el beneficio de esta vision, sus conocimientos y practicas. Por consiguiente, los
estudiantes deben aprender a entender y a pensar en forma critica sobre los principales
temas medioambientales, sociales y econdmicos y esforzarse por crear un mundo donde
las personas:

B dispongan de suficiente alimento para llevar una vida saludable y productiva.
disfruten de un mundo mejor, més seguro y justo.

se preocupen por el estado de nuestro planeta y colaboren en su recuperacion.

sean ciudadanos participativos que ejerciten sus derechos y responsabilidades a nivel

local, nacional e internacional.

Entre los objetivos especificos de ensefianza se pueden mencionar:

B Desarrollar el conocimiento y la sensibilidad del estudiante sobre el entorno fisico (por
ej., cambios climaticos, calentamiento global, biodiversidad).

B Ayudar alos estudiantes a sentir aprecio por el entorno fisico.

Ayudar a los estudiantes entender la relacion entre el entorno fisico y social.

B Profundizar en los estudiantes su conocimiento de la sociedad y ampliar su comprensién

(ejemplo, de temas clave como justicia, equidad, paz, erradicaciéon de la pobreza).

B Alentar alos estudiantes a sentir afecto y respeto por lo demas.

B Ayudar alos estudiantes a identificar estrategias y emprender acciones encaminadas
a resolver problemas sociales, econédmicos y medioambientales.

1.2 ldentificar los aportes especiales que la literatura hace al curriculo.

Yo he examinado lo que la literatura ofrece -aquello que es especial- y como puede utilizarse
para avanzar en pro de nuestro objetivo, la sociedad sostenible. Por ejemplo, la literatura
genera empatia. A través de ella aprendemos a “vestir los zapatos de otros’, como ver el
mundo desde la perspectiva de otra persona y cdmo sentir lo que otros sienten. La literatura
ofrece un espacio que permite transformarnos temporalmente en el “otro”. Asimismo, la
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literatura pone énfasis en temas de ética y moral, actitudes y valores. Estas son importantes
caracteristicas “especiales” que la literatura pone a nuestro alcance.

1.3 Identificar los objetivos de la literatura.

Para comenzar, examino los objetivos de la ensefianza de la literatura. Estos, incluyen ayudar
a los estudiantes a reconocer las verdades, lecciones y conocimientos plasmados en novelas,
cuentos cortos y poemas. En esencia, esto significa ayudar a los estudiantes a entenderse
a si mismos, entender a los demds y el mundo que los rodea. También incluyen ayudar a los
estudiantes a valorar y disfrutar la literatura. Con el fin de lograr estos objetivos, se debera
ensefar a los estudiantes cémo identificar y entender los elementos (personajes, argumento,
entorno, tema, estructura), las diversas expresiones y las técnicas de la literatura.

1.4 Establecer coincidencias entre los objetivos de la literatura y los objetivos de la EDS.

Entre los objetivos de la literatura se incluye ayudar a los estudiantes a entenderse y a
entender a los demads, asi como entender el entorno natural y social en que estan inmersos.
Con frecuencia, la literatura enfatiza las relaciones humanas, los valores, las creencias y las
culturas. Estos objetivos coinciden con los objetivos de la EDS que persiguen el desarrollo
de los conocimientos y la sensibilidad del estudiante respecto del mundo fisico y social.

1.5 Identificar qué contenidos de la EDS estan ausentes en el programa
de estudios de literatura.

Lo que suele faltar en las lecciones de literatura es el énfasis sobre el entorno natural/fisico
(los factores que afectan su estabilidad) y las interrelaciones entre éste y otros aspectos de
la sociedad (sociales, econémicos, politicos y culturales). Este tipo de conocimientos se
considera esencial para una educacion que aborda el desarrollo sostenible. Para que las
lecciones de literatura reflejen estos objetivos de la EDS, se requiere que los estudiantes:

a) Conozcany entiendan los elementos constitutivos de la literatura.

b) Utilicen este conocimiento para analizar en forma critica los textos literarios.

¢) Aprendan sobre el impacto que tiene la actividad humana en el entorno fisico y en los
cambios de comportamiento que serdn necesarios para reparar, a través del estudio
de textos literarios, su impacto negativo.

d) Reconocer las conexiones entre el mundo natural y la sociedad en su conjunto.

e) Cultivar la empatia, visualizar otras perspectivas y promover acciones para el bien comun.

f)  Participar en proyectos de accién.

Algunos textos literarios abordan el entorno fisico en forma explicita, en tanto que otros no
lo hacen. En lo textos que no haya una exploracion explicita del entorno fisico, el docente
deberd analizar cémo ha sido representado y cudl es su relacién con los
personajes/sociedad/comunidad que aparecen el texto. Una descripcién muy limitada del
entorno fisico -o su total ausencia- brinda una oportunidad para plantearse preguntas sobre
el grado de importancia que éste tiene.




1.6 ldentificar estrategias generales para enseiar literatura con énfasis en la EDS.
Las estrategias generales incluyen el uso de:

a) Tecnologia (DVD, videos, filmes, Internet, etc.).

b) Un enfoque basado en sistemas, énfasis en la conexidn, la relacién entre el mundo
natural y social -segun se representa en los textos literarios- con la ayuda de organizadores
gréficos, diagramas de Venn y mapas conceptuales.

c¢) Un enfoque interdisciplinario, es decir, que combine la utilizacién de materiales
relacionados con el desarrollo sostenible tomados de otras disciplinas con textos literarios.

d) Ejercicios sobre la confeccién de “mapas del futuro”.

2de PASO: Poner en marcha - Infundir la EDS en el curso de literatura
= 2.1 Explorar con sus estudiantes la expresion “desarrollo sostenible”.

Antes de iniciar el debate sobre la incorporacién de la EDS al estudio de la literatura, es
aconsejable que los estudiantes estén familiarizados con los conceptos de desarrollo
sostenible y la EDS.

B Pida a sus alumnos que comenten las definiciones que aparecen en distintos textos
(ver sugerencias al final de este capitulo).

B Pida a sus alumnos que realicen una encuesta entre los jovenes acerca de la opinién
que les merece el “desarrollo sostenible”.

Los siguientes son ejemplos de otras actividades que puede realizar para crear un clima
conducente al aprendizaje de la EDS en el aula:

B Los estudiantes escriben relatos breves sobre alguna experiencia que representa un
desafio nacional y luego los comparten con sus companieros.

B Los estudiantes confeccionan una lista de las 3 cosas que quisieran cambiar en su sociedad.

B Los estudiantes participan en ejercicios ‘futuros, por ejemplo, seleccionan los titulares
de noticias de actualidad que aparecen en los periddicos y escriben nuevos titulares
basados en lo que ellos imaginan podria haber cambiado en el transcurso de 10 afos.

B Invite a docentes de otras disciplinas o a profesionales especializados en el campo del medio
ambiente a exponer sobre temas relacionados con la sostenibilidad, por ejemplo, el cambio
climético, la proteccion de arrecifes de coral, la contaminacion, el manejo de desechos, etc.

B Solicite a sus alumnos que lean en forma critica distintos textos sobre temas de
sostenibilidad. Proporciéneles suficiente tiempo para leer, formular preguntas y hacer
notas y comentarios acerca de estos textos. Estas notas deberian ser reexaminadas
antes de finalizar el curso.

B Muestre un DVD, video o filme que desarrolle temas sobre el cambio climatico o cambios
medioambientales en general, en su pais o a nivel mundial. Posteriormente, organice
un debate sobre el material presentado y sobre lo que es necesario hacer en forma
colectiva e individual.




Ejemplo de video
El video ‘De la tierra al mar’ muestra los devastadores efectos que las actividades

humanas han tenido en el entorno fisico de Jamaica. Este video fue visto por mis
alumnos quienes lo encontraron muy informativo. Muchos de ellos no estaban

conscientes del grado en que estamos danando el medio ambiente.

2.2

Discutir con sus estudiantes las razones que justifican enfatizar la EDS en la literatura.

Vincule las actividades realizadas en el paso 2.1 al contexto de los trabajos literarios estudiados.
Existen varias formas de hacer esto:

2.3

Confeccione una lista de los temas de ‘sostenibilidad’ discutidos en clase. Solicite a sus
alumnos que pronostiquen la opinién que podria tener el autor de cualquiera de estos
libros sobre algunos de estos temas, considerando sus antecedentes (pais o regién de
origen, época, problemas histéricos/sociales/econémicos del pais).

Seleccione un pasaje de un texto literario. Pida a sus alumnos que escriban
preguntas/comentarios o tomen nota sobre lo que el pasaje revela acerca de la relacién que
existe entre el entorno natural y social o la representacion que el autor hace del mundo natural.
Pida a sus alumnos que seleccionen en forma aleatoria una seccion del texto, identifiquen
el tema central, y luego identifiquen un relato de no ficcién sobre este mismo tema.

Ensenar en base a los objetivos y resultados identificados en la etapa de planificacion
poniendo un claro énfasis en la EDS.

1. Utilice las dos preguntas siguientes para guiar sus lecciones:

;Qué nos ensenan estas novelas acerca de a) nosotros b) nuestras relaciones mutuas
) nuestra relacién con el entorno natural y social?
{Cémo presentan los autores estos temas?

2. Centre la atencion de la clase en un tema importante de sostenibilidad, por ejemplo,
la Paz. (Ver referencia sobre Literaura para abordar la violencia'al final de este capitulo).
Este tema puede luego extenderse utilizandolo como vinculo a otros temas de
sostenibilidad.

3. Modifique su leccién en base a la pregunta: ;hasta qué punto ha proporcionado
esta leccién conocimientos mas profundos a mis alumnos y los ha motivado a actuar
en formas que sean sostenibles para la sociedad y la tierra?

A continuacion se ofrecen una serie de estrategias disefadas para ensefar literatura con énfasis

en la EDS, preferentemente, a estudiantes de educacion secundaria y terciaria. Todas estas
actividades pueden ser modificadas haciéndolas mas simples para estudiantes de primaria o
mas complejas para estudiantes de terciaria. Observe que en el caso de estudiantes de primaria

y secundaria, es extremadamente importante leer todo el texto literario -o la mayor parte de
él- en clase. El propdsito de estas actividades es extender la actividad de lectura no sustituirla.
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Actividades iniciales. Estas actividades tienen por objeto definir el énfasis que tendrd una
leccién determinada y establecer la conexidn entre el texto, el suceso, las personas y los
lugares que integran la sociedad local y global.

B Mdsica. Utilice un tipo de musica que ayude a crear una atmésfera apropiada y sirva
de trasfondo al analisis de un tema determinado. Pregunte a sus alumnos como los
hace sentir el escuchar esta musica y qué clase de pensamientos evoca en ellos.
Experimente con distintos tipos de musica y comparelos. Por ejemplo, si el tema central
es la‘paz’instruya a sus alumnos que tomen notas de cdmo y por qué algunos tipos
de musica evocan sentimientos de paz y otros no.

B Canciones. Permita que los estudiantes respondan al significado (en términos del texto)
transmitido por la cancién.

Ejemplo - Canciones
La interpretacién de Peter Tosh ‘No puede haber paz sin justicia’ crea una atmosfera
conducente a explorar la relacién entre la paz y la justicia y otros aspectos de nuestra
sociedad que fomentan o inhiben las relaciones pacificas. Mi estrategia seria preguntar
alos alumnos qué dice Tosh sobre la‘paz’ o qué reflexién quisiera el autor que hiciéramos.

B Fotografias. Tome fotos de diferentes escenas sociales, o pidale a sus alumnos que
tomen sus propias fotos o seleccionen fotografias de los periddicos, para crear una
presentacion PowerPoint que explore uno de los temas de sostenibilidad contenidos
en el texto estudiado.

Ejemplo - Fotografias

Utilizaré como ejemplo del uso de fotografias, mi ensefanza de la ‘Pardbola del
sembrador’de Octavia Butler. Esta novela narra la historia de una sociedad en vias de
fragmentacion, es decir en crisis. Esta es una sociedad muy violenta que enfrenta
graves problemas econémicos y medioambientales. En el centro de todo esto, se
encuentra la joven hija de un pastor quien, como consecuencia de una tragedia
personal, adopta la visién de un mundo nuevoy lidera a un grupo hacia la supervivencia
y la transformacién de sus vidas. Las fotografias captan distintas escenas de mi pais
que muestran lugares o personas en situaciones de paz (siempre que éste sea el tema
del proyecto). Le preguntaria a mis alumnos ‘que consideran “apropiado” de estas fotos’
con el objeto de generar un debate acerca de lo que contribuye a la pazy a un buen
entorno. Este planteamiento llevard a un lectura desde la perspectiva‘qué tienen de
apropiado estas escenas del texto’y ‘;qué debe hacerse para que estas escenas sea
apropiadas?’ (Consejo: se debe hacer un esfuerzo para destacar lo positivo. En mi
experiencia, los estudiantes suelen deprimirse cuando deben vivenciar y discutir los
aspectos negativos de su sociedad).




Actividades relacionadas con la confeccion de “mapas del futuro”. Instruya a sus alumnos
que lean los titulares de los periédicos e imaginen que dirian esos mismos titulares en
20 anos mas. Pidales que confeccionen un mapa del futuro de sus vidas y lo compartan
con la clase. Cree futuros alternativos para una comunidad.

Actividades de desarrollo. Combine actividades o use mas de un texto.

Explore el entorno descrito en el texto seleccionado. Pida a sus alumnos llenar un mapa
conceptual (o algo similar) durante o después de la lectura con el fin de identificar las
diversas relaciones mencionadas en el texto: sociales, fisicas y otras que puedan
encontrar (por ej,, politicas, culturales) y agregar. Este material se puede utilizar en una
discusion sobre las relaciones presentadas en el texto.

Pida a los alumnos que rastreen los cambios que afectan al medio ambiente
segun la descripcion que se hace de éste en el texto literario. Instriyalos a
observar un area especifica de su propio entorno fisico, rastrear los cambios
que alli ocurren y compararlos con los que tienen lugar en el entorno
representado en el texto. Elabore un boletin donde se registren y discutan
estos cambios en el entorno de los estudiantes y comparta este boletin con
los demas.

Solicite a los alumnos que utilicen el Manual de la EDS de Rosalyn McKeown (disponible
en Internet; digite “McKeown, ESD toolkit” en Google http://www.google.com) para
identificar, en organizadores graficos, cualquiera de los siguientes conceptos,
Conocimientos, Destrezas, Perspectivas, Valores que emerjan -o podrian requerirse- de
la sociedad representada en el texto estudiado. Concéntrese en la lectura de un pasaje

determinado.

Los estudiantes crean una ‘tabla de valores’ para mostrar qué valores deberian
adoptarse para lograr sobrevivir en una situacion como la representada en el
texto. Compruebe la validez de esta ‘tabla de valores’ solicitando la opinion
de distintos integrantes de la comunidad.

Pida a los estudiantes que examinen la presentacion que hace el autor de los personajes,
la trama, el tema, etc., de la novela, desde una‘perspectiva de desarrollo sostenible’
Por ejemplo, aliente a los estudiantes a formular preguntas sobre qué practicas de los
personajes consideran sostenible.

Crear un ‘periodico’ que detalle las vidas, los sucesos, y conflictos de los
personajes, bajo el tema‘vidas sostenibles/insostenibles.



http://www.google.com

B Use lecturas paralelas. Seleccione materiales que no sean de ficcion que reflejen o
cuestionen los temas que emergen en los materiales de ficcion.

B Pida alos estudiantes que reflexionen sobre lo que han leido. Durante las sesiones de
clase, esta reflexion puede consistir en escribir en sus bitadcoras sentimientos personales,
comentarios y notas sobre su reaccion frente a los distintos aspectos explorados en los
diversos textos.

B Pidaa su clase que haga anotaciones o escriba comentarios en los margenes del texto
y luego los comparta con los demds. Vuelva a leer esas anotaciones cuando el curso
esté por finalizar.

B Pidaalos estudiantes que elaboren una guia de estudios para cualquiera de los textos
leidos desde una perspectiva de ‘desarrollo sostenible’

Actividades finales/reflexivas/evaluadoras

B Los estudiantes realizan presentaciones sobre ‘el futuro’ segun se representan en los
textos estudiados.

B Los estudiantes exhiben tablas, organizadores graficos, y comentarios ingresados en
las bitacoras. Adicionalmente se llenaran hojas de comentarios sobre el tema‘desarrollo
sostenible’.

B Losestudiantes editan y presentan el periédico o boletin producido por la clase.

B Losestudiantes enumeran y responden las preguntas planteadas en el debate realizado
en clase.

B Los estudiantes identifican citas clave en los textos leidos o las que ellos mismos han
elaborado basandose en la leccién y las comparten con la clase.

B Los estudiantes escuchan musica y comentan sobre su idoneidad para utilizar en
discusiones o presentaciones de un texto en clase.

B Los estudiantes identifican acciones que pueden tomarse en forma individual para
crear un mundo mejor.

2.4 Ofrezca a sus estudiantes la oportunidad de aprender y participar, en su propia
comunidad, en iniciativas encaminadas a la transformacién de comunidades. Planifique
proyectos de accion comunitaria. (En el Capitulo 4 encontrard mas ideas para un proyecto
de accion comunitaria y en el Capitulo 5 un ejemplo de un proyecto de este tipo).

Las inquietudes y los problemas que se plantean en textos literarios y en el material sobre
desarrollo sostenible, crean una atmdsfera propicia para un proyecto de accién comunitaria.
Intente establecer un vinculo entre la discusion/exploraciéon de diversos temas de
sostenibilidad y el proyecto comunitario. A través del estudio de los textos literarios, nuestros
estudiantes toman conciencia de las diferentes perspectivas y valores, cémo se forman y
coémo pueden éstos influir en las acciones realizadas. Por lo tanto, se debe relacionar el
proyecto de accién con valores y actitudes. Ayude a los estudiantes a comprender como
puede la accién comunitaria contribuir a cambiar las perspectivas y los valores.




B Plantee la idea de un proyecto de accién comunitaria solicitando a sus estudiantes
reflexionar sobre qué acciones podrian tomar para abordar uno de los temas de
sostenibilidad discutidos en clase.

B Para motivar a sus estudiantes a pensar sobre su proyecto, soliciteles que llenen el
formulario Reflexiones sobre el Proyecto (Ejemplo I).

B Pida a los estudiantes que llenen la Guia del Plan de Accién (Ejemplo lI). Esta tiene
por objeto ayudarlos a identificar lo que quieren hacer y como deben hacerlo. Yo solicité
a mis alumnos reflexionar sobre el problema que deseaban abordar y los alenté a crear
un vinculo entre éste, sus propios intereses, los temas que los apasionan y sus habilidades.
La guia del plan de accién ayudé a los estudiantes a iniciar, desarrollar y mantener un
proyecto en su comunidad durante todo un periodo lectivo.

B Dialogo en clase. Este representa un elemento clave del proyecto de accién comunitario.
El docente debe programar algo de tiempo durante la clase a fin de que sus alumnos
compartan las ideas, los avances y desafios del proyecto. Esta actividad puede hacer
las veces de puente entre la enseflanza/aprendizaje adquirido en terreno y en el aula.
Mis estudiantes opinaron que el didlogo en clase fue muy util. Sin embargo, manifestaron
su deseo que éste fuera ‘formalmente’ programado como una actividad a realizar
durante las horas de clase y que todos compartieran el avance de sus proyectos.

B La bitacora de reflexion (Ejemplo Ill). Permita que sus estudiantes registren sus
sentimientos personales acerca del proyecto, y sobre como fue éste introducido y
desarrollado en la comunidad. En esta bitacora se debe registrar el avance del proyecto
junto con sus éxitos y desafios. En la medida que ello sea posible, los estudiantes deben
comentar sobre los hechos que acontecieron cada vez que participaron en una actividad
en terreno. El objetivo de la bitdcora es mantener un registro de sus sentimientos,
observaciones, acciones, asi como una descripcién paso a paso del proceso y de sus
resultados. Adicionalmente, la bitdcora debe incluir los sentimientos y actividades de
los demas participantes.

Ejemplo |
Formulario “Reflexiones sobre el proyecto”

Nombre:

12 PARTE
Enumera tus fortalezas.
;Cudles son las areas qué mas te apasionan? o ;Cudles son los temas de
sostenibilidad que mas te preocupan?
;Qué problema del mundo real quisieras abordar en tu proyecto?
¢Con qué organizacién/institucion/comunidad has planificado trabajar?
{Quién crees que podria trabajar contigo en clase o fuera de ella?
;Qué preguntas tienes sobre cémo abordar el problema? ;Qué conocimientos
necesitas?
22 PARTE
;{Qué piensa sobre tu proyecto la comunidad donde esperas trabajar? [Para
averiguarlo, entrevista a 1 6 2 de sus integrantes].




e

Guia del plan de accién

1. Sentimientos iniciales sobre la realizacién de un proyecto
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{Cémo me senti cuando me enteré que debia realizar un proyecto?
{Por qué me senti de esa manera?

. Seleccionar un proyecto

{Qué problemas son los que mas me preocupan?
{Qué problemas creo poder manejar mejor?

{Qué necesitaré para poder abordar estos problemas?
{Cudl de ellos seleccionaré?

iPor qué?

. Formular un plan de accién

Define exactamente la naturaleza del problema.

Plantea tu proyecto como una pregunta. ;C6mo podemos mejorar el tratamiento
de desechos en el entorno escolar?

Decide exactamente lo que deseas hacer - objetivos mensurables.

Enumera los pasos que te tomara lograrlo.

Decide como y cuando se hara y quién participara.

Considera las siguientes preguntas:

a) ;Qué conocimientos/destrezas/experiencia relevante ya he adquirido?

b) ;Cudles otras necesito?

¢) ;Quién mas deberia participar?

d) ;Qué dificultades anticipo?

e) ;Qué estrategias utilizaré para salvar estas dificultades?

f) {§Qué apoyo o sugerencias necesito? ;Quién estaria en condiciones de ayudarme?
g) ;Como podré monitorear y evaluar la efectividad de mi proyecto?

Prepara un cronograma.

4. Inicio. Pon tu plan en marcha. Impleméntalo. Reflexiona en forma critica.
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Reflexiona en forma critica diariamente/semanalmente. Registra tus observaciones
y sentimientos.

{Qué se suponia sucediera?

{Qué paso en la practica?

;Qué factores fueron positivos y cuales negativos?

{Cémo te sientes al respecto?

;Qué has aprendido?

. Identificar, reflexionar en forma critica lo realizado y aprendido.

{Cudles eran los objetivos del proyecto?

a) ;Qué te propusiste lograr?

b) ;Habia objetivos no declarados?

{Qué lograste?

a) ;Qué experimentaron los participantes?
b) ;Qué lograron ellos y tu?



Bitacora para registrar reflexiones

Mis estudiantes registraron sus avances, desafios y sentimientos generales sobre el proyecto
e hicieron comentarios sobre las lecciones aprendidas. Por ejemplo, el estudiante que realizé
un proyecto sobre “alfabetizacion para la paz” aprendié acerca de la estrecha relacién que
existe entre la falta de autoestima y la violencia. Otro estudiante que colaboré en la creaciéon
de un area verde para una escuela descubrié que una sola persona puede marcar la diferencia
y como puede contribuir cada una al bien comun. Todos los estudiantes comentaron que
el cambio es posible a pesar de los desafios. A pesar que los estudiantes fueron alentados
a concentrarse en el desarrollo del proyecto, y que el producto final también es importante,
se puso énfasis en el proceso. Se identificaron las siguientes etapas basicas:

Adicionalmente se alenté a los estudiantes a tomar fotografias de su trabajo en la
comunidad, algo que muchos hicieron. Otros también grabaron las entrevistas realizadas.

Entre otros proyectos realizados por los estudiantes se pueden mencionar los siguientes:

AN O o

;Qué funcion¢ bien?

a) ;Por qué razén?

b) ;Cémo puedes garantizar que futuros proyectos funcionaran asi de bien?
;Qué pudo haber funcionado mejor?

a) ;Qué te impididé un éxito mayor?

b) ;Qué falté que tuvo por consecuencia este resultado?

¢) ;Como puedes garantizar que futuros proyectos funcionaran mejor?
;Qué tan satisfecho te sientes del resultado?

a) En una escala del 1 al 10, ;cémo clasificarias tu nivel de satisfaccion?

b) En tu opinién, ;qué elementos faltarian para lograr un ‘perfecto 10?
;Qué aprendiste?

;Qué aprendiste sobre aprender?

{Qué teorias sobre aprendizaje/educacion te fueron especialmente utiles?

antecedentes del proyecto.

introduccién del proyecto.

mantencién del proyecto (enfrentar desafios, salvar obstaculos).
el producto.

crear una huerta orgdnica.

trabajar con personas sin hogar.

ayudar a personas de la tercera edad y descubrir el conocimiento tradicional.
sensibilizar a los adolescentes de una iglesia de la comunidad sobre el VIH/SIDA.
valores y actitudes.

hacer pilas de abono.
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exoll

El Curso - Literatura y educacion para el desarrollo sostenible

En nuestro estudio de la‘Paradbola del sembrador’de Octavia Butler, los estudiantes exploraron
la representacién que hizo Butler del entorno natural. Se discutié en que medida esta
representacion reflejaba el entorno natural local y global y qué tendencias presentes podrian
llevar al tipo de mundo que Butler describe. También exploraron cémo se aborda el tema
del cambio en la novela, cdmo se adaptan los personajes a éste, y cdmo pueden generar
sus propios cambios. Lograron entender, a un profundo nivel personal, cdmo pueden las
actividades del hombre alterar el entorno fisico y la devastacion que suele acompanarlas.
Asimismo, reflexionaron sobre la red de relaciones, es decir la naturaleza circular de las
conexiones entre el mundo natural y social.

En otra novela, ‘El vino del asombro’ de Earl Lovelace que trata sobre una comunidad pobre,
y al parecer desprovista de todo poder, que lucha contra un gobierno que ha prohibido sus
rituales eclesiasticos, los estudiantes analizaron diversos aspectos de la pobreza: las actitudes;
las causas; el impacto; las politicas; la violencia; el papel de la iglesia; y las distintas maneras
de cambiar este tipo de situaciones. Finalmente, se examiné el vinculo entre el entorno
fisico y el natural. La novela de Lovelace, si bien no enfatiza el entorno natural (como lo hace
la novela de Butler), plantea preguntas importantes sobre el uso de la tierra, el desplazamiento
urbano-rural, etc. En forma paralela a la lectura de este texto, se leyeron estudios recientes
sobre la pobreza. Se mostré el DVD ‘Vida y deuda) que aborda la pobreza desde una
perspectiva global, extendiendo de esta forma el andlisis del tema.

Otros textos literarios incluyen ‘La ceremonia’ de Leslie Silko y ‘Brown girl in the ring’ de Nalo
Hopkinson, a través de los cuales examinamos temas como el entorno fisico, la paz, la
violencia, y las tradiciones y costumbres autéctonas.

Para algunos estudiantes, explorar ciertos aspectos de estos textos fue una experiencia
deprimente. Por consiguiente, consideré esencial equilibrar la discusién de aspectos negativos
con una discusion sobre lo que es factible hacer para prevenir o adaptarse a la situacion,
con el fin de mejorar la calidad de vida de nuestro mundo.

Una sugerencia importante que hicieran los estudiantes, fue la conveniencia de incluir visitas
aterreno como parte del curso. Dadas las limitaciones de tiempo, esto podria ser probleméatico,
aunque no imposible. Quiza esto podria combinarse con una actividad sobre el uso de las
fotografias que permitiria que los estudiantes tomaran fotos de su comunidad para crear
una historia pictografica.

Ver también la publicacién de Lorna Down “Literature to Address the Problem of Violence”
en Guidelines and Recommendations for Reorienting Teacher Education to Address Sustainability
(Paris: UNESCO, 2005), disponible en Internet en:
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001433/143370E.pdf

51

B



http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001433/143370E.pdf

Los estudios sociales
y la educacién para el
desarrollo sostenible

Anthony D. Griffith




EL CONTEXTO DE LOS ESTUDIOS SOCIALES

a corriente de pensamiento actual en materia de ensefianza de las ciencias sociales pone
gran énfasis en el aprendizaje activo, a través del estudio y la investigacion de temas e
inquietudes sociales significativas. Barth (1993:57) plantea como una de los principios
basicos de los estudios sociales que “...el verdadero contenido de las ciencias sociales se
situa en los persistentes conflictos, temas y problemas sociales..” que afectan a nuestra
sociedad. La mayoria de los autores también argumentan que esta disciplina esta sustentada
en un compromiso con el desarrollo y mejoramiento individual y social. Esta meta, se
argumenta, podria ser alcanzada si prepararamos a nuestros estudiantes para examinar
problemas, temas y eventos sociales reales y vigentes, a fin de comprenderlos mejor y
evaluar posibles soluciones.

Claramente, es importante conocer la naturaleza de nuestra sociedad y el funcionamiento
de nuestras instituciones sociales. Sin embargo, el espectro de habilidades y destrezas
requeridas para convertir a nuestros estudiantes en ciudadanos y tomadores de decisiones
competentes, participativos y responsables, es alin mas importante que este conocimiento.
Estas destrezas preparan a nuestros estudiantes para el proceso de indagacion social que
incluye las siguientes actividades:

B investigar (un tema o problema),

deliberar (sobre las causas, puntos de vista, etc.),
resolver problemas (proponer una solucién),
servir (una necesidad comunitaria),

actuar (en la implementacion de una solucion), y

reflexionar (sobre la accion realizada).

Por consiguiente, el proceso de indagacion es un aspecto integral de la ensefanza y el
aprendizaje de los estudios sociales.

LAl Habilidades criticas que los estudios sociales deben privilegiar

B Habilidades académicas, orientadas a localizar, decodificar, y organizar la
informacion.

B Habilidades cognitivas/intelectuales, orientadas a analizar y evaluar la informacion
con el fin de promover el pensamiento critico y la toma de decisiones.

B Habilidades sociales e interpersonales, orientadas a promover la armonia social,
la tolerancia y el respeto por los demas.

B Actitudes sociales positivas, orientadas a promover el desarrollo y progreso social.

B Competencias civicas, para aprender como, y estar dispuestos a participar
activamente en el proceso de toma de decisiones de la comunidad.




Brophy y Alleman (1994 y 1998) postulan que los problemas sociales de importancia critica
se manifiestan dentro de la comunidad, es decir, fuera de las aulas. Asimismo, destacan que,
en el caso de los estudiantes, la mejor forma de estudiar e investigar estos problemas es
hacerlo en un entorno real. Adicionalmente, esto le ofrece a los estudiantes la oportunidad
observar, en forma directa, el impacto que estos problemas tienen en la comunidad. Dichas
actividades de aprendizaje se caracterizan por ser auténticas en términos del estudio de
situaciones de la vida real y la aplicacion de los conocimientos adquiridos en la escuela a
eventos, temas e inquietudes propias del diario vivir, que trascienden la sala de clases. Segun
la publicacidon “Ensefanza y aprendizaje para un desarrollo sostenible’, UNESCO (2002): “Las
experiencias vividas fuera del aula también mejoran el aprendizaje entregando a los
estudiantes la oportunidad de desarrollar sus destrezas de indagacién, analisis y clarificacién
de valores y resolucién de problemas, en situaciones cotidianas”

A medida que los estudiantes examinan e investigan los diversos temas que forman parte
de los estudios sociales, el docente los desafia a explorar, en sus respectivos niveles de
desarrollo, temas como:

B la necesidad de tomar conciencia sobre la naturaleza finita de muchos de nuestros
recursos;
B lanecesidad de vivir en armonia con el medio ambiente y con los demas;

el valor de sus tradiciones y patrimonio cultural;

B susresponsabilidades y aportes a la preservacion de aquello que es mejor para sus
comunidades;

B lanecesidad de mostrar sensibilidad y preocupacion por los ancianos y desfavorecidos
de la comunidad;

B comprender los valores y cémo éstos inciden en el comportamiento y las acciones de
las personas y pueden provocar conflictos;

B elrespeto de los derechos de los demas y de quienes han adoptado valores diferentes;

B estrategias disefiadas para resolver conflictos.

LECEL L] Ejemplo de una actividad de investigacion en estudios sociales

En conexion con el tema “Conservacion del agua’, el docente deberd hacer mas que
simplemente definir y explicar el término y proporcionar ejemplos. El docente involucrara
a sus estudiantes en una actividad planificada que implica observar y monitorear el uso
del agua en la escuela, o en sus hogares y en la comunidad. Por ejemplo, los estudiantes
registrardn en hojas preparadas con este objeto:

B los diferentes usos del agua observados,

la frecuencia con que se abren los grifos,

si la cantidad de agua utilizada fue adecuada o excesiva,

si se pudo haber usado otra fuente de agua,

con qué frecuencia se dejaron grifos abiertos o mal cerrados, etc.

Posteriormente, la clase deberd investigar, sugerir y evaluar formas/practicas que podrian
ser adoptadas para una mejor utilizacién de la provision de agua local.




Es precisamente en este contexto donde los estudios sociales reflejan mejor los principios
de la educacion para un desarrollo sostenible (EDS): hacer algo en beneficio de la comunidad
a través de iniciativas de seguimiento de cambios, analisis de resultados, intercambio de
conclusiones y, finalmente, tomando acciones (Cambers, 2007). De hecho, se podria
argumentar que los propios estudios sociales se desarrollaron dentro de un marco de
principios sostenibles. Esta idea es reforzada por el hecho que muchos de los temas incluidos
en el curriculo de estudios sociales estan, en la practica, relacionados con el concepto de
desarrollo y la nociéon de sostenibilidad de nuestra sociedad y medio ambiente. La siguiente
lista muestra ejemplos de algunos de estos temas:

recursos,
cultura,

turismo,

instituciones sociales,

polucién,

el entorno fisico,

el embarazo adolescente,

abuso infantil,

crecimiento y cambio demogréfico,
valores y actitudes,

actividad industrial,

otros.
Cada uno de estos temas esta estrechamente vinculado al desarrollo sostenible.

El desarrollo sostenible no sélo aborda temas cientificos y medioambientales, ya que también
se ocupa de comportamientos y problemas sociales, incluyendo valores y puntos de vistas,
relaciones interpersonales y la preocupaciéon por aquellos que son menos afortunados.

APRENDIZAJE-SERVICIO EN LA COMUNIDAD (CSL, por su sigla en inglés)
i{De qué se trata?

Una técnica de ensefanza-aprendizaje particularmente util se conoce como aprendizaje-
servicio en la comunidad. Burns (1998) ha definido esta técnica de la siguiente manera:
“...una estrategia interdisciplinaria de instruccion que facilita el desarrollo de conocimientos
y habilidades en tanto que ayuda a los estudiantes a comprender y aceptar sus
responsabilidades civicas y sociales”. La “Alianza para el aprendizaje-servicio en la reforma
educativa” (ASLER, 1995) ofrece una definicién mas amplia (ver Recuadro 3).




HIIEL [ %] “Definicion de comunidad...”
La “Alianza para el aprendizaje-servicio en la reforma educativa” (1993:71)
define el CSL de la siguiente manera: un método

B a través del cual los jévenes aprenden y se desarrollan mediante una
participacion activa en iniciativas de servicio rigurosamente planificadas que,
efectivamente, satisfacen las necesidades de la comunidad y son coordinadas
en colaboracién con la escuela 'y la comunidad;

B que puede ser integrado al curriculo de un joven o le ofrece tiempo
estructurado para pensar, conversar o escribir sobre lo que hizo y observé
durante la actividad de servicio;

B quebrindaalos jévenes la oportunidad de aplicar habilidades y conocimientos
académicos recientemente adquiridos a situaciones de la vida real en sus
propias comunidades;

B querefuerza las materias ensefiadas en la escuela proyectando el aprendizaje
del estudiante mas alla del aula hacia la comunidad y contribuye a fomentar
el desarrollo del concepto de participacion.

El aprendizaje-servicio en la comunidad combina lo que se estudia o se ensefia en el aula
con una actividad especifica que cumple una necesidad comunitaria claramente identificada,
ya bien dicha comunidad forme parte de la escuela o esté emplazada fuera de ella. La
“comunidad” beneficiaria podria ser una persona, un grupo o un vecindario.

La actividad misma debe ser coherente con la materia que se estudia en el aula en ese
momento y debe tener claros objetivos educativos que requieren la aplicacion de habilidades
y conceptos relacionados con el tema estudiado. Asimismo, la actividad debe incluir tareas
gue motiven a los estudiantes, tanto desde una perspectiva cognitiva como de desarrollo,
y promuevan la activa construccion de sus propios conocimientos.

Adicionalmente, los estudiantes deben participar activamente en el proceso de seleccién,
planeamiento y ejecucion de la actividad. A lo largo de todo este proceso, asi como en el
espacio de reflexion que tiene lugar antes, durante y después de prestado el servicio, se
fomenta el didlogo entre los estudiantes. Esta reflexiéon aborda temas como:

B el propdsito del servicio y los beneficios para la comunidad,
B el sentido de eficacia civica de los estudiantes,

B sudesarrollo personal,

B loaprendido, etc.

Por consiguiente, el aprendizaje-servicio en la comunidad es, en efecto, una modalidad de

aprendizaje por experiencia.
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Por ende, el aprendizaje-servicio ofrece a los jovenes la singular oportunidad de involucrarse
con la comunidad de una manera tangible, integrando las actividades de servicio al
aprendizaje adquirido en el aula. Asimismo, permite a los estudiantes tomar parte activa
en el proceso educativo utilizando lo aprendido en la escuela para investigar y resolver
problemas de la vida real. De esta forma, los estudiantes ademas de aprender sobre
democracia y ciudadania, se convierten en integrantes activos de la comunidad
contribuyendo a ella a través de los servicios prestados. Esta actividad, por el hecho de

ﬂ ofrecer a los estudiantes una oportunidad de aplicar lo que han aprendido a situaciones
de la vida real, los ayuda a comprender que ellos también pueden tener un impacto en
la comunidad. Adicionalmente, los ayuda a fortalecer su propio caracter y a participar
activamente en su escuela y comunidad colaborando con otros en la creacion de proyectos
de servicio en diversas areas tales como, seguridad publica, temas culturales y los grupos
desfavorecidos.!

La técnica de aprendizaje-servicio otorga la ventaja adicional que puede ser aplicado en
todos los niveles educativos y que la “comunidad” involucrada puede ser un vecindario,
una escuela, un grupo de personas, o un solo individuo.

TIPOS DE APRENDIZAJE-SERVICIO EN LA COMUNIDAD

Las actividades relacionadas con el aprendizaje-servicio pueden dividirse en tres categorias.
Los servicios directos incluyen actividades que requieren que los estudiantes interactien
con los beneficiarios del servicio bajo la modalidad cara a cara. Por su parte, los servicios
indirectos implican brindar apoyo, a través de una persona, grupo u organizacion que, a
su vez, provee un servicio directo. El tercer tipo de actividad de aprendizaje-servicio se
denomina activismo e implica que la actividad del estudiante estara orientada
principalmente a sensibilizar a la comunidad sobre alguna necesidad percibida. Esto
puede lograse a través de estrategias de difusion destinadas a promover la accion a nivel
de las personas o de la comunidad. El siguiente recuadro ilustra cdmo estructurar una
actividad aprendizaje-servicio dirigida a un hogar de ancianos bajo la modalidad servicio

directo, servicio indirecto o activismo.

TEs importante destacar que el CSL no se trata Ginicamente de prestar un servicio a la comunidad. El servicio comunitario es una
actividad esencialmente voluntaria y en su mayor parte extra-programdtica, que obedece a sentimientos caritativos. Adicionalmente,
el CSL representa una actividad de aprendizaje relacionada con lo que esta sucediendo en el aula o la escuela, y se evalia como
parte del trabajo escolar del estudiante. El servicio comunitario, propiamente tal, se transforma en CSL cuando existe una conexion
intencionada entre el servicio prestado y las actividades explicitas del aula, que va acompanada de periodos de reflexiéon sobre
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LEJEL LYY Ejemplos de tres tipos de servicio

Servicio directo:

B Asesorary ayudar a la comunidad a eliminar fuentes de aguas estancadas que
representan un medio de reproducciéon de mosquitos.

B Realizar visitas periddicas a residentes de hogares de ancianos.*

B Recolectar muestras y monitorear la calidad del agua en conexién con un problema
local de contaminacion.

B Colaborar con las agencias gubernamentales pertinentes en temas relacionados
con la conservacion.

Servicio indirecto:

B Recolectar alimentos enlatados para donar a un asilo de personas sin hogar.

B Confeccionar tarjetas de dias festivos para ser distribuidas en hogares de ancianos.*

B Participar en una campana de recaudacién de fondos destinada a restaurar un
edificio historico.

Activismo:

B Produciry distribuir panfletos alertando a la comunidad sobre la existencia de
un basural insalubre.

B Realizar investigaciones sobre programas de reciclaje y sus beneficios para el
vecindario y su posterior envio a un periédico local.

B Enviar cartas a los medios de comunicacién a objeto de promover una causa
determinada. (Por ejemplo, dar apoyo o financiamiento a un hogar de ancianos).*

Ver también el Anexo 1.
*Actividades relacionadas con hogares de ancianos.

En términos de los estudiantes mas jovenes (entre los 4 y 6 aflos de edad), las actividades
de“activismo” o “servicio indirecto” son mas apropiadas a su nivel de desarrollo y mas faciles
de manejar. Sin embargo, para los estudiantes mayores, incluyendo a los de secundaria,
estas actividades pueden incluir las tres categorias. Asimismo, las actividades aprendizaje-
servicio para estos Ultimos pueden extenderse por periodos mas largos (hasta una semana
0 mas), en tanto que es recomendable que las asignadas a los niflos menores tengan una
duracién de 2 6 3 dias, segun la naturaleza de la actividad.




PLANEAMIENTO E IMPLEMENTACION DE UNA ACTIVIDAD CSL

Una actividad de aprendizaje-servicio contempla seis importantes pasos (Close Up Foundation,
2000).

1¢r PASO Identificar a la“comunidad”

En forma conjunta, el docente y sus alumnos primero identifican la“comunidad” que desean
atender. Esta “comunidad” puede abarcar a todo un vecindario o limitarse a una persona.
Naturalmente, debera existir alguna evidencia de un problema, o problemas, en la comunidad
que esté (estén) directamente relacionado(s) con la materia estudiada en clase. Una estrategia
podria consistir en (1) dividir a la clase en equipos, e (Il) instruir a cada equipo que confeccione
una lista de los distintos problemas de la “comunidad” que son motivo de preocupacion.
Posteriormente, un estudiante de cada grupo compartira la lista con la clase. Adicionalmente,
se estableceran contactos con los integrantes o las autoridades pertinentes de la comunidad
a objeto de obtener sus opiniones acerca de la actividad planificada y las autorizaciones o
permisos que serian requeridos, de ser este el caso.

Los seis pasos asociados con el planeamiento e implementacion
Recuadro 5 [CENTTEREETUTET Na] B

1. ldentificar la“comunidad” involucrada, y algunos problemas relacionados con el

material estudiado en clase.

2. Conducir una investigacién sobre los diversos problemas y seleccionar uno que
sea factible de resolver.

3. Analizary evaluar la politica/postura publica frente a este problema.

4. Disenar e implementar una actividad aprendizaje-servicio.

5. Los estudiantes reflexionan sobre el proyecto y el docente evalta el aprendizaje
de sus alumnos.

6. Los estudiantes elaboran un informe sobre los resultados obtenidos y su trabajo

es reconocido.

2do PASO Seleccionar la necesidad de la comunidad y el servicio que se prestara

Solicite a sus alumnos que examinen y evallen la lista de problemas identificados con el
fin de seleccionar uno de ellos y sugerir posibles soluciones. Pidales analizar sdlo aquellas
soluciones que son realistas y factibles de llevar a cabo. Los grupos tomaran en consideracién
preguntas como las siguientes:

B ;Se cuenta actualmente con una organizacién comunitaria abocada a este problema
y, de ser este el caso, requeriria algo de ayuda?
B ;Haria necesario el proyecto un aporte de dinero y/o recursos?
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B ;De qué manera puede ayudar la clase/escuela?

B ;COmo se puede asegurar la participacion de la totalidad de los estudiantes de esa
clase?

B ;Cudles son algunos de los potenciales desafios?

B ;Quétipo de actividad, directa, indirecta o de activismo, seria la mas apropiada?

Si se planteara mas de una alternativa -para un problema o solucién- el docente puede
dividir la clase en grupos y asignar a cada uno la tarea de definir una actividad de servicio
para cada alternativa. Los grupos se reuniran por segunda vez para presentar sus conclusiones
y luego de debatir las diversas alternativas, votaran para elegir la alternativa de servicio
preferida.

Al momento de hacer la seleccién final, se deberan considerar aspectos del problemay su
solucién que:

B Seanfactibles de llevar a cabo por los estudiantes de la clase.

B Tengan la mayor probabilidad de incidir positivamente en la comunidad de un modo
significativo.

B Claramente afecten el presente e impliquen cierta urgencia para la comunidad.

Sean de interés para los estudiantes.

B Tengan potencial para traducirse en un aprendizaje significativo.

3er PASO Familiarizase con la“comunidad”

Los estudiantes, como clase o por grupos, recaban antecedentes sobre la comunidad.
Adicionalmente, indagan sobre la postura del gobierno respecto de la situacion de la
comunidad o la existencia de politicas relevantes. También averiguan qué medidas, de
haberlas, se han tomado en la comunidad respecto del problema seleccionado.

En esta etapa, los estudiantes deberdn comenzar a anotar en sus bitacoras sus propios
sentimientos acerca de:

B Suparticipacién en el proceso de planeamiento y preparacion.
La comunidad.
La actividad de servicio.

Los problemas, ideas y soluciones evaluadas.
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LELJEL I YN Una actividad aprendizaje-servicio - 1% Servicio directo
5°Grado, 9y 10 afios de edad.
Ejemplo de una actividad realizada por una escuela Primaria de Barbados.

Tema para la clase: La salud y el medio ambiente.

En este ejemplo, la clase ha estado examinando amenazas contra el medio ambiente, tales
como, la acumulacién de basura, la presencia de contaminantes, las aguas estancadas, etc.
Ellos han identificado los efectos de una precipitacion intensa, y la presencia de receptaculos
en los hogares que constituyen fuentes potenciales de aguas estancadas. Tras un debate en
clase, se decidio realizar una actividad aprendizaje-servicio en el vecindario de la escuela [1]
bajo la modalidad servicio directo [2]. Se acordé que el tema del proyecto seria: “El agua
estancada engendra zancudos - jPeligro para su salud!”

Se invitd a un funcionario del departamento de salud a exponer sobre “los peligros del agua
estancada y los zancudos” y sobre las politicas de salud que el gobierno ha adoptado en
beneficio de la comunidad. [3].

En la etapa de preparacién del proyecto [4], se dividi6 a la clase en equipos de aproximadamente

seis estudiantes cada uno que destinaron su tiempo a:

B Recolectary producir folletos/imagenes del ciclo de vida del zancudo.

B Recabar informacion sobre enfermedades trasmitidas por zancudos como la malaria, la
fiebre amarilla, el dengue, la encefalitis, etc.

B Conducir una investigacién sobre los distintos tipos de zancudos.

B Conducir unainvestigacion sobre los lugares que favorecen la reproduccion y proliferacion
de los zancudos.

iUn estudiante propuso confeccionar un afiche mostrando dos tibias cruzadas bajo una

calavera junto a una fuente de agua estancada!

La clase acordé destinar toda una mafana a trabajar en una comunidad donde, divididos en

grupos, visitarian casa por casa con el objetivo de:

B Entregar alos residentes folletos e informacion resaltando los peligros de la enfermedades
transmitidas por zancudos.

B Recordarles que los zancudos se reproducen y proliferan en aguas estancadas.

B Alentary ayudar a los habitantes del hogar a buscar receptaculos que pudieran acumular
agua, vaciarlos, invertirlos o eliminarlos.

B Desearles buena salud.

Como parte de sus reflexiones [5], los estudiantes sefialaron que habian disfrutado el hecho
de poder demostrar sus conocimientos y la oportunidad de emplear palabras como “encefalitis”
y “fiebre hemorragica” Asimismo, reportaron sentir satisfaccion por haber ayudado a otras
personas y destacaron los buenos deseos que recibieron de los adultos mayores visitados.
Por otra parte, tomaron conciencia que ellos también deben poner mayor atencién en sus
casas e identificar receptaculos que podrian convertirse en lugares de reproduccién de
zancudos. En términos generales, los estudiantes parecieron valorar mas el trabajo de los
funcionarios de salud medioambiental.

En términos de reconocimiento publico [6], a través de los esfuerzos realizados por el funcionario
de salud ambiental que habia visitado la clase, se informé de la actividad a los medios de

comunicacion locales, y se filmé y presentd en las noticias de la television local al dia siguiente.

*
Los nimeros en corchetes de los recuadros 6 al 8 indican los pasos a seguir en la actividad aprendizaje-servicio de la comunidad.




4t PASO Planeamiento e implementacion de la actividad aprendizaje-servicio

A través de la aplicacion de los conocimientos e ideas aportadas hasta ahora por las discusiones
e iniciativas de investigacion, los estudiantes planificardn e implementaran la actividad
aprendizaje-servicio seleccionada para abordar el problema identificado. En conjunto, el
docentes y los estudiantes.

I.  Redactardn los objetivos académicos y sociales de la actividad.

Il.  Definirdn las tareas y los procedimientos necesarios para completar la actividad.

Ill.  Determinaran: la duracién del proyecto, en qué momento del dia se ejecutard, los
recursos necesarios, los tramites necesarios para obtener autorizaciones, establecer
contactos, etc.

En esta tapa, se informara a los estudiantes cémo seran evaluados, en forma oral, o mediante
presentaciones visuales o escritas, a través de observaciones, pruebas, el uso de reglas de
puntuacién, etc. Ver la siguiente seccién “Evaluacién”.

Se redactardn y asignaran tareas para los distintos grupos o estudiantes individuales a objeto
de garantizar que todos los estudiantes tendrdn una activa participacion en las tareas. En el
ejemplo de investigacion sobre estudios sociales que se muestra en el Recuadro 2, la clase
podria, por ejemplo, avanzar al siguiente nivel. De esta forma la clase podria, por ejemplo,
desarrollar y poner en marcha una campana a nivel de escuela o comunidad en pro de la
“conservacion del agua’, idealmente con apoyo de un funcionario de la autoridad local pertinente.
Las distintas destrezas y habilidades de los estudiantes podrian aplicarse a la tarea de:

Preparar afiches sobre el uso y conservacién del agua.

Dibujar graficos sobre el uso del agua y posible técnicas de ahorro.

Exhibir imagenes/dibujos animados que contrasten “buenas practicas”y“malas practicas”.
Realizar demostraciones, si ello fuera factible.

Crear escenarios de lo que podria suceder en el caso de una grave escasez de agua.
Destacar politicas/incentivos gubernamentales sobre uso y conservacion del agua.

Estos materiales podrian utilizarse para promover medidas de conservacion del agua en la
comunidad o para ser exhibidos en la escuela. Si en ese momento el uso del agua fuera tema
de preocupacion en la comunidad, el proyecto incluso podria concitar la atencién de los
medios locales de comunicacion.

Este tipo de “activismo” seria apropiado —en formato simple- para estudiantes de 1¢"y 2do
Grado (6 y 7 aflos de edad). Sin embargo, a nivel de educacién secundaria, el docente y los
estudiantes podrian incorporar mas elementos asociados con servicios directos y/o indirectos.
Ver también los Recuadros 6, 7 y 8.

En esta etapa, el docente informara claramente a los estudiantes como seran evaluados, (en
forma oral, o mediante presentaciones visuales o escritas, a través de observaciones, pruebas,
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el uso de reglas de puntuacion, etc.). Si el docente asi lo decidiera, podria evaluar el trabajo
realizado por los estudiantes en términos de las actividades de investigacion, planeamiento
y preparacién del proyecto aprendizaje-servicio realizadas. La evaluacion deberia incluir la
informacion recaba, los folletos, afiches, etc., generados, asi como la naturaleza y calidad de
las distintas tareas planificadas. Mediante el uso de una lista de verificacién, el docente
también podria evaluar el nivel de cooperacién, motivacién y participacion mostrado por
sus alumnos, tanto en forma individual como grupal.

LIJIEL Il Una actividad aprendizaje-servicio - 2: Activismo
3°Grado, 7y 8 aros de edad.
Ejemplo de una actividad realizada por una escuela primaria de St. Kitts.

Tema de la clase: Los trabajadores de nuestra comunidad.

En forma reciente, la clase habia examinado la produccion de aztcar de cafia mediante el
uso de videos, debates en clase, y visitas a la planta. (Esto ocurria justo antes del cierre de
la planta y el abandono de esta actividad en St. Kitts). El tema de la leccion se centraba en
las personas que trabajan en la industria de la produccién de azucar, es decir, el tipo de
trabajo que realizan, su papel en la industria, y algunos de los problemas e inquietudes
que enfrentan. Se decidio realizar una actividad aprendizaje-servicio en la comunidad
como forma de destacar algunos de los problemas y desventajas que afectan a esta
“comunidad” [1]: “Valorizar a nuestros trabajadores agricolas”y abogar por [2] mejores
condiciones.

A objeto de profundizar el conocimiento sobre esta“comunidad”[3], se invit6 a un especialista
del Ministerio del Trabajo a exponer ante la clase acerca del papel que juegan los trabajadores
de esta industria y sobre algunos problemas relacionados con sus condiciones laborales.
Los estudiantes formularon preguntas sobre como abordar estos problemas y cuéles eran
las politicas del gobierno con relacién a trabajadores agricolas. Algunos de estos problemas
guardaban relacion con (1) salarios, (Il) trabajar todo el dia a pleno sol, (lll) dias festivos y
vacaciones y (IV) bajo prestigio social.




En términos de la acciones de activismo [4], la clase discutié maneras, estrategias y
herramientas que podrian emplearse con el fin de (I) destacar diversos aspectos de la dificil
situacion de los trabajadores y (Il) realizar acciones de activismo en su nombre. Los
estudiantes seleccionaron y utilizaron su creatividad para producir:

Poesias.
Afiches e imagenes.
Ilustraciones.

Cartas.

Una de las cartas fue enviada a un representante de un partido politico y otra a un periédico
local. Ambas solicitaban una mayor remuneracién, mejores condiciones laborales y una
mayor valorizacién publica por el trabajo desemperiado por estos trabajadores.

Como parte de sus reflexiones [5], los estudiantes sefalaron que habia aprendido mucho
sobre esta industria y ahora valoraban mas a los trabajadores y al trabajo agricola. Asimismo,
compartieron sus experiencias personales derivadas de haber trabajado en esta actividad
y destacaron que en adelante pondran mas atencion a los temas y condiciones sociales en
su comunidad.

Su reconocimiento publico [6] se vio reflejado en su participacion en la exhibicion escolar
“Los trabajadores de nuestra comunidad”. En la ocasion, presentaron sus afiches, poesias
y otros aportes en pro de mejores condiciones para los trabajadores agricolas.

5t° PASO Reflexion sobre las acciones emprendidas y evaluacion de la actividad CSL

Durante la implementacién de la actividad, los estudiantes deben tener la oportunidad de
reflexionar sobre su propio aprendizaje y evaluar la actividad tanto en forma individual
como grupal. Las oportunidades individuales, como conferencias de uno a uno y el registro
de actividades en una bitacora, le ofrecen al estudiante la posibilidad de reflexionar sobre:

B su propia evaluacién del funcionamiento de la actividad,
B lo que han aprendido,

Bl
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su historia personal,
qué beneficios recibié la comunidad y cual fue su reaccién,
los objetivos del proyecto que fueron concretados,

como los ayudo esta experiencia a explorar/entender el contenido de la materia que
estudian en clase.

Al final del Capitulo 3, bajo el Paso 2.4, se incluyen preguntas adicionales que podrian ser
de utilidad para ayudar a los estudiantes a reflexionar sobre lo que se ha realizado, logrado
y aprendido.

Por consiguiente, la reflexién es un componente critico del aprendizaje, ya que hace las
veces de puente entre la experiencia y el aprendizaje, ademas de crear el potencial para
transformar la actividad en un proceso significativo respecto del comportamiento y forma
de pensar de nuestros estudiantes.

Ademas del trabajo que realizan en sus bitacoras personales, los estudiantes colaborardn
en forma colectiva en la elaboracién de descripciones narrativas de la actividad, acompainada
de imagenes, muestras, crénicas, grabaciones, etc. Estas seran presentadas para su evaluaciéon
de acuerdo a las instrucciones contenidas en el 4 Paso.

6% PASO Reconocimiento publico del trabajo del estudiante

El docente debe encargarse que el trabajo de los estudiantes sea reconocido publicamente.
Esto se puede lograr de varias maneras sin estar limitado a los siguientes ejemplos: (1)
solicitarles que presenten un informe frente a toda la escuela, o (Il) instruirlos que instalen
una exhibicién publica en la biblioteca de la escuela o comunidad, o (lll) escribir y presentar
un articulo a un periddico sobre el proyecto, o (IV) grabar un video de la actividad para la
television local o el servicio informativo del gobierno, o (V) publicar el proyecto en Internet,
o (VI) incluir un informe del proyecto en el boletin informativo de la clase o escuela?, o (VII)
premiar a la clase con camisetas que lleven una consigna alusiva al proyecto. En alguna
etapa del proyecto, también se podrian enviar las actividades realizadas por los estudiantes
a un programa de noticias de radio o television.

Este tipo de reconocimiento publico no sélo sirve para fortalecer el sentido de realizacion
y participacion civica de los estudiantes, sino, ademas, genera reconocimiento a partir de
la propia comunidad. Asimismo, este reconocimiento puede inspirar a otros estudiantes a
contribuir a su comunidad prestando algun servicio. De esta forma, la escuela y los jovenes
pueden ser considerados como parte de la solucién no como parte del problema.

2Enel Capitulo 6 (Paul Diamond), se ofrecen algunas directrices sobre el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
en la EDS.



LELET (1R ] Una actividad de aprendizaje-servicio - 3: Servicio directo
10° Grado. 14y 15 afios de edad.
Ejemplo de una actividad realizada por una escuela secundaria de Dominica.

Tema de la clase: Las elecciones y la votacion.

Durante el estudio de una unidad relacionada con “El gobierno y la politica’, una
clase de nivel superior de secundaria descubrié que entre los jévenes de edad legal
para votar un porcentaje muy bajo, en la practica, votaba en época de elecciones.
Por consiguiente, decidieron realizar una actividad aprendizaje-servicio en la
comunidad con el objetivo de identificar el porcentaje de jévenes integrantes de la
“comunidad” local cercana a la escuela [1] que no votaba y lograr que un mayor
numero de ellos lo hiciera.

Para llevar a cabo este servicio directo [2], un grupo realizé una investigacién acerca
de la comunidad [3] examinando informacidn sobre patrones de votacion entre los
jovenes (entre los 18'y 21 anos) proporcionada por la oficina electoral. Se descubrié
que menos del 30% de los jovenes de dicha “comunidad” habia ejercido este derecho
alguna vez. Otro grupo examind las leyes electorales y las politicas de sufragio.

Durante la etapa de planificacion de la actividad [4], un tercer grupo elaboré un
cuestionario sobre actitudes y practicas al momento de votar en tanto que un cuarto
grupo organizé la celebracién de reuniones que incluyeran presentaciones por
lideres comunitarios y personeros politicos. Estas presentaciones generaron animadas
discusiones sobre democracia, responsabilidad civica y si los politicos y los gobiernos
valoran los puntos de vista y opiniones del electorado o simplemente sus votos.

En sus reflexiones [5], la mayoria de los estudiantes reconocié que compartian la
duda de los jévenes de la comunidad respecto del valor que los politicos asignaban
a sus ideas y opiniones y si sus votos realmente marcaban alguna diferencia.
iConfesaron la necesidad de enfrentar estas dudas mientras intentaban convencer
alos jévenes que votaran! La clase destacé los numerosos beneficios derivados de
este ejercicio.

Su reconocimiento publico [6] se vio reflejado en su participacion en las reuniones
y debates y en su interaccidn con sus pares de mayor edad y especialistas.
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EVALUACION DE ACTIVIDADES CSL

Las actividades aprendizaje-servicio en la comunidad, por su propia naturaleza, no pueden
ser evaluadas mediante el uso de métodos o instrumentos convencionales. Es importante
senalar que los estudiantes participan en diversas experiencias de aprendizaje tales como
planificar, razonar, cooperar, reflexionar, investigar, localizar y procesar informacion, analizar
y evaluar. Por consiguiente, para evaluar el aprendizaje del estudiante en forma eficiente
y confiable, se recomienda al docente emplear diversos métodos y herramientas que
identifiquen y midan las diferentes destrezas, conocimientos y comportamientos de
aprendizaje. (Ver también el Recuadro 1).

Estos métodos y herramientas podrian incluir -aunque no estan limitados a éstos- los
siguientes:

Programas de observacion.

Expresiones creativas (juego de roles, dramatizaciones, lectura de poesias).?
Listado de verificacion.

Entrevistas personales.

El uso de reglas de puntuacion.

Presentaciones orales, visuales o escritas.

En los Anexos 2, 3 y 4, se dan ejemplos de instrumentos de evaluacion

La evaluacién del CSL también deberia incluir la actividad de servicio o el proyecto
propiamente tal. Por medio de la retroalimentacion, se podra obtener informaciéon de utilidad
para docentes, estudiantes e integrantes de la comunidad, sobre el avance del proceso
permitiendo de esta forma mejorar la calidad y eficacia de las actividades. Esta
retroalimentacién también podria cubrir aspectos tales como el nivel de satisfacciéon que
derivan los estudiantes de este ejercicio.

Con este fin, las preguntas administradas a través de un cuestionario o entrevistas a una
muestra de docentes, estudiantes y beneficiarios del proyecto, podrian incluir elementos
tales como: la organizacién y planeamiento de la actividad; la cooperacién entre los
estudiantes y desde la comunidad; el nivel de participacion de los estudiantes en la
planificacién, formulacion de métodos y procedimientos utilizados para seleccionar a la
comunidad; el factor tiempo, los recursos, comunicaciones e instrucciones; los desafios
enfrentados; y las sugerencias para mejorar la eficiencia de la actividad. Lo anterior también
representa, hasta cierto punto, una forma de reflexion.

El hecho de tomar una pausa para reflexionar sobre la actividad y el proceso, permitira a los
participantes planificar e implementar futuras actividades aprendizaje-servicio en forma
mas eficiente.

3 Capitulo 2 (Grace Chapman) contiene algunas sugerencias sobre estrategias aplicables al arte creativo.



CONCLUSION

La evidencia generada por varios estudios de investigacién (Billig, 2000), sugiere que el
aprendizaje-servicio en la comunidad tiene un impacto positivo en la participacién de los
estudiantes en tareas de aprendizaje, su desempeino académico, asistencia a la escuela 'y
desarrollo personal y social. Los estudiantes que participan en el CSL tienden a mostrar un
mayor desarrollo de su responsabilidad civica y una mayor participacion en las organizaciones
comunitarias. La probabilidad de involucrase mas activamente en iniciativas orientadas a
concretar cambios y mejoras sociales, también es mas alta entre estos estudiantes. Por
cierto, estos cambios contribuyen en forma importante al desarrollo sostenible.

El aprendizaje-servicio en la comunidad, también ha sido considerado un concepto innovador
que representa un cambio del tradicional aprendizaje en el aula y una oportunidad de
participacion para los estudiantes menos interesados en temas académicos. Asimismo,
brinda a los estudiantes la oportunidad de sentirse Utiles y experimentar la satisfaccién de
haber contribuido al mejoramiento de sus comunidades. Y, algo no menor, enriquece y
dinamiza el curriculo en la medida que los estudiantes comprueban que sus actividades
son genuinamente productivas y pueden marcar una diferencia.
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ANEXO 1:

exo -

OTRAS SUGERENCIAS PARA ACTIVIDADES CSL

sociales

Temas contenidos en el
programa de estudios

Actividades CSL potenciales

Tipo de servicio

Trabajadores/Servicios
en nuestra comunidad

Visitar y cuidar a personas de la tercera edad.
Trabajar en hogares de ancianos.
Un proyecto voluntario en un jardin infantil.

Dar tutorias a nifos enfermos o que no asisten
aclases.

Propugnar por mejores condiciones laborales
para un grupo determinado de trabajadores
manuales desfavorecidos.

Colaborar con la policia para promover el uso
del cinturén de seguridad.

m Directo
m Directo/ Indirecto
m Directo/ Indirecto

m Directo

m Activismo

m Directo /Indirecto

Cultura y patrimonio

Proyecto orientado a restablecer un festival o
actividad cultural en peligro de desaparecer.

m Directo/ Indirecto

a ninos problematicos.

Propugnar por la preservacion/mantenimiento | m Activismo
de un edificio histérico.

La familia Cuidar bebés de familias necesitadas o madres | m Directo
adolescentes en el hogar.
Hacer las veces de hermano/hermana mayor | m Directo

El medio ambiente

Realizar o tomar parte en un proyecto de
sensibilizacion sobre el medio ambiente, o en
una campafa de limpieza.

Trabajar con/a través de entidades como la
Oficina de Servicios de Emergencia o Asistencia
por Desastres.

Ayudar a la comunidad a eliminar lugares en
el hogar que favorezcan la reproduccién de
zancudos.

m Directo/ Indirecto

m Directo/ Indirecto

m Directo/Indirecto/
Activismo




ANEXO 2:
REGLAS DE PUNTUACION PARA EVALUAR EL “APRENDIZAJE” EN UN
PROYECTO APRENDIZAJE SERVICIO EN LA COMUNIDAD

4

3

2

ESFUERZO

El estudiante participo
en todas las actividades
y contribuyd a cada
etapa del proceso:
fermento de ideas,
organizacién e
implementacion.

El estudiante participd
en la mayoria de las
actividades y se mostro
activo en la mayor parte
de los pasos
contemplados en el
proceso.

El estudiante particip6
en al menos la mitad
de las actividades y
contribuyé a por lo
menos dos de los
pasos del proyecto.

El estudiante particip6
en menos de la mitad
de las actividades y
contribuyé a por lo
menos uno de los pasos
del proyecto.

COOPERACION

El estudiante trabaj6 con
la clase y con los
integrantes de su equipo
en forma eficiente. No
exhibié problemas de
comportamiento ante
sus pares y alenté a sus
companeros de clase.

El estudiante trabajé con
la clasey con los
integrantes de su equipo
en forma eficiente.
Exhibié no mas de 3
problemas de
comportamiento y no
desalenté a sus
compafieros de clase.

El estudiante trabajo
con la clase y con los
integrantes de su
equipo con cierta
dificultad. Exhibié no
mas de 5 problemas de
comportamiento y no
desalenté a sus
companeros de clase.

El estudiante trabajo
con la clase y con los
integrantes de su
equipo en forma
ineficiente, exhibié mas
de 5 problemas de
comportamiento y
contribuy6 a desalentar
a sus companeros de
clase.

PAGINADEL |Llaleyenday lareflexién | Laleyenda es apropiada | La leyenda es acertada. | Contiene una leyenda.
ALBUM DE son apropiadas y y acertada. No se Contiene unareflexion. | La pagina muestra algo
RECORTES acertadasy las detectan mas de 2 No se detectan mas de | de decoracién.
convenciones estan errores en el uso de 5 errores en el uso de
correctamente utilizadas. | convenciones. La pagina | convenciones.
La paginaes es estéticamente
estéticamente atractiva. | atractiva.
REFLEXION El estudiante detallé por | El estudiante detall6 por | El estudiante finalizé la | El estudiante finalizé la

lo menos 3 maneras en
que el proyecto beneficia
ala comunidad y
menciona lo qué ha
aprendido del proyecto
en términos de trabajar
en forma colectiva y
hacer algo por los
demas. Hay clara
evidencia de una
reflexion personal
profunda que indica una
excelente evaluacion de
laimportancia de la
actividad de servicio.

lo menos 2 maneras en
que el proyecto
beneficiaala
comunidad y menciona
lo que ha aprendido del
proyecto. En ocasiones,
se percibe la evidencia
de una reflexion
personal profunda que
indica una excelente
evaluacion de la
importancia de la
actividad de servicio.

reflexion. Mencioné la
manera que el
proyecto beneficia a la
comunidad y si habia
aprendido algo. Hay
escasa evidencia de
una reflexion personal
profunda que senale
algun grado de
evaluacion de la
importancia de la
actividad de servicio.

reflexion y menciono si
habia aprendido algo.
Hay escasa evidencia de
una reflexién personal
en tanto que la
importancia de la
actividad de servicio no
fue evaluada.




ANEXO 3:
EJEMPLO DE EVALUACION A TRAVES DE LA OBSERVACION:
listado de verificacion para trabajo grupal cooperativo

Si No |No se puede Comentarios
establecer

Los miembros del grupo se aseguran
que cada integrante tenga claro qué
tarea le correspondera realizar.

. Todos los integrantes del grupo
participan en forma activa.

Los miembros del grupo participan en
un didlogo constructivo en el aula.

Los miembros del grupo se brindan
apoyo mutuo.

El grupo persevera en el cumplimiento
de su tarea.

El grupo comprueba su avance hacia
el cumplimiento de los objetivos.

El grupo registra y resume los logros
materializados.




ANEXO 4:
EJEMPLO DE LISTA DE VERIFICACION PARA EVALUAR UNA EXPOSICION

1. Para que su exposicion reciba una buena calificacion, deberd incluir los elementos
que se listan a continuacion.

2. Para que su exposicion reciba una mejor calificacién, dichos elementos deberan
mostrar evidencia de:
Mayor cuidado y atencién a los detalles.
Creatividad.
Nivel de analisis mas profundo.

Los elementos:

La exposicion explica el tema utilizando informacién ajustada a la realidad.
La exposicion refleja su posicion frente al temay la fundamenta en un argumento
[6gico.

m La exposicién combina en forma eficiente materiales visuales y texto para dar
informacion e interesar al publico.

m La exposicidon se caracteriza por su presentacion ordenada y organizada y por
ser facil de entender.

m Laexposicion incluye una lista de referencias que (I) muestran estilos coherentes,
(Il) se presentan en un nimero apropiado y (Ill) muestran equilibrio en cuanto
a fuentes y tipos.
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Sandwatch’:

Un enfoque
interdisciplinario ala
educacion para el
desarrollo sostenible

Gillian Cambers

4 Nota del traductor: en espafol se ha traducido como “Observacién de las playas.”




“Sandwatch te lleva a lugares que nunca sofaste visitar y te entrega
conocimientos que no pueden ser adquiridos en circunstancias normales.
He sido capaz de infundir nuevas ideas a mis clases. Sandwatch es una
experiencia que jamds querrds olvidar”.

Marsha Gregg, Profesora de Tecnologia de la Informacioén, Escuela Secundaria
de la Comunidad de Bequia, San Vicente y las Granadinas.

¢{QUE ES SANDWATCH?

En el presente capitulo se describe el proyecto Sandwatch, un exitoso ejemplo de una
iniciativa de Educacion para el desarrollo sostenible implementada por nifios, jovenes y
adultos en numerosas islas y paises del mundo. Sandwatch permite a los estudiantes, con
la ayuda de sus docentes y de la comunidad local, monitorear y evaluar en forma critica y
colectiva los problemas que afectan a sus playas y, posteriormente, disefar e implementar
actividades y proyectos disefiados para abordarlos.

El enfoque considera cuatro etapas fundamentales: (1) monitorear la playa; (2) analizar los
resultados; (3) intercambiar las observaciones; y (4) tomar las acciones pertinentes. Este
enfoque puede compararse al utilizado en iniciativas aprendizaje-servicio en la comunidad
que se describe en el Capitulo 4 de esta guia. El Manual de Cambers y Ghina, 2005, ofrece
una descripcidn paso a paso de métodos basicos para monitorear diferentes aspectos del
entorno costero:

Observar la playa y bosquejar un mapa.
Observar el uso que las personas dan a la playa.
Presencia de desechos en la playa.

Calidad del agua.

Erosién y acrecion.

Composicion de la playa.

Tipos de olas.

Corrientes paralelas a la costa.

Presencia de plantas y animales.

Los estudiantes pueden medir todos estos componentes o sélo uno o dos de ellos. Las
mediciones se deben repetir cada cierto tiempo. Una vez recabada la informacion, la sequnda
etapa consiste en compilar los datos en tablas para posteriormente identificar por medio
de graficos y cuadros, las tendencias en la evolucién de un componente determinado a lo
largo del tiempo. La tercera etapa es intercambiar los resultados con otros cursos de la
escuela, los padres y la comunidad. Luego de escuchar las respuestas, los estudiantes
planifican e implementan una actividad orientada a abordar un problema especifico, a
mejorar las condiciones de la playa, o ambos. El recuadro 1 ilustra cdmo una escuela primaria
de Bahamas aplico este enfoque.




La mision de Sandwatch es cambiar el estilo de vida y las costumbres de nifios, jévenes y
adultos a nivel de comunidades y sensibilizar a las personas sobre la fragil naturaleza del
medio ambiente marino y costero y la necesidad de utilizarlo en forma racional.

LIEAEL R} Sandwatch en Las Bahamas: Programa Share Our Care- - - .Be Aware

Durante un periodo de 12 meses, estudiantes de 10y 11 afnos de la Escuela Primaria
Hope Town, (Abaco, Bahamas), midieron varias caracteristicas de una playa y su
evolucién en el tiempo. Entrevistaron a usuarios de esta playa y registraron sus
actividades: caminar, nadar, tomar el sol y bucear. Observaron los distintos tipos de
embarcaciones y advirtieron que las lanchas de pesca deportiva y de arriendo a los
turistas eran las embarcaciones mas comunes. Midieron el ancho de la playa y tomaron
nota de cdmo se erosiond para practicamente desaparecer durante los huracanes de
2004. Utilizaron un kit simple para medir la calidad del agua. Después de hacer un
registro y contabilizar los distintos tipos de materiales de desecho, los convirtieron
en figuras decorativas durante sus clases de arte.

Tras analizar sus datos y proyectarlos en graficos, concluyeron que uno de los problemas
mas graves era el dafio que estaba siendo ocasionado por turistas a un pequeio
arrecife ubicado a unos 20 metros de la playa. Presenciaron a turistas pararse sobre
el arrecife para ajustar sus mascaras, romper pequenos pedazos del mismo para
guardar de recuerdo e incluso practicar pesca con arpén cerca de la playa.

Los estudiantes disefaron un
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Folleto turistico producido por estudiantes de la
Escuela Primaria Hope Town.




¢{QUIENES PUEDEN PARTICIPAR EN SANDWATCH?

Cualquiera puede participar en Sandwatch, ya sea representantes de una escuela primaria
o secundaria, una organizacion juvenil o religiosa, o un grupo comunitario. Cualquier grupo
de personas interesadas puede iniciar un proyecto Sandwatch sin mayor dificultad ya que
no es necesario elevar una peticion o llenar una solicitud. Sin embargo, Sandwatch no es
solamente un enfoque: también representa una red que permite a los integrantes de
Sandwatch en todo el mundo mantenerse en permanente contacto y estar al tanto de las
actividades de otros miembros. De manera que si recién se incorpora y desea participar
activamente, considere ingresar a la red. Al final de este capitulo y en el sitio Web
www.sandwatch.org encontrara mas informacion.

iDe quién recibe apoyo Sandwatch?

Sandwatch es una iniciativa desarrollada por la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en colaboracién con el programa Sea Grant
impulsado por la Universidad de Puerto Rico (SG/UPR). Entre los aliados regionales se cuenta
con Live and Learn Environmental Education. También participan en Sandwatch numerosos
aliados nacionales de territorios insulares y paises de Caribe e incluso de paises mas lejanos
como Africa, el Océano Pacifico e Indico y Europa. La mayoria de las personas y grupos que
colaboran con Sandwatch lo hacen en forma voluntaria.

(Estudiantes de qué edad pueden participar?
Sandwatch puede ser adaptado a estudiantes de cualquier edad entre 7 y 18 aios.

iSe pueden realizar actividades Sandwatch exclusivamente en el aula?

Sandwatch considera esencial que el estudiante experimente por si mismo el entorno
costero de manera que las actividades programadas no pueden realizarse sélo en el aula.
En muchos paises, el hecho de sacar a los estudiantes de sus aulas durante las horas de
instruccion representa un serio problema de contravencion de regulaciones gubernamentales.
En el Caribe, muchos docentes y escuelas han adoptado como solucién la iniciativa de
realizar clases en la playa después de la escuela o durante los fines de semana.

{Cémo pueden participar en Sandwatch las escuelas primarias?

Entre las instituciones educativas que han logrado implementar Sandwatch y adaptar
informalmente las actividades del programa a distintos sectores del curriculo se encuentran
las escuelas primarias de Bahamas, Dominica y Trinidad y Tobago. Esto lo han logrado, por
ejemplo: a través de actividades de observacién de la playa y el posterior bosquejo de un
mapa para ser incorporados a los estudios sociales; contabilizar los usuarios de una playa
y expresar esta informacion en la forma de un gréfico para fortalecer conceptos matematicos;
aprender a usar un compas para contribuir a entender la Tierra y el magnetismo; y escribir
un cuento o poesia sobre la playa para hacer uso de lenguaje y destrezas creativas. Una
estudiante, Alana Stanley, quien participa en Sandwatch a través de su escuela primaria
Mayaro Government (Trinidad) escribié:



http://www.sandwatch.org

“Una de las actividades que realicé es recolectar datos sobre los intervalos con que se generan
las olas. Cuando mi docente me sugirié esta actividad, me dije a mi misma, “Eso es muy aburrido”.
Sin embargo, me esperaba una gran sorpresa. ;Aburrido? jJa! Fue la primera oportunidad que
tuve de usar un cronémetro. Desde esta primera experiencia, he podido entender mucho mds
claramente una cantidad de problemas de matemdticas y ahora estoy comenzando a disfrutarla,
gracias a mis experiencias en Sandwatch. Sandwatch no sélo me ha ayudado en matemdtica

ya que actualmente me gustan mucho mds la geografia y las ciencias (Stanley, 2006).

;Como se pueden beneficiar las escuelas secundarias de Sandwatch?
También hay numerosas escuelas secundarias que participan en Sandwatch utilizando diversas
actividades para fortalecer el curriculo. El Recuadro 2 ilustra algunas formas de hacerlo.

HEL [T 4 Sandwatch refuerza el curriculo de escuelas secundarias

B Enel campo de la ciencia, Sandwatch ofrece la oportunidad de aplicar el método
cientifico a la explicacién de cambios en el entorno natural (desarrollar hipotesis,
realizar mediciones de prueba, analizar los resultados, discutir los resultados y
sacar conclusiones). Adicionalmente, es directamente aplicable a los estudios
del medio ambiente y a las ciencias basicas (biologia, quimica y fisica) y ayuda
a los estudiantes a aprender a utilizar instrumentos simples en la realizacién de
mediciones precisas.

B Enelareade las matematicas, puede ayudar a reforzar conceptos asociados con
la trigonometria y a proporcionar posibles aplicaciones de la estadistica.

B En cuanto a estudios sociales, los alumnos pueden aprender cdmo interactian
las personas para cambiar su entorno; Sandwatch desarrolla el concepto de lugar
y las destrezas para dibujar mapas; facilita la interaccion con personas de otros
paises y la familiarizacion con sus culturas y estilos de vida.

B Enelareade lainformatica, desarrolla habilidades computacionales tales como
el procesamiento de textos y la administracion de datos. Sandwatch también
puede ensefar al estudiante a intercambiar informacién a través del uso del
correo electronico, foros y producciones de video en linea.

B Eluso de habilidades lingliisticas ocupa un lugar importante en las actividades
Sandwatch siendo utilizadas en la elaboracion de informes, la narracion de
cuentos, la mantencién de bitacoras personales, la redaccion de articulos
periodisticos, asi como a través de expresiones artisticas y musicales.

B Pormedio de la artesania y de las artes creativas, se puede transformar una tabla
de datos en una imagen visual, contribuyendo de este modo a desarrollar las
habilidades artisticas e imaginativas que ayudan a compartir informacion con
otros grupos. El disefio y la elaboracion de afiches, panfletos e informes también
ofrece una oportunidad para expresar inclinaciones artisticas.




Adicionalmente, los proyectos Sandwatch suelen utilizarse como temas de las evaluaciones
escolares del Consejo Caribefio de Exdmenes (CXC). Entre los temas se han utilizado la
erosion de la costa, el deterioro de los arrecifes de coral, la contaminacion del agua y el
impacto que Sandwatch ha tenido en la comunidad. En algunas islas caribefas distintos
grupos y clubes extra-programaticos han adoptado Sandwatch. Por ejemplo, el club del
medio ambiente del colegio polivalente de Castries (Santa Lucia) ha tomado bajo su
responsabilidad un tramo de playa de 1 Km. con el objetivo de monitorearlo, cuidarlo y
embellecerlo.

;Puede Sandwatch formar parte del curriculo formal?

Dada su flexibilidad y adaptabilidad, las actividades Sandwatch pueden ser integradas al
curriculo escolar en forma relativamente simple. Sin embargo, actualmente sélo las Islas
Cook en el Pacifico han logrado su integracion formal al curriculo escolar. Los docentes y
el personal docente de la Unidad de Asesores Curriculares del Ministerio de Educacién
unieron sus esfuerzos con el fin de evaluar las actividades de Sandwatch e identificar las
areas especificas del curriculo susceptibles a ser incorporadas. En la actualidad, los estudiantes
de las Islas Cook aprenden sobre Sandwatch como parte de su curriculo cientifico,
especificamente en la Unidad el mundo viviente y la Unidad cielo y tierra y sobre ciencias
sociales en la Unidad gente, lugares y medio ambiente (Cambers et al., 2008).

iPueden participar estudiantes con necesidades especiales?

El alcance de Sandwatch trasciende los limites impuestos por cursos especificos y grupos
etarios predefinidos. Uno de los proyectos que participd en la Competencia Internacional
de Comunidades de Sandwatch realizada el ano 2005, fue el resultado de un esfuerzo
combinado de una escuela secundaria, un escuela de arte y una escuela para nifios con
necesidades especiales de Cuba, que abarcé la participacion de nifios entre 7 y 18 afios de
edad. Un visitante de esta Ultima escuela posteriormente escribié: “Un colega que conocimos
observo que el hecho que nifnos autistas participaran en el proyecto Sandwatch, demostré
a los demas que estos niflos claramente tenian mucho que ofrecer”. (Hunter, 2007).

iPuede una comunidad iniciar un proyecto Sandwatch?

Si bien los escolares pueden involucrar a sus comunidades en actividades Sandwatch
compartiendo sus descubrimientos e implementando diversos proyectos, la comunidad
también puede ser el punto de partida. Por ejemplo, en San Vicente y las Granadinas, la
extraccion de grava de las playas de Richmond y Larikai representa una importante actividad
econdémica para un grupo de mujeres, aunque al mismo provoca serios problemas de
erosion. El grupo Sandwatch de la Escuela Secundaria de la Comunidad de Bequia trabaja
con estas mujeres en el monitoreo de los cambios que experimentan las playas y los
volimenes extraidos a objeto de determinar los niveles de extraccion de grava considerados
seguros y sostenibles.




COMO EMPEZAR

Si es un docente, es posible que luego de leer este capitulo esté interesado en comenzar
un proyecto Sandwatch. De ser asi, jcudles son los préximos pasos?

Averiguar mas sobre Sandwatch

Una de las mejores fuentes de informacién es el sitio http://www.sandwatch.org que es
actualizado en forma periédica. En él encontrara una gran cantidad de informacidn practica.
Asimismo, podré descargar y leer el manual, los informes emitidos por diferentes paises 'y
el boletin interregional del proyecto Sandwatch (The Sandwatcher) publicado en inglés,
francés y espanol varias veces al aio, donde encontrard articulos escritos por docentes y
estudiantes. También es recomendable visitar las secciones de los paises, familiarizarse con
algunas de sus actividades y mirar las fotografias.

También es recomendable asociarse con otra escuela integrante de Sandwatch de su propio
pais o de un pais extranjero. De esta forma podrd formular sus preguntas a docentes mas
experimentados en temas Sandwatch. Si desea ubicar una escuela o docente idoneo, envie
un correo electrénico a cualquiera de las personas que aparecen en la pagina “Contactos” del
sitio Web, quien lo ayudard a establecer un vinculo con otros docentes activos en el proyecto
Sandwatch. Los sitios Web le ofrecen la posibilidad de conectarse con personas y organizaciones
desconocidas que estan en condiciones de ayudarlo, o quiz4, esté en condiciones de ayudarlos
a ellos. Mas informacién sobre el particular se ofrece en el Capitulo 6.

Creacion de un comité Sandwatch en su escuela

Si bien muchas escuelas cuentan con al menos un docente innovador que, a su vez, lidera
y promueve las actividades Sandwatch, siempre es recomendable adoptar un enfoque de
equipo. Esto garantiza la continuidad de la actividad en el caso que dicho docente abandonara
la escuela. Adicionalmente, dado que Sandwatch representa una actividad multidisciplinaria,
el hecho de involucrar a docentes y personal docente con diferentes conocimientos y
destrezas es de gran ayuda. Sin embargo, se debe actuar con cierta precaucion. La organizacion
de un comité que acoja a muchos integrantes implica una gran cantidad de trabajo adicional,
de manera que quiza sea una buena idea comenzar con un grupo pequefio de alrededor
de tres personas. El equipo Sandwatch se podra expandir mas adelante.

Obtencién de ayuda externa

Aunque Sandwatch representa esencialmente una serie de actividades muy simples y
directas, es posible que desee involucrar a otros profesionales en su programa. Sus colegas
de institutos de formacién docente, universidades u ONG medioambientales de su pais
podrian darle apoyo en caso de necesitarlo. Los departamentos gubernamentales
responsables de asuntos relacionados con el medio ambiente, planificacién o salud publica
también constituyen valiosas fuentes de informacién. Muchos de estos departamentos
cuentan con programas de educacién o extension. La Comisién Nacional de Cooperacién
con la UNESCO de su pais podria proporcionar apoyo, contactos o ayuda adicional.



http://www.sandwatch.org

Por ejemplo, el grupo Sandwatch de la
Escuela Primaria Robinson O’Neal Memorial Verificando
en las Islas Virgenes Britanicas, detecté altos FEEEEDS EE
una prueba de
niveles de coliformes en una muestra aalffaimes.
tomada en la playa a su cargo. Este
resultado provocd gran asombro dado que
esa playa en particular se consideraba
pristina y estaba ubicada lejos de fuentes
de contaminacion. El docente tomod la
iniciativa de contactar a un biélogo del
departamento de Pesca y Conservacion
quien visité la escuela y ayudd a los
estudiantes a analizar y comprender los
resultados obtenidos.
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Seleccién de una playa para monitorear
Durante esta busqueda se deben tener presente varios factores.

B El primero, y mds importante, tiene que ver con seguridad. La playa debe representar
un entorno seguro para los estudiantes, de manera que es mejor seleccionar una playa
protegida, y no una caracterizada por sus grandes olas y fuertes corrientes. Lo anterior
no significa que Sandwatch no pueda implementarse en una playa de grandes olas
sino, mas bien, que en este caso se haria necesario extremar las precauciones y cuidados.

B Laaccesibilidad es otro factor importante. Es preferible seleccionar una playa de facil
acceso, preferentemente una ubicada cerca de la escuela a una distancia factible de
cubrir caminando.

B La playa seleccionada debe ser una que la comunidad use y valore. Por ejemplo, si
los residentes utilizan la playa seleccionada para actividades de pesca o recreacion, es
muy probable que se muestren interesados en los esfuerzos de los estudiantes. Asimismo,
el hecho que la playa constituya un popular destino de veraneantes, sea utilizada para
celebrar festivales locales, o esté siendo severamente afectada por la erosion, también
deberia tomarse en cuenta durante el proceso de seleccién.

B Laextension de la playa constituye otra importante caracteristica. Algunas playas son
pequenas, extendiéndose sélo unos cuantos cientos de metros mientras que otras
pueden llegar a tener muchos kilémetros. En términos de un proyecto de monitoreo,
el largo ideal es de aproximadamente 1 kildmetro. Sin embargo, si la playa seleccionada
es mas extensa, es recomendable elegir una secciéon de aproximadamente 1 kilémetro
para realizar actividades de monitoreo.

v B B



El grupo Sandwatch de la escuela secundaria Goodwill de Dominica selecciond
una playa pequena en la localidad de Pottersville para realizar actividades de
monitoreo. Las razones: estaba cerca de la escuela, era muy popular entre los
residentes, y esta siendo afectada por serios problemas de erosion.

Equipamiento para Sandwatch

Es posible comenzar midiendo las caracteristicas de una playa sin la necesidad de utilizar
algun tipo especial de equipamiento, de manera que esto no deberia ser obstaculo para
dar inicio a las actividades. Cada persona es responsable de disefar su propio proyecto
Sandwatch de acuerdo a sus posibilidades y necesidades. Por ejemplo, si enseila matematicas
a ninos de 10 afos de edad y no tiene acceso a instrumentos especializados, podria pedir
a sus alumnos que observen las distintas actividades de las personas (caminar, trotar, nadar,
practicar deportes, tomar sol, pescar, realizar pic-nics, etc.) y luego contabilicen el nimero
de personas involucradas en cada actividad. Posteriormente, esta informacion puede ser
representada en un gréfico circular.

La Tabla 1T muestra el equipo basico requerido para cada actividad. En la tercera columna,
se presentan materiales caseros comunes que pueden ser utilizados en su reemplazo. El
Unico parametro que requiere equipos especializados es el de la calidad del agua. Existen
kits sencillos, pero éstos deben ser comprados a los proveedores.




Tabla 1: Equipamiento Sandwatch y articulos de reemplazo

Actividad
Sandwatch

Equipamiento requerido de acuerdo
al manual Sandwatch

Equipamiento de reemplazo

Observar la playa'y
bosquejar un mapa.

Lapiz, papel y libreta de apuntes.

Cémo usan la playa
las personas.

Lapiz, papel y libreta de apuntes.

Desechos en la playa.

Cinta métrica, guantes desechables,
bolsas para basura.

Calidad del agua.

Kit simple para medir la temperatura,
salinidad, oxigeno disuelto, demanda
bioquimica de oxigeno, fosfatos, nitratos,
coliformes, turbidez (costo aproximado
en Estados Unidos, 35 ddlares. El kit
contiene materiales suficientes para
realizar varias mediciones de cada
pardmetro).

Se puede utilizar un disco Secchi para
medir tanto la claridad del agua como
su turbidez.

Erosion y acrecion.

Cinta métrica de 30 metros.

Puede reemplazarse por cualquier
tipo de cinta métrica.

Composicién de la

Lente de aumento, bolsas plésticas para

Se puede utilizar cualquier tipo de

compas.

playa. recolectar el sedimento, ldmina de lente de aumento. Una clase de las
plastico transparente para esparcirla | Islas Cook, utilizd recipientes de botes
arena. de helado para construir un juego de
tamices y de esta forma separar las
particulas de arena de distintas
dimensiones, Nicholls et al., 2007.
Olas. Varilla de medicion de olas, cronémetro, | Se puede construir una varilla de

medicién de olas utilizando una vara
de madera o bambu sobre la cual se
hacen marcas a intervalos de 10 cm.
El cronémetro puede ser
reemplazado por un reloj con
segundero.

Corrientes paralelas
a la costa.

Tabletas para tefir.

Pueden ser sustituidos por colorantes
para alimentos.

Plantas y animales.

Bolsas plasticas para recoleccion y una
lente de aumento.

Determinacién de las caracteristicas a monitorear
Mientras que la decision acerca de qué caracteristicas de la playa se desea medir es algo
personal, hay una actividad que es tan importante que constituye el punto de partida basico
de toda actividad Sandwatch: la observacion de la playa, el registro de las caracteristicas
observadas y el bosquejo de un mapa. Véase el Recuadro 3.

o



LLEL [ W Observar, registrar y bosquejar un mapa

Divida a los estudiantes en grupos o parejas y pidales que
caminen a lo largo de la playa observando y anotando lo
que ven y donde sucede. Si la naturaleza de la playa es
muy compleja, se pueden asignar diferentes tareas a los
distintos grupos. Por ejemplo, un grupo puede tomar
nota de las edificaciones o caminos, otro grupo puede
concentrarse en los arboles y vegetacion, un tercer grupo
encargarse de registrar las actividades de las personas
que visitan la playa, etc. Si los estudiantes disponen de
camaras digitales, o guias de identificacion de especies
vegetales y animales, se recomienda utilizarlas.

Lista de las caracteristicas que los estudiantes deberian observar:

B Material que compone la playa: tamafo (arena, piedras, rocas), color, variacion de los
elementos en distintas secciones de la playa.

B Animales, por ejemplo, cangrejos, pdjaros, animales domésticos, valvas de moluscos.

Plantas y arboles, por ejemplo, algas, pasto, plantas, drboles que crecen detrés de la playa.

Desechos, basura, fuentes de contaminacion, por ejemplo, basura en la playa o flotando

en el mar.

B Actividad humana, por ejemplo, pesca, presencia de embarcaciones pesqueras, personas
tomando sol, personas caminado o trotando, grupos haciendo pic-nics.

B Edificios emplazados en la playa o detras de ella, por ejemplo, restaurantes, residencias
particulares y hoteles, acceso publico a la playa, contenedores de basura, carteles, casetas
de salvavidas, rompeolas, etc.

B Condicién del mar, es decir, calmo, agitado.

B Objetos en el mar, por ejemplo, boyas, embarcaciones ancladas, dreas de natacion
delimitadas por boyas.

Aliente a los estudiantes a observar los detalles, por ejemplo, 3 rboles, 2 palmeras y 1 uvero.
De regreso en el aula los estudiantes bosquejan un mapa de la playa. Esto puede realizarse
como actividad grupal o como ejercicio para toda la clase.

El mapa de la playa representa el punto inicial de las discusiones sobre posibles problemas
y la base para decidir qué caracteristicas se deberian monitorear.

La elaboracion de un horizonte cronolégico de la playa también puede proporcionar
informacion adicional. Los estudiantes pueden entrevistar a los integrantes de la comunidad
y a funcionarios locales para informarse de cémo ha cambiado la playa a través del tiempo.
También pueden estudiar fotografias aéreas y mapas topograficos a objeto de determinar
los cambios fisicos que han tenido lugar.

Si disponen de cdmaras, los estudiantes pueden tomar 10 fotos de las cosas que le agradan
de la playa y 10 fotos de las cosas que le desagradan. Ordenar las fotos en forma de mural
ayuda a centrar la discusion sobre los problemas que afectan a las playas y las acciones que
se deben emprender para remediarlos.




Determinacién de la frecuencia de monitoreo

El docente decidirad la frecuencia con que se realizara el monitoreo y dependerd de la
caracteristica que esté siendo monitoreada. Si se trata de medir el ancho de la playa, esta
actividad puede realizarse una vez a la semana, una vez al mes o solamente dos veces al
ano. Légicamente, en el caso de una tormenta, volver a medir la playa después de su paso
por ella podria revelar interesantes resultados. Asimismo, después de una lluvia intensa se
podrian detectar interesantes cambios en la calidad del agua. Si la caracteristica monitoreada
es con qué fin utilizan las personas la playa, comparar los datos obtenidos durante la semana,
con lo informacion obtenida durante el fin de semana y después un periodo festivo, también
podria ser interesante.

Mantener la flexibilidad

El entorno fisico estd constantemente cambiando no sélo debido a fenémenos naturales
sino también a la actividad del hombre, de manera que siempre es aconsejable mantener
una actitud flexible hacia Sandwatch. Por ejemplo, el afo 2004, estudiantes de la pequena
isla bahamena de Abaco habian estado monitoreando su playa por varios meses cuando en
un periodo de tres semanas tres huracanes asolaron la isla. Como resultado de los huracanes,
los estudiantes se quedaron sin playa para monitorear, y volvieron su atencion al ecosistema
de los alrededores: los bosques de manglares y de pinos a lo largo de la costa. Observaron
que estos ecosistemas se recuperaban mucho mas rapidamente que la playa objeto de su
interés, la que no mostraba signos de recuperacion natural. De hecho, su ‘recuperacién’
requirié el transporte de grandes volimenes de arena de la zona frente a la costa.

Otro grupo de estudiantes, también bahamenos, realizaban sus actividades de monitoreo
en la playa South Beach en la isla Nueva Providencia. En esta playa habia mucha basuray
los estudiantes combinaron una campafa educacional con la instalacién de nuevos
receptaculos para la basura consistentes en barriles de aceite de 200 litros de capacidad
adornados con mensajes ecoldgicos. Lamentablemente, los barriles fueron robados de
manera que los estudiantes debieron encontrar una nueva solucion. A través de la ayuda
de un canal local de television, se logré que una empresa privada donara un receptaculo
de tamano industrial, practicamente imposible de trasladar de lugar o de robar.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El sélo hecho de estar en la playa, observando y midiendo, es una gran entretencion para
los estudiantes. Sin embargo, consolidar los resultados y lograr que las cifras cuenten la
historia puede ser igualmente interesante. Por otra parte, el monitoreo perderia su razén
de ser si los datos no se analizaran. Un club ecolégico, con la participacion de distintos
grupos de estudiantes Escuela Secundaria St. Joseph’s Convent (2007), ha estado realizando
mediciones en la playa Vigie de Santa Lucia todos los afos. A lo largo de un periodo de
cinco afos, y sobre la base de mediciones realizadas una o dos veces al afio, los estudiantes
han elaborado una sélida base de datos relacionados con el tamafio de la playa, la accién
de las marejadas, la composicion de la playa, la presencia de desechos y la calidad del agua.
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Ayudar a los estudiantes a entender que las transformaciones no son uniformes y que pueden
tomar distintas direcciones en distintos lugares y momentos, es vitalmente importante para
lograr entender los sistemas naturales. De modo que las actividades o intervenciones planificadas
deben estar cientificamente fundamentadas optimizando de esta forma la probabilidad de
cumplir sus objetivos. Por ejemplo, si se implementa un proyecto de plantacion de arboles
durante un periodo caracterizado por un mar tranquilo, es posible que las altas mareas tipicas
de los meses de invierno puedan arrastrar los arboles recién plantados.

INTERCAMBIO DE RESULTADOS

Hay dos razones importantes que avalan el intercambio de los resultados obtenidos. En
primer lugar, sirve para informar a las personas y a los grupos sobre las actividades de
Sandwatch, algo que puede motivarlos a participar. En segundo lugar, siempre es ventajoso
recibir retroalimentacién de personas que cuentan con informacion histérica, o de otra
indole, sobre una playa. La informacién recabada lo largo de seis meses o un afio puede ser
compartida con otros grupos, tales como:

Otras clases de la misma escuela.

Otras escuelas.

Integrantes de la comunidad local, incluyendo a representantes comunales.
Agencias gubernamentales y ONG.

Asociaciones de padres y docentes.

La presentacion de los resultados a los grupos beneficiarios requiere una rigurosa preparacion.
El programa Power Point representa una eficaz herramienta para estudiantes capacitados
para usarla, si bien ésta no es la Unica herramienta disponible. Exposiciones, modelos,
trabajos de arte, narraciones, musica y dramatizaciones constituyen otras formas de presentar
los resultados. Estas representaciones se pueden combinar con visitas a la playa a objeto
de proporcionar informacién directa sobre los resultados obtenidos y los temas investigados.

Bl



Otra forma de difundir los resultados y recibir aportes al trabajo realizado.

Puede ser a través de ferias, exhibiciones y jornadas de intercambio. El afio 2007, se realizé
una Conferencias de Aprendices Sandwatch en las Islas Cook, donde se congregaron todas
las escuelas participantes para presentar sus conclusiones. Los propios estudiantes hicieron
las presentaciones y plantearon las preguntas que formaron parte de la experiencia (Taurarii
y Townsend, 2007).

ACCIONES

Este es el componente que distingue a Sandwatch de otras actividades de monitoreo del
medio ambiente y lo hace un verdadero ejemplo de educacion para el desarrollo sostenible.
Tomar acciones para abordar uno de los problemas identificados o para el mejoramiento
de la playa es la cuarta etapa del enfoque Sandwatch y representa la culminacién de todas
las demas etapas. Esta etapa estd basada en soélidos fundamentos cientificos y requiere
extensas consultas con especialistas.

Organice una sesién de debate con los estudiantes y pidales que propongan nuevos
proyectos y actividades relacionadas con la playa bajo su responsabilidad.

Es recomendable que el proyecto se centre en una sola actividad a fin de mantener su
simplicidad. La lista de ideas sugeridas puede utilizarse en futuros proyectos. Algunos
ejemplos de proyectos se muestran a continuacion:

B Plantar &rboles detréas de una playa.

B Plantar arboles y tomar medidas de conservacién de las dunas de arena.

B Actividades de hermoseamiento de la playa.

B Actividades de limpieza de la playa y del lecho del mar contiguo a la playa.

B Promover el reciclaje en la playa.

B Instalar carteles informativos en la playa.

B Preparary distribuir folletos educativos y videos a grupos especificos.

B Montar murales y realizar dramatizaciones y exposiciones orientadas a sensibilizar al
publico.

B Sensibilizar a la industria del turismo sobre la fragilidad de las playas.

B Reubicacién de especies en peligro, por ejemplo, iguanas amenazadas por el desarrollo
urbano.

B Conservacién de tortugas de mar; por ejemplo, monitoreo de actividades de nidificacion
y la proteccion de nidos.

En el Recuadro 4 se describen dos proyectos Sandwatch sobre temas especificos.




LEJJEL LR Y Ejemplos de proyectos Sandwatch
PROYECTO SOBRE SEGURIDAD EN LA PLAYA

Integrantes del club ecoldgico Green Cell de la Escuela Secundaria Ellerslie (Barbados),
preocupados por los numerosos reclamos de usuarios, incluyendo turistas, sobre la
amenaza a su tranquilidad y seguridad que significa la presencia de caballos y perros en
la playa, iniciaron un proyecto en torno a aspectos sanitarios entre los que se incluia el
“gusano de la playa’, organismo que puede ser transmitido a los humanos a través de las
heces de estos animales. Los miembros del club disefiaron un cuestionario y administraron
una encuesta de opinion publica entre los usuarios de la playa. Los resultados revelaron
que la mayoria de los respondientes estiman que no se deberian ejercitar perros o caballos
en la playa, principalmente por motivos de seguridad y salud. El club compartié sus
resultados con el resto de la escuela y las agencias gubernamentales pertinentes.

Abordando el tema de la contaminacion al interior de laisla

Los estudiantes y docentes de la Escuela Secundaria Bequia de San Vicente y las Granadinas
concentraron sus esfuerzos en la zona Paget Farm de la comunidad de Bequia donde un
desagie tapado provocaba serios problemas de salud y contaminacién entre los residentes.
Monitorearon la calidad del agua y sus resultados revelaron la presencia de altos niveles
de contaminantes. Tras comunicar sus hallazgos a la comunidad, tanto estudiantes como
residentes aunaron fuerzas
para destapar el desagle,
instalar trampas de limo y
embellecer la zona. Sus

actividades fueron dadas a
conocer por un canal de
televisién local. Un grupo
de esta comunidad se
comprometié a mantener la
zona recién aseada en un

buen estado de conservacion.
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Estudiantes e integrantes de la comunidad despejan un desagiie tapado.

En el disefio de un proyecto y en la preparacion de un plan de accién se recomienda tener

en cuenta los siguientes pasos:

B Defina el(los) objetivo(s) del proyecto: sea bastante especifico e identifique el objetivo
final del proyecto.

B Confeccione una lista de las actividades programadas y organicelas en un orden
consecutivo y légico.

B Haga una estimacion del tiempo que le tomara implementar el proyecto.




B Determine si el proyecto requiere apoyo o financiamiento de personas/instituciones
externas al grupo. De ser asi, identifique la naturaleza de la asistencia requerida y las
fuentes que podrian proporcionar asistencia.

B Prepare una tabla sencilla (véase la Tabla 2) que muestre para cada actividad; el
cronograma de trabajo, quienes participan y los recursos requeridos.

Tabla 2: Ejemplo del plan de accion de un proyecto

Accién Cronograma Participantes
1. Medir la zona de 8 al 20 de enero. Estudiantes de la clase 4 y la docente Sra.
plantacion propuesta. Ingram.

2. Disefloy trazado de la | 21 de enero al 20 de febrero. | a. Estudiantes de la clase 4, la docente Sra.
plantacion. Ingram, y el docente de matematica Sr.
Browne.

b. Especialistas de la Agencia del Medio
Ambiente y el Departamento de
Agricultura.

c. Integrantes de la comunidad y lideres
comunitarios.

3. Determinar una fecha | 20 al 28 de febrero. Estudiantes de la clase 4, docente,

para plantar. especialistas de la Agencia del Medio
Ambiente, del Departamento de Agricultura
y de la oficina de Meteorologia y lideres
comunitarios.

4. Planificar un 1 al 31 de marzo. Estudiantes de la clase 4, especialistas de
programa de cuidado la Agencia del Medio Ambiente, del
de los arboles recién Departamento de Agricultura, lideres
plantados. comunitarios e integrantes de la Asociacion

de padres y docentes.

5. Preparaciones para 1 al 30 de abril. Estudiantes de la clase 4 y docentes.
plantar.
6. Plantar arboles. 6 de mayo. Estudiantes de la clase 4, docentes,

miembros de la comunidad, agencias
gubernamentalesy la prensa y
representantes electos.

7. Monitoreo y cuidado | A partir del 7 de mayo y Estudiantes de la clase 4, docentes y
de los arboles. durante 1 afio. miembros de la comunidad.




Actividades y recursos requeridos

Resultados esperados

a. Visita a la playa para medir la zona.
b. Cinta métrica, papel y lapices.

a. Mapa que muestra las zonas que deberan plantarse.
b. Dimensiones de la zona que debera plantarse.
c. Fotos de la zona que deberé plantarse.

Realizar la investigacion, conversar con los
miembros y lideres de la comunidad y celebrar
consultas con expertos gubernamentales sobre
los tipos de arboles recomendables y su
disponibilidad, espacio a considerar entre cada
arbol y el tipo de sequimiento y cuidado
requeridos.

a. Diagrama que muestre el diagrama definido para
plantar las semillas

b. Numero y especies de arboles que se considera
plantar.

c. Lista del equipamiento necesario, por ejemplo,
palas, fertilizante.

Consultas basadas en el inicio pronosticado
de la época de lluvias.

Identificacion de una fecha apropiada para plantar.

Investigacion, consultas con expertos locales.

Lista de cuidados necesarios, por ejemplo, provision
de agua y capa vegetal.

a. Coordinar el retiro de semillas, fertilizante y
palas desde las instalaciones del
Departamento de Agricultura y su transporte
ala escuela.

b. Contactar a los medios de comunicacién para
promover el evento.

c. Proveer agua y alimento para las personas
encargadas de plantar.

a. Obtencion de materiales y herramientas requeridas
para plantar.

b. Los medios de comunicacién han sido avisados y
estan a la expectativa.

Plantar arboles.

a. Arboles fueron plantados.

b. El evento fue cubierto por los medios de
comunicacion.

¢. La actividad fue registrada en video y con
fotografias.

a. Riego y cuidado de las plantas de semillero
b. Registro de plantas sobrevivientes.

Informe donde se describe y evalua la actividad.




Para el éxito de un proyecto, una cuidadosa planificacion es esencial

Por cierto, también lo es evaluar sus resultados ya que esto ofrece la oportunidad de
aprender de sus fortalezas y debilidades. El uso de bitacoras donde registrar reflexiones
personales segun se describe en los Capitulos 2 y 3 también constituye una util herramienta
para identificar las lecciones aprendidas.

SANDWATCH Y LA EDUCACION PARA UN DESARROLLO SOSTENIBLE

Desarrollo de las destrezas de comunicacién

Sandwatch retne diferentes aspectos de la Educacion para un Desarrollo Sostenible. Su
objetivo principal es proyectar el aprendizaje sobre problemas reales y sus posibles soluciones
fuera del aula. Esto no puede ser concretado por jévenes aislados y requiere de la colaboracion
con pares, comunidades y otros grupos focales. De esta forma, los jovenes desarrollan
destrezas de comunicacién interpersonal que les permiten comunicarse con personas que
tienen distintos niveles de comprensién y prioridades, una habilidad muy importante en
la vida post escolar.

Un enfoque interdisciplinario

Desde la perspectiva de Sandwatch, el entorno se visualiza como un todo conformado por
componentes naturales, humanos, culturales, socioecondmicos y politicos. Las actividades
o proyectos disefiados por los estudiantes se basan en principios cientificos, es decir la
observacion, la recoleccién y el andlisis de datos, y el pensamiento critico. Los estudiantes
aprenden a organizar y priorizar la informacion y a seleccionar, en forma critica, los principales
puntos y temas. El proceso también desarrolla la autodisciplina y ofrece la oportunidad de
pensar en forma flexible y creativa. Practicamente todas las asignaturas del curriculo pueden
integrarse a los proyectos Sandwatch, desde el arte dramatico hasta las habilidades linguisticas
y desde las matemédticas hasta la carpinteria. Este proceso, segun se describe en el Capitulo
3, es uno de infusidn o entrelazamiento de las distintas disciplinas y habilidades a través de
Sandwatch.

Adquisicion de competencias practicas esenciales a través de ‘aprender haciendo’
Sandwatch ensefia muchas competencias esenciales dentro de un marco practico de
aprender haciendo. Los estudiantes aprenden a compartir informacion y, lo que es aiin mas
importante, a escuchar a los demas. Asimismo, aprenden a valorar los principios de
administracion del medio ambiente y de una ciudadania responsable colaborando para el
beneficio de la comunidad en lugar del beneficio propio. Adicionalmente aprenden a
entender las ventajas que puede aportar un meticuloso monitoreo cientifico, que con
frecuencia suele ser algo mas bien repetitivo. Sandwatch también los ayuda a desarrollar
una mayor sensibilidad hacia el entorno fisico y mundo que nos rodea.




Extension de Sandwatch a otros ecosistemas

Si bien Sandwatch fue desarrollado para cubrir el entorno de la playa, el mismo enfoque
es aplicable a otros componentes de nuestro ecosistema. La ONG internacional Live and
Learn Environmental Education ha aplicado un enfoque similar para rios y arroyos, conocido
como Cuidado de Rios (River Care). Por ejemplo, estudiantes de la escuela All Saints Secondary
School de Fiji seleccionaron un tramo del Rio Qawa (Labasa) y procedieron a medir distintas
caracteristicas del rio como su pendiente, velocidad, presencia de residuos, plantas y
animales, y la calidad del agua. Sus mediciones revelaron que el agua estaba contaminada
con cobre, hierro y fosfatos y que no era recomendable para nadar ni se debia permitir que
los animales bebieran de ella. A través de dramatizaciones presentaron sus conclusiones a
la comunidad, al gerente de una planta elaboradora de azucar y al inspector de salud de
la ciudad. Tras sus presentaciones, los estudiantes con la ayuda del gerente de la fabrica de
azlcar iniciaron un programa de monitoreo mas detallado y dieron inicio a una campana
educativa orientada a reducir la cantidad de basura y desperdicios vertidos en el rio. En
Dominica, los integrantes de Sandwatch han comenzado su propio programa de cuidado
de rios (Raymond, 2007).

En este capitulo se describe el enfoque utilizado en Sandwatch a través de varias iniciativas
realizadas en la regién del Caribe y se ofrecen respuestas a algunas preguntas basicas, por
ejemplo, cbmo comenzar, quién puede participar, y cobmo incorporar las actividades
Sandwatch al curriculo. En la actualidad, Sandwatch representa una dindmica red de
estudiantes, docentes e integrantes de las comunidades de todo el mundo comprometidos
con los principios de administracion del medio ambiente. Nuevas escuelas y paises estan
constantemente incorporandose a esta iniciativa aportando nuevas energias e ideas a la
comunidad Sandwatch. Lo invitamos a que se una a nosotros.




Material seleccionado de lectura sobre playas

Erosién de las playas

Coping with beach erosion, por Gillian Cambers, 1998. UNESCO Coastal Management
Sourcebooks 1.

Esta publicacién representa una guia practica dirigida a usuarios, constructores, residentes
y otras personas interesadas en las dreas costeras. En ella se proporciona informacién sobre
los cambios que afectan a las playas, cdmo y por qué ocurren, y se describen métodos para
conservar playas existentes a través de la aplicacion de medidas de proteccion y
administracion del litoral de comprobada eficacia.
http://www.unesco.org/csi/pub/source/ero1.htm

Administracion de la playa

Practicas recomendables para luchar contra la erosién de las playas, UNESCO, 2001. Una
serie de cuadernillos individuales que describen los cambios que afectan la linea de la costa
y como enfrentarlos en determinadas islas: Anguilla, Antigua y Barbuda, Dominica, Granada,
Montserrat, Nevis, San Kitts, Santa Lucia, San Vicente y las Granadinas, las islas Turkos y
Caicos.

http://www.unesco.org/csi/wise2b.htm

Plantas y animales en la playa

Peterson Field Guide to Southeastern and Caribbean Seashores, por Eugener H. Kaplan, 1999,
Serie, Peterson Field Guide, ISBN-10: 0395975166.

Esta guia contiene mas de 1.000 especies, cominmente encontradas en el Cabo Hatteras,
la Costa del Golfo, Florida y el Caribe. Entre éstas se listan plantas y algas marinas tipicas de
la costa, y animales como almejas, cangrejos, camarones, esponjas y erizos.

Tortugas marinas

Wider Caribbean Sea Turtle Network (WIDECAST): una red de voluntarios que busca la
conservacion de estos animales y de sus habitats en la regién ampliada del Caribe.
http://www.widecast.org

http://www.cep.unep.org/programmes/spaw/widecast.html

Calidad del agua

La iniciativa “Aprendizaje y observaciones globales en beneficio del medio ambiente” (GLOBE,
por su sigla en inglés) es un programa practico de ciencia y educacién para estudiantes de
escuelas primarias y secundarias desarrollado en los Estados Unidos de Norteamérica que
en la actualidad se aplica en todo el mundo. http://www.globe.gov/r/homepage Entre otras
cosas, se han desarrollado valiosas guias de calidad del agua para el uso de docentes:
http://www.globe.gov/tctg/tgchapter.jsp?sectionld=143



http://www.unesco.org/csi/pub/source/ero1.htm
http://www.unesco.org/csi/wise2b.htm
http://www.widecast.org
http://www.cep.unep.org/programmes/spaw/widecast.html
http://www.globe.gov/r/homepage
http://www.globe.gov/tctg/tgchapter.jsp?sectionId=143

bliogZifia

All Saints Secondary School. 2003. River Care project, help us save our river.
Informe inédito, Fiji, 23 pp.

Cambers, G., Ghina, F. 2005. Introduction to Sandwatch: an education tool
for sustainable development. Coastal region and small island papers
19. UNESCO Paris, 91 pp.
http://www.unesco.org/csi/pub/papers3/sande.htm

Cambers, G., Belmar, H., Brito-Feliz, M., Diamond, P, Key, C,, Paul, A, Townsend,
G. 2008 (en impresién). Sandwatch: A practical, issue-based, action-
orientated approach to education for sustainable development.
Caribbean Journal of Education.

Hope Town Primary School. 2005. Share our care — be aware. Informe de
proyecto presentado a un concurso sobre iniciativas Sandwatch de
las Escuelas Asociadas de la UNESCCO, 32 pp.

Hunter, A. 2007. Cuba: nifios autistas participan en Sandwatch. The
Sandwatcher, Vol 2, Ejemplar # 2, pp1.
http://www.sandwatch.ca/members.htm

Nicholls, V., Klaschka, T., Bishop, J., Puapii, K., Williams, R., Arere, M. 2007.
las Islas Cook desarrolla nuevos métodos de medicién. The
Sandwatcher, Vol 2, Ejemplar # 3, pp 2.
http://www.sandwatch.ca/members.htm

Raymond, R. 2007. River Care starts in Dominica. The Sandwatcher, Vol 2,
Ejemplar #3, pp 3.
http://www.sandwatch.ca/members.htm

Stanley, A., 2006. What Sandwatch means to me. The Sandwatcher, Vol 1,
Ejemplar # 2, pp1.
http://www.sandwatch.ca/members.htm

St. Joseph’s Convent School. 2007. Vigie Beach Sandwatch project 2001-
06. 26pp.

. http://www.sandwatch.ca/copy_of_contacts_%26_activities24112.htm

Taurarii, J. and Townsend, G. 2007. Las Islas Cook es sede de la Conferencia
de aprendices Sandwatch. The Sandwatcher, Vol 2, Ejemplar # 3, pp12.
http://www.sandwatch.ca/members.htm

Fotografias
Herman Belmar, Gillian Cambers, Paul Diamond, Randolph Woodroffe.

Agradecimientos

Nuestros mds sinceros agradecimientos a la Dra. Alida Ortiz (Puerto Rico)
y la Sra. Julie Overing (USA), por su revisidn critica de este capitulo.



http://www.unesco.org/csi/pub/papers3/sande.htm
http://www.sandwatch.ca/members.htm
http://www.sandwatch.ca/members.htm
http://www.sandwatch.ca/members.htm
http://www.sandwatch.ca/members.htm
http://www.sandwatch.ca/copy_of_contacts_%26_activities24112.htm
http://www.sandwatch.ca/members.htm

&pitulls

6

Utilizacion de las
tecnologias de
informaciony
comunicacion para
el desarrolloy
sostenibilidad de
proyectos escolares

Paul Diamond



En nuestro papel de educadores, sabemos que iniciar proyectos que aborden temas
sociales, culturales, medioambientales, educacionales o relacionados con aspectos de salud
en nuestras escuelas y comunidades es una tarea relativamente sencilla. El desafio real que
enfrentamos es crecer, expandir y dar continuidad a nuestros proyectos en el largo plazo.
Sin embargo, con frecuencia esta tarea no es facil dada la escasez de recursos a nuestra
disposicién. En este capitulo, intentaré sugerir y describir a grandes rasgos algunos usos de
la tecnologia y técnicas simples, aunque efectivas, que facilitaran esta tarea y quiza logren
que tanto estudiantes como docentes la disfruten mas.

Este capitulo aborda el uso de la tecnologia de la informacién y la comunicacién (TIC) como
apoyo al desarrollo de proyectos. Sin embargo, los computadores y otros dispositivos
representan sélo una de las herramientas que pueden ayudar a alcanzar este objetivo y no
deberian considerarse como medios exclusivos de desarrollo. En definitiva, la clave para el
éxito de largo plazo de un proyecto reside en usted y en la habilidad de sus colegas para
reclutar participantes, motivar a los estudiantes, generar publicidad, involucrar a la comunidad
y encontrar aliados (a nivel local, regional e internacional) que colaboren y trabajen en la
consecucion de un objetivo comun.

Quizd la consideracion mds importante es que, a través de este proceso consistente
en reclutar aliados con intereses comunes, contribuird a generar entre todas las
personas involucradas -particularmente entre los estudiantes- un sentimiento real
de comunidad y de sélidos logros. Los computadores y las tecnologias
computacionales estdn idealmente disefiados para ayudarlo a cumplir estas metas.

Durante el desarrollo de este capitulo, me comprometo a hacer todo lo posible por evitar
el uso de jerga técnica y hacer referencia a tecnologias computacionales especificas, ya que
la industria informatica experimenta cambios radicales en forma tan acelerada que hacerlo
inmediatamente introduciria un elemento de obsolescencia a este documento.

Lo que hoy constituye una novedad y tecnologia de Ultima generacion, maiana sera obsoleto.
Sin embargo, éste no deberia ser un factor limitante ya que los ejemplos presentados son
aplicables a una gama de usos y, por lo tanto, no estan limitados a dispositivos
computacionales especificos que pueda o no tener a su disposicion. Asimismo, la mayoria
de mis referencias estan asociadas con “recursos gratuitos” o implican el uso de dispositivos
muy econémicos cuya Unica limitacién es su imaginacién y creatividad al momento de
utilizarlos.

La mayoria de los ejemplos incluidos en este capitulo abordan proyectos educacionales y
medioambientales. Sin embargo, en lineas generales, los temas y estrategias presentados
pueden aplicarse a practicamente cualquier tipo de proyecto escolar o comunitario.
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INTERNET: la clave para el exitoso desarrollo de un proyecto

Entre los factores que mas contribuyen al éxito de cualquier proyecto se cuentan las
comunicaciones, la adaptabilidad y la innovacion, todas las cuales contribuiran en definitiva
a lograr la sostenibilidad del proyecto en el largo plazo. Estas metas pueden alcanzarse
mediante el uso de una variedad de estrategias sencillas aunque efectivas. El empleo de
nuevas tecnologias en forma innovadora es sélo una de ellas. Otros componentes igualmente
importantes son:

B Reclutar personas que den apoyo al proyecto.

Mantener viva la motivacién de los estudiantes y demas personas involucradas.
Involucrar al conjunto de la comunidad.

Utilizar la tecnologia informatica para mejorar y fortalecer el proyecto.

Entregar a los participantes la nocién de haber concretado un objetivo.

Como mencionara al inicio, impulsar un proyecto en una escuela o comunidad es un
emprendimiento relativamente simple. Sin embargo, si la finalidad es expandir y asegurar
la continuidad de un proyecto, el principal desafio es mantener y concitar el mayor nivel de
interés posible intentando, al mismo tiempo, obtener e integrar la asistencia de organizaciones
externas a nivel local, regional y/o internacional.

Un elemento clave para asumir este desafio es participar activamente en redes, forjar vinculos
de apoyo y comunicacién en su escuela, comunidad y gobierno local y ampliar el alcance
del proyecto a la comunidad regional e internacional. Independientemente de los objetivos
perseguidos, puedo garantizar que otras personas, tanto dentro como fuera de su comunidad,
estan trabajando en proyectos similares y la forma mas rapida de establecer contacto con
ellas es a través de Internet. En un sentido bastante literal, Internet pone el mundo y sus
recursos en sus manos, y todo lo que debe hacer es utilizar esta asombrosa herramienta en
forma eficiente, imaginativa y constructiva.

El comienzo

A través del uso de “buscadores” tales como “Yahoo” (http://www.yahoo.com), “Google”
(http://www.google.com) y otros, podra identificar rdpidamente otras escuelas, organizaciones
y personas con intereses similares a los suyos que estan dispuestos a compartir sus
conocimientos y contactos en la consecucién de un objetivo comun. Con frecuencia, estos
contactos se materializan en nuevas alianzas, la posibilidad de obtener asesoria de expertos,
participar en talleres de capacitacion, e incluso acceder a oportunidades de financiamiento
tanto a nivel local como internacional.

Lamentablemente, la gran cantidad de informacion disponible en Internet est4 organizada
sin mayor orden y, a menudo, separar la informacion especifica que uno requiere de la
enorme cantidad de informacidn poco relevante generada por una busqueda, puede ser
todo un desafio.
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De modo que para optimizar sus posibilidades de encontrar informacién util, intente ser lo
mds especifico posible en términos de la informacion requerida. Por ejemplo, si esta interesado
en conocer informacién sobre “preparacién contra huracanes”inicie la busqueda utilizando
toda la frase.

No conduzca su busqueda utilizando solamente la palabra“huracan”ya que corre el riesgo
de obtener literalmente cientos de miles de referencias a todo lo relacionado con la palabra
“huracén”incluyendo nombres de clubes deportivos, o quiza informacion sobre una compania
de helados que comercializa un producto con ese nombre, o de un fabricante de dispositivos
de aire acondicionado que ofrece dentro de su linea de productos uno llamado “huracan”.

Otra técnica recomendable es realizar la busqueda utilizando distintas combinaciones de
palabras. Por ejemplo, si su busqueda incluye la frase “Cambios climaticos en el Caribe”
probablemente encuentre una docena o mas de sitios Web Utiles. Sin embargo, si inicia una
segunda busqueda usando la frase “Cambio climatico caribefio” obtendra docenas de sitios
adicionales que su primera busqueda no generd. Por lo tanto, en sus busquedas en Internet,
siempre intente diferentes combinaciones de palabras y frases claves y utilice distintos
motores. “Yahoo" puede ofrecer vinculos no disponibles en “Google” o viceversa.

A través del uso de
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Mediante el uso de Internet y sus buscadores, es posible encontrar y establecer contactos
en forma rdpida con numerosas personas que podrian ofrecerle invaluable ayuda para su
proyecto.

Construir alianzas y mantener la motivacion de los estudiantes

Una vez identificado un aliado potencial, contactese con él a través del correo electrénico. La
cooperacion que podra obtener solo se vera limitada por el niimero de contactos que establezca
y los vinculos de ayuda mutua que genere. Pronto descubrird que si una persona o un grupo
no se encuentran en condiciones de ayudarlo en forma directa, lo derivaran a otras personas
0 grupos que si pueden hacerlo. Lo Unico que podria limitar esta estrategia es el grado de
innovacién y perseverancia que observe en el seguimiento de las pistas que se le ofrecen.




En mi experiencia, intercambiar “paquetes culturales”que incluyan tarjetas postales, CDs de
musica local, emblemas nacionales, cuentos folcldricos, etc., entre mi escuela y las de otros
paises, constituye una excelente forma inicial de crear afinidad e intercambio productivo
entre grupos. Establecer grupos de amigos con quienes intercambiar correos electrénicos
también es efectivo. Diversos servicios educativos en linea, por ejemplo, http://www.epals.com,
ponen a disposicion de los estudiantes cuentas de correo electrénico libres de costo.

Es esencial que, en su calidad de docentes, mantenga un estricto control y supervision sobre
el acceso de sus alumnos a Internet. Lamentablemente, hay muchas personas inescrupulosas
que buscan sacar provecho de los estudiantes. Por otra parte, nada pondria fin en forma
mas rapida al futuro de proyectos prometedores, o expondria al profesorado a la vergiienza
publica, que el hecho que la comunidad se enterara de que los estudiantes destinan su
tiempo a ver materiales poco apropiados en linea.

A través de correos electrdnicos,
estudiantes de una escuela
primaria de la Islas Virgenes
britanicas (IVB) intercambiaron
“paquetes culturales” y
entrevistaron a cientificos de la
Base Scott de Nueva Zelanda en
a Antartica. En la foto, los
cientificos neozelandeses
muestran las tarjetas postales,
CDs de musica y emblemas
nacionales enviados por los
*;, estudiantes.

Otra estrategia efectiva disefiada para mantener el interés y la motivacion de los participantes,
especialmente de los estudiantes, es la de invitar a expositores, cientificos (gubernamentales
y privados), escritores, lideres de la comunidad, y expertos en distintas areas, aunque sélo
estén indirectamente relacionadas con el tema de su proyecto. Estos invitados también se
pueden identificar mediante una busqueda en Internet y contactarse via correo electrénico.
A menudo, estos expertos nacionales y extranjeros suelen estar dispuestos a visitar las
escuelas, conversar con los estudiantes e intercambiar intereses y conclusiones. El hecho de
constatar el entusiasmo e interés que los expertos tienen en sus campos de especializacién
es una excelente forma de motivar a los estudiantes para que aprendan mas sobre temas
relacionados con su proyecto. Por ejemplo, si esta investigando acerca del estado de un
arrecife de coral en su localidad o de las condiciones en que se encuentra su litoral costero,
invite a un especialista en boténica a explicar a sus alumnos la relaciéon que existe entre las
plantas terrestres y el océano o la importancia de los manglares.



http://www.epals.com

El Dr. Richard Murphy,
connotado productor de

cine y biélogo marino de la
Sociedad para el Futuro de
los Océanos de Jean-Michel
Cousteau conversa con
estudiantes de Virgin Gorda
(IVB) sobre su trabajo de
registro y preservacién de
los océanos del mundo.

La busqueda de asesoramiento, apoyo financiero y material para su proyecto

Existe una gran cantidad de programas y organizaciones, gubernamentales y no
gubernamentales (ONG) que estarian muy dispuestas a brindarles ayuda, asesoria y apoyo
en practicamente cualquier tipo de proyecto que sea de interés para usted y para sus
alumnos. Si bien es imposible confeccionar una lista de siquiera una pequena de parte de
ellos, es posible obtener asesoria e incluso ayuda concreta de organizaciones como la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la
Asociacion de Mancomunidades, el Consejo Britdnico, la Agencia Canadiense para el
Desarrollo Internacional (CIDA), el Cuerpo de Paz, el Servicio Voluntario de Ultramar (VSO)
y muchas otras, con sélo enviarles un correo electrénico.

Otra estrategia efectiva que deberia considerar es simplemente intentar comunicarse con
otros docentes y funcionarios educativos de alto rango para discutir formas en que sus
objetivos, y los de ellos, pueden brindarse mutuo apoyo. Es factible que luego de conversar
con ellos para solicitarles colaboracion le permitan utilizar una escuela, un centro comunitario
de eventos o un laboratorio computacional después de la jornada laboral, o darle algin
otro tipo de asistencia gratuita. Adicionalmente, los funcionarios de departamentos locales
de educacidn suelen ser los contactos primarios de organizaciones y agencias donantes
extranjeras y pueden ser de gran ayuda en la obtencidn de fuentes de financiamiento e
invitaciones a talleres y conferencias. Por ejemplo, si su proyecto estd relacionado con la
educacién para la prevencion del VIH-SIDA, el ministerio de educacion de su pais debiera
tener una lista de organizaciones extranjeras que estarian en condiciones de ofrecerle apoyo
y materiales de diversos tipos. Lo mismo sucederia en el caso de temas que abordan aspectos
sociales, medioambientales y educativos.




UTILIZACION DE LAS TIC PARA DISEMINAR Y FORTALECER UN PROYECTO

Una forma muy eficiente y econdmica de dar publicidad a su proyecto a nivel local, regional
e internacional, es involucrar activamente a los medios nacionales de comunicacion, es decir,
periddicos, radio y television, en la cobertura de sus actividades. Incluso si no fuera posible
contar con la presencia de un periodista durante las actividades del proyecto, si enviara al
periddico “comunicados de prensa” o articulos acompanados de fotografias, es muy probable
que fueran publicados al pie de la letra. Asimismo, podria suceder que un peridédico local
le ofreciera la posibilidad de mostrar los logros del proyecto en beneficio de la comunidad
en su propia pagina, una vez al mes y en forma gratuita, particularmente si le asegura una
ininterrumpida provision de articulos, fotografias y actualizaciones. Motivar a los estudiantes
a escribir estos articulos y comunicados de prensa también es una excelente manera de
involucrarlos en el proyecto y fortalecer su autoestima.

Ademads de contar con el apoyo de los medios locales de comunicacién para dar publicidad
a su proyecto, otra de las estrategias publicitarias mas importantes, econdmicas y faciles de
implementar, consiste en publicar en forma periédica -idealmente una vez al mes- un boletin
informativo. En este sentido, la creacion de un sitio Web del proyecto, también sera de gran
utilidad. Existe una gran disponibilidad de recursos técnico de bajo costo, e incluso gratuitos,
que debe darse el tiempo de buscar e intentar utilizar en forma efectiva. En las siguientes
secciones, describiré algunas técnicas efectivas y de facil implementacién relacionadas con
la publicacién de un boletin informativo y la creacién de un sitio Web, todo esto a través de
un computador.

Publicacion de un boletin del proyecto

El programa MS-Publisher de Microsoft, permite editar un boletin facilmente y en forma
profesional incluso sin contar con experiencia previa. En practicamente todos los
computadores, viene incluido el programa MS-Publisher dentro de las aplicaciones de
Microsoft Office, igual que Word o Excel. Puede emplear una de las numerosas “plantillas
para boletines” del programa que le permiten “copiar y pegar” cuentos, articulos, poesias
y trabajos de arte en un formato preestablecido. Adicionalmente, en la actualidad las cdmaras
fotograficas instaladas en los teléfonos celulares hacen posible acompanar los articulos con
fotografias digitales que le confieren a los boletines, articulos y folletos promocionales una
apariencia profesional.

Una de las mayores ventajas que he descubierto usando este método es que no solamente
sirve para “correr la voz” acerca de su proyecto, sino, ademas, el hecho de ver su trabajo
publicado y distribuido a través del boletin da a los estudiantes una gran sensacién de haber
logrado algo. Los estudiantes, en particular, suelen asombrarse al comprobar que otras personas
-especialmente los adultos- se interesan por leer y escuchar lo que ellos tienen que decir. Una
vez que logre imbuir a los estudiantes de esa sensacién de logro, habrd muy pocos obstaculos
gue le impidan lograr aiin mas. Probablemente el primer paso que determinard la continuidad
de su proyecto es lograr la activa y entusiasta participacion de sus estudiantes.
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Adicionalmente, los tres articulos mds
importantes escritos por los estudiantes
aparecen publicados mensualmente y en forma
gratuita en el periédico local The BVI Beacon en
una pagina destinada exclusivamente al proyecto
En ocasiones, incluso se publican articulos

seleccionados en diversas publicaciones
educativas y medioambientales extranjeras.

Los boletines también contribuyen a ensenar a los participantes -particularmente a los
estudiantes- no sélo como desarrollar una narracién, pero ademas cémo conducir la
investigacion, entrevistar a las personas, y a mantenerse objetivos e interactivos a lo largo
de las distintas etapas del proyecto. Un beneficio adicional es que los articulos desatacados,
en términos de redaccion y de la informacién entregada, pueden ser enviados a diversas
revistas y periddicos extranjeros. Estas publicaciones suelen ser muy proclives a publicar
articulos y fotografias de interés de educadores y estudiantes residentes de las “exdticas”
islas del caribe. Estos logros ayudan a mantener informada a una audiencia bastante mas
amplia, incluso mundial, sobre la importancia de su proyecto y, adicionalmente, refuerza
en sus estudiantes la trascendencia de su trabajo y sus aportes al proyecto.

La distribucion de copias de su boletin, ya sea a nivel internacional via correo electrénico, o
al interior de la comunidad mediante copias impresas, también contribuye a informar a la
poblacion sobre los objetivos del proyecto. El cobro de una pequefia suma de dinero en
tiendas locales por cada copia distribuida, también puede constituir una fuente de ingreso,
aunque ésta solo sirva para cubrir los gastos de impresion. El boletin representa una forma
de hacer llegar informacién a una audiencia ampliada, impartir nuevas destrezas y fortalecer
la autoestima de sus participantes en forma extremadamente eficiente y a un bajo costo.

Creacion y mantencion de una pagina Web del proyecto

Ademads de la publicacion periddica de un boletin, se deberia considerar la creacién de un
sitio Web relacionado con las actividades del proyecto. Si bien la complejidad técnica de
esta tarea es bastante mayor, las habilidades requeridas para concretarla debieran forman
parte de los conocimientos de la mayoria de los educadores y, en particular, de los estudiantes
mayores.




Alumnos de Form 6" de Nevis
reciben capacitacién para la
creacién y mantencion de sitios
Web para distintos proyectos,
incluyendo un sitio dedicado a la
biodiversidad, www.bio-diversity-
nevis.org

En el ejemplo anterior, estudiantes que cursan“Form 6" en la Escuela Secundaria Charlestown
(Nevis) reciben instruccién del personal de la Sociedad Histérica y Conservacionista de Nevis
sobre como construir y mantener sitios Web. Los estudiantes son responsables de mantener
y actualizar en forma periddica un nuevo sitio dedicado a registrar la biodiversidad, flora,
fauna y vida marina de Nevis y sus alrededores. Ademds de aprender a crear y mantener
sitios Web, los estudiantes deben realizar tareas de investigacion en linea como apoyo al
proyecto, participar en visitas cientificas en terreno y establecer contacto con cientificos y
expertos tanto en forma personal como a través de correos electrénicos.

De esta manera, los estudiantes aprenden no solamente nuevas destrezas -altamente
valoradas en el mercado- pero ademas tienen la oportunidad de utilizarlas en formas efectivas
y concretas en apoyo de sus comunidades. Aunque este es un proyecto reciente (octubre
2007), ya ha concitado gran interés a nivel regional e internacional, dada su orientacién
hacia temas medioambientales y el papel preponderante que juegan los estudiantes en él.
Varias organizaciones internacionales ya han ofrecido apoyo y financiamiento para este
proyecto.

Existe un amplio espectro de programas computacionales sobre “sitios Web de facil
implementacion” disponibles en Internet, muchos de los cuales no tienen costo alguno.
Personalmente, prefiero Microsoft FrontPage por considerarlo un programa de excelente
calidad y de facil uso, si bien Internet ofrece programas similares y “gratuitos” que cumplen
con este mismo objetivo. Independientemente del programa que seleccione, el objetivo es
establecer una “presencia en Internet” para su proyecto. Esto hard mas facil su comunicacion
y le permitird establecer contactos con personas y organizaciones que comparten sus
intereses a nivel -literalmente- mundial.

Afortunadamente, muchos proveedores de servicios Internet del Caribe, tales como las
empresas telefénicas o de televisidén por cable, ofrecen sitios Web gratuitos a sus suscriptores,
especialmente en el caso de escuelas y organizaciones comunitarias activas en el campo de

*
Nota del traductor: “Form” es un programa de educacion post-secundaria similar al AA otorgado por los Junior Colleges de
Norteamérica.
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la educacidn. Incluso, si el proveedor no ofreciera un sitio Web gratis, puede registrar el
“dominio” de su sitio a través de numerosas “empresas anfitrionas” en linea por una suma
bastante menor a 100 délares por aio.

El personal de estas empresas puede convertirse en una importante y gratuita fuente de
asesoria al momento de crear su sitio Web. Todo lo que debe hacer es ubicarlas y solicitar
su asistencia. El hecho de mencionar el apoyo recibido por estas empresas en su sitio Web
o boletin, también servird para difundir los aportes que ofrecen al proyecto asegurando de
esta forma su continuo apoyo y asistencia.

Otra posibilidad que vale la pena investigar con el fin de obtener asistencia técnica, y dado
el interés demostrado por los estudiantes en materias relacionadas con la informatica, es
reclutar a un estudiante que se perfile como futuro ingeniero informatico de una escuela,
universidad o al interior de la comunidad. Observara que, a menudo, estos jovenes se
encuentran muy dispuestos ayudar a crear un sitio Web ya bien como iniciativa personal o
como proyecto escolar.

Si decide utilizar un programa de creacién de sitios del tipo MS-FrontPage o similar, sélo le
restard registrar el nombre de su dominio (por ejemplo, www.ourproject.org) en una“empresa
anfitriona’, tal como su proveedor local de servicios Internet o cualquier otra entre miles de
empresas anfitrionas de estos servicios facilmente localizables mediante una simple busqueda
en Internet.

La clave para asegurar el éxito de su sitio Web es asegurarse de actualizarlo periédicamente.
Esto le permitira actualizar las fotografias y los articulos enviados por los participantes en
forma oportunay, a su vez, comunicar a la comunidad que su proyecto, ademas de ser
dindmico y estar vigente, también es interactivo y sensible a los objetivos del proyecto y de
sus integrantes. Al igual que la publicacién periédica de un boletin, el hecho de actualizar
regularmente el sitio del proyecto, sirve para demostrar a sus participantes y aliados el valor
que le asigna a sus contribuciones como medio de concretar los objetivos del proyecto.
Asimismo, esto es de gran ayuda para establecer el hecho que forman parte de la comunidad
mundial. Lo anterior es particularmente importante cuando ha establecido contactos y
forjado lazos de apoyo mutuo con escuelas, grupos y organizaciones extranjeras. La capacidad
de ofrecer vinculos en linea entre su sitio, el de ellos, y el de otros proyectos afines, aumentard
considerablemente su potencial como un aliado viable y valioso.

Otra ventaja importante es que, una vez que ha establecido un sitio Web para su proyecto,
éste se agregara automdticamente a los distintos buscadores de Internet. Esto significa que,
segun el nombre del sitio (“dominio”) seleccionado, cualquier persona en el planeta que
realice una busqueda en Internet relacionada con el tema de su proyecto, podra desplegar
su sitio en pantalla y participar en forma interactiva. Este solo hecho aumenta en forma
exponencial su potencial de trabajar en redes con otras organizaciones regionales e
internacionales, asi como su capacidad de comunicacién.



http://www.ourproject.org

La capacitacién de estudiantes locales representa un estrategia particularmente efectiva,
dado que éstos suelen estar muy familiarizados con computadores y disfrutan aprendiendo
destrezas técnicas innovadoras y comerciables. Es altamente recomendable que varios
integrantes de su grupo, particularmente estudiantes, reciban capacitacién sobre cémo
mantener y actualizar tanto el sitio como el boletin. De este modo, la actividad de su sitio
o boletin no se vera repentinamente interrumpida si su Unico editor o administrador del
sitio no se encontrara disponible. Las agencias donantes suelen valorar mas aquellos
proyectos cuyas comunidades proporcionan capacitacion e imparten destrezas técnicas a
la juventud en apoyo a proyectos educativos y medioambientales. También existe la
posibilidad de que los estudiantes, una vez capacitados, puedan desempenar la funcién de
tutores en la comunidad y traspasar a los estudiantes mas jovenes las destrezas recientemente
adquiridas. De esta forma los proyectos pueden seguir creciendo por sus propios medios
en términos de proporcionar asistencia técnica.

Welcome ta The Nevis Historical & Conservation Soclety’s Bodiversity's Website
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OTROS RECURSOS TIC GRATUITOS PARA BRINDAR APOYO A SU
PROYECTO

Segun el tipo de proyecto que esté realizando, existen otras técnicas que puede utilizar para
dar publicidad y motivar la participacion creativa de docentes y estudiantes.

Blogs y otros “sitios Web de redes sociales”

En la actualidad, se aprecia un crecimiento explosivo en términos del uso y operatividad de
los “sitios de redes sociales”y “blogs”personales, tales como“YouTube” (http://www.youtube.com)
y “Face book” (http://www.facebook.com), por nombrar solamente dos. Si se combina esta
disponibilidad con la facilidad para comprar cdmaras de video de bajo costo, la publicacion
de “video clips” que describen el proyecto y sus objetivos en su propio sitio, o en otros,
resulta una tarea bastante sencilla. Con algo de creatividad y practica lograra crear sus
propios shows televisivos “webcast” en forma regular.

Por ejemplo, el profesor Bill Reilly y sus estudiantes de una escuela de Bethlehem, Nueva
York, producen el noticiero “La Coalicion Global” orientado a estudiantes de secundaria, muy
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similar al noticiero CNN. docentes y estudiantes de todo el mundo envian breves video clips
sobre relatos de interés local relacionados con el proyecto para ser incluidos en el “webcast”,
de la misma forma que lo hacen los verdaderos noticieros de televisién. Estos “webcasts”
pueden ser vistos en http://bcsd.k12.ny.us/middle/Global/global.htm
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Los estudiantes de 5° y 6° Grado de Virgin
Gorda, Islas britdnicas Virgenes, han creado sus
propios videos clips en linea para compartir
con estudiantes de todo el mundo.

Los posibles usos de los blogs y sitios Web de redes sociales como apoyo a proyectos
educativos estan en una etapa inicial y son los propios estudiantes quienes han tomado el
liderazgo en cuanto a ampliar su funcién como el nuevo medio de intercambio de informacién
a nivel mundial. Los docentes deben estar conscientes de su existencia e investigar como
pueden incorporar este medio emergente a sus proyectos. Pida a sus alumnos, que
probablemente sepan mas que usted sobre estos servicios en linea, consejos sobre cémo
optimizar su uso en beneficio de su proyecto. Quiza su consulta podria generar nuevos e
insospechados mecanismos de apoyo y publicidad que originalmente no habia contemplado.
Una ventaja adicional de estos servicios es la de incluir directamente a sus alumnos en el
“proceso creativo de la toma de decisiones” de su proyecto, un hecho particularmente
atractivo para los alumnos y algo que los incentiva a ser mas creativos y proactivos.

Video Conferencias

Los computadores que incorporan cdmaras de video son cada vez mas comunes y constituyen
una herramienta que los docentes pueden utilizar facilmente para producir “video
conferencias” entre sus alumnos y otras personas, incluso residentes de paises lejanos.
Algunos servicios en linea tales como MSN Messenger y Skype (http://www.skype.com)
ofrecen la opcién de video en tiempo real sin costo alguno. El hecho de poder ofrecer a sus
alumnos la posibilidad de ver y hablar con estudiantes e incluso cientificos o autores de
otros paises a través de un vinculo de video gratuito es una excelente manera de establecer
contactos, promover la participacion de los estudiantes e incluso generar publicidad para
su proyecto.

Google Earth

Se puede utilizar el programa Google Earth (http://earth.google.com), sin costo, para ver
imagenes satelitales de su comunidad a un nivel de detalle tal que es posible identificar un
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edificio en particular. Ademas de ser gratis, el programa es facil de usar. Quienes lo usan por
primera vez no dejan de sorprenderse por el nivel de detalle que puede lograrse y, a menudo,
sugieren nuevos y creativos usos de este programa como, por ejemplo, rastrear y monitorear
los eventos de deforestaciéon o los efectos adversos de la ceniza volcanica producida por un
volcan cercano.

Google Earth es particularmente util
en relacion con temas educativos y
medioambientales. Por ejemplo, los
estudiantes de Nevis lo usan para
monitorear la erosién de las playas
locales, en tanto que los estudiantes de
las Islas Virgenes Britanicas lo utilizan
para estudiar y confeccionar mapas de
sus sistemas de arrecifes de coral.

Fotografia captada por Google Earth de la franja de la
playa Pinney (Nevis). Los estudiantes locales han estado
monitoreando a lo largo del tiempo la erosién de esta
playa y otras caracteristicas medioambientales que
constituyen motivos de preocupacion.

CONCLUSION

La inmensa disponibilidad de computadores de bajo costo, dispositivos periféricos, programas
computacionales y servicios “en linea” gratuitos, pueden ser importantes activos para su
proyecto. El unico factor limitante, es cuan perseverante e innovador sea al momento de
aplicarlos. La combinacion de tecnologias de la informacion y la comunicacion con iniciativas
de capacitacién local, y la promocion de nuevas destrezas y trabajo en red en el marco de
la comunidad global, hara posible que establezca, extienda y de continuidad a su proyecto
por un periodo bastante prolongado. En mi experiencia personal, las tareas relativamente
sencillas de producir un boletin, un sitio Web y aunar esfuerzos para llegar a otras personas
y organizaciones, suelen promover ideas innovadoras, nuevas habilidades y el acceso a
oportunidades globales que, en el pasado, no se hubieran considerado factibles.

Quiza el componente mas importante de todas estas sugerencias es lograr la participacion
activa de sus estudiantes, y de otros participantes, en todos los aspectos del proyecto. Como
mencionara al comienzo de este capitulo, los computadores y los programas computacionales
son solo una de las herramientas necesarias para crecer y dar continuidad a cualquier
proyecto escolar o comunitario. Sin embargo, alin mas importante que esto, es cémo utilizar
dichas herramientas para motivar y obtener beneficios para sus estudiantes. El hecho de
incentivar la creatividad y participacion de sus estudiantes en todos los niveles del proyecto
y darles la oportunidad de adquirir y expandir sus habilidades, también fortalecerén su
autoestima y el sentimiento de ser valiosos integrantes de una gran comunidad mundial.
Si logra este objetivo, el éxito y sostenibilidad de su proyecto se vera enfrentado a muy
pocas limitaciones.
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Confiamos que este libro les haya inspirado ideas que sean factibles de llevar al aula mafnana
mismo, y de esta forma se unan a los docentes de todo el mundo que a diario se esfuerzan
por marcar una diferencia en el trayecto hacia el desarrollo sostenible. Asimismo, confiamos
que los diversos capitulos logren representar la educacién para el desarrollo sostenible no
como una tarea dificil, compleja y estresante sino, mas bien, como un proceso entretenido,
emocionante y gratificante.

No existe una “forma correcta” de implementar la EDS, siendo éste, mas bien, un proceso
que todos deben aprender, explorar e innovar, incluyéndolo como docente. Las habilidades
y valores -aprender a conocer, a hacer, a vivir juntos, a ser, y a transformarse uno mismo y
a la sociedad- aprendidos a lo largo del camino son, a su vez, los que convierten una simple
experiencia de aprendizaje en educacién para el desarrollo sostenible. Asimismo, los enfoques
de EDS analizados en este libro tienen algunas caracteristicas en comun, como son

Aprender haciendo.

Participacion en la comunidad.
Reflexion.

Actividades de la vida real.

Resolucién de problemas.

Naturaleza participativa y colaboradora.

Un elemento clave en la puesta en marcha y continuacién de la EDS, es concentrarse en lo
que es factible hacer. Muchas de las ideas presentadas son bastante simples y directas. Quiza
desee comenzar experimentando con una de las ideas que hemos sugerido, por ejemplo,
validar un logro de unos de sus colegas (Capitulo 1) o después de leer una breve narracion,
pedir a sus estudiantes que identifiquen los elementos especificos del entorno y relacionarlos
con su propio entorno (Capitulo 3) o ayudar a sus alumnos a intercambiar tarjetas postales
con escuelas de otros paises (Capitulo 6).

Por sobre todo, la clave de una EDS exitosa reside en el docente, y dependerd esencialmente
de su capacidad de ser creativo e innovador, pensar libremente, y colaborar con los demas,
con el fin de ayudar a sus alumnos a convertirse en ciudadanos responsables y participativos.
Confiamos que esta publicacion los ayude a lo largo de este proceso.

Quedamos a la espera de sus comentarios, ideas y actividades que puedan sugerir para
nuevos proyectos de EDS.

Gillian Cambers; Grace Chapman; Paul Diamond;
Lorna Down; Anthony Griffith; Winthrop Wiltshire y Ushio Miura.
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