I.’enfant et son
développement de la

naissance a s1x ans

mieux le connaitre pour mieux I’aider




L

Uu.N.E.S.C.O. CENTRE INTERNATIONAL
DE L'ENFANCE

"ENFANT D E LA NAISSANCE A 6 A NS

mieux le connattre pour mieux l'aider.

PARTIS

NOVEMBRE 1976




AVANT-PROPOS

hAux termes de son programme de travail approuvé par la Conférence générale lors
de sa dix-huitiéme session, l'Unesco a regu mission d'accorder une attention particu-
liére & "l'organisation de 1'éducation des groupes d'dge relevant de 1'éducation pré-
scolaire et scolaire... /et/ & la mise en place de structures complétes, souples et
diversifiées, combinant les formules scolaires et extrascolaires dans une inter-
action réciproque". '

C'est dans cette perspective que s’inscrit la présente étude sur l'enfant de la
naissance & l'dge de 6 ans. REédigé par le Centre international de l'enfance & la de-
mande de l1l'Unesco, ce document a pour objet de diffuser les données de base concer-
nant le développement physique, psychologique et social du petit enfant et d'indiquer
les connaissances essentielles qui aideront le personnel éducateur et les parents &
assumer ensemble leurs responsabilités envers lui.

Il convient de noter que, si l'initiative de cette étude revient a 1'Unesco, les
faits et opinions qui y sont présentés n'engagent que le Centre international de
1'enfance.



L'ENFANT ET SON DEVELOPPEMENT, DE LA NAISSANCE
A 6 ANS : MIEUX LE CONNAITRE POUR MIEUX L'AIDER

SOMMAIRE
INTRODUCTION
1. LES PREMIERES ANNEES DE LA VIE ...ctctceecoososcconnasencoances
1.1 L'enfant avant l'entrée 4 1'éC0OlE ...evevencncens ceeccecenacn

1.2 Que s'est-il passé entre la naissance et 6 ans ? ........0..

1.2.1 L'enfant grandit .....cccevecnenens sasaena ceesssacsncananes .
Le poids
La taille
Courbes de poids et de taille
Le périmétre crénien
Les dents

1.2.2 L'enfant apprend & se connaitre et & connaitre son entourage
et son environnement ......cccccc0cscncacas ctecessesssacsanns

(a) Importance des premiéres années ...... ceesssessereseanses
(b) Caractéristiques générales du développement .....ceceees
(c) Les grandes étapes du développement et aeeneereeaeeeaan

- Le nourrisson de 1 mois @ 2 anS ..eeeecees ceesen ceenan
L'évolution de la posture
Le développement sensoriel
La communication
) le contact physique
les gestes
la mimique
le langage
Le développement affectif

- Le petit enfant de 2 @ 6 ANS ..e.ccccirccennrrsconnsons
Perfectionnement des acqu151tlons antérieures
motricité - ’ ’
~orientation = B
l'acquisition de la propreté
langage
Affectivité
Socialisation
Evolution de la pensée et du sens moral:de. 1'enfant

1.2.3 La croissance de l'enfant et son développement dépendent” '@e’

ses conditions de vie ...eicciciicnececnincireannrecanasanas

(a) Alimentation et nutrition .................;;Eﬁilif.l;k;'

Les besoins nutritionnels ,
Besoin calorique : protéines)" gluc1des, gralsses’”'
Besoin .en eau '
Lait maternel

Sevrage LT T romal L
Aspects 'sociaux,, du xepas .

Page

(oo B T |

10
10
10
11
11

13

17
- 1»,-74,’




la connaissance adulte-enfant 3 contact physihue,
dialogue : .

stimulation psychomotrice et sensorielle

‘le jeu ,

20
22
22

23
23
23

26

27
27
28
29
29
30
30

31

31

3t

(b) Etat sanitaire du milieu .....ccceveeccoccnosccnnncans
Milieu physique
Insalubrité
Maladies contagieuses
(c) Ambiance affective -~ Stimulation ....cveceescsccccss .o
(A) JeU wuvrunennnennenan feeeeeeneenn eeeeeeteeeeaenannan
ConcluSion cu..veescasesscnsacacesa ceevracaanse cesssnanns esessonnne
2. L'ENFANT SUR LA ROUTE DU DEVELOPPEMENT ..c¢vevececncacsnns .
2.1 Quelques points de repére ....ceves. cececesesassrasces eoee
- De la naissance & 3 ans .......... tesesesccsrssssssanes .
de la naissance a 3 mois
de 3 & 6 mois
de 6 4 9 mois
de 9 &4 12 mois
de 12 & 18 mois
de 18 & 24 mois
de 2 & 3 ans
- De 3 a 6 ans -I.l..!lll.li...o.lu...'..-. --------- e oo s 0
de 3 &3 4 ans
de 4 4 5 ans
de 5 & 6 ans
2.2 Les obstacles sur la route ........... teeesecseesceanaaaan .
2.2.1° Malnutrition et développement psychologique et social ....
.2.2.2:‘ ACCidentS ouou.-cooc.-o.--coa.-o.-r.l--o..-é.oo'o-ooo-.‘ovo
2.2.3 Retards de développement psychologique ......c.eeveenceces
2.2.4 Petits troubles du comportement ceversecescnesettocansanns
2.2.5 Enfant de famille socialement AEfavoris€e ....ceevececscos
2.2.6 Enfant de famille incompléte ou désunie .....c.cececeacecne
3. AIDER AU DEVELOPPEMENT HARMONIEUX DE L'ENFANT ‘
(ReCOlmnandatiOnS) LR LA I L A A I B I I B A O BB A B B I B A A L s
'3.1 Prémule I..'....l...l.........l-........-.............."
respecter la famille et les parents
respecter traditions et usages
respecter l'enfant
savoir écouter 4
donnex l'entiére’ pr*orité ‘dla relation entre enfants e
et parents ,,5; e E e St :
3.2 Aider d‘améliorer- la 'santé: physique de- 1'enfant- ..........‘
développement phyg;;l.gg.ye‘~ e T
allmentation
‘prévention des. maladies transmissibles
_dépistage des handicaps
' prévention des: accidents
3.3 Aider a l'épanouissement mental et social de 1'enfant ....fﬁf_



Page
3.4 Quelques modéles de garde et d'élevage des jeunes enfants . 39
(a) Quelques systémes institutionnaliSés ....eeeecescceeeen 40
- Participation des parents ....eceeeeceerecenecnncenns 41

Les parents dans leur rdle d'éducateurs de leurs
propres enfants :
- Colombie
- Royaume-Uni (Angleterre)
Les parents (ou certains membres de la communauté)
dans leur r8le d'aides salariés :
— Cameroun
- Sénégal
Les parents dans le r8le de conseillers et dans la
prise de décision au niveau des jardins d'enfants :
- Italie

(b) Quelques orientations et programmes dans différents
PAYS ceveovecsccsncecnonesnanssssassssscssssssssconcscess 44
- El Salvador
- France
Hongrie
Inde

CONCLUSION '+ vvsuveensnnnnesennnesesesnenessenanaseecannasasenens 49
BIBLIOGRAPHIE ..euueueunencrncesenionsenasncdloonnsasonsannsnannes 54

ANNEXE : Extraits du document de travail de la réunion sur 1l'é&du-
cation préscolaire en tant que p;emiére’phase de 1l'éduca-
tion permanente organisée paf”l?Unesgb (Paris, 5-9 janvier
1976) . hS ‘ '




-5 -

INTRODUCTION

Les recherches entreprises ces derniéres années dans le domaine du développement
global de l'enfant ont montré 1l'importance des six premiéres années de la vie et leur
r6le capital et prépondérant sur l'avenir de l'enfant.

Les enfants de moins de 6 ans représentent une partie non négligeable de la po-
pulation : entre 10 et 20 % selon les pays. Ce groupe d'dge est aussi le plus vulné-
rable, la morbidité et la mortalité y sont trés élevées dans bilen des pays en voie
de développement., C'est dire 1l'importance de toute action préventive et &ducative
entreprise pour les enfants de cet &ge, afin de leur donner le maximum de chances
de réussite et de diminuer les risques qui les menacent.

Dans les sociétés ol la famille est composée par les parents, grands~parents,
fréres, soeurs, oncles, tantes et cousins, le jeune enfant est pris en charge par
1l'ensemble de la communauté familiale qui 1'aide & faire son appx entissage de la vie.
Dans cette famille de type traditionnel, l'enfant imite les gestes qu'il wvoit faire,
apprend les danses, écoute les dictons, contes, proverbes et prescriptions, et enre-
gistre les interdictions : il apprend ainsi tout ce qul compose les conceptions du
clan. Il participe aux diverses t8ches de la vie quotidienne alnsi qu'aux f&tes et
au déroulement des différents rites. Les vieillards jouent un grand r61e dans la sti-

~

mulation du jeune et dans son initiation & la vie,

Mais, du fait de l'urbanisation, du travail des femmes, de l'influence de cer-
tains modes de vie, ce type de famille dite "élargie" tend & disparaltre au profit de
la famille nucléaire composée seulement des parents et des enfants. Aussl la soclété
doit-elle se préoccuper de la santé, de l'éducation, de la stimulation de l'enfant
d'age préscolaire, prenant ainsi & sa charge les t8ches autrefois dévolues & la fa-
mille élargie, et que la famille nucléaire ne peut pas assumer.

Durant cette période, la croissance physique, l'apprentissage dans le domaine du
langage, de la créativité, de l'activité motrice, de la découverte sociale, de 1l'in-
telligence sont trés rapides et conditionnent les acquisitions ultérieures. C'est
pourquoi il est primordial, en plus de la surveillance sanitaire et nutritionnelle,
de favoriser le développement cognitif et affectif de l'enfant, de lui parmettre de
découvrir les différentes valeurs morales-et sociales pour l'aider 4 prendre sa place
dans la vie familiale et communautaire. Il faut que 1l'éducation donne a 1l'enfant un
sentiment de sécurité affective dont il aura besoin pour accepter le changement d'un
monde perpétuellement en transformation et y participer avec confiance. L'enfant doit
étre éduqué en tant que membre d'une communauté, vivant dans cette communauté : par
conséquent, il faudra mettre & son service toutes les ressources éducatives de la
communauté pour l'aider & s'y intégrer. Mais cette communauté (parents, voisins, é&du-
cateurs, travailleurs sociaux en rapport avec les familles) doit &tre informée de fa-
gon précise; des besoins de l'enfant avant son entrée d 1l'école : il est important de
diffuser des connaissances exactes sur le développement global de 1'enfant, en tenant
compte des particularités de chaque groupe communautaire. ~.

Il est admis maintenant que l'éducation préscolaire doit &tre congue comme la
phase initiale de 1'éducation permanente & laquelle elle servira de base. Dans diffé-
rentes régions du monde ol de nombreux enfants souffrent encore de handicaps sociaux
et culturels, elle joue en plus un réle compensateur et diminue l'influence de ces
conditions adverses. :

Une éducatlon précoce et adaptée ne demande pas de moyens partlculiérement coQ-
teux ou difficiles & mettre en oeuvre. Elle est surtout fonction des qualités des
personnes qui sont en contact avec 1l'enfant., Il ne semble pas qu'elle exige un niveau
J'instruction élevé, ni un matériel onéreux. Souvent les parents manquent de temps ou
n'ont pas les connaissances nécessaires pour stimuler le développement de leurs en-~
fants ; 11 est trés important ‘de les y “aider.
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1. LES PREMIERES ANNEES DE LA VIE

-~

1.1 L'enfant avant l'entrée & l'école

Dans la plupart des pays, les systémes éducatifs ne considérent l'enfant qu'a
partir de 5-6 ans, 8ge de l'entrée & l'école primaire. Mais de la naissance & 6 ans,
le développement de i'enfant a été beaucoup plus rapide qu'ad toute autre période de
sa vie, tant sur le plan psychologique que physique : savoir ce qui s'est passé avant
l'entrée a l'école permet de mieux comprendre 1l'écolier.

Sur le plan physique, l'enfant 4 6 ans pése en moyenne 20 kilos (solt six fois
plus qu'd la naissance), il mesure environ 115 centimétres (la tallle de naissance
multipliée par deux environ) ; son tour de t8te atteint 53-54 centimeétres (soit les

9/10e de son chiffre définitif).

Sur le plan psychologique, l'enfant de 6 ans a déjid acquis de nombreuses con=
naissances/1 et surtout il a constitué les bases qui vont lui permettre de tenter de
nouvelles expériences. Son comportement est fréquemment déroutant : il passe sans
transition du calme & l'agitation, de la douceur 4 la violence, de la c8linerie &
l'agressivité. Il manifeste souveni: ses sentiments avec excée, parfois par le blais
de réactions physigues : 11 chante, trépigne, saute de joie, jette des objets, crie.
Il déploie par moment beaucoup d'énergle, mais peu aprés refuse tout effort.

Dés 2-3 ans, l'enfant a commencé i nouer des relations en dehors de sa famille
proche. Bien qu'il reste sous la dépendance étroite et l'orientation des adultes, il
est devenu capable de développer certaines conduites autonomes. Il a commencé un pro-
cessus d'assimilation par lequel il apprend & vivre. Il ne se contente pas de repro-
duire des aspects de la culture de ‘son milieu, il s'évalue et se réorganise en fonc-
tion de cette culture. Le cadre social de son milieu de vie est important pour ce
processus d'organisation personnelle.

L'école est 1l'instrument culturel qui va l'aider & étendre et perfectionner son
univers personnel et relationnel. La fonction de l'école est de fournir des expé-
riences personnelles et culturelles qui organisent simultanément les émotions gran-
dissantes et les images intellectuelles qui leur sont associées.

1.2 Que s'est~il passé entre la naissance et 6 ans ?

Malgré les trés grandes variations de milieu géographique, de conditionsg maté-
rielles de vie, de structures sociales et de valeurs culturelles, l'ensemble des en-
fants du monde présentent un certain nombre de caractéres communs et passent par les
mémes &tapes de développement.

Le développement d'un enfant. "normal" doit répondre & certaines exigences 3
génerales IR _ R o et e =

C - se- altuer autour d'une valeur moyenne, ‘entre- les limites de ‘distribution qui, a
chague &ge, encadrent la majorité (en général 95 % pour les indicateurs/ du déve-
loppement phy51que) ‘de la population de référence,

~ avoir un rythme, une évolutlon, une vitesse se situant aussi autour 4' une moyenne,

.
1

1. T acqu151tion des connaissances s appelle "développement cognitif"

2, Indicateur : il s! agit de toute donnée quantifiable (exemple : poids, taille,etc )
gui peut le mieux mesurer les: ‘conditions de vie d'un groupe de population et per-
mettre de suivre leurs modifications.-‘. :
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- enfin, &tre harmcnieux : il ne doit pas y avoir de discordance entre les divers
secteurs du développement. C'est le cas par exemple du poids par rapport & la

taille ou du développement psychologique par rapport au développement moteur.

1.2.1 L'enfant grandit

L'enfance est constituée par une succession de périodes, chacune ayant ses parti-
cularités propres : la croissance est un phénoméne continu, chaque étape préparant la
suivante dont elle est séparée par des limites souvent assez floues. C'est aussi un
processus global, dont 11 ne faut pas dissocier le développement des sens, de la mo-
tricité, de 1l'affectivité et de l'intelligence,

Parmi tous les indicateurs qu'on utilise pour apprécier la croissance et le dé-
veloppenent d'un enfant, nous ferons référence aux quatre quli sont considérés comme
les plus importants et les plus simples & enregistrer : le poids, la taille, le péri-
métre cr8nien et les dents. :

Le poids, C'est un indicateur trés sensible, Il traduit l'état actuel de l'en-
fant. Ses variations sont rapides et importantes. La mesure du poids est, de loin, la
méthode de surveillance la plus courante, la mieux connue., Elle est également la plus
utile, car c'est d'elle dont on peut tirer le plus de renseignements; Le poids est un:
excellent indicateur de l'état de santé et de nutrition d'un enfant. Ce qui donne le
plus d'informations ce n'est pas le poids & un moment donné, mais 1l'évolution de ce
poids dans le temps.

La courbe'de poids peut servir de base :

— au dépistage d'un état de malnutrition, bien avant l'apparition des autres signes
cliniques;

- & la surveillance d'un é&tat de déshydratation et & l'appréciation de sa gravité;

~ & toute une série d'actions préventives et éducatives dans le domaine sanitaire :
conseils diététiques .et prescription de. suppléments alimentaires - éducation -
participation des parents (en se servant de la courbe de poids pour expliquer l'état
de santé de l'enfant et les mesures a prendre) - évaluation de la situation nutri-

tionnelle et/ou de 1l'efficacité des ‘mesures’ préventives 3 titre individuel ou col-
lectif (indicateurs de santé d'une communautsé).

1t
i

L'enfant qui naft d'une mére bien portante au terme d'une grossesse normale pése
en moyenne 3.000 & 3. 500 grammes. Les. 1imites extrémes de la normale se situent entre
2.500 et 4. 000 grammes, :

Aprés la naissance, pour peu que ‘la montée laiteuse tarde quelque peu, l'enfant
peut commencer par’ perdre un peu de poids (et ce, d'autant plus que son poids de nais-
sance était plus élevé); il retrouve 'son poids de. naissance aprés une période qui va-
rie de une a trols semaines. Ensuite, son‘poids augmente "de fagon continue =~ augmen-
tation d'autant plus rapide que-l'enfant .est plus- jeune : le nourrisson va grossir
d'environ 750 grammes par mois’ pendant. le premier trimestre, 600 grammes ‘par mois
pendant Ie deuxiéme’ trimestre, 450 grammes par mois pendant le troisiéme et
300, grammes. par mois pendant 1e dernier, ‘ce’ qui -L'améne a tripler son p01ds de
naissance a un an..r Coa « . .

A2 ans, le poids moyen est le quadruple du poids de naissance, soit environ
13 kilos. Ensuite,,l augmentatiqn‘se stabilisevaux alentours de 2 kilos par an : l'en-
-fant de 6 ans pésera ewviron 20 kilos.'tl i :

La- taille. Elle est une mesure trés fidéle du phénoméne de croissance 'La courbe
de taille d'un enfant est une excellente photographie de sa vie antérieure et un

i
2
4
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témoin de toute l'histoire de sa croissance. Contrairement au poids qui peut subir
des variations importantes et rapides, la taille est une mesure trés stable qui ne
diminue pas, mais elle est plus difficile & mesurer que le poids.

Son évolution est, en gros, paralléle a celle du poids et les courbes de réfé-
rence de poids et de taille ont des allures similaires. Chez l'enfant bien portant,
1'évolution de la taille et du poids est trés semblable et plus ou moins paralléle;
la constatation d'une dissociation indique, en général, un phénoméne anormal.

Le nouveau-né mesure en moyenne 50 cm. A 6 mois, l'enfant mesure environ 65 cm,
75 cm & un an, 85 cm & 2 ans, 100 cm & 4 ans, 106 cm & 5 ans, 113 ¢m 4 6 ans. Il
existe souvent d'assez fortes différences individuelles, liées en particulier & la
taille des parents.

Courbes de poids et de taille. C'est & cause de ces variations qu'il faudrait
pouvoir utiliser des courbes de poids et de taille établies pour chaque pays. Mais,
devant les difficultés auxquelles on se heurte pour les obtenir, on est amené & uti-
liser des courbes internationales. Nous montrons, & titre d'exemple, les courbes de
références proposées par l'Organisatlon mondiale de la santé (Genéve), qui sont &

1l'essai dans plusieurs pays.

Ces courbes ont été établies d'aprés des mesures de poids et de taille d'enfants
bien portants vivant dans de bonnes conditions. Si un pays dispose de normes natio-
nales, ces courbes lui serviront de terme de comparaison. Dans le cas contraire,
elles pourront &tre temporairement utilisées pour suivre 1l'évolution des populatilons
d'enfants et de chagque enfant en particulier. Leur intéré&t principal est un effort
d'unification des innombrables fiches et courbes utilisées dans le monde (schémas 1
et 2, pages 42 et 43). h

Le périmétre crinien. Sa mesure présente un intéré&t jusqu'ad l'Age de 2 ans envi-
ron. Il permet d'apprécier le volume du cerveau et son développement dont tem01gne
l'expansion progressive du pourtour de la téte.

Le périmétre cré@nien passe de 35 cm en moyenne & la naissance & 47 cm & la fin

de la premiére année, et & 50 cm environ a4 2 ans, ce qui correspond & l1l'augmentation
de volume du cerveau, qui est particuliérement rapide pendant les dix-huit premiers

mois de la vie.

‘ Les os du créne du nourrisson ne sont pas encore soudés et lalssent entre eux,
& 1'avant, un espace en forme de losange.

Les dents. Les premiéres dents s'appellent dents de lait" ou dents temporaires.
Au nombre de 20, elles apparalssent dans un ordre déterminé (mais avec une chronolo~
gie trés variable) sur une période’ échelonnée en moyenne entre 6 et 30 m01s. On ob-
serve en general 1 ordre de sortie et la’ chronologie suivante i '

- de 6 a 12 mois : les.incisives, médianes puis'latérales (B*dents). Les premiéres &
apparaitre sont généralement les incisives médianes inférieures; ’

- de 12 a 18 mbisii‘les'prsmiéres‘prémOIairés (4 dents) ;

de 18°'a 24 moisAg,1es-caﬁines*(4iaentsf§ Coo Ha?i f '”':]\'-kx

dev24‘af30meIS'£ 1es deuxiémes prémolaires (4 dents). o

. ' -Puis le-remplacement ‘des | dents de lalt se fait progressivement partir de 6 ans
et commence en. général par les. dents du haut, les premléres tomber etant les pre-

miéres’ apparués. R
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1.2.2 L'enfant apprend 3 se connaftre et d connaitre son entourage et
son environnement

(a) Importance des premiéres années. Les premiéres années de la vie ont une im-
portance capitale : le développement de l'intelligence, de l'affectivité, des rela-
tions sociales y est tellement rapide que 1l'on peut considérer que sa réussite déter-
minera en trés grande partie tout l'avenir. Toute perturbation pourra aussi, si elle
n'est pas dépistée & temps et traitée de fagon appropriée, diminuer fortement les
capacités futures. '

Cette prodigieuse maturation duiisystéme nerveux est trés importante, car elle
prépare le développement de l'intelligence. Mais pour se développer de fagon optimale,
celle-ci exige non seulement une maturation normale; il doit exister é&galemerit un en-
vironnement favorable.

C'est dire aussi que l'éducation de l‘enfant ne commence pas lors de l'entrée &
1'école : l'école apporte la semence du savoir, mais 1l'aptitude du terrain a la rece-
voir a été préparée bien avant. L'adolescence voit toute une série de conduites af-
fectives et sociales nouvelles, mais 1eur bon 'dérculement est, en grande partie, dé-
terminé & l'avance par la fagon dont lLes premiéres années ont été vécues.

ff
i
Les premiers, les principaux éducat%urs sont donc les parents, ou parfois ceux

qui les remplacent. Ils doivent &tre conscients de cette mission exaltante, mais
lourde et non dénuée de risques; ils doivent connaftre ce qui peut favoriser mais
aussi entraver le dévcloppement psychologique de l'enfant. Ils doivent &tre cons-
cients de l'importance de l'influence du milieu sur l'évolution de leur enfant. Beau-
coup d'enfants sont retardés non & cause d'un trouble de la maturation, mais & cause
d'un environnement défa&cfable. Il faut notamment que les par' ts, et plus spéciale-
ment la mére, possédent les qualités et les connaissances nécessaires pour bien élever
les enfants. La carence parentale, qui constitue un obstacle pour le développement de
1l'cafant, peut étre plus fréquente dans les pays ou régions et dans les categorles de
"populatlon ol prédominent des conditions socio-économiques médiocres, mais ceci n 'est
pas dans une régle absolue. Ce qui manque surtout dans les milieux défavorisés, c'est
la "disponibilité maternelle"”, c'est-a-dire la durée et la qualité du temps que la

~

mére peut consacrer & son petit enfant.

De nombreuses anomalies du développement, chez les enfants de familles défavo-
risées, sont attribuées a’l'hérédité, ‘alors qu'elles résultent des conditions de vie
défavorables, avant et peu aprés la naissance. De tels enfants, s'ils pouvaient rece-
voir dans leur famille les soins et l'affection necessalres, auraient les mémes
chances que,lcs autres. L'enfant peut en souffrir dans son évolution, non & cause de. .
son heredite, mais du falt de 1l'ambiance peu épanouissante qui l'er oure; élevé dans
une meilletire atmosphere, 11 ne. gardera en lui aucune marque partlcullere liége a‘la
médiocrité de ses- condltlons de vie. inltlales. Le personnel éducatif qui s'occupe des
jeunes enfants doit etre prét a déplster ce type de ‘troubles di & un milieu défavo-
rable, surtout dans les cas de meres peu capables ou peu dlsponlbles, afln de les

conselller et de les guider._,a,

(b) Caractéristiques‘genérales du développement. Le developpement est ‘continu.
L' enfant se deve1oppe de’ fagon .continue, dés. les premiers Jjours de la vie. Les "étapes"
ne uont que ‘des points de repére commodes qu on utillse pour fac111ter la descrlptlon.
Certalnes, 11 est vral, ‘sont. plus importantes et ouvrent des possibilités tout 4 fait
nouvelles, comme la marche autonome.?Le langage,‘quant a lui, “est -acquis.de fagon
lente et progressive, depuis les%‘ emiers mots, ayant une signlfication grace 4 1l'in-

terpretatlon faite par 1 entouragep_gusqu au_langage phrasé et élaboré de l enfant de

- : it global. Croissance'en taille et en poids, développement ln—
; tellectuel et affectlf dépendent 4! influences communes. Effectlvement, les dlfferents
' aspects du- développement de l,enfant sont liés, intriqués et ‘les é&tudier’ séparément
risque de donner,u .caractere artificiel au découpage ain51 pratiqué L harmonle du
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développement dans toutes ses composantes est aussi importante que l'acquisition & un
dge donné de telle performance ou de tant de centimétres. Il ne s'agit pas pour l'en-
fant de réaliser une course d'ocbstacles le plus rapidement possible, mais d'épanocuir

son corps et son esprit de fagon équilibrée. Cependant, au moment ol certaines acqui~
sitions, tel le langage par exemple, se développent de fagon trés rapide, les progrés
semblent s'arréter dans les autres domaines : il faut comprendre que l'enfant ne peut
pas concentrer ses efforts sur tous les secteurs a la fois.

Chaque enfant est unique. Le schéma de développement est commun & tous les en-
fants, mais les différences dans le caractére, les possibilités physiques, l'environ-
nement et l'ambiance familiale expliquent qu'au méme &ge des enfants parfaitement
"normaux" puissent se comporter différemment; le nourrisson qui marche & 11 mois
n'est pas plus'proche de la normale que celui qui marche & 16 mois ou 18 mois. Tel
enfant qui a progressé initialement trés v&te va ralentir le rythme de ses acquisi~
tions et &tre" rattrapé par celui qui paraissait 'en retard" quelques mois plus t&t.

Aussi, jug i--du bon développement d'un enfant est plus complexe-qu'il n'y
parait : il ne suffit pas d'apprécier, livre en main, la conformité ou la non-

conformité avec les points de repére indiqués, il faut avoir une vue d'ensemble de
1'enfant et de ses conditions de vie familiale, et ne pas s'inquiéter d4'une anomalie

isolée.

(c) Les grandes étapes du développement

Le nourrisson de 1 mois & 2 ans

Rappelons-le, le découpage en “tranches d'dge" a pour seul intérét celui de la
commodité. Il n'y a rien, & un mois ni & 2 ans, qui soit plus important que ce qul
s'est passé avant et entre-temps... c'est-d-dire le passé de l'enfant, son histoire...
Cette période est capitale par le nombre des acquisitions faites par l'enfant sur le
plan du développement sensoriel, de la communication, de la connaissance de son
propre corps. Cependant, il faut insister sur un point de repére important : l’enfant
& partir de 7 4 8 mois commence & comprendre la parole, & nuancer les différentes
entre les mots, méme s'il ne parle pas encore; un peu plus tard il va commencer a
grimper, & marcher. En fait, les moils clés pour l'installation de la capacité sociale
et intellectuelle de l'enfant se situent entre 9 et 18 mois. Une carence & cet &ge
risque de pénaliser l'enfant sur le plan intellectuel de fagon plus ou moins grave.

L'évolution de la posture est la condition de l'acquisition de la marche : téte
tenue droite entre ‘1 et 3 mois, station assise stable & 7-8 mois, passage de la posi-
tion couchée & la position assise et marche & quatre pattes vers 8-9 mois, position
debout avec appui & 10 mois, voila autant de jalons avant le début de la marche entre
12 et 18 mois, acquisition capitale, certes, mais qui se perfectionnera encore.

Le développement sensoriel est: le moyen essentiel de la prise de conscience du
monde environnant. L'odorat a sans doute, trés tdt, une grande importance comme &lé&-
ment de reconnaiqsance de la mére. L'audition de la voix maternelle, puis des bruits
divers de la maison, la perception visuelle.des visages, ‘puis - des objets et des
proprgs mains de l,enfant sont indispensables ala connaissance et au progres.

L'enfant de 3. semaines suit ues yeux un objet:ou-un visage qui se déplace lente-
ment dans son champ’ de vision, assez pres ‘de ses yeux.' A partir de 6 semaines, cette
poursulte ‘oculaire" se: compléte: par" des mouvements latéraux de la t8te qui élargissent
le champ v1suel A6 mois, il peut fixer 30 cm .un objet d'un centimetre de diametre.

Les progres moteurs et sensoriels permettent a1t enfant de prendre conscience de
son. propre.. corps;, de former son "image corporelle“, c! est—a—dire ‘de ‘'se reconnaltre en
tant que personne.. Voir ses maxns, vers 3 mois, puis, vers 6 mois: (1'évolution du
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tonus musculaire le permettant), saisir son pied et le porter & sa bouche, prendre
progressivement conscience de l'image de son corps reflétée dans la glace, sans le
confondre avec un autre, sont des jalons importants de la découverte de soi-méme.

Cette description sommaire permet de mieux comprendre l'importance d'un handicap
sensoriel (visuel, auditif) qui risque d'entraver le développement psychologique de
1'enfant.

La communication avec les autres, le réseau des échanges et des relations que le
nourrisson va nouer avec ceux qui l'entourent, constituent les éléments les plus dé-
terminants pour tout son développement.

La relation du nourrisson avec sa mére et son proche entourage familial se fait
par des moyens de communication trés variég, et parfois surprenants; c'est tout parti-
~uliérement vraili de la relation mére-enfant. Il existe entre la mére et l'enfant un
échange d'impressions et d'informations qui n'utilise pas seulement les moyens clas-
siques de communication entre les hommes que sont les sens et le langage.

L'enfant est par exemple'trés sensible & l'état émotionnel de sa mére : calme et
se sentant en sécurité si la mére elle-méme est sereine et paisible, l'enfant, dés
les premiéres semaines, manifeste des signes d'anxiété si la mére est inquiéte ou
tendue.

Le contact physique, "peau & peau”, de la mére et du nourrisson, constitue un
important moyen de relation. Dans de nombreuses communautés traditionnelles, on a
conservé une place privilégiée & ce contact que les sociétés occidentales redé-
couvrent aujourd'hui. Le portage dans le dos, l'allaitement maternel prolongé, le
sommell nocturne de l'enfant contre le corps de la mére, les massages, caresses, etc.
en constituent des manifestations essentielles.

Les gestes ont une. grande importance et trés t8t le sourire est utilisé pour ex-
" primer un état de satisfaction; l'agitation globale peut traduire la joie comme 1'in-
satisfaction. A partir de 12 mois, le langage gestuel se compléte, imite les gestes
de 1l'adulte et constitue un moyen d'échange efficace (faire "bravo", "envoyer un
baiser", tendre les bras, pointer l'index, faire "merci" ou "au revoir", etc.).

. La mimigue est un moyen d'expression particuliérement riche et en constante évo-
lution. Entre 1 et 2 mois, & la vue d'un visage humain ou & l'intonation affective
d'une voix connue apparaft le sourire intentionnel. On pourra par la suite lire sur
le visage de l'enfant la.crainte causée par un visage étranger. Vers un an seulement,

la mimique traduira 1l'état émotionnel de fagon volontaire ou involontaire.

Le langage'est”évidemmentﬁle’principal moyen.de communication‘sociale. Entre la
naissance et 2 ans son évolution est spectaculaire. Les vocalises ou "gazouillis" des
premiers mois n'ont pas- de signification propre mais elles expriment le bien-&tre;
1'enfant apprend 4 moduler les sons qu'il &met. Vers 6 mois, il répéte volontairement
les sons gu'il a entendus et il commence a4 comprendre quelques mots; si sa mére (ou
quelgqu'un d'autre) les: répéte avec : lui, un’ veritable dialogue, souvent sans signifi—
cation préc1se, est amorcé : ‘ s : - :

Vers 7-8 mois, les. vocalises 8 organisent, 1 entourage donne-. a'certaines d'entre
elles une signification comprise ‘par 1l'enfant. Les "papapa” rou "mamama" deviennent .
,,"papa" et "maman". et cessent d'étre: -de simples. ‘exercices vocaux pour commencer & dé-
'signer un é&tre précis. ‘Le’ nourrisson comprend au ton de la voix une interdiction ou
un encouragement. ! : :

.C! est sans doute .sur. 1 acquisition du langage que l effet de la stimulation est -
'le plus spectaculalre. Dans les jeux 'vocaux ‘du.. gazouillis, 1! elément affectif n'est:
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pas absent : dans ces petites séances ol le bébé et la maman "se parlent” et s'amusent
a4 s'imiter 1'un 1l'autre, on ne sait plus trés bien lequel des.deux méne le jeu, tant
ils se confondent dans la m@me activité joyeuse, Quant & la compréhension.du langage,
elle se fonde sur la fusion affective de tous les moments et sur les innombrables sti-
mulations fournies par les jeux &gayant la routine journaliére. C'est en s'occupant

de lui, en jouant avec lui, que la mére apprend A l'enfant sa langue maternelle, et
cette acquisition est puissamment étayée par les sentiments que l'enfant éprouve pour
sa mére; aussi bien au début ne parlera~t-il pas “pour" n'importe qui. C'est la ca-
rence de ce facteur affectif qui serait responsable du retard de l'apparition du lan-
gage et de sa pauvreté chez les enfants vivant en institution, :ainsi que de la ré-
gression verbale que l'on constate chez les enfants placés dans: leur jeune &ge dans

un milieu inaffectif. Le langage, moyen de contact et d'expression, implique évidem~

mert le contact et 1'élément affectif.

Si le Iangage familial;'surtout.oelui de la mére, est peuvre eﬁ peu expressif,
celui de’l'enfant le sera également et toutes sges possibilités ultérieures d'expres-
sion peuvent en &tre affectées, ’ S o

Le développement affectif, Une grande partle du développement est donc affaire
d'affectivité et la croissance n'est satisfaisante, méme en poids et en taille, que
si l'enfant est entquré, aimé, stimulé.: '

L'affectivité du nourrisson est dominée par sa relation avec la mére ou la mére-
substitut/l. Cependant, le pére n'en est pas absent, bien au contraire : son r8le est
différent, mals capital dans la formaticn de la personnalité de l'enfant., La qualité .
de la relation mére-enfant dépend de la qualité des liens entre les parents et de .
1'épanouissement de la mére. D'autre part, le pére ou une autre ‘image masculine ap~-
porte & l'enfant des stimulations.différentes, que c€lui-ci sait trés tSt reconnaitre,
et qui lui permettront de réaliser de fagon équilibrée son é&volution affectivae et son
identification comme gargon ou fille.

Le petit enfant de 2.3 6 ans

L'enfant de 2 ans a acquis une certaine autonomie : il peut se déplacer et com-
muniquer. Les années suivantes seront celles de l'élargissement de la socialisation,
de la découverte et de- l'intégration dang un univers plus vaste que. .celui de. la fa~
mille et des proches. Dans le méme temps, lesg rapports affectifs avec les autres vont
se modifier et de leur évolution dépendra, pour beaucoup, la personnalité du futur

adulte.

Perfectionnement des ecqgisitioosfahtérieﬁres.

Motricité. Les deux premiéres années de la vie de 1l'enfant ont été marquées par
l'acquisition, puis l'affermissement de la station debout et de la marche, Les années
qui suivent voient se produire un considérable enrlchissement des aptitudes motrices,
en quantité et en quallté : ‘ o

La course, 1e saut sur un pied, la marche sur. 1a pointe des pieds sont a’ abord
des jeux pour l'enfant de 2 & 4 ans’ ils montrent le perfectionnement de la motri-
cité. Il en est de: méme ‘pour le- saut et le. grimper chez l'enfant de:5 ans; l'enfant
de 6 ans -peut, é la‘force: prés,. réussir dans - presque toutes les activités -physiques.
‘réservees aux plus grands. I1.y apporte une précision et une, .possibilité de: coordina-
tion :qui. s ameliorent beaucoup entre 2 et 6 .ans. - Les gestes deviennent plus-précis,.
plus hablles, plus fins. Cette: faculté permet a 1'enfant .d'effectuer progressivement
les gestes complexes du jeu ou de la vie quotidienne s ! est ainsi qu'a 2 ans il peut

1. - On appelle ainsi 1a personne qui s occupe habituellement de l enfant en 1'ab-
; ‘sence de la mere, et avec laquelle l'enfant pourra lier des relations de
remplacement. 2 : SR : ~
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empiler six cubes, cherche & se déshabiller seul; & 4 ans, 11 s'habille seul, dessine
des figures géométriques simples; & 6 ans la précision des gestes - jointe & la fa-
culté pour l'enfant d'une bonne représentation de l'espace et du temps - permet 1'ap-
prentissage du langage écrit.

Orientation dans le temps et dans l'espace. La latéralité (enfant droitier ou
gaucher) est fixée vers 1'8ge de 2 ans, mais pour beaucoup d'enfants une incertitude
persiste jusque 5-6 ans, sans que celar~soit anormal ou inquiétant. Aprés 6 ans, en
l'absence de latéralisation nette, l'enfant risque de présenter des difficultés de
la parole, des troubles d'apprentissage de la lecture, etc. Une bonne orientation
dans l'espace, acquise progressivement pendant ces premiéres années, est donc capi-
tale pour les progrés ultérieurs de l'enfant. L'orientation dans le temps est plus
longue a4 venir : le petit enfant confond longtemps hier et demain. Ce n'est qu'a par-
tir de 4 ans qu'il connaft son 8ge puis, plus tard, les jours de la gemaine, les
saisons, les mois. De plus la notion de temps telle que l'entend l'adulte n'a pas
grand sens pour l'enfant : répondre & ses questions, 4 ses demandes en lui disant
"attends - plus tard - quand tu seras plus grand", etc. ne le satisfait pas, et ne

contribue guére & le faire progresser.

L'acquisition de la propreté débute au cours de la deuxiéme année dans les so-
ciétés ol l'on stimule l'enfant; c'est un processus oii la qualité du lien affectif
mére-enfant a une importance tout & fait déterminante. Dans de nombreuses régions,
les méres portent une grande attention aux fonctions d'élimination chez les nourris-
sons. Durant les premiers mois, il n'est pas question d'un quelconque apprentissage
et la mére est trés tolérante. Plus tard, dans certains pays et surtout dans ceux ou
les enfants sont portés au dos, la mére pratique une éducation contraignante en in-
troduisant & ‘heure fixe savon et eau dans le rectum de l'enfant, Puis la mére s'as-—
sied par terre, orteils joints, talons écartés en forme de récipient; elle assied

l'enfant sur ses pieds ainsi disposés et, tout en l'amusant, l'exhorte a faire ses
besoins naturels.

Cependant, la maturation neurologique de la sensibilité et de la motricité des
sphincters/ est un préalable indispensable, emp&chant toute anticipation abusive de
1l'apprentissage de la propreté. Vers 2 ans, l'enfant est en &ge de contr8ler ses
sphincters et de comprendre le désir de sa mére; ‘alors la gollicitation des habitudes
de propreté peut se fairc sans rencontrer aucun obstacle notable. La propreté de jour
est toujours acquise - la premiére.

Si un conflit affectif latent existe entre la mére et l'enfant, ou si un "dres-
sage" intempestif entrafne une réaction de révolte, le refus de propreté sera pour
1l'enfant un excellent moyen de manifester son désaccord... La propreté est l'exemple
typique d'une étape du développement de l'enfant qui exige a la fois une adaptation,
une stlmulatlon et une maturation physiologique. ’

- Langage. L' acquisitlon du 1angage est un des aspects les plus importants du dé-
veloppement de l'enfant, en particulier pour l'apprentissage de la lecture. A 6 ans,
un langage normal est en principe acquls'{ ce sera d'ailleurs une condition nécessaire

1! entrée oL école primaire.w B R I RN ' e

Souvent il existe un: décalage entre la langue enfantine, c'est-a-dire le langage
que ‘l'enfant utilise comme moyen de' communication ‘chez lui et le langage qu'on utilise
a.1"école maternelle ou -au- jardin d'enfants. Ce: décalage peut’ porter a'la fois sur la
~qualité du: 1angage et la. quantité des mots’ employés. Le langade que 1l'enfant utilise
a la malson peut. étre en ‘désaccord: net aveccelui de’ 1'école et avec les expériences
faites & 1l'école :: il peut-en résulter.: un véritable blocage. C'est: tout le probléme:
de 1° utllisation de la langue maternelle ou de 1a langue officielle dans les Jardins

1, On appelle sphlncters les muscles lisses qui contrﬁlent les évacuations (urines,
selles) .
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A 2 ans, l'enfant fait de petites phrases de deux ou trois mots; il utilise trés
peu de pronoms et d'articles mais il connaft 100 & 200 mots.

A 3 ans, l'enfant dit son nom et son prénom, décrit une image, utilise des pro-
noms, des articles, questionne (quand ? pourquoi ?). Le langage est mieux organisé,
parfois déja bien élaboré. Il faut souligner 1l'importance des pronoms, parce qu'ils
montrent que l'enfant est capable de se différencier des autres. L'opposition/! de
l'enfant d= 2 ans 1/2-3 ans montre clairement cette acquisition : il se protége de
l'invasion des adultes en se réfugiant dans sa personnalité et en disant "non". L'ap-
parition des pronoms dans le langage est donc trés importante sur le plan du dévelop-
pement affectif et social et pour l'image que l'enfant a de lui-méme.

A 4 ans, le vocabulaire s'enrichit,.avec des adjectifs de nuance, des mots de
liaison. L'enfant sait comparer ce qui est plus grand, plus petit.

A 5 ans, les pronoms relatifs, les conjonctions apparaissent; l'enfant conjugue,
sait nommer les couleurs. Le langage est manié aisément; i1l persiste souvent de pe-
tites imperfections liées & des maladresses grammaticales et qui font le charme du
langage enfantin. Elles disparaitront normalement vers 6 ans.

La maitrise’'du langage chez l'enfant comporte enfin l'enrichissement du vocabu-
laire et des constructions grammaticales, Il s'agit d'une acquisition importante, car
elle donne a l'enfant de meilleures chances de réussir 4 1'école, dans la mesure oii
la plupart des systémes scolaires, & travers le monde, privilégient le langage parlé
et écrit. Il est certain que la richesse du langage de l'enfant dépend de la richesse
du langage parlé dans sa famille. On n'insistera jamais assez sur la nécessité, pour
les parents, de beaucoup parler & leurs enfants, méme petits, et sur les risques que
courent en ce domaine les enfants de milieux actuellement défavorisés, dans lesquels
les échanges verbaux sont pauvres.

L'accent mis sur le développement cognitif a centré l'attention sur 1'aptitude

de l'enfant & généraliser, & formuler des idées et & résoudre des problémes. Le déve-
loppement de ces aptitudes cognitives dépend étroitement de la maftrise du langage.

Affectivité. A partir de 2 ans, l'enfant commence & sg¢ rendre compte que la re-
lation qu'il a eue avec sa mére, de fagon presque exclusive, a changé. Cecl se re-
.marque surtout dans les sociétés ol la cellule familiale est nucléaire. Dans les so-
~ciétés & famille étendue, l'enfant s'est rendu compte trés t6t que le rSle de la mére
est partagé entre plusieurs personnes : la vraie mére, mais aussi les grands-méres,
les tantes, etc.

Il est certain que les relations de la mére avec son enfant sont renforcées ou
altérées selon les sentiments qui l'unissent & son mari. Dans les sociétés industria-
lisées, le pére est traditionnellement considéré comme le détenteur de l'autorité et
le pivot de la vie familiale sur le plan économique, mais cela est en train d'évoluer;
actuellement, on insiste de plus en plus sur le rdle du pére dans le développement de
la personnalité de l'enfant : on a beaucoup idéalisé 1'amour maternel et pas suffi-
samment insisté sur 1l'amour patErnel... Il y a une education des jeunes et des pa-
rents a entreprendre dans ce domaine.

Les fréres et soeurs occupent aussi, & cet &ge, une grande place dans la vie .de
l'enfant. Avec eux également l'enfant doit partager l'amour des parents. La naissance
d'un cadet constitue une épreuve pour l'enfant, génératrice quelquefois d'une,certaine
jalousie ou de petits troubles du comportement : 1l'ainé. redevient "bébé" pour mieux
solliciter 1'attention maternelle, témoigne envers le petlt frére ou la petite soeur

1. Oppos;tlon s actlon qui consiste a falre volontairement le contraire de ce qui
est proposé, conseillé ou commandé Elle est le négatif des réactions
d'imitation.
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des sentiments allant sans transition de l'affection débordante & 1l'agressivité. Une
bonne préparation de 1l'afné dés que la mére attend un bébé, sa participation active
dans toutes les activités familiales qui préparent l'arrivée et la présence d'un
cadet permettront de surmonter ces difficultés,

Des maternités trop rapprochées privent la mére de la joie de s'adonner a sa
mission nourriciére et du temps nécessalre aux échanges affectifs avec son nourris-
son. C'est particuliérement vrai dans les pays en développement od il est de tradi-
tion d'arré&ter 1l'allaitement maternel guand une nouvelle grossesse survient, car les
vieilles femmes disent que le lait est empoisonné. Dans ce cas, le sevrage se fait
d'une fagon trés brusque, et parfois chez un enfant trés jeune, ce qui le prive d'une
série de joies rituelles (plaisir de succion du sein, douce chaleur des bras mater-
nels ol il se sentait & l'abri, & l'aise, et unique préoccupation de la mére) et d'un
aliment particuliérement adapté & ses besoins. A ce moment, ou au plus tard lors de
la naissance du suivant, l'enfant est confié & d'autres personnes, ce qui le prive
non seulement du lait maternel, mais aussi de la présence chaleureuse et stimulante
de la mére : au sevrage nutritionnel s'ajoute un véritable sevrage affectif. L'enfant
risque alors, surtout s'il appartient & un milieu socio-économique défavorisé, d'en-
trer dans le cercle vicieux de la malnutrition.

Socialisation. Pour le nourrisson, le monde des relations est essentiellement la
famille; il ne cherche pas le contact des enfants du méme &ge, sinon pour de brefs
instants de jeu.

A partir de 2 ans 1/2-3 ans, tous les enfants dans toutes les civilisations
jouent & cBté des autres enfants, mais pas avec eux (jeux en paralléle) et souvent
ils ont des gestes agressifs envers les autres. Mais a partir de 3 ans-3 ans 1/2, ils
commencent & jouer ensemble, ce qui implique une maturation affective.

L'enfant de 3 ans €largit également son univers (la rue, le quartier, le village,
le jardin d'enfants, le champ) et cela est accompagné de l'établissement d'un réseau
de relations. Le langage et les jeux collectifs sont de bons moyens pour établir ces

contacts.

Mais il faut savoir que l'enfant a également besoin d'avoir un certain temps
pour Jjouer seul, et pouvoir exercer et expérimenter seul ce qu'il vient de voir ou
d'apprendre. i

La socialisation est d'autant plus facile que l'enfant se sent aimé et en sécu-
rité en famille. Celui qui, & l'entrée au jardin d'enfants ou & 1"école, accepte le
plus volontiers la séparation momentanée d'avec ses parents est sans doute celui qui
entretient avec eux la relation la meilleure. Slr de sa place dans l'affection paren-
tale, il s'adapte beaucoup mieux a ‘une ambiance: inconnue, a des visages et a des

rythmes nouveaux.

Evolution de la pensée et du sens moral de l'enfant. Le petit nourrisson s'adapte
& une situation nouvelle par une série d'expérimentations, de tdtonnements. L' acquisi~-
tion du langage -marque une. étape. dans ce mécanisme d'adaptation, 1l'enfant devient ca-
pable de se représenter les gestes a effectuer sans les essayer préalablement. Il ima-
glne la solutlon qu 11 doit trouver pour résoudre les problemes courants. '

La pensée de 1! enfant est d'abord subjective, car toute son - expérience du monde
environnant. lui vientide' lui-méme et de ses‘proches. Avec 'la gocialisation et l'lnté—
rét qu'il: devient qapable de porter aux autres, ‘1'enfant modlfie sa pensée qui se
fait plus objective, plus réaliste, tenant ‘de” plus en ‘plus’ compte des circonstances
extérleures et. non pas seulement de lui-méme et de son. propre plaisir.b_

Le développement moral commence des que l enfant voit pour la premiere fois un
geste de réprobation, une expression de visage négative ou qu'il pergoit une remarque
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verbale. Il pent &tre décrit comme le processus par lequel l'enfarit découvre et ac-
quiert les valeurs morales vécues dans sa communauté, apprend ce qui est bien et mal
et commence & nuancer ses désirs et ses instincts; cela le conduit & savoir ce qu'il
faut faire quand il aura a choisir ses conduites dans la vie sociale.

Aprés la premiére année vient la période appelée "égocentrigue". Ce stade débute
au moment ol l'enfant regoit de l'extérieur l'exemple de régles codifiées, c'est-a-
dire, selon les cas, entre 2 et 5 ans. Mais, tout en imitant des exemples, l'enfant
joue, soit tout seul, sans se soucier de trouver des partenaires, soit avec d'autres
enfants, mais sans essayer de l'emporter sur eux ni par conséquent d'uniformiser les
différentes maniéres de jouer, de codifier des régles. C'est ce double caractére
d'imitation des autres et d'utilisation individuelle des exemples regus qui porte le
nom d'égocentrisme. Pourtant les régles sont regardées comme sacrées, émanant des
adultes et persistant toute la vie. Cette période dure jusqu'a 7-8 ans.

L'acquisition du sens moral est liée essentiellement & l'attitude des parents et,
13 encore, & la chaleur du lien affectif mais aussi a l'existence ou a l'absence d'ex-~
plications données lors d'interdictions. S'il n'y a pas d'explications, le code moral
est noir ou blanc; si des explications sont données, l'enfant devient plus ouvert,

~

plus nuancé, plus pr&€t & faire face aux changements & venir.

Le développement moral de l'enfant est également lié & sa connaissance des
régles du jeu. Son sentiment de justice se développe trés clairement et trés nette-
ment. Plus tard, il apprendra que les régles-sont des choses que l'on peut négocier
et quelquefois changer,

1.2.3 La croissance de l'enfant et son développement dépendent de ses conditions
de vie

A la naissance existent, entre des groupes d'enfants appartenant & diverses
classes sociales, des différences de taille et de poids qui, en plus de 1l'influence
du milieu, vont conditionner les chances ou les risques dans la vie future. Ceci
s'affirme chez le nourrisson et le petit enfant.

De nombreux facteurs influencent la croissance et le développement de l'enfant
et il est bien difficile de les dissocier, car dans la pratique ils sont étroitement
liés : alimentation, logement, hygiéne et conditions de vie, soins médicaux, taille
de la famille, espacement entre les enfants, santé des parents, niveau économique
familial, équilibre entre activités, repos et sommeil, etc. Malheureusement, c'est

bien souvent sur les mé€mes familles que s'accumulent les facteurs défavorables.

Les conditions de vie ont une influence déterminante : propices, elles donneront
a4 l'enfant de meilleures chances de plein. épanouissement; adverses, elles peuvent
l'empécher de réaliser les potentialités dont il est porteur & sa naissance; leur
r6le est d'autant plus important qu'elles ayissent sur un enfant plus jeune, et de
fagon plus prolongée. Le handicap qu'elles provoquent éventuellement peut. étre indé-
lébile et donc compromettre définitivement les chances de l'enfant.

(a) Alimentation et nutrition. L'alimentation joue évidemment un grand réle duans
le développement. Non seulement elle conditionne la croissance physique - et notamment
celle du cerveau - mais elle constitue également, dans les: premiers mois de la vie, un
des moyens essentiels d'échange entre la mére et le nourrisson.

Les besoins nutritionnels, bien que pouvant légérement'Varier en fonction du
climat, de l'état de santé et méme des conditions d'existence, sont en relation
étroite avec la vitesse de croissance et de developpement.

Rapportés au poids corporel les besomns nutrltionnels sont d'autant plus 1mpor—
tants que l'enfant est plus jeune (les besoins du petit enfant sont proportionnelle—
_ment beaucoup plus élevés que ceux de l'adulte).
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L'organisme doit disposer d'énergie pour entretenir la vie au repos, maintenir
constante la température du corps aux environs de 37°, assurer les dépenses de tra-
vail musculaire et, ce qui est particuliérement important pour l'enfant, permettre
la construction tissulaire nécessaire & la croissance. Tout cela est exprimé en
termes de calories/1 qui sont fournies par les aliments.

-

A 5 ans, un enfant a des besoins caloriques (1.500 & 1.800 cal./jour) qui cor-

respondent & plus de la moitié de ceux de 1l'adulte moyennement actif (2.500 & 3.000
cal./jour).

Pour couvrir le besoin calorigue, l'alimentation doit apporter des glucides, des
gralsses et des protéines et l'important est de maintenir un certain équilibre entre
ces trois grands composants.

- Les protéines se trouvent en particulier dans les viandes, les poissons, les vo-
lailles, le lait, le fromage, les oeufs (on les appelle protéines animales); dans
les légumes secs - haricots, lentilles, pois chiches; dans certaines graines telles
que le soja (on les appelle protéines végétales) .

- Les glucides se trouvent dans les céréales, les racines et les tubercules, par
exemple le blé, le mil, le manioc, le sorgho, le riz, le mals, les pommes de terre
et dans le sucre, le miel, les fruits.

- Les graisses se trouvent dans le beurre, les huiles végétales qu' on utilise pour
les préparations des repas et dans les aliments d'origine animale tels gue la
viande, les poissons, le lait, le fromage.

Les légumes et les fruits sont surtout intéressants pour leur apport en vitamines
et sels minéraux (calcium, potassium, fer).

Les besoins en protéines sont, pendant les deux ou trois premiérxes années, de
2 1/2 a 3 fois plus importants que ceux de 1l'adulte : ceci est dld aux exigences de
la construction des cellules, tissus et organes, qui constitue la croissance corpo-
relle, si rapide & cet &ge. Toute carence en protéines (aussi bien quantitative que
qualitative) a pour conséquence un ralentissement ou un.arr&t de croissance.

Besoin'en eau. Il est, de tous les apports "alimentaires", le plus indispensable
a la vie, et ceci en quantités supérieures - toutes proportions gardées - chez le
nourrisson que chez le grand enfant, et davantage dans les zones ou durant les sai-
sons trés chaudes. Le nourrisson doit recevoir 100 & 150 grammes d'eau par kilo de
poids et par jour (un adulte n'a besoin que de 35 & 50 grammes par kilo et par jour).
Dans de nombreux pays, le probléme est de donner & l'enfant une eau "pure", c'est-a- -
dire. non contaminée par les germes ou les parasites, ou par des polluants en tout
genre,

Le lait maternel. A propos des différents types_d'aliments, il faut souligner
1'importance du lait. maternel : i1 constitue l'aliment idéal pour le nouveau-né et
le nourrisson. .- IR :

Il apporte en quantité et en qualité la plupart»deé éléments -indispensables, no-
‘tamment. les protéines. Il est parfaitement adapté aux besoins de croissance, notam-
ment du cerveau, et donne a l'enfant ses meilleures: chances de bon développement. Il
a une digestlbllité parfaite. Il est prét-a lfemplol, a la température voulue, libre
de germes pathogénes..Il est: économique. R A - .

1. Calorie : unité d'énergie utillsée par les phy51ciens, qui correspond ala guan-

-

tité de chaleur nécessaire pour porter un millilitre Q' eau pure de 14°5 C &
15°5 Cc a 1la pression atmosphérlque normale.‘;' ’
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De plus, l'allaitement maternel favorise le contact physique étroit entre la
mére et le nourrisson et constitue un moyen privilégié pour l'établissement d'une
bonne relation mére-enfant. En son absence, un biberon donné avec tendresse a é&gale-
ment un effet favorable sur le développement de l'enfant mais, dans beaucoup de pays
défavorisés, les risques liés & l'usage du biberon sont si grands que la privation
du sein maternel diminue notablement les chances de survie de l'enfant.

La "période de sevrage" s'étend depuis le moment oli la mére commence & introduire
d'autres aliments que le lait maternel jusqu'aux mois qui suivent 1l'arrét définitif de
l'allaitement au sein (ablactation).

Le sevrage est, dans les pays en voie de développement en particulier, une pé-
riode capitale et délicate; trop précoce ou mal conduit, il méne & la plupart des
problémes nutritionnels de 1l'enfance, surtout la malnutrition. Celle-ci apparait,
dans la plupart des cas, dans les mois qui suivent le sevrage partiel ou définitif.

Quelques grands principes doivent conduire le sevrége :
- il doit étre progressif;

- l'alimentation de remplacement doit &tre équilibrée (apporter notamment des pro-
téines en quantité suffisante, de qualité adaptée et facilement assimilables);

- 1l'introduction des premiers aliments non lactés doit avoir lieu au plus tard entre
4 et 6 mois;

~ le sevrage définitif doit étre aussi tardif que possible;
~ le sevrage nutritionnel ne doit pas &tre accompagné d'un sevrage affectif.

Aspects sociaux du repas. Parmi les activités familiales, les repas ont une trés
grande influence sur le développement psychologique de l'enfant et pourtant on e
leur préte pas suffisamment d'attention. Dans de nombreux types de sociétés, le repas
constitue un des moments de la journé€e oi toute la famille se rassemble (qu'il
s'agisse de la famille nucléaire ou de la famille élargie). Ces repas familiaux favo-
risent l'épanouissement du jeune enfant, en particulier sur le plan affectif, et les
échanges avec les parents, fréres, soeurs. De plus, c'est un des moments privilégiés
pour l'apprentissage du langage et 1l'éducation nutritionnelle. Cependant, dans cer-
tains pays, la signification du repas est différente et il est bon de l'analyser afin
de respecter les traditions lors de l'éducation des jeunes enfants.

(b) Etat sanitaire du milieu.: Quittant le berceau, le parc, les bras ou le dos
de sa mére, l'enfant qui commence & marcher et bientdt & courir explore le monde, Il
rencontre microbes, virus et parasites. Cette rencontre est plus ou moins précoce,
plus ou moins intense selon les conditions écologlques/ ; l'hygiéne de la maison et
de la famille, les caractéristiquos de 1l'épidémiologie locale, et surtout selon la
relation avec les- adultes et les autres enfants.. w S :

L'influence sur la santé de '1' homme des divers”éléments de “son milieu physique
(L'air, le sol et.-tout:ce: qul compose ‘son environnement) est évidente. L'Etre humain
ne peut garder sgn lntégrlte physiologlque dans un . milieu malsain. Cela est vrai pour
1'adulte, ce l'est encore. plus ‘pour: L' enfant,‘organlsme encore non immunisé/2 donc
plus vulnerable aux agressions extérieures. : :

1. Ecologie étude ‘de toutes les influences réciproques entre le milieu ambiant
(climat, sol, ‘eau, alr), les organisme ‘animaux et végétaux ‘d'une part, et
1'homme d'autre part. .. - T : s

2. Immunisé- protége, par exemple par une vaccination..

o g e
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En outre, l'enfant est un &tre en devenir et une atteinte pathologique, méme si
elle ne met pas immédiatement son existence en jeu, peut compromettre son développe-
ment, engendrer une invalidité plus ou moins grave, ou amorcer un processus patholo-
gique & échéance plus ou moins lointaine. Il est donc essentiel d'assurer & l'enfant
les meilleures conditions écologiques possibles. Les multiples facteurs de nocivité
peuvent &étre regroupés sous deux rubriques :

-~ les &léments "traditionnels" d'insalubrité : mauvaise qualité de l'eau d'alimenta-
tion, déficience ou absence totale de latrines et d'évacuation des déchets, pullu-
lation des insectes et rongeurs parasites, promiscuité avec les animaux... Cet en-
semble écologique explique aisément 1'état sanitaire médiocre de certaines popula-
tions, surtout rurales, ol sévissent des infections et des parasitoses chroniques;

- les maladies contagieuses : la petite enfance est l'dge des maladies contagieuses
communes (rougeole, varicelle, oreillons, rubéole, coqueluche...) contractées par
l'enfant au contact des autres (fréres et soeurs plus &gés, camarades de jeux ou
de classe). Par exemple la rougeole atteint plus de la moitié des enfants de 0 &
6 ans, méme dans les pays développés; ce pourcentage varie selon le milieu (rural
ou urbain), l'encombrement des logements et de nombreux autres facteurs. Elle est
une maladie trés grave chez les enfants qui présentent des conditions de vie défa-
vorables et un état général précaire : en effet, elle aggrave les troubles diges-
tifs préexistants et précipite souvent l'enfant vers la malnutrition. Par ailleurs,

wun-rorganisme déjd déficient se défend plus mal contre la maladie et ses
complications. '

De multiples infections digestives et respiratoires d'origine microbienne et vi-
rale émaillent la vie du petit enfant; leur fréquence.est difficile & apprécier. Au-
cun enfant n'y échappe mais leur fréguence diminue nettement entre 2 et 5 ans. Elles
semblent ne pas retentir sur .le développement de l'enfant bien nourri, bien portant,
contrairement 4 ce que l'on observe dans les populations insuffisamment alimentées.

Cependant, il serait extr8&mement dangereux de ne compter gue sur la survenue des
maladies bénignes, voire méme inapparentes pour acquérir l'immunité définitive. Trop
d'infections graves menacent l'enfant pour qu'on ne cherche pas & prévenir celles
contre lesquelles on dispose d'un vaccin efficace et sans danger.

Il existe un certain nombre de vacc1natlons d effectuer & partir de la naissance
et 4 intervalles raisonnables, surtout pendant la premiere année de la vie, selon un
calendriexr b&ti en fonction de-la connaissance de la situation locale en ce qui con-
cerne les maladies infectieuses.. : ‘

(c) Ambiance affective Le climat psychologlque dans lequel vit l'enfant est ca--
pital et ceci dés les: premiers Jours de la vie et sans: doute des ‘avant la naissance.

L Pendant la premiére année, la relation de l enfant est établie surtout avec sa
mére. On sait trop bien-a-quels. troubles du- développement sont ‘exposés les .enfants
privés de soins maternels. Une’ situatlon simllaire 8. observe chez 'les enfants hospi-
talisés’ pour un séjour ‘de plus d'une semalne et dont ‘les soins maternels de remplace—
ment ne.sont pas: fournis par ‘le: personnel hospitaller.zc est pourquoi il est. -impor-
tant d'ev1ter, par, des ‘soins: ambulatoires domicile, les hospitalisations ‘inutiles
et. de: favorlser par tous ‘les- moyens~- ‘en; cas at hospitalisation indispensable :~ ‘la’
'présence de:la: mére. aupres de son ' enfant malade“ 'ce01 est une absolue necessite pour
les enfants nourris -auy se1n>f‘n,< o S : :

L enfant ainsi carencé est'trop calme pathique, triste-»il ne- cherche pas a
s asse01r,3a}attrape.ﬁles ebjets.épourq pour; qui»le ferait-il ? Il se-ferme sur
lui-méme,, son regard est vaguej il passe on temps ‘arse; balancer dans son berceau ou
a: machonner des allments régurgités ' 01 estM e]contraire du developpement
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le développement ne peut se faire harmonieusement que si l enfant établit un’ contact,
un échange réciproque avec ‘'son entourage. '

, R : ¢

Aprés 2 ‘ang, le développement est’ incontestablement moins sensible alxt ambiance.v
Méme carencé ‘affectivement, l'enfant finira par marcher, par parler. Mais les consé~
quences ‘se feront sentir par - des: troubles du- comportement (énurésie, troubles carac—
tériels), et dans les risques d'une’ inadaptation ‘sociale future. C'est dans sa famille,
grande famille ou famille nucléaire, que le petit enfant apprend a vivre, a devenlr
adulte. ‘

N

‘Le: comportement de l'adulte a, ‘pour une trés grande part, son origine dans la v1e
affective-du” petit enfant, dans ses relations avec son pére, ‘sa mére, ses freres et
soeurs. v ar EmELe e

La: qualité de l ambiance influence 1! existence et la valeur de toute une série de
stimulations qui sont, pour l enfant, autant d'encouragements a progresser. -

Codlegetiyy SRR S s P
i

Depuis longtemps on sait que 1 acquisition de la station assise n est pas seule-
ment une performance ‘musculairé)Il: faut que l'enfant désire avoir un champ de vision.
différent de’'celui qu'il & lorsqu'il -est“couché ‘dans “son berceau, Gu il souhaite éta—
blir -un ‘nouveau ‘contact avec:ce quiJl entoure.F e désirz’ ne’ peut nattre que ‘'si l'enfant
est. ‘entouré, ‘se: sent’encouragé“rassuré, stimuléla élargir ses connaissances. Ainsi
installé, “l'enfant bénéficiéra’d'un point de vue'nouveau sur le monde, il enrichira‘ﬁl
ses connaissances et ses contacts. Le r8le de 'la ‘mére, dans' cette’ acquisition, est
également trés important car.ses genoux représentent quelque chose ‘de confortable et
de stimulant :qui- favorise: l'appréntissaae plus précoce ‘des’ performances psychomotrices.
Dans':tout apprentissage, 41 ‘exigte: une’progression "dang’ pCE rapport entre "la‘ dépendance
(aider 1' enfant a faire: quelque choseé un’ peu plus précocement) et l’indépendance (l'en—
fant fait cette méme acquisition tout: seul).;, P ‘

drey

'enfantllaissé’a 1ui-méme,
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(d) Jeu. C'est une activité fondamentale de l'enfant, moyen d'exploration, d'ap~
prentissage, d'épanouissement Le jeu n'est pas seulement le jouet. Jouer avec un
enfant & cache-cache, d lui faire montrer telle ou telle partie de son corps, i le
faire sauter sur’un pied, 4 faire. les marionnettes, etc. constitue un extraordinaire
dans le dos de sa mére peut observer et participer 4 sa maniére & certaines activi-
tés (piler le mil aller au- puits, faire la cuisine, etc.).

Lés jouets sont tout aussi importants, a condition d'&tre adaptés 4 1'age de
l'enfant et non dangereux. Le premier sera le mobile (objet léger suspendu, qui re-
mue sous l'effet des déplacements d'air), puis viendront des abjets colorés tendus
sur le berceau, (3 mois), le Jouet que l'on peut attraper ou mordiller (4 mois),
1'animal souple non terrifiant mais hygiénique, les gobelets a empiler ou & encastrer
les uns dans les autres (1 an)... Mentionnons encore, parmi les plus utiles, le sable,
l'eau (attention !),.le papler et les crayons, la pdte & modeler ou ce qui y res-
semble, le ballon, les vieux habits pour se déguiser (vers 4-5 ans), les livres-
d'imaqes... 'les boftes qui peuvent ‘8tre utilisées pour faire des gobelets, etc.

\Apprenons a l enfant, par le choix du jouet, a acquérir le sens, du beau, de
l'harmonie, par -la forme, 1a couleur... Pourquoi tant de Jjouets aux couleurs criardes,
pourquoi tant de sujets ou d'animaux aussi grotesques ? On.peut aussi appeler "jouets"
les cailloux, les. coquillages, les boites, les objets divers et inattendus qui devien-
dront symboles, exercices d'imagination, et autant de sources de-joie que les jouets
les plus compliques et coliteux.. : .

Au total le Jeu doit inclure des activités tendant a développer aussi bien la
grosse musculature (telles que 1es .moyens de locomotion par exemple) et la:coordina-
‘tion de mouvements fins que l'intéré@t pour: ‘1e travail ' L'utilisation d'éléments qud
n'ont pas de forme, tels que le sable et 1° eau, favorise 1l'imagination, la fantaisie,
alors que la manipulation d'éléments ayant des volumes, couleurs, poids, formes et
tailles, développe la perception sensorielle, la comparaison et la reconnaissance
des ressemblances et des différenoes. .Avec. ces.principes, on doit cherchar sur
place des éléments natuiels pouvant étre utilisés comme jouets, . tele ‘Gue. bouts' de
bois, cailloux, argile é modeler, eau. . (pure si possible), sable, boftes & emboiter,
petits cartons, jouets fabriqués avec des matérisux locaux. Les Jouets simples sont

géneralement plus utiles que les, Jouets compliqués.

En conclusion BESE T

Cette analyse des différents facteurs inf’uengant 1e développement global et con-
tinu de l'enfant montre bien qu'il existe une étroite relation entre les aspects phy-
siqueg de la croissance (poids, taille) et les .aspects. affectifs et intellectuels. du
développement., n sait aussi maintenant que certains facteurS““ els que 1 alimentation,
qui étaient considérés,comme influcngant de. faqon prépondérante ou. exclusive lesaspects
physiques de la eroissance, ont une influence sur Je pldu intellectuel

'”timulation se%fontfsentir non seulement au niveau des perfor-
également;au niveau»du systémeendocrinien/
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2. L'ENFANT SUR LA ROUTE DU DEVELOPPEMENT

2.1 Quelques points de repére

‘Les acquisitions qui sont énumérées ci-dessous ne sont pas des bornes que 1'en-
fant serait dans l'obligation de franchir exactement & 1'&ge dit. Il s'agit de points
de repére dans le développement de la motricité, des perceptions, du langage, des re-
lations avec autrui. On aurait pu en citer beaucoup d'autres : le personnel et les
parents, par l'observation et l'expérience, en trouveront par eux-mémes. Nous mention-

nerons dans une troisiéme partie quelques activités pouvant favoriser ces différentes
acqguisitions.

De la naissance & 3 ans

De la naissance & 3 mois, l'enfant : “ Observations
- passe la plupart du temps & dormir On pense souvent que leAnouveau—
: - ] & yétatif i
- apprend & soulever sa téte, pu1s 4 la tenir né est un 8tre vegétatif, qui ne
voit pas, ne reconnait pas.
droite . '
C'est faux. Le. nouveau-né com-
- apprend 3 suivre des yetix un objet qui se munique avec: l'entourage, réa-~
déplace, & regarder un visage, & sourire git 4 l'état psychique de sa
en réponse _ mére (sérénité, énervement) :
: ' * dés le 3e mois, l'enfant d'une
- r L} [4
découvre par le vegard le monde qui 1l'entoure mdre anxieuse manifeste lui
~ réagit au bruit aussi son anxiété par des cris
ressemblant & des cris de

- reconnaft sa mére (par la vue, mais surtout
l'odorat, l'oule et peut-&tre des perceptions' ,
sensorielles mal définissables) ‘ B

douleur,

- affine et adapte ses réflexes primaires tels
que la préhension : 11 garde en main,involon-
tairement, l'objet qu'on y a placé :

- gazouille spontanément et en réponse.

De 3 46 mois,‘l‘énf#nt;f o - »1__. | Obgé:vqtidnsf

- tient parfaitement sa téte et peut rester = - B
assis quelques instants, avec un soutien. . - oo oo

- commence & saisir volontairement un objet A cet ge l'enfant éaisi£ ies
4 portée de main et tend la main vers-un:. . - . ~.w.robjets, non-'pas entre ‘le'pouce
.objet .qu'on 1u1 offre e e S e T Y - X l'index, mais-entre la-

- porte les objets &.la bouche pauge et .les quatre derniers

- cherche 3 élarglr son champ dé” vision, par L
exemple en s'appuyant sur les avant-bras'*??iiw"h}connaissance important pour'j'
s'il est a plat—ventre, en: soulevant té&te le nourrisson. g . '
et épaules s 'il est couché sur le dos ' ST R TR T S

- rit aux éclats, pousse des cris de joxe,
en réponse au jeu de 1t adulte' ‘

-‘commence a chercher le jouet perdu.
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De 6 & 9 mois, l'enfant : Observations

- se tlent assis seul un moment ‘ Dans certains pays, la station

assise est acquise plus tét.
- couché sur le dos, se retourne pour se . ! P

mettre a plat-ventre

- est capable de ramper pour s approcher d'un
" objet ou d'une personne

- commence a pouvoir restef debout s'il est
tenu

- passe un objet d'une main & l'autre, saisit
un objet dans chaque main

- saisit les petits objets ‘entre le pouce et
1'index

-

- s'amuse a jeter des objets

- vocalise plusieurs syllabes sans 51gn1f1cation
verbale ‘ :

- reconnalt les- visages ‘de sa famille et peut
avoir peur: des visages étrangers

- commence a participer a des jeux de relatlon
(frapper des ‘mains, Cache-cache)

N L. P T

De 9 & 12 mois,”l'enfant : " Observations

- est capable de se mettre debout seul (par
exemple en s'appuyant & un meuble) et de
marcher tenu a deux mains, puis a une maln
ou en s'appuyant & un meuble '

- imite un bruit (par exemple en frapoahf'deuk
objets l'un contre l'autre) o L o
L'enfant fépéte les syllabes

a d S . qu'il a.prononcées et aux-

- apprend & prononcer eux & trois mots quelles 1'entourage a donné

oA
- comprend une défense ou un orxdre simple . .une_ SLgniflcatlon.‘wmﬂ.w

- répéte un son qu'il a entendu

~ manifeste un grand intér&t pour explorer le '
monde, volr tout, toucher & tout et tout: .t i
porter a la bouche

i : K TUR

~:collabore intensément au jeu avec les. adultes."‘

De 17 &°18 #6181 v Opgervations

- marche seul
alentours»

empile deux a trois cubes

remplit un: récipient (tasse avec des pet:.tsU
objets,»cubes, cailloux) S S

peut prononcer cinq a dix mots

‘;fant, l'apprentissage de la wvie
mmencent par cesma—

. ‘ses. fréres etﬁsoeurs plus gtands,

: .a.té""
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De 18 34 24 mois, l'enfant

Observations

- monte et descend un escalier, d'abord tenu a
la main, puis seul en s'appuyant

- empile six cubes

~ montre ses yeux et son nez

~ associe deux mots et enrichit son vocabulaire
~ apprend & manger seul

- imite un trait sur le papier ou dans le sable

-~ commence a &tre propre le jour
(selles puis urines)

- manifeste beaucoup d'intérét pour les

actions des adultes, cherche a imiter leurs
gestes

- manifeste un intérét croissant pour les autres
enfants et cherche 4 jouer avec eux, mais de:
fagon trés personnelle (en prenant les jouets
par exemple)

L'acquisition de la propreté
dépend beaucoup des habitudes
culturelles : son 8ge peut
étre variable.

De 2 4 3 ans, l'enfant :

Observations

- apprend a sauter, a grimpexr, peut sautilier
sur une jambe . '

- peut disposer trois cubes en "pont"

- développe considérablement son langage,
utilise le "je" et le "moi", commence &
poser des questions, comprend la plupart
des mots et des phrases qui lui sont dits

- peut reproduire un cercle sur le papier ou
dans le sable

=

- commence & jouer vraiment avec les autres
enfants et & comprendre qu'il y a un autre
monde en dehors du noyau familial.

L'4ge de 2 ans marque vérita-
blement le début de la

..socialisation,

i
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De 3 4 6 ans

De 3 4 4 ans, l'enfant :

se proméne seul, va rendre visite aux voisins
est capable de ﬁarcher sur la pointe des pieds
apprend & s'habiller et & se déshabiller seul
acquiert la propreté de nuit

imite une croix, dessine un bonhomme avec une t&te et le tronc,
parfois d'autres parties du corps

=

reconnait deux & trois couleurs

parle de fagon intelligible, mais en gardant un langage
d'allure enfantine ‘

dit son nom, son sexe et son age

pose beaucoup de questions, s'intéresse & la fagon dont
naissent les enfants :

reconnaft le haut et le bas, derriére et devant

écoute des histoires et redemande celles qu'il aime

joue avec d'autres enfants, commence & partager

‘manifeste de l'affection pour ses fréresvep soeurs plus jeunes

devient capable d'accomplir des tdches simples.

De 4 4 5 ans, l'enfanf :

bondit, saute, se balance

descend les escaliers en posant un seul pied par marche

dessine un bonhomme avec la.t&te et les membres et les parties principales
copie un carré, un triangig | |

parle de fagon‘tout a fait‘intelligible

sait compter ses doigts

éonnait son age et le jour de la semaine

écoute une histoire et peut en répéter les faits

pose toujours beaucoup de questions, s'intéresse aux mots nouveaux
et & leur signification

proteste énergiquément quand on 1l'empé&che de faire ce qu'il veut
peut reconnaftre quatre couleurs
peut apprécier la taille et la forme, distinguer le gros et le petit

manifeste de l'intérét pour les activités des adultes.
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De 5 & 6 ans, 1l'enfant :

~ sait grimper aux arbres, danser au son de la musique
- peut attraper une balle lancée &.un métre
~ peut rester immobile une minute

- parle de fagon correcte, perd les caractéristiques enfantines
du langage _ , ‘ .
- dessine un bonhomme avec la téte, le tronc, les membres, les mains

~ commence & distinguer la droite et la:gauche,’hier et demain

- demande la signification de mots abstraits

- s'intéresse aux aetivités de la maison et du quaxtier,

- s'intéressefa?l’age des jeunes, des vieux

- distingue le doux;ile saié, i'acide, l'amer.t

- invente des Jeux et en change les regles pendant leur déroulement
- déteste 1' autorite imposee, exécute lentement les ordres

- effectue avec intéré&t des téches simples

2.2 Les obstacles sur la route

Afin que le développement de 1l'enfant soit optimal, un certain nombre de condi-
tions doivent Etre réunies : famille apportant affection et sécurité & l'enfant,
parents unis, ambiance stimulante, santé physique satisfaisante, jeux 1nstructifs et

act1v1tes interessantes.

Malheureusement, il ‘est agsez frequent que quelques—unes de ces conditions ne
soient pas réalisées, Alors 1'enfant risque de voir compromises certaines de ses
facultés de développement. Il n'en est pas pour autant condamné ‘a rester en-degd
de ses possibilités, Si 1'on reconnaft 1l'existence d'une carence dans'.l'environne-
ment du petit enfant, il est souvent possible d y remédier, de diminuer les risques

par des mesures adéquates et’précoces. - M

Fah g ,,

2.2.10 Malnutrition et développement Esyeholqg¥gue et social Pt

St e

o

Les effets de la malnutrition sur le Jeune enfant - par déficit en protéines, en
calories; oules’deux carénces réunies - sontimultiples. ‘I1 faut’ distinguer les ef—
fets: "aigus "de cette” carence, qui peuvent “entrafner: des maladies variées ='.qu 11
s! agisse de! malnutritlon marasmique ou de’ malnutrition avec oedéme (kwashiorkor)/1
- et les conséquences- plus lointaines qui peuvent:persister’pendant des mois et des
années, voire méme étre définltiVES' produisant un handicap pour l'enfant

11es’ Le‘ consééhences néfa‘t es deily‘ma “u-"
" YA [P T B q

e., ~

1. En ‘cas de marasme, l enfant est maigre, sec, n' a plus que la peau sur les os. Au
contraire, dans le kwashiorkor, il est gonfle, bouffi, du: fait des oedémes (accu—'

mulation d'eau sous la peau).;w
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Une des caractéristiques de la malnutrition infantile est la diminution de 1l'ac-~
tivité physique de l'enfant qui joue peu, se fatigue, se replie sur lui-méme, ne porte
pas beaucoup d'intér&t 3 ce qui l'entoure. Or, la diminution de l'activité ne lui fa-
cilite pas la mise en contact, ni le profit de toutes les expériences de son entourage.
Ces enfants arrivent & &tre moins évolués du fait qu'ils n'ont pas les mémes possibi-
lités d'acquérir les expériences par eux-mémes, d'explorer, de chercher, de taquiner
les adultes. On comprend que cet &tat puisse lalsser des traces durables.

Quand elle survient chez le trés jeune enfant, la malnutrition protéino-calorique
grave parait capable, & elle seule, d'entrafner un ralentissement du développement cé-
rébral qui se traduit par un retard dans l'acquisition des différentes fonctions intel-
lectuelles. Ceci peut avoir de graves conséquences sur son avenir (echec scolaire, ina-
daptation sociale, etc.). ' :

Mais si une malnutritio:.: modérée survient chez un enfant plus grand, ce qui est
beaucoup plus fréquent, le probléme est moins sévére mais plus complexe, En effet, il
est trés difficile de séparer ce qui revient:a la: malnutrition elle-méme de ce que
1'on peut attribuer & l'insuffisance de stimulation intellectuelle et affective de la
part du milieu dans lequel vit l'enfant.

Il semble clair que 1a réalimentation des enfants mal nourris atténue le retard
du développement psychologique, mais qu'elle doit toujours &tre complétée par un en-
richissement du milieu, tant du point de vue ;culturel qu'affectif. Une véritable trans-
formation du milieu de vie est donc nécessaire pour assurer i l'enfant une alimentation
adéquate et’ la stimulation mentale indispensable d un développement global satisfaisant
et 4 une bonne adaptation sociale ultérieure : c'est la seule facon de lui permettre
d'échapper au cycle infernal de la "civilisation" de la pauvreté

2.2,2 Accidents

L'exploration du milieu extérieur comporte, en particulier dés que l'enfant com-
" mence & marcher, un risque majeur d'accidents; dans les pays ol le risque infectieux
et nutritionnel est élevé, la mortalité par accident entre un et 4 ans révolus repré-
sente en moyenne 3 % du total des décés. Dans. les pays ol ces risques ont presque
complétement disparu, le, nombre absolu des .décés est- moindre, mais les accidents en
représentent de 30 a 40 %. w,f‘h,.~,, S : RO ‘

[ s

Aurdessous d'un an, les accidents ne sont pas rares, méme s'ils sont relativement
moins importants que d'autres causes de mortalité -infantile. Les..causes habituelles
sont le coup de chaleur, la suffocation:’ mécanique par fausse route alimentaire,
1'étouffement, les chutes, les”brﬁlures, les. intoxications, etc. Ils; dépendent ‘sou~ .
~vent, en fait, d'un manque de surveillance et d'attention de la part des parents.

Au—dessus de 5 ans, les accidents se;produisent;surtout hors de la maison. Les
’caractéristiques psychomotrices de; ] '
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2.2.3 Retards de développement ps ychologique

Il est souvent angoissant pour les parents.ou les éducateurs de. voir un enfant
qui ne progresse pas normalement, c'est-d-dire selon les indicateurs de référence.

En falt, un retard dans les acquisitlons, qu il soit net ou 51mplement soupgonné
ne justlfle ni inquiétude extréme, ni. insouciance. Dans le développement, il existe
des écarts 1mportants d'un enfant a 1°' autre; par exemple,. certains peuvent ne. marcher
qu'a 20-22 mois... Nous avons déja vu que le développement doit.8tre global et -harmo-
nieux, mais il n'en reste pas moins vrai que le retard pour une performance isolée
peut ne pas avoir grande valeur dans.un.contexte par ailleurs normaly

Dans les cas preoccupants, l enfant doit falre l'objet d'un examen complet, soi-
gneux et repete.. e s rew oo e e L TR AT o

s Un retard du langage d01t falre d'abord rechercher un. défaut de l'audltlon, un:
retard affectif ou un retard intellectuel global S'il est isolé, les choses s'arran-
geront sans doute. L'enfant devra &tre rééduqué, si possible avec l'aide d'un spécia-
liste qui indiquera aux parents les exercices & faire,faire 4 l'enfant. Il en est de
méme pour les défauts d'articulation, aboutissant "la déformation de certaines

consonnes. ... - . . .“ﬁu“

R

L'enfant qui n' a pas les capac1tés physiques des enfants/de son' age risque. d'étre
géné dans son. developpement les situationsg;extrémes sont celles présentées par-les.:
enfants aveugles,. sourds,smalvoyants ou- maleptendants dont le dépistage n'a pas. été:
fait sufflsamment t&t. .En. effet,.celui-ci doit-avoir lieu si. possible dans:la pre-:
miére année de la v1e, afln .de. tenter, K selon les; ressources:localés -et. de préférence’
dans le milieu familial, une éducation ‘adaptée permettant de surmonter le handicap et
d'assurer une progression physique et psychologique normale. Les enfants qui présentent
des troubles.psychomoteurs, doivent. également .bénéficier d'une-surveillance attentive
et, si. necessalre, de soins, partlculiers, mais. derpreference sans quitter levr famille.
L'enfant handlcapé doit pouvoir accéder en priorité l'éducation préscolaire qui-re-
présente le meilleur moyen de le préparer a la vie a 1'école et 'de faciliter son in-
sertmon dans la 5001eté , rﬁdu e, o P T T I A roy e 1

T
St

SOIRR

Plus

de v1sion. | ont
| andonne. ;

peur d'etre

L' enfant qui se sent en. sécurlté manlfeste peu“d'anxiété LNenfant v1vant dans un
milieu instable, désuni, ou qui se -sent peu aime, menaceé, est beaucoup plus ‘souvent
v1ct1me d'anxieté, de méme" que celu1 qul est “ballotté“ d'un milieu de vie & un autre.

La persistance des angotsses au—dela de l'&ge de 3 ans doxt faire rechercher une
cause a’ 1nsécurité exce551ve dans la vie de 1 enfant R

'Vlolentes, des attltudes‘agre591ues: Ces
mettent a rude epreuveila patlenc et.le:

Y

parer‘a affrbnter plus tard”
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2,2.5 Enfant de famille socialement défavorisée -

Beaucoup ‘d'enfants vivent dans des familles d'un niveau socio-économique et
culturel bas, ol l'on parle peu, ol la stimulation est insuffisante et ofi le nourris-
son est laissé a4 lui-méme. L'affection qui lui est portée peut cependant &tre chaleu-
reuse; mais, malgré cela, l'enfant ainsi élevé sé développe de. fagon distincte de 1la
majorité des enfants, sa forme" ‘d'intelligence est différente. Plus tard, a l'école, un
examen superficiel : rlsque de le: classer parml les "inadaptés" ou “débiles", et ceci
est ‘le plus souvent une erreur. : ‘

[N

De tels enfants“ont besoin'de“receVOif“un*COmplément‘éducatif‘que'la famille ne
peut leur donner. Dans ce cas, tous les efforts doivent &tre faits pour aider les
parents & mieux remplir leur fonction-de stimulation envers:les enfants, et l'insti-
tution qui accueille ceux-ci (créche, jardin d'enfants, garderie, école maternelle)
joue un rdle primordial afin de les aider & developper les facultés qui sont restées
en.sommeil et de: les: amener a 1'age scolaire avec le maximum de chances d'adaptatlon

>correcte. R S Lo : Lo Ty

i

2. 2 6 Enfant de famille incomplete ou desunie'

Il est certain que l'enfant élevé seulement par sa mére (cas des méres céliba-
taires, veuves ou séparées) peut avoir des difficultés a forger sa personnalite qui
- a‘'besoin;- pour-s édifler, des” liens affectifs parentaux. ! enfant ‘doit pouv01r se
representer le ‘parent: absent par 1* evocation ‘qu'en’ fait la mére ou par le contact
direct” avec ‘un”-personnage- masculin de’ son*entourage “Le" plus souvent; la: mére réussit
a4 assumer: sonirSle'maternel et:'a donner ‘& 1° enfant Une- image paternelle ‘satisfaisante.
La fagon dont elle est entourée est un grand facteur de reu551te dans cette tache

délicate.,., TR

.'__:r' TR TR BV P NS ‘ o ‘ SR

‘La. 51tuation esti souvent m01ns bonne quand 1'un'des parents présente des pro-
‘blémes caractériels ou’ mentaux, ou lorsque l'enfant ressent ‘les consequences d'une
mésentente c0njugale, & laquelle ir)est extraordinairement sensible. '

T e " G
b w:J:».”tn_ i PSS RIS L

Ao AR

Les troubles les plus graves pour 1' enfant sont liés & ce que '1"on 'nomme 1a
carence maternelle. Tout doit 8tre fait pour que 1'enfant grandlsse dans une famille,
la sienne, ou dans un bon milieu familial de substitutio niligi‘la-‘mére a’'des difficul-

tes affectives‘pour élever son enfant on doit lui pporter une aide spéciale,‘sans
: * orassujer 'tului donne toute la conflance

plusieurs petits enfants trop rapproches. La

iy B

aussi, une aide’ compréhen51ve et” stimulante est necessaire, de la part’de la ‘commu- -
nauté et des institutions spécialisées'>, ‘ : ‘ .
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3 AIDER AU: DEVELOPPEMENT HARMONIEUX DE L' ENFANT
' i (Recommandatlons) S

3.1 Préambule

Nous ‘venons de souligner l"importance“du rdle des parents dans le développement
global de 1'énfant. Ce rdle est presque exclusif pendant les deux premiéres années
de la vie. A partir de la troisiéme année, l'enfant se déplace, recoit une stimula-
tion du milieu extérieur & sa famille (voisins, petits camarades). S'il existe une
créche, un centre de santé, un jardin d'enfants, une école maternelle que l'enfant
puisse fréquenter, le-personnel ‘doit, gréce:a son actlon, ‘contribuer au développement
harmonieux de‘l'enfant et egalement déplster assez t6t les difficultés de tous ordres
qui peuvent l'entraver. S T : - - e SR :

Si le développement harmonieux du nourrisson et du petit enfant est fonction
d'affectivité, de relations et de jeux, c'est aussi une affaire de risques et de
chances. Les risques“de‘l'altérer”SOnt'nombreux et il faut'y soustraire l'enfant.
Mais cela ne ‘suffit pas, il faut'en plus et'de fagon" actlve augmenter ses chances,
afin de ne laisser de c&té aucune: de ses possibilités. -

Dans cette optique, le personnel ‘éducateur doit.agir en étroite collaboration
avec les parents. ‘La-coordination avec les: parents ‘doit étre & la base de toute ac—
tion. qul se veut utile pour’ permettre d°l'enfant d'arriver & un plein épanouissement,
Il ne“faut:pas que les parents Lejettent sur. le personnel 1a totale responsabilité du
developpement de leurs enfants.rv : : » : .

! N h ‘ ity

Pour travalller avec les . partnts, le personnel educateur ou de santé doit se
conformer certains princzpes Lok o SR S

- respecter la famille et“les parents 2 il-est“important‘deﬁles3aider en leur donnant
conflance en eux—mémes' TR R A s S »;J;: P S e e

"y“."l. ‘:'5-:1"5“,’

AN ,f‘ il

- respecter traditions et usages,'dés lors qu'ils ne- sont ‘pas reconnus expressément
nocifs 5 ceci suppose ‘une parfaite connaissance du?mllieu,,-~ T .

- respecter l enfant, son rythme de développement, ‘ses- particularltés :-il'ne-s'agit-
pas de dresser, d'obtenlr des performances exceptionnelles ou de créer des enfants
prodiges S . . . e A Toooben PRI

- savoir écoﬁter” la vérltable éducatio‘?n"impose pas destrecettes, elle permet a
~celu1 qui en bénéficie de découvrir lui—méme comment agir et ’

ThEyer Lo D oy

AR + { s

i
‘
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Ce carnet, commencé. dés la période de surveillance prénatale, pourrait étre
continué pendant la période scolaire : il refléte l'histoire du développement de
l'enfant, de sa conception & son adolescence : courbes de poids et taille, alimenta-
tion, maladies infectieuses et parasitaires, vaccinations, handicaps, accidents, etc.

Dés; la naissance. et réguliérement, peser 2t mesurer un enfant constituent les
eléments fondamentaux du bilan de.santé de l'enfant : czla permet de rechercher pré-
cocement les causes d'un. ralentissement ou d'un arrét ‘de cette croissance et d'y

remédier,

Faire les courbes de poids et de . tallle est un moyen . de falre prendre conscience
aux parents de l'importance de ces deux "indicateurs”. Chez un enfant de 5 & 6 mois
un fléchissement de la courbe peut &tre le révélateur d'une alimentation 1nsu;f1sante
- une discussion avec les parents permettra de faire le point et de donner les

conseils nutritionnels.

Exgliquer la rourbe‘de - poids: aux parents leur: fait'.comprendre la nécessité de la
regularlte dans la survelllance de la.croissance. Beaucoup de parents pensent :
qu'aprés 2 ans ce contrdle n'est. plus nécessaire.-

Prenons: la courbe. de poids. proposée .par 1'0Ms (flgure n° 1, p.:33):: les deux
llgnes contlnues déllmltent une: zone:a l'intérieur de laquelle doivent se trouver les
enfants qui. ont un développement normal Le chemin . tracé par ces deux.lignes est le
chemin de vie.ou.,de santé;:tout poids situé en: dehors .de .ce .chemin doit. &tre consi-
déré comme un 51gne d'alerte, et toute ligne (Jolgnant deux mesures:successives: du
poids) qu s'inscrit sous la ligne inférieure du chemin est un vrai 91gnal d'alarme.

Utlllsatlon de 1a courbe de Qplds : calcul de l &ge et 1nscr1ptlon du Eplds. ‘Le
poids de naissance doit &tre indiqué chaque fois que cela est possible, car il cons-
titue un point.de. repere trés important, surtout.pour les enfants qui sont surveillés
1rrégullerement. Pour les autres contrSles, on calcule ‘1'age .de. 1'enfant au jour de
la pesée & partir de la date de naissance. Le poids est ensuite inscrit a la jonction
de la ligne correspondant. au- p01ds”(arrond1 -&.un;multiple de-;250. grammes) et de la
ligne correspondant & 1'&ge..en:mois. Il.est: 1ndispensable" chaque. pesée ‘d'inscrire
le poids en chiffres sur la fiche ou le carnet de santé et de le porter (par une

1

Croix-ou. un p01nt) surla. courbe de-. référence.rfu T MO

"Raisons justiflant une survelllance partlcullere s+ dans l'espace ainsi réservé
doivent tre notés, pour bien les mettre en évidence, les risques de maladie ou de
difficultés de croissance.détectés chez ;un.enfant donné, comme. par exemple.: un ‘
faible :peids: deunaissance,gdes difficultésrd allmentatlon, 1'insuffisance de dévelop-
pement, -.le. decesﬂd}unydes parents, un*sevrage récent et/ou. trop iprécoce, :1'hospitali~
sation qui. sépare .1'enfant- de sesparents,:l'enfant -inadapté, ;1'enfant: souffrant de
perturbatlons émotives au sein de sa famille et, dans certaines soc1étés tradltjon—
nelles, 1l'enfant qui a du mal & accéder ‘au. plat famllial

sanﬁé et la croissance
'exemple, des maladies infe
toires...) et f'
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La courbe de taille est basée sur les mémes principes et son utilisation doit
répondre aux mémes régles (figure n° 2, ci~dessous) .

Figﬂgg n° 2
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Dés la naissance surveiller la progression de l'alimentation

' - Encourager l'allaitement maternel et lutter contre la tendance actuelle d'abandon
au profit de l'allaitement artificiel, qui peut &tre dangereux dans certaines
régions du monde o les régles d'hygiéne ne peuvent étre respectees compte tenu
des conditions de vie.

- Profiter des pesées pour éddﬁuer et informer les parents de la nécessité d'une ali-
mentation. complémentaire..d2s l'age de 4 ‘mois et de l'importance de 1'équilibre et
la diversification des aliments, Partout cette information et .cette &ducation. sont
nécessaires : que ce soit dans les pays. développés ol 1'abondance engendre un désé-
quilibre par ‘excés 4°' aliments, que ce; ‘soit’ dans les pays en voie de développement
oll 1'insuffisance des ressources et 1° absence de variété dans les menus du fait de
la monoculture engendrent un déséquilibre par manque d'aliments.

-'Il faut apprendre aux parents de ces pays défavorlsés 4 rechercher les aliments dis~
ponibles sur place. qui assureront un équilibre de la ration alimentaire en qualité

et en quantité; et leur’ ‘faire comprendre, grdce a la courbe -de-poids, le lien
étroit entre une alimentation équllibrée et une croissance 'normale. Le personnel

doit informer les parents du r61e primordial de - l'alimentatlon dans la "construc-

“tioni" cellulaire’ du corps humain. La vitesse de croissance est extrémement ‘rapide

- durant la vie intra—utérine et les premieres années de la vie et dépend en. grande

»‘partie de 1! apport’nutritionnel_wDe plus, un-enfant mal nourri est' plus receptlf a

.. toutes les. maladies infectieuses ‘ rasitalres qui, a leur tour, ont un retentis-
sement. sur sa, croissance.MWHuA . ,
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Dés la naissance, il-faut informer les parents de l'utilité des vaccinations

- Profiter des réunions de vi]lage, des- pe 56es, des séances d'éducation nutritionnelle
pour aborder ce théme des maladies transm1551b1es en étroite relation avec les res-

ponsables de l'hygiéne du milieu, i

A l'heure actuelle, 1'OMS estime qu'iliexiste six maladies dangereuses pour la
santé de l'enfant contre lesquelles des vaccinations doivent étre pratiquées durant
les deux premiéres années de la vie. Ce sont la diphtérie, le tétanos, la coqueluche,

la poliomyéllte, la rougeole et la tuberculose. !

Il faut attirer l'attention des parents sur les éléments d'insalubrité et étu-
dier avec eux la maniére d'agir ensemble pourll amélioration de 1l'hygiéne de 1'eau,
1'évacuation des excreta, la destruction des insectes vecteurs de maladies, etc.

Une pesée, une séance d'éducation nutrltioxnelle, une vaccination doivent faci-
liter la communication entre le personnel sanltaire, social ou é&ducateur et les
parents. Au ccurs de ces rencontres, le personnel‘ne doit pas perdre de vue une
autre tdche essentielle : la prévention des handicaps. Un enfant peut naftre avec
des capacités physiques ou intellectuelles diminuées : un handicap moteur, visuel,
auditif n'est pas toujours décelable dans les trois premiers mois. Il faut donc, au
cours des divers contacts, attirer l'attention des parents sur ce probléme, leur
demander beaucoup de vigilance dans 1'ocbservation du comportement de leur enfant,
et leur faire exprimer leurs soupgons au cours des divers entretiens.

Il existe des moyens pour détecter les handicaps moteurs, visuels et auditifs
au cours de la premiére année. Le personnel doit. prendre au sérieux les soupgons des
parents, utiliser et leur apprendre & utiliser les moyens simples pour détecter le
handicap qu'ils soupgonnent et les informer des possibilités d'examen plus approfondi.

La prévention de beaucoup d'autres handicaps peut étre faite, soit par. des
moyens spécifiques : la vaccination contre la poliomyélite, maladie entrainant de
trés graves paralysies, des gouttes dans les yeux pour éviter les infections qui
peuvent entrainer la cécité; soit par des moyens non spécifiques qui exigent une
information et une éducation des familles par le personnel : amélioration des condi-
tlons d'hyglene lors de la nalssance. mais aussi lors de la survelllance de la gros-
sesse et de 1' accouchement, amélioratlon de. la nutrltlon, et donc diminution de la
gravité des maladies transmissibles et de leurs complications.

L'important pour le personnel est d'informer les parents trés tét, pour donner &
1'enfant toutes les chances de plein épanouissement. :

Accidents .

Cette vigilance que les parents doivent avoir pour la détection des handicaps
est aussi nécessaire pour la prévention des accidents. Le manque de. surveillance,
d'ordre et d'autorité de l'entourage familial intervient comme factéur d& ‘risques
autant que les problémes .dus:a . 1! habitat, la région, le climat, la:saison, .etc. Mais
cette confrontatlon avec 1e mllieu qui comporte le risque d'accident a aussi un carac-
tére positlf Clest le. premier,apprentmssage de.la prudence,_et le moment :de l'expe-
rience éuln bien condulte, peu étre éducative. ﬁws“&uw-w»;x. R R ERLE Gyoos P
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Le personnel doit lnformer les parents uu b?soin qu' a l enfant, surtout pendant
la premiére année, d'un protectionﬂtotale rﬂnﬁ“a\n foyer .ou.son, groupe: d'accueil.
Quand l'enfant commence A, se déplacer et & e.; . SON ; milieuy -1 .faut lui laisser
faire une sérle d'expériences Iimitées. au couzrvdesquelles il. apprendra ‘par exemple
que le feu brﬂle, .que; certains objets coupent ou.piquent, etg..;Dés, que - -1'enfant de~
vient educable, 1a famllle doit passer progressmvement d'une attitude protectrice a
une pedagogle active, évitant aussi blen la’: négllgence que la surprotection, laissant

v s
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peu & peu l'enfant reconnaftre le risque pour savoir l'éviter ou lui faire face. ILes
visites & domicile sont lé moment clé de cette information des parents, car on peut

adapter le message &ducatif aux conditions du-milieu.

3.3 Aider a 1'épanouissement mental et social de l'enfant

On a repris ci-dessous les tranches d'édge qui figurent dans la deuxieéme partie,
en donnant, & titre indicatif, quelques moyens de favoriser les acquisitions qui y
étaient mentionnées. On les utilisera avec doigté, non pas comme des régles impératives,
mais simplement. comme des idées énoncées parmi d'autres que la famille aura trouvées
elle~méme ou que le personnel aura exprimées en voyant vivre l'enfant. Il est évident
que beaucoup:des actions citées & une. pérlode donnée restent valables ensuite; on ne
les a pas répetées.> : :

'Par-dessus tout, 'dés la- naissance, i tous les" ages, il est 1mportant que l'en-
fant se sente accepté, en sécurlte, aime, et qu il fasse partle de 1a famille comme
une véritable personne.

¢

" Dé la naissance a 3'ans

De la naissance & 3 mois

Garder l'enfant le- plus’pdsSible’au contact de la mére (pendant la tétée, en le
portant dans le’ dos si -c 'est l habltude du pays, en le prenant souvent dans les bras),
le caresser. RS : :

Lui donner la possibilité de mouvements : langes peu serrés, moment prolongé
réservé au bain et au change.; AL R e -

LUl parler souvent (pendane l allmentation, la toilette, l habillage)

Lui’ donner la possibllité de 'voir cevqui se passe ‘autour: de lui cela ‘est facile
s'il est porté’ dans le ‘dos; sinon. prév01r un ‘berceau’ a clalre—voie, le coucher sur le
ventre, -1'amener a passer ses moments d'éveil dans la piece oﬁ '‘se trouve 'la mére ou la
famille, :

S'il est dans un berceau, suspendre devant lul des objets brillants,.moblles, a.
suivre des yeux. e o

Jouets : morceaux de paplers ou de tissus de couleur vive suspendus, objets en
bo;s ou en matlere souple manipuler :

De 3 a 6
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Juuets : petits objets non dangereux, anneaux de bois, bobines, coquillages,
jouets bruyants (grelots, callebasses emplies de graines et soigneusement fermées,

boites...).

De 6 &4 9 mois

Asseoir 1l'enfant sur un tapis, une natte, dans un endroit sfr.

L'aider a se lever, a s'asseoir, & ramper, d se déplacer, 1l'encourager &
progresser.

Le garder le plus possible prés de sol, le faire participer 3 la vie de famille.

Eviter que les objets qu'il mettra forcément & la bouche puissent constituer un
danger d'étouffement ou d'intoxication.

Ramasser et restituer par jeu les objets que l'enfant, inlassablement, jette par
terre.

Lui parler avec des mots simples, mais correctement. Eviter le "parler bébé&",

Profiter des changes, des repas, pour jouer et dialoguer avec l'enfant. Essayer
de trouver suffisamment de temps pour que ces actes de la vie quotidienne soient
détendus et joyeux.

Jouer & cache~cache, 3 faire "bravo".

Jouets : balle en chiffon, cubes coloriés, animal en peluche ou en chiffon, mor-

ceaux de bois, petits ustensiles de cuisine.

De 9 4 12 mois

Aider l'enfant & marcher en le tenant a4 deux mains.

Prendre les précautions nécessaires pour que l'enfant puisse explorer la maison
et ses alentours sans danger.

Apprendre des mots simples, répéter les syllabes qu'il prononce.

De 12 & 18 mois

Ce qui a été dit pour les périodes précédentes reste vrai.
Montrer & l'enfant & remplir un petit récipient, a le vider (cailloux, cubes).

Lui parler, lui raconter de petites histoires. Utiliser des mots de relation
. {(avant, aprés, derriére, devant...). :

Jouets : cubes ou boites & empiler ou & juxtaposer, cubes ou cailloux & manipu-

-

ler, a mettre dans un récipient, jouets & roulettes & tirer ou & pousser, balles,
images. -

De 18 & 24 mois

Aider et encourager l'enfant a franchir un obstacle, monter quelques marches d'es-
calier; le féliciter quand il réussit. S

Lui faire montrer sa bouche, son nez, ses oreilles.




- 38 -
Le laisser manger seul et se salir.
Le laisser jouer dans l'eau, le sable et se salir.
Lui parler, lui donner des explications simples.
Lui montrer et lui nommer des images.
Jouets : eau et sable, livres (vieux catalogues par exemple), ballons, poupées.

De 2 a 3 ans

Stimuler la capacité d'observation de l'enfant (images, livres); l'aider & re-
connaitre et & appeler par leur nom les objets d'usage quotidien, & identifier les
parties de son corps, & comparer les tailles (petit, grand), les positions (debout,
assis).

Donner & l'enfant des ordres simples le faisant participer, & sa mesure, aux
tdches ménagéres.

~

Jouets : papier, crayons, craies, jouets & inventer, objets en miniature (figu-
rines, voitures), ustensiles de ménage.

De 3 4 6 ans

Dans beaucoup de pays, l'enfant de 3 & 6 ans fréquente le jardin d'enfants ou
1'école maternelle. Il faut alors chercher & harmoniser les activités faites & la
maison avec celles qui sont faites & l'école. L'enfant qui reste en moyenne de six
a4 huit heures par jour en collectivité a besoin chez lui de temps pour se reposer et
pour mettre en pratique par lui-méme les acquisitions faites & l1'école. Si l'on con-
tinue & stimuler de fagon excessive l'enfant & la maison, il se fatigue rapidement et
va présenter des troubles caractériels : irritabiiité, agressivité, ou au contraire

grognerie et apathie.

A l'école, l'enfant alterne des périodes d'activités libres avec des activités
dirigées et du repos, il apprend vite & trouver un équilibre entre son envie d‘'explo-
rer et de faire n'importe quoi et l'autorité exercée sagement et doucement par la
maitresse. En tout cas, l'enfant sait qu'il est surveillé, que sa liberté n'est pas
illimitée et qu'il doit s'adapter dans un contexte socioculturel établi. Il faut en
tenir compte & la maison et une liberté totale, non surveillée, sans adapter 1l'enfant

aux régles d'une vie familiale et socioculturelle ne saurait étre favorable,

De 3 a 4 ans

Encourager l'enfant & courir, sauter, grlmper en évitant toute situation dange-
reuse, Le féliciter s'il réuss1t

L'écouter parler, écouter ses hlStOlreS, répondre a ses questlons, utiliser pour
lui parler un langage varie. :

Lui donner quelques‘respohsabilités‘(porter un sac, un panier, transporter un
objet peu fragile et le remercier lorsqu'il s'acquitte de sa mission).

¢»  Lui demander de se lavefi”dels'habiller, en l'aidantnet en 1'encourageant.

Lui confier des*t&éhes'siﬁples et agréables.

. i '
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De 4 4 5 ans

Lui apprendre & sauter & pleds joints ou d'un pied sur l'autre, & sauter a la
corde, & changer de position (debout, assis, accroupi), & marcher sur une ligne, a
porter un vase rempli d'eau, & lancer et rattraper une balle.

Faire compter quelgues objets, reconnalitre les couleurs.

Apprendre & connaitre les cris des animaux, les fruits, les aliments, les arbres.

s P , 1
Apprendre & chanter, & réciter des comptines/”.

Apprendre & répondre a des questions simples.
Apprendre a trier des objets selon leur forme, leur grosseur, leur couleur.
Apprendre & jouer d'instruments de musique simples (tambourin, xylophone,

balafon...)

Lui demander d'exécuter certaines activités intéressantes et simples.

De 5 a 6 ans

Lui apprendre & sauter le plus haut possible, & sauter en prenant de 1l'élan, &

courir sur une longue distance, & marcher en équilibre sur une poutre proche du sol,
4 danser en mesure.

Lui laisser la possibilité d'imaginer des jeux, de créer des jouets inattendus,
d'amasser des "trésors" (cailloux, bois, images, objets insolites).

Lui donner la possibilité d'observer et l'écouter décrire les choses et les
situations.

Répondre & toutes ses questions, méme si elles sont parfois embarrassantes.

Le laisser jouer avec des outils non dangereux, le laisser parfois "faire la
cuisine" et prendre des responsabilités plus importantes dans les t8ches ménagéres.

Se souvenir que les jouets les meilleurs sont ceux que l'enfant imagine ou
transforme lui-méme, que les jouets chers ne sont pas mieux que les matériaux simples,
et que les jouets dits "éducatifs" sont souvent anti-éducatifs dés lors qu'ils ne font
plus appel & la créativité et a la participation active de l'enfant.

Lui demander de bien exécuter certaines activités ou t&ches intéressantes et
simples.

3.4 Quel ues modéles de garde et d'elevagg des jeunes enfants

Pour répondre aux besoins des enfants, il existe différents modeles de services
et d organlsatlons. Aucun n'est parfalt- nous en proposons quelques—uns mais ils sont,
bien entendu, susceptlbles d'adaptatlon selon les moyens dlsponlbles et les condltlons
soc1o-econom1ques."' , : _ , . i

v
AL

1. Formules utlllsees par les enfants pour détermlner celul qui devra sortlr du jeu
‘ou ‘courir apreés les autres, mais aussi. chansons populaires ‘que les meres fre~
donnent a leurs enfants.
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Quelques systémes institutionnalisés

Créches. La créche est un établissement destiné & garder des enfants bien por-
tants ayant moins de 3 ans, mais dans certains pays elle les regoit jusqu'a 6 ans.
La créche actuelle est beaucoup plus souvent une créche de quartier gu'une créche
d'usine ou de lieu de travail. L'intér&t de l'enfant veut que les trajets de la maison
4 la créche, tét le matin et tard le soir, soilent aussi réduits que possible. Les
créches hebdomadaires (qui regoivent les enfants du lundi au samedi, nuit et jour,
l'enfant retrouvant sa famille pour le repos hebdomadaire) et les créches de nuit ne
sont pas recommandées car elles donnent aux enfants un rythme de vie qui ne leur ap-~
porte ni régularité, ni stabilité. Le placement familial semble préférable & ces

formules.

Sur le plan social, la créche offre une égalité de soins, quel gue soit le milieu
social d'origine de l'enfant, assurant aux enfants de milieu défavorisé une certaine
compensation et une plus grande stimulation pour aboutir a& un développement plus nor-
mal. Sur le plan sanitaire, elle présente souvent des conditions d'hygiéne et de con-

fort supérieures & celles du foyer,

Ces avantages ne doivent pas dissimﬁler les inconvénients de la créche, qui sont
principalement infectieux et psychologiques. Ces derniers sont importants a connaitre,
L'4ge de l'enfant peut &tre source de problémes car les tout petits sont fragiles et
leurs besoins difficiles & satisfaire. L'absence de longue durée de la mére peut &étre
également un facteur perturbant, surtout si elle s'accompagne d'une insuffisance de
stimulation intellectuelle ou de satisfaction affective du fait du personnel ou du
fait de la mére. Au point de vue relationnel, les rapports entre les parents et la
créche ne sont pas toujours faciles et il peut exister une certaine rivalité entre
l'équipe de la créche et la mére, surtout pour les méres des milieux défavorisés et
qui, travaillant contre leur gré, se sentent parfois coupables de confier & d'autres
le soin de leur enfant et moins capables de s'en occuper que les "spécialistes" de la
créche. Vivre en créche exige aussi de 1l'enfant une adaptation plus ou moins difficile.
Enfin, il faut citer également comme facteurs négatifs l'insuffisance de personnel,
1'insuffisance de matériel (notamment les jeux), le comportement de la mére chez elle
(ne sachant pas toujours compenser la briéveté du temps consacré & son enfant par sa
richesse affective) et l'absence de continuité éducative entre la famille et la créche.

Créches familiales ou créches & domicile. Elles consistent en un placement fami-
lial surveillé, de jour, d'une organisation trés souple et moins onéreuse. Mais la
sélection et la formation des gardiennes posent de difficiles problémes.

Garderies, jardins d'enfants, écoles maternelles. Ce sont des établissements
destinés & garder les enfants non encore soumis & l'obligation d'aller & 1l'école €lé-
mentaire, et & assurer le développement de leurs capacités physiques et mentales par
des exercices, des jeux et des activités. Ils peuvent recevoir des enfants & partir de
l'3age de 2 ans, lorsque ceux-ci paraissent aptes & bénéficier des méthodes appliquées
dans ces établissements. Ils disposent d'un personnel qualifle et représentent, dans

la majorité des pays, le modéle le plus important.

Placement familial. C'est le plUs ancien et le plus répandu des modes de garde
de l'enfant. Il se présente sous des aspects multiples, allant du placement a4 la jour-
née ou par fraction de journée au placement permanent et définitif.

Cette description ne tient compte que des modéles qui fonctionnent et sont insti-
tutionnalisés dans de nombreux pays, mais il existe d'autres possibilités qui peuvent
atteindre les mémes buts en tenant compte des ressources locales et de l'organisation
sociale. Ainsi, dans quelques pays; des tentatives ont été réalisées pour faire parti-
ciper certains groupes de population & la garde et & l'éducation des enfants de 0 &

6 ans.
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Participation des parents

Outre leur rSle d'éducateurs, las parents peuvent participer & l'éducation pré-
scolaire de diverses maniéres. Ils peuvent faire partie du personnel rémunéré, ou
prendre part aux décisions concernant les programmes de l'éducation préscolaire, ou
enfin, étre considérés comme des ressources dans le processus éducatif.

Les parents dans leur rdle d'éducateurs de leurs propres enfants. Dans cette
forme de participation, on dispense aux parents, et plus généralement aux méres, une
formation (ou une information) qui leur permet de favoriser le développement de leurs
propres enfants. Au cours de sessions en groupe, ‘les méres discutent des différentes
maniéres de stimuler leurs enfants, afin de leur faire acquérir compétences et atti-
tudes qui leur permettront de réussir & l'école, de s'adapter aux conditions de vie.
Les visites & domicile sont une autre;maniére de préparer les méres a leur réle : des
aldes s001ales enseignent aux méres qui ont de faibles revenus les différentes fagons
d'élever leurs enfants, d'en prendre soin, de les ‘alimenter correctement en fonction
des ressources disponibles, de leur parler, de jouer avec eux. Les méres apprennent
par exemple & utiliser de diverses maniéres les objets qu'elles ont & portée de main
pour faire jouer leurs enfants. D'autres programmes mettent 1l'accent sur les principes
de l'apprentissage et de la discipline, tels que l'importance de la conversation, de

la stimulation, de l'obéissance.

En Angleterre. Des expériences d'éducation préscolaire se sont développées
pour les enfants "défavorisés" (enfants issus du sous-prolétariat, c'est-a-dire
vivant dans un état de misére chronique, ou du prolétariat, c'est-ad-dire de mi-
lieux d'ouvriers qualifiés ou non, de salariés agricoles, de petits employés).

De nombreuses études et programmes ont été lancés. Par exemple, on a créé des
petits groupes dans une zone jusqu'alors depourvue de tout moyen de formation
dans le domaine préscolaire; ont été ainsi mis sur pied un programme individua-
lisé de développement du langage, un groupe récréatif auquel les méres ont &été
encouragées & participer, un programme de visites & domicile pour les enfants
non encore scolarisés, en vue d'apporter aux méres du matériel éducatif et de
leur montrer comment aider leurs enfants a s'en servir facilement.

En Colombie, dans certairies zones, cette éducation des méres ne commence
pas seulement au moment de l'entrée de l'enfant dans l'&ge préscolaire, mais dés
le début de la grossesse. Des liens de confiance s'établissent entre la mére et
1'aide sociale; celle-ci guide et accompagne la mére, lors de visites régquliéres,
a travers les différentes étapes de croissance de l'enfant, d'abord l'étape in-
terne, puis l'accouchement et les premiéres années dehla vie.

Dans 4! autres zones, un autre syoteme a été tenté, Des. observations avaient
montré que les méres ne laissaient pas volontiers leurs enfants dans des jardins
- d'enfants, ceux-ci étant trop éloignés, trop cofiteux et les activités ne répon-
dant: pas ala cultﬁﬂe locale : elles les confiaient plus volontiers & des voi-
sines, ‘a- des parents plus ages, etc "On a donc” SUSClte des sortes de coopéra-
“tives : les méres se sont regroupées par équipe de six, ‘habitant si possible
dans le méme quartier (mais 1l& intervient le. probleme de conflance et d'amitié
'entre elles). L' une. d'entre elles, chomsme par le groupe, accepte de rester a
““son” foyer et de’ recev01r les enfants des autres meres pendant que celles-ci vont
& leur': travail (us1nes, ateliers, employées de. malson, ‘etc.) . Ces.dernleres
~aident- flnanc1erement cell'”qul assume’ l* garde de- 1eurs enfants.,La mére ainsi
“choisie doit- offrlr ‘certaines garantles, sur” le plan de 1 hyglene'de sa maison,
jmals aussi de sa personnallté ‘Elle partlcipe ‘un cours prathue d'initiation
rau developpement et & l'apprentlssage de’ 1t enfant, es 3suivie sur le plan sani-
' *talre. Elle. est supervisée régullerement par-une éducatrice qui s'assure de la
e Vfbonne marche ‘de‘ce’ groupe d'enfants, résoud les problémes, évalue les progrés et
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augmente les connaissances de la mére en l'initiant & de nouvelles techniques
d'animation. Chaque &ducatrice, aidée du médecin du centre de santé le plus
proche, est responsable de plusieurs méres.

Dans certains pays, une aide substantielle est apportée par les personnes
4dgées (grands-parents par exemple). Ceux-ci peuvent transmettre aux enfants les
apsects de la.culture locale (histoires, danses, chants, etc.). Il est souhai-
table de les soumettre & une supervision tant sanitaire qu'éducative.

Les parents (ou certains membres de la communauté) dans leur rdle d'aides
salariés. Dans ce cas, les parents travaillent sous la surveillance des responsables
de l'éducation préscolaire. Ils peuvent accomplir des téches non éducatives ou aider
les éducateurs & l'intérieur du jardin d'enfants comme adjoints, ou encore jouer un
r6le a4 l'extérieur des salles de classes en qualité de travailleurs sociaux ou d'élé-
ments de coordination entre l'école et les foyers. Leur rSle est de rendre les autres
parents plus actifs. Ils ont pour mission principale de faciliter les communications
dans les deux sens en procurant informations et assistance aux parents et en mettant
les maitres au courant des souhaits et des difficgltés des parents.

Des expériences ont &été tentées dans ce domaine, en particulier dans certains
pays d'Amérique latine. Les groupes & faible revenu étaient irrités de voir les trai-
tements du personnel distribués au dehors alors que leurs propres membres étaient au
chémage. Ce procédé de trouver une occupation rémunérée & certains parents a l'inté-
rieur du jardin d'enfants aide les familles sur le plan économique mais reléve aussi
leur niveau social et culturel : les parents deviennent des agents de changement. Ils
acquiérent ainsi des compétences susceptibles de se traduire par un travail plus inté-
ressant et de développer en eux un sentiment de leur valeur et de leur efficacité

personnelle,

Au Cameroun. Le jardin d'enfants n'est pas chose nouvelle en Afrique, mais
il n'existe pratiquement que dans les villes. Par exemple, au Cameroun, toute
ville de moyenne importance posséde plusieurs jardins d'enfants. Les jardiniéres
sont recrutées par la commune, elles sont titulaires du certificat d'études. Sou-
vent le jarxdin d'enfants‘constitue avec le centre ménager un centre social sous
la responsabilité d'une assistante ou aide sociale. Dans les grandes villes, la
demande pour le jardin d'enfants est telle que les enfants sont partagés en deux
sections : une vient le matin, l'autre l'aprés-midi. Dans les campagnes, il
n'existe pas grand-chose; les populations sont souvent défavorisées. La créa-
tion de jardins d'enfants dans les villages de l'ouest du Cameroun a répondu a
certains besoins : '

- Préparer le petit villageois & l'école : le petit villageois de 6 ans n'est
nullement prét & suivre l'enseignement. de l'école primaire. Aprés avoir été
l'enfant-roi qui fait tout ce qu'il veut Jusqu a4-1l'dge de 4 ans, l'enfant
regoit dans la famille élargie une éducation. SOClale : on lui apprend la poli-
tesse, le respect des afnés, le partage avec ‘les camarades. L'enfant se coule
dans un monde communautaire. qui. n'est pas sans. valeur, mais . la connaissance de
soi, du monde, L observatlon et le ralsonnement ne sont nullement développés
par cette éducatlon famlllale.» ﬁ)f:ff.g,_': . h ‘

- Lutter contre l'esprlt de magle l enfant elevé dans lé\mllleu tradltionnel

v entend les expllcatlons ‘que donnent les adultes des.. evenoments malheureux :
gu' 11 s agisse de recolte, d'anlmal ou de personne, toutxest determlne par une
faute contre la coutume, par la colere des ancétres..ou par le‘mauvais sort jeté

. par. un sorcler. L' 'enfant” devenu adulte n' abandonnera jamals'comyletement cette
mentallté maglco rellgleuse.,Il ‘est’ bon que les . jeunes. enfants pULSSbnt obser-

- ver’ 1es phénoménes de la-vie,. étudler les propriétés des objets et les. crﬂsser,
établir des, relations de cause 4. effet,,développer leur raison et leur seﬁs de

la responqablllté, prendre des habltudes de’ proprete.




- 43 -

- Etre foyer de progrés : il faut tenter une modification profonde de la menta-
lité. Or un jardin d'enfants est une collectivité ol les notions d'hygiéne,
de propreté, d'alimentation peuvent &tre mises en pratique, expliquées aux
parents, contribuant ainsi & leur éducation.

De tout temps, dans cette région, la femme assure la subsistance de son mari et
de ses enfants en cultivant les produits vivriers. Elle est aux champs et confie
ses enfants en bas &ge & un ainé de 10-12 ans, "le berceur". Mais le taux de sco-
larisation ayant augmenté, les ainés de famille sont en classe, et il n'y a plus
de berceur et l'on manque aussi de bras pour aider au travail des champs. C'est
l'enfant de 4 ans qui garde son cadet de 2 ans. Cela s'est avéré trés néfaste et
les parents d'un village ont eu l'idée de grouper tous les enfants dans des gar-
deries. Un notable a pré&té une maison; un gargon de 18 ans sortant de 1'école
primaire a €été engagé et payé. C'est ainsi que 4' autres ont été formés (34 dont
4 femmes) : le matin, stage prathue dans des jardins dirigés par le service
social; 1' anres—mldl, formation accélérée, et le soir recopiage du guide de tra-
vail des jardiniéres au Cameroun. Ce personnel a également bénéficié de cours
sur la connaissance et les besoins de l'enfant.

Deux mille enfants ont profité de cette expérience. Les parents avaient pour
responsabilité de construire un bon local, une latrine, une cldture, des jeux

en plein air (poutre en équilibre, balangoire, échelle, mit), et des petits
siéges et tables de bambou. L'argile de la colline sert de pate & modeler, le
raphia donne ses fibres pour le lagage, le bambou est évidé pour permettre son
assemblage, des cubes de bois de tailles décroissantes ont été fagonnés par
l'artisan, la colle est faite avec de la farine de manioc; en la mélangeant avec
de l'ocre, on obtient des peintures. Les pinceaux sont des branchettes michon-
nées. Les grains de mals, les graines sauvages servent pour l'enfilage. Les ins-
truments de musigue sont de petits tambours, des cymbales, des sifflets en bambou,
des calebasses remplies de graines. Seuls le papier et les crayons de couleurs ne
sont pas des produits locaux,

Au Senegal On trouve des garderles d'enfants en zone rurale, créées en
1962 & l'instigation du centre féminin d'animation rurale et qui fonctionnent
durant les deux mois de culture intensive dans les rlzleres, époque ol la mor-
talité infantile est plus lmportante.

Les animatrices des villages tentéreht 1l'expérience d4'une garderie d'enfants
avec mise en place d'un champ collectif dont le prodult couvrait en partie les
frais de garderie. La dlrectlon &tait assurée par la directrice du centre d'ani-
mation, les méres assumaient la charge effective de’ 1 organlsatlon :

—éelle; assuralent en se reLayant, la survelllance, l'anlmatlon des enfants,
" les travaux d'entretien.et la ‘préparation du repas de midi, chaque enfant ap-
portant sa ratlon de rlz, :

—Aelles apportaient l'argent nécessalre aux achats de v1ande, poissons et
A legumes. '

- Au bout d'un an. de fonctlonnement, les méres se sont rendu compte que cette gar-
_‘derle pouvalt étre: autre ‘chose. qu'un- moyen pratique a’ assurer 1a survelllance
'H des enfants durant une saluon crithue'ae l'annee g c

- elle assuralt aux enfants de meilleures conditions de vie en période d hlver—
‘nage (les enfants avaient‘prls?' s R 3 e

le,elle était une ecole pour “les jeunes meres H celles—c1 ont prls conscience
d'un certaln nombre d'exigences sanitalres et pedagoglques qu'elles n'avaient
pas pergues auparavant. Elles ont eté amenees' intégrer dans leur vie
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familiale des notions d'hygiéne, d'alimentation; elles ont appris & établir un
budget, & le gérer. Dans le domaine cle la santé, elles ont pris conscience des
dangers de la contagion, de l'efficacité des mesures de prévention, découvert
que les enfants devaient &tre stimulés et que cet 8ge était celui de
1'apprentissage.

La participation des méres a entrainé celle des péres : d'abord leur consente-
ment, puis leurs conseils et enfin leur collaboration effective : aménagement et
construction de locaux pour la garderie, collecte de petites sommes d'argent,
fabrication de quelques jouets et travail dans le champ collectif.

Les parents dans le rSle de conseillers et dans la prise de décision au niveau
des jardins d'enfants. Le réle des parents en tant que sources d'information pour les
éducateurs est au premier plan de nombreuses expériences sur les relations entre
1'école et les familles dans le cadre de l'éducation préscolaire. Les éducateurs
doivent prendre conscience de tout ce que les parents peuvent leur apporter dans le
domaine de l'expérience familiale et favoriser la collaboration entre les parents et
le jardin d'enfants. Des programmes donnant aux parents un rSle dans la prise de dé-
cisions ont souvent pour résultat d'améliorer les pratiques pédagogiques. C'est aussi
un moyen de renforcer le sentiment d'assurance et de confiance dans la capacité d'édu-
cateur des parents lorsqu'ils se voient capables d'aider leurs enfants.

L'important est d'amener les parents & venir au jardin d'enfants, & mettre leurs
compétences au service des diverses activités (jardin, bricolage, fabrication de jouets),
4 aider dans l'organisation du programme, & mieux adapter les activités aux besoins des
enfants, & transmettre aux éducateurs les réactions des enfants, etc.

En Italie, un statut juridique de cogestion est établi et, dans quelques régions,

les parents collaborent directement & 1l'éducation des enfants a l'intérieur de
1'école maternelle,

Quelques orientations et programmes dans différents pays

A El Salvador, la loi sur l'éducation prévoit les activités suivantes :

- exercices de langage et d'expression (poémes, contes, devinettes, descriptions,
jeux dramatiques, thé&8tre de marionnettes, etc.);

~ activités d'expression rythmique et plastique : chants, jeux, rondes, orchestres,
audition de musigue, contes musicaux, pratique de la peinture, du dessin, du mo~
delage, utilisation de la terre, du sable...);

- observation de la nature (animaux, plantes, phénoménes physiques), réalisation
de petites expériences, culture de petites parcelles de terre, etc.;

~ exercices de logique élémentaire : terminer des contes inachevés, classer et
sérier des objets selon la taille, la couleur, etc.;

- formation de concepts mathemathues, notions d'ensemble, de correspondance un

~

a un;

- activités/dé‘développement.du patriotisme : visite de lieux importants de la
communauté, hommage aux institutions' qul protegent la communauté, célébration
~ de fétes sociales et C1viques,, ‘

- — activités qui forment le sens moral : éctivités de respoﬁsabilité, de protec-
.tion des plus petits;
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- Jjeux récréatifs, poupées, constructions, ensembles;

- activités créatrices.
En France, on insiste beaucoup sur l'avantage des jeux éducatifs et la notion
de centres d'intéréts, ceux-ci étant 1liés & la vie de 1l'enfant : la nourriture,

le travail, les loisirs, la maison. Les principes pédagogiques de nombreux jar—
dins d'enfants sont :

- mobiliser l'activité de 1l'enfant;
- l'entrainer plutdt que l'enseigner;

- partir des intéré&ts profonds de l'enfant, et engager la communauté enfantine
dans’ la vie;

- unir le travail de l'esprit et l'activité manuelle;
- développer chez l'enfant des facultés créatrices;
- donrer & chacun selon sa mesure et renforcer l'égalité des chances de tous;

- remplacer la discipline extérieure par une discipline intérieure librement:
consentie.

L'enseignement préscolaire s'étale sur une journée compléte. Il n'y a pas d'em-
ploi du temps, mais voici le programme souvent développé :

1. La matinée. Accueil : activité sociale importante; on est heureux de se
retrouver.

- Quelques rites familiers permettent de donner & l'enfant une certaine sécurité
psychologique nécessaire & une bonne remise en route de ses activités, par
exemple :

- la bolite & trouvailles : on regroupe ce que les enfants ont apporté de chez
eux : vieilles boftes, dessins, objets divers, etc., afin de savoir comment
on pourra les utiliser au cours de la journée (on peut les admirer pour leur
.beauté, les utiliser pour un exercice de langage, les transformer...);

- qui est présent ? Qui est absent ? Prise de conscience de la communauté. Les
présents peuvent rappeler le portrait des absents, parler des raisons de
1l'absence ou du retard. Tout cela donne lieu a d'utlles exer01ces de
langage; :

~ observation du temps. Quel temps fait-il ? Observons la nature ! Gréce i de
petites images, on peut faire 1ndiquer aux enfants la Pprésence du soleil ou
celle de la pluie. Ces observations réguliéres favorisent chez l'enfant le
developpement de la notlon de SUlte, de contlnulté de temps;

- soins aux plantes, aux fleurs et aux animaux. Dans la méme perspective que
precédemment, ‘ rvatlon Journaliere et des 501ns régullers aux plantes

et aux. anlmaux tendent a falre naftre- chez l enfant les notions de continuité,

de régularlte, de - périodicite. Les ‘soins donnés aux- ‘végétaux et aux animaux
. .familierxs’ assurent, par ailleurs,. des contacts simples avec la nature dont
, les enfants”{nt be501n.”€h3m R A
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- Chants et comptines : c'est une activité qui sert & la création d'une atmos-
phére de joie, & des exercices d'éducation respiratoire et au développement du
sens social par le chant choral.

- Développement de 1'intirét du moment : l'éducatrice doit pouvoir exploiter
toutes les occasions, sur le plan é&ducatif, pour faire naitre et organiser des
exercices d'expreSSLOn orale, de dessin d'illustration, de graphisme décoratif,
d'enrichissement sensioriel, d'activités de type mathématique (classements
simples, mises en ordre, etc.). Dans ce domaine, il importe donc qu'un éduca-
teur soit bien prépaxé & l'art de tirer parti de toutes les occasions qui se

présentent pour amener l'enfant a s'exprimer dans tous les registres a sa
disposition.

- Activités motrices variables selon le temps et les possibilités. Elles peuvent
étre menées :

- avec un matériel individuel;

- avec du matériel collectif;

- sur un parcours dans le jardin ou dans la cour;
- gréce & des rondes, des danses, ou des exercices de rythme;

- gr8ce & des exercices d'expression corporelle.

De tels exercices, méme s'ils ne supposent aucune contrainte, sont source de
fatigue. X1 faut donc que l'enfant puisse jouer librement et c 'est le moment
que l'on a coutume d'appeler récréation.

~ Activités libres. Dés leur retour dans les locaux scolaires, les enfants
doivent pouvoir se livrer & leurs activités favorites en se répartissant, soit
individuellement, soit par petits groupes, dans les différents "coins" de la
classe (coing-cuisine, chambre, boutique, marionnettes, déguisements, construc-
tion, jeux éducatifs, etc.). Sous forme de jeux libres, on en jouant certains
r8les, ou encore en répétant des gestes journaliers, les enfants vont s'initier
& la vie sociale. Cette péricde est d'ailleurs précieuse pour l'éducateur qui
observe le comportement des enfants et fait une riche moisson d'observations
psychologiques. Avant qu'ils ne quittent l'établissement, on raconte une
courte histoire aux enfants, on ‘leur fait pratiquer un bref jeu d'attention
ou chanter en choeur.

2. L'aprés-midi. Aprés une période de repos (sieste si cela est possible), on
utilise l'aprés-midi pour des activités de création et d'expression poétique
et musicale,

- Initiation poétique et musicale :

- audition en commun de disques. On demande aux enfants de dire ce que la
musique fait naftre en eux. Ce sera l'objet 4'un exercice d'expression
orale, graphique ou corporelle; ;

- audition de quelques poémes simples et de grande qualité littéraire. Quelques
enfants; éprouvent du plaisir & répéter des vers "qui chantent"; d'autres les
retlennent facilement Sans qu'un apprentissage systématique soit ‘organisé
par l‘éducatrice, il est toujours utile de développer cette forme de mémoire

'verbale chez 1! enfant, ,

- peintures et activités créaqﬁices diverqes. Afin de permettre d chaque en-
fant de trouver ou de choisir le mode d'expression qui lui convieat, le
groupe se divfse en’ "ateliers" : de travail du papier (collage, découpage),
de terre ‘et de modelage, de vannerle et de décoration, etc. Anrés une

b
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récréation permettant & l'enfant de jouer librement, l'aprés-midi se termine
sur des jeux de rythmes, des jeux d'orchestre enfantin, des jeux dramatiques...
toutes activités qui respectent l'état de fatigue et de lassitude du jeune
enfant.

En Hongrie, les soins et l'éducation des enfants d'Age préscolaire dépendent
largement de la mére, mais les péres commencent & partager ces t&ches de plus en
plus. Cette nouvelle tendance est évidente principalement au sein des familles ol
les méres sont plus jeunes et ol les méres ont fait davantage d'études. D'autre
part, la participation paternelle est généralement considérée comme une aide sup-
plémentaire offerte gracieusement & la mére et se limitant aux jeux et aux prome-
nades. Néanmoins, il y a une tendance qui s'accroft de la part des péres d' insis-
ter pour que les deux parents partagent équitablement les responsabilités pour
élever leurs enfants. De telles familles considérent les institutions pour en-
fants comme une aide supplémentaire pour les parents plutdt qu'une assistance a
la mére seulement.

Des efforts sont faits pour encourager cette tendance non seulement afin de
rendre les choses plus faciles pour les méres qui travaillent et les soulager de
certaines de leurs téches domestiques, mais surtout parce que c'est le moyen le
meilleur et le .plus significatif de favoriser l'insertion sociale des enfants.

La société commence & assumer une partie de la responsabilité pour l'enfant,
dans le sens le plus large du terme, avant méme que celui-ci ne soit né. Commen-
¢ant par un systéme perfectionné de surveillance prénatale, la responsabilité
sociale s'étend a toute la durée et 4 tous les aspects de la socialisation

(contributions de l'état & l'entretien du matériel, aide & l’'équilibre physique,
au développement intellectuel et au développement de la personnalité).

Les entreprises jouent un xdle trés important dans cette interprétation
élargie du sens de la responsabilité soclale. Dans une société socialiste, elles
ne peuvent demeurer 1nd1fférentes aux problémes personnels des employés. Elles
doivent &tre prétes & assumer leurs propres respcnsabilités face 4 la mise en
place de mesures obligatoires, édictées centralement et dans les questions ne
relevant pas du pouvoir central et soumises & des décisions locales, ainsi qu'a
former l'opinion publique en général. Ceci. s'applique également aux organismes
sociaux.

En Inde, les options suivantes ont &été retenues dans la politique nationale
4 l'égard de l'enfant d'age préscolaire,

1. Le groupe dont il faut s'Qccuper en priorité est celui que forment les en-
fants des familles les plus déshéritées, sur le plan économique et social.

2. Le secteur prioritaire doit &tre celui de l'hygiéne et de la nut¥ition.

3. La famille ou. "la mére joue un rSle essentiel" est un milieu pJus favorable
a1 enfant que ne 1° est ‘une 1nst1tution.:

4. Le groupe d'age 0-3 ans mérite le plus d'attention en. ce’ qu1 concerne la
-~ santé et la nutrition, et le groupe d'dge 3-6 ans n' a pas. moins.d'importance
du p01nt de ‘vue .du développement cognitif

On recommande un ensemble de services a deux niveaux

1. EnSemble minimum’:vsi l'on dlspose d'une personne qualifiée et d'une infra-

structure de base, il doit étre ‘possible d'assurer les services ci-apreés,
' qui seront efficaces a court terme :

4
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- distribution d'aliments de complément;

- vaccinations; ‘

- actions éducatives ou éducation préscolaire, y compris l'éducation des
méres et des enfants en matiére de nutrition, l'hygiéne et 1l'enseignem=ant
de ses principes aux méres et aux enfants, et l'éducation des parents.

Cet ensemble présente une certaine efficacité, mais la personne responsable
et les installations ne sont pas utilisées pleinement.

Ensemble optimum : avec un peu plus d'efforts, on pourra offrir un meilleur
ensemble de services, qui comprendra, outre les prestations énumérées plus
haut, des jeux et des activités éducatives dirigées, avec 1l'équipement ap-
proprié, en vue d'assurer le développement mental, social et émotionnel de
l'enfant.

Les €léments de ce dernier ensemble se renforcent mutuellement; il est ef-
ficace a long terme comme & court terme, et il n'y a pas de gaspillage de
ressources, puisque la personne qui s'occupe des enfants est pleinement
utilisée.
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CONCLUSION

Les étapes du développement global de l'enfant sont autant de jalons qui four-
nissent aux parents et aux éducateurs les éléments indispensables pour juger les pro-
grés de l'enfant et apporter & celui-ci les soins et les stimulations nécessaires.

Tous les enfants du monde passent par les mémes stades, mais avec une certaine
relativité due & leurs propres caractéristiques personnelles et socioculturelles.
Mais une seule observation, si détaillée soit-elle, n'est qu'une simple photographie :
il faut tenir compte du chemin parcouru entre plusieurs bilans successifs et c'est
l'ensemble de plusieurs photoyraphies, ni trop rapprochées ni trop éloignées, qui
donnera le mieux une vision dynamique du processus de développement.

Parents et éducateurs doivent savoir garder une certaine souplesse pour éviter
de transformer l'éducation en une technique obsessionnelle appliquée conformément a
un mode d'emploi et & des recettes., Les jalons que nous avons signalés constituent
toutefois de précieux repéres pour un dépistage précoce des déviations et permettent,
grdce & des mesures adéquates prises en temps utile, de donner & l'enfant toutes les
chances de parvenir & un développement optimal.

Toutes les personnes appelées & s'occuper des enfants de 0 & 6 ans - quelle que
soit leur appartenance professionnelle - doivent avoir en commun cette connaissance
du développement pour mettre en place des activités appropriées, observer les enfants
au cours de ces activités, informer les parents et tenir compte de leurs remarques et
de leurs observations. Il est donc important d'envisager la formation de ce personnel
a4 tous les niveaux, avec des exigences nouvelles de polyvalence et de sens du concret ;
cette formation doit aussi prendre en compte les aspects culturels du milieu, répondre
aux besoins et aux aspirations de la famille et de la communauté ol vit l'enfant et
donner la possibilité de compenser les carences psychosociales éventuelles de ce mi-
lieu : effet compensateur d'autant plus valable et durable que l'éducation active
s'adressera simultanément aux enfants et & leurs familles. C'est la le r&le essentiel
de tous ceux que leur profession met au contact des petits enfants; ce doit étre, en
corollaire, le souci permanent des responsables de la formation de ce personnel, aussi

bien pendant les études qu'en cours d'emploi.
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ANNEXE

REUNION SUR L'EDUCATION PRESCOLAIRE
EN TANT QUE PREMIERE PHASE DE L'EDUCATION PERMANENTE

(siége de l'Unesco, Paris, 5-9 janvier 1976)

DOCUMENT DE TRAVAIL

(Extraits)

‘ La présente réunion rassemble des spécialistes de l'éducation préscolaire, des
responsables des politiques, des administrateurs des programmes d'éducation présco-
laire, des psychologues, etc. Elle devrait leur fournir l'occasion de discuter des
conditions actuelles et des tendances nouvelles de l'éducation permanente a la lumiére
de leurs expériences et de proposer des approches nouvelles & adopter pour élargir

~

1'éducation préscolaire et l'adapter & des situations diverses.

L'impression prévaut que l'éducation préscolaire devrait - ainsi que le recon-
naissent maintenant de plus en plus la plupart des pays - faire partie intégrante des
structures €ducatives globales et ne doit par conséquent nullement &tre considérée
comme un luxe. Elle prend une signification nouvelle dans la perspective de 1l'éduca-
tion permanente et a un rdle particulier & jouer dans la marche vers la démocratisa-
tion de l'éducation. Dans de nombreux pays aux budgets limités, elle ne peut toute-
fois &tre généralisée tant que des mesures draconiennes n'auront pas réduit son colt.
Pour ce faire, il faudrait rechercher de nouvelles approches et des formules ingé-
nieuses tirant pleinement profit des ressources éducatives offertes par la communauté
et de la relation entre l'éducution préscolaire et le contexte social et culturel.

L'éducation préscolaire n'a pas pour but unique le développement intellectuel de
l'enfant; elle vise aussi d contribuer au développement général de l'enfant, y compris
affectif. Ce facteur affectif est en particulier important s'agissant de la mére, du
pére, des amis, des milieux familial et communautaire. Il convient en effet de se
préoccuper du développement affectif de l'enfant si l'on souhaite qu'en grandissant
il sache agir et réagir avec la communauté dans un milieu qui contribuera positivement

& son développement.

Les enfants du monde entier sont tous différents, mais 1l semble qu'ils passent
successivement par les mémes étapes de développement définies par Piaget quelle que
soit la région du monde oi ils vivent. Les recherches & ce sujet n'ont vraisemblable-
ment pas été assez poussées dans toutes les régions et il ne serait peut-&tre pas inu-
tile de les poursuivre. L'effet de l'environnement, ses aspects physiques et culturels
- dans la famille, dans le milreu communautaire, etc. - comptent évidemment lorsqu'il
s'agit de déterminer 1l'age auquel les enfants atteignent certains stades de’ developpe-

ment et acquierent certalnes capac1tes.

Les programmes d'éducatlon prescolalre, en tant que formes d'intervention, re-
vétent une 1mportance 1ncontestable, en partlculler pour 1es enfants défavorisés
d'une fagon ou d'une. autre, Yy comprls oar la pauvreLé

-

‘Dans certalns cas, le colt un1ta1re~relativement faible de l'educatlon pré-
scolaire vient de ce que le niveau: de dépenses est 1nférieur 4 ce qu'il devrait &tre
pour qu 'elle soit efficace ‘Dans - de nombreux pays, les programmes ‘d*éducation pré-
scolaire sont confiés‘ du personnel insuffmsamment qualifie, voire 'sans qualifica-
tion du tout. En revanche, dans d'autres pays - relativement rares - les maitres ‘des
établissements préscolaires sont peut—étre les mieux quallfiés et les mieux prépares

pédagogiquement de ‘tous” les membres du corps: enselgnant.

iy
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Le concept de l'éducation permanente est lié & la volonté de répondre & une
demande accrue d'éducation qui caractérise notre époque et & un effort de démocrati-
sation qui exige non seulement la généralisation de l'accés & l'enseignement, mais
aussi l'égalisation des chances de succés par des actions éducatives adaptées aux
aspirations, aux caractéres et aux besoins des différents dges et des différentes
catégories socio-~économique et professionnelle.

De méme que l'éducation n'a pas pour unique agent l'institution scolaire, elle
n'est pas non plus limitée dans le temps & une phase de la vie correspondant & la
période de la scolarité, mais s'étend au contraire sur toute la durée de la vie et
se présente temporellement comme un processus continu, en méme temps qu'elle est,
socialement et spatialement, un processus global.

Cette éducation de "l'homme complet" proposée par le rapport de la Commission
internationale sur le développement de l'éducation se présente donc comme une éduca-
tion globale tout autant que comme une éducation permanente et doit viser & réaliser
systématiquement 1'idéal qui, en fait, a été de tout temps celui des pédagogues et
des philosophes, encore qu'il ait &été généralement trahi dans la pratique éducative :
celui de la formation harmonieuse et équilibrée de.l'individu au sein de la cité.

Nous n'avons rappelé le concept de l'éducation permanente que pour souligner ses
incidences pour l'éducation préscolaire. Cing aspects sont particuliérement intéres-
sants a4 cet égard.

(1) Tout d'abord, l'éducation permanente est un processus continu et son organi-
sation nécessite une intégration verticale - aussi bien qu'horizontale - de ses conte-
nus., Aussi diverses que soient la succession et l'articulation des expériences éduca-
tives, chacune d'entre elles sera manifestement d'autant plus fructueuse qu'elle
pourra s'appuyer sur une expérience précédente qui aura préparé l'enseigné & la nou-
velle. Dans cette perspective, la phase initiale de 1l'éducation devient essentielle
puisqu'elle pose les fondements de la suite et doit donc &tre congue en conséquence.
Cette guestion a été évoquée, avec d'autres, lors d'une réunion d'experts sur le
cycle de base des études organisée par l'Unesco en juin 1974. L'une des recommanda-
tions adoptées & l'issue de cette réunion visait & inclure l'éducation préscolaire
dans le cycle de base des études. D'autre part, si 1l'éducation préscolaire doit
certes s'articuler avec les autres é€léments du systéme, elle doit cependant y jouer,

comme tous les autres, un rdle. spécifique.

(ii) L'éducation permanente doit participer & la démocratisation de 1'é&ducation.
Mais démocratiser l'éducation ne signifie pas seulement ouvrir l'accés & celle~ci..
Elle implique aussi une’' égalisation des chances de succés. De ce point de vue,
1'éducation préscolaire a un réle considérable a jouer dont nous avons déja parlé
rS8le de compensation et de réduction des handicaps sociaux et culturels dont
souffrent de nombreux enfants et qui vont d'une moins grande facilité d'expression
verbale et aptitude & manier la langue d'enselgnement ou les abstractions,. aux condi-
tions de logement difficiles, au manque d'attention médicale, y compris 1l'absence de
détection des handicaps physiques, l'alimentation insuffisante en qualité et en quan-
tité, etc. Tout le’ développement de l'individu peut’ dépendre de la fonction compensa-
toire que remplira l'expérience préscolaire &. cet ‘effet, 'non 'sous la forme d'un en-
seignement correcteur ou de rattrapage, mais comme moyen d'egallsation des conditions.
Ces questions ont été beaucoup discutées, mais il semble que l'importance de ce r&le

joué par l'éducation prescolaire ne pulsse étre contestee.

(iii) L' educatlon permanente vise permettre 51 1ndiv1du'dé tenir ses divers
r6les et fonctions dans la vie, et & assurer le developpement harmonieux de "1'homme
complet". Cet objectlf d01t donc étre. pris en, compte dans 1'éducation que l'enfant
regoit dans ses années les “plus formatrices, c! est—a—dire ‘les années de la premiére
enfance. L'é&ducation prescolaire doit é&tre congue de maniére & favoriser le dévelop~
pement cognitif, affectlf, physique,‘é con0111er le développement de 1! indiv1du et de

N~
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la créativité avec la socialisation, & inculquer des valeurs morales et sociales, &
faire prendre & l'enfant sa place dans le milieu humain et physique.

(iv) L'éducation permanente est une éducation pour un monde en transformation et
pour transformer le monde : l'éducation préscolaire doit donner & l'enfant le senti-
ment de sécurité affective dont il aura besoin pour accepter le changement, 1l'ac-
cueillir avec confiance et y participer.

(v) Dans la perspective de l'éducation permanente, l'individu est éduqué en tant
gque membre de la communauté et en vivant dans cette communauté. Toute la communauté
tend & devenir éducative. Par conséquent, toutes les ressources éducatives de la com-
munauté doivent &tre mises au service de 1l'éducation préscolaire, non seulement par
souci d'économie et d'efficacité, mais parce que l'éducation préscolaire se trouvera
ainsi mieux adaptée & l'environnement et, de ce fait, préparera mieux l'enfant a y
vivre. '

Une grande continuité est nécessaire entre l'éducation que l'enfant regoit a la
maison et dans la collectivité et l'éducation préscolaire 13 od elle revét une forme
institutionnelle. L'une des caractéristiques de 1l'éducation permanente est de se fon-
der sur l'hypothése que l'éducation se dispense aussi bien & l'école que dans la com-
munauté tout entiére; or, plaider pour que l'éducation préscolaire devienne la pre-
miére phase de l'éducation permanente n'implique nullement que le rSle de la famille
et du milieu social de l'enfant doivent décroitre.

Pour que l'éducation préscolaire puisse &8tre généralisée dans les pays en déve-
loppement, deux exigences principales doivent &tre satisfaites : les coflits de 1'édu-
cation préscolaire doivent &tre réduits; et cette éducation doit &tre plus étroitement
liée aux structures sociales et culturelles de la communauté qu'elle dessert. En réa-
lité, ce probléme est trés proche de celui du rSle auxiliaire du foyer familial et de
la communauté dont nous avons déja parlé.
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