
 قطاع العلوم الانسانية
والاجتماعية

 صـنـدوق الـيـونسـكو 
للقضاء على تعاطي 

المنشطات في مجال الرياضة

رياضة نظيفة = مجتمع نظيف

تثقيف الأفراد وتمكينهماتخاذ الخيار الصحيح

مخاطر تعاطي المنشطات

 أنشئ في عام 2008 لمساعدة البلدان على إعداد 
 وتنفيذ مشروعات تتماشى مع أحكام 

الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في مجال الرياضة

الانضباط
 »في الرياضة، لا يمكن أن تكذب، بل عليك

 التحلي بشدة العزيمة. فإن تساهلت، فشلت 
 واضطررت إلى مضاعفة جهودك. عليك
  أن تمارس الرياضة بما يبيّن قيمك«. 

 يانغ يانغ 
)من رياضيي التزلج السريع، الصين(

الصحة
 »التعليم والرياضة هما 

ركيزتا المجتمعات السليمة«. 
 كايتانو مارتينيز دي إيروخو 

)من ممارسي رياضة الفروسية، إسبانيا(

الروح الرياضية
 »الفوز بنزاهة يمنحك  شعوراً 

بالرضا والسعادة«. 
 كاتارزينا روغوفيك 

 )متزلجة في الألعاب الأولمبية 
للمعوقين، بولندا(

القيادة
 »القادة والأبطال لا يُصنعون في صالات 
 الألعاب الرياضية. بل يُصنعون من شيء 
كامن في داخلهم، من رغبة وحلم ورؤية«.

 محمد علي 
)ملاكم، الولايات المتحدة الأمريكية(

الشغف
 »الرياضة ليست مجرد نشاط يُمارس 

في ملعب. إنها مزيج من الشغف والطموح 
والتفاني يغذي الروح وينميها«. 

 خيسو كولومار 
)من رياضيي ألعاب القوى، إسبانيا(

الشمول
دة في  »الرياضة هي أقوى العوامل الموحِّ

 المجتمع. فعندما تقف على خط الانطلاق، 
ينسى الجميع ما لون بشرتك ومن أي بلد 
أتيت وما إذا كنت غنياً أم فقيراً. الرياضة لا 

تصنف الناس في خانات، وهنا يكمن جمالها«. 
فرانك فريديريكس )عدّاء، ناميبيا(

العمل الجماعي
»الأمر لا يتعلق بالفرد، بل بالطريقة التي  
يسعى بها أعضاء الفريق الواحد إلى بلوغ 

هدف مشترك، فيحققونه معاً«. 
 شبيلا بيزيان 

)من رياضيي الكرلنج، سلوفينيا(

النزاهة
»تعاطي العقاقير غير المشروعة  لتحسين 
الأداء هو ضرب من ضروب  الغش يمنع أي 

رياضي من الافتخار بتفوق أدائه«.
 فرانسوا إنييغه 

ب فريق كرة سلة، الكامرون( )مدرِّ

 أكثر من نصف الشباب 
 الذين يتعاطون المنشطات 

 بدأوا بتعاطيها قبل 
بلوغ سن

١٤

 ٪35
من طلبة المدارس الثانوية 

يستخدمون المكملات الغذائية 
البروتينية

صفر٪
 من المراهقين المستطلعة آراؤهم 
يعتبرون أن الرياضيين بحاجة إلى 
نة للأداء  استخدام العقاقير المحسِّ

لمنافسة أقرانهم

 تعاطي المنشطات مشكلة 
يواجهها بين

3 إلى٪5
من الرياضيين الشباب

الحياة الاجتماعية
- يخل بالعلاقات مع الأقارب والأصدقاء

- يحد من فرص التدرج الوظيفي
- يمحو النجاحات السابقة
- يعزل الرياضي عن أقرانه

- يعطي صورة سلبية
- يؤدي إلى الإدمان

الصحة
- ارتفاع ضغط الدم

- فرط التوتر
- ارتفاع خطر الإصابة بنوبة قلبية

- اختلال في وظائف الكبد
- عدوانية
- اكتئاب
- قلق

يعتبر2من كل3
 أشخاص من الكبار والمراهقين 

 أن ضبط رياضيٍّ يستخدم 
نة للأداء   العقاقير المحسِّ

 يعطي صورة سلبية 
عن بلده.

»الرياضة قادرة على الإلهام و على بث الفرح في النفوس ونشر القيم الإيجابية الكامنة في 
صميم ولاية اليونسكو المتمثلة في بناء السلام. إلا أن تعاطي المنشطات يضعف من هذه 

القدرة ويشوه سمعة الرياضة.«
السيدة إيرينا بوكوفا، المديرة العامة لليونسكو.
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 إدراك الفرد لمدى 
قدرته على التحكم بسلوكه

لا للتحايل... الرياضة النزيهة هي الحل!

للقضــــاء  الـيـــونســـكــو  صنــدوق  على   ينطبـق 
على تعاطي المنشطات في مجال الرياضة!

المجالات الثلاثة التي يحظى تمويلها بالأولوية

 المشروعات التربوية الموجهة 
إلى المنظمات الشبابية والرياضية

 المشروعات الرامية إلى إسداء
المشورة في مجال السياسات 

 المشروعات الرامية إلى
التوجيه وبناء القدرات

اليونسكو، الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات، المنظمات الوطنية لمكافحة المنشطات، المنظمات الإقليمية لمكافحة المنشطات، الحكومات الوطنية، الاتحادات 
الوطنية، الرياضيون والرياضيات، الرياضيون الهواة، معلمو التربية البدنية، الموظفون الطبيون، الأطقم المعاونة للرياضيين، الشباب

بناء بيئة مؤاتية من خلال مشاورات متعددة الأطراف

 تعليم 
قائم على القيم

 خطط عمل 
خاصة بالسياسات

تدريب 
تسلسلي وتوعية

تحديد 
الممارسات الجيدة

البلدان المنتفعة بموارد الصندوق 2014-2008

٪56.41

٪33.33

٪37.5

٪34

٪81.81

 اطّلع على أمثلة 
 الممارسات الجيدة الموجهة 

إلى منفذي المشروعات

 اقرأ المزيد على 
 الموقع الشبكي 

للصندوق

الموارد المالية
السمات العاطفية

السمات البدنية

السمات الذاتية
السمات الفكرية

السمات الاجتماعية
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