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EL DESARROLLO SOSTENIBLE EMPIEZA CON
NINOS SANOS, SEGUROS Y BIEN INSTRUIDOS

"La Educaciodn fisica de calidad (EFC) es un punto de partida esencial... para que los
nifios aprendan competencias para la vida y desarrollen pautas de participacion en
actividades fisicas de por vida" (MINEPS V 2013)

¢ Como contribuye la EFC a la educacion del siglo XXI?

El desarrollo sostenible empieza con nifios seguros, sanos e instruidos. Para impartir las
competencias requeridas en el siglo XXI, la educacion debe concentrarse en moldear
actitudes, construir comportamientos e inculcar valores que apoyen la paz, la inclusion y el
desarrollo equitativo.
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¢, Qué es el proyecto de politica EFC?

Como agencia de las NN.UU. encarga del deporte, educacion y construccion de la paz, la
UNESCO desea cerrar la brecha entre las politicas de EFC y la practica para apoyar
objetivos de desarrollo amplios.

Junto a diversos socios (la Comisién Europea, ICCSPE, el COI, Nike, el PNUD, UNICEF,
UNOSDRP, la OMS), la UNESCO desarroll6 un paquete de EFC para prestar asistencia a
los gobiernos, de manera practica, esbozando las etapas claves hacia un ambiente de
politica inclusivo.

Objetivos clave
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Empoderar a las partes
interesadas locales para la
implementacién y la
promocién de estandares
minimos en la EFC

Fomentar un marco
cooperativo y coherente
para escuelas mas activas

Apoyar a los gobiernos en
el desarrollo y la
implementacion de una
politica de EFC inclusiva

incluye el Pagquete de Politica EFC?

Una Guia (Guia de Educacion Fisica de Calidad para los
responsables politicos) para revisar y fortalecer las medidas
politicas, con parametros de referencia adaptables localmente
para la implementacion, listas de control, ejemplos de buenas
practicas, y una matriz de politicas (también disponible en
Inglés, Francés y Portugués);

Un documento de metodologia, para utilizar junto con la Guia,
gue describe buenas practicas en cuanto al procedimiento y
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una politica inclusiva y centrada en los nifios, en tanto que
inversién mas amplia para un desarrollo general;
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Una pagina web dedicada al proyecto con hechos, cifras,
investigacion y fuentes de referencia.



http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002313/231340s.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002313/231340s.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002313/231339f.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002319/231963por.pdf
http://visual.ly/quality-physical-education-policy
http://www.unesco.org/new/es/social-and-human-sciences/themes/physical-education-and-sport/quality-physical-education/policy-project/
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002338/233812s.pdf

¢Que ocurre despues (2015-2016)?

Sobre la base de sus capacidades nacionales y su voluntad politica, la UNESCO y sus
socios apoyaran activamente a un numero selecto de paises en la revision de sus
politicas de EFC, de acuerdo con la Guia. La fase de revisién de la politica durara
aproximadamente 12 meses, desde la identificacion de todas las relevantes partes
interesadas hasta la aprobacion de las politicas revisadas al mas alto nivel ministerial.

Resultados deseados:

e Revision de documentos de politica de EFC para que sean inclusivos,
centrados en los niflos y que promuevan la alfabetizacion fisica como parte del
desarrollo humano entero;

e Desarrollo de medidas de politica nacional fuertes a través del establecimiento de
mecanismos con multiples partes interesadas;

e Participaciéon e inclusién de diversos tipos de partes interesadas implicadas y
afectadas por la politica de EFC, via consultas disefladas para reflejar las
perspectivas locales en los marcos normativos preliminares;

e Los documentos normativos revisados aprovechan la contribucién y la pericia
de los paises comprometidos en la revision por los paises homoélogos a
compartir buenas practicas globales y proporcionar orientacion;

e Un seminario internacional reuniendo a los paises comprometidos, expertos y
organismos de las NN.UU. para presentar los documentos de politica revisados y
alentar mas difusion;

e Sujeto a la disponibilidad de recursos adicionales, los paises contaran con la
asistencia de los socios en el control y la evaluacion de la aplicacion de las
politicas revisadas.

APOYA LA

EDUCACION FiSICA
DE CALIDAD EN TU PAIS

Contacto, para mas informacion: Nancy McLennan (n.mclennan@unesco.org)
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