CONSEGUIR EL EXITO A TRAVES
DI; ASOCIACIONES ENTRE EL SECTOR
PUBLICO Y EL SECTOR PRIVADO

ESPANA

PROYECTO 1 > Se organizaron talleres interactivos basados 1

en valores en seis regiones del pais y también se formaron y

contrataron a atlefas de alto nivel como embajadores antidopaie.

PROYECTO 2 > Se implementaron sesiones de educacién
antidopaie en 30 escuelas, paralelamente a una pégina web
concebida para intensificar el alcance del mensaje y crear
sinergias entre varios grupos de las pares interesadas.

PRINCIPALES RESULTADOS:

@ Implementacion de una amplia campafia de promocién

@ Establecimiento de asociaciones creativas entre el sector el
sector publico y el sector privado

@ Utilizacion innovadora de las nuevas tecnologias para
responsabilizar y alentar a los jovenes a que se conviertan en
lideres antidopaie

LEGADO:]

@ Formacion de 31 atlefas de alfo nivel como embajadores

@ Inauguracion de una campaiia antidopaje s e
anual incluyendo afletas reconocidos SIN

@ Creacién de una pagina web TRAMPAS

promoviendo el deporte limpio
(http:/ /www.vivesinirampas.es)

@ Esiablecimiento de un sistema de
evaluacion de programas antidopaie

Profesores de EF, atletas de élite, estudiantes (més de 8000)

PARTES INTERESADAS:

Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD),

Federacién Real Espaiiola de Atletismo (Comité de Jévenes),
Departamentos Regionales de Educacién, Asociacion Europea de
Allefismo, Facultad de la Actividad Fisica y de las Ciencias del
Deporte de Madrid, Sector privado

Para mds informacién sobre solicitudes al Fondo:
http:/ /www.unesco.org/new/ es/social-and-human-sciences,/themes/
anti-doping/fund-forthe-elimination-ofdoping-in-sport/
Para ponerse en contacto con la Secretaria del Fondo:

n.mclennan@unesco.org
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EJEMPLOS DE BUENAS PRACTICAS
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SEGUNDA EDICION


http://www.vivesintrampas.es

La UNESCO lucha contra
el dopaije en el deporte

2013-2015

El Fondo para la eliminacién del dopaie en el
deporte ayuda a los Estados parte a desarrollar e
implementar los proyectos anfidopaje de acuerdo con
la Convencioén internacional de la UNESCO contra
el dopaje en el deporte. El Fondo financia proyectos
en los dmbitos de: (1) educacién; (2) asesoramiento
para la formulacién de politicas y (3) aumento de
capacidades.

Desde la creacién del Fondo en 2008, se invirtieron
mds de 3 000 000 de délares estadounidenses

en 165 iniciativas (incluyendo 20 regionales)
implementadas por 97 Estados parte.

Este folleto presenta ejemplos de buenas practicas para

inspirar a los Estados parte, con el objetivo de reforzar
sus esfuerzos antidopaije a niveles nacional y regional.

los proyectos seleccionados desfacan técnicas
innovadoras para la educacion, la participacion de
los jévenes, el desarrollo de asociaciones entre el
sector publico y el sector privado, la cooperacién
fransfronteriza durante grandes acontecimientos
deportivos, y el compromiso de nuevos y varios grupos
destinatarios.

América
Latinay el
Caribe

FORTALECER
LAS CONEXIONES TRANSFONTERIZAS

SINGAPUR

Fortalecimiento de las capacidades de control de dopaje™ |
a nivel regional gracias al taller inferactivo “Formacién

de formadores” y a la formacién de agentes de

control antidopaje (ACA) de dos dias, con los ACA con
experiencia previamente comprometidos en los 280s
Juegos del Sudeste Asidtico. Destacando la importancia

y las ventajas de una cooperacién transfronteriza, un
consorcio regional de socios -incluyendo a las Agencias
antidopaije de Japén, Malasia y Singapur, la ORAD del
Sudeste Asidtico, y la Autoridad antidopaije australiano-

condujo las actividades.

PRINCIPALES RESULTADOS:

@ Esirategia «Formacién de formadores» (desarrollada en
asociacién con la Agencia antidopaie japonesal

@ Aprendices apoyados por formadores de ACA con
experiencia durante la 28 edicion de los juegos regionales

LEGADO:

@ Esiablecimiento de un equipo de formadores de ACA con
experiencia en la regién del Sudeste Asidtico

@ Creacion de un Comité de experfos ACA de la ORAD
del Sudeste Asidfico para garantizar la coherencia y la
coordinacién en férminos de estrategia regional

Formadores ACA expertos (6] y aprendices ACA (10)

ONAD del Japon, de Malasia, de Singapur y Australia, ORAD
del Sudeste Asidtico, Deporte Singapur,

* Brunei, Camboya, Indonesia, Laos, Malasia, Myanmar, Filipinas, Singapur,
Tailandia, Timorleste y Vietnam



PROMOVER
EL DEPORTE LIMPIO PARA UNA
SOCIEDAD LIMPIA

ERITREA

Entrenadores y atletas se beneficiaron de una campaiia |
antidopaje basada en valores, que incluia un taller de

dos dias sobre buenas précticas en materia de nutricién y
entrenamiento. Durante partidos de la liga se proporcioné
material sobre nutricién y deporte limpio para intensificar
el mensaje sanitario global a través de interacciones y
juegos de rol.

PRINCIPALES RESULTADOS:

@ Promocién de buenas practicas en términos de nutricion y
entrenamiento

@ Participacién por partes iguales —promovida e
implementada— de hombres y mujeres durante las
actividades del proyecto

@ Grupos destinatarios intergeneracionales seleccionados
para apoyar una amplia difusién del mensaje antidopaje

LEGADO:

@ Follefo de buenas practicas sobre la nutricion y el
enfrenamiento editado

@ Material pedagégico fraducido en lengua local para una
comprensién profunda

BENEFICIARIOS:

Alletas, enfrenadores, representantes del Gobierno y del CON,
responsables deportivos

PARTES INTERESADAS:

Ministerio de Sanidad, Comisién de Deporte de Erifrea,
ONAD, CON, AMA

SENSIBILIZAR
A LOS DEPORTISTAS AFICIONADOS

RUMANIA

Se movilizaron a jévenes deportistas aficionados registrados )
en gimnasios y a entrenadores especializados en musculacién

durante talleres basados en valores, organizados por todo el

pais, educando y responsabilizando a los participantes para
que hagan elecciones acertadas. Para ampliar el alcance del
proyecto, se puso en marcha una campafia de comunicacién
publica incluyendo elementos visuales convincentes sobre los
efectos del dopaije para intensificar el impulso nacional de la
lucha contra el dopaie.

PRINCIPALES RESULTADOS:

@ Implementacion equitativa desde una perspectiva geogréfica
lincluyendo 8 grandes ciudades)

@ Campafia medidtica continua utilizando la influencia de

FIIiN GARDA CU SUPLIMENTELE NUTRITIVE!

nacionales de alto nivel P

la imagen de aflefas

@ Conferencia de prensa
nacional a la cual asistieron
los puntos focales de cada
gimnasio participante

LEGADO:

@ Materiales pedagégicos sobre los peligros del dopaje
distribuidos en los 1000 gimnasios (fanto en papel como
en versiones electrénicas)

Rl GRIJA CE CONSUMI! INFBHMEAH\-TE! %
TAT!NA% 5

SUPLIMENTELE NUTRITIVE POT FI

@ Asociaciones entre el sector piblico y el sector privado
lentre las auforidades nacionales antidopaie v los
gimnasios) esfablecidas para promover una culura
anfidopaije

Jovenes, entrenadores v representantes de gimnasios (2300)

Ministerio de Juventud y Deporte, ONAD, CON

LA CREATIVIDAD DE LOS

JOVENES
AL SERVICO DEL DEPORTE LIMPIO

GUYANA

Campafia de educacién e informacién multidimensional '

movilizando a las distintas partes interesadas para abordar
el dopaije desde una perspectiva innovadora. Se desafié

a los alumnos y a los clubes deportivos a promover la

lucha contra el dopaie a través de concursos nacionales de
ensayos y concepcién de logotipos. 15 atletas de alto nivel,
formados como embajadores antidopaie, transmitieron el
mensaije a nivel nacional y alentaron el compromiso del
publico general durante un foro nacional y acciones de
sensibilizacién desplegadas durante varios acontecimientos

c|c|ve.

PRINCIPALES RESULTADOS:

@ Eloboracion de logotipos y ensayos comprometiendo a
esfudiantes y club deportivos para reflexionar de manera
creafiva sobre cuestiones antidopaje

@ Lanzamiento de una Jornada “Juego Limpio” en las escuelas
del pafs

@ Una participacion por partes iguales —promovida e
implementada— de hombres y mujeres durante las
actividades del proyecto

LEGADO:

@ Esiablecimiento de un equipo nacional de embajadores
antidopaje para realizar actividades pedagégicas para un
compromiso mayor del piblico

@ Creacién de un nuevo logotipo antidopaije

BENEFICIARIOS:

Allefas, entrenadores y personal de apoyo, federaciones
deportivas, clubes deportivos, asociaciones de deporte,
estudiantes, nifios de 10 a 13 afios de edad

Autoridades pablicas, ORAD, AMA


http://anad.gov.ro/pdf/Flyer-Suplimente-UNESCO.pdf

IMPLICAR
A UN PAIS ENTERO CON UN DIBUJO
ANIMADO

BUTAN

Produccién de un dibujo animado demostrando los peligros del !

dopaie transmitido en la televisién como parte de una campaiia
| nacional de sensibilizacién. Compromiso reforzado del publico
en general en la promocién del deporte limpio. Consolidacién
de una cooperacién entre miltiples partes interesadas a través
de talleres y la firma de un memorando de entendimiento para
apoyar las futuras iniciativas antidopaije o nivel nacional.

PRINCIPALES RESULTADOS:

@ Dibujo animado sobre la lucha contra el dopaje transmitido
en la television nacional (disponible en Youtube|

@ 2500 camisefas promoviendo un deporte limpio
distribuidas durante la Jornada olimpica (2013)

@ 3000 carteles anfidopaje distribuidos por todo el pais

LEGADO:

@ Una cooperacion nacional intensificada con la firma de
un memorando de entendimiento describiendo un plan de
accién consolidado para futuras iniciativas antidopaje

BENEFICIARIOS:|

Representantes
gubemamentales,
estudiantes, profesores,
padres, comunidad
deportiva

Iam lal;isg supplements

to make my body big and muscular.

PARTES INTERESADAS:

Ministerio de  Educacién, Comité antidopaje de Butén, CON

CONSOLIDAR

LA COOPERACION CON

LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS
NACIONALES

JORDANIA

Con el objetivo de fortalecer la cooperacién entre las partes '

interesadas a nivel nacional y el movimiento deportivo;

| administradores, entrenadores y atletas de federaciones
deportivas nacionales asistieron a una serie de talleres sobre
los diferentes papeles y responsabilidades en la lucha contra
el dopaie. La discusién se enfocé en la importancia de la
coordinacién y de la comunicacién entre varios actores de la M}
lucha contra el dopaije.

PRINCIPALES RESULTADOS:

@ Nimero elevado de beneficiaros movilizados (1919)

@ EI90% de las federaciones deportivas participaron en el
proyecto

@ Material desarrollado especificamente para cada grupo
destinatario

LEGADO:

@ Estrategia para una cooperacién reforzada entre las
federaciones deportivas, la ORAD y la ONAD adoptada

@ Talleres de actualizacién planificados para las federaciones
deportivas para promover una cultura de cooperacién
confinua

BENEFICIARIOS:

Socios del consejo y administradores de federaciones
deportivas, agentes de enlace antidopaije, entrenadores,
afletas

ONAD, Universidad de Jordania

EVALUAR

PRINCIPALES RESULTADOS:

Organizacion de discusiones interactivas de grupo para hacer
frente a la falta de conocimientos previamente identificada
Movilizacién de una audiencia nacional de 4000
participantes

Difusion de 2 videoclips felevisados y 10 conferencias
televisadas (30 minutos cada uno) sobre la lucha contra el
dopaje

LEGADO:

Materiales pedagodgicos audiovisuales (4000 DVD) vy follefos
anfidopaie (6000) transmitidos a escala nacional

El proyecto forma parte de actividades nacionales antidopaje
continuas, incluyendo una iniciativa similar para escuelas de
deporte

BENEFICIARIOS:

Atletas, administradores, entrenadores

Ministerio de Salud Piblica, INDER (Instituto Nacional de
Deportes, Educacién Fisica y Recreacion), ONAD, CON,
ORAD


https://www.youtube.com/watch?v=lGbhceVIqa4

