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教科文组织总干事伊琳娜·博科娃女士 

在体育促进发展与和平国际日的致辞 

2015 年 4 月 6 日 

纳尔逊·曼德拉曾说过：“体育具有改变世界的力量。” 

今年，在各国拟定新的全球可持续发展议程之际，我们比以往任何时候都需

要这种力量，以便为更加包容和可持续的发展以及持久和平打下更加坚实的基础。 

尤其是在动荡时期，体育可以成为社会包容、性别平等和增强青年权能的强

大媒介，其所带来的裨益远远不止于运动场。体育使来自不同文化的人们在公平竞

赛、相互尊重和团队精神等共同价值观的旗帜下聚集在一起。体育运动与体育教育

对青年的健康和公民参与尤其重要。 

体育是健康社会的支柱，使人们和谐共处，既多样又团结，立足于人权和平

等尊严。它为人们提供了分享激情的机会，让不同社群走到一起，使弱势群体变得

强大。 

教科文组织《国际体育运动宪章》对于促进全民参加体育教育、体育活动和

体育运动的权利的重要性就在于此。这种精神也指引着教科文组织的反兴奋剂行

动，特别是通过杜绝在体育运动中使用兴奋剂基金和 170 个国家签署的《反对使用

兴奋剂公约》采取的行动。2014 年 8 月，教科文组织和南京市政府共同举办了世

界青年体育、文化与和平论坛，世界各地的青年男女共聚一堂，探讨共同挑战和解

决方案。 

在每一个社会，体育运动都是梦想的王国，都是积极的重大转变的推动力—

—我们必须想方设法利用这种力量。这便是教科文组织在今年体育促进发展与和平

国际日要传递的讯息。 
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