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Nelson Mandela a un jour déclaré : « Le sport a le pouvoir de changer le monde ».  

Aujourd’hui plus que jamais nous avons besoin de ce pouvoir pour consolider les 

fondements d’un développement plus inclusif et durable et d’une paix plus durable, 

en cette année où les États élaborent un nouveau programme mondial de 

développement durable.  

Dans les périodes troublées en particulier, le sport peut être un puissant vecteur 

d’inclusion sociale, d’égalité des genres et d’autonomisation des jeunes, dont les 

bénéfices se font sentir bien au-delà de l’enceinte des stades. Rien de tel que le 

sport pour rassembler les hommes et les femmes de différentes cultures autour de 

valeurs communes comme le fair-play, le respect mutuel et l’esprit d’équipe. Le 

sport et l’éducation physique sont particulièrement importants pour les jeunes, leur 

santé et leur engagement civique.  

Le sport est un pilier d’une société saine, en paix avec elle-même, unie dans sa 

diversité et basée sur les droits de l’homme et l’égale dignité. Il est un terrain de 

passions partagées, de rassemblement des communautés, d’autonomisation des 

groupes défavorisés.  

D’où l’importance de la Charte internationale de l'éducation physique et du sport de 

l’UNESCO, pour garantir à tous un droit d’accès à l’éducation physique, à l’activité 

physique et au sport. Le même esprit anime l’action de l’UNESCO dans la lutte 

contre le dopage, grâce au Fonds pour l'élimination du dopage dans le sport et à la 

Convention contre le dopage, déjà signée par 170 pays. En août 2014, le Forum 

mondial des jeunes sur le sport, la culture et la paix, organisé par l’UNESCO et la 
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municipalité de Nanjing, a rassemblé des jeunes hommes et des jeunes femmes du 

monde entier pour étudier les difficultés et réfléchir à des solutions communes.  

Dans chaque société, le sport fait rêver et représente une force fabuleuse de 

transformation positive – nous devons tout faire pour tirer parti de ce pouvoir. Tel 

est le message de l’UNESCO en cette Journée internationale du sport au service 

du développement et de la paix 

Irina Bokova 


