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Нельсон Мандела как-то сказал, что «спорт может изменить мир».  

Сегодня, как никогда, нам необходима эта сила для укрепления основ более 

инклюзивного и устойчивого развития и прочного мира, в год, когда государ-

ства готовят новую глобальную повестку дня в области устойчивого разви-

тия.  

В неспокойные времена спорт в особенности может стать мощным инстру-

ментом социальной интеграции, гендерного равенства и расширения прав и 

возможностей молодежи, а его преимущества выходят далеко за пределы 

спортивных площадок. Ничто не может так объединить мужчин и женщин 

разных культур вокруг общих ценностей честных соревнований, взаимного 

уважения и коллективизма, как спорт. Спорт и физическое воспитание имеют 

особенное значение для молодежи, ее здоровья и гражданского участия.  

Спорт является основой здорового общества, не имеющего проблем, едино-

го в своем разнообразии, основывающегося на правах человека и равном 

достоинстве. Он предоставляет возможность разделить увлеченность, объ-

единить общины, содействовать  расширению прав и возможностей обездо-

ленных людей. 
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Именно в этом заключается значение Международной хартии физического 

воспитания и спорта ЮНЕСКО, направленной на расширение права доступа 

для всех к физическому воспитанию, физкультуре и спорту. Этот же подход 

вдохновляет деятельность ЮНЕСКО по борьбе с допингом, осуществляемую 

в рамках Фонда для искоренения допинга в спорте и Конвенции по борьбе с 

допингом, которую подписали 170 стран. В августе 2014 г. ЮНЕСКО и муни-

ципалитет Наньцзина организовали Всемирный молодежный форум по во-

просам спорта, культуры и мира, на который собрались юноши и девушки 

со всего мира для анализа общих задач и выработки соответствующих ре-

шений. 

В каждом обществе спорт является сферой чаяний и двигателем невероят-

ных позитивных перемен, и мы должны предпринять все усилия для того, 

чтобы использовать это мощное средство.  В этом заключается послание 

ЮНЕСКО в этот Международный день спорта на благо развития и мира. 

 

Ирина Бокова 


