
使用兴奋剂的青年人中有超过半数是在

申请联合国教科文组织 

杜绝在体育运动中使用兴奋剂基金 

 
接受调查的青少年中
没有人认为运动员需要使用
能提高成绩的药物来让自
己更具竞争力

诚实
“使用非法物质来提高成绩是一种欺骗行为，
干出这种事的运动员无法看着镜子说
‘我是最棒的’”。 

François Enyegue（喀麦隆篮球教练）

行为

- 通过多利益攸关方磋商来创造有利环境
教科文组织、世界反兴奋剂机构、国家反兴奋剂组织、地区反兴奋剂组织、国家政府、
全国联合会、男女运动员、休闲体育运动员、体育教师、医务人员、随从团队、青年人

于青年和体育组织的教育项目 提出政策咨询援助方面的申请

的资金分配确定了三个优先领域

在基金网站上阅读更多内容

 
 

查看我们为项目
领导提供的良好做法实例

2008-2014年获益于基金的国家（百分比）

56.41%

33.33%

37.5%

34%

81.81%

纯净体育 = 纯净社会 

   作出正确选择 教育与增强权能

使用兴奋剂的危险

联合国教科文组织  
杜绝在体育运动中使用 

 兴奋剂 基金

向辅导和能力培养计划划

  团队合作
 “这不是个人的事情，
而是一群人如何为同一
个目标而努力并一起达到该目标。” 

.Špela Bizjan（斯洛文尼亚冰壶运动员）

“体育是社会上凝聚力最强的单一因素。
当你站在起跑线上的时候，
每个人都忘记了你是什么肤色，
你来自哪里，你富有还是贫困。
这就是体育的美好之处，
体育不给你划分类别。” 

Frank Frederiks（纳米比亚短跑运动员）

 包容

健康
“教育和体育运动是健康社会的支柱。”

Cayetano Martinez de Irujo 
(西班牙马术运动员)

分 
的成年人和青少年认为，
当一名运动员被发现使用提高运动成绩药物时，
整个国家的荣誉都会受到不利影响

 

 

三 二

 

的青年运动员涉及使用兴奋剂

3  5% 到

 设立于2008年，目的是帮助各国制定和实施符合
《反对在体育运动中使用兴奋剂国际公约》的项目 

- 破坏与家人和朋友的关系

- 损害职业前景

- 抹杀先前的成功

- 孤立于同辈 

 - 负面形象

- 成瘾

社会

智力资本

个人资本

社会资本

 金融资本 

14 岁以前开始使用兴奋剂的

 0%

- 高血压n

- 过度紧张
- 患心脏病的风险加大
- 肝病

- 攻击

- 抑郁
- 焦虑

健康

的中学生使用蛋白质补充剂
 35%

一系列培训
和外联活动

 
政策行动计划

      注重
  价值观的教育

 
确定良好做法

 
 

!

态度 感知的行为控制 

主观标准 

VS

 意图 意图 

环
境

“体育具有启迪的力量，带来快乐并传授积极的价值，  
这是联合国教科文组织和平建设使命的核  

心。兴奋剂破坏了这一力量，玷污了体育的声誉。” 

伊琳娜·博科娃，教科文組織總幹事

不走捷径……老老实实地比赛！

激情
“体育运动并不局限于运动场——
它是激情、野心和献身精神的融合，
给灵魂注入燃料。” 

Xicu Colomar（西班牙田径运动员）

社会和人文科学部门

   联合国教育， 
     科学及文化组织

 

情感资本 

 训练
“在体育运动中不能撒谎。
精神上必须更加强大。如果不努力，
就会落后，就不得不付出更大努力。
在赛场上要坚定自己的信念。”

杨扬 (中国速滑运动员)

公平比赛
“知道自己以公平的方式赢得了比赛，
你会感到满意和幸福”

Katarzyna Rogowiec
（波兰残奥会滑雪运动员）

领导力
“领袖和冠军不是在体育馆练成的，
而是由其内心深处的某些东西——渴望、
梦想和幻想铸就的。”

穆̀罕默德·阿里（美国拳击手）

 

身体资本
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