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eq[; lans'k
fdlh ns'k esa varjkZ"Vªh; ljgnksa ds ikj izokl dh rqyuk 
esa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa  izokl@iyk;u dgha vfèkd 
O;kid gSA vkarfjd iyk;u esa vkfFkZd fodkl] lkekftd 
lEc)rk o 'kgjh fofoèkrk esa ;ksxnku ns ikus dh Hkkjh 
laHkkouk Hkh gSA vkarfjd izokl ns'k ds vkfFkZd rFkk 
lkekftd thou dk vifjgk;Z ?kVd gSA laHkkxh; vlarqyuksa 
o Jfedksa dh deh ds pyrs] lqjf{kr izokl dk izksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg, rkfd mldk vfèkdre ykHk ik;k tk 
ldsA fdUrq ,d lqlaxr uhfrxr <kaps rFkk j.kuhfr ds 
vHkko esa iyk;u djus okyksa dks Hkkjh dher pqdkuh iM+rh 
gSA ;g dher [kjkc Je O;oLFkkvksa vkSj dk;Z fLFkfr;ksa ds 
lkFk vkJ;] f'k{kk] LokLF; lsokvksa Hkkstu vkfn rd mudh 
igqap esa vkus okyh ckèkkvksa ds :i esa gksrh gSA

pqukSfr;k¡
izoklh ^?kqeUrq* o vn`'; vkcknh dk fgLlk gksrs gSa tks 
lzksr vkSj xUrO; {ks=kksa esa vkrs&tkrs jgrs gSa rFkk lekt 
ds gkf'k, ij jgrs gSaA Hkkjr esa ljdkj us vkarfjd izokl 
dks fupys Lrj dh izkFkfedrk nh gS vkSj Hkkjr ljdkj dh 
uhfr;k¡ bl laosnu'khy lewg dks fdlh Hkh izdkj dh dkuwuh 
;k lkekftd lqj{kk miyCèk djokus esa eksVs rkSj ij vlQy 
jgh gaSA

 vkarfjd izokl@iyk;u dh O;kidrk] mldh izÑfr 
rFkk foLrkj lacaèkh vkadM+ksa dh xaHkhj deh gSA tux.kuk 
tSls LFkwy MsVkcsl vYidkfyd iyk;udrkZvksa dh 
vkoktkgh dks lgh rjhds ls idM+ ugha ikrs gSa vkSj 
iyk;u ds xkS.k dkj.kksa dks ntZ ugha djrsA ftl izdkj 
iyk;u dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS mlesa 
fo'ys"k.kkRed ifj"dkj dk vHkko gS] ftlds pyrs 
izokfl;ksa ds fy, lsokvksa dks :i nsus vkSj mUgsa iznku 
djus esa vM+pus vkrh gSaA

 fu;e o iz'kkldh; izfØ;k,a izokfl;ksa dks mu dkuwuh 
vfèkdkjksa] tu lsokvksa rFkk lkekftd lqj{kk dk;ZØeksa ls 
oafpr djrh gSa tks LFkkuh; fuokfl;ksa dks izkIr gSaA bl 
dkj.k muds lkFk vDlj nks;e ntsZ ds ukxfjdksa dk lk 
cjrko gksrk gSA vkarfjd izokfl;ksa dks vusd dfBukb;ksa 
dk lkekuk djuk iM+rk gS] ftlesa fuEuksDr 'kkfey gSa % 
jktuhfrd izfrfufèkRo dk vHkko_ vi;kZIr vkokl o 
vkSipkfjd fjgk;'kh vfèkdkjksa dk vHkko_ de et+nwjh 
okys] vlqjf{kr ;k [krjukd dk;_ ljdkj }kjk miyCèk 
djokbZ tkus okyh lsokvksa] tSls LokLF; rFkk f'k{kk rd 
lhfer igq¡p_ rFkk iztkfr] èkeZ] oxZ ;k fyax vkèkkfjr 
HksnHkkoA

 D;ksafd izoklh fHkUu&fHkUu izdkj ds gksrs gSa vkSj 
iyk;u dk izHkko fofoèk {ks=kksa ij iM+rk gS] vr% 

Hkkjr esa vkarfjd 
izokl@iyk;u dk 
flagkoyksdu
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fofHkUu ea=kky;ksa o foHkkxksa }kjk vusd o ijLij iwjd 
igyksa dh vko';drk gS rkfd izokl esa enn feys o 
iyk;u djus okyksa dk ns'k ds vkfFkZd] lkekftd] 
jktuhfrd o lkaLÑfrd thou esa ,dhdj.k lqfuf'pr 
fd;k tk ldsA

rF; o vk¡dM+s
 Hkkjr dk lafoèkku (vuqPNsn 19) lHkh ukxfjdksa 

dks “Hkkjr dh lhek esa iwjh vkt+knh ls vkus&tkus_ 
o Hkkjr dh lhek ds fdlh Hkh Hkkx esa jgus rFkk 
clus” dk vfèkdkj nsrk gSA

 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dh tula[;k 
1-21 fcfy;u gSA

 Hkkjr esa vkarfjd izokl djus okyh vkcknh c<+h gS % 
309 fefy;u ;k vkcknh dk 30 izfr'kr 
(tux.kuk 2001) vkarfjd izoklh gSaA gkfy;k 
vuqeku gS fd ;g njvly 326 fefy;u ;k 
dqy vkcknh dk 28-5 izfr'kr gS (,u,l,lvks 
2007&08)A

 ;g la[;k mRizoklh Hkkjrh;ksa dh vuqekfud la[;k 
ls dgha vfèkd gS (11-4 fefy;u) fo'o cSad 
2011  A

 Hkkjr esa  vkarfjd izokl nks izdkj dk gS%
i) nh?kZdkfyd iyk;u] ftlesa O;fDr ;k ifjokj fdlh 

nwljh txg cl tkrk gS_
ii) vYidkfyd iyk;u1 ;k ekSleh@vkorhZ iyk;u ftlesa 

ewy LFkku o xUrO; ds chp vkuk&tkuk gksrk jgrk gSA 
vYidkfyd iyk;u djus okyksa dh vkuqekfud la[;k 
15 fefy;u (,u,l,lvks 2007&08) ls ysdj 100 
fefy;u rd vkadh xbZ] (Msf'kaXdj rFkk ,DVj 2009)A 

vfèkdka'k vYidkfyd iyk;udrkZ lkekftd&vkfFkZd 
:i ls oafpr lewgksa tSls vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr ds gksrs gSaA mudh 'kSf{kd miyfCèk;ka U;wure 
o mudh laifÙk lhfer gksrh gS rFkk muds ikl 
lalkèkuksa dk vHkko gksrk gSA

 vkarfjd iyk;u djus okyksa esa ls 70-7 izfr'kr efgyk,a 
gSa (Hkkjrh; tux.kuk 2011)A xzkeh.k rFkk 'kgjh] nksuksa 
gh {ks=kksa esa fL=k;ksa ds iyk;u dk eq[; dkj.k fookg 
crk;k tkrk gSA 91 izfr'kr xzkeh.k efgyk iyk;u 
rFkk 61 izfr'kr 'kgjh efgyk iyk;u (,u,l,lvks 
2007&08)A

 iq#"kksa ds izokl dk eq[; dkj.k] xzkeh.k rFkk 'kgjh 
nksuksa gh bykdksa esa] jkst+xkj ls tqM+k crk;k tkrk gSA 
iyk;u djus okys 29 izfr'kr xzkeh.k iq#"k rFkk 56 
izfr'kr 'kgjh iq#"k jkst+xkj ds dkj.k izokl djrs gSa 
(,u,l,lvks 2007&08)A

 gkykafd Li"V vkadM+s miyCèk ugha gSa] Hkkjr esa 
rdjhcu 15 djksM+ cPps iyk;u djrs gSa 
(Msfu;y 2011_ fLerk 2011)A

 eq[; lzksr jkT;% mÙkj izns'k] fcgkj] jktLFkku] eè; 
izns'k] vkaèkz izns'k] NÙkhlx<+] >kj[k.M] mM+hlk] 
mÙkjk[k.M rFkk rfeyukMqA

 eq[; xUrO; jkT;% fnYyh] egkjk"Vª] xqtjkr] gfj;k.kk] 
iatkc rFkk dukZVdA

 iyk;udrkZ ftu jkst+xkj {ks=kksa ls tqM+rs gSa os gSa% 
fuekZ.k] ?kjsyw dke] diM+k m|ksx] bZaV Hkês] ;krk;kr] 
[kku] [knku rFkk Ñf"k (Msf'axdj rFkk ,DVj] 
2009)A

 izokfl;ksa ds cqfu;knh gdkas dks udkjk tkrk gS] blesa 
lLrs] [kk|kUu] vkokl] is;ty] lQkbZ] lkoZtfud 

rkfydk 1 % ekSleh rFkk nh?kZdkfyd iyk;u djus okys % rqyukRed Nfo] 2007&08
lkekftd lewg vYidkfyd iyk;u djus okys nh?kZdkfyd iyk;u djus okys

xzkeh.k 'kgjh dqy xzkeh.k 'kgjh dqy

v-tk- 20-1 3-5 18-6 6-8 2-2 6-0

v-t-tk- 23-7 17-5 23-1 19-2 11-8 17-9

vU; fiNM+k oxZ 39-5 43-6 39-9 44-5 37-9 43-3

vU; 16-7 35-4 18-4 29-5 48-0 32-8

dqy 100 100 100 100 100 100

(,u,l,lvks 2007&08)

1 vYidkfyd izokfl;ksa dh ifjHkk"kk mu yksxksa ds :i esa dh tkrh gS tks dke ds 
fy,@dke dh ryk'k esa losZ{k.k ds iwoZ] ,d o"kZ ds nkSjku 1 ls 6 eghus vius 
lkekU; fuokl LFkku ls nwj jgs FksA



LokLF; lqfoèkk,a] f'k{kk rFkk cSafdax lsokvksa rd igqap 
'kkfey gSA os vDlj csgn izfrdwy fLFkfr;ksa esa dke 
djrs gSa tgk¡ u lkekftd lqj{kk gksrh gS] u dkuwuh 
laj{k.k gh mUgsa feyrk gSA

 iyk;u ds ldkjkRed izHkkoksa dks Lohdkjk ugha tkrk %
 iyk;u tkfr foHkktuksa rFkk tdM+us okys lkekftd 

ekudksa ls cpus dk rFkk xUrO; ij lEeku rFkk 
vkt+knh ds lkFk dke djus dk volj nsrk gS 
(Msf'kaxdj rFkk ,DVj] 2009)A

 bu ifjokjksa dhtks efgyk,a ihNs jg tkrh gSa os 
l'kDrhdj.k dk izHkko vuqHko djrh gSaA lekt esa 
mudk laidZ&laokn c<+rk gS] os Jfedksa ds :i esa 
rFkk ifjokj ds fu.kZ;drkZvksa ds :i esa ;ksxnku dj 
ikrh gSaA

 iyk;udrkZ vius lzksr {ks=kksa esa fofHkUu izdkj ds dkS'ky] 
uokpkj rFkk Kku okil ykrs gSa ftls ^lkekftd izs"k.k* 
dgk tkrk gSA blesa #fp] cksèk rFkk utfj;ksa esa cnyko 
'kkfey gS (mnkgj.k ds fy,] [kjkc dk;ZfLFkfr;ksa] de 
etnwjh rFkk vèkZ&lkearh Je lacaèkksa dks vLohdkj djuk 
rFkk Jfedksa ds gdksa dk csgrj Kku o muds izfr 
ltxrk) (;wusLdks&;wfulsQ] 2012 ch)A

 2007&08 esa ?kjsyw izs"k.k cktkj dk vuqeku 10 
fcfy;u MkWyj yxk;k x;k Fkk (VqEcs 2011)A lk{; 
crkrs gSa fd c<+rh vk; ds lkFk iyk;udrkZvksa }kjk 
Hksth xbZ jkf'k;ka ekuoh; iwath xBu esa fuos'k dks 
izksRlkfgr djrh gSaA [kklrkSj ls LokLF; rFkk dqN gn 
rd f'k{kk ij O;; esa o`f¼ gksrh gS (;wusLdks&;wfulsQ] 
2012 ch)A

uhfrxr lq>ko

iyk;u ij ,d lqlaxr dkuwuh rFkk 
uhfrxr <k¡pk fodflr djsa
 iyk;u dks lexz rFkk dsanzh; :i ls uhfr nLrkostksa rFkk 

jk"Vªh; fodkl ;kstukvksa esa eq[;èkkjk ls tksM+sa 
(iap o"khZ; ;kstuk,a] tokgj yky usg: jk"Vªh; 
uohuhdj.k fe'ku rFkk uxj fodkl ;kstuk,a)A

 ,d lkfoZd jk"Vªh; U;wure lkekftd lqj{kk iSdst 
fodflr djsa ftlesa U;wure etnwjh rFkk Je ekudksa 
o lHkh ljdkjh lkekftd laj{k.k ;kstukvksa o lkoZtfud 
lsokvksa ds ykHk dh lqokg~;rk 'kkfey gksA vFkkZr~ os u, 
LFkku ij jkst+xkj ds fy, tkus ij ogk¡ Hkh miyCèk gksaA

 lkoZtfud lsokvksa rFkk ljdkjh dk;ZØeksa esa gh izokfl;ksa 
ds fy, yf{kr ?kVd rFkk fo'ks"k izpkj j.kuhfr;ksa dks 
'kkfey fd;k tk,A

 xjhcksa ds i{k esa fodkl j.kuhfr;k¡ viukdj fiNM+s 
bykdksa esa iyk;u dh O;Fkk dks U;wure fd;k tk,A 
blesa lzksr {ks=kksa esa fVdkÅ vkthfodk ds volj] Hkwfe 
o lk>k Hkw&lalkèku rd ig¡qp esa o`f¼_ csgrj lkekftd 
o HkkSfrd lajpuk,a rFkk 'kklu laLFkk,a] vkSj eujsxk tSls 
dk;ZØe] [kk| lqj{kk dk;ZØe rFkk dtZ ys ikus dh 
lqfoèkkvksa dk fodkl 'kkfey gksA

 varjkZT;h; iyk;u dkexj (lsok fu;qfDr rFkk 
ifjfLFkfr fu;keu) dkuwu (1979) dks la'kksfèkr fd;k 
tk, rFkk mlesa fuEuksDr [kkfe;ka gVkbZ tk,a%

 dkuwu dsoy mu Jfedksa ij ykxw gksrk gS tks jkT;ksa 
dh lhek ikj djrs gSa] vr% iyk;u djus okyksa dk cM+k 
fgLlk blds nk;js ls ckgj jg tkrk gSA

 dkuwu viathÑr vuqcafèkdrkZvksa o laLFkkuksa dh 
fuxgckuh ugha djrkA

 cPpksa ds fy, Øs'kksa] f'k{k.k dsanzksa ;k Jfedksa ds fy, 
lpy LokLF; bdkb;ksa ij ;g dkuwu ekSu gSA

 ;g varjkZT;h; lg;ksx ds fn'kkfunsZ'k ugha nsrkA
 ;g dsoy iyk;udrkZvksa dh lsok fu;qfDr o 

ifjfLFkfr;ksa dh ckr djrk gS] rFkk muds lkekftd 
laj{k.k o 'kgj esa muds vfèkdkj rd igq¡p vkSj efgyk 
o cky izokfl;ksa dh [kkl laosnu'khyrk ds iz'uksa dks 
lacksfèkr ugha djrkA

 bl dkuwu ds egÙoiw.kZ izkoèkku] tSls U;wure etnwjh] 
foLFkkiu HkÙkk] LokLF; lqfoèkk,a rFkk cpko oL=k vkfn] 
ykxw ugha fd, tkrsA

Kku rFkk 'kksèk [kkfe;ksa dks Hkjsa rkfd 
izek.k vkèkkfjr uhfr fuekZ.k gks lds
 tux.kuk rFkk iyk;u losZ{k.kksa ds Lo:i dks la'kksfèkr 

djsa rkfd fyax] vk;q] vYidkfyd iyk;u rFkk iyk;u 
ds fofoèk dkj.kksa dks mHkkjs tk ldsA

 vkarfjd iyk;u dk ns'kO;kih ekufp=khdj.k djok;k 
tk, (iapk;r Lrj ij ukxfjd laxBuksa rFkk Je 
foHkkxksa dh enn ls)A

 jkT; Lrjh; 'kksèk laLFkkuksa dks izksRlkfgr fd;k tk, fd 
os jkT; dh iyk;u Nfo fodflr djsa] ftlesa izR;sd 
jkT; esa iyk;u dh izÑfr] le;] vofèk rFkk iyk;u 
o`Ùkksa dh O;kidrk 'kkfey gksA

 vFkZ O;oLFkk ds fofHkUu m|ksxksa ds izokfl;ksa ds {ks=kokj 
;ksxnku ij 'kksèk dks foLr`r fd;k tk,A blesa ldy 
?kjsyw mRikn rFkk ?kjsyw izs"k.k esa mudk ;ksxnku Hkh 
'kkfey gksaA



laLFkkxr rS;kjh dks lqèkkjk tk, rFkk 
iyk;u esa lgk;rk o mls izksRlkfgr djus 
dh {kerk fufeZr dh tk,
 varftZyk rFkk varjkZT;h; leUo; lfefr;ka xfBr 

djsa rkfd et+nwjksa dks Hkstus vkSj ikus okys {ks=kksa ds 
iz'kklfud vfèkdkj{ks=kksa ds chp laLFkkxr O;oLFkkvksa dh 
lk>h ;kstuk cukbZ tk ldsA blls lsokvksa dks miyCèk 
djokuk lqfuf'pr gks ldsxkA

 iapk;rksa dk {kerkoèkZu fd;k tk, rkfd os vius Lrj 
ij iyk;u djus okys et+nwjksa dk MsVkcsl rS;kj dj 
ldsa (blesa mudh la[;k] vuqcaèkdrkZvksa }kjk p;u@
fu;qfDr dh lwpuk gks)A LFkkuh; Lrj ij u, izokfl;ksa 
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dks fpfUgr djus ds fy, lpsrd lfefr;ksa dh LFkkiuk 
dh tk,A

 izR;sd jkT; Je foHkkx esa Je ea=kky; dh enn ls 
izoklh Jfed bdkb;ka LFkkfir dh tk,aA

 ftu {ks=kksa esa vfèkd iyk;u gksrk gS ogka foÙkh; o 
ekuo lalkèku c<+k;k tk,aA

 lqjf{kr vkarfjd iyk;u dks izksRlkfgr djus ds fy, 
futh&lkoZtfud lk>snkjh dks izksRlkfgr fd;k tk,A

 izoklh et+nwjksa dh vkSipkfjd cSafdax lqfoèkkvksa rd 
igqap lqfuf'pr dh tk, rkfd os viuk iSlk lqjf{kr 
rjhds ls izsf"kr dj ldsaA



eq[; lans'k
vkarfjd izokl yksxksa dh vkt+kfn;ksa rFkk {kerkvksa esa foLrkj 
djrk gS vkSj csgrj vk;] f'k{kk rFkk LokLF; ds vFkksZa 
esa ekuo fodkl esa Hkkjh ;ksxnku dj ldrk gSA gkykafd 
iyk;u laHkkfor :i ls iyk;udrkZvksa vkSj muds ifjokjksa 
ds fy, ykHknk;d gks ldrk gS] og blds lkFk gh Hkkjh 
dher rFkk tksf[ke Hkh tqM+k gksrk gS tks iyk;u ds laHkkfor 
ljdkjkRed urhtksa dks ladV esa Mky ldrk gSA

pqukSfr;ka
 Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks fVdk, j[kus rFkk fufeZr 

djus esa vkarfjd iyk;udrkZ ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA ijUrq muds ;ksxnku dks blfy, Lohdkjk ugha tkrk 
D;ksafd i;kZIr vkadM+ksa dk vHkko gSA O;kid MkVkcsl 
tSls tux.kuk rFkk jk"Vªh; lSEiy losZ{k.k laxBu 
(,u,l,lvks) esa NksVh vofèk ds fy, iyk;u djus 
okyksa] ftlesa ekSleh vkorhZ iyk;udrkZ 'kkfey gSa] dh 
lwpuk iwjh rjg 'kkfey ugha gks ikrh gSA

 ljdkj rFkk fu;ksDrk] nksuksa gh iyk;u esa lgk;d cuus 
esa vlQy jgs gSaA leqfpr Je rFkk lkekftd uhfr;ksa 
vFkok iyk;udrkZvksa ds fy, vkèkkjHkwr lajpukvksa o 
cqfu;knh t:jrksa esa fuos'k }kjk ;g lgk;rk miyCèk 
djokbZ tk ldrh gSA

 vukSipkfjd vFkZO;oLFkk esa Je dh nks"kiw.kZ O;oLFkk 
rFkk izoklh etnwjksa dks miyCèk dk;Z fLFkfr;ka] f'k{kk] 
LokLF; ns[kHkky rFkk [kk|kUu rd igqap esa vkus okyh 
vM+uksa ds dkj.k izoklh Jfedksa dks ekuo fodkl ds 
vFkZ esa Hkkjh dher pqdkuh iM+rh gSA 

 vukSipkfjd lkekftd usVodZ (mnkgj.k ds fy, 
nksLr] iM+kslh] leku tkfr ds lnL; rFkk ,d gh 
xkao esa jgus okys) 'kq#vkr esa 'kgjh Je cktkj rd 
igqap miyCèk djokus esa enn djrs gSa ij buls Åij 
mBus esa lgk;d] ldkjkRed enn ugha feyrh (fe=k] 
2011)A

 izoklh Jfedksa dks ihNs NwVs ifjokj dks iSlk Hkstus esa 
laLFkkxr rFkk 'kkldh; lgk;r ugha feyrhA

 iyk;u ds vU; ldkjkRed izHkkoksa dks Lohdkjk ugha 
tkrkA ;g laHko gS fd iyk;u tkfr foHkktuksa rFkk 
lkekftd caèkuksa ls cpus rFkk xUrO; ij lEeku rFkk 
vkt+knh ds lkFk dke djus ds volj miyCèk djok, 
(Msf'kaXdj o ,DVj] 2009)A iq#"k lnL;ksa ds iyk;u 
ds QyLo:i tks fL=k=k;ka ihNs jg tkrh gSa os l'kDr 
curh gSaA os Jfedksa ds :i esa Hkkxhnkjh djus okyh 
vkSj ifjokj esa fu.kZ; ysus okyh curh gSaA izokl djus 
okys et+nwj ewy LFkku ij fofHkUu dkS'ky] uokpkj rFkk 
Kku lkFk ykrs gSa ftls ^lkekftd izs"k.k* dgk tkrk 
gSA blesa #fp;ksa] cksèk rFkk utfj, esa cnyko 'kkfey gS 
(mnkgj.k ds fy, [kjkc dk;Z fLFkfr;ksa] de 
etnwjh rFkk vèkZ&lkearh Je lacaèkksa dks vLohdkj 
djuk vkSj Jfedksa ds vfèkdkjksa ds fo"k; esa csgrj Kku 
o tkx#drk (;wusLdks&;wfulsQ] 2012 ch)A

rF; rFkk vkadM+s
 izoklh etnwj ,d leku Js.kh ds ugha gksrsA os fyax] 

oxZ] iztkrh;rk] Hkk"kk o èkeZ ds vkèkkj ij caVs gksrs gSaA 
iyk;u djus okyksa esa efgyk,a o ckyd lcls vn`'; o 
laosnu'khy lewgksa esa gksrs gSaA

vkarfjd iyk;u rFkk 
ekuo fodkl
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 vkthfodk dh ryk'k esa ekSleh iyk;u djus okys 
lkekftd :i ls oafpr lewgksa esa ls gksrs gSa] tSls 
vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNM+s 
oxZ lsA muds ikl futh lalkèkuksa dk vHkko gksrk gS 
o os lalkèku rFkk vkthfodk ?kkVk >syrs gSa (Msf'kaXdj 
rFkk ,DVj] 2009)A

 lk{; crkrs gSa fd izokl nj mPp f'kf{kr o lcls 
de f'kf{kr nksuksa gh lewgksa esa Åaph gSA lkFk gh ekSleh 
izokl djus okyksa esa fuj{kjksa dh la[;k vfèkd gS 
(;wusLdks&;wfulsQ] 2012 ch)A

 vuqeku ;g gS fd ?kjsyw izs"k.k cktkj 2007&08 esa 
rdjhcu 10 fcfy;u MkWyj dk FkkA

 lk{; Li"V djrs gSa fd c<+rh vk; o izokfl;ksa }kjk 
izsf"kr èku] ekuo iwath xBu esa fuos'k dks izksRlkfgr dj 
ldrk gS] [kklrkSj ls LokLF; rFkk dqN lhek rd f'k{kk 
ij O;; c<+ ldrk gS (;wusLdks&;wuhlsQ] 2012 ch)A

 vkfFkZd ladV] jktuhfrd vfLFkjrk rFkk tyok;q 
ifjorZu ds izHkkoksa ds pyrs Hkfo"; esa iyk;u dh 
l?kurk c<+ ldrh gS (;wusLdks&;wuhlsQ] 2012 ch)A

uhfr lacaèkh lq>ko

,d ,slk uhfrxr <kapk fodflr djsa tks 
iyk;u dks laj{k.k ns] mls izksRlkfgr djs 
o izokfl;ksa ds izfr laosnu'khy gks
 ekStwnk Je dkuwuksa dks ojh;rk nsaA blesa U;wure etnwjh 

dkuwu (1948)] etnwjh Hkqxrku dkuwu (1936)] 
vuqcafèkr Jfed (fu;ked o mUewyu) dkuwu 
(1970)] leku ifjJfed dkuwu (1976)] varZjkT;h; 
izoklh Jfed (fu;qfDr rFkk lsok ifjfLFkfr fu;keu) 
dkuwu (1979)] cky Je (fu"ksèk o fu;keu) dkuwu 
(1986)] Jfed {kfriwfrZ dkuwu (1923)] Hkou o 
vU; fuekZ.k Jfedksa (fu;qfDr rFkk lsok ifjfLFkfr 
fu;keu) dkuwu (1996)] rFkk vlaxfBr Jfed 
lkekftd lqj{kk dkuwu (2008)A

 vFkZO;oLFkk ds fofHkUu m|ksxksa esa iyk;u djus okys 
Jfedksa ds ;ksxnku dk {ks=kkokj ;ksxnku dk ewY;kadu 
o fuèkkZj.k djsa] blesa ldy ?kjsyw mRikn esa mudk 
;ksxnku Hkh 'kkfey gksA

 fodkl uhfr;ksa rFkk dk;ZØeksa esa foHksfnr lkekftd 
j.kuhfr;ka fMtkbu djsa rkfd izokfl;ksa dks eq[;èkkjk ls 
tksM+k tk ldsA ;s j.kuhfr;ka vk;q] fyax] lkekftd Js.kh 
rFkk nwjh ij vkèkkfjr gksaA

 uhfr fuekZrkvksa] LFkkuh; ljdkjh vfèkdkfj;ksa] 
xSj&ljdkjh laxBuksa] fu;ksDrkvksa rFkk foÙkh; laLFkkvksa 
dks lkoZtfud lsokvksa rd igqapus esa izokfl;ksa ds le{k 
vkus okyh ckèkkvksa ds fo"k; esa laosnu'khy cuk,a o 
izf'kf{kr djsaA

laLFkkvksa rFkk izokfl;ksa dks lsok forj.k esa 
uokpkj viuk,a
 izokfl;ksa ds fy, oS;fDrd lsokvksa ds izlkj dks O;kid 

cuk;k tk,A1

 dsUnz }kjk çk;ksftr LOkkLF;] f'k{kk vkSj Je cktkj 
dk;ZØeksa esa çokfl;ksa ds ifj.kkeksa dh fuxjkuh gsrq 
vuqlaèkku MsVkcsl LFkkiukA

 izoklh etnwjksa ds fy, okWd&bu lalkèku dsanz LFkkfir 
djsa tgka mUgsa dkuwuh lykg  vkSj f'kdk;r fuLrkaj.k 
dh lwpuk rFkk fooknksa dks gy djus ds rjhds miyCèk 
gksa (mnkgj.k ds fy, vkthfodk C;wjksa vkSj ihbZ;w,l)A

 LokLF; lqj{kk ds fy, yf{kr gLr{ksi izkjaHk fd, tk,a 
tks lokZfèkd tksf[kexzLr izoklh vkckfn;ksa dh LokLF; 
leL;kvksa dks lacksfèkr djsa (mnkgj.k izokfl;ksa ds fy, 
,pvkbZoh gLr{ksi dh uSdks uhfr o jsM fjcu ,Dlizsl 
jsyxkfM+;ka)A

 Eksckby cSafdax rFkk laoknnkrkvksa ds ekè;e ls cSafdax 
}kjk izokfl;ksa ds fy, èku Hkstus dh lqjf{kr O;oLFkk 
dk;e djsaA cSafdax izfØ;kvksa dks yphyk cuk,a (vius 
xzkgdksa dks tkus lacaèkh fu;eksa esa la'kksèku djsa] uks&fizÚy 
vdkamV o fo'ks"k cSafdax le; dh lqfoèkk miyCèk 
djok,a)A
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1 bl fo"k; ij O;kid ppkZ ds fy, ns[ksa vkarfjd iyk;u rFkk lkekftd 
laj{k.k % n feflax fyad] blh Ük`a[kyk esaA



vkarfjd izokl rFkk 
lkekftd laj{k.k % 
yqIr dM+h

eq[; lans'k
D;ksafd lkekftd laj{k.k uhfr;ka o dk;ZØe LFkkbZ vkckfn;ksa 
ij dsafnzr gksrh gSa] vkarfjd izokfl;ksa dks lkekftd lqj{kk 
ds os ykHk ugha fey ikrs tks LFkkbZ fuokl ls tqM+s gSaA 
izokfl;ksa ds LFkku cnyus ij Hkh muds gd mUgsa miyCèk 
gks ldsa] bl fo"k; esa dksbZ laxfBr j.kuhfr ugha gSA izoklh 
ifjokj] tks ,d txg cls u gksdj xfr'khy jgrs gSa] muds 
fy, fu;kstu djuk rHkh laHko gksxk tc ge fodkl 
vfHkxeksa vkSj ekWMyksa ij cqfu;knh iqufoZpkj djsaxs rkfd 
izokfl;ksa dh lkekftd lsokvksa rd igqap lqjf{kr o 
izksRlkfgr dh tk lds] vkSj os lkekftd o jktuhfrd vFkksZa 
esa lfØ; cu ldsaA

pqukSfr;ka
vfèkdka'k lkekftd laj{k.k dk;ZØeksa esa ;ksX; ykHkkfFkZ;ksa 
dk iathdj.k rFkk ykHkkFkhZ dkMZ tkjh djuk t+:jh gksrk gSA 
igpku&i=kk o LFkkuh; fuokl&i=k ds vHkko esa vDlj 
izoklh Lo;a dks lkekftd laj{k.k dk;ZØeksa esa iathÑr ugha 
djok ldrs vr% os cqfu;knh gdksa dk nkok Hkh ugha dj 
ldrsA blds QyLo:i%
 izoklh lLrs [kk|kUu ls] tks lkoZtfud forj.k O;oLFkk 

ds ekè;e ls miyCèk gksrk gS] oafpr gksrs gSa vkSj 
mUgsa fjgkb'k o nwljh cqfu;knh lsokvksa tSls ikuh o 
lkQ&lQkbZ ikus esa dfBukb;ka gksrh gSaA os cSafdax 
lqfoèkkvksa dk ykHk ugha mBk ikrs vkSj mUgsa vius xkao 
esa NwVs ifjokj dks iSls Hkstus ds fy, vukSipkfjd 
O;oLFkkvksa ij fuHkZj gksuk iM+rk gS (mnkgj.k ds fy,] 
nksLrksa o fj'rsnkjksa ij tks ?kj tk jgs gksa] vukSipkfjd 
dksfj;j ;k cl pkydksa ij)A

 D;ksafd vfèkdka'k izoklh et+nwj vukSipkfjd {ks=k esa 
dke djrs gSa mUgsa jkst+xkj ls tqM+h lkekftd lqj{kk rFkk 
dkuwuh laj{k.k ugha feyrk vkSj fcjys gh mudh dksbZ 
;wfu;u gksrh gSA

 izokfl;ksa ds LokLF; ij is'ks ls tqM+s LokLF; tksf[keksa] 
vkokl dh [kjkc O;oLFkkvksa rFkk ikslkus okyh LokLF; 
lsokvksa rd igqap u gksus vkSj ;kSfud tksf[keksa ds dkj.k 
vlj iM+rk gSA

 ekSleh iyk;u ds nkSjku tc cPps Hkh ekrk&firk ds 
lkFk tkrs gSa rks izoklh et+nwjksa ds cPpksa dh f'k{kk 
izHkkfor gksrh gS vkSj mUgsa Ldwy NksM+uk iM+rk gSA

rF; o vkadM+s
 orZeku esa ljdkjh uhfr;ka o dk;ZØe izoklh vkckfn;ksa 

dks ,sls izkFkfedrk okys lewgksa ds :i esa ugha Lohdkjrha 
ftuds vfèkdkj rFkk gdksa dks lqfuf'pr fd;k tkuk 
gksA

 dqN dkuwuksa rFkk uhfr;ksa esa] tSls varjkZT;h; izoklh 
Jfed (fu;qfDr rFkk lsok ifjfLFkfr;ksa dk fu;keu) 
dkuwu (1979)] f'k{kk dk vfèkdkj dkuwu (2009)] 
rFkk loZ f'k{kk vfHk;ku esa] izokfl;ksa dk [kf.Mr mYys[k 
feyrk gSA ijUrq ;s lHkh Hkkjr esa vkarfjd izokl dh 
izÑfr o mldh tfVyrkvksa dks mfpr :i ls lacksfèkr 
ugha djrsA

 'kgjh {ks=kksa esa vkJ;@vkokl lekèkku njvly izokfl;ksa 
ds lkFk HksnHkko djrs gSa (mnkgj.k ds fy,] dPph 
cfLr;ksa ds fuokfl;ksa ds iquokZl dh ;kstukvksa esa ;ksX; 
gksus ds fy, o"kZ okj frfFk;ksa ds vuqlkj fuokl izek.k 
miyCèk djokuk iM+rk gSA fdlh 'kgj esa u,&u, vk, 
vkoklh ds fy, ;g iwokZxzgiw.kZ gS)A
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 jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk rFkk vkèkkj ;kstuk ds rgr 
tks ck;ksehfVªd LekVZ dkMZ tkjh fd, tkrs gSa] muesa ;g 
laHkkouk gS fd os izokfl;ksa dks igpku dk izek.k rFkk 
lkekftd&vkfFkZd gdksa dk nkok djus dk vkèkkj
 miyCèk djok ldsaA ijUrq ;g ns[kuk ckdh gS fd ;s 
mik; cgq&LFkkuh; vkokl ls mitus okyh dfBukb;ksa 
dks nwj dj ldsaxs ;k ughaA

uhfr lacaèkh lq>ko
,d lkfoZd jk"Vªh; U;wure lkekftd lqj{kk iSdst btkn 
fd;k tk, ftlesa gd LFkku cnyus ij Hkh miyCèk gksa
 vlaxfBr {ks=k ds m|eksa ds jk"Vªh; vk;ksx us 

vukSipkfjd Jfedksa ds fy, jk"Vªh; U;wure lkekftd 
lqj{kk ;kstuk ds rgr tks lq>ko fn, Fks mUgsa viuk;k 
tk,] ftlesa fuEuksDr fo'ks"krk,a 'kkfey gksa%

i) Jfedksa dk lkfoZd iathdj.k rFkk mUgsa vuU; QksVks 
igpku&i=k rFkk LekVZ dkMZ tkjh djuk] tks mUgsa 
tehuh Lrj ds laxBuksa }kjk miyCèk djok;k tk,a 
(mnkgj.k ds fy, vkthfodk C;wjks }kjk jktLFkku Je 
foHkkx ds lg;ksx ls miyCèk djok;k x;k igpku i=kA

ii) iathdj.k] izhfe;e Hkqxrku (tgka ykxw gks) rFkk dsanz 
}kjk izk;ksftr lHkh lkekftd laj{k.k dk;ZØeksa ds ykHk] 
izoklh tgka dgha jg jgk gks ogha mls izkIr djok, tk,aA

iii) lHkh Jfedksa ds fy, jk"Vªh; U;wure lkekftd lqj{kk 
iSdst gks ftlesa lsokfuo`fr ds ckn isa'ku] thou chek 
rFkk ifjokj dk LokLF; chek 'kkfey gksA

izokfl;ksa ds fy, oS;fDrd lkekftd 
laj{k.k mRikn o lsok,a fodflr djsa
 izoklh lanHkZ dsanz LFkkfir djsa tgka izLFkku iwoZ ijke'kZ] 

Je cktkj dh lwpuk rd igqap rFkk ukSdfj;ksa rd 
laLFkkxr igqap gks] ftlesa izf'k{k.k] izfrLFkkiu o dkS'ky 
laoèkZu 'kkfey gks (mnkgj.k ds fy,] caxyw# fLFkr 
yscjusV rFkk xzkeh.k fodkl VªLV)A

 yscj gSYiykbusa rFkk dkuwuh fDyfud LFkkfir dh tk,a 
tks izokfl;ksa dks ewy LFkku rFkk xUrO;] nksuksa gh LFkkuksa 
ij] dkuwuh lykg nsa (mnkgj.k ds fy,] jktLFkku fLFkr 
vkthfodk C;wjks)A

 ftu jkT;ksa esa izoklh cM+h la[;k esa tkrs gSa muesa jSu 
clsjksa vkSj vYikokl x`gksa dh O;oLFkk dh tk, rkfd 
izokfl;ksa ds fy, ekSleh rFkk vLFkk;h fuokl miyCèk gks 

lds (mngk.k ds fy,] Hkksiky uxj fuxe dh jke jksVh 
;kstuk rFkk b.Mks Xykscy lks';y lfoZl lkslk;Vh)A

 lkoZtfud forj.k O;oLFkk ls lLrs [kk|kUu miyCèk 
djokus ds fy, izokfl;ksa dks vLFkkbZ jk'ku dkMZ tkjh 
fd, tk,a (mnkgj.k ds fy,] egkjk"Vª esa fn'kk 
Qkm.Ms'ku)A

 izokfl;ksa ds cPpksa dh f'k{kk dks izksRlkfgr djus ds fy, 
ewy lzksr LFkkuksa esa ekSleh Nk=kkokl fodflr fd, tk,a] 
xUrO; LFkkuksa esa dk;ZLFky ij Ldwyksa dh LFkkiuk dh 
tk, ftlesa ukekadu gktjh rFkk vkdyu dks 
vkSipkfjd Ldwyksa esa LFkkuUrfjr djus dh O;oLFkk gks] 
okil ykSVus okys izoklh ckydksa ds fy, fczt dkslZ 
rFkk mipkjh f'k{kk dh O;oLFkk dh tk, (mnkgj.k 
ds fy,] ,M bV ,D'ku vesfjdu bf.M;k Qkm.Ms'ku 
(,vkbZ,Q)] mMh+lk esa yksdn`f"V] egkjk"Vª esa tukFkZ 
rFkk xqtjkr esa lsrq)A

 0 ls 14 o"kZ ds vk;q ds cPpksa ds fy, lpy Øs'kksa] 
izkjafHkd ckY;koLFkk rFkk fnu esa ns[kHkky dsanzksa dh 
LFkkiuk dk;ZLFky ds ikl dh tk, (mnkgj.k ds fy,] 
fnYyh ds lpy Øs'k)A

 izokfl;ksa ds fy, yf{kr LokLF; gLr{ksi vk;ksftr 
gksa] ftlesa Åaps tksf[ke okys izokfl;ksa ds fy, 
,pvkbZoh@,M~l lacaèkh igysa Hkh 'kkfey gksa (mnkgj.k 
ds fy,] izokfl;ksa esa ,pvkbZoh gLr{ksi dh uSdks 
j.kuhfr rFkk jsM fjcu ,Dlizsl Vªsu)A

 izoklh Jfedksa dks 'kk[kkghu rFkk lpy cSafdax rFkk 
cSafdax laoknnkrkvksa }kjk foÙkh; lsokvksa ls tksM+k tk, 
(mnkgj.k ds fy,] fQuks euh VªkalQj rFkk ,dks bf.M;k 
QkbuSfU'k;y lfoZlsl~ izkbosV fyfeVsM] Hkkjrh; LVsV 
cSad] vkbZlhvkbZlhvkbZ cSad] rFkk ;l cSad ds cSafdax 
laoknnkrk)A
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eq[; lans'k
vkarfjd iyk;u fodkl dk vfHkUu fgLlk gS tks 'kgjh 
o`f¼ dh xR;kRedrk rFkk 'kgjksa dh vkfFkZd o lkaLÑfrd 
thoUrrk esa ;ksxnku djrk gSA fdlh 'kgj ij vfèkdkj esa 
Hkkstu] fjgkb'k] f'k{kk] LokLF;] dke rFkk LFkkuh; yksdra=k 
esa Hkkxhnkjg 'kkfey gksrs gSa] ;s vfèkdkj Jfedksa ij Hkh 
ykxw gksuk pkfg,A

pqukSfr;ka
 LFkkuh; iz'kklu izokfl;ksa dks ^ckgjh* O;fDr rFkk 

xUrO; dh O;oLFkk o lalkèkuksa ij cks> ekurk gSA
 Hkkjr esa izokfl;ksa ds vfèkdkjksa dks blfy, Hkh udkjk 

tkrk gS D;ksafd tkrh;rk] Hkk"kk] èkeZ ds vkèkkj ij oksV 
cSad cukus ds fy, ^ekVh ds iwr* dh fopkjèkkjk dks 
jktuhfrd leFkZu izkIr gSA

 izokfl;ksa ds fo#¼ cfg"dj.k rFkk HksnHkko jktuhfrd o 
iz'kkldh; izfØ;kvksa] cktkj ra=k vkSj lkekftd&vkfFkZd 
izfd;kvksa ds ekè;e ls gksrk gS] lkFk gh ehfM;k 
Hkh mudh udkjkRed Nfo jprk gS ftlls LFkuh; 
vkokfl;ksa vkSj izokfl;ksa ds chp ,d [kkbZ curh gSA

 urhtru fdlh Hkh 'kgj dh fu.kZ; izfØ;k esa izoklh 
etnwj gkf'k, ij èkdsys tkrs gSa] Je ckt+kj dh ludksa] 
HksnHkko ds tksf[ke vkSj fgalk ds elyksa esa mudh 
laosnu'khyrk c<+rh gSA izoklh et+nwj vukSipkfjd 'kgjh 
vFkZO;oLFkk dks lLrk o yphyk Je&cy miyCèk 
djokrs gSa] ij os Lo;a ,slh [kjkc fLFkfr;ksa esa dke djus 
dks etcwj gksrs gSa] tgka u lkekftd lqj{kk gksrh gSa] u 
dkuwuh laj{k.kA

 izoklh etnwj vukfèkÑr dPph cfLr;ksa] >ksifM+;ksa] 
dkepykÅ vkJ;ksa esa jgus ij etcwj gksrs gSa vkSj ges'kk 
ljdkj }kjk foLFkkiu vkSj csn[kyh ds [krjksa dk lkeuk 
djrs gSaA

 vfèkdka'k izoklh jkuhfrd cfg"dj.k >syrs gSa vkSj tc 
muds ewy LFkku esa pquko gksrs gSa os xUrO; ij gksus ds 
dkj.k vius ernku ds vfèkdkj dk iz;ksx rd ugha 
dj ikrsA

 Hkkjrh; 'kgjksa esa izoklh dbZ vU; dfBukb;ka Hkh >syrs 
gSa% muds cqfu;knh gdksa dks udkjk tkrk gS ftlesa lLrs 
vukV] is;ty] lkQ&lQkbZ o lkoZtfud LokLF; 
lqfoèkk,a] f'k{kk o cSafdax lsokvksa rd igqap 'kkfey gSA

 ;g lqfuf'pr djus dh t+:jr gS fd lHkh izokfl;ksa o 
muds ifjokjksa dh igqap mu lsokvksa o gdksa rd gks 
ftudk izkoèkku uhfr;ksa rFkk dkuwuksa esa LFkkfir gksA 
lkFk gh ;g Hkh lqfuf'pr djuk t+:jh gksxk fd 'kgjh 
clkoVsa vius vkdkj rFkk oSfoè; esa QSyus ds lkFk 
lekos'kh LFkku Hkh cusaA

rF; rFkk vkadM+s
 Hkkjr dh vkcknh 2001 esa 286 fefy;u Fkh tks 2011 

esa c<+dj 377 fefy;u cu xbZA vuqeku ;g gS fd ;g 
2030 esa 600 fefy;u gks tk,xh (Hkkjrh; tux.kuk 
2011] rFkk Hkkjr ljdkj] 2011)A

 vkt+knh ds ckn igyh ckj ;g fLFkfr vkbZ gS tc 'kgjh 
vkcnh dh o`f¼ (91 fefy;u) xzkeh.k vkcknh dh o`f¼ 
(90-5 fefy;u) ls vfèkd jgh gS (Hkkjrh; tux.kuk] 
2011)A

 vkarfjd izoklh Hkkjr dh 'kgjh vkcknh dk rdjhcu 
,d frgkbZ fgLlk gaS vkSj mudh la[;k yxkrkj c<+rh 

vkarfjd izokl rFkk 
'kgj ij vfèkdkj
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jgh gSA 'kgjh vkcknh esa mudk fgLlk 1983 esa 31-6 Fkk 
tks 1999&2000 esa 33 izfr'kr vkSj 2007&08 esa 
35 izfr'kr gks x;k (,u,l,lvks] 2007&08)A

 blds ckotwn 10 yk[k ls vfèkd vkcknh okys 'kgjksa 
dh vkcknh esa tula[;k o`f¼ esa deh ntZ dh xbZ gS] 
tks ;g lq>krk gS fd os izokfl;ksa dks vfèkd vokaNuh; 
ekuus yxs gSaA ;g 'kgjh o`f¼ ds vlekos'kh gksus dk 
ladsr nsrk gS (dq.Mq] 2012)A

 dksbZ 'kgj le`¼ cus] mldh vkfFkZd xfrfofèk;ksa dks 
c<+kok feys] blds fy, vkarfjd izokfl;ksa dk gksuk o 
vkfFkZd fodkl esa mudk ;ksxnku vifjgk;Z gSA

 ,slk fVdkÅ 'kgjh fodkl tks lkaLÑfrd fofoèkrk] 
lkekftd lEc¼rk vkSj ekuo vfèkdkjksa ij vkèkkfjr gks 
blds fy, izokfl;ksa dk lekos'ku t:jh gSA

uhfr lacaèkh lq>ko 

'kgjh LFkkuh; fudk;ksa dks 'kgj ds fodkl 
rFkk ukxfjd izcaèku esa izoklh Jfedksa ds 
lekos'ku ds fo"k; esa lqxzkgh cuk;k tk,
 tokgjyky usg: jk"Vªh; 'kgjh uohuhdj.k fe'ku 

(ts,u,u;wvkj,e) o uxj fodkl ;kstukvksa tSls uhfr 
nLrkostksa esa izokfl;ksa dh t+:jrksa rFkk ljksdkjksa dks 
eq[;èkkjk esa fy;k tk,A

 jk"Vªh;] uxj rFkk fuxe Lrj ds ?kk"k.kki=k fodflr 
fd, tk,a tks ukxfjdksa ds vfèkdkjksa dks Li"V djrs 
gksa vkSj 'kgjksa ij muds vfèkdkj dks izksRlkfgr djrs 
gksa (mnkgj.k ds fy,] ubZ fnYyh] fo'kk[kkiÙkue rFkk 
dks;EcÙkwj ds uxj fuxeksa }kjk ?kksf"kr ukxfjd 
?kks"k.kki=k)A

 'kgjksa dh 'kklu izfØ;kvksa dks yksdrkaf=kd cuk;k tk,A 
blds fy, 'kgjksa esa izoklh Jfedksa ds izfrfufèkRo dks 
izksRlkfgr fd;k tk,A lkFk gh fu.kZ; izfØ;k rFkk 'kgjh 
fu;kstu esa tSls ekLVj Iyku] fodflr djus esa izokfl;ksa 
dks 'kkfey fd;k tk,A

 uxj fuxeksa] ukxfjd fudk;ksa] ljdkj ds vaxksa] 
jktuhfrd rFkk lkeqnkf;d usrkvksa] jkT; dh 
vQlj'kkgh] uxj ;kstukdkjksa o vU; nkosnkjksa e; 
ehfM;k dks] 'kgjh izcaèku o fu;kstu esa izokfl;ksa dks 
'kkfey djus dh vko';drk ds izfr f'kf{kr] izf'kf{kr 
rFkk lqxzkgh cuk;k tk,A

'kgj dh cqfu;knh lsokvksa rFkk gdksa rd 
igqapus ds izokfl;ksa ds vfèkdkj dks 
lqfuf'pr fd;k tk,A
 uSxfed fudk;ksa rFkk xSj&ljdkjh laxBuksa dks 

izksRlkfgr djsa fd os ifjp;] izs"k.k rFkk iathdj.k 
}kjk vkSj QksVks igpku dkMZ tkjh dj izoklfl;ksa dh 
vkoklh; fLFkfr dh iqf"V o mls izekf.kr djsaA

 lkoZtfud lsokvksa rFkk ljdkjh dk;ZØeksa ds rgr gh 
izokfl;ksa dks yf{kr ?kVd ds :i esa Lohdkjsa rFkk muds 
fy, fo'ks"k izlkj j.kuhfr;ka fMtkbu djsaA lkFk gh muds 
fy, oS;fDrd lkekftd lqj{kk mRikn fodflr djsaA1

 dPph cfLr;ksa dk LoLFkku fodkl djsa rFkk ;g iz;ksx 
djsa fd fu;ksDrk Lo;a izokfl;ksa dks 'k;u'kkyk O;oLFkk 
miyCèk djok,a] ftlesa ;g izkoèkku Hkh gks fd izoklh 
Jfedksa dks varr% vkoklh; vfèkdkj Hkh izkIr gks ldsaA 
blesa mfpr fdjk, okys LFkku o ckn esa mfpr njksa ij 
edku Hkh 'kkfey gksaA

 ,slh 'kgjh uhfr;ksa o dk;ZØeksa ds Lo:i dks lqèkkjsa tks 
izokfl;ksa ds lkFk HksnHkko djrs gksa (mnkgj.k ds fy,] 
dPph cLrh iquokZl ;kstukvksa dks 'kgj esa fjgkb'k dh 
vofèk ls i`Fkd djsa)A

United Nations
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1 bl fo"k; ij O;kid ppkZ ds fy, ns[ksa vkarfjd iyk;u rFkk lkekftd 
laj{k.k % n feflax fyad] blh Ük`a[kyk esaA



eq[; lans'k
izokl ds lacaèk esa ekStwnk rdZ i;kZIr :i ls ts.Mj vkèkfjr 
izokl dks lacksfèkr djus esa ukdke jgs gSa] Hkys gh izoklh 
efgykvksa dk Hkkjh cgqer jgk gksA izokl ij ,d ts.Mj 
vkèkkfjr n`f"Vdks.k vko';d gS D;ksafd iq:"kksa dh rqyuk 
esa efgykvksa esa izokl ds dkj.k] Lo:i] fodYi vkSj ckèkk,a 
dkQh vyx gSaA

pqukSfr;ka
 pwafd tux.kuk ,oa jk"Vªh; uewuk losZ{k.k esa mÙkjnkrkvksa 

dks izokl dk flQZ ,d gh dkj.k nsuk vko';d gS] 
blfy, efgykvksa ds izokl dks izHkkfor djus okys 
Je vkèkkfjr rFkk lacafèkr QSlyksa dqN igyqvksa dks 
Nqik;k x;k gSA dkedkth efgyk,a tks fd 'kknh ds 
fy, iyk;ku djrh gSa mudk Hkh izoklh Jfed ds :i 
esa dksbZ fjdkWMZ ugha gS pkgs oks iyk;u ds ckn Hkh dke 
dj jgh gksaA laLd`fr ds vuqlkj fuèkkZfjr vuqi;qDrrk] 
efgykvksa ds vkfFkZd ;ksxnku ij tksj nsrk gS rFkk vU; 
dkj.kksa ds vykok efgykvksa dks jkstxkj ds fy, izokl 
dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ('kkfUFkh 2006)

 izoklh efgyk,a Jfedksa dh HkhM+ esa vn`'; ,oa i{kikr 
dh f'kdkj jgrh gSaA mUgsa iq:"k izokfl;ksa ls de Hkqxrku 
fd;k tkrk gSA mudk vkfFkZd ;ksxnku vDlj muds 
ifjokj dh Je bdkb;ksa esa lfEefyr dj fn;k tkrk gSA 
mUgsa ekr`Ro gdksa o Lruiku tSlh fo'ks"k ns[kHkky tSls 
gdksa ls Hkh nwj j[kk tkrk gSSA 

 LokLF; lacaèkh tkf[ke izoklh efgykvksa ds fy, ,d 
xaHkhj fpark dk fo"k; gSA ekrk ,oa cPps ds LokLF; ds 
ladsr cgqr [kjkc feyrs gSaA ihus dk LoPN ikuh ,oa 
'kkSpky; dh lqfoèkkvksa dh deh laØked jksxksa dks tUe 
nsrh gSA cPpksa o fd'kksfj;ksa esa dqiks"k.k ,oa ,uhfe;k 

cM+s iSekus ij cus gq, gSaA izoklh efgyk,a ,oa fd'kksfj;ka 
T;knk ;kSu mRihM+u o 'kks"k.k dk f'kdkj curh gSaA vkSj 
bUgsa vk; c<+kus ds mn~ns'; ls tcjnLrh lsDl odZ esa 
èkdsyus dh laHkkouk,a jgrh gSaA ogha nwljh rjQ] izoklh 
iq:"kksa dh ihNs NwVh gqbZ efgykvksa dks izokl ls ykSVs 
muds ifr }kjk ,pvkbZoh@,M~l ls xzflr gksus dk 
[krjk cuk jgrk gSA

 Øsp ds vHkko esa efgyk,a iyk;u djrs oDr vius 
;qok cPpksa dks muds NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky 
ds fy, ?kj NksM+ vkrh gSaA [kklrkSj ij fd'kksfj;ksa dks] 
ftudksa ?kj dh vU; ftEesnkfj;ka Hkh fuHkkuh iM+rh gSaA

 izoklh gksus dh fLFkfr esa efgykvksa dks feyus okys 
ykHk tkap ds rgr gh pyrs jgrs gSaA izokl vfèkd 
ls vfèkd Lora=krk] udn vk; vkSj iyk;u dj jgh 
efgykvksa ds utfj, esa cnyko] tks fd ikjaifjd fyax 
vkèkkfjr Hkwfedkvksa o ftEesnkfj;ksa ij izHkko Mky ldrk 
gS] dks c<+kok ns ldrk gSA izoklh iq:"kksa dh ihNs NwVh 
gqbZ efgykvksa ds fy, lekt esa vfèkd laidZ] dkexkjksa 
ds :i esa mudk ;ksxnku vkSj ifjokj ds fu.kZ; 
fuekZrkvksa ds :i esa mudh Hkkxhnkjh muds l'kDrhdj.k 
dks c<+kok ns ldrh gSA (UNESCO-UNICEF 2012b).

rF; ,oa vkadM+s
 309 djksM+ vkarfjd izokfl;ksa esa ls 70-7 izfr'kr 

efgyk,a gSaA (218 djksM+) (Hkkjrh; tux.kuk 2001)
 efgykvksa ds izokl ds fy, fn;k x;k lcls izeq[k 

dkj.k gS 'kknhA 91-3 izfr'kr xzkeh.k {ks=kksa o 60-8 
izfr'kr 'kgjh {ks=kksa dh efgykvksa }kjk mYys[k fd;k x;k 
(NSSO 2007&2008)A xkaoksa esa fotkrh; fookg] 
efgykvksa dh dke esa Hkkxhnkjh dh nj esa fxjkoV tSlh 
lkekftd dqjhfr;ksa dh i`"BHkwfe esa tkdj bldh tkap 

vkarfjd izokl 
,oa fyax
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iM+rky djus dh vko';drk gSA (UNESCO-
UNICEF 2012b)

 efgyk izoklh xzkeh.k {ks=kksa ls vfèkd gSa (75-6 izfr'kr) 
vkSj varjkZT;h; izokl (10-1 izfr'kr) ds eqdkcys ftys 
ds vUnj  ,oa jkT; ds vUnj izokl esa vfèkd l?kurk 
iznf'kZr djrh gSa (Øe'k% 66-9 izfr'kr o 23 izfr'krA 
(UNESCO-UNICEF 2012b)

 efgykvksa esa yEcs le; ds fy, ckgj izokl djus dh 
rqyuk esa ekSleh izokl vfèkd jgrk gSA mÙkjh o iwohZ 
{ks=kksa dh rqyuk esa eè;] if'peh o nf{k.kh {ks=kksa esa 
efgyk,a vfèkd izokl djrh gSaA 
(UNESCO-UNICEF 2012b).

 vizoklh efgykvksa ,oa Lojkstxkj djus okyh efgykvksa 
dh rqyuk esa fu;fer ukSdfj;ksa esa izoklh efgyk [kqn 
dks Bhd ls LFkkfir ugha dj ikrh gSA ?kjsyw dke izoklh 
efgykvksa ,oa ;qofr;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ O;olk; 
ds :i esa mHkj dj lkeus vk;k gSA (UNESCO-
UNICEF 2012b).

uhfrxr fo'ks"krk,a

fyax laosnu'khyrk dks 'kkfey djus gq, 
Kku vkSj vuqlaèkku ds varjky dks ikVuk
 efgykvksa esa izokl ds dkj.kksa ds MsVk laxzg.k ds fy, 

tux.kuk ,oa jk"Vªh; uewuk losZ{k.k ds fMtk;u esa 
la'kksfèkr voèkkj.kkvksa ,oa Jsf.k;ksa dk bLrseky fd;k x;kA

 izokl dk fyax vkSj vk;q ds vkèkkj ij foHkktu dj 
MsVk fudkyuk rFkk izoklh efgyk Jfedksa dk ckgj ls 
èku Hkstus vkSj jk"Vªh; ldy ?kjsyw mRikn (national 
GDP) esa ;ksxnku ns[kukA 

izoklh efgykvksa ds vfèkdkjksa dh j{kk ds 
fy, dkuwu dks etcwr cukuk
 ekStwnk dkuwuksa ds fØ;kUo;u dks izkFkfedrk tSls& 

U;wure etnwjh vfèkfu;e & 1948] etnwjh Hkqxrku 
vfèkfu;e & 1936] Bsdk Je (fofu;eu vkSj 
mUewyu) vfèkfu;e & 1970] leku osru vfèkfu;e 
& 1976] deZdkj {kfriwfrZ vfèkfu;e &1923] cfUèkr 
Je i}fr (mRlknu) vfèkfu;e & 1976] vUrjjkZT;h; 
izoklh Jfed vfèkfu;e & 1979] cky Je (fofu;eu 
vkSj mUewyu) vfèkfu;e & 1986] Hkou ,oa vU; 
fuekZ.k Jfed (jkstxkj ds fu;eu ,oa lsok dh 'krsaZ) 
vfèkfu;e & 1996 rFkk vlaxfBr Jfed lkekftd 
lqj{kk vfèkfu;e & 2008A

efgyk izokfl;ksa ds i{k izoklh lg;ksxh 
igyksa dk foLrkj
 vfèkdkjksa vkSj gdksa ds ckjs esa tkx:drk] n{krk dkS'ky 

dh laHkkoukvksa vkSj IyslesaV vkSj ,pvkbZoh@,M~l dh 
jksdFkke lfgr lkekU; vkSj çtuu LokLF; ds ckjs 
esa tkudkjh tqVkus ds fy, çLFkku iwoZ tkudkjh vkSj 
çf'k{k.k dk;ZØeksa dh LFkkiukA (mnkgj.k ds fy,] 
cksèkhdz;w (Bodhicrew) lfoZlst çk- fyfeVsM)

 dkuwuh tkudkjh o lgk;rk ds fy, çeq[k lzksr vkSj 
xarO; {ks=kksa esa yscj gsYiykbu o dkuwuh lgk;rk fnol 
pykukA (mnkgj.k ds fy,] vkthfcdk C;wjks] mn;iqj)

 dk;ZLFky ij gh ;k lkbV ds fudV vkbZlhMh,l 
vkaxuokfM+;ksa] eksckby Øsp vkSj cPpksa ds fy, fnu esa 
ns[kHkky x`g dsaæ (mnkgj.k ds fy,] eksckby Øsp] 
fnYyh)A Nk=kkokl vkSj cqfu;knh LoPNrk vkSj lQkbZ ls 
ySl dk;ZLFky rFkk lkFkh efgyk çokfl;ksa vkSj ukxfjd 
lqfoèkkvksa ds fy, vkokl dh lqfoèkkA

 efgykvksa ds 'kks"k.k] rLdjh vkSj mRihMu ds ekeyksa 
dks jksdus ds fy, ds fy, lfefr;ksa cuk,¡A çokl ij 
fuxjkuh j[kus ds fy, VªSfdax flLVe cuk,aA (mnkgj.k 
ds fy,] layki] dksydkrk) 

United Nations
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efgyk çoklh Jfed ds fy, 
lhbZMh,MCY;w dh lkekU; flQkfj'k 
u- 26 
Hkkjr efgykvksa ds lkFk HksnHkko ds lHkh :iksa ds 
f[kykQ gS rFkk mlds mUewyu ds fy, dUosa'ku 
(lhbZMh,MCY;w) ij gLrk{kjdrkZ gSA gkykafd] O;ogkj 
esa çoklh efgyk Jfedksa ds fy, esa dh xbZ tujy 
flQkfj'k 26 (2008) dkQh gn rd ykxw ugha fd;k 
x;k gS- lhbZMh,MCY;w tujy flQkfj'k ua] 26 fo'ks"k :i 
ls efgyk çoklh Jfedksa ds lEeku] j{kk vkSj ds ekuo 
vfèkdkjksa dks iwjk djus dh flQkfj'kksa dh :ijs[kk fyax 
rFkk vkèkkfjr HksnHkko ds f[kykQ gSA flQkfj'k gkykafd 
efgyk Jfedksa ds varjjk"Vªh; çokl djus ls lacafèkr gS 
ijUrq lhbZMh,MCY;w dh lkekU; flQfj'k ij tkx:drk 
o tkudkjh QSykus dh vko';drk gSA bldks c<+kok 
nsus rFkk efgyk Jfedksa ds vkarfjd izokl dh lqfoèkk 
ds fy, lHkh i{kdkjksa dh Hkwfedk vkSj ftEesnfj;ksa dks 
vuqdwy cukus dh vko';drk gSA blh rjg ls c<+kok 
nsus vkSj efgyk Jfedksa ds vkarfjd çokl dh lqfoèkk 
ds fy, lhbZMh,MCY;w tujy flQkfj'k 26 ds ckjs esa 
tkx:drk vkSj dk;kZUo;u cukus ds fy,] vkSj çklafxd 
fgrèkkjdksa ds fy, Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds 
vuqdwy djus ds fy, ,d rRdky vko';drk gSA



eq[; lans'k
cPps vkarfjd izokl dk vekU; ,oa leL;kxzLr lewg gSaA 
os vdsys ;k tc muds ifjokjksa ds lkFk fuHkZj lnL;ksa dh 
rjg izokl djrs gSaA izoklh cPps vius ewyHkwr vfèkdkjksa 
ls oafpr jg tkrs gSa] tSls Ldwyksa ls] LokLF; lsokvksa ls vkSj 
lqj{kk dh n`f"V ls os tksf[ke ij gksrs gSaA izoklh cPpksa ds 
vkjafHkd o"kkZsa esa os egRoiw.kZ ckrksa ls vufHkK jg tkrs gS] 
ftlls fd muds 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf}d fodkl 
ds fy, t:jh gSA blls muds HkkoukRed ,oa laKkukRed 
fodkl ij vifjorZuh; izHkko iM+rk gSA 

pqukSfr;ka
fHkUu&fHkUu vk;q lewg ds cPpksa ij izokl ds izHkkoksa esa 
fofHkUurk,a ikbZ tkrh gSaA

'kS'kokoLFkk
izoklh ifjokj f'k'kqvksa ds tUe izek.k i=k izkIr ugha dj 
ikrs] D;ksafd muds ikl vkokl dk dksbZ lcwr ugha gksrk] 
tks fd tUe izek.k i=k izkIr djus ds fy, vko';d 
nLrkost gksrk gSA muds ifjokjksa dh izokl fLFkfr ds dkj.k 
tUetkr cPpksa dk Vhdkdj.k] 'kkjhfjd fodkl dh 
eksfuVfjax vkSj fu;fer LokLF; tkap le; ij ugha gks ikrh 
gSA bu cPpksa esa dqiks"k.k] fod`fr vkSj cky e`R;q nj dk 
tksf[ke vfèkd gksrk gSA 

izh Ldwy cPps
izoklh ifjokjksa dh vkaxuokfM;ksa] lkoZtfud forj.k 
O;oLFkkvksa (ih-Mh-,l-) vkSj lkekU; LokLF; lsokvksa rd 
igqap cgqr gh flfer gksrh gS] ftldk nq"izHkko muds cPpksa 
ds LokLF; ij iM+rk gSA ckY;koLFkk esa dqiks"k.k] yxkrkj 
chekjh;kas vkSj 'kkjhfjd nqcZyrkvksa] tSls ckSukiu gksuk] vkSj 

mlds ckSf¼d {kerk esa deh vkrh gS] ftlls fd og Ldwyh 
i<+kbZ esa Hkh ihNs jg tkrk gSA lkQ is;ty vkSj 'kkSpky; 
lqfoèkk rd igqap ugha gksus vkSj vkokl ,oa dk;Z ds LFkkuksa 
dh [kjkc voLFkkvksa ds pyrs eysfj;k] Mk;fj;k] 'okljksx 
vkSj tyfur chekjh;ksa ds [krjs c<+ tkrs gSaA ekrkvksa ds 
dke ij tkus ds dkj.k izoklh cPps ns[kHkky vkSj Rojhr 
izksRlkgu tSls egRoiw.kZ rRoksa ls oafpr jg tkrs gSa] ;g 
mis{kk vkSj c<+ tkrh gS tc fd muds HkkbZ ;k cgu mudh 
ns[kHkky djrs gSaA ikyuk?kj vkSj vkjafHkd f'k'kq ns[kHkky 
dh lsokvksa dh vuqifLFkfr ds pyrs cPpksa dk vkSipkfjd 
Ldqyh esa izos'k ugha gks ikrkA 

cM+s cPps
10 lky dh mez rd yM+ds vkSj yMfd;ksa dh izokl nj 
yxHkx leku gS] ysfdu tSls gh mez c<+rh gS] yMfd;ksa dk 
vfèkdka'kr% izokl vius ifjokj ds lkFk gksrk gS] mUgsa ?kj 
dh ftEesnkfj;ka vkSj NksVs cPpksa dh ns[kHkky ds fy, xarO;ksa 
ij tkuk iM+rk gS (fLerk] 2008)A izokl ds dkj.k cPps 
Ldwyksa esa nsjh ls izos'k ikrs gS] Ldwy ugha tkrs ;k f'k{kk esa 
vojksèk vkrk gS] Ldwy NksM+us dh la[;k Hkh c<+rh gS lkFk 
gh ckyJe c<+rk gSA 

cky izoklh fuekZ.k] baZV HkV~Vs] ued cukus] xUus dh 
dVkbZ] [knkuksa] taxykr esa ikSèkkjksi.k vkSj eNyh idM+us 
tSls dk;Z {kS=kksa esa dk;Z djrs ik, tkrs gSA bu {kS=kksa esa ;s 
cPps Je izfdz;kvksa dk ,d vfHkUu fgLlk gksrs gSa] tgka 
os vius NksVs&NksVs gkFkksa vkSj gYds&QqYds 'kjhj ls dk;Z 
djrs gSaA vius ifjokj ds lkFk xSjiathd`r vkSj vn`'; 
bZdkbZ ds rjg ;s yEch le;kofèk rd dk;Z djrs gSa] 
D;ksafd budk ikfjJfed Hkwxrku ihl jsV ij r; gksrk gSA 
yxkrkj ?kqers jgus ds dkj.k nksLrks vkSj vius fj'rsnkjksa ds 

vkarfjd izokl
,oa cPps
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usVodZ ls ;s cPps ckgj gks tkrs gSa] ftlls fd buesa lqj{kk 
vkSj viusiu dh Hkkouk [kRe lh gks tkrh gS] blds vykok 
os ;kSu 'kks"k.k vkSj eknd inkFkkZsa ds lsou dk tksf[ke c<+ 
tkrk gSA vYi vk;q esa fookg (13&18 o"kZ)] de vk;q esa 
xHkZèkkj.k (15&17 o"kZ)] izf'kf{kr nkbZ;ksa ds vHkko esa cPpksa 
dk tUe] tYnh&tYnh cPps gksuk] blls 'kjhj dk detksj 
gksuk vkSj NksVs cPpksa dk fo'ks"k Lruiku vkSj oSdfYid 
iks"k.k dk vHkko ekrkvksa vkSj cPpksa esa [kwu dh deh vkSj 
mUgsa detksj djrk gSA

rF; ,oa vkadMs
 miyCèk vuqekuksa ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 15 yk[k 

cky izoklh gSaA (Msfu;y 2011] fLerk 2011)
 flfer izek.kksa ds vuqlkj Hkkjr ds dqy ekSleh izoklh;ksa 

ds ,d frgkbZ cPPkksa dk lewg gS] tks fd 0&14 o"kZ 
dh mez esa vius ifjokjksa ds lkFk jgrs gSaA (fLerk 
2008)

uhfrxr lq>ko

cPpksa ij Qksdl djrs gq, vkadMksa vkSj 
izokl ds n`f"Vdks.k dks fodflr djuk
 mfpr vk;kstuk vkSj eksfuVfjax ds fy, tux.kuk ds 

le;] jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (,u-,Q-,p-,l-) 
vkSj ,u-,l-,-vks- }kjk fd;s tkus okys us'kuy lsEiy 
loZs ds le; izoklh cPpksa ds vkadMs izokl ds dkj.kksa 
ds lkFk] fyax vkSj vk;q ds vuqlkj foHkkftr djrs gq, 
,d=k fd;s tkus pkfg,A

 izoklh;ksa ds fy, gLr{ksi ds mik;ksa dks fMtkbZu djus 
ds fy, “daUVhU;wve vkWQ ds;j” QzseodZ dks viukuk 
pkfg,] ;g cPpksa dh leL;kvksa vkSj fyax vkSj vk;q 
fo'ks"k ds tksf[ke ij tksj nsrk gSA blls ge ekrkvksa] 
uotkr f'k'kqvksa vkSj cPpksa ds egRoiw.kZ thou pj.kksa ds 
fy, lsok,a [kM+h dj ldrs gSaA 

cky izoklh;ksa ds fy, lg;ksxkRed ,oa 
lqj{kkRed okrkoj.k eqgS;k djkuk
dk;ZLFkyksa ij dk;Z ds nkSjku fu;fer varjky ij cPpksa 

ds Lruiku gsrq vodk'k iznku djukA
 lesfdr cky fodkl lsokvksa (vkbZ-lh-Mh-,l) jk"Vªh; 

ekr`Ro fodkl ;kstuk vkSj jktho xkaèkh ikyuk?kj ;kstuk 
ds varxZr izoklh efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, fo'ks"k 

:i ls foLrkj ,oa vkmVfjp j.kuhfr cukbZ tkuh pkfg,A 
vfèkd izokl okys {kS=kksa esa bu ;kstukvksa ds varxZr 
vfrfjDr foRr vkSj ekuo lalkèku yxk, tkus pkfg,A 

 LokLF; lsokvksa dh t:jrksa dh iwfrZ ds fy, izoklh 
ifjokjksa ,oa muds cPpksa ds fy, eksckbZy LokLF; 
bZdkbZ;ksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A

 cky izoklh;ksa ds fy, f'k{kk ds vfèkdkj dks lqfuf'pr 
djrs gq, mUgsa ekSleh gkWLVy vkSj dk;Z{ks=kksa ds Ldwyksa 
ds lkFk tksM+uk pkfg,A1 

 cky Jfedksa ,oa caèkqvk etnwjksa j[kus okys Bsdsnkjksa ds 
f[kykQ dBksj dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A 

 cky izoklh;ksa vkSj VªkfQfdax dks jksdus ds fy, iapk;r 
Lrj ij cky lqj{kk ,oa fuxjkuh lfefr;ksa dk xBu 
fd;k tkuk pkfg,A 

cky izoklh;ksa ds fy, ykHknk;h orZeku 
ljdkjh ;kstukvksa ds fØ;kao;u esa lqèkkj 
 iapk;rkas ,oa xkaoksa esa vk'kkvksa }kjk lHkh uotkr f'k'kqvksa 

dks iathdj.k lqfuf'pr djukA 
tuuh lqj{kk ;kstuk ds rgr~ laLFkkxr izlo gsrq 

izksRlkfgr djus ds fy, xjhc ,oa izoklh efgykvksa dh 
igqap lqxe ,oa lwfuf'pr djukA 

 lHkh izoklh cPpksa ds fy, feM Ms ehy dks vfuok;Z :i 
ls igqapkukA

 lesfdr cky fodkl lsokvksa (vkbZ-lh-Mh-,l) dk 
izoklh;ksa ds dk;ZLFkyksa ,oa vkoklh; f'kfojksa rd foLrkj 
djuk vkSj izhLdwy f'k{k.k vkSj xzksFk eksfuVfjax dh 
lwfoèkkvksa esa lqèkkj djukA 

 fuekZ.k] [kuu~] ikSèkkjksi.k ,oa eujsxk ds dk;ZLFkyksa ij 
cPpksa gsrq ikyuk?kjksa dh LFkkiuk ds fy, Je dkuwuksa 
dks ykxw djokukA 

 0&14 o"kZ ds vk;q lewg ds cPpksa ds fy, eksckbZy 
ikyuk?kjksa] f'k'kqvksa dh ns[kHkky vkSj Msds;j lsaVj dh 
LFkkiuk djukA (mnkgj.k Lo:i] ekscbZy Øspsl] ubZ 
fnYyh)A
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eq[; lans'k
Hkkjr esa çoklh cPps 'kSf{kd :i ls lcls vfèkd gkf'k, ij 
gSaA çoklh cPpksa dh f'k{kk dk (f'k{kk dk vfèkdkj 
vfèkfu;e ds rgr] [vkjVhbZ]] 2009) vfèkdkj ds 
vUrxZr Hkh fu;fer :i ls Ldwyh f'k{kk tkjh j[kuk 
ekSleh vkSj vLFkk;h çokl ds dkj.k ckfèkr gksrk gSA tks 
fd muds ekuo fodkl ij çfrdwy izHkko Mkyrk gS rFkk 
ih<+hnj&ih<+h xjhch esa jgus ds fy, ftEesnkj gSA  

pqukSfr;ka 
 Ldwyksa ds 'kS{kf.kd l=k (twu ls vçSy) vkSj ekSleh 

çokl pØ (uoEcj ls twu) ds chp ,d vksojySi gS] 
blds dkj.k tks izoklh cPps esa ukekafdr gksrs gSa oks 
dsoy twu ls uoEcj rd Ldwyksa vk ikrs gSaA blds 
ckn vius ifjokjksa ds lkFk dke ij pys tkus ds dkj.k 
yxkrkj vuqifLFkfr dh fLFkfr esa MªkivkmV dh Js.kh 
esa vk tkrs gSaA vè;;u dk ;g vLFkkbZ dze èkhjs&èkhjs 
mUgsa iwjh rjg ls Ldwy ls vyx dj nsrk gSA 

 çoklh cPpksa dks f'k{kk esa ckèkk vkSj vyx& vyx 
jkT;ksa esa 'kSf{kd ikB~;Øe esa fofoèkrk rFkk Hkk"kk esa 
varj ds dkj.k lh[kus esa ijs'kkuh o o;oèkku dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA 

 ekrk&firk ds iyk;u ds dkj.k cPps lkFk esa 
dk;ZLFkyksa ij gh jgrs gSa rFkk ifjokj dh vk; esa iwjd 
:i ls 'kkfey gksrs gSA ;s cPps vDlj 6&7 lky dh 
mez ls gh dk;ZLFkyksa ij cky Jfed ds :i esa 'kkfey 
gks tkrs gSaA 

 ,d çokl pØ ds var esa lzksr ij Ldwyksa esa 
iquukZekadu nqyZHk gksrk gSA çoklh cPpksa dks vDlj dM+h 
Ldwy çfØ;kvksa ds pyrs vkSj lh[kus ds ?kkVs dks doj 

djus ds fy, mipkjkRed d{kkvksa dh deh ds dkj.k 
,d gh d{kk esa iqu% izos'k ysuk iM+rk gSA 

 vfèkd izokl okys {ks=kksa ds Ldwyksa esa fn[krk gS fd 
Ldwyksa esa ?kfV;k cqfu;knh <kapk] vi;kZIr LVkQ rFkk 
detksj Ldwyh vkiwfrZ vkSj] gksrh gSA bu {ks=kksa esa ukSdjh 
djus okys n.MkRed dk;Zokgh ds :i esa gh ukSdjh 
djrs gq, ekus tkrs gSaA 

 çR;sd ekbxzs'ku pØ iyk;u ds izdkj] le;] izokl dh 
vofèk vkSj la[;k esa vyx gksrk gSA  vkSj bUgha 
fofoèkrkvksa ds dkj.k blds vuqlkj 'kSf{kd igy ds 
fy, ;kstuk cukuk eq'fdy gSA

 Ldwy ls ckgj fd, x, losZ{k.k çokl ds dkj.k cPpksa 
dh mifLFkfr njksa esa ekSleh cnyko dks 'kkfey ugha dj 
ikrs gSaaA izoklh  ds dkj.k u gh os Ldwy ls ckgj ds 
rFkk Ldwyh cPpksa ds chp çoklh cPpksa dh fLFkfr ds 
ckjs esa ikfjHkkf"kd vkSj i¼frxr Li"Vrk ls dqN dg 
ikrss gSaA

rF; ,oa vk¡dM+s
 bl izdkj ds cPpksa ds ckjs esa Hkkjr esa dksbZ Li"V 

vkadM+k miyCèk ugha gSA gkykafd] vuqeku ds vuqlkj  
izoklh cPPkksa dh la[;k yxHkx 15 yk[k gSA (MSfu;y 
2011] fLerk 2011)A

 çoklh cPpksa ls lacafèkr vkjVhbZ esa Li"V çkoèkku 'kkfey 
gSa] 

& LFkkuh; vfèkdkfj;ksa }kjk çoklh ifjokjksa ds cPpksa dk 
nkf[kyk lqfuf'pr fd;k tk,xkA 

& ,d cPps dks Ldwy ds çHkkjh }kjk rqjar LFkkukarj.k 
çek.k i=k tkjh djuk gksxk] ftlds ckn cPps dks fdlh 
Hkh Ldwy esa nkf[kyk ikus djus dk vfèkdkj gSA

vkarfjd izokl rFkk 
f'k{kk dk vfèkdkj
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uhfrxr vuq'kalk,¡ o lq>ko

lcwr ds vkèkkj ij uhfr cukus rFkk mls 
l{ke djus ds fy, Kku vkSj vuqlaèkku ds 
varjky dks ikVuk
 Ldwyh cPpksa vkSj Ldwy NksM+us okys cPpksa esa ls çoklh 

cPpksa dks igpkuus ds fy, lefUor ifjHkk"kk vkSj i¼fr 
dks viukus dh vko';drk gSA fofHkUu Jsf.k;ksa ds rgr 
bl rjg ds çokfl;ksa ds çfrfufèkRo vkSj detksj oxZ 
dks 'kkfey djus ds fy, uewuk ysus dh j.kuhfr esa 
la'kksèku dh vko';drk gSA 

ekSleh vkSj vLFkk;h çokl dk vkadyu 
djuk vkSj ftyk iz'kklu rFkk jkT; ds 
chp la;qDr fu;kstu lqfuf'pr djuk
 jkT;ksa Hkhrj o jkT; ls ckgj ds cPpksa ds izokl ds 

çdkj] iSVuZ] iSekus vkSj çokl dk HkkSxksfyd vkSj 
{ks=kokj çlkj dk foLr`r ekufp=k.k djukA (Ldwyksa ds 
lg;ksx ls iapk;rh jkt laLFkkvksa }kjk fd;k tkuk)

 tgka ls izokl gks jgk gS rFkk tgka ij izokl gks jgk gS 
nksuksa LFkkuksa ij losZ{k.k djuk ftlesa dk;ZLFky ij izokl 
ds eghuksa ds nkSjku losZ{k.k djuk rFkk xSj çokl ds 
eghuksa ds nkSjku çokl xkao esa losZ{k.k fd, tkus dh 
t:jr gSA 

 tgka ls izokl gks jgk gS rFkk tgka ij izokl gks jgk gS 
nksuksa LFkkuksa ij la;qDr VkLd QkslZ cukuk tks fd 
lqfoèkktud izokl ds fy, v;kstuk cukus esa ennxkj 
gksA (mnkgj.k ds fy,] ftl ftys esa izokl gks jgk 
gS mlds fy, fo'ks"k ctVh; vkoaVu rFkk vfrfjDr 
dfeZ;ksa dh rSukrh ij fopkj djuk)

çoklh cPpksa dh VªSfdax vkSj eq[; èkkjk 
esa ykus ds fy, Ldwyksa vkSj f'k{kdksa dks 
ftEesnkj djsa
 Ldwy çcaèku lfefr;ksa }kjk çoklh cPpksa dh VªSfdax o 

igpku ds fy, dkMZ vkSj VªSfdax jftLVjksa dk mi;ksx 
djsaA

 Ldwy çcaèku lfefr;ksa esa çoklh ekrk & firk dks 
'kkfey djsaA

 çoklh cPpksa dks i<+kus ds fy, LFkkuh; dk;ZLFkyksa ij 
pkSdh ds :i esa Ldwyksa LVkQ dh rSukrhA

 dk;ZLFky Ldwyksa dks LFkkukarfjr djus o eq[;èkkjk esa 
tksMus ds fy, ØsfMV flLVe dk fodkl lqfuf'pr 
djuk rFkk xarO; ij fdlh Hkh vU; ljdkjh Ldwyksa ls 
tksM+ukA

 lqfoèkk o vko';drk ds vuqlkj Ldwy dSysaMj] 
iqu% ços'k uhfr] mifLFkfr vkSj ijh{kkvksa ls lacafèkr 
çfØ;kvksa dks yphyk cukdj çoklh cPpksa lek;ksftr 
djsaA 

 çoklh cPpksa dh ekr` Hkk"kkvksa ls ifjfpr iSjk f'k{kdksa ;k 
eksckby f'k{kk Lo;alsodksa dh fu;qfDr djukA

 çoklh cPpksa ds fy, xarO; ij nwj vkSj futZu {ks=kksa esa 
Ldwyksa rd vklku igq¡p ds fy, ifjogu lqfoèkkvksa dh 
O;oLFkk djukA

 Ldwy ls ckgj vkSj Ldwy NksM+us okyksa çoklh 
cPpksa dks f'k{kk ds vfèkdkj ds fo'ks"k çf'k{k.k dk;ZØe 
vk;q mi;qDr 'kSf{kd ;ksX;rk ds vuqlkj ykHk fnykuk 
lqfuf'pr djukA 

xSj ljdkjh laxBuksa vkSj LFkkuh; ç'kklu 
}kjk u, rjhdksa dks viukuk vkSj QSykuk 
 lzksr {ks=kksa ds vkèkkj ij lHkh f'k{kk dk;ZØe çoklh 

cPpksa ds mís'; dks è;ku j[krs gq, cusaA
 tgka ls vfèkd izokl gS ogka ij xkao ;k iapk;r 

vkèkkfjr ekSleh gksLVy cuk, tks fd izoklh ifjokjksa ds 
cPpksa dks xkao esa gh vkoklh; lqfoèkk,a çnku dj 
LFkkuh; Ldwyksa esa i<+us dh voèkkj.kk dks c<k+ok nsrh gSA 

 izoklh Jfedksa ds xUrO; ij dk;ZLFkyksa ij gh Ldwyksa 
dh LFkkiuk dj cky Je dks jksdus ds fy, izlkl 
djukA cPpksa dks ,d lqjf{kr vkSj LoPN okrkoj.k esa 
lh[kus vkSj [ksyus ds fy, ,d csgrj volj lqfuf'pr 
djukA  

 çokl ls okil ykSVus ij lzksr LFky ij izoklh cPpksa ds 
fy, fczt dkslZ vkSj mipkjkRed f'k{kk çnku djsaA

 jktLFkku esa yksd tqfEc'k ifj"kn] mM+hlk esa ,M+ bV 
,D'ku] vesfjdu bafM;k QkmaMs'ku (,vkbZ,Q) rFkk 
mM+hlk esa yksdn`f"V] egkjk"Vª esa tukFkZ vkSj xqtjkr esa 
lsrq (SETU) ,sls u, rjhdksa dk vPNk mnkgj.k çLrqr 
djrs gSaA

United Nations
Educational, Scientic and

Cultural Organization



 ,M ,V ,D'ku] 2011] bZaV HkV~Vksa ij cPPks% iakp jkT;ksa 
ds vusd LFkkuksa ij vè;;u] Hkqous'Okj] çoklu lwpuk 
vkSj lalkèku dsaæ A

 Hkxr] vkj- ch ,oa ,l- eksgarh] 2009] ^'kgjhdj.k dk 
mHkjrk LOk:i vkSj Hkkjr esa 'kgjh fodkl esa çoklu dk 
;ksxnku*] ,f'k;kbZ tula[;k vè;;u] vad 5] la- 1] 
i`"B la- 5&20

 lhbZMh,MCY;w] 2008] lhbZMh,MCY;w@lh@2009@
MCY;wih-1@vkj efgyk çoklh Jfedksa ij vke vuq'kalk 
http://www2.ohchr.orgèenglishèbodiesècedawèdocs/

GR_26_on_women_migrant_workers_en.pdf] 
5 fnlECkj ij miyCèk gSA

 Msfu;y] ;w] 2011] ^çoklh cPPkksa dh f'k{kk ,oa lqj{kk 
fo"k; ij jk"Vªh; dk;Z'kkyk dk v|ru*] çLrqfr Hkkjr 
esa vkarfjd çoklu ,oa ekuo fodkl ij] 6&7 fnlacj 
2011] ubZ fnYYkh dks ;wusLdks ;wfulsQ jk"Vªh; dk;Z'kkyk 
esa çLrqfrA

 Msf'kaxdj] ih- ,oa ,l- ,DVj] 2009] Hkkjr esa çoklu 
,oa ekuo fodkl] ekuo fodkl 'kksèk i=k 2009@13] 
la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØeA

 Hkkjr ljdkj] 2011] rst] nh?kZdkfyd ,oa vfèkd 
lekos'kh fodkl] ckjgoha iapo"khZ; ;kstuk dk çLrko] 
ubZ fnYYkh] ;kstuk vk;ksx] vxLrA

 daqMw] ,-] 2012] ^Hkkjr esa çoklu ,oa fo'ks"k :i ls 
'kgjhdj.k*] vkfFkZd vkSj jktuhfrd if=kdk] vad 47] 
la- 26 ,oa 27] i`"B la- 219&227

 fe=kk] ,-] 2011] ^çokl] vkthfodk] dY;k.k ,oa mPPk 
oxZ dh xfr'khyrk*] Hkkjr esa vkarfjd çokl ,oa ekuo 
fodkl ij ;wusLdks & ;wfulsQ jk"Vªh; dk;Z'kkyk esa 
çLrqfr] 6&7 fnlacj 2011] ubZ fnYYkhA

 eksckby Øsp] 2006] Je xfr'khyrk ,oa cPPkksa ds 
vfèkdkjksa dh fjiksVZ% ijke'kZ] 2&3 ekpZ] ubZ fnYYkhA

 & -2010] fnYYkh esa Ng o"kZ ls de mEkz ds cPPkksa ds 
fo'Yks"k.k dh fLFkfr] ukxfjd fjiksVZ] 2002&2007] 
ubZ fnYYkh] eksckby ØspA

 jk"Vªh; ,M~Lk fu;a=k.k laxBu (ukdks)] 2007] ,u,lhih 
r`rh; ds varxZr fu;r O;oèkku & ifjpkyu lacaèkh 
fn'kkfunsZ'k % vad 2 & çoklh ,oa Vªd Mªkboj] ubZ 
fnYYkh% LOkkLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky;] Hkkjr 
ljdkjA 

lanHkZ 
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 çoklh Jfedksa dh lqj{kk ds fy, laxBuksa dk jk"Vªh; 
xBcaèku (,ulhvks,l,eMCY;w)] 2010] Hkkjr esa ekSleh 
vkarfjd çoklu ds fy, ,d csgrj çfrfØ;k% ckjgoha 
;kstuk gsrq çeq[k uhfrxr vuq'kalk] ;kstuk vk;ksx] 
Hkkjr ljdkj] ubZ fnYYkh dks çLrqrA

 jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu (,u,l,lvks)] 2010] 
Hkkjr esa vkokl dh fLFkfr;ak vkSj lqfoèkk,a 2008&09] 
ubZ fnYYkh% lakf[;dh ,oa dk;ZØe dk;kZUOk;u ea=kky;] 
Hkkjr ljdkj 

 & Hkkjr esa çokl 2007&08 (64 oak nkSj)] ubZ 
fnYYkh% lakf[;dh ,oa dk;ZØe dk;kZUOk;u ea=kky;] Hkkjr 
ljdkjA

 Hkkjr ds egkiath;d vkSj tux.kuk vk;qä] Hkkjrh; 
tux.kuk 2001] ubZ fnYYkh% Xk`g ea=kky;] Hkkjr ljdkjA

 Hkkjr ds egkiath;d vkSj tux.kuk vk;qä] Hkkjrh; 
tux.kuk 2011] ubZ fnYYkh% Xk`g ea=kky;] Hkkjr ljdkjA

 'kakfr] ds-] 2006] Hkkjr esa efgyk Je çokl% 
,u,l,lvks MkVk ls fujh{k.k] psUubZ] enzkl Ldwy vkWQ 
bdksuksfeDLk] ofdZax isij 4@2006 A

 fLEkrk] 2008] cPPkksa dh f'k{kk ij ladVe;h ekSleh 
çokl ,oa mlds çHkko] CkzkbVu] vuqlaèkku 
eksuksXkzkQ la- 28 ds fy, ekxZ fuekZ.k 

 & 2011 ^ladVe;h ekSleh çokl vkSj cPPkksa dh f'k{kk 
ij mlds çHkko* Hkkjr esa vkarfjd çokl ,oa ekuo 
fodkl esa ;wusLdks ;wfulsQ jk"Vªh; dk;Z'kkyk esa çLrqfr] 
6&7 fnlacj 2011] ubZ fnYYkhA

 Hkkjr dk jkti=k] 2009] fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk 
dk cPPkksa dk vfèkdkj vfèkfu;e] 2009] vlkèkkj.k 
Hkkx f}rh;] vuqPNsn ,d] la- 39] ubZ fnYYkh] xq:okj] 
27 vxLrA 

 fo'Ok caSd] 2011] çokl ,oa Ikzs"k.k rF; iqfLrdk 2011] 
f}rh; laLdj.k] okf'kaxVu Mhlh% fo'Ok caSdA 

 VECks] lh-] 2011] Hkkjr esa Ikzs"k.k% rF; vkSj leL;k,a] 
ofdZax isij ua- 331] caxykSj] Hkkjrh; çcaèku laLFkkuA

 ;wusLdks ;wfulsQ] 2012,] dk;Z'kkyk la{ksi% Hkkjr esa 
vkarfjd çokl ,oa ekuo fodkl ij ;wusLdks&;wfulsQ 
dk;Z'kkyk] 6&7 fnlacj 2011] vad 1% dk;Z'kkyk fjiksVZ] 
ubZ fnYYkh ;wusLdks ,oa ;wfulsQ 

 & 2012chA dk;Z'kkyk la{ksi% ;wusLdks ;wfulsQ] Hkkjr esa 
vkarfjd çokl ,oa ekuo fodkl ij ;wusLdks&;wfulsQ 
dk;Z'kkyk] 6&7 fnlacj 2011] vad 2% dk;Z'kkyk 
fjiksVZ] ubZ fnYYkh ;wusLdks ,oa ;wfulsQA

 ;wfuQse] 2010] nf{k.k ,f'k;k (bZMCY;w,eMCY;w) esa 
çoklh efgyk Jfedksa ds l'kfädj.k ij jk"Vªh; ijke'kZ 
fjiksVZ] 20 vxLr] ubZ fnYYkhA 
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uhfr lkj 

2011 esa] Hkkjr esa vkarfjd çokl ,oa ekuo fodkl ij nks fnolh; dk;Z'kkyk (6&7 fnlECkj 2011) dk ifj.kkeLOk:i] 
Hkkjr esa vkarfjd çokl dh pqukSfr;ksa dk csgrj <+ax ls lkeuk djus ds fy, ;wusLdks vkSj ;wfulsQ us Hkkjr esa vkarfjd 
çokl (vkbZ,evkbZvkbZ) dk vkjaHk fd;kA vkbZ,evkbZvkbZ ds ekè;e ls] ;wusLdks ,oa ;wfulsQ vuqlaèkku] uhfr ,oa 
leFkZu dk rhu i{kh; mikxe dk mi;ksx djrs gq, ns'k esa vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd vkSj lakLÑfrd thou esa 
çokfl;ksa dks lkekftd :i 'kkfey djus ds fy, leFkZu djus dh bPNk O;Dr dhA

vkbZ,evkbZvkbZ] vc 200 'kksèkdrkZvksa] xSj ljdkjh laxBuksa] uhfr fuekZrkvksa] la;qDr jk"Vª laLFkkvksa ,oa vU; lg;ksxh 
laLFkkvksa tSls çokfl;ksa ds fy, varjkZ"Vªh; laxBu (vkbZvks,e)] ;w,u&gschVsV ,oa ;w,u efgyk,a us Hkkjr esa vkarfjd 
çokl ds ifji{; ds mRFkku dk fu'Pk; fd;k vkSj uhfr esa ifjorZu ,oa jpukREkd dk;ksZa dk çLrko fd;kA ;wusLdks 
vkSj ;wfulsQ fo'ks"k :i ls bu fo'ks"kKksa ds vkHkkjh gaS ftUgksaus uhfr leh{kk dh vXkz.kh leh{kk çfØ;k ds nkSjku vewY; 
fVIif.k;ka ,oa lq>ko fn,%

banq vfXUkgks=kh] Ek`nqyk ctkt] jke ch- Hkxr] vatyh cksjgkMs] meh MSfu;y] fç;k nsf'kaxdj] ejhuk QsVkfuuh] LOksth xqM] 
lkbZÑ".kk dapu] jktho [kaMsyoky] fFk;kMksjk fLOkÝV dksyj] fufru dqekj] banzk.kh etwenkj] fLEkrk fe=kk] uhrk ,u 
fiYYkbZ] ,l b:n;k jatu] vEk`rk 'kekZ] 'kSysaæ flxny] dqyoar flag] fLEkrk] jfo ,l- JhokLro] jkEkS;k lqCkzge.;e] 
:fDEk.kh rU[kk] vyh'ksj mejko] ,u OgkbVgsMA
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ds lg;ksx ls 
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