
 

 
 

  

 بدعم من
 صندوق اليونسكو

 للقضاء على تعاطي المنشطات في مجال الرياضة

 طلب الانتفاع بموارد
 للقضاء على تعاطي المنشطات في مجال الرياضةصندوق اليونسكو 

 نصائح وإرشادات
 

 ...قبل أن تبدأ
 

 .دليل الصندوقاطلع على 

 .اليونسكو على الإنترنتموقع عبر  الأهليةتأكد من معايير 

 .)أمريكي دولار ٢٠ ٠٠٠( مشروعاً وطنياً  أوأمريكي)  دولار ٥٠ ٠٠٠( مشروعاً إقليمياً اختر 

(مثل المنظمة الوطنية لمكافحة تعاطي المنشـطات،  بمكافحة المنشطات تشاور مع الجهات الوطنية والإقليمية المعنية
ــابع للوكالــة العالميــة واللجنــة الأولمبيــة الوطنيــة، والــوزارة المســؤولة عــن مكافحــة المنشــطات، و المكتــب الإقليمــي الت

 .)، واللجنة الوطنية لليونسكوقليمية لمكافحة المنشطاتالمنظمة الإو ،لمكافحة المنشطات

 .روعتقديم المشل آخر موعدلمعرفة  )n.mclennan@unesco.org( وقاتصل بأمانة الصند
 

 عنوان المشروع
 

 .وكن دقيقاً قدر الإمكان...لمعاييرمطابقاً لطلبك  اجعل

 .جذاباً يسهل تذكرهاختر عنواناً 

إســبانيا؛ "نــدوة تنشــيطية لأفضــل الرياضــيين  –" مدرســة لتعلــيم القــيمالرياضــة بوصــفها  :"منــع تعــاطي المنشــطات :مثــال
 .بوليفيا –" قائمة العقاقير والوسائل المحظورةالبوليفيين بشأن 

 

 وصف المشروع
 

 يعُتـبر المشـروع تـدخلاً اسـتراتيجيا؟ً (لمَ  ، وصـلة المشـروع بـهالإقليمي لمكافحـة المنشـطات أواعرض السياق الوطني و/
 .ا؟)يتناولهالتحديات التي سو  هي القضايا ماو 

المنشـطات وسـبل تحسـينه للأطـر والأنشـطة الوطنيـة  ع في تحقيق أهـداف اتفاقيـة مكافحـةإسهام المشرو بينِّ سبل 
 .المتعلقة بمكافحة المنشطات

 .نتائج مشروع سابق إلى يستند الطلبما إذا كان  اذكر

 .المدرجة فيه الرئيسية ةنشطالأمشروعك واعرض لخص 

 منظمة الأمم المتحدة
 للتربية والعلم والثقافة
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 أهداف المشروع
 

 .بالأنشطة التي تعتزم تنفيذها تكون ذات صلة محددةينبغي أن 
مـن  "ع"  عقـدأو قائمة العقاقير والوسائل المحظـورة؛  على ينرياضيمن ال"س"  طلاع(مثل إ قابلة للقياسينبغي أن تكون 

 .)وما إلى ذلك تامخاطر تعاطي المنشط عمل بشأنال حلقات
 .واقعية من حيث الوقت والموارد الماليةينبغي أن تكون 

 .الإقليمية المحتملة لمشروعك أوانظر دائماً في النتائج الوطنية و/ف –الطلب  جوانب يعدّ الأثر جانباً هاماً للغاية من
 

 الفئات المستهدفة
 

كومـــــات) الحممثلـــــو  أو ،دربونالمـــــ أو، وطنيـــــةال ســـــابقاتالمن في و شـــــاركالمن و رياضـــــيال :ثـــــال(مكـــــل فئـــــة   مواصـــــفات ذكـــــرا
 .الاختيار ومعايير
 .صناع قرار) ١٠مدرباً و ٥٠ياضي ور  ٢٠٠ :لا(مثعدد الجهات المستفيدة المستهدفة حدد 
 !لمشاركين في المشروعلاختيارك  عندالتوازن بين الجنسين في  فكّر

 

 التشاور
 

 .المشروع إعداد لدى التي تم التشاور معهاجميع المنظمات اذكر 
المنظمة الوطنية لمكافحة  أوو/ والرياضةالمسؤولة عن مكافحة المنشطات  الوزارة أن تضم قائمة المشاركين في المشروعينبغي 

 .المعنية غيرها من الجهات أوو/ ،الأولمبية الوطنية اللجنة أوو/تعاطي المنشطات، 
المكاتــــب الإقليميــــة التابعــــة أحــــد  مــــع أو المنظمــــة الإقليميــــة لمكافحــــة المنشــــطاتالتشــــاور مــــع  يجُــــدر

 .العالمية لمكافحة المنشطات للوكالة
 

 خطة عمل مفصلة
 

الـــــــــــــزمني  وفقـــــــــــــاً لتسلســـــــــــــلهالمـــــــــــــذكورة في وصـــــــــــــف المشـــــــــــــروع ا اعـــــــــــــرض بيانـــــــــــــاً مفصـــــــــــــلاً لجميـــــــــــــع الأنشـــــــــــــطة
 .؟)وكيف ومتى بماذا يقوم من :أي(

؟ إلـى الفئـة المسـتهدفة  لإبلاغ رسالة مشـروعكالمثلى  سيلةالو لفئات المستهدفة! ما هي بحيث تلائم ا كيِّف المواد
 فلـمَ  .الاختبارات التفاعلية والمواد الإلكترونية والنشرات تكون غالبـاً أكثـر فعاليـة مـن الوثـائق التقنيـة الطويلـةغالباً ما تكون 

أي  أوقليميــة لمكافحــة المنشــطات المنظمــة الإ أوالمتاحــة والصــادرة عــن الوكالــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات  دف المــوالا تكيِّــ
 منظمة أخرى لمكافحة المنشطات؟

ـــراز  ـــه  صـــورةإب الظهـــور علـــى و  ،علـــى الإنترنـــتالطلـــب (مثـــل الحمـــلات  إعـــداد لـــدىالمشـــروع جانـــب هـــام يتعـــين مراعات
 .)المتعددة الوسائط المواد، واستخدام الترويجية صورة المشروع من خلال الهدايا إبرازو الشاشات التلفزيونية، 

   

٢ 
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ــيم  مــع  مناقشــات بعــد المشــروع مفعــال أالأردود جمــع  ماستبيان/استقصــاء أ ســواء أكــان عــبر – أمــر أساســيالتقي
في  المشــاركاتعــدد الترويجيــة و  رئيــةتســجيلات المالو  عــدد المقــالات الصــحفية والنقــراتترصــد  لا لــمَ ف .الجهــات المســتفيدة

 تويتر وما إلى ذلك)؟ على المتابعين فيسبوك وعدد على "تشاطر الموادو" الإعجاب" ("تسجيلات الشبكات الاجتماعية
في حلقات  ينب المدربيدر تبع �ج لا تتّ  فلمَ  .دورتهانقضاء لمشروع بعد أثر ا استمراريةضمان ليكتسي الإرث أهمية حاسمة 

 ومـــــد�م ومنـــــاطقهم، لمشـــــاركينل التمعـــــات المحليـــــةمعنيـــــة بمكافحـــــة المنشـــــطات في  اتصـــــال جهـــــات عـــــينِّ تُ  أوعملـــــك، 
 تنفيذ المشروع؟ بعد على اتصال فيما بينهم لمشاركينا بقاء تتيحشبكية  منصة تقيم أو

 :يجاببالإفي الطلب لمساعدة لجنة الموافقة التابعة للصندوق على البت  وثائق داعمة –الملحق 
الحـدث بحيـث يتضـمن أكـبر  درج (مشـروع) جـدول أعمـالفـامـؤتمراً،  أودورة تدريبيـة  أوحلقـة عمـل  عقدتإذا  ⇦

 )؛المتحدثين وأسماء والأماكن، تواريخوال ،والمواعيد ،والمنهجية ،قدر ممكن من المعلومات (مثل الموضوعات الرئيسية
 ؛الاتصالاستراتيجية ارفق ف، حملة إعلامية نظمتإذا  ⇦
 ؛المعلومات عن تحليل البيانات قدّمالاستبيان و  إرفاق فحاول، دراسة استقصائيةإجراء  اعتزمتإذا  ⇦
 نستشــــارييالخبــــراء الااختصاصــــات كــــل مــــن في تنفيـــذ المشــــروع، فــــادرج  دعــــم استشــــاريإلى  احتجـــت إذا ⇦

 .لمشروعل
 

 الجدول الزمني
 

مـــايو أيار/-لأبرينيســـان/( أن يُســـتهل المشـــروع قبـــل اجتمـــاع لجنـــة الموافقـــة التـــي رفعـــت إليهـــا الطلـــب يجـــوزلا 
 .)أكتوبرتشرين الأول/-سبتمبرأيلول/ أو

 .شهراً  ١٨و ١٢ما يتراوح بين تتجاوز مدة المشروع  لاينبغي أ
 .المشروع تقدم رصدالمستخدمة في  البارزةالمراحل  أوالرئيسية  تواريخالدرج أ

إعـــداد حلقـــة العمـــل و إصـــدار المـــواد الإعلاميـــة (اليوم/الشهر/الســـنة)، و تـــاريخ بـــدء المشـــروع (اليوم/الشهر/الســـنة)،  :مثـــال
 .)تقييم المشروع (اليوم/الشهر/السنةو الأحداث الرئيسية (اليوم/الشهر/السنة)،  أوالحدث و (اليوم/الشهر/السنة)، 

 

 النواتج
 

 حــالاتونشــرات وكتــب ودراســات  تسـجيلات مرئيــةمــن  الترويجيــة المزمــع إصــدارها أوحــدد جميــع المــواد التعليميــة 
 .وغيرها وحلقات عمل ومؤتمرات

 .اقتراحات مشاريع أخرى عند إعدادويُسترشد بها  لدعمتقدم اأدوات ضع 
مكافحــة  مباشــر للمسـاعدة علـى خـطفـتح جورجيــا؛  – علــى الحواسـيب قائمـةاسـتحداث منصــة اتصـالات  :مثـال

 –ن و وصـحفي نو سـابقن و رياضـي يشـارك فيـه إعـداد تسـجيل مرئـيسـانت لوسـيا؛  –ثلاث سنوات  لمدةالمنشطات تعاطي 
 .بوتان –رسالة بشأن مكافحة المنشطات  تنقلرسوم متحركة  نتاجإإريتريا؛ 

  

http://www.gada.ge/


 من اليونسكو لتمسالتمويل الم

 :ما يليلتنبّه إلى ا ىرجيُ 

 .لمشروعا التي قدمت إضافة إلى الدولة الطرف من البلدان المشاركة ثلاث رسائل دعمالمشاريع الإقليمية تتطلب 

 .عند الحاجة استئجارهابأموال الصندوق؛ فيرجى  شراؤها يجوزلا (مثل الحواسيب المحمولة وأجهزة الفاكس)  المعدات

 .من إجمالي التمويل الملتمس ٪١٠ن تتجاوز أ يجوزلا (مثل الطعام والشراب وغيرهما)  تكاليف الاستضافة

فيمـا يخـص  عنـد الاقتضـاء التكاليف والأحجام الإفراديـةيرُجى إدراج عمق للتكاليف، تلشفافية والتقييم المحرصاً على ا
 .وما إلى ذلكالوثائق  نتاجسفار وإمثلاً الأ

غـــير ماليـــة)،  أوماليـــة و/ –مســـاهمة مقـــدم الطلـــب (إجباريـــة  :تـــذكر مـــلء جميـــع الأقســـام المتعلقـــة بالميزانيـــة ومنهـــا مـــا يلـــي
 .نفيذاسم المنظمة المسؤولة عن الت عند الاقتضاءو  مقدم الطلب، ذت في إطار الصندوق، واسموالمشاريع السابقة التي نفُ

 يجب تذييل الطلب النهائي بالتاريخ والختم والتوقيع!

 !المقترح وإننا نتطلع إلى تلقي مشروعك

٤ SHS/2014/PI/H/4

http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/SHS/pdf/reg_project_letter.pdf

