
PLUS DE LA MOITIÉ DES JEUNES 
QUI UTILISENT DES SUBSTANCES 

dopantes ONT COMMENCÉ
AVANT L’ÂGE DE

 
des adolescents interrogÉs

CONSIDÈRENT QUE LES ATHLÈTES DOIVENT
UTILISER DES SUBSTANCES DOPANTES

POUR ÊTRE COMPÉTITIFS

INTÉGRITÉ
« CONSOMMER DES SUBSTANCES ILLICITES POUR

AMÉLIORER SES PERFORMANCES EST UN ACTE DE 
TRICHERIE QUI EMPÊCHE TOUT ATHLÈTE DE SE

REGARDER DANS UN MIROIR ET DE SE DIRE  ‘JE SUIS
LE MEILLEUR’. »  François Enyegue 

(ENTRAÎNEUR DE BASKETBALL, CAMEROUN)

COMPORTEMENT

CRÉEZ UN ENVIRONNEMENT FAVORABLE GRÂCE À UNE CONSULTATION MULTIPARTITE

PROJETS D’ÉDUCATION CENTRÉS SUR LA 
JEUNESSE ET LES ORGANISATIONS SPORTIVES

PROJETS D’AIDE À LA 
FORMULATION DE POLITIQUES

TROIS DOMAINES PRIORITAIRES POUR L’ALLOCATION DES RESSOURCES

POUR PLUS DE DÉTAILS,
CONSULTEZ LE SITE WEB

REGARDEZ NOS EXEMPLES
DE BONNE PRATIQUE POUR

LES CHEFS DE PROJET

PAYS AYANT BÉNÉFICIÉ DU FONDS ENTRE 2008 ET 2014

56.41%

33.33%

37.5%

34%

81.81%

SPORT PROPRE = SOCIÉTÉ propre

FAIRE LE BON CHOIX ÉDUQUER ET RESPONSABILISER

Dangers DU DopAGE

FONDS DE L’UNESCO
POUR L’ÉLIMINATION DU

 DOPAGE   DANS LE SPORT

PROJETS DE TUTORAT ET DE 
DÉVELOPPEMENT DES CAPACITÉS 

TRAVAIL D’ÉQUIPE
«  CE N’EST PAS JUSTE UNE QUESTION D’INDIVIDU. 

IL S’AGIT D’UN GROUPE DE PERSONNES QUI
S’EFFORCENT D’ATTEINDRE LE MÊME OBJECTIF

ET QUI Y ARRIVENT ENSEMBLE. »
Špela Bizjan (JOUEUSE DE CURLING, SLOVÉNIE)

« LE SPORT EST L'ÉLÉMENT LE PLUS UNIFICATEUR DE LA 
sociÉtÉ  . QUAND VOUS VOUS TENEZ SUR LA LIGNE, TOUT
LE MONDE OUBLIE VOTRE COULEUR DE PEAU, d’OÙ VOUS

VENEZ, SI VOUS ÊTES RICHE OU PAUVRE. C’EST LA BEAUTÉ
DU sport, VOUS N’ÊTES PAS MIS DANS DES CATÉGORIES. »

Frank Frederiks (sprinter, NamibiE)

INCLUSION

SANTÉ
« L'ÉDUCATION ET LE SPORT SONT LES

PILIERS D'UNE SOCIÉTÉ SAINE. »
Cayetano Martinez de Irujo 

(CAVALIER, ESPAGNE)

ADULTES ET 

S’ACCORDENT à DIRE QUE LA 
CONSOMMATION DE SUBSTANCES

ILLICITES PAR UN ATHLÈTE 
IMPACTE NÉGATIVEMENT 

tout le pAYS

2 3

LE DOPAGE CONCERNE 

DES JEUNES ATHLÈTES
3  5% À

CRÉÉ EN 2008 POUR AIDER LES PAYS À Élaborer et 
à mettre en ŒUVRE des projets conformes à la

CONVENTION internationale CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT

- NUIT AUX RELATIONS AVEC
LA FAMILLE ET LES AMIS

- DIMINUE LES PERSPECTIVES DE CARRIÈRE
- EFFACE LES SUCCÈS PRÉCÉDENTS

- ISOLATION DES PAIRS
- IMAGE NÉGATIVE

- DÉPENDANCE
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- HYPERTENSION ARTÉRIELLE 
- RISQUE ACCRU DE CRISE CARDIAQUE

- MALADIE DU FOIE
- AGRESSIVITÉ
- DÉPRESSION

- ANXIÉTÉ

SANTÉ

des lycÉens utilisent des
supplÉments DE PROTÉINES

35%

FORMATION EN  
CASCADE ET 

PLANS
D’ACTION POLITIQUE

ÉDUCATION FONDÉE
SUR LES VALEURS

IDENTIFICATION DE
BONNES PRATIQUES 
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« LE SPORT A LE POUVOIR D’INSPIRER, D’APPORTER DE LA JOIE ET DE TRANSMETTRE
DES VALEURS POSITIVES QUI SE TROUVENT AU CŒUR DU MANDAT DE L’UNESCO 
POUR LA CONSTRUCTION DE LA PAIX. LE DOPAGE FRAGILISE CE POUVOIR 

Irina Bokova, DIRECTRICE GÉNÉRALE DE L’UNESCO

PAS DE RACCOURCIS… JOUEZ FRANC JEU !

PASSION
«  LE SPORT VA AU-DELÀ DU TERRAIN. C’EST UN

MÉLANGE DE PASSION, D'AMBITION ET DE
DÉVOUEMENT QUI ALIMENTE L'ÂME. »

Xicu Colomar (athlÈte, ESpaGNE)

Secteur des
sciences sociales
et humaines

Organisation des Nations Unies
pour lʼéducation, la science

et la culture

ÉMOTIONNEL 
CAPITAL

DISCIPLINE
« DANS LE SPORT, ON NE PEUT PAS MENTIR.  

MENTALEMENT, IL FAUT ÊTRE PLUS FORT. SI VOUS
NE FAITES PAS ASSEZ D’EFFORTS, VOUS ÉCHOUEREZ 

ET VOUS DEVREZ TRAVAILLER ENCORE PLUS DUR.
JOUEZ EN ACCORD AVEC VOS VALEURS. » 

Yang Yang (PATINEUSE DE VITESSE, ChinE) 

FAIR-PLAY
« LA VICTOIRE PROCURE D’AUTANT PLUS 

DE SATISFACTION ET DE BONHEUR QUAND 
ON SAIT QU'ON A JOUÉ FRANC JEU. »

Katarzyna Rogowiec 
(SKIEUSE ALPINE PARALYMPIQUE, POLOGNE)

LEADERSHIP
« LES LEADERS ET LES CHAMPIONS NE VOIENT

PAS LE JOUR DANS LES SALLES DE SPORT.  
ILS SE CONSTRUISENT À PARTIR DE QUELQUE

CHOSE QU'ILS ONT AU FOND D'EUX :
UN dÉsiR, UN RÊVE, UNE vision. » 

Muhammad Ali (BOXEUR, ÉTATS-UNIS)
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EN TERNISSANT LA RÉPUTATION DU SPORT. »

COMPORTEMENTAL PERÇU

SOUMETTEZ UNE DEMANDE AU FONDS
DE L’UNESCO POUR L’ÉLIMINATION

UNESCO, AMA, ONAD, ORAD, GOUVERNEMENTS NATIONAUX, FÉDÉRATIONS NATIONALES, SPORTIFS ET SPORTIVES,
ATHLÈTES AMATEURS, PROFESSEURS D’ÉDUCATION PHYSIQUE, PERSONNEL MÉDICAL, ENTOURAGE, JEUNES

SENSIBILISATION

DU fONDS

ADOLESCENTS SUR

DU DOPAGE DANS LE SPORT !
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