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²¾¡-¦½-ÀÎó 
 

ê÷¡-£¸¾ -́¦¿-Àìñ©-¢º¤-Â£¤-¡¾−-¦ô¡-¦¾-Ã−¡¾− É̄º¤-¡ñ−Âì¡Àº©- (HIV/AIDS) ¢›−-¡ñ®-£¸¾ -́»øÉ, êñ©¦½-
−½£½ªò,  £÷−£È¾,  êñ¡-¦½  Áì½ ¡¾−-º÷-êò©-¢º¤-°øÉ-¯½-ªò-®ñ©, £ø-Œº¾-¥¾−, À²̂º-Ã¹É-Áê©-ÀÏ¾½-¡ñ®-¦½-²¾®¦ñ¤-£ö´, 
¡¾−-¯½-ªò-®ñ©-ê¾¤-©É¾−-¸ñ©-ê½-−½-ê¿- ¹ùõ- £¸¾ -́À§̂º-«õ-ê¾¤-©É¾−-¦¾¦½-Î¾-¢º¤-¯½-Àê©-Î‡¤Å    ªÉº¤-Ä©É- ó́-¡¾−-©ñ© 

ñ̄®-Ã¹É-¦º©£Èº¤,  À−̃−-¡ò©-¥½-¡¿ Áì½ -Àº¡½¦¾−-¯½¡º®Ã¹É-Áê©-ÀÏ¾½-¡ñ®-¦½-«¾−-½-²¾®-¢º¤-ÁªÈì½-¯½-Àê© 
Áì½  ¢º¤-¡÷È -́£ö−-À¹ù‰¾−̃−. ê¾¤-Àìõº¡-ºó¡-ºñ−-Î‡¤-£¸−-−¿--Ã§É-º÷-¯½-¡º−  Áì½   ¡ò©-¥½-¡¿--Ã¹É-Áê©ÀÏ¾½¡ñ®-¦½ 
²¾®¢º¤-êÉº¤«…−. 

 
¡¾−- ñ̄®- ÷̄¤- œ̄´¦º−-À¦ó -́-À¹ù˜ -́−š-Á È́−-«õ-Àºö¾ -¡¾−¦º−Œ¡¾−-»¼− -©É¸ -̈¡¾−-À»ñ©²¾¡-¯½ªò®ñ©-ªö¸¥ò¤.    

œ̄¦º−-À¦ó´À¹̃ù -́−š-«õ¡-¦É¾¤-¢›−À²̂º-À ñ̄−-»ø®--À ñ̄−»ú¾¤-Ã−»ø®¡¾−»¼−»øÉμÈ¾¤- ó́-¹ö¸£ò©-¯½©ò©-¦É¾¤-Ä¯ª¾´À í̄¾-Ï¾¨ 
Áì½ ¥÷©-¯½-¦ö¤: 

 
À í̄¾-Ï¾ -̈ì¸ -́¢º¤- œ̄ -́¦º−-À¦ó -́À¹ù˜ -́−-š-Á È́−À²̂º-Ã¹É-   º¾¥¾−-¦º−«È¾¨êº©£¸¾´»øÉÃ¹û−ñ¡¦ô¡¦¾£ø ó́- 

£¸¾ -́À§̂º-¸È¾¡-¾−-¦ô¡-¦¾¦-¾-´¾©-¯½-¡º®-¦È¸−-Ã¹É-Á¡È-¡¾−-£¸®-£÷´ Áì½ É̄º¤-¡ñ−Âì¡Àº©- (HIV/AIDS) Ä©É-
μÈ¾¤- ó́-¯½-¦ò©-êò-°ö−, -À ñ̄−-ªö¸-Á®®-ê†-¦¿-£ñ−-Ã−-¡¾−-®ñ−-ì÷-À í̄¾-Ï¾¨ Áì½ ¥÷©-¯½-¦ö¤¢º¤-£¸¾ -́¦¿-Àìñ©-−š.  
             

À í̄¾-Ï-¾ -̈¦½-À²¾½-¢º¤- œ̄´¦º−-À¦ó -́-À¹̃ù -́−š-Á È́−-À²̂º: 
 §È¸ -̈ÀÍõº£ø¦º−Ã−¡¾−¸ò-À£¾½-¢Ó- ǿ-−-²œ−-«¾−, ¢Ó- ǿ−-ê†-¦¿-£ñ− Áì½ ¡¾−-¯½-ªò-®ñ©-ªÈ¾¤Å ê†-²ö¸-²ñ−-À«ò¤-

¡¾−¦ô¡-¦¾-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−Âì¡Àº©- (HIV/AIDS).  
 §È¸ -̈À¹ùõº£ø¦º−-Ã−-¡¾−-¡½-¡¼ -́Á°−-¡¾−¦º− Œ- -¡¾−»¼−-, ²ñ©-ê½-−¾-º÷-¯½-¡º− Áì½ À£̂º¤- ṍ-Ã−-¡¾− -

¯½-À ó́−-°ö−. 
 -¦º−−ñ¡¦ô¡¦¾£ø-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́£ò-©-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-©ø-Áì Áì½ §È¸ -̈ÀÍõº-°øÉ-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV)  -Áì½ -À¯ñ− 

Âì¡Àº©- (HIV/AIDS)   -  
 -¯½¦¾−¦ö´êö®-¦ô¡-¦¾Ã−¡¾−- É̄º¤-¡ñ−Âì¡Àº© (HIV/AIDS) ¦º−-À¦ó´À¢í¾-Ã−¹ùñ¡¦ø-©¦½«¾®ñ−¦É¾¤£ø-

ê‰¸¯½-Àê©. 
 À»ñ©-Ã¹É-êñ¡-¦½¡¾−-¦º−-¢º¤-£ø-¦ø¤-¢›−Â© -̈¡¾−-−¿--Ã§É-Àªñ¡-−ò¡-,  êñ¡-¦½-§ó¸ò© Áì½ −¿--Ã§É-¡ò©-¥½¡-¿-

¡¾−¦º−Á®®-Àºö¾−ñ¡-»¼−--À ñ̄−-Ã¥-¡¾¤. 
 ¯½¦ö -́¯½¦¾−-¡¾−¦ô¡-¦¾-Ã−¡¾−- É̄º¤-¡ñ−Âì¡Àº©- (HIV/AIDS) -Áì½ ¡¾−-©ø-ÁìÀ®…¤Á¨¤À¢í¾Ã−-

¹ùñ¡¦ø©-¡¾−¦º−Œ¡¾−»¼−. 

 
 
 
 



 2

-À−œº-Ã−-¡È¼¸-¡ñ®¡¾−¦ô¡¦¾À²ˆº É̄º¤¡ñ−Âì¡Àº©- (HIV/AIDS)  ê†Ä©É¦½-ÀÎó-Ã− œ̄´-À¹ù˜´−š ó́  
6 ®ö©©„¤-ì÷È´-−š: 
®ö©-êó  1:  ¡¾−-«õ-²¾-Â©¨®Òª̃¤Ã¥ Áì½ ²½-¨¾©-ªò©-ªÒ-ê¾¤-À²©-¦¿-²ñ− (STIs) 
®ö©êó  2:  £¸¾ -́¥ò¤-ê†-À ñ̄−-²œ−«¾−-¡È¼¸¡ñ®-Âì¡Àº©- (HIV/AIDS) 
®ö©-êó  3:  ¡¾−-Á°Èì½-®¾© Áì½ °ö−-¡½-êö®-¢º¤-Âì¡Àº©- (HIV/AIDS) 
®ö©êó  4: - ¦…¤-À¦®-ªò© -Áì½ -¡¾−-ªò©-¦…¤-À¦®-ªò© 
®ö©-êó  5:  ¡¾−¥¿Á−¡, ¡¾−ìñ¤¡¼©°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Àº© 
®ö©-êó  6:  ¡¾−-©ø-ÁìÀ®…¤Á¨¤-°øÉ-ªò©-À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Àº© 
  

¸ò-êó--¦º− Áì½ ¡ò©-¥½-¡¿-ªÈ¾¤ Å: 
  œ̄´¦º−-À¦ó -́À¹̃ù´−š-Ã§É-£¸®-£øÈ-¡ñ®-¸ò§¾-¯½§¾¡º−-¦ô¡¦¾,        £ø-¦¾´¾©-©ñ© ñ̄®À²̂ºÃ¹ûÁê©ÀÏ¾½¡ñ®-
£¸¾´ªÉº¤¡¾−-¢º¤-£ø-¦º−,  ¡¾−-£ñ©--Àìõº¡Àºö¾-¸ò-êó--¦ò©¦º−,  ¡ò©-¥½-¡¿  Áì½  ¦̂-ªÈ¾¤Å Á È́−-ºó¤-Ã¦È-¥÷©-¯½-¦ö¤, 
À−œº-Ã−  Áì½  ò̧-êó-¡¾−-¯½-À ó́-−-°ö−-¢º¤-Á°−-¡¾−¦º−.  ¡¾−-¸¾¤-Á°−-¡ò©-¥½-¡¿-ªÈ¾¤Å ªÉº¤-Ä©É-²ò-¥¾-ì½-−¾- ñ̄©-
Ã¥-ªÈ¾¤ÅÀ§„−:  À -̧ì¾,  º÷-¯½-¡º−  Áì½  ¦…¤-º¿-−¸ -̈£¸¾ -́¦½-©¸¡-Ã−-¡¾−¦º−,  ÁªÈ-¸È¾- ñ̄©-Ã¥-¦¿-£ñ−¡¸ú¾-ÏøÈ-
Á È́−-¥÷©¯½-¦ö¤ - Áì½-  °ö−-Ä©É-»ñ®-¢º¤-¡¾−¦º−.  ¡ò©-¥-½-¡¿- À§„−:   ì½©ö´¦½Ïº¤,   Íš−À¡´,   ¡¾−Á®È¤¡÷È´ 
¦ö−ê½−¾, ¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©, ¡¾−¦¿²¾© Áì½ ¦ô¡¦¾¡ðì½−óªö¸μÈ¾¤.  ¡ò©¥½¡¿ÀÍ‰¾−š¥½-§È¸¨Ã¹É-®ñ−-
ì÷-°ö−-¦¿Àìñ©ª¾´£¾©Ï¾¨Ä¸É.  
 

 ¡¾−-¦º−-Á È́−-¡¾−À»ñ©-Ã¹É-−ñ¡¦ô¡¦¾£ø-À¢í¾-Ã¥-À−œº-Ã−¢º¤-®ö©-»¼−.    ¡¾−-»¼−-»È¸´Á È́−»ø®Á®®--¸ò-êó-
¡¾−¦º−-μÈ¾¤-Î‡¤-ê†- ó́-À í̄¾-Ï¾¨Ã¹É−ñ¡-»¼-−-À¢í¾-Ã¥-À−œºÃ−®ö©»¼−Ä©É£õ-¡ñ−,       Ä©É-»ñ®-¡¾−-ªº®Áê−-»È¸ -́¡ñ−, 
Áì¡ È̄¼−®ö©-»¼− Áì½ ó́-®ö©-®¾©£¼¤-£øÈ-¡ñ−.  ¦½-´¾-§ò¡-Ã−-¡÷È -́ ó́-¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõº--¡ñ−-À²̂º-¦¿-Àìñ©-®ö©-»¼−  ¹ùõ  ¡ò©-
¥½-¡¿. 
 

ÎÉ¾-ê† Áì½ £¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º®-¢º¤-£ø-¦º−: 
ÎÉ¾-ê† Áì½ £¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º®-¢º¤-£ø-¦º−-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-Á°−¡¾−, ¡¾−-¥ñ©-ª̃¤-¯½-ªò-®ñ©, ¡¾−-ªò©-ª¾´ 

Áì½ ¯½-À ó́−-°ö−-¡ò©-¥½-¡¿-ê†--Ã§É-Ã−-¡¾−¦º−. ÎÉ¾-ê† Áì½ £¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º®-¢º-¤--º¾¥¾−-¦º−-- ó́--©„¤-ªÒ-Ä -̄−š:  
1. ¦ô¡-¦¾¹ö¸-®ö©-¦¿ìñ®-¡¾−-¦º−-Â© -̈¦½-À²¾½-¡¾−-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-ªÒ-¥÷©-¯½-¦ö¤- -Áì½ - ¡¾−¯½À ó́−°ö− 

À−œºÃ−¡ò©-¥½-¡¿ Áì½ ¢Ó-Á−½−¿-¦¿ìñ®£ø-¦º−. 
2. ¡½-¡¼ -́º÷-¯½-¡º−-ê†-¥¿-À ñ̄− Áì½ Á°−-¡¾−-¦º− . 
3. ¦¾-êò©-¡ò©-¥½-¡¿ Áì½ ò̧-êó-¡¾−--¦º−-ê†-¹ù¾¡-¹ù¾¨. 
4. ¸¾¤-Á°−-ªò©-ª¾ -́¯½-À ó́−-°ö−-¡¾−¦º−.  
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®ö©-êó 1  
¡¾−«õ²¾Â©¨®Òª̃¤-Ã¥ Áì½ ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs) 

 

À¸ì¾:  1  §‰¸Â´¤ 30 −¾êó. 

²¾¡-¦½-ÀÎó- : 
Ã−ÁªÈì½ œ́ ó́£ö−À ñ̄−²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−   ¯½´¾− 1 ìÉ¾−£ö−,    £ö−ê†ªò©²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤ 

À²©¦¿²ñ− ó́£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ªÒ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© (HIV).   ¡¾−-¯½ªò®ñ©-ªö−  -Áì½  ¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−ê†¯º© 
Ä²¥½§È¸¨¹ù÷©°Èº−£¸¾ -́¦È¼¤ªÒ¡¾−ªò©²½¨¾©ê¾¤À²©¦¿²ñ−  ì¸´êñ¤¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© (HIV).   °øÉê† 
À ñ̄−²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− ó́Âº¡¾©-À»ñ©-Ã¹-ûªò©-À§œºÂì¡Àº©  (HIV)  Ä©É¦ø¤.    À»ö¾¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−ªö− 
Àº¤¥¾¡¡¾−ªò©À§œº-Âì¡Àº© Áì½ ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−-Ä©É ©É¸¨¡¾−»¼−»øÉ, ó́êñ¡¦½êóú«õ¡ªÉº¤,  ó́ 
£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÒ¡¾−¡½ê¿¢º¤ªö−Àº¤-. Â© -̈¡¾−-¦É¾¤-¦½²¾®--Á¸©-ìÉº´ê†-¯¾-¦½-¥¾¡-²ô-©ªò-¡¿-¦È¼¤ªÒ¡¾−- 
ªò©-²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  Áì½ À§œºÂì¡Àº© (HIV).  

¡¾−¹ùó¡À¸ûñ−¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©  (HIV)  À»ñ©Ä©û¹ù¾¨¸òêóê¾¤.   ¡¾− û̄º¤¡ñ−ªö−Àº¤¦¿ìñ®£ö−êóúμøúÃ− 
²¾¸½£¸¾´¦ú¼¤−̃−Á ú́−¢›−¡ñ®¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥μú¾¤À©ñ©¢¾©¢º¤ªö−Àº¤,   ²ûº´©¼¸¡ñ−¡ðÃ¹û ó́¡¾− ú̄¼−Á¯¤ 
²ô©ªò©¡¿¦ú¼¤.    Á−¸£¸¾´£ò©êóúÄ©û¦ö−ê½−¾Ã−®ö©-êó-Î‡¤−šÄ©û ö̈¡Àºö¾¦½«¾−½¡¾−ê†À¡ó©¥¾¡¡¾− ó́À²© 
¦¿²ñ−ê†®Ò¯º©Ä²  Íõ  ¡¾−«õ²¾Â©¨®Òª̃¤Ã¥  Áì½  ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−À²̂º−¿¦½ÀÎóÃ¹É−ñ¡¦ô¡¦¾ 
£øÄ©É¸òÀ£¾½ À²̂ºÀìõº¡¸òêóê¾¤§ó ò̧©êóú¯º©Ä²¥¾¡Âì¡Àº©(HIV/AIDS)  ¢›−´¾¦ö−ê½−¾¡ñ−. −ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-
¥½-Ä©É»¼−»øÉ Áì½ ¥½Ä©É²ò¥¾ì½−¾À«ò¤£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥Ã−¡¾−Àìõº¡¸ò«óê¾¤§ó¸ò©êóú«õ¡ªûº¤. 
 ¡Èº−º̂−−ñ¡¦ô¡¦¾£ø¥½ªÉº¤À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾Àº©À¡ó©¢›−ÁìÉ¸Ã− ¦¯¯ ì¾¸ Â©¨ ó́¢Ó ǿ−¥¾¡¡½§¸¤¦¾ê¾ 
ì½−½¦÷¡ê†¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−©„¤ì÷È´−š: 
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¦½²¾®¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− μøÈ ¦¯¯ ì¾¸ 
Ã− ó̄  2005  ---  2006 

 

   ¥¿-−¸− -Á¢¸¤- ê†-ì¾ -̈¤¾−                                  17 Á¢¸¤ 
   ¥¿-−¸−£ö−À¥ñ® ê†´¾¡¸©              1.070,729 £ö− 
   ¥¿-−¸−§ô´-À§œº- ²ª² ÃÏÈÈ              33,828 £ö− 

 
 

ì/© Á¢¸¤ ì¸´ §¾¨ ò̈¤ 
1 ¢Ó ǿ−¥¾¡¦ø−Âì¡°ò¸Îñ¤ 782 608 178

2 −½£º−Í¸¤¸¼¤¥ñ− 5.741 1.245 4.496

3 ¸¼¤¥ñ− 2.625 617 2.008

4 ®ðìò£¿Ä§ 872 89 783

5 Í¸¤²½®¾¤ 1.100 188 912

6 Ä§¨½®øìó 1.863 263 1.600

7 ®ÒÁ¡É¸ 702 199 503

8 Í¸¤−Õê¾ 3.334 1.153 2.181

9 º÷©ö´Ä§ 776 22 754

10 §¼¤¢¸¾¤ 3.318 925 2.393

11 °í¤¦¾ìó 1.042 292 750

12 £¿ È́¸− 697 52 645

13 ¦½¹¸ñ−−½À¢© 2.884 242 2.642

14 ¥¿¯¾¦ñ¡ 3.223 353 2.870

15 ¦¾ì½¸ñ− 2.276 377 1.899

16 À§¡º¤ 1.501 349 1.152

17 ºñ©ª½ ȭ 1.088 197 891

 ì¸´ 33.828 7.171 26.653
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¡ò©¥½¡¿êó 1.1:   °ö−¡½êö®¢º¤¡¾−«õ²¾-Â©¨®Òª̃¤-Ã¥-Ã−-Äì¨½-À ñ̄−Ä¸Î÷È´. 
 

À¸ì¾:   60 −¾êó 

º÷¯½¡º−:  ¡½©¾−-¢¾¸ , -À³ó-©¢¼−, ¢Ó-Á−½−¿-Ã−-¡¾−¦½-Á©¤-®ö©®¾©-¦ö´ ÷́©. 

¥÷©¯½-¦ö¤: ¹ùñ¤¥¾¡¦¿Àìñ©¡ò©¥½¡¿−š-ÁìÉ¸−ñ¡¦ô¡¦¾£ø¥½¦¾´¾©: 

1. ¡¿−ö© ñ̄©Ã¥ªÈ¾¤Å ê†−¿²¾Ä¯¦øÈ¡¾−«õ²¾Ã−Äì¨½-À ñ̄−Ä¸Î÷È´. 
2. »ñ®»øÉ¡È¼¸¡ñ®»È¾¤¡¾¨, ¥ò©ª½¦¾©, °ö−¡½êö®ªÒÀ¦©«½¡ò©¦ñ¤£ö´ É̈º−¡¾−«õ²¾Ã−Äì¨½-À ñ̄− 
     Ä¸Î÷È´. 
3. »øÉ-É ò̧êó É̄º¤¡ñ−¡¾−«õ²¾Ã−Äì¨½À ñ̄−Ä¸Î÷È´. 

 

¸òêó¡¾−©¿À−ó−: Á®ú¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø- ºº¡À ñ̄− 2 ¡÷È´Åì½  6 £ö−. ¦È¸−-ê-†-À-¹õù-º-Á È́−-Ã¹É-À ñ̄−-°øÉ-¦ñ¤-À¡©. 

- Ã§É-À¸ì¾-¡½¡¼´¡¾−¦½-Á©¤-®ö©®¾©-¦ö´ ÷́© 10 −¾êó. 

- ¡÷È´êó 1 :- 
Ã¹É£í−£ò© Áì½ ¡½¡¼´¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©¡È¼¸¡ñ®°ö−¡½êö®ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨,  
¥ò©ª½¦¾©¢º¤¡¾−«õ²¾Ã−Äì¨½-À ñ̄−-Ä¸Î÷ú´.  

¡÷È´êó 2 :- 
Ã¹É£í−£ò© Áì½ ¡½¡¼´¦½-Á©¤-®ö©®¾©-¦ö´ ÷́©-¡È¼¸¡ñ®-¡¾−-«õ²¾-Ã−-Äì¨½--À ñ̄−Ä¸Î÷È´ 

      ê† ó́-°ö−-¡½êö®-ªÒ-À¦©«½¡ò©-Œ¦ñ¤£ö´. 
1. Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´Ã§ÉÀ¸ì¾ 10 −¾êó.  À²̂º¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©.  
2. ÁªÈ-ì½-¡÷È -́¦¾´¾©®ñ−êô¡¥÷©¦¿£ñ− ¹ùõ ¦…¤ê†ªÉº¤Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÃ−¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́© 

¢º¤êñ¤¦º¤¡÷È´.  ¹ùñ¤¥¾¡êñ¤¦º¤¡÷È´Ä©É¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©ÁìÉ¸, Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´²Éº -́
êñ¤--°øÉ-¦ñ¤-À¡©-Ä©É¦½Á©¤¢Ó£ò©--À¹ñ−¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦½-Á©¤¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Áì½ ó́£¿«¾´ªÈ¾¤Å. 

3. ¦½¹ù÷®°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́© (Ã§ûÀº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 1.1) 

 
º¾¥¾−¦º−º¾©Ã§É£¿«¾´ªÒÄ¯−šÀ²̂º¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É¡¾−¦ö−ê½−¾: 

 ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡Á−¸Ã©ªÒ¡¾−¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿−š ? 
 ¡÷È´ê†¦½Á©¤À ñ̄−Ä¸Î÷È´«õ²¾ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡Á−¸Ã©? 
 ó́êñ©¦½−½Á−¸Ã©ªÒ¡¾−¦½Á©¤À«ò¤¡¾−«õ²¾¢º¤¡÷È´ªö−Àº¤?. 
 °ö−-¡½êö®-¢º¤-¡¾−«õ²¾Ã−Äì¨½--À ñ̄−Ä¸Î÷È -́À ñ̄−-£õÁ−¸Ã©? 
 ª¾´£¸¾´£ò©¢º¤À¥í¾, ¡¾−«õ²¾ ó́°ö−¡½êö®ªÒ°øÉ§¾¨£õ¡ñ−¡ñ®¡¾−¡½êö®ªÒ-Á È́ ò̈¤®ð? ó́ºñ−Ã©Á©È 

     ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−? ó́ºñ−Á©Èê†£õ¡ñ−? 
 ¦¾À¹©¢º¤¡¾−«õ²¾Â©¨®Òª̃¤Ã¥ ó́ºñ−Ã©Á©È? 
 -Á È́ ò̈¤ ¹ùõ °øÉ§¾¨¥½Ä©É»ñ®¡¾−ª¿−ò? - É̈º−-¹ ñ̈¤? 
 À¥í¾¥½¦¾´¾©¹ùó¡ì¼¤¥¾¡¡¾−«õ²¾Â©¨®Òª̃¤Ã¥-Ä©É£õÁ−¸Ã©? 
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¡¾−¯½À ó́−°ö−:    
Ã¹É−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¢¼−£¸¾´»øÉ Áì½ êñ¡¦½ ê†Ä©É»¼−»øÉ´¾ 2 μÈ¾¤ . 
 

°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−: 
1. ó́£¸¾´À¢í¾Ã¥°ö−¡½êö®ªÒ§ó¸ò©¢º¤À¢ö¾À¥í¾ê†«õ²¾Ã−Äì¨½-À ñ̄−Ä¸Î÷È´. 
2. ó́¦½ªòªÒ®ñ−¹¾ê¾¤À²© Áì½ ¡¾−«õ²¾Ã−Äì¨½À ñ̄−Ä¸Î÷È´ (°ö−¡½êö®ªÒÁ ú́, ìø¡ Áì½ £º®£ö¸). 
3. êñ¡¦½Ã−¡¾−¹ùó¡ì¼¤ªÒ¡¾−«õ²¾Â©¨®ÒÄ©Éª̃¤Ã¥ (−¿Ã§É¡¾−£÷´¡¿À−ó©, êñ¡¦½¡¾−ªÒìº¤¡ñ®£øÈ 

¡ðì½−ó Áì½ º̂−Å). 
 

¢Ó-Á−½−¿¦-¿ìñ®-º¾¥¾−¦º−:  

 ¦¿ìñ®Á È́ê†«õ²¾ÁªÈº¾ ÷̈ ñ̈¤−Éº¨¥½ ó́ºñ−ª½ì¾¨ªÒ»È¾¤¡¾¨ À²¾½¸È¾º½Ä¸¨½¸½À²© ñ̈¤®Òêñ−¢½ 
¹¨¾¨ªö¸Àªñ´¦È¸−, ¡¾−«õ²¾¦¿ìñ®À©ñ¡ ò̈¤¦È¼¤Í¾¨ªÒ¡¾−ªò©²½¨¾©Á§¡§Éº−ªÈ¾¤Å Áì½ ¡½êö®ªÒìø¡ 
Ã−êÉº¤ºó¡-©É¸ -̈ À§…¤¥½-−¿-Ä -̄¦øÈ-£¸¾ -́ª¾¨Ä©É . 
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¡ò©¥½¡¿ 1.2:       ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs) 
 

À¸ì¾:  30 −¾êó 

º÷¯½¡º−: -Á°È−²-¾®ê† ó́¢Ó£¸¾´¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−μøÈ¢É¾¤Ã−, ®ñ©£¿-«¾´, ›̄ -́Á°ú−-²ñ® 

¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−, VCD ¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−. 

¥÷©¯½¦ö¤: ¹ùñ¤¥¾¡¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿−šÁìÉ¸−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¥½¦¾´¾©: 

1. Ã¹É£¿−ò¨¾´¢º¤£¿ Ȩ̀¾ ” ²½¨¾©-ªò©ªÒê¾¤-À²©-¦¿²ñ− ” 
2. º½êò®¾¨º¾¡¾−ê†£É¾¨£õ¡ñ−¢º¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  Áì½ ¦¾À¹©¢º¤ ñ́−. 
3. º½êò®¾¨¡È¼¸¡ñ® ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−ÁªÈì½§½−ò©. 
4. »ñ®»øÉ Áì½ À¢í¾Ã¥ ªÒ¡ñ®®ñ−¹¾¢º¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− Áì½ Âì¡Àº©.  
5. »ñ®»øÉ Áì½ À¢í¾Ã¥À«ò¤¦¾¨²ö¸²ñ−ì½¹¸È¾¤-²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− Áì½ Âì¡Àº© 

 

¸òêó¡¾−©¿À−ó−:  

 -Á®È¤-−ñ¡»¼−-£ø-Ã−-¹Éº¤-ºº¡-À ñ̄− 3 ¡÷È -́ª¾ -́£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö -́Â© -̈Ã¹É-−ñ¡»¼− ò̈¤ -Áì½ -−ñ¡»¼−-§¾ -̈Àê‰¾--¡ñ−. 
ŒÃ¹ÉªÈ¾¤-ÎÉ¾-¢º¤-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́´¾-¥ñ®-¦½¹ù¾-¡-Àºö¾-Î‡¤®ñ©-£¿-«¾´.- ÁªÈ-ì½-®ñ©-¡ð-¥½- ó́-¦º¤-£¿-«¾ -́ê†-£ø-¦º−- 
  Ä©É-¡¼ -́Ä¸É. -À²̂º-¦ö−ê½−¾-²¾ -̈Ã−-¡÷È´. ( -Ã§É-À¸ì¾¡½¡¼´ 15 −¾êó ). 

            Œ Ã¹ÉªÈ¾¤-ÎÉ¾-ÁªÈ-ì½-¡÷ -́ì¾ -̈¤¾−, ²Éº -́êñ¤- ó́-¡¾−-ªº®-¢Ó-§ñ¡-«¾ -́¢º¤-−ñ¡»¼−-°øÉº̂−-Ã−-¹Éº¤-»¼−. 

Œ £ø-¦º−-¡½¡¼ -́®ñ©-£¿-«¾ -́¦¾ -́®ñ©-ÁªÈ-ì½-®ñ©- ó́-¦º¤-£¿-«¾ -́Ä¸É-ìÈ¸¤-ÎÉ¾¡Èº− ©É¸ -̈£¿-«¾ -́ : 
1. −ñ¡»¼−-£ø-£ò©-Á−¸-Ã©ªÒ-¡ñ®-²½¨¾©-ªò©ªÒ-ê¾¤-À²©-¦¿²ñ−?-  Áì½- ó́-£¸¾ -́À§̂º£õ-Á−¸-Ã©? 
2. −ñ¡»¼−-£ø-»øÉ-¹ ñ̈¤-Á©È-¡È¼¸-¡ñ®-²½¨¾©-ªò©ªÒ-ê¾¤-À²©-¦¿²ñ−? 
3. −ñ¡»¼−-£ø-¥½-Àì†´ªí−¦ö−-ê½-−¾-¡ñ®-À²̂º-−¢º¤-ªö−-Ã¹É-»øÉ-¥ñ¡-¡È¼¸-¡ñ®-²½¨¾©-ªò©ªÒ-ê¾¤-À²©-¦¿²ñ−  
   Ä©É-Á−¸-Ã©? 
4. À¦̃−ê¾¤-ê†-¹ùó¡ì¼¤¥¾¡-²½¨¾©-ªò©ªÒ-ê¾¤-À²©-¦¿²ñ− ó́-£õ-Á−¸-Ã©? 
5. −ñ¡»¼−-£ø®-º¡-Ä©É-®Ò-¸È¾-Á È́−-Ã°-À ñ̄−°øÉ-Á°È-À§œº²½¨¾©-À¹ù‰¾−š ?  É̈º−-¹ ñ̈¤? 
6. º¾¡¾−-¢º¤-²½¨¾©-ªò©ªÒ-ê¾¤-À²©-¦¿²ñ− À ñ̄−-£õ-Á−¸-Ã©? Áì½- ¦¾´¾©-Á°È-À§œº-Ä©É-Á−¸-Ã©? 

  À ó̄©Á°È− VCD ¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− Áì½ Âì¡Àº©Ã¹ÉÀ®…¤ («É¾ ó́À¤ˆº−Ä¢) Íõ Ã¹û 
−ñ¡-¦ô¡¦¾£øºÈ¾−À−œºÃ−¢º¤-Á°È−-²ñ®¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− Áì½ Âì¡Àº©Ã¹ûÏøÈ-³ñ¤. 

 £ø¦º−²Éº -́¡ñ®-−ñ¡»¼−-£ø-²Éº -́¡ñ−¦½ÍÐ®»È¸ -́¡ñ−¡È¼¸¡ñ®¡¾−-£í−£¸É¾. 
 

¡¾−¯½À ó́−°ö−: ¸òÀ£¾½£¸¾´»øÉ¢º¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¡È¼¸¡ñ® ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−.   
 

°ö−Ä©û»ñ®¢º¤¡¾−»¼−: 
 −ò¨¾´, º¾¡¾−, ¯½À²©ªÈ¾¤Å, £¸¾´À§̂º°ò©Å Áì½ ¡¾− É̄º¤¡ñ−²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− 

      Áì½ Âì¡Àº©. 
 À²†´£¸¾´ ó́¦½ªòªÒ¡¾− É̄º¤¡ñ−²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  Áì½ Âì¡Àº©. 
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¢Ó-Á−½−¿-¦¿ìñ®º¾¥¾−¦º−: 
¡ò©¥½¡¿−š Ã¹É−ñ¡-¦ô¡¦¾£øÄ©ÉÁì¡ È̄¼−¢Ó ǿ−À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ− Áì½ À¢ö¾À¥í¾Ä©É»ñ®¢Ó ǿ−¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ªò©ªÒ 
ê¾¤À²©¦¿²ñ−ê†«õ¡ªÉº¤. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 1.1 : 
 

°ö−¡½êö®¢º¤¡¾−«õ²¾Â©¨®Òª̃¤Ã¥Ã−Äì¨½-À ñ̄−Ä¸Î÷È´  
À©ñ¡−Éº¨ê†À¡ó©¥¾¡Á È́ê† ñ̈¤À ñ̄−Ä¸Î÷È´   ¥½ ó́−ÕÎñ¡ªÔ¡¸È¾À©ñ¡−Éº¨ê†À¡ó©¥¾¡Á È́ê† ó́º¾ ÷̈Ä¸¦ö´ 

£¸−. ®¾¤£̃¤À©ñ¡ ò̈¤Ä¸Î÷È´ ó́£¸¾´μÉ¾−¡ö¸ªÒ¡¾−«õ²¾   Áì½   ²½¨¾¨¾´Àºö¾ìø¡ºº¡Á®®®Ò«õ¡ªÉº¤©É¸¨ 
Í¾¨»ø®Á®® À§…¤À ñ̄−¡¾−ê¿ì¾¨ ö́©ìø¡,   À ñ̄−°ö−¦½êÉº−ªÒ¡¾−«õ²¾Ã−ªÒÎÉ¾.-  Ã−¹ù¾¨Å¯½Àê©¡¾−Àºö¾ 
ìø¡ºº¡Á È́−¡¾−À»ñ©°ò©¡ö©Ï¾¨.  
 

«É¾¸È¾ ò̈¤Î÷È´ê†®ÒÄ©ÉÁªÈ¤¤¾−¹¾¡«õ²¾, ²¸¡À¢ö¾º¾©¯½¦ö®¡ñ®£¸¾´êðì½´¾−  Áì½ ó́£¸¾´§º¡ 
§Õê¾¤©É¾−¥ò©Ã¥.   ¦ñ¤£ö´ Áì½ £º®£ö¸©øÏ…− ¹ùõ  ®ñ¤£ñ®Ã¹ÉÀºö¾ìø¡ºº¡.   ÏøÈÀ²̂º−º¾©¥½®Ò²ö¸²ñ−  Áì½ 
À í̧¾-À¨¾½À š̈¨¦¼©¦ó, º¾©¥½®Ò¦¾´¾©¦õ®ªÒ»¼−Îñ¤¦õºó¡. ²Ò, Á È́ º¾©¥½®ñ¤£ñ®Ã¹ÉÁªÈ¤¤¾−¡ñ®°øÉ§¾¨ê†À»ñ© 
Ã¹É«õ²¾  ¹ùõ ¡ñ®°øÉ§¾¨ê†ªö−®ÒÄ©É»ñ¡´¾¡Èº−. À²̂º¹ùó¡ì¼¤¥¾¡£¸¾´ºñ®º¾¨,  ¡¾−À¨¾½À š̈¨.  ¡¾−ÁªÈ¤¤¾− 
Á®®−šº¾©−¿Ä¯¦øÈ®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å    À²¾½ Ȩ̀¾êñ¤¦º¤£ö−®Òêñ− ó́£¸¾´²Éº´ê†-¥½-»ñ®ÎÉ¾ê†Ã−¡¾−À ñ̄−  ²ðú,  Á ú́, 
°øÉ ȫ¡£º¤.  ²¸¡À¢ö¾º¾©®Ò ó́º¾§ó®  ¹ùõ ®Ò ó́ì¾¨Ä©É Áì½  º¾©¥½®Ò ó́ £¸¾´¦¾´¾©ìû¼¤©øÀºö¾Ã¥Ã¦È£º®£ö¸ 
Áì½ ìø¡−Éº¨Ä©É . 
 

°ö−¡½êö®¢º¤¡¾−«õ²¾Ã−Äì¨½-À ñ̄−Ä¸Î÷È´¦È¸−Ã¹ È̈¥½Á È́−À©ñ¡ ò̈¤,      ò̧êóê¾¤ê†©óê†¦÷©À²̂º¹ùó¡ 
ì¼¤®ñ−¹¾−šªÉº¤Íó¡À¸˜−¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−¡ñ−.  «É¾ Ȩ̀¾¦º¤£ö−ªö¡ìö¤À¹ñ−©ó−¿¡ñ−,      À¢ö¾À¥í¾£¸−¦ö−ê½−¾ 
¡È¼¸¡ñ®¡¾−£÷´¡¿À−ó©  Áì½  ¹¾ ò̧êó É̄º¤¡ñ−  Â©¨¡¾−Ã§É«ö¤μ¾¤º½−¾Ä´,  ¡ò−μ¾£÷´¡¿À−ó© Áì½ º̂−Å.  
À²̂º§÷¡ ø̈ÉÀ»ñ©¡ò©¥½¡¿−šªÉº¤À¡ñ®¡¿¢Ó ǿ−¡È¼¸¡ñ®Á®®Á°−¢º¤¦ñ¤£ö´ Áì½ ¡¾−¯½ªò®ñ©ªö−Ã−À¸ì¾«õ²¾.  
Ä¯Àºö¾¢Ó ǿ−−¿£óù−ò¡,  ¦ø−Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾  Áì½  Ã¹É£¿Á−½−¿Á¡ÈÈ ò̈¤Î÷È´, §¾¨Î÷È´  Ã−¡ðì½−ó«õ²¾.  ÁªÈªÉº¤ 
»ñ®»øÉ¡È¼¸¡ñ®¸ñ©ê½−½ê¿ ,  »ó©£º¤¯½À²−ó  Áì½ ¦¾¦½Î¾ ¢º¤Áªúì½£ö−−¿ºó¡. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 1.2a 
¡¾−»ñ®»øÉ¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©-ªò©ªÒê¾¤-À²©-¦¿²ñ− 
 

ª¾ª½ì¾¤¢É¾¤ì÷È´−šÃ§ÉÀ²̂ºÀ»ñ©¡ò©¥½¡¿  2  Áì½  Ã§ÉÄ¸ÉÀ ñ̄−Àº¡½¦¾−ºÈ¾−À¦ó´¹ùñ¤¥¾¡-À»ñ©¡ò©¥½ 
¡¿−šÁìÉ¸, -Ã§É£¿«¾´ Áì½ £¿ªº®-Ã−ª¾ª½ì¾¤À²̂ºÀ»ñ©®ö©-±ô¡-¹ñ© Â©¨Ã¹ÉÀìõº¡£¿ªº® ¢º¤º¾¡¾−ê† 
¦½Á©¤ºº¡Ã¹É«õ¡¡ñ®²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−.  
 

ª¾ª½ì¾¤ : ì¾¨§̂ Áì½ º¾¡¾−¢º¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− 
§̂¢º¤²½¨¾© º¾¡¾−êóú¦½Á©¤ºº¡ 

¡¾ -́´½-Âì¡ 
Syphillis 

Îñ¤¹÷û´º½Ä¸¨½¸½Á¢¤©û¾−, ®ÒÀ¥ñ®¯¸©, À®òú¤£õ¸ú¾¦½º¾©, À ñ̄−®¾©Á°ª¾´º½Ä¸ 
¨½¸½À²©§¾¨ Áì½ ò̈¤, ó́Ä¢û¯½¥¿, À¥ñ®£ð, °ö-´ìöú−À ñ̄−®úº−, ó́ª÷ú´ª¾´±¾ ṍ, ²œ− 
ªó−, Îû¾Àºò¡ Áì½ ¹ùñ¤ ( ¡¾´´½Âì¡ ) 

Á°»ó´ºÈº− Chancroids ó́®¾©Á°, À¥ñ®, ªúº´¡½©ñ−¢¾ (Lymph) Ä£ú Áì½ À¥ñ®¢û¾¤©¼¸ (À ñ̄−À§œº¥÷ì½Âì¡) 

ª÷È´Ã¦º½Ä¸¨½¸½À²© 
Herpes Genitals 

ó́Á°¹ù¾¨®úº−, Á°®úðÀìò¡, ȫ¸¨¾¡, À¥ñ®¯¸©¹ù¾¨ ó́º¾¡¾−Ä¢û, ú̈¼¸¨¾¡ (À ñ̄−À§œº 
¥÷ì½Âì¡). 

Âì¡Îº¤Ã−ÁêÉ  
Gonorrhea 

¥½ ó́−Õμ¾¤À¹ùõº¤Ä¹ùºº¡¥¾¡º½Ä¸¨½¸½À²©§¾¨ Áì½ ò̈¤, À¥ñ®Ã−À¸ì¾ ú̈¼¸ Áì½ 
À¸ì¾»ú¸´À²© (À ñ̄−À§œº¡¾´´½Âì¡) 

Âì¡Îº¤Ã−ê¼´ 
Chlamydia 

ó́¡¾−ÄÍ¢º¤¦òú¤À ò̄½À œ̄º−μú¾¤°ò© ȫ¡¡½ªò¥¾¡º½Ä¸¨½¸½À²© ò̈¤Œ§¾¨, ó́Àìõº© 
ºº¡, À¥ñ®Ã−À¸ì¾»ú¸´À²© Áì½ ú̈¼¸ (À ñ̄−À§œº¡¾´´½Âì¡). 

ªñ®ºñ¡À¦®®ó Hepatitis B ¡¾−ªò©À§œº»û¾¨Á»¤¥½ ó́º¾¡¾−¦½Á©¤ºº¡©ñú¤−š: ®ðúμ¾¡¡ò−À¢í¾, ò̧−¹ö¸, ¯¸©»¾¡ 
À ñ̄−-Ä¢û, À¥ñ®£ð , £ÒÄ£ú, ú̈¼¸À ñ̄−¦ó¢÷û−©¿, À¥ñ®®ðìòÀ¸−êûº¤−ûº¨ (À ñ̄−À§œº¥÷ì½Âì¡). 

êÒ¦‰¤ ñ̄©¦½¸½ºñ¡À¦® À¥ñ®Ã−À¸ì¾ ú̈¼¸, º¾© ó́−ÕÎº¤ / −Õμ¾¤ÀÍõº¤--ÄÍºº¡¥¾¡º½Ä¸¨½¸½À²© 
§¾¨Œ ò̈¤ (À ñ̄−À§œº¡¾´´½Âì¡). 

ªÈº´Ï¾¡ºñ−ê½Ä£È 
Proctosis  

£ñ−, Á¦®®ðìòÀ¸−»øê½¸¾−, ó́Îº¤ / −Õμ¾¤ÀÍõº¤Ã−º¾¥ö´, À¥ñ®¯¾−¡¾¤¹¾Á»¤ 
Ã−À¸ì¾êóúì¿Ä¦ûÀÎñ¤ªó¤, º¾© ó́º¾¡¾−«º¡êûº¤ Áì½ Ä¢û À§…¤ 3 Ã− 10 £ö− º¾© 
¥½®ðú ó́¡¾−¦½Á©¤º¾¡¾−Ã©Å ºº¡´¾. 

¹º−Ä¡È ó́À¡ñ©ª¾´Îñ¤®ðìòÀ¸−»øê½¸¾− ¹ùõ º½Ä¸¨½¸½À²©§¾¨Œ ò̈¤ (À ñ̄−À§œº¥÷ì½Âì¡) 

Âì− (Grabs) Ïñ©, À ñ́−Ã−®ðìòÀ¸−êóú ó́¢ö−¢º¤ì¿ªö¸À»ñ©Ã¹û ó́º¾¡¾−£ñ−,Â©¨¦½À²¾½¨¾´ 
¡¾¤£õ− (À ñ̄−À§œº¡¾±¾¡). 

¢š¹ò© Scabies À ñ̄−ª÷ú´Á©¤£ñ−Ã− ṍ, º½Ä¸¨½¸½À²© §¾¨Œ ò̈¤, ÎÉ¾Àºò¡, ¹ùñ¤ (À ñ̄−À§œº¡¾±¾¡). 

À§œº-Âì¡Àº©- (HIV) ê¿ì¾¨ì½®ö®²ø´ªû¾−¢º¤»ú¾¤¡¾¨, ®úð¦¾´¾© ȫ¸Ä©û¡¾ -̈À ñ̄−-Âì¡Àº©. 

 
 



 11

Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 1.2 b  
»øû¥ñ¡-²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs) 

 

£¿¦ñ®  STDs  ( Sexual Transmitted Diseases )   Ï¾¨À«ò¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−.   STI  
( Sexual Transmitted Infections ) Ï¾¨À«ò¤¡¾−ªò©À§œº²½¨¾©¥¾¡¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−. UTI (Urinary 
Tract Infection) Ï¾¨À«ò¤¡¾−ªò©À§œº¥¾¡ì½®ö®ê¾¤À©ó− ñ̄©¦½¸½ Áì½ RTI (Reproductive Tract 
Infection) Ï¾¨À«ò¤¡¾−ªò©À§œºê¾¤ì½®ö®¦õ®²ñ−. Ã−−̃−¡¾−ªò©À§œº¢º¤ RTI Áì½ UTI ®Ò¥¿-À ñ̄−-ªÉº¤-- ó́-
À²©-¦¿²ñ−-Àê‰¾-−̃−. 

²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−(STIs) Á È́−²½¨¾©ªò©ªÒ  Áì½  Á°Èì½®¾©¥¾¡£ö−Î‡¤Ä¯¦øÈºó¡£ö−Î‡¤ 
Â©¨°È¾−¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−¡ñ®°øÉê†ªò©À§œºê†®Ò ó́¡¾− É̄º¤¡ñ−.   ¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−ê†®Ò ó́-¡¾− É̄º¤¡ñ−ì¸´©É¸¨ 
¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−ê¾¤§Èº¤£º©,  ê¾¤-¯¾¡ Áì½ ê¾¤»øê½¸¾−. 
 

¸òêó¡¾−ªò©ªÒ¢º¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STDs) 
1. «É¾¸È¾£ö−°øÉÎ‡¤ ó́À²©¦¿²ñ−¡ñ®£øÈ−º−ê† ó́À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs),    −ñ®-êñ¤¡¾− ó́À²© 

¦¿²ñ−ê¾¤§Èº¤£º©,   ê¾¤¯¾¡   ¹ùõ   ê¾¤»øê½¸¾− ñ́−¡ð¥½²¾Ã¹Éªò©À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−   
(STIs)- Ä©É. 

2. ¡¾−ªò©ªÒ¢º¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STDs) ªÉº¤°È¾−À−œºÀ¹¨̂ºÂ©¨¡ö¤ Íõ¸È¾ °È¾−®¾©Á°ê† 
      ó́Àìõº©, −ÕÀ§œº ¹ùõ −ÕÀ ṍº¡ ¢º¤£ö−ªò©À§œº.    

 

²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STDs) ®¾¤-§½−ò©¦¾´¾©ªò©ªÒÄ©ÉÂ©¨: 
1. Ã§ÉÀ¢ñ´¦ñ¡μ¾ê†ªò©À§œº»È¸´¡ñ− (¡¾´´½Âì¡, ªñ®ºñ¡À¦® B, C, D Áì½ G, À§œºÂì¡Àº©). 
2. ¡¾−¦‰¤Àìõº©¢º¤£ö−ê† ó́À§œº (¡¾´´½Âì¡, ªñ®ºñ¡À¦® B, C, D Áì½ G, À§œºÂì¡Àº©). 
3. Á È́ê†ªò©À§œºªò©ªÒÃ¦Èìø¡ (¡¾´´½Âì¡, ªñ®ºñ¡À¦® B, C, D Áì½ À§œºÂì¡Àº©). 

 

À ñ̄−¹ ñ̈¤? ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STDs) ñ̈¤®Òêñ−-Ä©É-»ñ®-¡¾− …̄− ȫ¸ 
1. °øÉ§¾¨ Áì½ Á È́ ò̈¤ ê†ªò©À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  Áì½ Âì¡Àº© ñ̈¤®Òêñ− ó́º¾¡¾−, ¦½−̃− 
     À¢ö¾À¥í¾¥‡¤®ÒÄ¯§º¡ …̄− ȫ¸. 
2. ¡¾−-Ä -̄ …̄−- ȫ¸-μøÈ-Â»¤Ïð Áì½ £ùó−ò¡¡È¼¸¡ñ®¡ðì½−óªÈ¾¤Å ¢º¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− ñ̈¤-®Ò-êñ−- ó́-

¡¾−ì¾¨¤¾−¹ù¾¨. 
3. ª¾´ ȫ¡¡½ªò£ö−ê†ªò©À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs)     ¡Èº−º̂−¥½Ä¯¹¾°øÉÃ¹É£¿Á−½−¿ 

¡È¼¸¡ñ®¦÷¢½²¾®¡Èº− -À²̂ºÀ ñ̄−ê¾¤Àìõº¡ ¹ùõ §œμ¾¥¾¡»É¾−¢¾¨μ¾´¾¡ò−Â©¨®Ò ó́¡¾−Á−½−¿ Áì½ 
¦„¤μ¾¥¾¡êÈ¾−Ïð. 
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À¸ì¾Ã©£ö−À»ö¾´ó£¸¾´¦È¼¤Ã−¡¾−ªò©À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs)? 
1. À¸ì¾ ó́À²©¦¿²ñ−¡ñ®¹ù¾¨Å£ö− 
2. À¸ì¾ ó́À²©¦¿²ñ−Â©¨®Ò ó́¡¾− É̄º¤¡ñ− (®ÒÃ§É«ö¤μ¾¤º¾−¾Ä´) 

£¸¾´®ÒÀ¢í¾Ã¥®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å ¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs) 
1. ó́À²©¦¿²ñ−ê¾¤§úº¤£º© Á È́ ò̈¤ ¹ùõ °øÉ§¾¨ªÉº¤²Éº´¡ñ− ò̄ú− ȫ¸²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− 

     (STIs).  
2. ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs) ªò©ªÒ¡ñ−Ä©É©É¸¨¡¾−Ã§É¹Éº¤−Õ»È¸´¡ñ−. 
3. ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs) ªò©ªÒ¡ñ−Ä©É©É¸¨¡¾−º¾®−ÕÃ−¦½º¾®−Õ  ©¼¸¡ñ−. 
4. ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs) ªò©ªÒ¡ñ−Ä©É©É¸¨¡¾−−º−»Ȩ̀ ´¡ñ−. 
5. Á´¤Ä û́¡ñ©ªº©¦¾´¾©ªò©-À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs). 
6. ¤øÃ¹ È̈¡ñ©¦¾´¾©ªò©-À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs). 
7. À»ö¾¦¾´¾©ªò©À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs)Ä©É©É¸¨¡¾−−„¤®Èº−¢º¤£ö−À¥ñ®ê† ó́ 

À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs). 
8. À»ö¾¦¾´¾©ªò©À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−(STIs) «û¾¸ú¾À»ö¾Ä -̄ È̈¼¸Ã¦È®Èº−ê†°øÉ-ªò©À§õûº 

²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−Ä©É È̈¼¸Ã¦È¡Èº−ÁìÉ¸. 

º¾¡¾−ê‰¸Ä¯ê†¦½Á©¤ºº¡¢º¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs)  
1. Á¦®/À¥ñ®À¸ì¾ È̈¼¸/ ú̈¼¸μñ©. 
2. ó́Îº¤μøÈº½Ä¸¨½¸½À²© / À ñ̄−®¾© / À¥ñ® / ®ðúÀ¥ñ®. 
3. Ï¾¡¡½©ñ−¢¾Ä£ú. 
4. £ñ−Ã−®ðìòÀ¸−¡ö¡¢¾. 
5. ó́ª÷ú´ª¾ -́ªö−ªö¸-ÁªÈ-®Ò£ñ−. 
6. ó́ª÷ú´μøÈºûº´»º®º½Ä¸¨½¸½À²© §¾¨Œ ò̈¤ Áì½ ®ðìòÀ¸−»øê½¸¾−. 

7. º¾¡¾−£õÀ ñ̄−Ä¢É¹¸ñ©, ó́Ä¢É, À¥ñ®¯¸©ª¾´ªö−Âª Áì½ À¥ñ®¹ö¸. 

-Á È́ ò̈¤ 

1. ñ́¡ ó́−Õ--Ä¹ù-ºº¡¥¾¡§úº¤£º© (¦óÀ¹ùõº¤, £û¾¨£õÎº¤, ó́-¡…−-ÀÏñ−, ó́-Àìõº©). 
2. À¥ñ®êÉº¤−Éº¨. 
3. ó́Àìõº©ºº¡¥¾¡§úº¤£º©®¾¤£̃¤£¾¸. 
4. À¥ñ® / £ñ−ºÉº´ Å º½Ä¸¨½¸½À²©. 
5. À¸ì¾»È¸´À²©À¥ñ®¯¸©. 

°øÉ§¾¨ 
1. ó́Îº¤ É̈º¨ºº¡¥¾¡º½Ä¸¨½¸½À²©§¾¨ 
2. ¡ö¡¢¾/Áº®Áº¢¾Ä£È 
3. «ö¤ºñ−ê½Ä£ú Áì½ À¥ñ® 
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²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs) º¾©¥½®Ò´óº¾¡¾−¦½Á©¤ºº¡ 
ª¾´ ȫ¡¡½ªò¥½À¹ñ−º¾¡¾−Ã−°øÉ§¾¨,   Á È́ ò̈¤,    ®¾¤£̃¤¡¾−ªò©À§œº ñ̈¤®Òêñ− ó́¡¾−¦½Á©¤º¾¡¾−ºº¡´¾ 
Áì½   ¥½¦ñ¤À¡©À¹ñ−Ä©É¡ðªÒÀ´̂º¹ùñ¤¥¾¡¡¸©°øÉ§¾¨   Áì½   ®‰¤´½ªò¸È¾ªò©À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− 
(STIs) Íõ ®Ò ? 
 

²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs) ¥½®ÒÁ°È¢½¹¨¾¨©É¸¨:  
Ã§É¹Éº¤−Õ¦¾ê¾ì½−½,  Á´¤Ä É́¡ñ©/ªº©,  ¡¾−§È¸¨ªö−Àº¤,  ¡ò−º¾¹¾−»Éº−,  Àìõº©®Ò©ó, À»ñ©¸¼¡μøÈ®Èº− 
ê† ó́º¾¡¾©»Éº−. 
 

²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−   (STIs) ®Ò¦¾´¾© …̄− ȫ¸Ä©É©É¸¨:  
¡¾−¡ò−º¾¹¾−¯½À²©Ã©Î‡¤, Ã§É−Õ ñ́−ê¾, »È¸´À²©¡ñ®À©ñ¡ ò̈¤/§¾¨ê†®ðìò¦÷©. 
¡¾−¦½Á©¤º¾¡¾−Á§¡§Éº−¢º¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs) ê†®ÒÄ©É»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸. 
1. ²½¨¾©êóúÀ¡ó©Ã−®ðìòÀ¸−êûº¤−ûº¨ ö́©ìø¡Ä£ú,  êðú¦öú¤Ä¢ú Áì½ »¸¨Ä¢úºñ¡-À¦®À»ñ©Ã¹û-À¥ñ®-Ã−®ðìòÀ¸− 

êûº¤−ûº¨, ó́Îº¤-Ä¹ù-ºº¡-´¾-¥¾¡-º½-Ä¸-¨½-¸½-À²© -Áì½ À ñ̄−Ä¢É. 
2. ó́ìø¡−º¡²ö¡. 
3. ÍÐìø¡, ìø¡À¡ó©¡úº−¡¿−ö©, ª¾¨Ã−Ä¸À©ñ¡ ( º¾©ª¾¨Ã−êÉº¤Á È́À¸ì¾«õ²¾ ) 
4. ó́°ö−¡½êö®ªÒ©¸¤ª¾¢º¤À©ñ¡À¡ó©ÃÏÈÈ Œ ª¾®º© ( É̈º−²½¨¾©Îº¤Ã− ). 
5. ê¿ì¾¨º½Ä¸¨½¸½¦õ®²ñ−êñ¤ ò̈¤Œ§¾¨. 
6. À©ñ¡À¡ó©´¾°ò© ȫ¡¡½ªò. 
7. ´½À»ñ¤ ö́©ìø¡. 
8. À¥ñ®Áº®Áº¢¾ / À¥ñ®¢¾Îó®. 
9. ª¾¨ û̈º−§ô´À§œº, ¡¾− ó́ìø¡−º¡²ö¡ ¹ùõ ´½À»ñ¤¯¾¡ ö́©ìø¡.  

 
¦¾ -̈²ö¸-²ñ−-ì½-¹¸È¾¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  Áì½ Âì¡Àº© 

 À¦̃−-ê¾¤-¡¾−-ªò©-ªÒ-¢º¤²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs) £õ-¡ñ−-¡ñ®-À¦̃−-ê¾¤-¡¾−-ªò©-ªÒ-¢º¤À§œº 
Âì¡Àº© (HIV). 

 ¸ò-êó-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs) Áì½ ²ô©-ªò-¡¿-ªÈ¾¤Å ¡ð-£õ-¡ñ−-¡ñ®-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-
¡¾−-ªò©-À§œºÂì¡-Àº©(HIV). 

 ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs) ó́-Âº-¡¾©-À»ñ©-Ã¹É-ªò©-À§œºÂì¡-Àº© (HIV) ¦ø¤-¢›−(10 -Àê‰¾-Ã−-
¡ðì½−ó-ê†-º½-Ä¸-¨½-À²©- ó́-®¾©-Á°, 5 -Àê‰¾-Ã−-¡ðì½−ó-º½-Ä¸-¨½-À²© ó́Îº¤ É̈º¨).  

 «É¾¸È¾-£ö−-ªò©-À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− ó́-®¾©-Á°-ÃÏúÅ ¥½ ó́-£¸¾ -́¦È¼¤-Ã−-¡¾−-ªò©-À§œô-º 
²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−§½−ò©º̂−Ä©É¦ø¤-¢›−. 

 ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−®¾¤-§½-−ò©¦¾-´¾©- …̄−- ȫ¸-Ä©É-ÁªÈ-¸È¾-Âì¡Àº© (HIV / AIDS) ®Ò¦¾´¾© 
…̄−- ȫ¸-Ä©É. 
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 Â© -̈ê‰¸-Ä -̄ÁìÉ¸-¡¾−- …̄−- ȫ¸--°øÉ-ê†-ªò©-À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−ªÉº¤-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È- …̄−- ȫ¸Ã¹û-©ó. 
 £ö−-¦È¸−-¹ù¾ -̈ ó́-£¸¾ -́¦È¼¤-Ã−-¡¾−-ªò©-À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−  (STIs) ¡ð-£õ-¡¾−-ªò©-À§œºÂì¡-

Àº© (HIV). 
 ¡¾−--Ã§É-«ö¤-μ¾¤-º½-−¾-Ä -́Á È́−-¸ò-êó-¡¾−-̄ Éº¤-¡ñ−-ê†-©ó-êúó-¦÷©-ªÒ-¡¾−-ªò©-À§œº-Âì¡Àº©- (HIV) Áì½ ²½¨¾© 

ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs). 
 ¡¾−- …̄− ȫ¸-²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−Ã−-£ö−ê†-ªò©-À§œºÂì¡-Àº©- (HIV) -Á È́−-ºñ−ª½ì¾¨ -Áì½ ¹ ÷̈É¤ 

¨¾¡Í¾¨  É̈º−-¸È¾-ì½©ñ®-£¸¾ -́ªÉ¾−ê¾−¢º¤»È¾¤¡¾ -̈ªÒ²½¨¾©-À¹ù‰¾−šªÔ-¹ù¾¨. 
 ¡¾−- É̄º¤-¡ñ−²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs) Á È́−-Î‡¤Ã−- ÷̈©-ê½-¸ò-êó-¹ùñ¡-Ã−-¡¾−-ªÒ-¦øÉ-¡¾−-ì½-®¾©-

¢º¤-Âì¡Àº© (HIV / AIDS). 
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®ö©-êó 2 
£¸¾ -́¥ò¤-ê†À ñ̄−²œ−-«¾−-¡È¼¸-¡ñ®Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) 

 
--À¸ì¾ : 2 §‰¸-Â´¤ 30 −¾êó 

 ²¾¡-¦½-ÀÎó  :  - 
 À−œº-Ã−-¢º¤- ®ö©-êó 2 −š  ó́-£¸¾ -́¦¿-£ñ−-À²̂ºÃ¹û−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø- ó́-£¸¾ -́»ñ®-»øÉ-¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́Ï¾ -̈¢º¤Âì¡ 
Àº© (HIV/AIDS) ì¸ -́êñ¤-¦½-²¾®- Áì½ ²ô©-ªò-¡¿-ê†-²ö¸-²ñ−--À«ò¤-£¸¾ -́¦È¼¤-¦ø¤-ªÒ¡¾−-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV/ 
AIDS) . 
 ñ̄©¥÷®ñ−£ö−¦È¸−Í¸¤Í¾¨μ¾¡»øÉ¸È¾À ñ̄−¹ ñ̈¤Âì¡Àº©¥‡¤ªò©ªÒÃ¦È²¸¡À¢ö¾  Áì½   ªò©ªÒÄ©ÉÁ−¸Ã©? 
²½¨¾©©„¤¡È¾¸−š¦È¸−Ã¹ È̈ÁìÉ¸Á È́−À¡ó©¢›−μøÈÃ−¯½Àê©©Éº¨²ñ©ê½−¾ Áì½  ó́ì½©ñ®¡¾−¦ô¡¦¾ªÔ,  Áªú 
Âì¡Àº©¡ðÀ¡ó©¢›−¡ñ®¦ñ¤£ö´   Áì½   §ö−§̃−ê†»„¤ ó́Ä©ÉÀ§„−©¼¸¡ñ−.  À§œºÂì¡Àº©¦¾´¾©ªò©ªÒÃ¦È£ö−À»ö¾Ä©É 
Â©¨®Ò¥¿Á−¡º¾ ÷̈, §ö−§̃−, À§œº§¾©, ¦¾¦½Î¾ Áì½ À¦©«½¡ò©¦ñ¤£ö´ . ²ò©ªò¡¿ê†¦È¼¤ªÒ¡¾−ªò©À§œºÂì¡ 
Àº©Ã−¯½¥÷®ñ−Á È́−:  ¡¾−»È¸´À²©ê†®Ò ó́¡¾− É̄º¤¡ñ−  (®ÒÃ¦È«ö¤μ¾¤º½−¾Ä´),   Ã§ûÀ¢ñ´¦ñ¡μ¾À¦®ªò©À¢í¾ 
À¦̃−Àìõº©»ú¸´¡ñ−. À−œº-Ã−-ì½º¼©-£¸¾ -́À ñ̄−-¥ò¤¡È¼¸-¡ñ®-Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) Á È́−-²¸¡-À»ö¾¥½-Ä©É-»¼−»øÉ-
Ã−-¡ò©¥½-¡¿-ªÈ¾¤Å. 
 

¡ò©-¥½-¡¿ 2.1 :   ¡¾−-Á−½−¿-£¸¾ -́»øÉ Áì½ £¸¾ -́¥ò¤-¡È¼¸-¡ñ®Âì¡Àº© (HIV/AIDS). 
 
À -̧ì¾ :  90  −¾-êó 

º÷-¯½-¡º− :  À¥˜ -̈Á°È−-Ã¹ È̈, ¡¾¸, À¥̃ -̈¦ó-Á°È−-−Éº¨, ó́©-ªñ©. 

¥÷©-¯½-¦ö¤ :  ¹ùñ¤-¥¾¡-¦¿-Àìñ©-¡ò©-¥½-¡¿-−š-ÁìÉ¸-−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-¥½-¦¾-´¾© : 

1. Ã¹É-−ò-¨¾ -́Áì½£¸¾´Ï¾¨¢º¤Âì¡Àº© (HIV/AIDS). 
2. º½êò®¾ -̈Ä©É¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-ì½-¹¸È¾¤°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© (HIV/AIDS) Áì½ À ñ̄−-Âì¡-Àº©. 
3. º½êò®¾ -̈Ä©É-¡È¼¸-¡ñ®¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤ Âì¡Àº© (HIV/AIDS). 

 
¸òêó¡¾−©¿À−ó−:   

1. º½-êò-®¾ -̈¥÷©-¯½-¦ö¤-¢º¤-ÁªÈ-ì½-¡ò©¥½-¡¿-Ã¹É-Á¡È-−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø. 
2. Ã¹û−ñ¡»¼−£ø-¦ö−ê½−¾- Áì½ -Áì¡ È̄¼−£¿-£ò©-£¿-À¹ñ−-§‡¤-¡ñ− -Áì½ -¡ñ−. (Ã§É-À -̧ì¾ 30 −¾-êó). 
3. Ã§É-£¿-«¾ -́ªÒ-Ä -̄−š- À²̂º-À ñ̄−-¢Ó-Á−½-−¿-¦¿-ìñ®-¡¾−-¦ö−-ê½-−¾: 

 «¾ -́−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-ÁªÈ-ì½-£ö−-À²̂º-Áì¡- È̄¼−--£¿-À¹ñ−--¸È¾-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É- ò̈−¡È¼¸-¡ñ®Âì¡Àº© (HIV/AIDS) 
      -À ñ̄−£õ-Á−¸-Ã©? 

 -£̃¤ê¿-ºò©Ä©É- ò̈−-À´̂º-Ã©? 
 -Ä©É- ò̈−-´¾¥¾¡--Ã¦Á©È? 
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 −ñ¡»¼−-£ø- ó́-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-Á−¸-Ã©? 
4. ®ñ−-êô¡-ê÷¡Å¢Ó-ªº®Ä¸É-¡½-©¾− ¹ùõ Á°È−-À¥˜¨. 
5. ºÈ¾−-ÁªÈ-ì½-¢Ó-ªº®Ã¹É-ì½-º¼©, ¥½-Á¥É¤, «¾´−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-£õ−-¸È¾-ÁªÈ-ì½-¢Ó-ªº®−̃−-«õ¡-ªÉº¤ ¹ùõ °ò©. 

 ( À®…¤--Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 2.1b ). 
6. ¡¸©-£õ−£¿--À¹ñ−-ê†-®Ò-«õ¡-ªÉº¤. 
7. Ã¹É−ñ¡»¼−-£ø-®º¡-§̂-¹ Ó̈-¢º¤-Àº© (AIDS) (¡÷È -́º¾-¡¾−-ê†-À¡ó©-¥¾¡-²ø -́ªÉ¾−-ê¾−-À¦̂º´) Áì½ §̂¹ Ó̈-¢º¤-

À§œº-Âì¡-Àº© (HIV), (À§œº-¥÷-ì½-Âì¡-ê†-À»ñ©-Ã¹É-²ø -́ªÉ¾−-ê¾−-Ã−-£ö−-À¦̂º´). 

8. ºÈ¾−-ÁªÈ-ì½-¢Ó Áì½ -Ã¹É−ñ¡¦ô¡¦¾£ø-®º¡-¸È¾-ÁªÈ-ì½-¢Ó-−̃− -«õ¡ ¹ùõ -°ò©. 
9. μ¾ -̈®ñ©-£¿ 2 ¹ùõ 3 Á°È−Ã¹É-−ñ¡-¦ô¡-¦¾£ø-ÁªÈ-ì½-£ö− Áìû¸ Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-¢¼−- 2 Œ- 3 £¿ ¹ùõ 2 Œ- 3 ¯½-Â¹¨¡, 
  À ñ̄−¹ ñ̈¤¥‡¤»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®-À§œºÂì¡Àº© (HIV / AIDS).   
10.  ªò©-®ñ©-£¿-Ã¦È-¡½-©¾− 
  

• −¿-²¾−ñ¡-¦ô¡¦¾£øÍš−-À¡-´-Áì¡-−Õ 
¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡ò©¥½¡¿: 
Œ  ®º¡¢Ó ǿ−ê†«õ¡ªÉº¤Ã−Âº¡¾©¦È¼¤ªÒ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©. 

Œ  ¦¾´¾©¯½À ó́−Âº¡¾©¦È¼¤¢º¤ªö−Àº¤Ã−«¾−½Ä¸Î÷È´ªÒ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©¥¾¡¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−. 
Œ  ¦¾´¾©¡¿−ö©ê¾¤Àìõº¡Ã−¡¾− É̄º¤¡ñ−¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ ¯½À ó́−£¸¾´À ñ̄−Ä¯Ä©É¢º¤ê¾¤ 
  Àìõº¡ê†À»ñ©Ä©ÉÃ−¦½«¾−½¡¾−ªÈ¾¤Å. 

º÷¯½¡º−: ¦¾−Â§©¼´»¾¨©º¡Ä§, −Õ¦½º¾©, ¥º¡−Éº¨(Íº©Á¡É¸)Ã¦È−Õ¥¿−¸− 2 Àê‰¾¢º¤−ñ¡ 

      ¦ô¡¦¾£ø,  êÒ©ø©Àê‰¾¥¿−¸−−ñ¡¦ô¡¦¾£ø, ¦¾−ì½ì¾¨ ³ó−º³ê¾ìò−, ¡ñ®¦¿ìñ® É́¼−¥º¡−Õ 
      (Íº©Á¡É¸) 

¸òêó¡¼´º÷¯½¡º−Íš−À¡´Áì¡−Õ: 
1. Ã¦È¦¾− Â§©¼´»¾¨©º¡Ä§ Ã−¥º¡(Íº©Á¡É¸) 1 ÎÈ¸¨ ¯½´¾− 1/4 ®È¸¤¡¾À³ 
2. Àºö¾−Õ¦½º¾©Àêìö¤Ã¦È¥º¡( Íº©Á¡É¸) Ã¹ÉÄ©ÉÀ£…¤¥º¡ (Íº©Á¡É¸) 
3. Àºö¾¥º¡ (Íº©Á¡É¸) ê†Ã¦È−Õ¦½º¾©Ä Ȩ́ 2 ¥º¡ ÁìÉ¸Àºö¾−Õê†Ã¦È¦¾−Â§©¼´»¾¨©º¡Ä§ 

ȫ−¡ñ®¥¿−¸−ê†ÀÍõº 
4. Àºö¾êÒ©øø©Ã¦ÈÄ¸ÉÁªÈì½¥º¡ (Íº©Á¡É¸) 
5. ¡¼´¥º¡À ‰̄¾ (Íº©À ‰̄¾) ºó¡ 1 §÷©  Àê‰¾¥¿−¸−−ñ¡¦ô¡¦¾£ø¸¾¤»¼¤¡ñ−Ä¸ÉÀ²̂ºÃ¹ÉÁªÈì½£ö−Á®È¤−Õ 

ºº¡À²̂ºÀ¡ñ®Ä¸É Â©¨Á¨¡À ñ̄− 2 §÷©Åì½ 6 ¥º¡ (Íº©Á¡É¸) 
 

¸òêó©¿À−ó−: 
1. ¦½-ÀÎóÀºö¾º¾¦¾¦½Ïñ¡ 6 £ö−, μ¾¨Íº©Á¡É¸-- ó́-−Õê†-Ä©É-Á¨¡-Ä¸É- 6 Ã¹Éº¾¦¾¦½Ïñ¡¥ñ®Ä¸É-

£ö−ì½¹ùº©, Ã¹Éº¾¦¾¦½Ïñ¡-Ã§É-êÒ©ø©-Å−Õºº¡¥¾¡Íº©Á¡É¸¢º¤ªö¸Àº¤¯½´¾−À£…¤Î‡¤Ä¯Ä¸É 
Íº©Á¡É¸À ‰̄¾£ö−ì½Íº©, Á¨¡Íº©−Õ§÷©êó 2 ¢º¤º¾¦¾¦½Ïñ¡Ä¸ÉªÈ¾¤¹¾¡, Ã¹Éº¾¦¾¦½Ïñ¡Ä¯ 
−„¤ì¸´¡ñ−μøÈ®Èº−Î‡¤ªú¾¤¹¾¡ Áì½ Á−½−¿º¾¦¾¦½Ïñ¡¸È¾®ÒªÉº¤Ä¯Áª½ªÉº¤Íº©−Õê†À¡ñ®Ä¸É 
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2. μ¾¨Íº©Á¡É¸ê† ó́−Õê†ÀÍõº²Éº´©É¸¨ êÒ©ø©Ã¹É−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-ê† ñ̈¤ÀÍõº 
3. À´̂ºê÷¡£ö−Ä©ÉÍº©−ÕÁìÉ¸Ã¹ÉÁªÈì½£ö−¦ñ¤À¡©−ÕÃ−Íº©Á¡É¸¢º¤ªö−Àº¤ Ȩ̀¾ ó́¹ ñ̈¤Áª¡ªÈ¾¤ 

¥¾¡¢º¤ÏøÈ Íõ ®Ò? 
4. ¥¾¡−̃−Ã¹-ûÁªÈì½£ö−Ã§É-êÒ-©ø©Å−Õºº¡¥¾¡Íº©Á¡É¸¯½´¾−À£…¤Î‡¤ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯Ä¸ÉÃ−Íº© 

Á¡É¸À ‰̄¾, Î‡¤£ö−ªÒÎ‡¤Íº©Á¡É¸Â©¨ì½¸ñ¤®ÒÃ¹É¦ó©Ã¦ÈÃ−Íº©ê†ÏøÈ©øø©Ã¦ÈÁìÉ¸. 
5. À´̂ºê÷¡£ö−Àºö¾−ÕÄ¯Ä¸ÉÃ−Íº©Á¡É¸À ‰̄¾ê†Á¨¡Ä¸ÉÁìÉ¸Ã¹Éê÷¡£ö−( ö̈¡À¸ûñ−º¾¦¾¦½Ïñ¡)´¾μõ−À ñ̄−

¸ö¤ ö́− Ã¹É±ô¡Ã§ÉêÒ©ø©Å−ÕÃ−Íº©Á¡É¸¢º¤ªö−Àº¤Ã¹É£÷É−À£ó¨, ¦¿ìñ®º¾¦¾¦½Ïñ¡Ã¹É¦ñ¤À¡©¡¾−μøÈ 
−º¡¸ö¤. 

6. º½êò®¾¨¡¾−Íš−¡ò©¥½¡¿Àêˆºì½¢̃−ªº−Â©¨Àªõº−−ñ¡¦ô¡¦¾£ø̧ È¾¢ðÃ¹É³ñ¤£¿¦„¤Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥ 
Áì½ À»ñ©ª¾´Àê̂ºì½¢̃−ªº−. 

»º®êó 1: 
Ã¹É−ñ¡-¦ô¡¦¾£øÀìõº¡¥ñ®£øÈ¡ñ®Ã°¡ðÄ©ÉÃ−¸ö¤ ö́−-À´̂ºÄ©É£øÈÁìÉ¸Ã¹Éμõ−À ñ̄−£øÈ Áìû¸ ¥¾¡−̃−Ã¹ÉÁªÈì½ 
£øÈ©ø©−ÕÃ−Íº©Á¡É¸¢º¤ªö−Àº¤¯½´¾−À£…¤Î‡¤ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯Ã¦ÈÃ−Íº©Á¡É¸¢º¤£øÈªö−Àº¤Ã¹É¦ñ¤ 
À¡©À®òú¤−¿ûÃ−Íº©Á¡É¸ ó́¹ ñ̈¤ È̄¼−Á¯¤®Ò?. 

 »º®êó 2 Œ 4:  
Ã¹É−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¥ñ®£øÈ¡ñ−ÃÏÈ-À«ò¤ 5 £̃¤Â©¨ÁªÈì½£̃¤Ã¹É È̄¼−£øÈ®ÒÃ¹É§Õ¡ñ®£ö−À¡‰¾ê†À£ó¨Áì¡−Õ¡ñ− 

ÁìÉ¸Ã−ÁªÈì½»º®, £ø¦º−Á−½−¿Ã¹Éê÷¡£ö−¥ñ®£øÈ¡Èº−À²̂ºÃ¹ÉÁ−ÈÃ¥ Ȩ̀¾ê÷¡£ö− ó́£øÈê† ñ̈¤®ÒÀ£ó¨ 
Áì¡−Õ¡ñ−-. ¡¾−Áì¡−Õ¡ñ− ( À»ñ©£õ£̃¤êó 1) £ø¦º−¦ñ¤-À¡©-Ä -̄²Éº -́êñ¤«¾´ê÷¡»º®¸È¾−ÕÃ−Íº© 

      Á¡É¸ ó́¡¾− È̄¼−Á¯¤ Íõ ®Ò?. 

     »º®êó 5: 
Ã¹Éº¾¦¾¦½Ïñ¡êñ¤ 6 £ö−À¢í¾´¾»È¸´Íš−¡ñ®−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø°øÉº̂−Å Â©¨Ã¹Éº¾¦¾¦½Ïñ¡Àìõº¡¥ñ®£øÈ¡ñ® 
Ã°¡ðÄ©ÉÃ−¸ö¤ ö́−ÁªÈ¹É¾´®ÒÃ¹Éº¾¦¾¦½Ïñ¡¥ñ®£øÈ¡ñ−Àº¤À´̂ºº¾¦¾¦½Ïñ¡¥ñ®£øÈÄ©ÉÁìÉ¸Ã¹Éê†ÀÍõº¥ñ®
£øÈ¡ñ−Àº¤ (¥½À ñ̄−£ö−ÃÏÈ Íõ £ö−ê†À£ó¨Áì¡−Õ¡ñ−ÁìÉ¸¡ðÄ©É) À´̂ºê÷¡£ö−Ä©É£øÈ£ö®ÁìÉ¸Ã¹ÉÁì¡−Õ¡ñ− 
¥¾¡−̃−Ã¹Éê÷¡£ö−¡ñ®£õ−®Èº−À¡‰¾Â©¨−¿Àºö¾Íº©Á¡É¸Ä¯¸¾¤Ä¸ÉªÒÎÉ¾ªö−Àº¤. 

7. º¾¥¾−¦º−¦ö−ê½−¾¡ñ®−ñ¡¦ô¡¦¾£ø: 
 ¡ò©¥½¡¿  ” Áì¡−Õ ”   ê†¹¾¡ðÍš−Ä¯ÁìÉ¸−̃−¯¼®ê¼®¡ñ® ²ô©ªò¡¿ºñ−Ã©Á©ú? ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ® 

       Âì¡Àº© (HIV/AIDS). 

[ ¡¾−Áì¡−ÕÃ−¡ò©¥½¡¿−š¯¼®ÀÏõº−¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−ê† ó́¡¾−¦¿²ñ©−ÕÀ ṍº¡¢º¤¡ñ− Áì½ 
¡ñ−] ¦¿ìñ®£¿ªº®−šÀºö¾Ä¸É¦½ÍÐ®Íñ¤¥¾¡−ñ¡¦ô¡¦¾£øªº®Ïö©ÁìÉ¸ 

  −ñ¡»¼−£ò©¸È¾¡¾−Áì¡−Õê†°È¾−´¾À ñ̄−À²©¦¿²ñ−Á®®Ã©? Áì½ ó́Âº¡¾©¦È¼¤ªÒ¡¾−ªò©À§œº 
 Âì¡Àº© (HIV)-Ä©É Íõ ®Ò ?  «É¾-Ä©û-Á È́−-Á−¸Ã©?  

     [¡¾−Áì¡−ÕÃ−¡ò©¥½¡¿−š¯¼®ÀÏõº−¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−ê†®Ò ó́¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½ ó́Í¾¨£ö− ó́ 
      Âº¡¾©¦È¼¤¹¾¡Ä©ÉÁì¡−Õ Íõ ó́À²©¦¿²ñ−¡ñ®£ö−ê† ó́À§œº-Âì¡Àº© (HIV)] 
 «É¾¯¼®ê¼®Íº©−Õê†ê÷¡£ö−Ã−¸ö¤ ö́−−š ó́¡ñ®£ö−Ã−¦ñ¤£ö´ê† ó́À²©¦¿²ñ− Áì½ «É¾£ö−ê†μøÈÃ−¸ö¤ 

 ö́−−š ó́£ö−ê†ªò©À§œºÂì¡Àº© (HIV) μøÈ−¿−ñ¡¦ô¡¦¾£ø®º¡Ä©É®Ò¸È¾ ó́Ã°Á©È? 
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                [À»ö¾®Ò¦¾´¾©À®†¤»ø®»È¾¤²¾¨−º¡Ä©É¸È¾Ã°ªò©À§œºÂì¡Àº© (HIV)- À§…¤¡ð£õ¡ñ®−ÕÃ¦ÅÃ−Íº© 
      Á¡û¸ê†£õ¡ñ−ê÷¡¹ùº©À»ö¾®Ò»øÉ¸È¾ ó́¦…¤Ã©¯½ ȫ−μøÈÃ−−̃−] 
  À´̂ºÀ®…¤¥¾¡»ø®»È¾¤²¾¨−º¡À»ö¾®Ò»øÉ Ȩ̀¾Ã°Á©ú?ê†ªò©À§œºÂì¡Àº©(HIV) ó́¸òêóÃ©Á©È ? ê†-¥½»øÉ-

Ä©É¸È¾£ö−°øÉ−̃−ªò©À§œºÂì¡Àº© (HIV). 

                [ £ø-¦º−¦½ÍÐ®Ã¹ÉÀ¹ñ−¸È¾ ó́²¼¤ ò̧êó©¼¸Àê‰¾−̃−ê†¥½»øÉÄ©ÉμÈ¾¤Á−È−º−¸È¾Ã° ó́À§œºÂì¡Àº©£õ 
       ¡¾−Ä¯¡¸©Àìõº©§º¡¹¾À§œºÂì¡Àº©(HIV)]. 

8. ¥¾¡¡¾−Áì¡−ÕÃ°£ò©¸È¾ªö−Àº¤ ó́Âº¡¾©¦È¼¤ªÒ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©À²¾½À¹©Ã©? 
9. Ã°¦½Ïñ¡Ã¥ªÉº¤¡¾−¡¸©¹¾À§œº¥¾¡−ÕÃ−Íº©Á¡É¸¢º¤ªö−Àº¤, £ø¦º−−¿¦¾−ì½ì¾¨  

 ³ó−º³ê¾ìò− μº©Ã¦ÈÍº©Á¡É¸−Õ¢º¤°øÉ¦½Ïñ¡¡¸©¹¾À§œº, Â©¨º½êò®¾¨¸È¾«É¾−Õ È̄¼−¦óÀ ñ̄− 

¦óÁ©¤¦½Á©¤ Ȩ̀¾Íº©Á¡É¸−̃− ó́À§œºÂì¡Àº© (HIV)(Â©¨ê¼®¡ñ®À§œºÂì¡Àº©). 
Œ «¾´À¥í¾¢º¤Íº©Á¡É¸−Õê† È̄¼−¦óÁ©¤¸È¾£ò©¸È¾À ñ̄−¹ ñ̈¤−ÕÃ−Íº©Á¡É¸¢º¤ªö−Àº¤¥‡¤ È̄¼−¦ó ? 
Œ «¾´ê÷¡£ö−¸È¾À´̂ºÀ¹ñ−Íº©ê¿ºò© È̄¼−¦óÃ°£ò©¸È¾−ÕÃ−Íº©¢º¤ªö−Àº¤¥½ È̄¼−¦óÁ©È?   
   É̈º−¹ ñ̈¤? Áì½ ªÉº¤¡¾−¡¸© Íõ ®Ò À ṍúº¡¸©²ö®Íº©êó 2 Ã¹É«¾´£õÀ¡‰¾ Ȩ̀¾ É̈º−¹ ñ̈¤ ? 
   Íº©−Õ¥‡¤ È̄¼−¦ó ¦÷È´¡¸© 3Œ4 £ö−ê†®º¡¸È¾Áì¡−Õ¡ñ−. 

10.  £ø¦º−®º¡−ñ¡¦ô¡¦¾¸È¾ê÷¡£ö−ªÉº¤Ä©É¡¸©¹¾À§œºÂì¡Àº© ö̈¡À¸˜−º¾¦¾¦½Ïñ¡μº© 
³ó−º³ê¾ìò− Ã−Íº©−Õ¢º¤ê÷¡£ö− Àìõº¡«¾´£ö−ê†Íº©−Õ È̄¼−¦ó¸È¾ £ò©¸È¾Ä©É»ñ®´¾¥¾¡ 
Ã° À²†´ª̂´ºó¡ 2Œ3 £ö− 

11.  ¦½ÍÐ®¥¿−¸−Íº©−Õê† È̄¼−¦ó 
12.  ¡Èº−¡¸©º¾¦¾¦½Ïñ¡º¾¥¾−¦º− «¾´−ñ¡¦ô¡¦¾ Ȩ̀¾: 
     Œ º¾¦¾¦½Ïñ¡Áì¡−Õ¥ñ¡£̃¤ £ò©¸È¾ ó́Âº¡¾©Ä©É»ñ®À§œº Íõ ®Ò? É̈º−¦¾À¹©Ã©? 
     (º¾¥¾−¦º−À−̃−¸È¾º¾¦¾¦½Ïñ¡Ä©ÉÍš−²¼¤»º®©¼¸º¾©ªò©À§œºÄ©ÉÀ²¾½Áì¡¡ñ®£ö−ê† ó́−Õ È̄¼− 
      ¦óÄ¯ÁìÉ¸) 
     Œ º¾¦¾¦½Ïñ¡Ã−¡ò©¥½¡¿−šº¾©À ñ̄−ªö¸Áê−¢º¤Ã°? Íõ ²ô©ªò¡¿Á−¸Ã©Á©È?( º½êò®¾¨À¦ó´¸È¾   
       º¾¦¾¦½Ïñ¡Ä©ÉÍš−²¼¤»º®©¼¸À ñ̄−ªö¸Áê−¢º¤£ö−ê† ó́À²©¦¿²ñ−²¼¤£̃¤©¼¸  ó́À²©¦¿²ñ− 
      £̃¤ê¿ºò© Íõ £ö−ê† ó́À²©¦¿²ñ−¡ñ®£ö−©¼¸ê†À»ö¾º¾©£ò©À«ò¤ À§„−: Á È́®É¾−, £ö−»ñ¡©¼¸Ã¥©¼¸,  
      £ö−ê† ó́£øÈ£ö−©¼¸ À ñ̄−ªí−) 
13. ¡¸©Íº©−Õ¢º¤º¾¦¾¦½Ïñ¡ê÷¡£ö− Áì½ ¦½ÍÐ®¥¿−¸−¹ùº©−Õ¢º¤º¾¦¾¦½Ïñ¡ê† È̄¼−¦ó 
14. «¾´−ñ¡¦ô¡¦¾¸È¾ : 

Œ ¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−-£̃¤ê¿-ºò©-¡ñ®-£ö−Å--©¼¸-¯º©-¥¾¡-¡¾−-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©-¹ìõ-®Ò ? 
Œ -À ñ̄−-¹ ñ̈¤¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−-²¼¤£̃¤©¼ -̧¡ñ®-£ö−Å©¼¸¥‡¤ ó́-Âº¡¾©-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©-Ä©É ? 

      15. -À«ò¤-Á È́−-¸È¾º¾¦¾-¦½Ïñ¡-Ä©É-Áì-¡−Õ-²¼¤-£̃¤©¼ -̧¡ð- ó́-Âº¡¾©-Ä©É-»ñ®-À§œº-À§È„−¡ñ− -¢œ−¡ñ®-¸È¾- 
            -Ä©É-Áì¡-−Õ¡ñ®--Ã°. 
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        ¦½¹ùÐ®-ÁìÉ¸:  ¡¾−-Á°È-À§œº-Âì¡-Àº©-°È¾−-ê¾¤-À²©-¦¿²ñ−-À ñ̄−-§Èº¤-ê¾¤-¹ùñ¡-¢º¤-¡¾−ì½®¾©-Ã−-¢½−½-
−š,  -ÁªÈ-À ñ̄−-Àì̂º¤-ê†-£ö−-¦È¸−-¹ù¾ -̈®Ò-Ä©É-£ò©-¸È¾-ªö−-Àº¤-¥½- ó́-Âº¡¾©-êó-ú¥½-»ñ®-À§œº-Ä©É. ²¸¡-À»ö¾-®Ò-¦¾¦¾´¾©-»øÉ-Ä©É- 
¥¾¡-»ø®»È¾¤-²¾ -̈−º¡-¸È¾-Ã°- ó́-À§œº-Âì¡-Àº©.  ê¾¤-ºº¡-ê†-©ó-ÁìÉ¸-¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−ê†-¯º©-Ä²ªÉº¤-Ã§û«ö¤-μ¾¤-
º½−¾Ä´. 
 

¡¾−-¯½-À ó́−°ö− : £¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-ì½-¹¸È¾¤-¡¾−-ªò©--À§œºÂì¡Àº© (HIV) Áì½ -Âì¡-Àº© (HIV/AIDS)  

      º¾-¡¾−-¢º¤-¡¾−-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) Áì½ ¦¾À¹©¡¾−-À ñ̄−-Âì¡-Àº©(HIV/AIDS). 

 
°ö−-Ä©É-»ñ®-¢º¤-¡¾−-»¼−:  £¸¾ -́»øÉ Áì½ £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¡È¼¸-¡ñ® Âì¡Àº© (HIV/AIDS). 
 

¢Ó-Á−½−¿-¦¿ìñ®-£ø-±ô¡:  
1. -¦ö -́ ÷́©-¸È¾-−ñ¡»¼−-£ø-Ä©É--»¼−-Ã−-§‰¸-Â´¤-»¼−Àì̂º¤Âì¡Àº©-  (HIV/AIDS). À¢ö¾-À¥í¾-»øÉ-®¾¤-¢Ó- ǿ−--ÁªÈ-²¸¡ 
 À¢ö¾- ñ̈¤- ó́-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-°ò©-¡È¼¸-¡ñ®-À§œº-Âì¡-Àº© (HIV) μøÈ. £¿-ªº®--−š-Ä©É-´¾-¥¾¡-¡¾−-ì½-©ö -́¦½-Ïº¤-
 À§…¤-À ñ̄−-²¼¤-ÁªÈ-¢Ó-Á−½-−¿-Àê‰¾-−̃−, ÁªÈ- ñ̈¤-®Ò-Á È́−-£¿-ªº®-ê†-À ñ̄−ÎÉ¾-²ð-Ã¥-. ®Ò-Ã¹É-ªñ©-®ö©-¡ñ−-À«ò¤¸È¾-£¿-
 ªº®-−̃−--®Ò- ó́-À¹©-°ö−.Ã−-ªº−-êÉ¾ -̈¢º¤-¡ò©-¥½-¡¿-−š-£ø¦º−-£¸−-Ã¹É-£¿-ªº®-ê†-«õ¡-ªÉº¤. ¦…¤-¦¿£ñ−-£õ-
 À§œºÂì¡-Àº© (HIV) Áì½ (AIDS) ®Ò-Á È́−-ºñ−-©¼¸-¡ñ−. ---À§œº-Âì¡-Àº© (HIV) Á È́−-Ä¸-ëñ© (HIV) -ê†-²ñ©-
 ê½-−¾-ªö¸-¹ùñ¤-¥¾¡-£ö−-ªò©-À§œº--Âì¡-Àº©- (HIV) ÁìÉ¸¡¾ -̈À ñ̄−-Àº©- -Áì½ ¥½-−¿-Ä -̄¦øÈ-¡¾−-À¦ -̈§ó-¸ò©-À²¾½-
 ¸È¾-®Ò- ó́-μ¾-§½-−ò©-Ã©- …̄−- ȫ¸--Ã¹É¹¾-¨¢¾©Ä©û. ñ̄©¥÷®ñ−-−š -À«ò¤-Á È́−-¸È¾-¥½-®Ò- ó́-μÈ¾-»ñ¡¦¾-Ã¹û¹¾ -̈¢¾©-Ä©É -
 ÁªÈ ó́-¡¾−-°½ìò©-μ¾-ªÉ¾−-Ä¸-ëñ©  -À²̂º- ṏ©º¾ ÷̈-¢º¤-°øÉ-ªò©-À§œº-Ã¹É- ó́-§ó¸ò©-ªÒ-μøÈ-Ä©É-μÈ¾¤- ó́-¦÷¢½²¾®-Á¢¤-Á»¤. 
 

¢ÓÁ−½−¿¦¿ìñ®Íš−-À¡-´²ø´ªÉ¾−ê¾−. 
 ¢¼−-£¿-¦ñ® ” »È¾¤¡¾¨” Ã¦úÃ−®ñ©£¿ Áì½ ªò©Ã¦úê¾¤¹ùñ¤¢º¤−ñ¡»¼−°øûÎ‡¤. 
 ¢¼−£¿¦ñ® ” ì½®ö®²ø´ªû¾−ê¾− ” Ã¦ú®ñ©£¿ 6 ®ñ© Áì½ ªò©Ã¦ú¹ùñ¤¢º¤−ñ¡»¼−£ø 6 £ö−ª¾´ 

      ®ñ©-£¿ ê†- ó́. 
 ¢¼−£¿¦ñ® :  ´¾ÀìÀì¨, ņ̃−−½Âì¡, «º¡êûº¤ Áì½ Âì¡Àº©Ã¦ú®ñ©£¿ 4 ®ñ©Áìû¸Àºö¾Ä¯ 

 ªò©Ã¦ú¹ùñ¤¢º¤−ñ¡»¼−£ø£ö−-º̂− 4 £ö−. 
 Á−½−¿−ñ¡»¼−-£ø°øûê† ó́®ñ©£¿²ø´ªû¾−ê¾−Ã¹û¥ñ® ṍ¡ñ−μõ−À ñ̄−¸ö¤¡ö´ºÉº´°øÉê†«õ®ñ©£¿ 

 »È¾¤¡¾¨.  

 ¥¾¡−̃−Á−½−¿-Ã¹É-−ñ¡»¼−-£ø°øûêóú«õ®ñ©£¿²½¨¾©ªú¾¤Å-À§„−: ²½¨¾©«º¡êûº¤, ´¾ÀìÀì¨, 
       ņ̃−−½Âì¡ -Áì½ Âì¡Àº©(HIV/AIDS)-Ã¹û²½¨¾¨¾´°ú¾À¢í¾Ä¯Ã−¸ö¤ ö́−−̃−.  

       «É¾®÷¡£ö−Ã© È̄º¨Ã¹É£ö−ê†¦½Á©¤À ñ̄−À§œºÂì¡Àº© (HIV) À¢í¾Ä¯μøÈÃ−¸ö¤ ö́−Ä©É°øÉ−̃−   
       ªûº¤Ä©Éºº¡¥¾¡ ö̧¤ ö́−. 

 −ñ¡»¼−-£ø°øûêóú ó́®ñ©-£¿  »È¾¤¡¾¨  ¦¾´¾©ªðú¦øû¡ñ®°øûê† ó́®ñ©£¿²½¨¾©μøÈ−º¡¸ö¤ ö́−. 
 À¡´¥½¦š−¦÷©ìö¤¡ðªðúÀ ṍúº−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-¥¿−¸−-Î‡¤-ê†- ó́-®ñ©-²½¨¾©-−̃−¦¾´¾©-°È¾-¸ö¤-ìÉº -́À¢í¾-Ä -̄Ä©É. 
 ¹ùñ¤¥¾¡Íš−-À¡-´Áìû¸£ø-¦º−º½êò®¾¨¡ú¼¸¡ñ®ì½®ö®²ø´ªû¾−ê¾−¢º¤»ú¾¤¡¾¨ Áì½ ¡¾−ªò©À§œº 

             Âì¡Àº© (HIV). 
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¡¾−-¯½-À ó́−-°ö− : ¡¾−¦½-Á©¤-£¸¾´£ò©--À¹ñ−-¢º¤-−ñ¡»¼−-£ø-¡È¼¸-¡ñ®ì½®ö®-²ø -́ªÉ¾−ê¾−-¢º¤-»È¾¤¡¾ -̈ Áì½ -

       ¡¾−-ªò©-À§œºÂì¡-Àº©.- 

°ö−-Ä©É-»ñ®¢º¤-¡¾−-»¼− :»øÉ-Ä©É-¡È¼¸-¡ñ®-²¾ì½®ö©-®¾©-¢º¤-ì½®ö®-²ø -́ªÉ¾−ê¾−-¢º¤-»È¾¤¡¾ -̈ Áì½ ¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-

     ¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¢º¤-À§œº-Âì¡-Àº©. 
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¡ò©-¥½-¡¿ 2.-2  °øÉ--ê†-´ó-£¸¾ -́¦È¼¤-ªÒ-¡¾−-ªò©-À§œºÂì¡Àº©-(HIV) 
 

À -̧ì¾ :  1 §‰¸-Â´¤ 

º÷-¯½-¡º−:  ®ñ©£¿ ê† ó́¢Ó£¸¾´¡È¼¸¡ñ®²ô©ªò¡¿¦È¼¤ Áì½ ®úð¦È¼¤, Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿, À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈ 

¥÷©-¯½-¦ö¤: ¹ùñ¤-¥¾¡-¦¿À-ìñ©-¡ò©¥½¡¿-−š-¦¿-´½-−¾-¡º−--¦¾-´¾©: 

1.   º½êò®¾¨À«ò¤-£¸¾ -́¦È¼¤-¢º¤-¡¾−-ªò©-À§œºÂì¡Àº©- (HIV). 
2. −¿Ã§ÉÍñ¡¡¾− QQR (Quality,Quantity,Route of transmission )Ã−¡¾−¯½À ó́−£¸¾´¦È¼¤ 

ªÒ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© (HIV). 
3. À§̂ºÏ̃−¸È¾-À§œºÂì¡Àº©- (HIV) ®úð¦¾´¾©ªò©ªÒ¡ñ−-Ä©É¤È¾¨Å, ¦¾´¾© É̄º¤¡ñ− Áì½ Í÷©°Èº−²ô©ªò¡¿ 

¦È¼¤Ä©Éì¸´êñ¤¦¾´¾©©¿ìö¤§ó¸ò©»È¸´¡ñ®°øÉªò©À§œºÄ©É. 
 

¸òêó-¡¾−©¿-À−ó−:   
1. -º½-êò-®¾ -̈¥÷©-¯½-¦ö¤-¢º¤-¡ò©¥½-¡¿- 
2. Á®È¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£øÀ ñ̄− 5 ¡÷È´ª¾ -́£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö´ μ¾¨®ñ©£¿Ã¹É¡÷È´ì½Î‡¤§÷© Áì½-

À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈À²̂ºªò©®ñ©£¿ì½©ñ®£¸¾´¦È¼¤ 3 ì½©ñ® ( ¦È¼¤¦ø¤, ¦È¼¤ªÔ Áì½ ®Ò ó́-
£¸¾´¦È¼¤ ) . 

3. Ã¹É-ÁªÈì½¡÷È´¦ö−ê½−¾¡ñ−À«ò¤¢Ó£¸¾´Ã−®ñ©£¿Íñ¤¥¾¡−̃−Àºö¾®ñ©£¿Ä¯ªò©Ã¦úÀ¥É̈ Á°È− 
      Ã¹ È̈ª¾´ì½©ñ®£¸¾´¦È¼¤. 
4. êö®-ê¸−-£õ−-£¿-ªº®-¢º¤--−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø Áì½ ¡¸©-£¿-ªº®-−̃−-. 
5. º½êò®¾¨Íñ¡¡¾−−¿Ã§ÉQQR ( Quality,Quantity,Route of transmission )Ã−¡¾− 
      ¯½À ó́−£¸¾´¦È¼¤  

 

¡¾−-¯½-À ó́−°ö−:  ¡¾−-¦½Á©¤£¸¾´£ò©À¹ñ−-Á È́−-ºó¤Ã¦È-£¿-ªº®-¢º¤--¦¿-´½-−¾-¡º−-ê†-À»ñ©-®ö©-±ô¡-¹ñ© 

                         ” ®Ò- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤”,   “ £¸¾ -́¦È¼¤-ªÔ ” , ” £¸¾ -́¦È¼¤-¦ø¤ ”. 
 

°ö−-Ä©É-»ñ®-¢º¤-¡¾−-»¼−:  
1. -À¦̃−-ê¾¤-¢º¤-¡¾−-Á°È-ì½-®¾©-¢º¤-À§œºÂì¡-Àº© (HIV ). 
2. -À¦̃−-ê¾¤-ê†-À§œºÂì¡-Àº© (HIV ) ®Ò-¦¾-´¾©-ªò©ªÒ-Ä©É. 
3. ¥ñ©ì½-©ñ®-£¸¾ -́¦È¼¤-¢º¤-²ô©-ªò-¡¿- Áì½- ¡¾−-¡½-ê¿£É¾¨£õ-¡ñ−. 
4. ñ̄©-Ã¥-²¾¨−º¡--À§…¤-À²† -́£¸¾ -́¦È¼¤-¢º¤-¡¾−-ªò©-À§œ-º-Âì¡Àº© (HIV) Áì½ ²½¨¾©ªò©ªÒ-

ê¾¤-À²©-¦¿²ñ−¦ø¤-¢›−. 

¢Ó-Á−½−¿-¦¿ìñ®-£ø-±ô¡:  
1. −ñ¡»¼−-£ø-Ã¹É-À¹©-°ö−-£¿-ªº®-¦¿-ìñ®-¡ò©-¥½-¡¿  "  ®Ò- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤”, “ £¸¾ -́¦È¼¤-ªÔ ” ,  

           “ £¸¾ -́¦È¼¤-¦ø¤ ”.  
        2. £ø-¦º−-º½êò-®¾ -̈¹ùñ¡  QQR À²̂º-Ã¹É-−ñ¡»¼−-£ø- ó́-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́¦È¼¤-¢º¤-¡¾−-  
                     ªò©-Âì¡-Àº©-¹ù¾ -̈¢›−. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 2.1a 
−ò¨¾´-¢º¤-À§œºÂì¡Àº©  (HIV) -Áì½ £¸¾ -́Ï¾¨ 

 

1. −ò¨¾ -́¢º¤-À§œºÂì¡Àº©- ( HIV ): - -Á È́−-Ä¸ëñ©ê†-À»ñ©-Ã¹É²ø´ªÉ¾−ê¾−-¢º¤-£ö−-À¦̂-º´. 
 

-Àº©-Äº-¸ó (HIV) ó́-£¸¾´Ï¾¨¸È¾: °øÉêúó- ó́-²ø -́ªÉ¾−ê¾-−-À¦̂-º´. 

 H:  Human: ó́£¸¾´Ï¾¨¸È¾´½−÷© Íõ  £ö−: -À§…-¤Ï¾¨£¸¾ -́¸È¾-À§œº-Âì¡Àº©®ðú¦¾´¾©μøÈ−º¡   

                         »È¾¤¡¾¨¢º¤£ö−Ä©É. 

 I: Immuno deficiency: ó́£¸¾´Ï¾¨¸È¾: ²ø´ªÉ¾−ê¾−-À¦̂º-´: ì½-®ö®²ø´ªÉ¾−ê¾−-À¦̂º-´ Íõ 

                                        “  ¡¾−-À¦̂º´ ” É̈º−-À¹©°ö−-−š»ú¾¤¡¾ -̈¢º¤-£ö−-À»ö¾¥‡¤-®Ò¦¾´¾©- É̄º¤-¡ñ−-ªö−-  
                                           Àº¤-ºº¡-¥¾¡-²½¨¾©. 

 V: Virus: ó́£¸¾´Ï¾¨ Ȩ̀¾: -À ñ̄−-À§œºÂì¡§½−ò©Î‡¤ê†À ñ̄−¦¾À¹©¢º¤¡¾−-ªò©²½¨¾©-Ã−»ú¾¤¡¾ -̈  

                    ¢º¤-£ö−--À»ö¾. 
- À´̂ºÀ§œºÂì¡Àº©  (HIV) - À¢í¾Ä¯Ã−»È¾¤¡¾¨¢º¤£ö−À»ö¾ÁìÉ¸   ñ́−¥½Ä¯ê¿ì¾¨²ø -́ªÉ¾−ê¾−-¢º¤-
£ö−À»ö¾-À¦̂º-´ìö¤  ¹ùõ £¸¾ -́ªÉ¾−ê¾−-Â© -̈ê¿-´½-§¾©-¢º¤»ú¾¤¡¾ -̈ªÒ¡ñ®-²½¨¾©-ªÈ¾¤Å ºÈº−-À² -̈ìö¤. £ö−ê†-ªò©-
À§œºÂì¡Àº© (HIV) Ã−-À®œº¤ªí−-À®…¤-£õ--¦÷¢½²¾®-Á¢¤-Á»¤-À ñ̄−-À¸ì¾-©ö− -Áì½ ©¿ìö¤-§ó¸ò©-ª¾ -́ ȫ¡¡½ªò. -À²¾½ 
¦½−̃−, «É¾-°øû-Ã© ó́À§œº--Âì¡-Àº©   (HIV)   Ã−Äì¨½À¸ì¾Ã©Î‡¤¥½À¡ó© ó́º¾¡¾−¦½Á©¤ºº¡  É̈º−²½¨¾© 
Á§¡§Éº−ªÈ¾¤ÅÄ©É¤È¾¨  Áì½  ñ́−¥½»÷−Á»¤¢›−Ä¯Àìœº¨Å À§…¤Àºš−¸È¾Äì¨½À ñ̄−-Àº© (AIDS)-. ¦¿ìñ®Âì¡ 
Àº©ÁìÉ¸Á È́−®Òêñ− ó́μ¾-§½−ò-©-Ã© …̄− ȫ¸-Ä©É   ¦È¸−²½¨¾©Á§¡§Éº−º̂−ÅÁ È́− ó́μ¾ …̄− ȫ¸À²̂ºμñ®μ̃¤Ã−Äì 
¨½Ã©Î‡¤ . 
 

1. ¥÷©-¦¿£ñ−ê†-¡È¼¸-À«ò¤Âì¡Àº© (HIV/AIDS) : 
 Àº© (AIDS)-  -Á°È-ì½®¾©-Ä¸-ê†-¦÷©-Ã−-ê‰¸-Âì¡-Â© -̈¦½-À²¾½-¯½-Àê©-¡¿ìñ¤-²ñ©ê½−¾. 
 ®Ò ó́-μ¾-§½−ò©-Ã©- …̄−- ȫ¸-Àº©- (AIDS) -Ä©É. 
 ®Ò ó́-μ¾-¸ñ¡-§ò−-ªÉ¾−-À§œºÂì¡Àº©- (HIV). 
 ®Ò ó́-Ã°-¯º©-Ä²-¥¾¡-¡¾−-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© (HIV/AIDS) -ÁªÈ-²¸¡-À»ö¾¦¾´¾©- É̄º¤-¡ñ−-Ä©É. 

 

2. -¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¢º¤Âì¡Àº© (HIV/AIDS) -Á È́−-´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ−-Í¾ -̈¦¿ìñ®--§¾¸Î÷È´:  
§¾¸Î÷È -́À ñ̄−-¥÷©-Ã¥¡¾¤-Ã−-¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¢º¤Âì¡Àº© (HIV/AIDS).  -À¢ö¾-À¥í¾-À ñ̄−-°øÉ-ê†- ó́£¸¾´¦È¼¤ 

ê†¦÷©ªÒ¡¾−-ªò©-À§œº -  À²¾½ Ȩ̀¾--§¾¸Î÷È´¦È¸−Í¸¤Í¾ -̈®Ò ó́-Âº¡¾©-À¢í¾-À«ò¤-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−,     ®ÒÄ©É»ñ®£¸¾´»øÉ -
Áì½ êñ¡-¦½-ªÈ¾¤Å ê†-ªò©-²ñ−-¡ñ®Âì¡Àº©-  (HIV/AIDS).   …̈¤-Ä -̄¡¸È¾-−̃−, - §¾¸Î÷È´ ñ̈¤-À ñ̄−--Ä¸-ê†-μ¾¡êö©-ìº¤-
¡ñ®-μ¾-À¦®-ªò© -Áì-½ -ê¾¤-À²©. ²Éº -́¡ñ−−̃− -§¾¸Î÷È´ ñ̈¤-Á È́−-£¸¾ -́¹¸ñ¤-ºñ−- …̈¤-Ã¹ È̈-¢º¤-Âì¡-Ã−-¡¾−-ªÒ¦øÉ-ªÉ¾−-
¡ñ®Âì¡Àº© (HIV/AIDS) ºó¡-©É¸¨. 
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 -§¾¸Î÷È´ ó́-À²©-¦¿²ñ− 
 -§¾¸Î÷È´¹ù¾¨Å£ö−-Ã−-¯½-Àê©-º¾§ó-ª¾À¸ñ−-ºº¡-¦¼¤-ÃªÉ- ¡ð-£õ-Ã−-ê‰¸-Âì¡,  ¡ò©¥½¡¿-ê¾¤À²©-Àì†´ªí−Ã−- 
Äì¨½--À ñ̄−-§¾¸Î÷È -́À§„−-:  -Ã−-¹ù¾¨¯½-Àê©-À©ñ¡- ò̈¤ -  Áì½   -À©ñ¡-§¾ -̈- ó́-À²©-¦¿²ñ−¡Èº− ¡¾−ÁªÈ¤¤¾−.  ²Ò, -Á È́ 
-Áì½ °øÉ-Ã¹ È̈-¹ù¾ -̈£ö−-μ¾¡-À ó́−-À¦ó -̈ªÒ¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−-¢º¤-§¾¸Î÷È´. - ÁªÈ-À«ò¤-μÈ¾¤-Ã©-¡ð-ª¾´, - À²̂º¦½¡ñ©-¡̃− 
¡¾−Á°Èì½®¾©-¢º¤Âì¡-Àº©  (HIV/ AIDS)  ®Ò-Ã¹É-Á°È-¢½¹¨¾ -̈¡¸É¾¤-ºº¡-Ä¯  -Áì½  -À²̂º- ȫ¡- É̄º¤§¾¸Î÷È´ 
ºº¡-¥¾¡-¡¾−-ªò©-À§œºÂì¡-Àº© (HIV/AIDS)  ¥‡¤- ó́-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−-ê†---¦÷©-ê†¥½-ªÉº¤-¨º´»ñ®-Àºö¾-£¸¾ -́À ñ̄−-¥ò¤-©„¤-
¡È¾¸. ¡¾−¦½Îº¤£¸¾´»øÉ, êñ¡-¦½-ªÈ¾¤Å-Ã¹É-Á¡È-§¾¸Î÷È´ -À²̂º- É̄º¤-¡ñ−-ªö−-Àº¤  -Áì½  £øÈ-−º−-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾ªÒ¦øÉ-
ªÉ¾−¡ñ®-¡¾−-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© (HIV)  -À§…¤- ñ́−-À ñ̄− ®¾©¡É¾¸Î‡¤ê†-¦¿£ñ−-ê†-¦÷©-Ã−-¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-¥ñ¤¹¸½-¡¾−-¢½ 
¹¨¾¨ªö¸-¢º¤-¡¾−-Á°È-ì½®¾©¢º¤-À§œº Âì¡Àº© (HIV) −̃−ÍÐ©-ìö¤. 

 

 §¾¸Î÷È´¦È¸−-¹ù¸¤¹ù¾ -̈ ñ̈¤-®Ò´ó-£¸¾´»øÉ²¼¤²ð-¡È¼¸¡ñ®Âì¡Àº© (HIV/AIDS) 
 ¯½§¾§ö−-Ã−-¹ù¾ -̈¢ö¤-À¢© ñ̈¤¢¾©-¦½ªò-ªÒ¡¾−ì½®¾© -Á-ì½ -¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−,   £¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®¡¾− É̄º¤ 

¡ñ−-¡¾−Á°È-ì½®¾©¥¾¡¡¾−-ªò©ªÒ-¢º¤À§œºÂì¡-Àº© (HIV).  -§¾¸Î÷È´¹ù¾ -̈£ö−ê†-À¢í¾-Ã¥-°ò©-¡ú¼¸¡ñ®-Âì¡Àº© 
(HIV/AIDS)  Áì½  À¢ö¾À¥í¾ ñ̈¤-À¢í¾-Ã¥-¸È¾-Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) ¦¾´¾©- …̄− ȫ¸-Ã¹É¹¾-¨¢¾©-Ä©É,   ø̈¤-¡ñ©-¦¾ 
´¾©-À»ñ©-Ã¹É-ªò©-À§œºÂì¡-Àº© (HIV) -Ä©É  Íõ  -À¢í¾-Ã¥-¸È¾-£ö−-°øÉ-ê†- ó́ó-¦÷¢½²¾®-Á¢¤-Á»¤®Ò¦¾´¾©-ªò©-À§œºÂì¡-Àº©  
(HIV) -Ä©É. -À´̂º¢¾©-£¸¾´»øÉ -Áì½ êñ¡¦½ªÈ¾¤Å,  §¾¸Î÷È´®Ò- ñ́¡- É̄º¤-¡ñ−-ªö−-Àº¤.  -À²̂º-®Ò--Ã¹Éªò©-À§œºÂì¡Àº© 
(HIV).  -À ṍúº-Ä¸Î÷È -́Àªó®-Âª-¢›−,  -À¢ö¾-À¥í¾¡ð¥½- ó́-¦½ªò-Ã−-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-ªö−-Àº¤,  …̈¤-Ä -̄¡¸È¾-−̃−°ö−-¡¾−-£í−£¸É¾-
Ä©É-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ−-¸È¾-ì½©ñ®-¡¾−-¦ô¡¦¾ ó́-¡¾−-²ö¸²ñ−-Â© -̈¡ö¤-¡ñ®-¡¾−-Ã§É-«ö¤μ¾¤-º½−¾-Ä´. 

 

 §¾¸Î÷È´ê÷¡-£ö−-´ó-¦ò©-ê†-¥½»øÉ : 
 §¾¸Î÷È´ê÷¡-£ö−- ó́-¦ò©-ê†-¥½»øÉ Ȩ̀¾-À¢ö¾-À¥í¾-¦¾´¾©- É̄º¤-¡ñ−-ªö−-Àº¤ -Áì½ °øÉ-º̂−-£ôõÁ−¸-Ã© -Áì½ »øÉ¸È¾¥½-¦¾ 
´¾©-ÍÐ©°Èº−-°ö−-¡½êö®-¥¾¡Âì¡Àº©- (HIV/AIDS) £õ-Á−¸-Ã©? -À¢ö¾-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½»øÉ: 

 ¡È¼¸¡ñ®»ú¾¤¡¾ -̈¢º¤-ªö−-Àº¤. 
 ¡È¼¸¡ñ®-®ö©®¾©- ò̈¤-Œ§¾¨. 
 ¡È¼¸¡ñ®-À²© -Áì½ £¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-ê¾¤-À²©. 
 £¸¾ -́¥ò¤-¡È¼¸¡ñ®-Âì¡Àº© -(HIV/AIDS) -Áì½ ²½¨¾©-ªò©-ªÒê¾¤-À²©-¦¿²ñ−º̂−Å -Áì½ êñ¡-¦½ 

     -ê†¥¿À ñ̄−¦¿ìñ®- É̄º¤-¡ñ−-ªö−-Àº¤¸È¾-ªö−-Àº¤-ªò©-À§œº ¹ùõ ®Ò -Áì½ -¥½-Ä -̄¡¸©-Àìõº©-Ä©É-μøÈ®Èº−-Ã©?. 
 -¦½«¾−-ê†-Ã¹É¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõ-º©É¾−-¡¾−--Á²© -Áì½ ¡¾−-§ú¸ -̈ÀÍõº-ê¾¤-©É¾−-¥ò©-Ã¥-À´̂º»øÉ¸È¾-À¢ö¾--ªò©-

À§œºÂì¡Àº© (HIV). 
 É̄º¤-¡ñ−-£º®£ö¸-¢º¤-ªö−-Àº¤ -Áì½ ÏøÈ-À²úõº−®Ò-Ã¹É-ªò-©-À§œºÂì¡Àº©-(HIV) 
 Â£¤¡¾−-¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®-Âì¡Àº©- (HIV/AIDS) -Áì½ ¦ò©êò-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾. 
 §ñ¡-§¸−ÏøÈ-À²̂º−-Ã¹É-À¢í¾»ú̧ ´μøÈ-Ã−-¢½-®¸−¡¾−-ªÉ¾−Âì¡Àº© (HIV/AIDS). 
 --À¢ö¾-À¥í¾¥½-®Òªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-Ã§É-Âª½»ú¸´¡ñ−, œ̄´, ¡ò−º¾¹¾−, -Ã§É-¹Éº¤-
−Õ»ú¸´¡ñ−, -»¼−»ú¸´¹Éº¤»¼−-©¼¸¡ñ−¡ñ®°øÉ-ê†-ªò©-À§œºÂì¡Àº©-(HIV). 
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°øÉ- ȫ¡£º¤¹ù¾ -̈£ö−-Ä©É-¦½-Á©¤-£¸¾ -́À ñ̄−-¹È¸¤-À ñ̄−-Ä¨¸È¾-À²©-¦ô¡¦¾¥½-−¿²¾-§¾¸Î÷È´-Ä -̄¦øÈ-
£¸¾ -́£ô¡£½−º¤ê¾¤À²©-¦ø¤-¢›− Íõ …̈¤-Ä -̄¡¸È¾-−̃−-Á´È−-−¿-Ä -̄¦øÈ-¡¾−-´ö¸-À´ö¾-ê¾¤-À²©-Ã−-¡÷È´-
§¾¸Î÷È´. -À«ò¤-μÈ¾¤-Ã©-¡ðª¾´-, £¸¾- -́À ñ̄−¥ò¤-Á È́−-¡ö¤¡ñ−¢É¾´-¡ñ−. Âì¡Àº© (HIV/AIDS) ¹ùõ-- 
À²©¦ô¡¦¾ ¦¾´¾©¹ù÷©°Èº−¥¿−¸−-£øÈ»ú¸´-À²©-ìö¤,  ¹ù÷©°Èº−-¡¾−-«õ²¾-ê†-®ÒªÉº¤¡¾−, 
¹ù÷©°Èº−¡¾−-ªò© ²½¨¾©-ê¾¤-À²©-¦¿²ñ− -Áì½ -À²†´²ô-©ªò-¡¿-Ã−£¸¾´»ñ®°ò©-§º®--¦ø¤-¢›−. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 2.1 b 
 

-À¡-´£¸¾´-À§̂º -Áì½ £¸¾ -́À ñ̄−-¥ò¤-¡È¼¸¡ñ®Âì¡Àº©-(HIV / AIDS). 
 

Ï¾ -̈À¹©: - £ø¦º−-®Ò¥¿-À ñ̄−-¥½-Ã§É-ê÷¡-£¿-«¾´ Íõ- Ã¹É-Àìõº¡-Àºö¾-ÁªÈ-£¿-«¾ -́ê†-À¹ñ−-¸È¾-ÀÏ¾½¦ö -́ê†-¦÷©-¡ñ®--º¾ ÷̈ -

Áì½ £¸¾´»ñ®»øÉ¢º¤-¡÷È´£õ-©„¤-ì÷È´−š: 
1. À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ¥¾¡-¡¾−−„¤-Ã¡É-¡ñ®£ö−ê†-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©. 
2. -À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ¥¾¡-¡¾−»È¸ -́À²©-Â©¨®ÒÃ§É«ö¤μ¾¤º½−¾Ä´¡ñ®- ò̈¤®ðìò¡¾− 
       ê¾¤-À²©. 
3. ìø¡-ê†μøÈ-Ã−-êÉº¤-Á È́¦¾´¾©-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©¥¾¡-Á È́-ê†- ó́-À§œºÂì¡-Àº© (HIV)-Ä©É. 
4. -Á´¤-Ä É́-μøÈ-Ã−-À»õº−-À§„−: -À»õº© -Áì½ -Á´¤-¦¾® -¦¾´¾©-À ñ̄−-ªö¸-−¿--À§œºÂì¡Àº© (HIV) -Ä -̄¦øÈ-¦½´¾§ò¡-

Ã−-£º®£ö¸-Ä©É. 
5. «É¾- ÷̈¤-¡ñ©-£ö−-°øÉ-ê†-ªò©-À§œºÂì¡-Àº© (HIV) -Áì½ ¥¾¡-−̃−-Ä -̄¡ñ©-ºó¡-£ö−Î‡¤£ö−-°øÉ-«õ¡-¡ñ©-−̃−º¾©-¥½-ªò©-À§œº-

Âì¡Àº© (HIV). 
6. °øÉ-§¾¨»ú¸ -́À²©-¡ñ®-Á ú́ ò̈¤ê†-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ¦¾´¾©-ªò-©-À§œº-Âì¡-Àº©-Ä©É. 
7. ¡¾−-Ã§É-Âêì½¦ñ®»ú¸´¡ñ−-¡ñ®-°øÉ-ê†-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ¦¾´¾©-ªò©-À§œºÂì¡-Àº© (HIV) -Ä©É. 
8. -À¸ì¾-°øÉ-ªò©-À§œºÂì¡-Àº© (HIV) -Äº Íõ ¥¾ -́¦¾´¾©-Á°È-À§œº-Âì¡Àº© (HIV) -Ã¦È-°øÉ-ê†μøÈ-ºÉº -́¢É¾¤-Ä©É. 
9. À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-Ã§É-¹Éº¤-−Õ»ú¸´¡ñ−. 
10. À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-¥ø®-Á¡É -́°øÉªò©-À§œºÂì¡Àº©-. 
11. -À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§õûº-Âì¡-Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-©̂´−Õ»ú¸´¥º¡-¡ñ®-°øÉ-ê†-ªò©-À§õûº-Âì¡-Àº©- (HIV). 
12. -À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œº--Âì¡Àº©- (HIV) ©É¸ -̈¡¾−»ú¸´À²-©ê¾¤-¯¾¡-¡ñ®-£ö−-°øÉ-ê†- ó́-À§œºÂì¡-Àº©- (HIV). 
13. À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-¦¿-²ñ©-¡ñ®-−Õ-ª¾-¢º¤-°øÉ-ê†- ó́-À§œº-Âì¡Àº© (HIV). 
14. -°øÉ-êúó- ó́-À²©-¦¿²ñ−-¡ñ®-¹ù¾¨Å £ö−- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤¦ø¤-ªÒ¡¾−-ªò©-À§œºÂì¡-Àº© (HIV). 
15. -À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-¡ò−-º¾¹¾−-¢º¤-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡Àº©(HIV) -À ñ̄−-°øÉ- ÷̄¤-ÁªÈ¤. 
16. -À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œº--Âì¡Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-Ã§É-¹Éº¤»ö´μ¾ Íõ ¦½-ìº -̈−Õ»ú¸´¡ñ−-¡ñ®-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-

Àº©- (HIV). 
17. -À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œº--Âì¡Àº© (HIV) «É¾¸È¾-−º−»ú¸´ª¼¤¡ñ®-°øÉ-ê†-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© (HIV). 
18. À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©- (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-¡º©-¡ñ®-°øÉ-ê†-ªò©-À§œº--Âì¡Àº© (HIV). 
19. −ñ¡»¼−¦¾´¾©-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−¹ùš−¡òì¾»ú¸´¡ñ®-°øÉ-ê†-ªò©-À§œºÂì¡-Àº© (HIV). 
20. À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© (HIV) ¥¾¡-¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−-¡ñ®-°øÉ-ê†-ªò©-À§œº- Âì¡Àº© (HIV). 
21. ºÉ¾¨, -Àºœº¨−Éº¤-°øÉ-À ñ̄−-Âì¡Àº© (HIV/AIDS) ¦È¸−-¹ù¾ -̈¥½-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© (HIV) -Ä©É-À§„−-©¼¸¡ñ−. 
22. êÈ¾−Ïð -Áì½ −¾¤-²½¨¾®¾−-°øÉ- …̄− ȫ¸-£ö−-À¥ñ®-ê†-À ñ̄−-Àº© (AIDS) ¦¾´¾©ªò©-À§œº-Âì¡Àº© (HIV) -Ä©É-

À§„−-©¼¸¡ñ−. 
23. -À©ñ¡-¦¾´¾©-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© (HIV)©É¸ -̈¡¾−-©̂´−Õ-−ö´Á ú́-ê†- ó́À§œºÂì¡Àº© (HIV). 
24. -À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-¥ñ®- ṍ-¢º¤-°øÉ-ê†-ªò©-À§œº--Âì¡Àº©- (HIV). 
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25. À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œº--Âì¡Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-Ã§É-À¢ñ -́¦ñ¡-μ¾»È¸´¡ñ−¡ñ®£ö−ê†ªò©À§œºÂì¡Àº©. 
26. °øÉ-ê†-ªò©À§œºÂì¡Àº© (HIV)  À¹ñ−¸È¾- ó́¦÷-¢½-²¾®-Á¢¤-Á»¤©ó®Ò¦¾´¾©-Á°È-À§œºÂì¡Àº© (HIV) -Ã¹É-£ö−-

º̂−ÅÄ©É-Â© -̈¡¾− ó́-À²©¦¿²ñ−. 
27. °øÉ-ê†- ó́-°ö−-¡¸©-Àìõº©-ìö®-Ã−-Äì¨½ “ìûó§Èº− ” (window period) ®Ò¦¾´¾©-Á°È-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ©É¸ -̈

¡¾−-Ã¹É-Àìõº©-Á¡È-°øÉ-º̂−. 
28. ìø¡-ê†μøÈ-Ã−-êÉº¤-Á È́-¦¾´¾©-Ä©É»ñ®-À§œº--Âì¡Àº©-(HIV) «É¾-Á È́- ó́-À§œº-Âì¡-Àº©-(HIV)-. 
29. ́ ó-ÁªÈ-°øÉ-ê÷¡-¥ö− -Áì½ °øÉ-ê†-®Ò-Ä©É»ñ®¡¾−-¦ô¡¦¾-Àê‰¾-−̃−ê†-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© (HIV). 
30. ¡¾−-Ã§É-À¢ñ -́¦ñ¡-μ¾»ú¸´¡ñ−-¡ñ®-°øÉ-À¦®-μ¾-À¦®-ªò©-À»ñ©-Ã¹É¦È¼¤ªÒ¡¾−-ªò-©-À§œºÂì¡Àº© (HIV).  

 

£¿-ªº® 
1. £¸¾ -́À§̂-º. 
2. £¸¾ -́-¥ò¤. 
3. £¸¾ -́-¥ò¤. 
4. £¸¾- -́À§̂-º. 
5. £¸¾ -́À§̂º. 
6. £¸¾ -́¥ò¤. 
7. £¸¾ -́À§̂º. 
8. £¸¾- -́À§̂-º. 
9. £¸¾ -́À§̂º. 
10.  £¸¾ -́À§̂º. 

11.  £¸¾ -́À§̂º. 
12.  £¸¾ -́-¥ò¤. 
13.  £¸¾ -́À§̂º. 
14.  £¸¾ -́-¥ò¤. 
15.  £¸¾ -́À§̂º. 
16.  £¸¾ -́À§̂º. 
17.  £¸¾ -́À§̂º. 
18.  £¸¾ -́À§̂º. 
19.  £¸¾ -́À§̂º. 
20.  £¸¾ -́--¥ò¤. 

21.  £¸¾ -́À§̂º. 
22.  £¸¾ -́À§̂º. 
23.  £¸¾ -́¥ò¤. 
24.  £¸¾ -́À§̂º. 
25.  £¸¾ -́-¥ò¤. 
26.  £¸¾ -́À§̂º. 
27.  £¸¾ -́À§̂º. 
28.  £¸¾ -́¥ò¤. 
29.  £¸¾ -́À§̂º. 
30.  £¸¾ -́-¥ò¤. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 2.1 C  
  £¸¾´-¥ò¤-²œ−«¾−-¡È¼¸¡ñ®-À§œºÂì¡-Àº©- (HIV/AIDS). 

 

-À¥í¾»øÉ¥ñ¡-´¾-¡Èº−-®Ò¸È¾: 
 --À§œº-Âì¡Àº©- (HIV) £õ-¡ñ®-Ä¸ëñ©º̂−Å-  À ñ̄−-ªö¸-−Éº¨Å ¥ö−-®Ò¦¾´¾©-À®…¤-©É¸ -̈¡Éº¤¥÷ì½êñ©-ê¿´½-©¾-

Ä©É.-Ä¸-ëñ©-º¾-Ã¦-μøÈ-Ã−»ú¾¤¡¾ -̈¢º¤-£ö−-À»ö¾-À ñ̄−À¸ì¾-¹ù¾ -̈ ó̄ -Áì½ -¦¾´¾©-ªò©ªÒ-Ä -̄Ã¦È-°øÉ-º̂−-Ä©É-¡Èº− -
º¾¡¾−-Ã©Î‡¤¥½-¦½-Á©¤-ºº¡-´¾,- ê¿ì¾ -̈¡ö−-Ä¡-¡¾− É̄º¤-¡ñ−-¢º¤»ú¾¤¡¾ -̈À»ö¾μÈ¾¤-§É¾Å -À»ñ©-Ã¹É»ú¾¤ 

      ¡¾¨®Ò¦¾´¾©-ªÒ¦øÉ-ªÉ¾−-²½¨¾© -Áì½ ªÉ¾−-¡¾−-ªò©--Á¯©-Ä©É. 
 -À§œº-Âì¡-Àº© (HIV) -À¢í¾-Ä -̄Á°ÈÀ§œºÃ−-¥÷-ìñ¤-À ñ́©-Àì-õº©¢¾¸-¢º¤»ú¾¤¡¾ -̈£ö−-À»ö¾ Áì½ À§œº²½¨¾©−š 

¡ð¥½-ê¿ì¾ -̈¥÷ìñ¤À ñ́©Àìõº©¢¾¸     À§…-¤- ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸À ñ̄−-¥÷-ìñ¤- É̄º¤--¡ñ−-»È¾¤¡¾¨¢º¤£ö−À»ö¾ªÒ¡¾−-ªò© 
À§õûº²½¨¾©À§õûº-Âì¡-Àº© (HIV) - À»ñ©-Ã¹É-¥÷-ìñ¤-Ã−»ú¾¤¡¾ -̈¢º¤-£ö−-À»ö¾¢¾©-ì½®ö®-²ø -́ªÉ¾−ê¾− -
ªÒ²½¨¾©-²¾ -̈−º¡ Áì½ À»ñ©Ã¹É²ø´ªÉ¾−ê¾−À¦̂º´. 

 ¡¾−-ªò©-À§œºê†-Á°ú¢½-¹¨¾-¨ É̈º−-À§œº--Âì¡Àº©- (HIV) -À»ñ©-Ã¹É-ì½®ö®-²ø -́ªÉ¾−ê¾−-Ã−»ú¾¤¡¾ -̈¢º¤-£ö− -
À»ö¾-À¦̂º-´À§…-¤-À»ö¾-Àºš−¸È¾ “ ²½¨¾©-¦¸ -̈Âº¡¾© ” (opportunistic infection)” À§„−: ²½¨¾©-ê¾¤-
ì½®ö®¹¾ -̈Ã¥, ¡½-À²¾½-ì¿-Ã¦É -Áì½ ²½¨¾©-°ò¸Îñ¤. 

 -°øÉ-ê†-ªò©-À§œº-Âì¡--Àº© (HIV) ¦È¸−-¹ì¾ -̈-®Ò ó́º¾¡¾−¦½-Á©¤--ºº¡-À ñ̄−-À¸ì¾-¹ù¾ -̈ ó̄, ¦½−̃−¥‡¤-¦¾´¾©-
À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-º̂−-ªò©À§œº-Âì¡Àº©−¿Ä©É-Â© -̈®Ò»øÉªö¸.  

 

-À¥í¾»øÉ®Ò¸È¾... 
 Âì¡Àº©À¡ó©¥¾¡À§œº-Âì¡-Àº©(HIV) À-§…¤ê¿ì¾¨ì½®ö®²ø´ªÉ¾−ê¾−¢º¤»È¾¤¡¾¨£ö−À»ö¾. 
 £ö−ê†-À ñ̄−-Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) -À´̂º-À¸ì¾-Ä¸ëñ©ê¿ì¾ -̈ì½®ö®-²ø -́ªÉ¾−ê¾−-¹ù¾ -̈À»ñ©-Ã¹É- ó́-¡¾−-§ô´-

À§œº -Áì½ -À»ñ©-Ã¹É-²½¨¾©-º̂−Å -À¡ó©-¢›−-Ä©É-¤È¾¨. 
 À§œº²½¨¾©-©„¤¡È¾¸-À»ñ©-Ã¹É£ö−-À¥ñ®- È̄¸¨ -Áì½ -́ óμ¾ªÉ¾−Ä¸ëñ© ARV    ê†§È¸¨Ã¹É£ö−À¥ñ® ó́§ó¸ò©μøÈªðú 

   Ä¯Ä©ÉÃ−Äì¨½Ã©Î‡¤. 
 À§œºÂì¡Àº©¦¾´¾©μøÈÃ−»È¾¤¡¾¨¢º¤£ö−Â©¨º¾Ã¦μøÈÃ−¥÷ìñ¤À ñ́©Àìõº©¢¾¸      ²Éº´êñ¤ê¿ì¾¨ 
  À ñ́©Àìõº©¢¾¸ À ñ̄−À¹©Ã¹É²ø´ªÉ¾−ê¾−À¦̂º´ Áì½ ¦‰¤°ö−Ã¹É»È¾¤¡¾¨ ®Ò¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−À§õœºÂì¡ 
  º̂−ÅÄ©É 

 Ã−- ñ̄©¥÷- ñ̄− ñ̈¤®Ò ó́-¸ñ¡-§ò−- É̄º¤-¡ñ− Íõ ¸È¾- …̄− ȫ¸--Âì¡Àº© (AIDS) -Ã¹É¹¾-¨¢¾©-Ä©É, -À«ò¤-Á È́−-¸È¾-Ä©É-´ó-
¡¾−-êö©-ìº¤-¸ñ¡-§ò− -Áì½ μ¾- …̄− ȫ¸-®¾¤-§½−ò©-ÁìÉ¸-¡ð-ª¾´. 

 

1. -Äì¨½-ìš§Èº−Á´È−-¹ ñ̈¤? 

Äì¨½ìš§Èº−-Á È́−-Äì¨½-ê†»ú¾¤¡¾ -̈°½ìò©-ê¾©-¡¾ -̈ªÉ¾−-²¾¨¹ùñ¤-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© (HIV) Äì¨½−š     
ȫ¡¡½ªò-Ã§É-À¸ì¾ 2 Œ 12 º¾êò©- ®¾¤-Àêˆº-º¾©¨¾-¸¡¸È¾-−š. 

«É¾- ó́-¡¾−¡¸©-¸ò-À£¾½-¹¾-ê¾©-¡¾ -̈ªÉ¾−-ªÒ-À§œº-Âì¡-Àº©(HIV) -Äì¨½-®‰ -́À§œº“ window period ” °ö−-
¡¾−-¸ò-À£¾½-¥½-ºº¡-´¾--À ñ̄−-ìö® ª¾®-Ã©ê†-ê¾©-¡¾ -̈ªÉ¾−-ê†-§º¡-¹¾-Ã−-¡¾−¡¸©-Àìõº©-−̃− ñ̈¤-®Òêñ−¯½¡ö©-ªö¸-
Ã¹É-À¹ñ−. À«ò¤-μÈ¾¤-Ã©-¡ð©ó-°øÉ-ê†-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©- (HIV) -ÁìÉ¸¦¾´¾©-Á°È-À§œº--Âì¡-Àº© (HIV) -Ä -̄¦øÈ-£ö−-º̂−-Ä©É--Ã−-
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Äì-¨½®ö -́À§œº−š. ¥‡¤-ªÉº¤- ó́-¡¾−-Á−½−¿-Ã¹É-°øÉ-ê†-´¾¡-¸©-Àìõº©-À§…¤-°ö−-¡¸©-−̃−-À ñ̄−-ìö® Ã¹É-¡ñ®-´¾¡-¸©£õ−-ºó¡-
²¾¨Ã− 3 -À©õº−. ²Éº´¡ñ−−̃−¡ð-Á−½−¿-À¢ö¾-À¥í¾-Ã¹É-Íó¡-À¸˜−¥¾¡-²ô©ªò-¡¿-¦È¼¤ªÈ¾¤Å. ¡¾−¡¸©-Àìõº©-§º¡-¹¾-
ê¾©¡¾ -̈ªÉ¾−-À§œºÂì¡-Àº© (HIV) Á È́−-−¿-Ã§É-¸òêó¡¾−¡¸©Á®®Ä¸ (rapid test). 
 

2. ¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¢º¤-À§œº-Âì¡-Àº© (HIV). 
°ò¸Îñ¤¢º¤-£ö−-À»ö¾ ó́-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-¥¾¡-À§œº²½¨¾©-ªÈ¾¤Å, ì¸´êñ¤-À§œº-Âì¡-Àº©- (HIV). °ò¸Îñ¤ ¦¾´¾©¡̃− 
¡¾−Á°Èì½®¾©Ä©É©É¸¨¡¾− ñ̄® ÷̄¤Íñ¡¡¾−º½−¾Ä -́¯½¥¿-¸ñ− Áì½ «É¾À¡ó© ó́º¾¡¾−®¾©À¥ñ®£¸−Ã§É«ö¤ ṍ 
¥ñ®®¾¨ Íõ À»ñ©¡¾−¯½«ö´²½¨¾®¾−-Â©¨Ã§É¸òêó¢É¾À§œº£ö®¸ö¤¥º− (Universal Precaution). 
 

3. À ñ̄−¹ ñ̈¤ ÷̈¤¥‡¤®Ò¦¾´¾©Á°ÈÀ§œº-Âì¡Àº© (HIV) Ä©É? 
À§œºÂì¡Àº© (HIV) ®Ò¦¾´¾© ó́§ó¸ò©μøÈÃ−ªö¸ ÷̈¤Ä©û. ¦½−̃−, À ñ̄−Ä¯®ÒÄ©Éê† ÷̈¤¥½À ñ̄−²¾¹½−¿À§œºÂì¡Àº© 
(HIV) Ä¯¦øøÈ°øÉº̂−Å Ä©É. 

- 
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Àº¡-¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿ 2.1 D  
§º¡-¹¾-£¿-ªº® 

 
Ï¸© ¡. Ï¸© ¢. 

À§œº-Âì¡Àº© (HIV) ¹ Ó̈-´¾-¥¾¡  - Human Immunodefficiency Virus À§œº-Ä¸ëñ©ê†-À»ñ©-Ã¹É-

²ø -́ªÉ¾−ê¾−-¢º¤-£ö−-À»ö¾-À¦̂º-´.  
Âì¡Àº©(AIDS) ¹ Ó̈-´¾-¥¾¡ Acquired Immunodefficiency Syndrome ¡÷È -́º¾¡¾−-¢º¤-

²½¨¾©-ê†-À¡ó©-¥¾¡-²ø´ªÉ¾−ê¾−-¢º¤»ú¾¤¡¾¨À¦̂º-´. 

²ø -́ªÉ¾−ê¾−-À¦̂º´ ì½®ö®-²ø -́ªÉ¾−ê¾−-¢º¤»ú¾¤¡¾¨®Ò¦¾´¾©-ªÉ¾−-À§œº²½¨¾©. 

¡÷È´º¾¡¾− ¡¾−¦½-Á©¤-º¾¡¾−-¢º¤-²½¨¾©-Ã©Î‡¤. 

²øø´ªÉ¾−ê¾− £¸¾ -́¦¾´¾©-¢º¤»ú¾¤¡¾ -̈À²̂º-ªÉ¾−-²½¨¾©. 

²½¨¾©-ªò©ªÒ -Á È́−-²½¨¾©-ªò©ªÒ¥¾¡-£ö−Î‡¤-Ä -̄¹¾-ºó¡-£ö−Î‡¤ 

¥÷-ìñ¤--À ñ́©-Àìõº©-¢¾¸ -Á È́−-²¾¡¦È¸−Î‡¤¢º¤-Àìõº©-À§…-¤ ó́Îû¾ê†-ê¿ì¾ -̈À§œº²½¨¾©- 
ê†-À¢í¾-¦øÈ»È¾¤¡¾ -̈¢º¤-£ö−. 

£¸¾ -́ºö©-¡̃− / ¡¾−-®ñ¤£ñ®-Ã¥-ªö−-Àº¤ ¡¾−-Àìõº¡-ê†-¥½-®Ò ó́-À²©-¦¿²ñ− (μ÷©-¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−). 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿ 2.1 E  

 

À§œº-Âì¡Àº© (HIV) ªò©ªÒ-Ä©É-Á−¸-Ã© ? 
 

¡¾−»ú¸ -́À²© 1. £ö−-¦È¸−-¹ù¾¨ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ©É¸¨¡¾−»ú¸ -́À²©ê†-®Ò ó́-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−. 
2. ¡¾−»ú¸ -́À²©-ê†-®Ò ó́-¡¾−- É̄º¤-¡ñ− ó́-£¸¾´Ï¾¨¸È¾- ó́-¡¾−»ú¸ -́À²©ê¾¤-§Èº¤-£º© -Áì½ 
»øê½¸¾−-Â© -̈®Ò-Ã§É-«ö¤-μÈ¾¤-º½−¾-Ä´. 
3. À§œºÂì¡Àº© (HIV) ªò©ªÒ-Ä©É-©É¸ -̈¡¾−»ú¸ -́À²-©ê¾¤-¯¾¡ Íõ «É¾ ó́®¾©-Á°-Ã−-§Èº¤-¯¾¡. 

ê¾¤-Àìõº© 1. £ö−-À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) Â© -̈¡¾−»ñ®-Àìõº©-¥¾¡£ö−ê†- ó́-À§œºÂì¡Àº©. 
2. £ö−-À»ö¾¦¾´¾©-ªò-©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-Ã§É-À£̂º¤ ṍ-ê†-Ã§É-¡ñ®-£ö−-ªò©-À§œº-Â© -̈®Ò-

Ä©É-º½-À§œºμÈ¾¤-«õ¡ªÉº¤-À§„−: À£̂º¤®Èº¤¹ø, -À¢ñ -́Ã§É¦ñ¡-ì¾¨ Íõ  ó́©-ªñ©Îñ¤/Àìñ®. 
3. £ö−-À»ö¾¦¾´¾©-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-Ã§É-À¢ñ´¦ñ¡-μ¾ Íõ ®̃¤¦ó©μ¾-ê†®Ò-Ä©É-¢É¾-

À§œº»ú¸´¡ñ®--°øÉ-ê†-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© (HIV) . 

¥¾¡Á È́¦øÈìø¡ À©ñ¡-ê†-À¡ó©¥¾¡-Á È́-ªò©-À§õûºÂì¡Àº© (HIV) º¾©-ªò©-À§œºÂì¡Àº©Ã−-À¸ì¾-μøÈ-Ã−-êÉº¤-Á È́-, Ã−-
À¸ì¾-À¡ó© -Áì½ ®¾¤£̃¤-À©ñ¡º¾©-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© (HIV) ©É¸ -̈¡¾−-©̂ -́−Õ-−ö -́Á È́ê† ó́À§œº 
Âì¡Àº©. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿ 2.1 F  
 

-À§œº-Âì¡Àº© (HIV) ®Ò¦¾´¾-©ªò©ªÒ-Ä©É-Á−¸-Ã©? 
 

 À¢í¾-Â»¤»¼−»ú¸´¡ñ−. 
 Äº Íõ ¥¾´. 
 À¹̂º Íõ −Õª¾. 
 Ã§É-¦û¸ -́«È¾¨ -Áì½ ¹Éº¤-−Õ»ú¸´¡ñ−. 
 ¡¾−-¥ñ®- ṍ-¡ñ−. 
 ÷̈¤ Íõ -Á´¤-Ä É́-º̂−Å¡ñ© / ªº©. 
 Ã§É-Âêì½¦ñ®, £º -́²ó-¸-Àªó, ª̃¤ºš, -Âª½»ú¸´¡ñ−. 
 Ã§É-À£̂º¤−÷È¤-¹‰´»ú¸´¡ñ−. 
 -¡ò−-º¾¹¾−ê†-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© HIV ÷̄¤-ÁªÈ¤ ¹ùõ -À¦ó-®. 
 Ã§É-¦Éº´, ó́© -Áì½ ¥º¡−Õ»ú¸´¡ñ−-¡ñ®-°øÉ-ªò©-À§œºÂì¡Àº©. 
 Ã§É-¦½-ìº¨−Õ»ú¸´¡ñ−. 
 Ã§É-À£̂º¤-¹ùš−¡òì¾, -À£̂º¤-¹ñ©¡¾¨½-¡¿»ú¸´¡ñ−. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿ 2.2 a 
 
¥‰¤Ï¾ -̈-Àì¡ì½©ñ®-£¸¾ -́¦È¼¤ :  ®Ò¦È¼¤(1), ¦È¼¤ªÔ (2), ¦È¼¤¦ø¤ (3) -Ã¦È-ªÒÎÉ¾»ø®¦†-ìÈ¼ -́Ã¹É-¦º©£Èº¤-¡ñ®-²ô©ªò-
¡¿ / ê† ó́£¸¾´¦È¼¤ªÒ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©-©„¤-ê†-Ä©É-¢¼−-Ä¸É-¢É¾¤-ì÷È -́−š -: 
 1  (®Ò ó́£¸¾´¦È¼¤) ;     2 ( ó́£¸¾´¦È¼¤ªÔ) ;    3   ( ó́£¸¾´¦È¼¤¦ø¤) 
 

 ¡¾−--Ã§É-¹Éº¤-−Õ-¦¾ê¾ì½−½. 

 ¥ñ®- ṍ ¹ùõ −„¤»ú¸ -́¡ñ®-°øÉ-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV / AIDS). 

 ó́-À²©-¦¿²ñ−-¡ñ®--°øÉ-ê†- ó́-²ô©ªò-¡¿-¦È¼¤Â© -̈®Ò-Ã§É-«ö¤-μ¾¤-º½−¾-Ä´. 

 ó́-À²©-¦¿²ñ−-¹ù¾ -̈¡¸È¾ 1 £ö−. 

 ¡¾−-¥ø®-ê¿-´½-©¾. 

 ¡¾−-Ã§É-À¢ñ -́¦ñ¡-¦…¤-À¦®-ªò©»ú¸´¡ñ−. 

 ¡¾−-ìº¨−Õ»ú¸´¡ñ®-£ö−-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© HIV. 

 ¡¾−-Ã§É-À¢ñ -́®úº¤¹ø -Áì½ ¦ñ¡-ì¾¨»ú¸´¡ñ−. 

 ¡¾−-¹ù÷©°Èº−-¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−. 

-   Ä -̄Â»¤»¼−»ú¸´¡ñ®-£ö−-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© HIV. 

  «õ¡- ÷̈-¤¡ñ©. 

 ¡¾−-®ðìò¥¾¡-Àìõº©. 

 ¡¾−»ñ®Àìõº©¥¾¡£ö−º̂−. 

  »ú¸ -́À²©-Â© -̈Ã§É-«ö¤-μ¾¤-º½−¾-Ä -́μÈ¾¤-«õ-¡ªÉº¤. 

-  ¡ò−-º¾¹¾−-ê†-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© HIV -À ñ̄−-°øÉ- ÷̄¤-ÁªÈ¤. 

 ¡¾−©øÁì-°ø-ûê†- ó́-À§œº-Âì¡Àº© HIV. 

 ¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−-¡ñ®£øÈ−º−£ö−©¼¸. 

 ¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−-ê¾¤-¯¾¡-Â© -̈®Ò-Ã§É-«ö¤-μ¾¤-º½−¾-Ä´. 

 ¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−-ê¾¤»øê½¸¾−-Â© -̈®Ò-Ã§É-«ö¤-μ¾¤-º½−¾-Ä´. 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 2.2 b 
 
 -À§œº-Âì©-Àº©-¥½-À¢í¾-¦øÈ-»È¾¤¡¾ -̈£ö−-À»ö¾-Ä©É-¯½¡º®-©É¸¨ 3 ñ̄©-Ã¥ QQR -£õ : 
1. ¯½ìò´¾−- Áì½ -®Èº−μøÈ-¢º¤-À§œº ( Quantity and Source ). 
 Œ ªûº¤- ó́-¥¿−¸−-À§œº-Âì¡-Àº©-μøÈ-Ã−-−Õ-º½¦÷¥ò ê†-À ñ̄−®Èº−º¾-Ã¦-¢º¤-À§œº-Âì¡-Àº©. 
 Œ À§œº-Âì¡-Àº©- ó́-ÁªÈ-º¾-Ã¦-μøÈ-Ã−-»È¾¤¡¾ -̈£ö−-Àê‰¾-−̃−. 
 Œ À§œº-Âì¡-Àº©μøÈ-Ã−£ö−-À ñ̄−ªí−-º¾-Ã¦-μøÈ : --Àìõº©, −Õ-º½¦÷¥ò, −Õ-À ṍº¡ -Áì½- −Õ ö́−-Á È́. 
 Œ À§œº-Âì¡-Àº©-®Ò-¦¾´¾©-º¾-Ã¦-μøÈ-−º¡-»È¾¤-¡¾ -̈¢º¤-£ö−-Ä©É. 

 

2. £÷−-−½²¾®-¢º¤-À§œº-Âì¡-Àº©  ( Quality ). 
 Œ ¦½²¾®-»È¾¤¡¾ -̈ Áì½ -¦½²¾®Á¸©-ìÉº -́ê†-®Ò-Àºœºº¿−¸ -̈À»ñ©-Ã¹É-Âì¡-Àº©-®Ò-¦¾´¾©-μøÈ-Ä©É-À§„− : 

      −Õì¾¨, ¡ö©-Ã−-¡½-À²¾½-º¾¹¾−, £¸¾ -́»Éº−, £¸¾ -́§÷È´ -Áì½ -º̂−Å. 
 

3. À¦̃−ê¾¤-ªò©ªÒ ( Route of Transmission ) 
     À¦̃−ê¾¤-ªò©ªÒ ó́3- À¦̃−ê¾¤ £õ : 
 Œ ê¾¤-À²©-¦¿²ñ−-Â© -̈®Ò- ó́-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−. 
 Œ ¡¾−-Ã§É-À¢̃´¦ñ¡-»È¸ -́¡ñ−. 
 Œ ¥¾¡-Á È́-¦øÈ-ìø¡. 
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®ö©-êó 3   
 ¡¾−Á°úì½®¾© -Áì½ °ö−-¡½êö®¢º¤Âì¡Àº© (HIV/AIDS) 

 
-À¸ì¾ : 2 §‰¸-Â´¤ -30 −¾êó 
²¾¡¦½ÀÎó :  

¡¾−Á°úì½®¾©¢º¤-Âì¡-Àº©  (HIV/AIDS)    ¡¿ìñ¤À ñ̄−®ñ−¹¾ì¸´ê†ÎÉ¾¡ñ¤¸ö−Ã¹ÉÁ¡È¯½§¾£ö´Ã− 
ê‰¸Âì¡ì¸´êñ¤¯½Àê©Ã−º¾§ó Áì½ ¯¾§ò³ò¡. Âì¡Àº© (HIV/AIDS) À»ñ©Ã¹ûÀ¡ó©°ö−¡½êö®ÒªÒ»ú¾¤¡¾¨, 
£¸¾´»øû¦ô¡, ¦ò−ì½ê¿, À¦©«½¡ò©, ¦ñ¤£ö´, ®÷¡£ö−, £º®£ö¸, §÷´§ö−, ¯½Àê©§¾© Áì½ -ê‰¸Âì¡ . 

 
ñ̄©¥÷®ñ−−š,   À¡õº®ê÷¡¯½Àê©Ã−ê‰¸Âì¡Á È́−Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤Âì¡Àº©- 

(HIV/AIDS) À§…¤ ó́¡¾−Á°Èì¾´μÈ¾¤¡¸É¾¤¢¸¾¤ ªò©ªÒ¡ñ−Ä¯®Ò¸È¾À©ñ¡−Éº¨¡ð£õ°øÉÃ¹ È̈ªÈ¾¤¡ð«õ¡¡½êö®. Ã−®ö© 
−š ²¸¡À»ö¾¥½À¸í¾À«ò¤êÈ¾ºÈ¼¤  Áì½  °ö−¡½êö®¢º¤-Âì¡Àº© (HIV/AIDS) ó́£õÁ−¸Ã©?  À ñ̄−¹ ñ̈¤¥‡¤ Ȩ̀¾²½ 
¨¾© ©„¤¡È¾¸ ñ̈¤¦ôõ®ªÒÀ ñ̄−Ä²¢‰´¢øÈªÒ§¾¸Î÷È´?  ¥½ ó́Ã°¦¾´¾©£¾©-£½-À−À«ò¤¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¢º¤-Âì¡Àº©-
(HIV/AIDS) ¥½À ñ̄−£õÁ−¸Ã©? 

 
 Âì¡Àº© (HIV/AIDS) ó́°ö−¡½êö®ê¾¤ìö®ªðú»ú¾¤¡¾¨, ¥ò©Ã¥,  £¸¾´μøú©ó¡ò−©ó¢º¤®÷¡£ö−, £º®£ö¸, 
§÷´§ö−, ¯½Àê©§¾© Áì½ Âì¡. £ö−À»ö¾®ðúμ¾¡À¸í¾Àìõúº¤-Âì¡Àº© (HIV/AIDS) û̈º−À¹©°ö−ê¾¤ ņ̃©ê½ 
−½ê¿ Áì½ ¦ñ¤£ö´. ¥¾¡À¹©°ö−©„¤¡È¾¸À»ñ©Ã¹û£ö−À»ö¾¢¾©£¸¾´À¢í¾Ã¥¡ú¼¸¡ñ®²½¨¾©©„¤¡È¾¸,   ©„¤−̃−¥‡¤ 
À ñ̄−°ö−¦½êÉº−À»ñ©Ã¹É ó́²ô©ªò¡¿¦È¼¤ ªÒ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©  (HIV).  ®¾¤£ö−®ðúμ¾¡Ã¹ÉÀ ó̄©À°ó¨Àìõúº¤Âì¡ 
Àº©  À²¾½μû¾−«õ¡À¡õº©¹û¾´Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡¤¾−, «õ¡¦ñ¤£ö´ìñ¤¡¼©¦¼©¦ó¥½À»ñ©Ã¹É ó́¡¾−¡½êö®ªúð¥ò©Ã¥. 
²¸¡À¢ö¾«õ¡¦º−μú¾¤°ò©Å ú̧¾Àìõúº¤©ñú¤¡ú¾¸®Ò ó́¦ú¸−²ö¸²ñ−¡ñ®§ó¸ò©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ¡¾−»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®¡¾−Á°ú 
ì½®¾©¢º¤Âì¡Àº©(HIV/AIDS)¥½§ú¸¨Ã¹ûê÷¡£ö−Ä©ûÀ¢í¾Ã¥  Áì½  ó́¦ú¸−»ú¸´Ã−¡¾−¦½¡ñ©¡̃−¡¾−Á°È 
ì½®¾©¢º¤Âì¡Àº© (HIV/AIDS ). 

 

®ö©−š¥½§ú¸¨Ã¹û−ñ¡¦ô¡¦¾-£øÀ¹ñ−Ä©É°ö−¡½êö®¢º¤-Âì¡Àº© (HIV/AIDS) ªðúªö−Àº¤, £º®£ö¸, ¦ñ¤£ö´ 
Â©¨¦½À²¾½°ö−¡½êö®ê¾¤©É¾−»ú¾¤¡¾¨, ¥ò©Ã¥, À¦©«½¡ò© Œ ¦ñ¤£ö´ Áì½ ¯½Àê©§¾©. −º¡¥¾¡−š¥½ 
§ú¸¨Ã¹É−ñ¡¦ô¡¦¾£ø»øû¦ô¡¦½®¾¨Ã¥Ã−¡¾−¦ö−ê½−¾¡ú¼¸¡ñ®¦½²¾®¢º¤-Âì¡Àº© (HIV/AIDS) ¡ñ®¦½´¾ 
§ò¡¡÷ú´êóú ó́êñ©¦½−½Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 
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¡ò©¥½¡¿ 3.1: ¡¾−-Á°È-ì½®¾©¢º¤-Âì¡--Àº© (HIV/AIDS) μøÈÃ−Âì¡ Áì½ ¦ ¯ ¯ ì¾¸ 
 

Ã§ÉÀ¸ì¾ :  60  −¾êó  

º÷¯½¡º−: À£̂º¤¦¾¨Á°ú−Ã¦, Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 3.1 

¥÷©¯½¦ö¤:  ²¾¨¹ùñ¤ê†¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿−šÁìÉ¸−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¦¾´¾© : 

1. º½êò®¾¨¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤-Âì¡-Àº©(HIV/AIDS)Ã−À¢©º¾§óŒ¯¾§ó³ò¡-Ä©É. 
2. º½êò®¾¨¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤-Âì¡Àº© (HIV/AIDS) Ã−º¾−¾£ö©Ä©É. 
3. º½êò®¾¨£¸¾´¥¿À ñ̄−¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®-Âì¡-Àº© (HIV/AIDS ) Áì½ À²©¦ô¡¦¾Ä©É. 
4. ®º¡¸òêó--¡¾−-¦ô¡¦¾À²̂º- É̄º¤-¡ñ− Áì½ ¦½¡ñ©¡̃−¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤-Âì¡Àº© (HIV/AIDS) Ã¹ÉÁ¡È-

§¾¸Î÷È´. 
    

¸òêó¡¾−©¿À−ó−: 
1. Á®È¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-Ã−-¹Éº¤ºº¡À ñ̄− 4 ¡÷È´, μ¾¨º÷¯½¡º− Áì½ Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿¡È¼¸¡ñ® 
      ¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) Ã−º¾§óŒ¯¾§ó³ò¡. 
2. ÁªÈì½¡÷È -́Ä©ÉÎ‡¤¹ö¸¢ÓÀ²̂º¦ö−ê½−¾. 
3.  Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´¢›−¦½ÀÎó°ö−¢º¤¡¾−¦ö−ê½−¾Ã−¡÷È´ (À¸ì¾ 3Œ5 −¾êó)  
4.   ¦½ÀÎóÃ¹É−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø°øÉº̂−Å ¯½¡º®£¿À¹ñ−. 
5.   ¦½ÀÎóÃ¹ÉÎ‡¤ ¹ùõ ¦º¤£ö−¦ñ¤ì¸´Ã§ÉÀ¸ì¾ 10 −¾êó 

¡÷È´êó 1 -Áì½ 3:   --Ã¹ÉÉº½êò®¾ -̈¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤Âì¡Àº© (HIV/AIDS)Ã−²¾¡²œ−Áì½    
                         Ã−Âì¡Â©¨ºó¤Ã¦È¦½«òªòê† ó́Ã− ñ̄©¥÷®ñ−. 
¡÷È´êó  2 -Áì½ -4:   ò̧À£¾½êÈ¾ºÈ¼¤¢º¤¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤À§œºÂì¡Àº© (HIV). 
 
¡¾−¯½À ó́−°ö−: 
 Œ ¯½À ó́−°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−¦ö−ê½−¾. 

Œ °ö−¡½êö®¢º¤¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤Âì¡Àº©Ã−Âì¡ Áì½ ²¾¡²œ−. 
 Œ ¡¾−¦ô¡¦¾À²̂º- É̄º¤-¡ñ− Áì½ ¦½¡ñ©¡̃−¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤-Âì¡Àº©. 
 

 °ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼− :  
1.  À¢í¾Ã¥°ö−¡½êö®¢º¤¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤Âì¡Àº©Ã−Âì¡ Áì½ ²¾¡²œ−. 
1. º½êò®¾¨£¸¾´¥¿À ñ̄−¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®-Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) Áì½ À²©¦ô¡¦¾Ä©É. 

 
¢ÓÁ−½−¿¦¿ìñ®£ø±ô¡: 

Œ £ø±ô¡ªÉº¤¡½¡¼´ Áì½ −¿Ã§ÉÀº¡½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿À²̂º§÷¡ ø̈ÉÃ¹ÉÁªÈì½¡÷È´¦ö−ê½−¾   
   ª¾´¥÷©¯½¦ö¤ê†¸¾¤Ä¸É. 
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¡ò©¥½¡¿ 3.2:        °ö−¡½êö®¢º¤À§œºÂì¡Àº© (HIV) ªÒªö−Àº¤ Áì½ ¦ñ¤£ö´ . 
 
¡ò©¥½¡¿−š ó́ 2 ¹ö¸¢Ó 
Ã§ÉÀ¸ì¾:  90  −¾êó 

º÷¯½¡º−: ®ò¡À³ò©, À¥̃¨Á°ú−Ã¹ ú̈ 

 ¥÷©¯½¦ö¤: ¹ùñ¤¥¾¡À»ñ©¡ò©¥½¡¿−šÁìû¸¦¿´½−¾¡º−¥½¦¾´¾©: 

1.  º½êò®¾¨°ö−¡½êö®¡¾−Á°úì½®¾©¢º¤-Âì¡Àº©- (HIV/AIDS) ªðú¦ñ¤£ö´ Áì½ ªðúì½®ö®¡¾− 
¦ô¡¦¾. 

2.  ¦ö−ê½−¾¡ú¼¸¡ñ®®ö©®¾©¢º¤¢½ÁÎ¤¡¾−¦ô¡¦¾Ã−¡¾−ªÉ¾−¡ñ®¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤Âì¡- 
Àº©  (HIV/AIDS). 

¸òêó¡¾−©¿À−ó−:  

¡. °ö−-¡½êö®-¢º¤-À§œº-Âì¡-Àº©  
1.  Á®ú¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-ºº¡À ñ̄− 4 ¡÷ú -́ª¾ -́£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö -́¢º¤-¥¿−¸−-£ö−-Ã−-¹Éº¤. 

 ¡÷ú´ 1- Áì½ -¡÷È´ 2 : “ °ö−¡½êö®¢º¤Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) ªðú¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ ®ö©®¾© 
¢º¤¢½ÁÎ¤¡¾−¦ô¡¦¾À²õúº û̄º¤¡ñ−¡¾−ªò©À§œºÂì¡-Àº© (HIV) ” 

 ¡÷ú´ 3 Áì½ ¡÷ú´ 4 : “ °ö−¡½êö®¢º¤Âì¡Àº© (HIV/AIDS) ªðú®÷¡£ö−, £º®£ö¸, §÷´§ö−, 
¯½Àê©§¾© Áì½ êöú¸Âì¡Â©¨¦öú¤°ö−¡½êö®ê¾¤©û¾−»ú¾¤¡¾¨, ¥ò©Ã¥, ¦ñ¤£ö´, ņ̃©ê½−½ê¿ 
Áì½ ªðú§ó¸ò©¢º¤´¸−´½−÷© ” 

2. μ¾¨Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 3.2 a, b À ñ̄−À£õúº¤ ṍÃ−¡¾−À»ñ©¡ò©¥½¡¿ì½©ö´¦½Ïº¤ 
Áì½ ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷ú´.   

3. μ¾¨À¥̃¨Á°ú−Ã¹ ú̈ Áì½ À³ó©Ã¹ûÁªúì½¡÷ú´. 
      4. Ã¹ûÁªúì½¡÷ú´Àìõº¡Àºö¾Îôú¤£ö−À²õúº®ñ−êô¡£¿À¹ñ−¢º¤¡÷ú´¢¼−Ã¦úÀ¥ûñ¨Á°ú−Ã¹ ú̈ Áì½ --¢›−ì¾¨¤¾−. 

5. £ø¦º−¦ñ¤ì¸´°ö−Ä©û»ñ®¢º¤¡¾−¦ö−ê½−¾. 
 

¢. ¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©: °ö−¡½êö®¢º¤À§œºÂì¡Àº© (HIV)  
 

¥÷©¯½¦ö¤: ¹ùñ¤¥¾¡À»ñ©¡ò©¥½¡¿−šÁìÉ¸−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¥½¦¾´¾©: 

1. À°ó -̈Á°È£¸¾´»øÉ £¸¾´À¢í¾Ã¥¡ú¼¸¡ñ®Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) Áì½ °øûªò©À§œºÂì¡Àº© (HIV)-Ä©É. 
2. º½êò-®¾¨°ö−ê½êö®¢º¤Âì¡-Àº© (HIV/AIDS)- Ä©É. 
 

¸òêó¡¾−©¿À−ó−:  
1. Á®ú¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£øºº¡À ñ̄− 4 ¡÷ú´. 

2. Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´£ñ©-Àìõº¡¹ö¸¢Ó°ö−¡½êö®ªÒ®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å- À§„−: -®÷¡£ö− ; -£º®£ö¸;  -§÷ -́§ö−; -À¦©«½¡ò©. 

3. Ã¹É¢ÓÁ−½−¿Ã−¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©£õ©ñú¤ì÷ú´−š: 
 ¡½¡¼´¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©ª¾´¹ö¸¢ðûê†¡÷È´Ä©ûÀìõº¡. 
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 ¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©. 

4. ¹ùñ¤¥¾¡¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©Áìû¸Àìõº¡Àºö®¾¤¥÷©êóúÀ¹ñ−¸ú¾¦½Á©¤Ä©û©óÁìû¸§ö´À§ó¨. 

5. £ø-¦º−-¦ñ¤-ì¸´°ö−-¢º¤-¡¾−¦½-Á©¤-®ö©®¾©-¦ö´ ÷́©. 
 

¡¾−¯½À ó́−°ö−:   
1. °ö−¡½êö®¢º¤Âì¡-Àº© ( HIV/AIDS ) ªðúÀ©ñ¡, §¾¸Î÷ú´ Áì½ Á ú́ ò̈¤ ó́Á−¸Ã©Á©È ? 

      2. ¡¾−¦ô¡¦¾§ú¸¨ û̄º¤¡ñ−¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) Ä©ûÁ−¸Ã©? 
 

°ö−Ä©û»ñ®¢º¤¡¾−»¼−:  

1. êö®ê¸−°ö−¡½êö®¢º¤Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) ªðú»ú¾¤¡¾¨, ¥ò©Ã¥, ¦ñ¤£ö´, ņ̃©ê½−½ê¿, À¦©«½¡ò©, 
®÷¡£ö−, £º®£ö¸,  §÷´§ö−, ¯½Àê©§¾© Áì½ Âì¡. 

2. ¦ñ¤ì¸´°ö−¡½êö®¢º¤Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) ªðú¡¾−¦ô¡¦¾, ¦ñ¤£ö´ Áì½ Ã¹É¢¼−®ñ−©¾°ö−¡½êö® 
 ¢º¤Âì¡-Àº©  ( HIV/AIDS ). 

 

¢ÓÁ−½−¿¦¿ìñ®¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́© 
 ªñ©À¥̃¨À ñ̄−Á°È−−ûº¨ÅÀ²õúºÃ§ûÁªû´»ø®¯½¡º®Ã−¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©: 

¡. °ö−¡½êö®¢º¤Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) ªðú»ú¾¤¡¾¨. 
¢. °ö−¡½êö®¢º¤Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) ªðú¦ñ¤£ö´. 
£. °ö−¡½êö®¢º¤Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) ªðúÀ¦©«½¡ò©.  
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿ 3.1 : ¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤Âì¡Àº©  (HIV/AIDS) 
ªö¸Àì¡£¾©£½À−¥¿−¸−°øÉÃ¹ È̈ Áì½ À©ñ¡ê†ªò©À§œºÂì¡Àº©(HIV) ¢º¤Âì¡ 
Ã− ó̄ 2006 

- £¾©£½À−¥¿−¸−À©ñ¡−Éº¨º¾ ÷̈ªÔ¡ Ȩ̀¾ 15 ó̄ ê†´ó§ó ò̧©
μøÈ¡ñ®-À§œºÂì¡Àº© »º©êÉ¾¨ ó̄ 2006 Á¨¡ª¾´ê½ ó̧®

Àºóëö®ª¾À ņ̃−ªö¡
4.000

(< 8.000 )(< 8.000 )

Àºóëö®ª¾À ņ̃−ºº¡ &   
º¾§ó¡¾¤ 10.000

(4.900 Œ 21.000)(4.900 Œ 21.000)

º¾À´ìò¡¾ÀÎõº & ª¾
À ņ̃−ºº¡¡¾¤ 32.000
(13.000 Œ 78.000(13.000 Œ 78.000)

º¾§ó¯¾§ó³ò¡ª¾À ņ̃−ºº¡ 
7.200

(2.200 Œ 18.000)(2.200 Œ 18.000)¡¾ì¾®¼− 
15.000

(7.300 Œ 28.000(7.300 Œ 28.000)

º¾À´ìò¡¾ì¾ªò−
33.000

( 20.000 Œ 61.000)( 20.000 Œ 61.000)
§¾»¾ì¾º¾³ùò¡¡¾ÃªÉ

2.1 ìÉ¾−
(1.5 Œ 3.1 ìÉ¾−)(1.5 Œ 3.1 ìÉ¾−)

º¾§óÃªÉ& º¾§óª¾À ņ̃−ºº¡
¦¼¤ÃªÉ 180.000

(71.000 Œ 400.000)(71.000 Œ 400.000)

ºö©¦ªù¾ìó & −ò¸§óÁì−
3.300

(920 Œ 8.800)(920 Œ 8.800)

ì¸´: 2.3 (1.7 Œ 3.5 ) ìÉ¾−

º¾À´ìò¡¾ÀÎõº
11.000

(3.500 (3.500 –– 27.000 )27.000 )

 
 

£¾©£½À−¥¿−¸−°øÉÃ¹ È̈ Áì½ À©ñ¡−Éº¨ê† ó́§ó¸ò©
μøÈ¡ñ®Âì¡Àº© »º©êÉ¾¨ ó̄ 2006 Á¨¡ª¾´ê½ ó̧®

º¾À´ìò¡¾ÀÎõº º¾À´ìò¡¾ÀÎõº 
1.4 ìÉ¾−£ö−1.4 ìÉ¾−£ö−

(880.000 Œ 2.2 ìÉ¾−)(880.000 Œ 2.2 ìÉ¾−)

Àºóëö®ª¾À ņ̃−ªö¡
740.000
(580.000 Œ 970.000)580.000 Œ 970.000)

Àºóëö®ª¾À ņ̃−ºº¡ &
º¾§ó¡¾¤ 1.7 ìÉ¾−£ö−
(1.2 Œ 2.6 ìÉ¾−)1.2 Œ 2.6 ìÉ¾−)

º¾³ùò¡¡¾ÀÎõº& ª¾
À ņ̃−ºº¡¡¾¤ 460.000
(270.000 Œ 76.000 ìÉ¾−)(270.000 Œ 76.000 ìÉ¾−)

º¾§ó¯¾§ó³ò¡ª¾À ņ̃−ºº¡
750.000
(460.000 (460.000 –– 1.2 ìÉ¾−)1.2 ìÉ¾−)¡¾ì¾®¼− 

250.000
(190.000 Œ 320.000)(190.000 Œ 320.000)

º¾À´ìò¡¾ì¾ªò−
1.7 ìÉ¾−£ö−
(1.3 Œ 2.5 ìÉ¾−)(1.3 Œ 2.5 ìÉ¾−)

§¾»¾ì¾º¾³ùò¡¡¾ÃªÉ
24.7 ìÉ¾−£ö−
((21.8 Œ 27.7 ìÉ¾−)21.8 Œ 27.7 ìÉ¾−)

º¾§óÃªÉ & º¾§óª¾À ņ̃−ºº¡
¦¼¤ÃªÉ 7.8  ìÉ¾−£ö−
(5.2 Œ 12 ìÉ¾−)5.2 Œ 12 ìÉ¾−)

ºö©¦ªù¾ìó & −ò¸§óÁì−
81.000
(50.000 Œ 170.000)50.000 Œ 170.000)

ì¸´ : 39.5 (34.1 - 47.1 ) ìÉ¾−
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£¾©£½À−¥¿−¸−-°øÉ-Ã¹ ú̈Áì½- À©ñ¡−Éº¨ê†À¦¨§ó ò̧© É̈º−
Âì¡Àº© »º©êÉ¾¨ ó̄ 2006 Á¨¡ª¾´ê½ ó̧®

º¾À´ìò¡¾ÀÎõº
18.00018.000

(11.000Œ26.000)(11.000Œ26.000)

Àºóëö®ª¾À ņ̃−ªö¡
12.000

((<<15.000  )15.000  )

Àºóëö®ª¾À ņ̃−ºº¡ & 
º¾§ó¡¾¤ 84.000

(58.000 Œ  120.000)(58.000 Œ  120.000)

º¾À´ìò¡¾ÀÎõº Áì½ ª¾
À ņ̃−ºº¡¡¾¤ 36.000
(20.000 Œ 60.000)(20.000 Œ 60.000)

º¾§ó¯¾§ó³ò¡ª¾À ņ̃−ºº¡ 
431.000

(26.000 Œ 64.000)(26.000 Œ 64.000)
¡¾ì¾®¼− 
19.000

(14.000 Œ  25.000)(14.000 Œ  25.000)

º¾À´ìò¡¾ì¾ªò−
65.000

( 51.000 Œ 84.000)( 51.000 Œ 84.000)
§¾»¾ì¾º¾³ùò¡¡¾ÃªÉ

2.1 ìÉ¾−
(1.8 (1.8 –– 2.4 ìÉ¾−)2.4 ìÉ¾−)

º¾§óÃªÉ& º¾§óª¾À ņ̃−ºº¡
¦¼¤ÃªÉ 590.000

(390.000 Œ 850.000)(390.000 Œ 850.000)

ºö©¦ªù¾ìó & −ò¸§óÁì−
4.000

(2.300 Œ 6.600)(2.300 Œ 6.600)

ì¸´: 2.9 (2.5 - 3.5 ) ìÉ¾−
 

 
 

¦½-²¾®--Âì¡-Àº© Ã− - ¦- -̄¯ ì¾¸ 
• ²ö®-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© ¡ð-ì½-−óê¿-ºò©   1990 
• ²ö®-°øÉ-À ñ̄-−Âì¡-Àº© ¡ð-ì½−-ó-ê¿-ºò©         1992 
   

¥¿-−¸-−¦½-¦ö´¡È¼¸-¡ñ®-¦½-²¾®-Âì¡-Àº© ÁªÈ- ó̄  1990 Œ 2006 : 
Œ ¥¿-−¸−-Á¢¸¤-ê†-ì¾ -̈¤¾−     17 Á¢¸¤ 
Œ ¥¿-−¸−-ªö¸-μÈ¾¤-ê†-Ä©É-¡¸©Àìõº©         143,108  £ö− 
Œ ¥¿-−¸−-ê†-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©                       2,182  £ö− 
Œ ¥¿−-¸-−ê†-À ñ̄-−Âì¡-Àº©               1,347  £ö− 
Œ ¥¿-−¸−-ê†-ª¾ -̈ É̈º− -Âì¡-Àº©                          731  £ö− 
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¥¿−¸−-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©-Á¨¡-ª¾ -́Á¢-¸¤ -Ã− ¦¯¯ ì¾¸ 
-ÁªÈ- ó̄ 1990 Œ 2006  ªö¸μÈ¾¤-°øÉ-ê†-Ä©É¡¸©-¹¾-À§œº-Âì¡-Àº© ¥¿−¸− 143,108 £ö− 

ì/© -Á¢-¸¤ê†-ì¾¨¤¾− ¥¿−¸−- 
°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© 

1 º÷©ö´-Ä§ 19 

2 Í¸¤−Õ-ê¾ 11 

3 ®Ò-Á¡É¸ 110 

4 ¹ù¸¤²½-®¾¤ 29 

5 -Ä§-¨½-®øìó 12 

6 ¹ö¸²ñ− 2 

7 §¼¤-¢¸¾¤ 3 

8 ¸¼¤-¥ñ− 17 

9 −½£º−Í¸¤¸¼¤-¥ñ− 607 

10 ®ðìò-£¿-Ä§ 25 

11 £¿- È́¸− 127 

12 ¦½¹ ņ̃− -−½-À¢© 972 

13 ¦¾ì½- ņ̃− 35 

14 ¥¿¯¾-¦ñ¡ 196 

15 -À§¡-º¤ 14 

16 ºñ©-ª½¯ô 3 

ì¸´ 2,182 

 
¡¾−-£¾©-£½-À−-Ã−-º¾−¾-£ö© 
 

 ª¾ -́¡¾−-£¾©-£½-À−-êÈ¾-ºú¼¤¢º¤-¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ−-¸È¾, «É¾-®Ò ó́-´¾©ª¾-¡¾− É̄º¤-¡ñ−-μÈ¾¤ 
¥ò¤-¥ñ¤, ²¾ -̈Ã−- ó̄ 2010 ¯½§¾¡º−-Ã−-¢ö¤-À¢©-º¾§ó-ª¾-À¸ñ−-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ-¥½- ó́-°øÉ-ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) -
À²†´¢›−ª̂ -́ºó¡ 18,5 ìÉ¾−-£ö−. ó́-¡¾−-£¾©-£½-À−-¸È¾ «É¾-®Ò ó́-´¾©ª½¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-μÈ¾¤-£ñ¡-Á−È ¹ùõ -Á°−¡¾−-
ªÈ¾¤Å ¹¾¡-®Ò¦¿-Àìñ©, ²¾ -̈Ã−- ó̄ 2010 ¦½-À²¾½-ÁªÈ-¯½-Àê©-¥ó−-¯½-Àê©-©¼¸¥½- ó́-¯½´¾− 10 Œ15 ìÉ¾−-£ö− 
ê†¥½ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV), ¦È¸−-μøÈ-¯½-Àê©-ºò−-À©¨¡ð-¥½- ó́-¯½´¾− 20Œ25 ìÉ¾−-£ö−. 

À«ò¤-μÈ¾¤-Ã©-¡ð-ª¾´,  ¡¾−- ó́-´¾©-ª¾¡¾−-Á¡É-Ä¢-Ã−-êñ−êó-êñ−-Ã©-−̃− ¦¾´¾©-¹ùÐ©°Èº−-¥¿−¸−°øÉ-ªò©-À§œº-
Âì¡-Àº©-Ã−-º¾−¾-£ö©-Ä©É-¹ù¾ -̈¦ö´£¸− -Áì½ ¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¡ð-¥½-¹ù÷©-ìö¤. ¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-ê†-ÀÏ¾½¦ö -́¥½-¦¾´¾©-
À»ñ©-Ã¹É-¥¿−¸−-°øÉ-ªò©-À§œº-ÃÏúμøÈ-²¾¡²œ−−š¹ùÐ©-ìö¤-À«ò¤ 69% (À§…¤Ï¾¨£¸¾ -́¸È¾- ó́-²¼¤-ÁªÈ 5,7 ìÉ¾-−£ö−-Àê‰¾−̃−ê†-
ªò©-À§œº-ÃÏú-Áê−-ê†-¥½-À ñ̄− 18,5 ìÉ¾−-£ö−ê†-ªò©-À§œº-ÃÏú-Ã−- ó̄ 2010). 
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1.  ¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¦¾´¾©-Í÷©-ìö¤-Ä©É -Â© -̈°È¾−-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-ê†-ÀÏ¾½¦ö´ -Áì½ £ö®-§÷©. 
Ä©É- ó́-¹ùñ¡-«¾−-¦½-Á©-¤-Ã¹É-À¹ñ−-¸È¾-Â£¤¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-Ä©É»ñ®°ö−-À ñ̄−-μÈ¾-¤©ó -Áì½ ¡¾−-Á°Èì½®¾©-¦¾´¾©-¹ùÐ©-

ìö¤-Ä©ÉÃ−®¾¤-¯½-Àê©-À§úñ−: -¯½Àê©Äê -Áì½ ¡¿ ø̄-À¥¨ -§‡¤À ñ̄−ªö¸μÈ¾¤-ê†-©ó-Ã−-¡¾−-¹ùÐ©°Èº−-¡¾−-Á°È-ì½®¾©-

¢º¤-Âì¡Àº©(HIV/AIDS)-Â© -̈¦÷È -́Ã¦È-¡¾−-Â£¦½−¾-À°ó -̈Á°È-μÈ¾¤-¡É¸¾¤-¢¸¾¤-¡Èº−-ê†- ñ́−¥½-¡¾ -̈À ñ̄−-®ñ−-¹¾-ºñ−-
Ã¹ È̈-¹ù¸¤. ¯½-Àê©-Äê-Ä©É-¦÷ -́Ã¦È-¡¾−-ìö¤êô−-À ñ̄−-μÈ¾¤-©ó, ó́-¤ö®¯½´¾−-²¼¤²ð,  ó́-−½-Â¨®¾ -̈¦½Îñ®¦½Îø− -Áì½ 

ó́-Â£¤¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-μÈ¾¤-¥½-Á¥É¤À§…¤-Ä©É-§È¸ -̈§ó¸ò©-£ö−-À ñ̄−-ìÉ¾−Å £ö−, ºñ−-Ä©É-À»ñ©-Ã¹É-¥¿−¸−-°øÉ-ªò©-À§œº--Âì¡Àº© 
(HIV) -ÃÏú¹ùÐ©-ìö¤-¥¾¡ 143,000 £ö− -Ã−- ó̄ 1991 -À ñ̄− 29,000 £ö− -Ã−- ó̄ 2001. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 3.2a. 
°ö−-¡½êö®-¢º¤--Âì¡-Àº©  (HIV/AIDS) 

 

¡. ªÒ®÷¡£ö− 
 ì½®ö®²ø -́ªÉ¾−ê¾−-¢º¤»ú¾¤¡¾ -̈«õ-¡-ê¿ì¾¨ (ì½®ö®-²ø -́ªÉ¾−ê¾−-¢º¤»ú¾¤¡¾ -̈ºÈº−--Áº, ®Ò¦¾´¾©-

ªÉ¾−-¡¾−-Á§¡--Á§¤-¢º¤-²½¨¾©-Ä©É-À»ñ©-Ã¹É-£ö−-À»ö¾-ªò©²½¨¾©-Á§¡-§Éº−-º̂−Å -Ä©É-¤ú¾ -̈À§„−: «º¡êÉº¤, 
´½Àëñ¤°ò¸Îñ¤, ¯º©-®¸´, ¯º©-ºñ¡-À¦®...) 

 -°øÉ-Ã¹ ú̈¥¿−¸− 50% -²ö®-¸È¾-À ñ̄−-Âì¡-Àº©- (HIV/AIDS) Áì½ ª¾ -̈Ã− 18 -À©õº− «É¾-²¸¡-À¢ö¾®Ò-
Ä©É»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸. 

 -ÏøÈÀ²̂º− -Áì½ £ö−»ñ¡¡ð-ìñ¤¡¼©, «õ¡-Á¨¡-ªö¸-ºº¡-¥¾¡-¡¾−-À£̂º−-Ä¹¸-Ã−-¦ñ¤£ö´ -Áì½ §÷ -́§ö−. 
 À©ñ¡−Éº¨¯½´¾−15 Œ30%- À¡ó©-¥¾¡-Á È́-ê†-ªò©-À§œº-Âì¡Àº©(HIV)¥½¡¾ -̈À ñ̄−-Âì¡Àº©-(HIV/AIDS). 
  -«É¾-¹¾¡-®Ò ó́-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−¡¾−-¦‰¤-À§œº¥¾¡-Á È́-¦øÈ-ìø¡−Éº¨. 

 

°ö−-¡½êö®-ê¾¤-©É¾−-¥ò©-Ã¥À§„−: 
 μÉ¾−-£¸¾ -́À¥ñ®-¯¸© -Áì½ μÉ¾−-ª¾¨ (-Â© -̈¦½-À²¾½-ª¾ -̈μÈ¾¤- È̄¼¸²º¨). 
 »øÉ¦ô¡¸È¾-Ä©É-¦ø−-À¦ -̈£¸¾ -́¡½ªõìõìí−, ¢¾©£¸¾ -́À§̂ºÏ̃−-ªö¸-Àº¤, »ú¾¤¡¾¨®Ò-À ñ̄−Îû¾-À®…¤,  

     ®ÒÁ¢¤Á»¤, ¢¾©-¡¾−-²ö¸²ñ−-ê¾¤-À²©, ®Ò ó́«¾−½-Ã−-¦ñ¤£ö´, «¾−-½ê¾¤©É¾−-¡¾−-À¤ò−-£º−-Á£−, ®Ò ó́- 
Á°−¡¾−-Ã−-º½−¾-£ö© -Áì½ ¢¾©-£¸¾ -́À ñ̄−-ª-ö−Àº¤. 

 ó́-£¸¾ -́Â¡©-Á£É−-ªÒªö−-Àº¤, ª¿−òªö−-Àº¤-¸È¾-Ä -̄ªò©-À§œºÂì¡Àº© (HIV) -Áì½ £ö−-º̂−-¡ð-ìñ¤¡¼©. 
 -À¡ó©- ó́-£¸¾ -́£ò©-μ¾¡-¢É¾-ªö¸-ª¾¨À§…¤Á È́−-¸òêó-ê¾¤-Ã−-¡¾−Îó£¸¾ -́À¥ñ®-¯¸©, £¸¾´ºñ®º¾¨  

-        Áì½ -À¦í¾--Â¦¡-. 
 ¢¾©£÷−£È¾¢º¤-£¸¾ -́−ñ®«õ É̈º−-¸È¾ÏøÈ-À²̂º− -Áì½ £ö−»ñ¡ìñ¤¡¼©, ¦ö´êö®-¡ñ®-°ö−-¡½êö®-ªÒ»ú¾¤¡¾¨-ê†-

À»ñ©-Ã¹É-ªö−-Àº¤-®Ò-À ñ̄−ª¾-À®…¤, ®Ò ó́-À¹̂ºÁ»¤. 
 -Â¦¡-À¦í¾-, ¡ñ¤¸ö−-Ã−-©É¾−-¦÷¢½²¾®. 
 -Â¦¡-À¦í¾-¡ú¼¸¡ñ®-¦…¤-ê†-ªö−-Ä©É-¯½-À§ó− -Áì½ ¥½--¯½-À§ó−-Ã−-ªÒÎû¾. 
 ó́-£¸¾ -́°ò©-ê†-¥½-À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-º̂−-ªò©-À§œºÂì¡Àº©−¿-ªö−, £¸¾ -́°ò©-Ã−-²ô©ªò-¡¿-ê†¥½-¡ÒÃ¹É-À¡ó©-¡¾−-Á°È-À§œº-

Ä -̄¦øÈ-£ö−-º̂−, -À»ñ©-Ã¹É-£ö−-º̂−-¨¾¡-ì¿®¾¡ -Â© -̈¦½-À²¾½-À©ñ¡-−Éº¨. 
 -Â¦¡-À¦í¾- É̈º−-®Ò ó́-¡¾−- …̄− ȫ¸, °ò©-¹¸ñ¤ -Áì½ Ïö©¡¿ìñ¤Ã¥. 

 

¢. °ö−-¡½êö®-ªÒ£º®£ö¸: 
1. - ó́-£¸¾ -́À£„¤-ªô¤-ê¾¤-¥ò©-Ã¥-¢º¤-¦½´¾§ò¡-£º®£ö¸ É̈º−-£¸¾ -́Â¡©-Á£É−, -À¦í¾-Â¦¡,- À¦ -̈Ã¥, ®Ò¦¾´¾©- 
      ê†-¥½¦½Îº¤£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-°øÉ-ê†-ªò©-À§œºÂì¡Àº© Áì½- À ñ̄−Âì¡Àº©.-  
2. ó́-¡¾−¥¿-Á−-¡ -Áì½ ìñ¤¡¼©¥¾¡-¦ñ¤£ö -́ªÒ£º®£ö¸-ê†- ó́-¦½´¾-§ò¡-ªò©-À§œº-Âì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©.-  
3. ó́-®ñ−¹¾-ê¾¤-©É¾−-À¦©«½¡ò© É̈º−-¸È¾-£È¾-Ã§É-¥È¾¨Ã−¡¾− …̄− ȫ¸- -Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾−ªÈ¾¤Å, êñ¤°øÉ È̄¸¨ 

Áì½  °øÉ©øÁìÀ®…¤Á¨¤®Ò-Ä©É-À»ñ©¸¼¡¥‡¤À»ñ©Ã¹É¢¾©ì¾¨Ä©ÉÀ²̂º»ñ®Ã§É §ó¸ò©¡¾−À ñ̄−μøÈ¢º¤£º®£ö¸.  
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£. °ö−¡½êö®-ªÒ§÷´-§ö−: 
 ¤ö®¯½´¾−-ê†-Ã§É-¦¿ìñ®-¸¼¡¤¾−-º̂−-¡ð-«õ-¡−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−, ¡¸©¡¾, …̄− ȫ¸ -Áì½ »ñ¡¦¾-°øÉ-

ªò©-À§œºÂì¡Àº© Áì½ -À ñ̄−Âì¡Àº©-. 
 ¦÷ -́²½ìñ¤-Ã¦È-ì½®ö®-¡¾−- É̄º¤-¡ñ− -Áì½ ¦É¾¤-®ðìò¦ñ©-¯½¡ñ−-Ä². 
 ¦ø−-À¦¨ê¾¤-©É¾−-À¦©«½¡ò© É̈º−-°øÉ- È̄¸ -̈®Ò-Ä©É-À»ñ©¸¼¡. 

 

¤. °ö−¡½êö®ªÒ-À¦©«½¡ò©: 
 -Á È́ ò̈¤®¾¤£ö−-À»ñ©¸¼¡Â©¨®Ò ó́-À¤ò−-À©õº− -Áì½ ²¸¡-À¢ö¾- ó́Îû¾-ê†»ñ®°ò©§º®©ø-Áì À®…¤Á¨¤ìø¡ -Áì½ 

      £º®£ö¸ ©„¤−̃− ²¸¡-À¢ö¾¥‡¤-À²…¤-²¾-°ö¸À²-ˆº-Ã¹É- ó́-¦½²¾®--À¦©«½¡ò©Ï̃−£ö¤. ¦½²¾®-©„¤¡È¾¸-¥¿¡ñ©- 
      Á°−-¤¾−-ªÈ¾¤Å¢º¤-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−Âì¡-Àº© (HIV/AIDS). 

 -Á È́ ò̈¤-®¾¤-£ö−-Ä©É-«õ¡§ñ¡-¥ø¤-Ã¹É-À¢í¾-Ä -̄¦øú¡¾−-®ðìò¡¾−-ê¾¤-À²© -À²̂º¹¾-À¤ò−-´¾-§È¸¨ÀÍõº£º®£ö¸, 
      ¡¾−-¡½ê¿©„¤¡È¾ -̧À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾--À¥í¾¯½-À§ó−-¡ñ®-£¸¾ -́¦È¼¤ªÒ¡¾−-ªò©-À§œºÂì¡Àº©. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
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Àº¡-½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿ 3.2 b.     
®ö©®¾©-¦¿£ñ−-¢º¤-¢½-ÁÎ¤-¦ô¡¦¾-Ã−-¡¾−- É̄º¤¡ñ−¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¢º¤-Âì¡Àº©-

(HIV/AIDS). 
 

     Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) ®Ò ó́-μ¾- …̄− ȫ¸ - Áì½   ®Ò ó́-¸ñ¡-§ò−- É̄º¤-¡ñ−-, ¯½¥÷®ñ− ó́-ÁªÈ¡¾−-¦ô¡¦¾μÈ¾¤-©¼¸ê†-À ñ̄− 
À£̂º¤ ṍ-ê†- ó́-¯½¦ò©-êò°ö−-¦¿ìñ®-¡¾−-ªÒ¦øÉ-ªÉ¾−¡ñ®-¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¢º¤Âì¡-Àº©.  
 

1.  À ñ̄−-¹ ñ̈¤-¥‡¤À¸í¾ Ȩ̀¾¡¾−-¦ô¡¦¾--¦¾´¾©-ªÉ¾−-¡ñ®-¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¢º¤Âì¡-Àº©Ä©É ? 

ì½®ö®¡¾−-¦ô¡¦¾ ó́-êÈ¾-Ä©É-¯¼®-Ã−-¡¾−-À¢í¾-À«ò¤-À©ñ¡−Éº¨ -Áì½ §¾¸Î÷È´, -Ã−-À¸ì¾-ê†-¥¿-−¸−-°øÉ-ê†-ªò©--À§œº¨ñ¤- 
ó́-ÎÉº¨ -Áì½ ¡Èº−ê†-²¸¡-À¢ö¾¥½-¯½²ô©-ªö−-ê† ó́£¸¾´¦È¼¤-ªÒ-¡¾−-ªò©À§œºÂì¡-Àº©. ¡¾−-¦ô¡¦¾-¦¾´¾©-§È¸ -̈
É̄º¤-¡ñ−-¡¾−-Á°È-ì½®¾©-¢º¤-Âì¡-Àº©Ã−-§Ȩ̀ ¤-Äì¨½-¨¾¸-¡ð-£õ-Äì¨½-¦̃−Ã−-¡÷È -́§¾¸Î÷È -́. 

§¾¸Î÷È´ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½-Ä©É»ñ®¢Ó- ǿ−¢È¾¸¦¾−-, £¸¾´»øÉ -Áì½ ²ñ©ê½−¾-êñ¡-¦½--§ó¸ò©-À§…¤¥½-−¿-À¢ö¾--À¥í¾-Ä -̄¦øÈ-
¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò© Áì½  ì½®ö®-¡¾−-¦ô¡¦¾ê†-©ó- êñ¤¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹É-§¾¸Î÷È -́Ä©É-²ñ©ê½−¾-êñ¡-¦½§ó¸ò©-¢º¤-ªö−-
À²̂º É̄º¤-¡ñ−-ªö−-Àº¤-Ä©É--À ñ̄−μÈ¾¤-©ó. 

¡¾−-¦ô¡¦¾-Ä©É-¦É¾¤-êñ¡-¦½ -Áì½ £È¾-−ò ö̈ -́¢º¤-£ö−-Ã¹É-©ó, ¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã−-¡¾−-¹ù÷©°Èº−-¡¾−-ìñ¤¡¼©, ¡¾−¥¿ 
Á−-¡£ö−ê†-ªò©---À§œºÂì¡-Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 

¡¾−-¦ô¡¦¾¥¾¡-ê‰¸-Âì¡-§š-Ã¹É-À¹ñ−-¸È¾-§¾¸Î÷È -́Ä©É»ñ®¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-ê†-«õ¡ªÉº¤, £¸¾´»øÉ -Áì½ êñ¡-¦½ªÈ¾¤Å-
¡È¼¸¡ñ®¡ò©¥½¡¿-ê¾¤--À²©-¢º¤-§¾¸Î÷È -́ê† ó́£¸¾´¹ô¡À¹ó´, -ÁªÈ-À¸ì¾-À¢ö¾-À¥í¾- ó́-À²©-¦¿²ñ−-À¢ö¾-À¥í¾-¥½- ó́-¸òêó-
¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-ê†-©ó-À²̂º-ªÉ¾−¡¾−-ªò©-À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs) -Áì½ À§œºÂì¡-Àº© (HIV). 

 

2.  ¢½-ÁÎ¤-¦ô¡¦¾-¦¾´¾©-À»ñ©ºñ−-Ã©-Ä©É-Á©È ? 

¡½§¸¤-¦ô¡¦¾-êò¡¾−-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-¹ù¾ -̈¦…¤¹ù¾ -̈μÈ¾¤ -    À²̂º- É̄º¤-¡ñ−-¡¾−-Á°È-¢½¹¨¾ -̈¢º¤Âì¡-Àº© 
(HIV/AIDS) -À²̂º-§È¸ -̈¡÷È´£ö−ê†-Ä©É-ªò©-À§œº -Áì½ -À²̂º-®ñ−-Àêö¾-°ö−¡½êö®-¢º¤-Âì¡-Àº©  (HIV/AIDS) ªÒ¦ñ¤£ö -́
À í̧¾-ì¸´  -Áì½  ªÒ¢½-ÁÎ¤¦ô¡¦¾-À¸í¾-¦½-À²¾½.   ¡Èº−-º̂−Ïö© ¡½§¸¤-¦ô¡¦¾-êò¡¾−¥½-ªÉº¤»ñ®»øÉ£¸¾ -́¥ò¤-¸È¾-
Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) -Á È́−-®ñ−¹¾-À£„¤»ûº−ªÒ§¾¸Î÷È -́À§…¤À ñ̄−-¡÷È -́ê†- ó́£¸¾´¦È¼¤-ªÒ-¡¾−-ªò©-À§œº²½¨¾© ªò©ªÒ 
ê¾¤À²©¦¿²ñ− (STIs) Áì½ À§œºÂì¡-Àº© (HIV). 

À²̂º- É̄º¤-¡ñ−§¾-¸Î÷È´ -Áì½ ²½−ñ¡¤¾−-ê†-À»ñ©¸¼¡-Ã−¢½-ÁÎ¤-¡¾−-¦ô¡¦¾, ¡½§¸¤¦ô¡¦¾êò¡¾−¥½-
ªÉº¤-¡¿−ö©-−½-Â¨®¾ -̈ê†-¦º©£Èº¤À²̂º-¥½-−¿-Ä -̄¦øÈ-¡¾−-²ñ©ê½−¾-¹ùñ¡¦ø©-ê†-ÀÏ¾½¦ö´ -Áì½ »ñ®¯½¡ñ−-¸È¾¹ùñ¡¦ø© 
À¹ù‰¾-−̃−¦¾´¾©-−¿-Ä -̄¥ñ©-ª̃¤¯½ªò®ñ©-Ä©ÉÀ ñ̄−μÈ¾¤-©ó. 

 

3. ¡¾−¸¾¤-Á°− -Áì½ ¡¾−-£÷É´-£º¤-¡¾−-¦ô¡¦¾À²ˆº-ªÉ¾−Âì¡-Àº©  (HIV/AIDS). 
 »ñ®¯½¡ñ−--©É¾−- ÷̈©-ê½-¦¾©, ¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© -Áì½ ¡¾−¸¾¤-Á°−-À§…¤-−¿-Ä -̄¦øÈ-¡¾−-®º¡-¡È¾¸-¡È¼¸¡ñ® 

 °ö−-¡½êö®¢º¤-Âì¡-Àº© (HIV/AIDS), ¡ð-£õ£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-¯½ªò®ñ©-Á°−¡¾− Áì½ −½-Â¨®¾¨. 
• ¦½Îº¤¤ö®¯½´¾−-ê†-ÀÏ¾½¦ö´ -À²̂º-Ã¹É-¦¾´¾©-À¢í¾-¹¾-ÁÍÈ¤§ñ®²½¨¾¡º−-Ä©É. 
• -ÁªÈ¤-ª̃¤²½−ñ¡¤¾−-¦ô¡¦¾À²̂ºÃ¹É ó́-®ö©®¾©  Áì½ Îû¾êó-ú¥½-Á¥É¤Ã−-¡¾−¯½ªò®ñ©¸¼¡¤¾−-¡ñ®²¾¡ 
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  ¦È¸−ªÈ¾¤Å ê†-²ö¸²ñ−-¡ñ®-¡¾−- -̄ûº¤¡ñ−¡¾−ªò©À§œº-Âì¡-Àº©-. 
 

--¡½§¸¤-¦ô¡¦¾êò¡¾− / ¡ö´ªÈ¾¤Å ¥½-ªÉº¤»ñ®°ò©-§º®-Ã−-¡¾−Á§¡§Éº−À−œºÃ−£¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®Âì¡-Àº© 
(HIV/AIDS) -À¢í¾-Ã−-¹ùñ¡¦ø©-¡¾−»¼−Œ¡¾−¦º−¢º¤-Â»¤»¼−¢̃−ªÈ¾¤Å μÈ¾¤ÀÏ¾½¦ö´ -Áì½ º¿−¸ -̈£¸¾ -́
¦½©¸¡-Ã¹ÉÁ¡È-¡¾−-¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤. 
 

4. Á§¡§Éº−¡¾−- É̄º¤-¡ñ− -Áì½ ¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤°øÉªò©À§œºÂì¡-Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©À¢í¾-  
    Ã−-¹ùñ¡¦ø©-Á¹È¤-§¾©. 

 -Á§¡§Éº−£¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®Âì¡-Àº© (HIV/AIDS) À¢í¾-Ã−-ì½®ö®-¡¾−-¦ô¡¦¾-À²̂º-¦÷¢½²¾®, −ñ®-êñ¤ 
     ²½¨¾©-Ä¢É-´¾Àì-Àì¨, ņ̃−−½Âì¡, ¦÷¢½²¾®-¥½-Àìó-−²ñ−, ¦…¤-À¦®-ªò© -Áì½ ²½¨¾©-ªò©-ªÒ-ê¾¤- 
           À²©-¦¿²ñ−  

 ±ô¡-Ã¹É-£øÀ²̂º-¥ñ©¡ò©¥½¡¿Ã−¡¾−À°ó¨Á°È£¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®Âì¡Àº©Ã¹ÉÁ¡È-−ñ¡»¼− -Áì½ -À²̂º−-−ñ¡»¼− 
ê†-ªò©À§œºÂì¡--Àº©- (HIV) -Áì½ ¦º−-Ã¹É-²¸¡-À¢ö¾-»øÉ¡È¼¸¡ñ®Âì¡-Àº©, êñ¡-¦½--§ó¸ò© -Áì½ -®ñ−-¹¾-º̂−Å 
ê†²ö¸²ñ−¡ñ®Âì¡Àº© (HIV/AIDS) -Áì½ -Àºö¾-À−œº-Ã−-©„¤¡È¾¸-À¢öû¾-Ã−¹ùñ¡¦ø©--¦É¾¤-£ø. 

 ²ñ©ê½−¾º÷¯½¡º−- ¡¾−»¼−Œ¡¾−-¦º− -ê†-ÀÏ¾½¦ö -́Ã−-Àì̂º¤-£¸¾´»øÉ -Áì½ êñ¡-¦½-¡È¼¸¡ñ®-Âì¡-Àº© 
(HIV/AIDS)  -Â© -̈ºó¤-Ã¦È-êñ¡-¦½-§ó¸ò©  -Áì½  -Ã¹É¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõº-º÷¯½¡º−-ªÈ¾¤Å -À²̂º»ñ®-Ã§É-Ã−-
¡¾−»¼−Œ¡¾-−¦º−-Ã¹É-²¼¤²ð. 
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®ö©-êó 4 
¦…¤-À¦®-ªò© Áì½ ¡¾−-ªò©-¦…¤-À¦®-ªò© 

 
-À¸ì¾ : 2  §‰¸-Â´¤ 
 ²¾¡¦½ÀÎó:  

-¦…¤-¦¿-£ñ−-ê†-¦÷©-À²õúº--À¢í¾-Ã¥-À«ò¤-»ø®-Á®®-¡¾−-°½-ìò©, ¡¾−-−¿-Ã§É  Áì½ ¡¾−-¥ñ©-ª̃¤-£÷É´£º¤¹É¾´®ÒÃ¹É¦…¤- 
À¦®-ªò©-¢½-¹¨¾ -̈ªö¸-μÈ¾¤-Ä¸-¸¾£õ¡ñ−¡ñ®ê†°È¾−´¾ Áì½ ñ̈¤¦õ®-ªÒ-¢½-¹¨¾ -̈Ä¸Ã−-ê‰ -̧Âì¡. É̈º−¦½²¾®£õÁ−¸ 
−š,- §¾ -̧Î÷È´¥‡¤- ó́-ºñ©ª¾£¸¾ -́¦È¼¤-¦ø¤-ªÒ¡¾−ªò©À§ûõºÂì¡Àº-©-. 
  ñ̄©-¥÷-®ñ−-Ã−-ê‰¸-Âì¡- ó́°øÉ−¿Ã§É¦…¤À¦®ªò©-¯½-´¾− 185 ìÉ¾−-£ö− À§…¤¡¸ -́À«ò¤ 3,0%  ¢º¤²ö−-ì½À ṍº¤ 
Âì¡ Íõ 4,7%  ¢º¤²ö−-ì½-À ṍº¤-ê†- ó́-º¾- ÷̈ 15Œ-14 ó̄.  ¡¾−-»ñ®-»º¤-ÃÏÈ-Å−š ó́¥¿−¸−À¡õº®-À«ò¤  150  ìÉ¾−-£ö−  
Ä©É¡ò−μ¾ê†́ óê¾©-ì½-¤ñ®-¯½¦¾©¡¿ìñ¤«õ¡-−¿-Ã§É-μÈ¾¤-Á°È-Í¾ -̈ê†-¦÷©,   ì¿©ñ®»º¤-´¾Á È́−  ATS  À§òú¤Ï¾ -̈À«ò¤  
¡¾−−¿Ã§ûμ¾¡½ª÷É−  (ATS)   ¢º¤-ê¾© º¾ -́À³-ª¾- ò́−  (amphetamine),     (¯½-´¾− 30 ìÉ¾−-£ö−ê†−¿-Ã§É  
amphetamines,  methamphetamines Áì½ 8 ìÉ¾−£ö−Á È́−À¦®  Áì½  ©̂´ ṍ−À ö́¾-ªÈ¾¤Å) . ¡¾−-−¿-Ã§É-  
Â£À£−  (cocaine)  ¡ð-£Èº -̈À²† -́¢›−-À«ò¤ 18 ìÉ¾−¡¸È¾-£ö− Áì½ 15 ìÉ¾−£ö−−¿Ã§É-¥¿-²¸¡-μ¾-±…− ( À»-Âì-ºò−,  
´º¡-³ó−, μ¾-²œ−À ṍº¤, §ó-ò−ò-ª-ëò¡, ¦ñ¤-À£¾½-¥¾¡-±…−- Áì½ º̂−Å) À§…¤ì¸´ ó́ 9 ìÉ¾− -£ö−ê†-¡ò−-À»-Âì-ºò−. 
  °È¾−-¡¾−-¥ñ-©-ª̃¤-£÷É´£º¤¡¾−À¦®  Áì½  ¡¾−¦ñ¡¦…¤-À¦®-ªò©-ê†-°ò©-¡ö©-Ï¾¨Ä©É-À¹ñ−¸È¾ ó́¡¾− È̄¼−Á¯¤ 
»ø®Á®®¢º¤¡¾−°½ìò©μÈ¾¤Ä¸¸¾  Áì½  ñ̈¤¥½¦õ®ªÒ È̄¼−Á¯¤»ø®Á®®ÃÏÈÄ¯Àìœº¨Å.-  ¯½-Àê©-ê†- ó́¡¾−- È̄¼−- 
Á¯¤Ä¸ê†²í−À©„−Á È́−-μøÈ-¯½-Àê©-ê†- ó́-²ö−-ì½-À ṍº¤-Í¾¨ Áì½ ¯½-Àê©-ê†-¡¿-ìñ¤-²ñ©-ê-½−¾, ²ò-À¦©Á È́−-Ã−¯½Àê© 
-º¾§óª¾À¸ñ−-ºº¡-¦¼¤-ÃªÉ  Áì½  º¾-À -́ìò-¡¾-ì¾-ªò−. -®ñ−-©¾-¯½-Àê©ª¾-À¸ñ−-ªö¡-Ä©É¯½¦ö®¡ñ®¡¾−Á°È-ì½-®¾©¡È¼¸ 
¡ñ®¡¾−-¦ñ¡-À»-Âì-ºò− μøÈÃ−-êÉ¾ -̈- ó̄ 1960  Áì½  ªÒ-À−̂º¤-´¾-À«ò¤-§÷ -́ ó̄ 1980Œ90. ®ñ−-©¾-¯½-Àê©-º¾-§¼−-Á È́−Ä©É 
Àì†´Á°È-ì½-®-¾©Ã−-êÉ¾¨§÷ -́ ó̄ 1980  Áì½  ¦õ®ªÒ´¾-À«ò¤- ñ̄©-¥÷-®ñ−. ¡¾−-¦ñ¡-À»-Âì-ºò−À ñ̄−-®ñ−-¹¾-ÃÏÈ-μÈ¾¤-Î‡¤-ê† 
²ö®À¹ñ−Ã− 100  ¡ Ȩ̀¾¯½Àê©Ã−--Âì¡,  Ã−-−̃−- ó́¯½-´¾−10 ìÉ¾−-£ö−ê†-¦ñ¡À»-Âì-ºò−-À ñ̄−-¯½-¥¿;   ó́ 80 ¡ ú̧¾ 
¯½Àê©Ä©û ó́®ö©-ì¾ -̈¤¾−-À«ò-¤-°ö−-¦½êÉº−¢º¤Âì¡Àº©(HIV/AIDS) ¥¾¡-¡¾−-Ã§É-À¢ñ -́¦ñ¡-¦…¤À¦®ªò©»ú¸´¡ñ−. 
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¡ò©-¥-½-¡¿ 4.1  £¸¾-´À¢í¾-Ã¥¡È¼¸¡ñ®¡¾−À¦®-¦…¤-À¦®-ªò© 
- 
À -̧ì¾: 60  −¾-êó 

º÷-¯½-¡º−:  À¥ûñ¨Á°È−Ã¹ È̈, À³ò©  

¥÷©-¯½-¦ö¤:  Íñ¤-¥¾¡--À»ñ©¡ò©-¥½-¡¿-−š−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¥½-¦¾-´¾©: 

1. º½êò®¾ -̈-£¸¾ -́Ï¾ -̈¦¾ -̈²ö¸-²ñ−-ì½¹¸È¾¤-¦…¤-À¦®-ªò©¡ñ®¡¾−¦ñ¡ ¹ùõ À¦®¦…¤À¦®ªò© Áì½ -°ö−¡½êö® 
      ê†¥½ª¾´´¾. 
2. ¥¿Á−¡ìñ¡¦½−½¢º¤¦…¤À¦®ªò©, À²©, À²©¦¿²ñ−¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ ¡¾−À ñ̄−Âì¡Àº©. 
3. À¢í¾-Ã¥-¸ò-êó-ê¾¤- É̄º¤-¡ñ−Áì½ Íó¡ì¼¤¥¾¡°ö−-»É¾ -̈¢º¤¡¾−À¦®-¦…¤-À¦®-ªò©. 

 
¸òêó¡¾−©¿À−ó−: Á®È¤¡÷È´¦ö−ê½−¾ 

                £ø-¦º−¦ö−ê½−¾¡ñ®-−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-©É¸¨£¿«¾´ì÷È´−š:  

 À£ó -̈Ä©-û ò̈−-£¿- Ȩ̀¾ " -ªò©-¦…¤-À¦®-ªò©"  ®Ò? 
 Ä©É- ò̈−-£̃¤-ê¿ºò© À´̂º-Ã©  Áì½ Ã°-À ñ̄−-°øÉ-À¸í¾-Ã¹û³ñ¤? 
 «É¾- ó́£ö−ê†À¥í¾--»øÉ-¥ñ¡---ªò©-¦…¤-À¦®-ªò©, -¥½-À»ñ©-Á−¸-Ã©? 

       1. Á®È¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£øºº¡À ñ̄− 3 ¡÷È´  ª¾´¥¿−¸−-ÀÏ¾½-¦ö´. 
       2. μ¾¨À¥ñû¨Á°È−Ã¹ È̈, À³ò© Áì½ £¿«¾´Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´. 

 3. £ø¦º−Á−½-−¿-Ã¹É¡÷È -́¦ö−-ê½-−¾-À«ò¤ " ¦…¤-À¦®-ªò© " ©„¤−š: 
 ¡¿-−ö©-Á¥É¤-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥ -²œ−-«¾−¡È¼¸¡ñ®¦…¤À¦®ªò© ó́-£õ-Á−¸-Ã©?-. 
 êñ©¦½−½-¢º¤-Ä¸-Î÷È -́-ªÒ¡ñ®¦…¤-À¦®-ªò© / ¡¾−-À¦®-¦…¤-À¦®ªò-©- ó́-£õ-Á−¸-Ã©?. 
 ¦…¤-À¦®-ªò© Áì½ ¡¾−-À¦®-¦…¤-À¦®ªò©-ê†À ñ̄−-ºñ−-ª-½-ì¾ -̈ªÒ-¦÷-¢½-²¾®--¢º¤-£ö−-Ä¸-Î÷È´£õ-Á−¸-Ã©? 

4. Ã¹Éª¾¤ÎÉ¾¡÷È´¢›−ì¾¨¤¾−. 
 

¡¾−¯½-À ó́−-°ö−: £¸−Ã§É-£¿-«¾´©„¤ì÷È -́−š-: (Ã§ÉÀ¸ì¾ 15 −¾-êó) 

1. -Ä©É-»¼−»øÉ-êñ¡-¦½-Ã©-Á©È-À²̂º- É̄º¤-¡ñ−-ªö−-Àº¤¥¾¡--¦…¤À¦®-ªò©-ê†-°ò©¡ö©-Ï¾¨? 
2. «É¾-Ä©ÉÀ ñ̄−°øÉ-§È¸ -̈À¹ùõº£ö−ê†-ªò©-¦…¤-À¦®-ªò©, -¥½-Á−½-−¿-À¢ö¾À¥í¾-Á−¸-Ã©? 
3. ¡¾−-¦ô¡-¦¾- ó́®ö©-®¾©¹ ñ̈¤ªÒ-Ä¸-Î÷È´À²̂º É̄º¤¡ñ−¥¾¡-¡¾−À¦®-¦…¤-À¦®-ªò©-ê†-°ò©-¡ö©-Ï¾¨? 

 
°ö−Ä©É»ñ®¢º¤--¡¾−-»¼−: 

1. À¢í¾-Ã¥À«ò¤®ñ−¹¾ Áì½ ¡¾−ÍÐ©-°Èº−-ºñ−-ª½-ì¾ -̈¢º¤-¦…¤À¦®ªò©ê†°ò©¡ö©Ï¾¨. 
2. Ä¸Î÷È -́Ä©É ó́êñ©¦½−½ê†«õ¡ªÉº¤ªðú¡ñ®¦…¤À¦®ªò©/¡¾−À¦®¦…¤À¦®ªò©. 
3. »øÉÄ©É¦¾-À¹©-ê†-²¾-Ã¹É-ªò©-¦…¤-À¦®-ªò©. 
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¡ò©¥½¡¿êó 4.2: £¸¾´À§̂º Áì½ £¸¾´¥ò¤¡È¼¸¡ñ®¦…¤À¦®ªò© 
 
À¸ì¾: 60 −¾êó 
º÷¯½¡º−: Àº¡½¦¾−£¸¾´À§úõº Áì½ £¸¾´¥ò¤, ¡ñ®À¥ûñ¨, À³ò©, À¥ûñ¨Á°È−Ã¹ È̈ 

¥÷©¯½¦ö¤: Íñ¤¥¾¡À»ñ©¡ò©¥½¡¿−šÁìÉ¸−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¦¾´¾©: 

1. ó́-£¸¾´»ñ®»øÉ- £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥Ä©û¡È¼¸-¡ñ®£¸¾ -́À§̂º- Áì½ £¸¾ -́¥ò¤-¢º¤-¡¾−-À¦®-¦…¤-À¦®-ªò©. 
2. ¥¿Á−¡Ä©Éì½¹¸È¾¤£¸¾´À§̂º Áì½ £¸¾´¥ò¤ ¡¾−À¦®¦…¤À¦®ªò© Áì½ ¡¾−Í÷©°Èº−ºñ−ª½ì¾¨. 
3. ¦¾´¾©¯¼®ê¼®¢Ó©óŒ¢ÓÀ¦¨¡Èº−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥Ã−§ó¸ò©¯½¥¿¸ñ−. 

 
¸òêó¡¾−©¿À−ó−:  
     Œ  £ø-¦ö−ê½−¾¡ñ®−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-¡È¼¸-¡ñ® £¸¾´À§̂º Áì½ £¸¾´¥ò¤ ¡È¼¸¡ñ®¦…¤À¦®ªò©©„¤ì÷È´−š- : 

  -À¦®¦…¤-À¦®-ªò©-À²̂º-¡½-ª÷É−                            -Á È́−  £¸¾ -́À§̂º  ( «õ¡)  ¹ùõ   £¸¾ -́¥ò¤ (°ò©) 

 -Ä¸-Î÷È -́©̂ -́À¹ùí¾-¹ù¾ -̈¡¸È¾-¦…¤-À¦®-ªò©-º̂−Å         Á È́−  £¸¾ -́À§̂º (°ò©)  ¹ùõ   £¸¾ -́¥ò¤ ( «õ¡)   
Œ Íñ¤¥¾¡Íš−À¡´Ã¹É¥ñ©−ñ¡-¦ô¡¦¾£øÀ ñ̄− 5 ¡÷È´Åì½ 5 £ö−.  
Œ £ø-μ¾¨£¿-«¾ -́Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È´.(-À®…¤-ª¾ -́Àº¡½¦¾−-¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿ 4.2). 
Œ Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´£í−£¸É¾¹¾À¹©°ö−¢º¤£¸¾´À§̂º Áì½ £¸¾´¥ò¤ ê†À¢ö¾ªñ©¦ò−Ã¥. 
Œ ÁªÈì½¡÷È´ì¾¨¤¾−°ö−¡¾−£í−£¸É¾. 
Œ £ø¦º−¦ñ¤ì¸´¦½ÍÐ® Áì½ ¦½ÀÍó¨ì½¹¸È¾¤£¸¾´À§̂º Áì½ £¸¾´¥ò¤. 

 
¡¾−¯½À ó́−°ö−:  

Œ °ö−ì¾¨¤¾−¢º¤¡¾−£í−£¸É¾¢º¤¡÷È´. 
Œ ¡¾−¥¿Á−¡ì½¹¸È¾¤£¸¾´À§̂º Áì½ £¸¾´¥ò¤. 

 
°ö−Ä©É»ñ®¢º¤-¡¾−-»¼− : 

Œ  À²†´ê½¸ó¡¾−¦É¾¤¥ò©¦¿−ô¡, ¯½À ó́−©É¾−£¸¾´À§̂º Áì½ £¸¾´¥ò¤. 
Œ ¦É¾¤Ã¹ÉÀ¹ñ−£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ì½¹¸È¾¤£¸¾´À§̂º Áì½ £¸¾´¥ò¤.  
Œ ø̄¡¥ò©¦¿−ô¡êñ¡¦½§ó¸ò©ê†À¢̃´Á¢¤Ã−¡¾−ªÉ¾−¡¾−−¿Ã§É¦…¤À¦®ªò©. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿ 4.1 :     
-Á−¸-£¸¾ -́£ò©: ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº-©-, À ñ̄−Àº© 

Áì½  ¡¾−-ªò©-¦…¤-À¦®-ªò© 
 
 

1. ¦…¤À¦®-ªò©-Á´È−-¹ ñ̈¤?  
£¿-¸È¾- " μ¾-À¦®-ªò© " Ï¾ -̈À«ò¤-¦…¤-¢º¤-Ã©-Î‡¤ -Íõ- °ö−-°½-ìò©-ª½-²ñ− À§úò¤- ó́-°ö−-À«ò¤-£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡-, 

£¸¾´−ô¡-£ò©-, ¡¾−À®…¤-À¹ñ−, ìö©-§¾©, ¡…−, ¡¾−-³ñ¤ Íõ ¡¾−-À§̂º¢º¤£ö−. ºö¤-¡¾−-º½-−¾-Ä -́Âì¡ (WHO) 
Ã¹É−ò-¨¾´¸È¾ "μ¾-À¦®-ªò©" Á È́−-¦úò¤-¢º¤-Ã©-Î‡¤ê†À ñ̄−¢º¤Á¢¤, ÁÍ¸ Íõ À ñ̄− ¡Ê¾¦ (-º¾¨) À§…¤ È̄¼−-Á¯¤-ÎÉ¾-ê† 
Áì½- Â£¤¦É¾¤-»È¾¤¡¾¨¢º¤£ö−Ä¯Ã−ê¾¤-º̂−. 

μ¾-À¦®-ªò©-¦¾-´¾©-À ñ̄−-μ¾ ȫ¸²½¨¾©À§„− ´º¡³ó− (Morphine) Íõ ¦¾-´¾©-À ñ̄−-°½-ìò-©ª½-²ñ−-¢º¤-
º÷©-¦¾-¹½-¡¿-À§„− ¡¾¸. ¦…¤-À¦®-ªò©®¾¤-§½−ò©-À ñ̄−-¢º¤-«õ¡-¡ö©-Ï¾¨ -À§„− μ¾-ê†-Ä©É-»ñ®-º½-−÷-¨¾©−¿Ã§É Áì½ μ¾-
¦ø®, Ã−--¢½-−½-ê†-¦…¤-À¦®-ªò©-º̂−Å-À ñ̄−-¢º¤-ªÉº¤-¹É¾ -́À§„− À»-Âì-ºò− Áì½ Â£À£− (Heroin & Cocaine). ÁªÈ-
ì½-¯½-Àê©-Ä©É- ó́-¡ö©-Ï¾ -̈À²̂º-£¸®-£÷´¦…¤-À¦®-ªò©.    ¡¾−−¿Ã§Éμ¾ªÈ¾¤Å- ó́°ö−-¡½-êö®ÎÉº¨   Íõ   Í¾¨¢›−¡ñ® 
¦÷¢½²¾® Áì½ §ó¸ò©¢º¤ÁªÈì½£ö−.  ¡¾−¢½¹¨¾¨Ã−¢º®À¢©¡¸É¾¤Á È́−¢›−¡ñ®ÁªÈì½£ö−, -ÁªÈì½§½-−ò©,  
¥¿-−¸−-, ò̧-êó-¡¾−−¿-Ã§É-¦…¤-À¦®ªò© Áì½ ¦½-²¾®-ê‰¸-ÅÄ -̄¢º¤-£ö−. 

μ¾-À¦®-ªò©-À ñ̄− ñ̄©Ã¥-¦¿-£ñ−-Ã-−-¡¾−-Á°È-À§œºÂì¡Àº©.      ¡¾−-Ã§É-À¢ñ´¦ñ¡-μ¾-»È¸ -́¡ñ−-¦¾´¾©-Á°È-À§œº 
Âì¡Àº©, À§œºªñ®ºñ¡À¦® Áì½ ¡¾−-À¦®-μ¾À¦®ªò©²ö¸-²ñ−-À«ò¤-¡ò©-¥½-¡¿-ê¾¤-À²©--ê†-®Ò-¯º©-Ä².   ¡¾−-À¦®μ¾ 
À¦®ªò© ñ̈¤¦¾-´¾©-À ñ̄−ºñ−-ª½-ì¾ -̈ªÒ-£ö−°øÉ-øÉ--Ã§É-μ¾-ªÉ¾−À§œºÂì¡Àº©  Áì½  Ä©É»ñ®°ö−ÎÉº¨ªÒ¡¾−−¿Ã§É-μ¾- ú̄òÈ− 
- ȫ¸²½¨¾©. 

2. §̂ Áì½ §½-−ò©---μ¾-À¦®-ªò-©-ê†-Ä¸Î÷È´−¿-Ã§É-. 
¥¿-−¸−-μ¾-À¦®-ªò©-ê†−¿-Ã§É- ó́-¥¿-−¸−Í¸¤-Í¾¨.   -¦½-¡÷−-¢º¤-μ¾-À¦®-ªò©-Á È́−-Ä©É ó́´¾©-ª½-«¾−  Áì½ - 

−¿-Ã§É-¡ñ−-ê‰¸-Âì¡.  À«ò¤ Ȩ̀¾μ¾-¦È¸−-Í¾ -̈Ä©É-°½-ìò©-¢›−-²¾ -̈ÃªÉ-§̂-¡¾−-£É¾ê†-Í¾¡-Í¾¨ À§…¤ ñ́¡Àìúó -́©É¸ -̈ªö¸-Îñ¤-¦õ-

Ã¹ È̈.  ªö̧ -μÈ¾¤:  μ¾-À¦®-ªò©-¦È¸−Í¾ -̈Ã§É-À²̂º-¹ùÐ©-°Èº−£¸¾ -́¡½-¸ö−-¡½-¸¾ -̈Á È́−   À©¨À§¯¾´ (Diazepam) 

( ó́§̂-ª¾ -́¦½-¡÷−μ¾)  Áì½  Ä©É-¢¾ -̈Ã−-®¾¤-¯½-Àê©-Á È́−¸¾ìóºº´ (Valium)  ( ó́§̂-¡¾−-£É¾). ªö¸-μÈ¾¤--Î‡¤-ºó¡£õ 
À©¨À§ªó−´º¡³ó−  (Diacetylmorphine) Á È́−-§̂-ª¾ -́¦½-¡÷−-¢º¤À»Âìºò−.  §̂¢º¤-μ¾-À¦®-ªò© ó́ 03 §½-−ò©-

Ã¹ È̈Å- À§…¤-¥ñ©-Á®È¤ª¾ -́°ö−-¡½-êö®-ªÒ-ì½-®ö®-¯½-¦¾©-¦ú¸−-¡¾¤À§„−: 
 μ¾Á¡É¯¸© (Depressants)  
 ê¾©¡½-ª÷É− (Stimulants)    
 μ¾¦½Íö® (Hallucinogens) 

μ¾Á¡É¯¸©ªÈ¾¤Å (Depressants): ¢½Î¾©ºÈº− Íõ £¸®£÷ -́ì½-®ö®-¯½-¦¾©-À»ñ©-Ã¹É-°øÉÃ§û®Ò ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ À¥ñ® 

¯¸©.  
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¯½À²©Á¡É¯¸©ì¸´ ó́: 
 ÀÍí¾ Áì½ ¢º¤ ṍ−À ö́¾. 

 ---¦È¸−¯½¡º®-¥¾¡-±…−: À»-Âì-ºò− (heroin), Â£À©ºò− ´º¡³ó− -(morphine codeine), À´ª¾Â©− 

(methadone) Áì½ À¯ªó©ò−(Pethidine). 

 ---¥¿-²¸¡-§¾: ´¾ìóμö¸−¾ (Marijuana), »¾§ò© (hashish), −Õ ñ́− »¾¦(hash oil). 

 μ¾-ì½-¤ñ®:  Rohyprol , valium , serepax, Mogadon Áì½ Euhypros  

 Barbiturates: Seconal,Tuinal Áì½ amytal 

 ¦¾−-ì½-À¹ó¨: −Õ- ñ́−, ¡¾¸, êò−-À−ó...-..-. 

-¢½-Î¾©-¡¾−Ã§É-μ¾, £¸¾ -́Á»¤-¯¾−-¡¾¤¢º¤¦…¤ ốõ−-À ö́¾-¦¾-´¾©-À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-Ã§É-»øÉ-¦ô¡°Èº−£¾¨. -®¾¤-§½-−ò©-À»ñ©-
Ã¹É-À²†´£¸¾´ ó́§ó¸ò©§ó¸¾  Íõ  £¸¾ -́»øÉ-¦ô¡-¦½-¹¤ö® Áì½ »øÉ-¦ô¡-©ó¢œ−. ¦…¤À¦®ªò©º¾©-À»-ñ©-Ã¹É-ÍÐ©°Èº−-£¸¾ -́¡½ 
-¸ö−-¡½-¸¾¨, £¸¾ -́À£„¤ªô¤ Íõ £¸¾´¢ñ©-¢Éº¤-Ï-º¤-Ã¥. É̈º−-¸È¾-¦¾−¡½ª÷É− À»ñ©Ã¹É¡¾−À»ñ©¸¼¡¢º¤-ì½-®ö®-¯½-
¦¾©§É¾ìö¤,  ¢º¤- ṍ−-À ö́¾-¡½-êö®-ªÒ-¡¾−-²ö¸²ñ−À«ò¤¡¾−-Äªú-ªº¤  Áì½  ²-ò-¥¾-ì½-−¾¡¾−ªñ©-¦ò−-Ã¥®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å. 
«É¾-Ã§ÉÀ¡ó−¢½Î¾©¥½À ñ̄−¦¾-À¹©-Ã¹û-¢¾-©-¦½-ªò,-  ¡¾−-¹¾¨Ã¥-,  ¡¾−-Àª̃−-¢º¤-¹ö¸-Ã¥§É¾-ìö¤-  Áì½  ¡¾−À£̂º− 
-Ä¹¸-¡ð§É¾ìö¤ Íõ £¸®-£÷ -́®Ò--Ä©É. °ö−-¡½-êö®-©É¾-−-º̂−Å- ¢º¤¡¾−Ã§É-μ¾À¡ó−¢½-Ï¾©-¥½- ó́-º¾-¡¾−ÎÉ¾- ṍ©ª¾ì¾¨, 
»¾¡,- Ã−-¡ð-ì½-−ó-»É-¾ -̈Á»¤-º¾©--À¦ -̈§ó-¸ò©Ä©É.  
 

ê¾©¡½-ª÷É− (Stimulants): Ã−-ÁªÈ-ì½-¸ñ− ó́-£ö−−¿Ã§ÉÀ ñ̄−-¥¿-−¸−-ìÉ¾−-Å-. ¡¾-À³, §¾ Áì½ Â£-À-£−, À£̂º¤-©̂ -́

êóú®ñ−-¥÷--¡¾-À³-ºò−À§úò¤-Á È́−-ê¾©-¡½-ª÷É−-ºÈº−Å.   −ó-Â¡-ªò−-Ã−-μ¾-¦-ø®-¡ðÁ È́−-ê¾©-¡½-ª÷É−-À§„−-¡ñ−,   ÁªÈ°øÉ-¦ø®-μ¾-¥¿ 
−¸−Í¾ -̈Ã§É-À²̂º-À ñ̄−-¡¾−-°Èº−-£¾¨. ê¾©-¡½-ª÷É-−º̂−Å -À§„−: ºóÀ³©ëò−(Ephedrine) Ã§É-À ñ̄−-μ¾¦¿-ìñ® ¡¾− 

…̄− ȫ¸ì½®ö®-Íº©-ìö´,   ì½-®ö®-¹¾ -̈Ã¥  Áì½  ²½¨¾©-¹õ©.  ê¾©-¡½-ª÷û−-ê†-Á»¤-ì¸- -́ ó́- Áº´À³ª¾ ò́− 
(amphetamines)  Áì½ Â£-À£− -Á È́−-¦…¤ê†ªÉº¤-¹É¾ -́Ã−-ê÷¡Å- ¯½-Àê©.  
 

μ¾¦½Íö®ŒHallucinogens -: 
 LSD (Llysergic  º¾§ò©  iethylanide ):  º¾§ò© ó́Â£ùÂ©− (microdots) 
 -- À¹ñ©¸òÀ¦© (Magic mushrooms (psilocyhir ): gold top, »¾¡-Ä û́ (mashies). 
 - ªí−¡½-®º¤-À²ñ© (Mescaline (pryote coctus)  

 ê¾©-¡½-ª÷É−-À»ñ©-Ã¹É- ó́£¸¾´ª̂−Àª̃−©óÃ¥ Ecstasy: (MDDMA/ Methyleredia xymetham 

phetamine  

 ¡ñ−§¾ŒCannabis ó́-£¸¾ -́À¢̃ -́¢÷É−-¦ø¤-£õ-¡ñ®--¡¾¸, ¦¾-´¾©¡½-êö®-£õ-¡ñ®μ¾¦½Íö® (Hallucinogen), 

−º¡-¥¾¡-−̃−- ñ̈¤-¡½-ª÷É−-ªÒ-ì½-®ö®-¯½-¦¾©-¦È¸−-¡¾¤. 

 À¡ª¾ ò́− (Ketamine)  Ã−-§̂ê†À£õ¨»øÉ-¥ñ¡-  k  Íõ  k  ²ò-À¦©°ö−-¡½-êö®-Ã−ê¾¤ê†®Ò©ó--¢º¤μ¾¦½Íö® 

 (Hallucinogens) Á È́−¦¾-´¾©-À»ñ©Ã¹É ó́-£¸¾ -́ªö¡-Ã¥, À¦¨À¦̃− Áì½ Ïö©-¦½-ªò.Ã−-¡ð-ì½-−ó-»É¾ -̈-Á»¤-
 ¦¾´¾© ó́¯½¡ö©-¡¾−-êó-úÀ ñ̄−-ºñ−-ª½-ì¾¨ -À§„−:  È̈¾¤-¢É¾ -́«½-Îö−ê† ó́¦ñ−¨¾−Ä³Á©¤ Íõ ¡½-Â©©-ìö¤¥¾¡-
 Íñ¤-£¾. -¡¾−¢ñ®-¢†-Ã−-¢½-−½-ê†-Ã§É  Hallucinogens  Á È́−-À ñ̄−-¡¾−-¦È¼¤-ê†-¦÷©.  
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3. À ñ̄−-¹ ñ̈¤§¾ -̧Î÷È´-¥‡¤-À¦®-μ¾À¦®ªò©? 
§¾¸-Î÷È´À¦®-μ¾À¦®ªò©-À²̂º- È̄¼−-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤ªö−-Ã−-Äì-¨½-¦̃−  Áì½  Äì-¨½-¡¾¤.  - ȫ¡-¡½-ªò--§¾¸Î÷È -́¦È¸−-
Í¾ -̈À¦®-μ¾-À¦®-ªò©- É̈º−-μ¾¡-À²† -́Àªó -́¦…¤-Ã©-¦…¤-Î‡¤-Ã−-§ó-¸ò©-¢º¤-ªö−   Íõ   §È¸ -̈²¸¡-À¢ö¾-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡-Ã− 
¡¾−Á¡É-Ä¢-®ñ−-¹¾,   À«ò¤¸È¾-£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡-−̃−-º¾©-¥½-À ñ̄−Äì¨½¦̃−ÁìÉ¸¡ð¹¾ -̈Ä¯¡ðª¾´ÁªÈ¡¾−-Ã§É-μ¾-À¦®-ªò©-

ñ̈¤º¾©-À ñ̄−-¦…¤-¥ø¤-Ã¥-©É¸ -̈Í¾¨ ñ̄©-Ã¥-À§„−: 
 

¦È¸−-®÷¡-£ö−:  -§¾¸-Î÷È -́®¾¤£̃¤»øÉ-¦ô¡-ºô©-ºñ©  Áì½  ®ÒÀ ñ̄−-ªö¸¢º¤-ªö¸-Àº¤.  §¾¸Î÷È -́Í¾¨Å--£ö−®ÒªÉº¤¡¾−Å 

-®ó®-®ñ¤-£ñ®-¢º-¤-¦½-²¾®-§ó-¸ò©-¡¾−-À ñ̄−-μøÈ¥‡¤¹ñ−´¾À¦®μ¾-À¦®-ªò©À§…¤À ñ̄−-ê-¾¤-Àìõº¡-Î‡¤-¢º¤-À¢ö¾. 
 

£º®-£ö¸ Áì½ ÏøÈÀ²ˆº−:§¾¸Î÷È -́¦¾-´¾©-»¼−-»øÉ- Áì½ -Ã§É-μ¾-À¦®-ªò©-¥¾¡-£º®-£ö¸ Áì½ ÏøÈ-À²̂º−¢º¤À¢ö¾.- 

À©ñ¡μøÈ-Ã−-£º®-£ö¸-ê†-¦ø®-μ¾, ©̂ -́¦…¤ ố−-À ö́¾, À¦®-μ¾ Íõ -¦úò¤-¡½-ª÷É−-º̂−Å-Ä©É-¡¾¨À ñ̄−-¦È¸−-Î‡¤-Ã−-§ó-¸ò© Áì½ À§ˆº-
¸È¾-μ¾-À¦®-ªò©-Á È́−-Àì̂º¤-ê¿-´½-©¾-. ²¸¡-À¢ö¾- ñ̈¤À§̂º-¸È¾-μ¾-À¦®-ªò©-Á È́−-¦úò¤-ê†-§È¸ -̈Á¡ÉÄ¢®ñ−-¹¾£¸¾ -́¹ ÷̈É¤-
¨¾¡, £¸¾ -́¡ñ¤-¸ö− Áì½ º̂−-Å. ÏøÈ-À²̂º−»÷ú−©¼¸¡ñ−- ó́-ºò©-êò-²ö−-ªÒ-À¢ö¾-À¥í¾. 
 

¦ñ¤-£ö´: ¡¾−-¯½-¦ö -́¯½-¦¾−-ê¾¤-©É¾−¢Ó ǿ−-¢È¾¸-¦¾−-¥¾¡-ÁÍÈ¤-¢È¾¸-ªÈ¾¤Å, ²Ò, Á ú́ Áì½ °øÉ ȫ¡£º¤, Â»¤-»¼− 

Áì½ ®Èº−-À»ñ©-¸¼¡ ñ́¡¥½¡ö¤-¡ñ−-¢É¾ -́ Íõ ¢ñ©-Á È̈¤-¡ñ®--¯½-¦ö®-¡¾−-¢º¤§¾¸-Î÷È -́. §¾¸-Î÷È -́Ä©É-»ñ®-¢Ó ǿ−¢È¾¸-¦¾−-
ê†-¥ø¤-Ã¥ Áì½ ¡½ª÷É−-¡¾−-À¦®-μ¾À¦®ªò©. - ȫ¡-¡½-ªòÁìÉ¸§¾¸-ÎÈ-÷´Àì† -́Ã§É-μ¾-À¦®-ªò©©É¸¨¡¾−-êö©-ìº¤-¡ñ®ÏøÈ-
À²̂º−Ã−-¦ñ¤-£ö´ Áì½ À¹©-°ö−-¡ðÀ²̂º-£¸¾ -́ È́¸−§̂−. 
 

ñ̄©-Ã¥-¦½-²¾®-Á¸©-ìÉº´: ¡ö©-Ï¾ -̈¡¾−£÷É´£º¤¹É¾´−¿Ã§É-μ¾-À¦®-ªò© Áì½ ¡¾−-Â£-¦½-−¾ ¹ùõ ¡¾−-¦‰¤-

À¦ó´¡¾−-©̂ -́ÀÍí¾, -À¦®-μ¾. 
 

4. ¡¾−À¦®μ¾Â©¨ê‰¸Ä¯¢º¤--§¾¸Î÷È´: 
 Áº´À³ª¾ ó́− (Amphetamines) À ñ̄−μ¾μøÈÃ−-¡÷È -́¡½-ª÷É−À¦̃−-¯½-¦¾© Áì½ μ¾-À¦®-ªò©-êúó-°½-ìò©-

¥¾¡-À£- ó́-ê†- ó́-²½-ìñ¤-Ã−-¡¾−-¡½-ª÷É−-ì½-®ö®-¯½-¦¾©¦ú¸−¡¾¤.  Amphetamines   ¦ Ȩ̀−Ã¹ È̈Á È́−°½ìò©Ã−¹Éº¤ 
êö©ìº¤ìñ®Å ê†°ò©¡ö©Ï¾¨ Áì½ ¢¾¨À«̂º−. Amphetamines  ñ̈¤¦¾´¾©ì½ì¾¨Ã−−ÕÏ¾¡Ä û́,  ¦ø®©ö´ 
 ¹ùõ ¦ñ¡À¢í¾À¦̃−. ¨ºÉ−®ÒÀ¢í¾Ã¥À«ò¤£¸¾´»÷−Á»¤ Áì½ ºñ−ª½ì¾¨¢º¤ ñ́− °øÉÀ¦®¹ù¾¨£ö−¥‡¤Ã§ÉÀ¡ó−¢½Î¾© 
Áì½ À¦¨§ó¸ò©. ¡¾−À²†´¢½Î¾©, °øÉ-Ã§û¥½-¡¾ -̈À ñ̄−-°øÉ-ê† ñ́¡Ã§É-£¸¾ -́»÷−-Á»¤, - ó́º¾-¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-À§úñ−: 
ºò©À´̂º¨, −º−-®Ò-Íñ®, ¹¤Ð©-¹¤ò©, ®Ò-μ¾¡-À¢í¾ Áì½ ó́£¸¾´À£„¤ªô¤-¦ø¤ . 

           À´ª¾À³ª¾ ò́− (Methaphetamine) Á È́−-ê¾©-¡½-ª÷É−-»º¤-¥¾¡-μ¾-¡½-ª÷É− Amphetamines. ¡¾−-

Ã§ûÀ´ª¾À³ª¾ ò́−À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©²ô©-ªò¡¿-£É¾ -̈£õ-¡ñ−  Áì½ -¡½-êö®-ªÒ-¥ò©-ª½-¦¾©-À§„−-©¼¸-¡ñ®Â£-À£− Áì½ ê¾©¡½- 
ª÷É−-º̂−Å.  °ö−-¡½-êö®-ÀÍ‰¾-−š- ó́-£¸¾ -́-¡½ªõìõìí−,  £¸¾ -́ª̂−-ªö¡-Ã¥, £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-ªÒ-¡¾−-À²† -́¢›−-¢º¤-£¸¾´−ò ö̈´ 
Ã−ªö¸Àº¤  Áì½  £¸¾ -́À§̂º-Ï̃−-ªÒ-ªö−-Àº¤,   ®Ò ó́-£¸¾ -́¢ñ©-¢Éº¤-Ïº¤-Ã¥   Áì½  Á»¤-¡½-ª÷É−.  ¡¾−-Ã§É-§úö¸-£¾¸ 
Áì½ Ã§É¯½¥¿§½-−ò©-ªÈ¾¤Å- ¢º¤À´ª¾À³ª¾ ò́− ó́-°ö−-ªÒ-ì½-®ö®-¯½-¦¾©, £¸¾´Ã¥»É¾¨, ¡½-¸ö−-¡½-¸¾¨   -Áì½   
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−º−-®Ò-Íñ®. ¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-©É¾−À¦̃−-¯½-¦¾©-μÈ¾¤-À ñ̄−-¯½-¥¿ Áì½ £¸¾ -́®ö¡-°Èº¤-¦¾-´¾©-À¡ó©-¥¾¡-¡¾−-Ã§É 
À´ª¾À³ª¾ ò́−μú¾¤À ñ̄−¯½¥¿. 

 ¦¾−-ì½-À¹ó¨ Inhalant (¡¾−¦ø®, ©ö´): μ¾-À¦®-ªò©-®¾¤-§½-−ò©-¡¾ -̈À ñ̄−-¡Ê¾¦ (º¾¨),- À´̂º-©ö´£ñ¸− ---

¥½--À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-À¦®-»ø-É-¦ô¡-º¾ìö´©ó. -°½-ìò©-ª½-²ñ−-Í¾¨ºñ−ê†-Ã§É-Ã−-£ö¸-À»õº−-Á È́−-ê¾©-¦ø®-©ö´À§„−: ¡¾¸, −Õ¦ó,  
¦½-À¯, ņ̃©-«-÷Ä¸-Ä³, êò−-À−ó- Áì½ −Õ- ñ́−. Â© -̈¦½-À²¾½--°øÉ-−¿Ã§É-μ¾−šÃ−À¸ì¾ºò©À´̂º -̈¹ù¾¨ Íõ- ºº¡-Á»¤-¤¾−-
Îñ¡-Í¾¨  ¦¾−¡½ª÷É−©„¤-¡È¾¸ --¦¾-´¾©-À»ñ©-Ã¹û-¹ö¸-Ã¥Àª̃−Á»¤-°ò©- ȫ¡-¡½-ªò,   

 ¡ñ−§¾  Cannabis À ñ̄−μ¾-À¦®-ªò©-§½-−ò©Î‡¤ê† ó́-°ö−-¡½-êö®-£Èº¨ÅÄ¯¹¾»÷−Á»¤ªÒªö−Àº¤     Áì½  

-ªÒ£ö−-º̂−-Åºó¡.  °ö−-¡½-êö®--¦¿-ìñ®-°øÉ-¦ø®¡ñ−§¾ê¿-ºò©¥½-- ó́-¡¿-ìñ¤-Í¾¨  Áì½  Í¾ -̈£ö− ñ́¡-À¸í¾- Ȩ̀¾-À¢ö¾-®Ò-»øÉ-¦ô¡-¹ ñ̈¤ 
ÁªÈ ó́°ö−¦½êÉº−-ê†®Ò-©ó-ªÒ-¦÷-¢½-²¾®-¹¾¡-¦õ®-ªÒ-−¿-Ã§É-.      ¡¾−- ø̄¡-§¾À²̂º-¡¾−--®ð-ìò-Â²¡, ¡ñ−§¾ ó́ 3 Á®®-Ã¹ È̈Å- 
À§„−-: -¡ñ−-§¾ marijuana,  hashish  ê†À ñ̄−−Õ ñ́−.  £¿-¸È¾ "marijuana"  Ï¾ -̈À«ò¤-ªí−-Ä É́  Cannabis  Áì½ 
Àºö¾-¦È¸−-Ã©-Î‡¤-¢º¤- ñ́−´¾--°½-ìò©À ñ̄−Â¦´ Íõ- μ¾®¿ì÷¤- -̄½¦¾©.  

 

5. ¦¾¨²ö¸²ñ−ì½-¹¸È¾¤-¦…¤À¦®ªò©, À²©-, ¡¾−´ó-À²©-¦¿-²ñ−ê†-®Ò-¯º©Ä²,    
¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½  À ñ̄−Âì¡Àº© 

 ¡¾−-À§̂º -́-ì½-¹¸È¾¤μ¾-À¦®-ªò©¡ñ®¡¾− ó́-À²©¦¿²ñ−-,  ¡¾−-»È¸ -́À²©ê†®Ò¯º©Ä²,   À«ò¤-μÈ¾¤-Ã©¡ðª¾ -́ 
§¾¸-Î÷È´¥¿-−¸−-Í¾ -̈Ä©É-¦½Á¹¸¤¹¾-£¸¾´¦È¼¤-ªÒ¡¾−ªò©À§œº²½¨¾©©É¸ -̈ªö¸-À¢ö¾-Àº¤.        ¦½Á©¤ºº¡Ã− 
®¾¤-ªö¸μÈ¾¤-ì÷È -́−š : 

 §¾¸Î÷È -́¥¿-−¸−-Î‡¤-ºº¡-¥¾¡-£º®£ö¸ Íõ ®É¾−À²̂ºÄ¯À ñ̄−-¦½-´¾-§ò¡-À¦®μ¾, -¡¾ -̈À ñ̄−-°øÉê† ó́£¸¾- -́
»÷−Á»¤-À -̧ì¾- ṍ−-À ö́¾  Áì½- - ó́-À²©-¦¿-²ñ−-ê†-®Ò¯º©Ä² ©É¸ -̈£¸¾ -́¯½-Ï¾©-¢º¤-À¢ö¾-Àº¤.  

 -§¾¸Î÷È´®¾¤-£ö−-«õ¡-²Ò, -Á È́¢¾ -̈À²̂º-Áì¡-¡ñ®-À¤ò−-´¾À¦®-μ¾. 
 §¾¸-Î÷È´®¾¤-£ö−-¢¾ -̈®ð-ìò-¡¾−-ê¾¤-À²© À²̂º-¹¾À¤ò−-§œ-μ¾-À¦®-ªò©. 
 -§¾¸-Î÷È´®¾¤-£ö−º¾©-À¦®-μ¾-©É¸ -̈¡¾−- ó́-À²©-¦¿-²ñ−-Áì¡-Àºö¾. 
 À¥í¾-¢º¤-»É¾−®ðìò¡¾−ê¾¤À²©º¾©-Ã¹É-μ¾-À¦®-ªò©-¡ñ®-£ö−-Î÷È -́¦¾¸-    À²̂º-»ñ¡-¦¾À¢ö¾-Ä¸É-À»ñ©-¸-¼¡-Ã¹É¡ñ®-

ªö−Àº¤  Áì½ º̂−Å.   ªö¸-μÈ¾¤: À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾-¢¾©£¸¾´À ñ̄−-Àº-¡½-ì¾©-ê¾¤-©É¾−-»È¾¤-¡¾¨  Áì½ ¥ò©-Ã¥-
−̃−-Á È́−-êðì½-´¾−ê†¦÷©. ìø¡-£É¾-º¾©-Ã¹É-μ¾-¡ñ®-£ö−-Î÷È -́¦¾¸ Áì½ - ó́-À²©-¦¿-²ñ−-¡ñ®-²¸¡-À¢ö¾. ªö¸-μÈ¾¤: 
¡¾−-¥È¾ -̈À¤ò−, -À²̂º-£¸¾ -́²ð-Ã¥, À²̂º- ó́-À²©-¦¿-²ñ−-§‰¸-£¾¸ Íõ À²̂º-ÍÐ©-°Èº−-ªÒ¡¾−- È̄¼−-Á¯¤ Áì½ À»ñ© 

 Ã¹É§¾¸-Î÷È -́ÀÍ‰¾-−̃−-¦-¾-´¾©- ñ̄®-Âª-Àº¤-Ä©É-²¾ -̈Íñ¤. 
 §¾¸Î÷È´®¾¤-£ö−-À¦®-μ¾-À²̂º-À¢ö¾-¥½-¯½-¡º®-¦È¸−-À¢í¾-Ã−-Àì̂º¤-ÎÉ¾-ì½º¾ -̈Ã¥-¤È¾ -̈¢›−À§„− :«È¾¨»ø®-

Â û̄,  ò̧-©ó-ÂºÂ û̄ Íõ- ¯½-¡º®-¡ò©¥½¡¿-ê¾¤-À²©. 
 §¾¸Î÷È´®¾¤-£ö−º¾©-À¦®-μ¾-À²̂ºÃ¹û-¦¾-´¾©-»ñ®- ṍ-¡ñ®-¡¾−- ó́-À²©-¦¿-²ñ−  Íõ- ¡ò©-¥½-¡¿-ê¾¤-À²©-Ã©Î‡¤. 
 §¾¸Î÷È -́®¾¤-£ö−À¦®-μ¾-̈ Éº−-À²̂º-»ñ®- ṍ-¡ñ®-°ö−-¡½-êö®-¥¾¡-¡¾−- ó́-À²©-¦¿-²ñ−-À§„− : £¸¾ -́ÎÉ¾º¾¨ 

Áì½ ö́−-êò−. 
 §¾¸Î÷È´®¾¤-£ö−-À¦®-μ¾-À²̂º-Ã¹É- ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ê¾¤-À²©-¦¿-²ñ−-- . 

¦½−̃−   ¡¾−-Ã§É-¦…¤-À¦®-ªò©-À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-Ã§É-¢¾©-¦½ªò  ®Ò-¦¾´¾©-£¸®-£÷ -́ªö¸-Àº¤-Ä©û.   ©É¸ -̈À¹©-−š®Ò-¸È¾-Ã°- 
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¡ð-ª¾´¹¾¡-Ã§É-¦…¤-À¦®-ªò©-º¾©-−¿-Ä -̄¦øÈ-¡¾−- ó́-À²©-¦¿²ñ−-ê†- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤-¦ø¤-    Â© -̈ê†-®Ò-Ä©É- ó́-¡¾−- É̄º¤-Ä¸É-
¡Èº−-£õ-¡¾−-®Ò-Ä©É-Ã§É-«ö¤-μ¾¤. ¦È¸−-¹ù¾ -̈¡÷È -́°øÉ-Ã§É-¦úò¤-À¦®-ªò©§½−ò©-¦ñ¡-À¢í¾-À¦̃−Àìõº©¥½- ó́-Âº¡¾©-¦ø¤ 
¡¸È¾-. 

 

Àº¡½¦¾−¯½¡º®ºÈ¾−À²†´ 
“ êñ¡¦½§ó¸ò© ” Á È́−¹ ñ̈¤ ?  

¦¾´¾©±ô¡ºö®»ö´êñ¡¦½§ó¸ò©À²̂º§È¸¨ÍÐ©°Èº−¡¾−À¦®¦…¤À¦®ªò© Áì½ °øÉÀ¦®¦…¤À¦®ªò©Ä©ÉÁ−¸Ã© ? 

1. êñ¡¦½§ó¸ò©:  
Á È́−¸òêó¡¾−ê†Áê©ÀÏ¾½ê†º¾©§È¸¨Ã−¡¾−¹ù÷©°Èº−°ö−»É¾¨ê†²ö¸²ñ−¡ñ®®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å À§„−:  Âì¡Àº© 
Áì½ ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−º̂−Å; À¹ùí¾, μ¾¦ø® Áì½ ¡¾−−¿Ã§É¦…¤À¦®ªò©º̂−Å; ¦ö¤£¾´ Áì½ 
¡¾−À ṍº¤®ÒÏ̃−£ö¤; ¡¾−¥É¾¤Á»¤¤¾−; À²©¦¿²ñ− Áì½ ¡¸©²ö®Á®®º̂−Åºó¡,  ¥¿Á−¡£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
Ã−¹ù¾¨Á®®.  êñ¡¦½§ó¸ò©Ï¾¨À«ò¤¢½®¸−¡¾−¯½ªò®ñ©ê†¹É¾¸¹ñ−Ã−  ¡¾−»¼−Œ¡¾−¦º−  ê†À−̃−À«ò¤¡¾− 
¦õ®¦¸−¹¾£¸¾´»øÉ,  êñ©¦½−½£½ªò  Áì½  êñ¡¦½ªÈ¾¤Å ê†¦¾´¾©Ã¹É£¸¾´§È¸¨À¹ùõºÀ¢ö¾À¥í¾ È̄¼−Á¯¤  ²ô© 
ªò¡¿Ä¯Ã−ê¾¤ê†©ó. 

êñ¡¦½§ó¸ò©Á È́−£¸¾´¦¾´¾©¦¿ìñ®¦º−²ô©ªò¡¿Ä¯Ã−ê¾¤ê†©ó ¡ð£õ¡¾− ö̈¡ì½©ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾− 
¢º¤Áªúì½£ö−  Áì½  ¦…¤ê†êÉ¾ê¾¨ Íõ ®ñ−¹¾Ã−¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò© (WHO, 1994).  ®ö−²œ−«¾−¯½¦ö®¡¾−¡ñ® 
¸òêó¡¾−¢º¤êñ¡¦½§ó¸ò© ñ̈¤ ó́°ö−¦¿Àìñ© À²̂º¦É¾¤£¸¾´À¢̃´Á¢¤Ã−¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾− ȫ¡ É̄º¤ Áì½ À®…¤Á¨¤ 
¹ùñ¤¡¾− …̄− ȫ¸,   À§…¤ì¸´êñ¤¡¾−¹ùó¡ì¼¤¦…¤ê†®Ò©ó§Õ£õ−ÃÏÈ.   êñ¡¦½§ó¸ò©−¿Ã§ÉÀ²̂º¹ùó¡ì¼¤¡¾−ªò©¦…¤À¦® 
ªò©,   À í̄¾Ï¾¨À²̂ºº¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡Ã−¡¾−±ô¡¯½ªò®ñ©  Áì½  À²†´êñ¡¦½ê¾¤¥ò©ª½¦¾© À²̂º§÷¡ ø̈É 
Ã¹É®÷¡£ö−  Áì½  ¦ñ¤£ö´Áê©ÀÏ¾½¡ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾À§„−:   ¦É¾¤¥ò©¦¿−ô¡ªö−Àº¤,   £¸¾´À¹ñ−Ã¥Ã−êñ¡¦½ 
¡¾−¦̂¦¾−, êñ¡¦½Àºö¾Ã¥À¢ö¾´¾Ã¦ÈÃ¥À»ö¾, ¢½¹¨¾¨£¸¾´£ò©, êñ¡¦½¡¾−¯½ªòÀ¦©, ¡¾−Ã¹É¡¿ìñ¤Ã¥ 
Áì½ ê¾¤ºº¡ê†¦¿£ñ−. Ã−¡¾−¹ùó¡ì¼¤¡¾−ªò©¦…¤À¦®ªò©£¸−¥½ ó́Â£¤¡¾− …̄− ȫ¸ Íõ 
®¿®ñ©°øÉªò©¦…¤À¦®ªò©, −šÏ¾¨À«ò¤¡¾−¯½ªòÀ¦© Áì½ ¡¾−ªÒìº¤, ¢½¹¨¾¨£¸¾´£ò©,  £¸¾´¦¾´¾© 
¢º¤¦ñ¤£ö´ Áì½ êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾− À²̂ºº½êò®¾¨ Áì½ §÷¡ ø̈ÉÃ¹ÉÁªÈì½£ö−ªÉ¾−¡ñ®¦…¤À¦®ªò©Ã−§÷´§ö−. 

¢½−½ê†£ö−À»ö¾¡ò−ÀÍí¾  ¹ùõ  À¦®¦…¤À¦®ªò©º̂−ÅÀ²̂ºÃ¹É¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©Ã−¦…¤ê†¦¿£ñ−Ã−§ó¸ò©¢º¤ 
À¢ö¾À¥í¾, ñ́−À ñ̄−¦…¤ê†¨¾¡À²̂º¥½ È̄¼−−òÄ¦ ¹ùõ ²ô©ªò¡¿ê†À£ó¨Ã§É´¾¡Èº−.  ¡¾−Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾£¸−¥½À−̃−À«ò¤ 
¡¾−§È¸¨À¢ö¾À¥í¾Ä©É»¼−»øÉ¡ú¼¸¡ñ®êñ¡¦½§ó¸ò©  À²̂º¥½§È¸¨Ã¹É¡¾−À»ñ©¸¼¡Ä©É»ñ®°ö−¦¿Àìñ©.   êñ¡¦½§ó¸ò© 
À§…¤ì¸´êñ¤£¸¾´®ðìò¦÷©¦ñ©§̂, ¡¾−£¸®£÷´º¾ìö´, ¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾£¸¾´®ÒÀ¢í¾Ã¥¡ñ−   Áì½   ¡¾−£¸® 
£÷´£¸¾´ªô¤£¼©. 
 

2. £¸¾´¦È¼¤ Áì½ ¡¾− ȫ¡ É̄º¤À²ˆº-Ã¹É§¾¸Î÷È´¹È¾¤¥¾¡¡¾−À¦®¦…¤À¦®ªò©. 

Â£¤¡¾− û̄º¤¡ñ−ªÈ¾¤ÅÁ È́−À²̂º ö̈¡ì½©ñ®¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½ ¡¾−¹ù÷©°Èº−£¸¾´¦È¼¤.     £¸¾´¦È¼¤Á È́−®ñ− 
¹¾ê†À»ñ©Ã¹É°øÉ−¿Ã§É¦…¤À¦®ªò© ó́¹ù¾¨¢ô›−. ¡¾−£í−£¸É¾¸òÄ¥£¸¾´¦È¼¤¢º¤ WHO Áì½ ¡¾− É̄º¤¡ñ− 
¥¾¡¹ù¾¨¡¸ú¾ 50 ¯½Àê©, À§…¤ì¸´êñ¤¯½Àê©Ã−º¾§ó (WHO, 2001) 
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£¸¾´¦È¼¤¦¿ìñ®§¾¸Î÷È´ªÒ¡ñ®¡¾−À¦® 
¦…¤À¦®ªò© 

¡¾− É̄º¤¡ñ−§¾¸Î÷È´¹È¾¤¥¾¡¡¾−À¦® 
¦…¤À¦®ªò© 

 £¸¾´®ÒÀ¢í¾Ã¥¡ñ−Ã−£º®£ö¸ 
 ÏøÈÀ²̂º−°øÉê†À¦®¦…¤À¦®ªò© 
 μ¾¡-êö©-ìº¤ 

 ¡¾−²ö¸²ñ−ê†À ñ̄−¯½Â¹¨©¡ñ®²Ò, Á È́ (£º®£ö¸) 
 ²Ò, Á È́Ã¹É¡¿−ö©¡º® Áì½ ¢º®À¢©¡¾−¯½ªò®ñ© 

(£º®£ö¸) 
 ¦…¤Á¸©ìÉº´Â»¤»¼− (§÷´§ö−) ê†©óÄ©û¦É¾¤¥ò©Ã¥ 

       À§̂ºÏ̃− (®÷¡£ö−) 

 
ì½©ñ®¢º¤®÷¡£ö−, ¯½¦ö®¡¾−§ó¸ò©Ä©É ó́®ö©®¾©£¸¾´Ï¾¨ê†¦¿£ñ−Ã−¡¾−À¦®¦…¤À¦®ªò©.   ¦…¤¦¿ 

£ñ−Á È́−ì½©ñ®¡¾−§È¸¨À¹ùõº  Áì½  ¡¾−À®…¤Á¨¤©øÁì¢º¤ ²Ò,  Á È́ ¹ùõ °øÉº¾¸÷Â¦º̂−Å, 
¯½¦ö®¡¾−ê† ó́£÷−−½²¾®¦¿ìñ®−ñ¡»¼−. …̈¤Ä¯¡¸È¾−̃−¦…¤¦¿£ñ−Á È́−£¸¾´¦¾´¾©¢º¤®÷¡£ö−  Áì½ 
¦ñ¤£ö´ À§„−:  £¸¾´»øÉ¦ô¡Ã−¡¾−£¸®£÷´²Éº´êñ¤À§̂ºÏ̃−®ö©®¾©£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤®÷¡£ö−.  
 ñ̄©Ã¥ê†²í−À©„−¥¾¡£º®£ö¸ ì¸´êñ¤¯½¹¸ñ©¢º¤¡¾−ªò©¦…¤À¦®ªò©     ¹ùõ     ¢¾©¡¾−£÷É´£º¤¢º¤ 
£º®£ö¸, ì¸´êñ¤¡¾−¦̂¦¾−,  ¡¾−¦ô¡¦¾ºö®»ö´,  ¢º®À¢©©¿À−ó−¤¾− ÷̈©ê½¦¾©ê†¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©, 
¡¾−¦̂¦¾−ì½¹¸È¾¤²Ò, Á È́ Áì½ ìø¡, ¡ö©À¡−ê¿´½§¾©, £¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ Áì½ ¡¾−¦É¾¤£¸¾´À¢̃´Á¢¤ 
Á¡ú£º®£ö¸. §¾¸Î÷È´ê† ó́¡¾−²ö¸²ñ−ê†«õ¡ªÉº¤¡ñ®²Ò, Á È́À§…¤À ñ̄−°øÉ¡¿−ö©¢º®À¢©¯½ªò®ñ©Á È́− ó́ÎÉº¨.   

 μøÈÃ−Â»¤»¼−,   §¾¸Î÷È´ ó́¡¾−²ö¸²ñ−ê†©ó¡ñ®£ø¦º−,  ¢›−»¼− ȫ¡¡½ªò,   À»ñ©¡ò©¥½¡¿Ä©É©óÃ−¹Éº¤ 
»¼− ®Ò ñ́¡ªò©¦…¤À¦®ªò© (Á¹ùÈ¤¢Ó ǿ−: À£õº¢È¾¨§¾¸Î÷È´Âì¡, 2002; WHO, 2001) 
 £¸¾´¦È¼¤º̂−Å  Áì½  ¡¾− É̄º¤¡ñ−ì¸´êñ¤êñ©¦½−½£½ªò¢º¤À²̂º−ê†¡É¾¸Ä¯ªò©¦…¤À¦®ªò©,À²̂º− 
°øÉÀ¦®¦…¤À¦®ªò©, £¸¾´»øÉ¦ô¡ªÒ£¸¾´¦È¼¤, ¡¾−ìö¤Âê©, ¡¾−§È¸¨À¹ùõº¢º¤¦ñ¤£ö´, ¡¾− ó́¦È¸−»È¸´Ã−¡ò© 
¥½¡¿ªÈ¾¤Å, ¡¾−¦½Á©¤ÂªÃ−¡¾−ªÉ¾−¦…¤À¦®ªò©ªÒ¦̂´¸−§ö−, À§œº§¾©, ¦¾¦½Î¾. 
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£¸¾´¥ò¤ Áì½  £¸¾´À§̂º: 

μ¾¨Àº¡½¦¾−£¸¾´À§̂º Áì½ £¸¾´¥ò¤ÁªÈì½®ö©£¸¾´ê†Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡Ã−®ö©Ã¹É−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø,  ¹ùñ¤¥¾¡−̃− 
Ã¹ÉÁ¨¡À ñ̄−¡÷È´ Áì½ º½êò®¾¨. 
¥‰¤-²ò¥¾ì½−¾ -Áì½- ªº®-¢Ó£¸¾ -́ª¾ -́ª¾ª½ì¾¤-ì÷È -́−š  --Â© -̈Ã§É-À£̂º¤Ï¾¨    ¢ó©-Ã¦È-¹¸È¾¤   ‘£¸¾ -́¥ò¤ ‘ ¹ùõ 
’ £¸¾ -́À§̂º  ‘ ª¾ -́£¸¾ -́£ò©-¢º¤-êÈ¾−. 

ì/© ¢Ó£¸¾´ £¸¾ -́
¥ò¤ 

£¸¾ -́
À§̂º 

1 À¥í¾®Ò¦¾´¾©¡¾¨À ñ̄−£ö−ê†ªò©À¹ùí¾À²¾½¸È¾ÀÍí¾®ÒÁ È́−¦…¤À¦®ªò©   

2 À¦®¦…¤À¦®ªò©À²̂º¡¾−¡½ª÷É−   

3 ¢ñ®ìö©¹ùñ¤¥¾¡Ã§É¡ñ−§¾Á È́−»ñ®¯½¡ñ−¡¸È¾¡¾−©̂´À¹ùí¾   

4 ¡¾−ªò©μ¾¦ø®   

5 °øÉÀ¦®¦…¤À¦®ªò©Í¾¨£ö−À¸í¾ Ȩ̀¾¡¾−¦ø®¡ñ−§¾Á È́−À ñ̄−®¾©¡É¾¸ê†²¾Ã¹ÉÄ¯ªò©¦…¤ 
À¦®ªò©º̂− 

  

6 °øÉê†¡¾¨À ñ̄−£ö−ªò©¦…¤À¦®ªò©Á È́−¥½®Ò ó́¡¿ìñ¤Á»¤   

7 ¡¾− È̄¼−-Á¯¤−ÕÎñ¡, −º−¡ñ®°øÉ»È¸´¤¾−, −ÕÎñ¡¹ù÷©ìö¤Ä¸, À í̧¾À¡„¤, £¸¾´»øÉ¦ô¡ 
¡½ªõìõìí−, ¯¸©»¾¡ Áì½ »¾¡ ¦¿ìñ®°øÉ−¿Ã§É¦…¤À¦®ªò©. 

  

8 ¦…¤À¦®ªò©§È¸¨Ã¹É£ö−¡É¾¯½À§ó−ÎÉ¾¡ñ®®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å.   

9 »º¡Â´−ªÈ¾¤Å£¸−¥½Ã§Éª¾´Ã®¦„¤μ¾Àê‰¾−̃−.   

10 Ã§Éμ¾ª¾´Ã®¦„¤μ¾¢º¤Á²©À§„−: μ¾Á¡É¯¸© Áì½ μ¾−º−¹ùñ®®Ò¦¾´¾©¡¾¨À ñ̄− 
°øÉªò©μ¾Ä©É. 

  

11 ¡¾À³, §¾¡ðÁ È́−¦È¸−¯½¡º®¢º¤ê¾©¡½ª÷É−/¦…¤À¦®ªò©.   

12 Ä¸Î÷È´¹ù¾¨£ö−©̂´À¹ùí¾¹ù¾¨¡¸È¾¦…¤À¦®ªò©º̂−Å.   

13 «É¾À¦®¦…¤À¦®ªò©Â©¨ ñ̄©¦½¥¾¡¡¾−¦ñ¡, ¥½®Òªò©À§œºÂì¡Àº©.   

14 ¡¾−¦ø®μ¾À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨ºñ−Ã¹ È̈¹ù¸¤¦¿ìñ®Á È́ ò̈¤ê†«õ²¾, ÁªÈ®ÒÁ È́−¦¿ìñ®À©ñ¡ 
−Éº¨Ã−êÉº¤. 

  

15 À¹ùí¾Ä©É¡½ª÷É−Ã¹û ó́À²©¦¿²ñ−.   

16 ¡ñ−§¾Ä©É−¿Ã§ÉÀ²̂ºÁ¡É¯¸© (Ã−´½À»ñ¤ Áì½ ¡¾−À¥ñ®À ñ̄−Äì¨½¨¾¸/§¿À»œº).   

17 À»Âìºò−Á È́−ªò©Ä©É.   

18 ¦…¤À¦®ªò©À§„−À¹ùí¾, ¡ñ−§¾¥½®Ò¦¾´¾© ó́®ñ−¹¾¡ñ®Ä¸Î÷È´, «É¾²¸¡À¢ö¾®ÒÄ©Éªò© 
´¾¡Èº−. 

  

19 ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©¥¾¡°øÉÀ¦®¦…¤À¦®ªò©Á È́−À²†´¢›−.   

20 À»Âìºò−-À¦®-ÁìÉ¸ªò©.   
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£¿ªº® 
 £¿ªº®¦¿ìñ®£ø-¦º− 
1 £¸¾´À§̂º: À¹ùí¾Á È́−ê¾©¡½ª÷É−£õ¡ñ®§½−ò©¦…¤À¦®ªò©º̂−Å. 

2 £¸¾´À§̂º: Ã§É¦…¤À¦®ªò©Ã−Í¾¨À¹©°ö−¡ð¦¾´¾©ªò©Ä©É. 

3 £¸¾´À§̂º: ÀÍí¾, ¡ñ−§¾ ó́°ö−¦½êÉº−ªÒ¡ñ®»ú¾¤¡¾¨, ¦½êûº−§É¾(¸òêóÀ®…¤À¹ñ− Áì½ ìö®¡¸−£ö−μøúÃ¡É).   

4 £¸¾´¥ò¤: ê÷¡£ö−¦ø®μ¾ìÉ¸−ÁªÈªò©. 

5 £¸¾´¥ò¤: °øÉê†Ã§ÉÀ ñ̄−¯½¥¿ªò© Áì½ Ã§Éμ¾¯½ìò´¾−Í¾¨¢›−.   

6 £¸¾´À§̂º: ¡¾−ªò©Á È́−®Ò²¼¤ÁªÈ°øÉÀ ñ̄−Âì¡¯½¦¾© (À¦¨À¦̃−), ñ̈¤À¦¨¦÷¢½²¾®ºó¡. 

7 £¸¾´¥ò¤: −šÁ È́−Î‡¤Ã−Í¾¨º¾¡¾−, ÁªúÃ−Í¾¨¢½®¸−¡¾−Ä©É²½¨¾¨¾´; Ã§Éμ¾®Ò£¸−¥½ÎÉº¨ Íõ     

               Í¾¨¡ Ȩ̀¾êó¡¿−ö©. 

8 £¸¾´À§̂º: ¦…¤À¦®ªò©§È¸¨Ã¹É£ö−À»ö¾ìõ´®ñ−¹¾¢º¤²¸¡À¢ö¾ Íõ ¹ù÷©°Èº−£¸¾´À¥ñ®¯¸© 

                 ¥¾¡®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å, ÁªÈ®ñ−¹¾ ñ̈¤ ó́μøÈ Áì½ À²†´¢›−Àìœº¨Å. 

9 £¸¾´¥ò¤: ¦¾−-¡½-ª÷É− ó́°ö−-¢É¾¤£¼¤ªÒ¦÷¢½²¾®À§„−: ²½¨¾©ªñ®, ¹ö¸Ã¥, ê¾¤À²©, ¥ò©Ã¥À¦í¾Ïº¤     

              ²ô©ªò¡¿ È̄¼−£¸¾´ªÉº¤¡¾−ªÈ¾¤Å . 

10 £¸¾´À§̂º: °øÉê†¡ò−ª¾´Ã®¦„¤μ¾/Á²©¦„¤¡ð¡¾¨À ñ̄−°øÉªò©Ä©É. 
11 £¸¾´¥ò¤:  ¡¾À³, §¾ Áì½ À£̂º¤©̂´¹ù¾¨§½−ò© ó́¦È¸−¯½¡º®¢º¤£¾À³ºò−ê†À ñ̄−ê¾©¡½ª÷É− Áì½    

                À»ñ©Ã¹ÉÀ»ö¾ªò©. 

12 £¸¾´¥ò¤: À¹ùí¾¦…¤êóú−¿Ã§ÉμÈ¾¤Á°È¹ù¾¨¡ñ®¡÷È´Ä¸Î÷È´¡¸´ 50% Á ú́−À²©§¾¨, 20% Á ú́−À²© ò̈¤     

               ê†Àì†´©̂´ÁªÈº¾ ÷̈®Òêñ−À«ò¤ 20 ó̄. 
13 £¸¾´À§̂º: «É¾À¦®¦…¤À¦®ªò©Â©¨ ñ̄©¦½¥¾¡¡¾−¦ñ¡, ¥½®Òªò©À§œºÂì¡Àº©. 

14 £¸¾´À§̂º: ¦ø®μ¾Á È́−À ñ̄−°ö−»É¾¨ªÒÁ È́ Áì½ ìø¡μøÈÃ−êÉº¤. 
15 £¸¾´À§̂º:  À¹ùí¾¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É°øÉ»È¸´À²©¯½ì¾Ä§, ¦…¤À¦®ªò©º¾©À ñ̄−ê¾©¡½ª÷É−¡ñ®£øÈ»È¸´À²©,   

                 Á È́−À ñ̄−¦¾À¹©¢º¤®ñ−¹¾ªÈ¾¤ÅÀ§„−: Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤, Ïö©£¸¾´»øÉ¦ô¡À»ñ©Ã¹É£ø−º−À¥ñ®. 

16 £¸¾´¥ò¤:  ¡ñ−§¾ Á È́−¦…¤ê†°ò©¡ö©Ï¾¨Â©¨¡ö¤. 

17 £¸¾´À§̂º:  ¢½−½-−š¡¿ìñ¤À»ñ©¡¾−£í−£¸É¾, §È¼¸§¾−¹ù¾¨£ö−À§̂º¸È¾Ã§É¡ñ−§¾Äì¨½¨¾¸¥½À ñ̄−ºñ−  

                 ª½ì¾¨ Áì½ ¡É¾¸À«ò¤À ñ̄−²½¨¾©ê¾¤¥ò©, Ïö©£¸¾´§ö¤¥¿, Ïö©£¸¾´©÷È−©È¼¤¢º¤»È¾¤¡¾¨, 
                 ì½®ö®¦õ®²ñ−, ¹ìº©ìö´ Áì½ ¯º©.  

18 £¸¾´À§̂º: ¦…¤À¦®ªò©¦¾´¾©¦½¡ñ©¡̃−¡¾−¢½¹¨¾¨ªö¸ Áì½ ¡¾−²ñ©ê½−¾¢º¤Ä¸Î÷È´.    

                 ®ñ−¹¾ªÈ¾¤ÅÃ−¡¾−²ö¸²ñ− Áì½ Ï¾¡°ö−£õ¡¾−«õ²¾ê†®Òª̃¤Ã¥,  ªò©²½¨¾©ªò©ªÒ   
                 ê¾¤À²©¦¿²ñ−  Áì½ À§œºÂì¡Àº©, É̈º−¸È¾²¸¡À¢ö¾ ó́£¸¾´¦È¼¤¦ø¤. 

19 £¸¾´¥ò¤: ¡¾−£í−£¸É¾Ä©ÉÀ¹ñ−¸È¾¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© ó́ºñ©ª¾À²†´¢›−¦ø¤¡ñ®Ä¸Î÷È´ê†À¦®¦…¤À¦®ªò©. 

20 £¸¾´¥ò¤: £ö−°øÉÎ‡¤¦¾´¾©¡¾¨À ñ̄−°øÉªò©μ¾Ä©ÉÀ´̂ºÃ§ÉÀ»Âìºò−.  
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®ö©-êó 5  
¡¾−¥¿-Á−-¡, ¡¾−ìñ¤¡¼©°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© -Áì½ -À ñ̄−-Àº© 

 

À¸ì¾ : 3 §‰¸-Â´¤ 

²¾¡¦½ÀÎó: 
Âì¡Àº© Áì½ ¡¾−ìñ¤¡¼© ó́¡¾−²ö¸²ñ−À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−. °øÉªò©À§œºÂì¡Àº©ªÉº¤¡¾−¦ò©êòÃ−¡¾− 

©øÁìÀ®…¤Á¨¤. ¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡°øÉê†ªò©À§œºÂì¡Àº©¥½¦É¾¤£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡Ã¹É°øÉêóúªò©À§œºÂì¡ 
Àº©®Ò¦¾´¾©Ä©É»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸ Áì½ ñ̈¤À ñ̄−°ö−¡½êö®ªÒ¡¾−¯½ªò®ñ©¸¼¡¤¾−. −º¡−̃− ñ́− ñ̈¤À ñ̄−À¤ˆº−Ä¢ 
Î‡¤ê†À»ñ©Ã¹É°øÉº̂−ªò©À§œºÂì¡Àº©−¿ºó¡. 
  £¸¾´À¦¨¹¾¨ê†-À¡ó©-¢›−Á È́− É̈º−®÷¡£ö− ¹ùõ §÷´§ö−®ÒÃ¹û¡¾−»È¸´ ṍÃ−¡¾−Í÷©°Èº−£¸¾´¦È¼¤¢º¤ 
¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©. Ã− ó̄1998 ºö¤¡¾−¦½¹½¯½§¾§¾© Ä©É ó́êò©§š−¿Ã−¡¾−¸¾¤®ñ−©¾´½ªò Áì½ 
−½Â¨®¾¨Ã−¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦È§È¸¨ÀÍõº¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾Âì¡Àº©  Áì½  ¦ò©êò.  ñ̄©¥÷®ñ−Ä©É ó́¡¾−»ñ®»øÉ¡È¼¸¡ñ® 
¡¾−²ö¸²ñ−²œ−«¾−ì½¹¸È¾¤Âì¡Àº© Áì½ ¦ò©êòÀ²†´¢›−.  À«ò¤¸È¾ ó́¡¾−−¿Àºö¾−½Â¨®¾¨  Áì½  Â£¤¡¾− 
ªÈ¾¤Å¡È¼¸¡ñ®Âì¡Àº©À¢í¾Ã−¡ö©Ï¾¨¦¾¡ö−¸È¾©É¸¨¦ò©êòÁìû¸¡ðª¾´, ÁªÈìñ©«½®¾− Áì½ °øÉ¸¾¤Á−¸ê¾¤ 
−½Â¨®¾¨¦È¸−Ã¹ È̈²ñ© ñ̈¤®Òêñ−Ä©û¯½ªò®ñ©-Àêˆº.  
  ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸°øÉê†Ä©É»ñ®£¸¾´À¦¨¹¾¨  ¹ùõ  °øÉê† ó́-À§œºÂì¡Àº© ñ́¡¥½«õ¡¯½ªòÀ¦©¥¾¡¦ò©êò²œ−«¾− 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾À§„−:  ¦ò©êòÃ−¡¾−®Ò¥¿Á−¡, ¦ò©êòÃ−¡¾−®ÒÃ¹ÉÀ»ñ©¸¼¡ Áì½ £¸¾´¯º©Ä²©É¾−¦ñ¤£ö´, ¦÷¢½ 
²¾®, £¸¾´¦½ÀÏó²¾®ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨, ¡¾−À ñ̄−¦È¸−ªö¸, ¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ ¡¾−Ä©É»ñ®¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−, 
¦ò©êòÃ−¡¾−¦É¾¤£º®£ö¸, ºò©¦½ì½²¾® Áì½ À¦ìó²¾®Ã−¡¾−À£̂º− É̈¾¨. ¡¾−¢¾©¦ò©êò©„¤¡È¾¸Ä©ÉÀ»ñ© 
Ã¹É ó́¡¾−ªò©À§œºÀ²†´¢›−Â©¨¦½À²¾½μøÈÃ−¡÷È´£ö−ê† ñ̈¤«õ¡«õÀ®ö¾ Áì½ ¥½ ó́°ö−¡½êö®ê†®Ò©òªÒ¦ñ¤£ö´.  
 

¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤Âì¡Àº© Áì½ ¡¾−ìñ¤¡¼©:  
  ¡¾−¥¿Á−¡  Áì½  ¡¾−ìñ¤¡¼©:  ȫ¡¡½ªòÁìû¸°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©¥½«õ¡ì½À ó́©¦ò©êò À²¾½À¢ö¾À¥í¾ 

Ä©É«õ¡¯½−¾´¸È¾À ñ̄−°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ªÉº¤êö−ê÷¡êðì½´¾−μøÈ¡ñ®¡¾−ªò©À§œº Áì½ 
¦ø−À¦¨¦ò©êòªÈ¾¤Å. ¡¾−¥¿Á−¡ Áì½ ¡¾−ìñ¤¡¼©¦¾´¾©¡ó©¢¸¾¤®ÒÃ¹É²¸¡À¢ö¾Ä©É»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸ Íõ 

ó́°ö−¡½êö®ªÒ¡¾−À»ñ©¸¼¡¤¾−¢º¤À¢ö¾, ªÒê†²ñ¡²¾º¾Ä¦ Áì½ ¦ò©êòº̂−Åºó¡. ®ñ−¹¾−š ñ̈¤Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹É°øÉº̂−Å 
ó́£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ªÒ¡¾−ªò©À§œºÄ©É¤ú¾¨¢›−À²¾½¸ú¾¡¾−ìñ¤¡¼©   Áì½   ¥¿Á−¡°øûªò©À§œºÂì¡Àº©¥½À»ñ©Ã¹É°øÉ 

ªò©À§œº®Ò¡É¾¹¾−¥½Ä¯»ñ®Ã§É®ðìò¡¾−©É¾−¦÷¢½²¾® Áì½ ¦ñ¤£ö´Ä©É.  −º¡−̃−,  ¡¾−ìñ¤¡¼© ñ̈¤À»ñ©Ã¹É°øÉªò© 
À§œºÄ©É»ñ®°ö−¦½êÉº−À«ò¤¡¾−»ñ®¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−, »ñ®¡¾−¦ô¡¦¾  Áì½   ¡¾−Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾Ã−¡¾−®ðìò¡¾−®Ò 
Ä©û©ó. 
 

º÷¯½¦ñ¡ªÈ¾¤ÅÃ−¡¾−»ñ®°ò©§º®:  
¡¾−¦½¡ñ©¡̃−Âì¡Àº©μÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö−, ¡¾− …̄− ȫ¸, ¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤¥½ ó́º÷¯½¦ñ¡μøÈÃ−®Èº−ê† 

®Ò ó́¡¾−¯½ªò®ñ©¦ò©êò. 
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−ò¨¾´  “ ¡¾−ìñ¤¡¼© ” Áì½ “ ¡¾−¥¿Á−¡ ”. 
Ã−À©õº−êñ−¸¾(12) ó̄ 2003,  ºö¤¡¾−ªÉ¾−Àº©¢º¤¦½¹½¯½§¾§¾©  (UNAIDS)  Ä©É ó́¡¾−Â£¦½−¾¡ú¼¸ 
¡ñ®¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡ìö¤Ã−À¸®Ä§¢º¤ªö−À§…¤Ä©É−ò¨¾´¸È¾: 

“ ¡¾−ìñ¤¡¼©”  ê†²ö¸²ñ−À«ò¤Âì¡Àº©¦¾´¾©º½êò®¾¨Ä©ÉÀ ñ̄− “ ò̧¸ñ©ê½−¾¡¾−¢º¤¡¾−À¦¨ 

£÷−£È¾” ¢º¤£ö−ê† ó́À§œºÂì¡Àº© Íõ °øÉê†²ö¸²ñ−¡ñ®£ö−ÀÍ‰¾−̃−. ¡¾−ìñ¤¡¼© ñ́¡¥½ ó́º÷¯½¦ñ¡ªÒ¡¾−¥¿Á−¡ 
²œ−«¾−©É¾−À²©¦¿²ñ− Áì½ ¡¾−¦ñ¡μ¾À¢í¾À¦̃−Àìõº©À§…¤À ñ̄−À¦̃−ê¾¤À®œº¤ªí−¢º¤¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©. 

“ ¡¾−¥¿Á−¡” Á È́−¡¾−¯½ªò®ñ©Á®®®Ò ÷̈©ªòê¿ªÒ°øÉê†ªö¡μøÈÃ−¦½²¾®¢º¤°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Íõ 

¦ö¤Ã¦¸ú¾ ó́¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©. ¡¾−¥¿Á−¡À¡ó©¢›−À´̂º ó́¡¾−ªÉ¾−¡ñ®£ö−Ã©Î‡¤À§…¤Ä©û»ñ®¡¾−¯½ªò®ñ© 
Á®®®Ò ÷̈ªòê¿ É̈º−À¢ö¾μøÈÃ−¡÷È´ê†«õ¡¥¿Á−¡. 
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¡ò©¥½¡¿ 5.1 : ¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¥¿Á−¡°øÉê†ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© 
 

À¸ì¾:  1 §‰¸Â´¤  

º÷¯½¡º−:  ¡½©¾−¢¾¸, À¥̃¨Á°È−Ã¹ È̈, À¥̃¨Á¢¤, À³ó©, ¦½¡üº© 

¥÷©¯½¦ö¤:  ¹ùñ¤¥¾¡À»ñ©¡ò©¥½¡¿−šÁìÉ¸−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¥½¦¾´¾©: 

1. ¦ö−ê½−¾¡È¼¸¡ñ®¡¾−ìñ¤¡¼©, ¡¾−¥¿Á−¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©ê†Á°Èì½®¾© 
     Ã−¦ñ¤£ö´. 
2. −ò¨¾´¡È¼¸¡ñ®¡¾−ìñ¤¡¼©, ¡¾−¥¿Á−¡ªÒ°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Áì½ ²ô©ªò¡¿ 
      ê¾¤À²©. 
3. §šÁ¥¤Ã¹ÉÀ¹ñ−¡¾−ìñ¤¡¼©¢º¤¦ñ¤£ö́ ªÒ°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 
4. º½êò®¾¨°ö−»É¾¨¢º¤¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¥¿Á−¡°øÉªò©À§õûºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© 

 
¸òêó¡¾−©¿À−ó−:   

1. Á®È¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-Ã−-¹Éº¤-ºº¡À ñ̄− 4 ¡÷È´,- ÁªÈ-ì½-¡÷È -́Àìõº¡-Àºö¾Î‡¤-¹ö¸-¢Óê†- ó́-μøÈ-¢É¾¤ì÷È -́−š, 
À²̂º£í−£¸É¾, ¦ö−ê½−¾--Ã−-¡÷È´ .-Ã§É-À¸ì¾-¡½¡¼´  10 −¾êó. 
• °ö−©ó¢º¤¡¾−Á¨¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©ºº¡¥¾¡§÷´§ö−. 
• °ö−À¦¨¢º¤¡¾−Á¨¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©ºº¡¥¾¡§÷´§ö−. 
• °ö−©ó¢º¤¡¾−Ã¹É°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©μøÈ»È¸´¡ñ®§÷´§ö−. 
• °ö−À¦¨¢º¤¡¾−Ã¹É°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©μøÈ»È¸´¡ñ®§÷´§ö−. 

         2.  Ã¹Éª¾¤ÎÉ¾¢º¤-ÁªÈ-¡÷È´¢›−ì¾ -̈¤¾−-°ö−. 
• £ø Áì½ −ñ¡-¦ô¡¦¾£ø²Éº´¡ñ−¦½ÍÐ®¦ñ¤ì¸´£¿ªº®ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ ÀÏ¾½¦ö´. 
1. ê÷¡£ö−®Ò ó́Ã°μ¾¡À¥ñ®À ñ̄−®Ò¸È¾ É̈º−º÷®ñ©À¹© Íõ ²½¨¾©ªÈ¾¤Å Â©¨¦½À²¾½Âì¡Àº© 

À§…¤À ñ̄−²½¨¾©ê†®Ò¦¾´¾© …̄− ȫ¸Ä©É, ¦½−̃− ²¸¡À»ö¾£¸−μøÈ»È¸´¡ñ−μÈ¾¤ ó́£¸¾´¦÷¡, 
¯¾¦½¥¾¡¡¾−¥¿Á−¡ Áì½ ìñ¤¡¼©°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Àº© −šÁ È́−£¸¾´ 
¯¾©«½Î¾¢º¤ê÷¡£ö−Â©¨¦½À²¾½Á È́−°øÉê†Ä©Éªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Àº©. 

2. Ã−¦½²¾®ªö¸¥ò¤¢º¤¦ñ¤£ö´, À»ñ©Á−¸Ã©À»ö¾¥‡¤¥½¦¾´¾©»øÉÄ©É¸È¾°øÉÃ©ªò© Íõ ®Òªò© 
 À§œºÂì¡Àº©.( ó́ÁªÈÄ¯¡¸©Àìõº©¹¾À§œºÂì¡Àº©Àê‰¾−̃−). À»ö¾»øÉÁªÈ Ȩ̀¾À¥ñ® È̄¸¨ 
 É̈º−À ñ̄−Âì¡Àº©ê†¦½Á©¤º¾¡¾−ªÈ¾¤Åºº¡´¾, ê†¦¿£ñ−°øÉê†Á°ÈÀ§œºÂì¡Àº©Ã¹É 
 Á¡È£ö−º̂−Á È́−°øÉê†¡¿ìñ¤ªò©À§œºÂì¡Àº©¥½®ÒÁ È́−°øÉê†À ñ̄−Àº©ÁìÉ¸. 
3. «É¾°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©¹¾¡Á È́−¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸¢º¤À»ö¾Å¥½À»ñ©Á−¸Ã©? 

 
¡¾−¯½À ó́−°ö−: Ã¹û−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¢¼− 2Œ3 ªö¸μÈ¾¤¡È¼¸¡ñ®°ö−¡½êö®¢º¤¡¾−ìñ¤¡¼©ªÒ°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©,   

     ¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½ ¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤²¸¡À¢ö¾. 
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°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−:   

 ¦½ÍÐ®°ö−¡½êö®ê†ª¾´´¾¢º¤¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©. ¦½ÀÎó£¸¾´ 
 ¦¿£ñ−Ã−¡¾−ÍÐ©°Èº−¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡À²̂º¡¾− É̄º¤¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 61

¡ò©¥½¡¿ 5.2 :       ¡¾−ÍÐ©°Èº−¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡ 
 

À¸ì¾: 1 §‰¸Â´¤  

º÷¯½¡º−: À¥ûñ¨Á°È−Ã¹ È̈, À³ó©, ¦½¡üº© 

¥÷©¯½¦ö¤: Íñ¤¥¾¡À»ñ©¡ò©¥½¡¿−šÁìÉ¸−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¦¾´¾©: 

1. º½êò®¾¨¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹¸È¾¤°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©, À ñ̄−Âì¡Àº©¡ñ®¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡. 
2. º½êò®¾¨°ö−»É¾¨ê†¥½ª¾´´¾¢º¤¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¥¿Á−¡ªÒ¡ñ®°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Àº©.             
3. ®º¡ ò̧êóÍÐ©°Èº−¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 

 
¸òêó¡¾−©¿À−ó−: 

 Á®È¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø-Ã−-¹Éº¤-ºº¡À ñ̄− 3 ¡÷È´,- ÁªÈ-ì½-¡÷È -́¦ö−ê½−¾-¡ñ−-©„¤−š: 

     ¡÷È´1:  £¸¾´Ï¾¨¢º¤¡¾−ìñ¤¡¼©;  ¡÷È´2:  ¡¾−¥¿Á−¡ ; ¡÷È´3:  ò̧êó¡¾− É̄º¤¡ñ−¡¾−ªò©À§œºÂì¡ 

Àº©.     ( -À¸ì¾ 10 −¾êó ) 
 Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´¡½¡¼´ Áì½ ¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́© (À¸ì¾10 −¾êó) 
 ¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö́ ÷́©¯½ªò®ñ©ª¾´¹ö¸¢Óì÷È´−š: 

¡. êÈ¾−Ïð¯½ªòÀ¦©¡¾−©øÁì Áì½ »ñ¡¦¾°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 
¢. Ã¹É−ñ¡»¼−£ø°øÉÎôú¤¦½Á©¤-À ñ̄−-À©ñ¡-ê†ªò©À§œºÂì¡Àº©ê†−„¤μøÈÁ¥¹Éº¤»¼−. 
£.  Ã¹É-−ñ¡»¦ô¡¦¾£ø°øÉ-Î‡¤-¦½-Á©¤-À ñ̄−-À©ñ¡-§¾¨ §‡¤¦½´¾-§ò¡-Ã−-£º®£ö¸¢º¤-ì¾¸-°øÉ-Î‡¤-Ä©É-À¦ -̈§ó¸ò©-

É̈º−-Âì¡-Àº©. 
      ¤. Íñ¤¥¾¡Íš−®ö©®¾©¦ö´ ÷́©,   £ø¦º−º½êò®¾¨Ã¹û−ñ¡¦ô¡¦¾£øÀ¹ñ−²¾®ì¸´¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©¢º¤¦½´¾ 
          §ò¡Ã−£º®£ö¸ê†ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ «õ¡¦ñ¤£ö´ìñ¤¡¼©. 

 −ñ¡¦ô¡¦¾-£ø¦ñ¤À¡© Áì½Ã¹ÉÀ¹©°ö−ê†¥½ª¾´´¾¢º¤¡¾−¥¿Á−¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©. 
 £ø¦º−μ¾¨Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿ 5.2 Ã¹û−ñ¡−ñ¡¦ô¡¦¾-£ø Áì½ §÷¡ ø̈ÉÃ¹û ó́¡¾−¦ö−ê½−¾Ã−¡÷È´ 

      ¡È¼¸¡ñ®¡¾−ÍÐ©°Èº−¡¾−¥¿Á−¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½- À ñ̄−-Âì¡-Àº©.  
 −ñ¡»¼−-£øÁì¡ È̄¼−£¿À¹ñ−À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−¡È¼¸¡ñ®»ø®Á®®¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡ªÈ¾¤ê†À¢ö¾ 

À¥öû¾Ä©É²ö®²Ó Íõ Ä©É ò̈−. 

 
¡¾−¯½À ó́−°ö−:  
Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´¦½¹ùÐ®®¾¤¥÷©¡È¼¸¡ñ®®ñ−©¾´¾©ª½¡¾−À²̂º»ñ®¯½¡ñ−©É¾−¡¾−Í÷©°Èº−¡¾−¥¿Á−¡°øÉªò© 
À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 

 
°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−: 

 −ñ¡-¦ô¡¦¾£øÄ©É»ñ®»øÉÁ¥É¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹¸È¾¤Âì¡Àº© Áì½ ¡¾−ìñ¤¡¼©. 
 −ñ¡-¦ô¡¦¾£øÄ©É»ñ®»øûÁ¥É¤¡È¼¸¡ñ®°ö−ê†¥½ª¾´´¾¢º¤¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ®ñ−¹¾¢º¤°ö−¡½êö®ªÈ¾¤Å 

ê†¡È¼¸²ñ−¡ñ®°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 
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¢ÓÁ−½−¿¦¿ìñ®£ø±ô¡:      
§÷¡ ø̈ÉÃ¹É−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©ê†¦½êÉº−Ã¹ÉÀ¹ñ−¦½²¾®£¸¾´À ñ̄−¥ò¤¢º¤§ó¸ò©¢º¤°øÉªò©À§œº 
Âì¡Àº©Ã−§÷´§ö−. 
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¡ò©¥½¡¿ 5.3 :  £í−£¸É¾¸òêó¡¾−À²ˆºÍ÷©°Èº−¡¾−ìñ¤¡¼© 
                             Áì½ ¥¿Á−¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©. 
 

À¸ì¾:  45 −¾êó 

º÷¯½¡º−:  À¥̃¨Á°È−Ã¹ È̈, À³ó© Áì½ ¦½¡Êº©. 

¥÷©¯½¦ö¤:  Íñ¤¥¾¡À»ñ©¡ò©¥½¡¿−šÁìÉ¸−ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¥½¦¾´¾©: 

1. ®º¡-¯½¦ö®¡¾−¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾¡¾−ì½À ó́©¦ò©êò-Ä©É. 
2. §º¡¹¾ ò̧êóÍÐ©°Èº−¡¾−¥¿Á−¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 

À−ûõºÃ−: ¡¾−ÍÐ©°Èº−¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡ªÒ°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Àº©. 
 

¸òêó¡¾−©¿À−ó−: 
 Á®È¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£øºº¡À ñ̄− 4 ¡÷È´ Áì½ Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©À ñ̄− °øÉªò©À§œºÂì¡Àº© 

Áì½ À ñ̄−Àº© :   £ø¦º−ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©,  ²½−ñ¡¤¾−¢º¤Â»¤»¼−ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©, Á È́ ò̈¤ê† ó́°ö¸ 
      ª¾¨ É̈º−Àº© Áì½ −ñ¡¦ô¡¦¾°øÉê†²Òªò©À§œºÂì¡Àº© . 

 Á−½−¿¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́© (À¸ì¾ 5 −¾êó). 
 −ñ¡-¦ô¡¦¾£ø¦ö−ê½−¾©É¸¨¹ö¸¢Óê†¡È¾¸´¾¢É¾¤Àêò¤−ûñ−: 
 Ã¹ÉÀ¸ì¾¡½¡¼´¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́© 10 −¾êó 
 Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´°ñ© È̄¼−¡ñ−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©/Ã¹É¡÷È´º̂−¦ñ¤-À¡©. 
 μ¾¨Ã®¦ñ¤À¡©¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©. 
 º½êò®¾¨Ã®¦ñ¤À¡©¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©. 
 Íñ¤¥¾¡¡¾−¦½Á©¤, £ø¦º−¦½Á©¤£¸¾´¢º®Ã¥ªÒ°øÉ¦½Á©¤. 
 Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¦ö−ê½−¾¡È¼¸¡ñ®®ö©»¼−ê†¥½¯½ªò®ñ© (10 −¾êó).  
 º½êò®¾¨¢Ó¦½Í÷®¥¾¡®ö©±ô¡¹ñ©¡È¼¸¡ñ®¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© −ñ®êñ¤ 

¸òêó¡¾−ªÈ¾¤ÅÀ²̂ºÍÐ©°Èº−¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¥¿Á−¡. 
  §šÃ¹ÉÀ¹ñ−¸È¾ê÷¡Å £ö− ó́£¸¾´¡ñ¤¸ö−ªÒ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©, ê÷¡£ö−¥‡¤ªÉº¤ ó́ 

¦È¸−»ú¸´. 

¡¾−¯½À ó́−°ö−:  

    Á®È¤−ñ¡-¦ô¡¦¾£øºº¡À ñ̄−¡÷È´Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡®É¾−Ã−¹ö¸¢Óì÷È´−š: 
¡. ¡¾−ìñ¤¡¼©, ¡¾−¥¿Á−¡°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Áì½ £º®£ö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
¢.  £¸¾´ªÉº¤¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Áì½ £º®£ö¸°øÉê†Ä©É»ñ® 

°ö−¡½êö®¥¾¡Âì¡Àº©. 
£.  ªÉº¤¡¾−Ã¹É ó́¡¾−®ðìò¡¾−À²̂º§È¸¨À¹ùõº°øÉÄ©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© 
      Áì½ À ñ̄−Àº©. 
¤.  °øÉ©øÁìÀ®…¤Á¨¤£º®£ö¸ Áì½ °øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 
¥.  ¡¾−®ðìò¡¾−ê†¥¿À ñ̄−À²̂º§È¸¨ÀÍõº°øÉÄ©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡À§œºÂì¡Àº©. 
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¦. ®ö©®¾©¢º¤−ñ¡»¼−£øÃ−«¾−½À ñ̄−°øÉÎ‡¤Ã−¡¾−§È¸¨ÀÍõº°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ £º®£ö¸ 
      ¢º¤°øûÄ©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡Âì¡Àº©. 

 

°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−:  
 ¦½Á©¤£¸¾´À¹ñ−Ã¥ªÒ°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Áì½ £º®£ö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾ê†¯½À§ó− 

Îû¾¡ñ®¡¾−«õ¡ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡. 
 À¹ñ−Ä©É®ñ−¹¾¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹¸È¾¤Âì¡Àº© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿ 5.1 :  

                         ¡¾−ìñ¤¡¼©, ¡¾−¥¿Á−¡£ö−ê†ªò©À§œºÂì¡Àº© 
Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© 

 

¡¾−ìñ¤¡¼©À ñ̄−¦¾À¹©À»ñ©Ã¹É£ö−Ã−¦ñ¤£ö´®ÒÀºö¾Ã¥Ã¦È,   ó́¢Ó ö̈¡À¸˜−  Áì½  ¯½ªò®ñ©º¿−¾©ªÒ°øÉº̂− 
À§„−: °øÉ ó́¥÷©²òÀ¦©ê†¦ñ¤£ö´¯½ªòÀ¦©,  £ö−»ñ¡»ú¸´À²©,  °øÉÃ§ÉÀ¢ñ´¦ñ¡¦…¤À¦®ªò©»È¸´¡ñ−, --¦¾¸-®ðìò¡¾−-ê¾¤-
À²©.  ¡¾−¡½ê¿ÀÍ‰¾−š¦¾´¾©−¿Ä¯¦øÈ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©   Áì½  À ñ̄−Âì¡Àº©.   Ã−Í¾¨¡ðì½−ó¡¾−ªò© 
À§œºÂì¡Àº©Á È́−À−̂º¤´¾¥¾¡¡¾−ìñ¤¡¼©. 

¡¾−ìñ¤¡¼©ªÈ¾¤Å ªÒ¡ñ®°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© ó́Í¾¨¦¾À¹©À§„−: 
 ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©«õÀ ñ̄−¦…¤ê†ºñ®º¾¨ 

 ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© ñ́¡¥½ ó́μøÈÃ−¦ñ¤£ö´¡÷È´−Éº¨ Íõ °øÉê† ó́»ñ¡»ú¸´À²©. 
 ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©À¡ó©¢›− É̈º− “¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−Á®®®Ò«õ¡ªÉº¤”   Áì½ °øÉê†ªò©À§œºÂì¡ 

Àº© Áì½À ñ̄−Âì¡Àº©¥½ªÉº¤«õ¡ìö¤Âê© 

 °øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© ñ́¡¥½«õ¡¡È¾¸¹¾¸È¾ É̈º−®Ò ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÒªö−Àº¤. 
 

®¾¤ ñ̄©Ã¥ê†−¿Ä¯¦øÈ¡¾−ìñ¤¡¼©: 
 Âì¡Àº©À ñ̄−²½¨¾©ºñ−ª½ì¾¨ê†¢‰´¢øÈ§ó¸ò©. 
 £ö−À»ö¾μÉ¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 
 ¡¾−¯½²ô©ªö− À§„−: £ö−»ñ¡»ú¸´À²© Áì½ Ã§ÉÀ¢ñ´¦ñ¡¦…¤À¦®ªò©»È¸´¡ñ− «õ¸È¾À ñ̄−¡¾−ìñ¤¡¼©Í¾¨ 

μøÈÃ−¦ñ¤£ö´. 
 °øÉê†ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©¥½ªÉº¤°øÉ»ñ®°ò©§º®ªÒªö−Àº¤.  
 ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©«õ¸È¾°ò©ê¾¤¦¾¦½Î¾ Áì½ ¦òì½ê¿, ®¾¤£ö−À§̂º¸È¾¡¾− 

ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©Á È́− É̈º−¢¾©£÷−¦ö´®ñ© À§„−: ¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−¡ñ®£øÈ−º− 
Í¾¨£ö−. 
 

»ø®Á®®ªÈ¾¤Å ¢º¤¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©: 

     Ã−ì½©ñ®§¾©: 
 ¡ö©Ï¾¨, Íñ¡¡¾− Áì½ −½Â¨®¾¨ªÈ¾¤Å ê†À²†´ê½¸ó¡¾−ìñ¤¡¼©ªÒ¡ñ®°øÉê† ó́À§œºÂì¡Àº© Áì½ 

À ñ̄−Âì¡Àº©. 
 ¡¾−£í−£¸û¾À¢̃´¤¸© Áì½ ¡¸©¡¾À²̂º¥¿¡ñ©®ÒÃ¹É ó́¡¾−À©ó−ê¾¤Ä¯ªÈ¾¤¯½Àê© Íõ ö̈¡ É̈¾¨Ä¯ 

ªÈ¾¤Á©−. 
 ¡¾−¢¾©Íñ¡¡¾− Áì½ ¢Ó¡¿−ö©ê†»ñ®¯½¡ñ−¦ò©êò¢º¤À¢ö¾À¥í¾Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡¤¾−, ¡¾−¦ô¡¦¾, 

¡¾−À ñ̄−¦È¸−ªö¸, ¡Ò£õ¦ò©êòÃ−¡¾−Ä©É»ñ®¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−, ¡¾− …̄− ȫ¸, ¡¾−º÷¯½«¿§È¸¨ÀÍõº. 
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 Ã−ì½©ñ®êÉº¤«…−: 
 ¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡À¡ó©¢›−¥¾¡£¸¾´À¢öû¾Ã¥°ò©¢º¤§÷´§ö−ªÒ°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© 

Áì½  À ñ̄−Âì¡Àº©. 
 ¡¾−Â¥´ªóªÒ°øÉ§¾¨ê†»ñ¡»ú¸´À²©Ä©É ó́¡¾−À²†´¢ûô−Í¾¨Ã−Âì¡. 
 Á È́ ò̈¤ ñ́¡¥½«õ¡¡È¾¸¹¾Àìœº¨Å Ȩ̀¾À ñ̄−°øÉ−¿À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Áì½ ¡¾−ªò© 

À§œº²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−. 
 Ã−¯½Àê©ê†¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾, Á È́ ò̈¤Ä©ÉÀ¦¨¯¼®ê¾¤©É¾−À¦©«½¡ò©, ¸ñ©ê½−½ê¿, ¦ñ¤£ö´ Áì½ 

®Ò¦¾´¾©Ä©É»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸, ®ÒÄ©É»ñ®¡¾−ºøÉ´§øê¾¤©É¾−¡¾−À¤ò− Áì½ ¡¾−¦ô¡¦¾¡ð®ÒÀê‰¾ê¼´ 
¡ñ®À²©§¾¨. 

 ¯½ªò¡òìò¨¾¢º¤£º®£ö¸ªÒ®ñ−¹¾−š®ÒÁ È́−¥½Ã−ê¾¤ìö®¦½ÀÏóÄ¯, °øÉê†ªò©À§ûõºÂì¡Àº© Áì½ 
À ñ̄−Âì¡Àº© È̈º´»øÉ¦ô¡¸È¾ªö−Àº¤«õ¡ìñ¤¡¼© Áì½ «õ¡¥¿Á−¡μøÈÃ−£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾Àº¤. 

 

¡¾−ìñ¤¡¼© Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®Âì¡Àº©  Áì½  À ñ̄−Âì¡Àº©À ñ̄−¦…¤¡ó©¢¸¾¤Ã−¡¾−ªÒ¦øÉªÉ¾− 
¡ñ®¡¾−Á°Èì½®¾©¢º¤À§œºÂì¡Àº©. ¡¾−μÉ¾−¡ö¸¡¾−«õ¡¥¿Á−¡ ñ́¡¥½À»ñ©Ã¹É£ö−®Òμ¾¡Ä¯¡¸©¹¾À§œº 
Âì¡Àº©. 
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®ö©-êó 6  
¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ -À ñ̄−Âì¡Àº©. 

 
-À¸ì¾ :  2 §‰¸-Â´¤ 

²¾¡¦½ÀÎó:  
¡¾−§È¸ -̈ÀÍõº°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©À²õúºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾-À¥í¾¦¾´¾© ó́-§ó¸ò©  -Áì½ ©¿ìö¤-

§ó¸ò©μøÈÄ©É©ö−−¾−À§È„−:- Ä©ÉμøÈ-©ó-¡ò-−©ó,  Ä©É²ñ¡°Èº−,  Ä©Éºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨ Áì½Ä©É»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸¥½§È¸¨Ã¹É²ø´ 
ªÉ¾−ê¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾À¢̃´Á¢¤.  «É¾¹¾¡°øÉ−̃− ó́£¸¾´¦÷¡ Áì½ »øÉ¦ô¡¸È¾ªö−Àº¤ ñ̈¤ ó́£÷−£È¾ Áì½ ó́êñ©¦½−½-
Ã−ê¾¤®¸¡ªÒ-°øÉê†ªò©À§œºÂì¡Àº©  Áì½  À ñ̄−Âì¡Àº©®ÒÃ¹É-À¢ö¾-À¥í¾-- ó́-£¸¾´À¦í¾Â¦¡¤¸ú´À¹¤ö¾. Í¾¨Å£º® 
£ö¸ Áì½ ®÷¡£ö−²¾¡ñ−¦øÉ§ö−ªÉ¾−Âì¡Àº©Â©¨®Ò-Ä©É-»ñ®¡¾−§È¸¨À¹ùõº¥¾¡§÷´§ö−.  

À´̂º»øÉ¸È¾£ö−°øÉÎ‡¤ªò©À§œºÂì¡Àº©  Áì½  À ñ̄−Âì¡Àº©,  £º®£ö¸  Áì½  ìø¡Å¢º¤ì¾¸À ñ̄−°øÉÁ®¡ 
¹¾®²¾ì½Â©¨ì¿²ñ¤. ìø¡Å Áì½ ²ÒÁ È́ªÉº¤À¥ñ®¯¸©À´̂ºÀ¹ñ−£ö−ê†ªö−»ñ¡Ã−£º®£ö¸ªÉº¤êö−ê÷¡êðì½´¾− 
Áì½ À¦¨§ó¸ò©. £¸¾´À¥ñ® È̄¸¨ Áì½ £¸¾´ª¾¨¢º¤°øÉÀ ñ̄−À¦ö¾¹ìñ¡¢º¤£º®£ö¸¦É¾¤-£¸¾´ê÷¡À²†´¢›−ºó¡. 
£¸¾´ê÷¡¨¾¡®Ò ó́À¤ò−²¼¤²ðÀ²̂º©øÁì°øÉ-ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ °øÉÀ ñ̄−Âì¡Àº©Ä©ÉμÈ¾¤«õ¡ªÉº¤. ¹ù¾¨Å¯½Àê© 
Ã−ê½¸ó®º¾³ëò¡¡¾, º¾§ó Áì½ º¾À´ìò¡¾ÃªÉÄ©É ó́¡¾−¢½¹¨¾¨Â£¤¡¾−Ã−§÷´§ö− À²̂º©¿À−ó−¡¾−©øÁì 
Áì½ §È¸¨À¹ùõº°øÉê† ó́À§œºÂì¡Àº©  Áì½  À ñ̄−Âì¡Àº©Ã¹É«õ¡ªÉº¤.    À í̄¾Ï¾¨§È¸ -̈ÀÍõº°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© 
Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Áì½ £º®£ö¸À¢ö¾À¥í¾-Á È́−- ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ− Áì½ ñ̈¤-ªÉº¤¡¾−£¸¾ -́§È¸ -̈ÀÍõº-Í¾ -̈©É¾− -
ì¸´êñ¤©É¾−£¸¾ -́£ò©-ºó¡-©É¸¨. ²¸¡À¢ö¾¥½ªÉº¤êö−ªÒ£¸¾´»øÉ¦ô¡ê†®Ò©ó¥¾¡§÷´§ö−, À¢ö¾À¥í¾ ñ̈¤ªÉº¤¡¾−»ñ® 
¢Ó- ǿ−¢È¾¸¦¾− Áì½ ¡¾−-Á−½−¿À²̂ºÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−ªö−Àº¤ Áì½ ó́¡¾−©øÁì©ó¢›−¡¸È¾À¡‰¾. ó́ 
Í¾ -̈¦…¤Í¾ -̈μÈ¾¤-ê†²¸¡À»ö¾ªÉº¤-Ä©É-À»ñ©-À²̂º-§È¸ -̈ÀÍõº°øÉê†ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ -°øÉ-À ñ̄−Âì¡Àº©-À§„−: ¡¾−©ø 
 ÁìÀ®…¤Á¨¤μøÈ¡ñ®À»õº−¦¿ìñ®£ö−-À¥ñ®Îñ¡. Â£¤¡¾−ªÈ¾¤Å  ªÉº¤-Á−-Ã¦È--§È¸ -̈À¹ùõºÀ©ñ¡¡Ô²É¾ - Áì½  À©ñ¡ê÷¡Å 
£ö−ê†ªÉº¤¡¾−£¸¾´§È¸¨À¹ùõº.  
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¡ò©¥½¡¿ 6.1 : ¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤ Áì½ Ã¹É£¸¾´§ú¸¨À¹ùõº°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©  
                      Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 
 
À¸ì¾: 1 §‰¸Â´¤. 

º÷¯½¡º−: À¥̃¨Á°È−Ã¹ È̈, À³ò© 

¥÷©¯½¦ö¤: ¹ùñ¤¥¾¡»¼−¡ò©¥½¡¿−š−ñ¡¦ô¡¦¾-£ø¥½¦¾´¾©: 

1. ®º¡£¸¾´¦¿£ñ−¡È¼¸¡ñ®¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤ Áì½ Ã¹É£¸¾´§È¸¨À¹ùõº°øÉê†ªò©À§œºÂì¡Àº© 
 Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Áì½ £º®£ö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 

2. º½êò®¾¨¸òêó¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©μÈ¾¤¯º©Ä² Áì½ ó́¦÷¢½²¾®©ó. 
      3.  º½êò®¾¨¸òêó©øÁìÀ®…¤Á¨¤Áì½Ã¹É£¸¾´§È¸¨ÀÍõº°øÉê†ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 

 
¸òêó¡¾−©¿À−ó−: 

 ¦¾¨¸ó©óÂºÀì̂º¤£¸¾´¹ ņ̃¤ Áì½ ¡¿ìñ¤Ã¥. 
 Á®È¤−ñ¡−ñ¡-¦ô¡¦¾-£ø-Ã−-¹Éº¤-ºº¡À ñ̄− 3 ¡÷È´ Áì½ ¦ö−ê½−¾ª¾´£¿«¾´©„¤−š (5 −¾êó). 

®ñ−¹¾¦ö−ê½−¾.   ¥¿Á−¡¡È¼¸¡ñ®: 
1. ®ñ−¹¾ Áì½ £¸¾´¥¿-À ñ̄−¢º¤£ö− Áì½ £º®£ö¸ê†Ä©É»ñ®°ö−¦½êÉº−¥¾¡Âì¡Àº© ó́-ºñ−-Ã©-Á©È?.   
2. £¸¾ -́ªÉº¤-¡¾−Ã−-¡¾−-©ø-Áì-Á¡È£ö− Áì½ £º®£ö¸ê†Ä©É»ñ®°ö−¦½êÉº−¥¾¡Âì¡Àº© ó́-£õ-Á−¸-Ã©?. 
3. Á È́−Ã° ? £¸−¥½À ñ̄−°øÉÃ¹É¡¾−À®…¤Á¨¤£º®£ö¸ Áì½ °øÉê†Ä©É»ñ®°ö−¦½êÉº−¥¾¡Âì¡Àº©.  
4. Ã−¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤ Áì½ Ã¹É£¸¾´§È¸¨ÀÍõºê† ó́£÷−−½²¾®ªÒ£º®£ö¸ Áì½ °øÉê†Ä©É»ñ®°ö−¦½êÉº− 
      ¥¾¡Âì¡Àº©Ä©É- ó́-¸òêó-¡¾−-ê†-«õ¡ªÉº¤-£õ-Á−¸-Ã©-Á©È? 
5. ¦ñ¤£ö´²¾¨−º¡¥½Ã¹É¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤ Áì½ Ã¹É¡¾−§È¸¨ÀÍõº°øÉªò©À§œº Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©Á−¸ 

Ã©?. 
6. ó́¸òêó¡¾−§È¸¨À¹ùõºº̂−Åºó¡-®Ò?. 
7. ®ö©®¾©¢º¤£ø Áì½ °øÉÃ¹É¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ã−¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤ Áì½ Ã¹É£¸¾´§È¸¨ÀÍõºªÒ°øÉÄ©É»ñ®°ö− 

¦½êÉº−¥¾¡Âì¡Àº© Áì½ £º®£ö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾ ó́-£õ-Á−¸-Ã© ?. 
8. Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´¦½ÍÐ®°ö−Ä©É»ñ®Ã−¡¾−£í−£¸É¾¦ö−ê½−¾.     
9. ª¾¤ÎÉ¾¡÷È´¢›−ì¾¨¤¾−. 

 
¡¾−¯½À ó́−°ö−: Ã§É£¿«¾´©„¤ì÷È´−š: 

 £¸¾´Ï¾¨¢º¤¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©ê†©ó¢º¤°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©Ï¾¨£¸¾´ 
¸È¾Á−¸Ã©? 

 °øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©£¸−¹ùó¡ì¼¤ºñ−Ã©Á©È? 
 ó́êñ¡¦½§ó¸ò©ºñ−Ã©Á©Èê†°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½  °øÉÀ ñ̄−Âì¡Àº©£¸−¥½À»ñ©À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É 

»È¾¤¡¾¨ ó́-²ø´ªÉ¾−ê¾−ê†À¢̃´Á¢¤? 
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°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−: £¸¾´»øÉ¡ú¼¸¡ñ®¡¾−§È¸¨ÀÍõº°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Áì½ Á−¸ 

 £¸¾´£ò©¡ú¼¸¡ñ® “ §ó¸ò© ñ̈¤ ó́£È¾”. 

 À²̂ºÃ¹É£ö−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©Ä©É ó́£¸¾´ºö®º÷È−ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ ¥ò©Ã¥ 
 
¢Ó-Á−½−¿-¦¿ìñ®-£ø-±ô¡: 
À»ö¾£¸−Ã¹É¡¾−Á−½−¿À¢ö¾À¥í¾©„¤−š: 

1. »ñ¡¦¾£¸¾´¦½º¾©Ã¹Éªö−Àº¤ Áì½ ê†μøÈº¾Ã¦. 
2. ¡ò−º¾¹¾−ê†¦½º¾© Áì½ ¦÷¡©ó. 
3. ¡¿¥ñ©¦…¤À¦©ÀÍõºê†ºº¡¥¾¡»È¾¤¡¾¨Ã¹É«õ¡Íñ¡º½−¾Ä´À§„−: «È¾¨Ã¦È¸ò©, ìÉ¾¤ ṍ¡Èº−»ñ®¯½ê¾− 

º¾¹¾−. 
4. ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨ª¾´£¸¾´¦¾´¾©¢º¤»È¾¤¡¾¨. 
5. ²ñ¡°Èº−Ã¹É²¼¤²ðμÈ¾¤ÎÉº¨ 8 §‰¸Â´¤. 
6. Íó¡À¸˜−¡¾−©̂´ Áì½ À¦®¦…¤ ố−À ö́¾. 
7. Íó¡À¸˜−¡¾− ó́À²©¦¿²ñ−ê†®Ò¯º©Ä² (®ÒÃ§É«ö¤μ¾¤º½−¾Ä´) 
8. ó́¡¾−¸¾¤Á°−©É¾−¦÷¢½²¾® À§„−: Ä¯¡¸©¦÷¢½²¾®¡ñ®Á²©Ïðª¾´¡¾−−ñ©Ï¾¨. 
9. Ã¹É£ö−ê†ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Ä©ÉÀ¢í¾»È¸´»ñ®»øÉ¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−¡È¼¸¡ñ®Âì¡Àº© Áì½ 

²½¨¾©º̂−Å. 
10. Ä©É»ñ®£¿ ô̄¡¦¾ê†©ó¥¾¡£º®£ö¸, ÏøÈ-À²̂º−, ²†−Éº¤ Áì½ Á²©Ïð. 
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¡ò©¥½¡¿ 6.2 :  £¸¾´»ñ®»øÉ Áì½ À¢í¾Ã¥®ñ−¹¾¢º¤°øûøªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© 
 

À¸ì¾: 1 §‰¸Â´¤. 

º÷¯½¡º−: À£̂º¤¦¾¨ VCD, Âêì½êñ©, À¥̃¨Á°È−Ã¹ È̈, À³ó©, ¦½¡üº©, VCD £¸¾ -́¹¸ñ¤ -Áì½ ¡¿ìñ¤-Ã¥   
¥÷©¯½¦ö¤: ¹ùñ¤¥¾¡»¼−¡ò©¥½¡¿−šÁìÉ¸−ñ¡-¦ô¡¦¾-£ø¥½¦¾´¾©: 

 Áì¡ È̄¼−¯½¦ö®¡¾− Áì½ £¸¾´»øÉ¦ô¡¡È¼¸¡ñ®¡¾−ìñ¤¡¼©°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ 
        À ñ̄−Âì¡Àº©. 

 ó́¯½¦ö®¡¾−¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾Âì¡Àº©. 
 ®º¡¸òêó¡¾−À²̂º¹ù÷©°Èº−¡¾−¥¿Á−¡ªÒ¡ñ®°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 

  
¸òêó¡¾−©¿À−ó−:  

  À®…¤ ó̧©óÂºÀì̂º¤ ”  £¸¾´¹ ņ̃¤ Áì½ ¡¿ì¤ñÃ¥ ” 
 

¢ÓÁ−½−¿¡Èº−¡¾−¦¾¨¸ó©óÂº 
 −¿¦½ÀÎóÀì̂º¤Ã§ÉÀ¸ì¾ 30 −¾êó 
 Ã¹É¡¾−¦½ÀÎóÂ©¨¹ Ó̈ÁªÈì½Àì̂º¤, À í̄¾Ï¾¨ Áì½ À−œºÀì̂º¤¡¾−¦ö−ê½−¾  
 Ã¹É¦¿´½−¾¡º−ê÷¡£ö−®ñ−êô¡ì½º¼©©„¤−š: 

o À−œºÃ−¡È¼¸¡ñ®¹ ñ̈¤? 
o ®ñ−¹¾Á È́−¹ ñ̈¤Á©È? 
o ¦¾À¹©´¾¥¾¡Ã¦? 
o ó́¸òêó¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾£õÁ−¸Ã©? 

 Ã¹ÉÀ¸ì¾¡¾−¦ö−ê½−¾ 15 −¾êó. 
 

¡¾−¯½À ó́−°ö−: £¸−Ã§É£¿«¾´©„¤−š: 
 1. −ñ¡-¦ô¡¦¾£ø ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡Á−¸Ã©¥¾¡¡¾−À®…¤¸ó©óÂº  

 
°ö−Ä©É»ñ®¢º¤¡¾−»¼−: 

 À¢í¾Ã¥£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤°øÉªò©À§œº Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©À ṍúº«õ¡ìñ¤¡¼© Áì½ ¥¿Á−¡. 
 À¢í¾Ã¥®ñ−¹¾¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹¸È¾¤¡¾−ìñ¤¡¼©, ¥¿Á−¡ ¡ñ®¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½  

       À ñ̄−-Âì¡Àº©. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡ò©¥½¡¿ 6.1: ¡¾−À¢í¾Ã¥®ñ−¹¾¢º¤°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ 
°øÉÀ ñ̄−Âì¡Àº© 
 

¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©ê† ó́¯½Â¹¨©¢º¤°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ °øÉÀ ñ̄−Âì¡Àº©. 
 ¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©ê† ó́¯½Â¹¨©Á È́−£¸¾´£ò©Î‡¤ê†§È¸¨Ã¹É°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©    Áì½    °øÉÀ ñ̄−Âì¡Àº© 
À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾À»ñ©Á−¸Ã©À²̂ºÃ¹É ó́§ó¸ò©μøÈÄ©É.   ¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©   Áì½    À ñ̄−Âì¡Àº©®ÒÄ©ÉÏ¾¨¸È¾§ó¸ò© 
¢º¤°øÉÃ©Î‡¤¥½¦™−¦÷© Áì½  ¢¾©¡¾−ªò©ªÒ¡ñ®À²̂º−±÷¤ Íõ °øÉ£ö−ê†Ã¡É§ò©. À¢ö¾ ñ̈¤¥½ ó́§ó̧ ò©¨¾¸−¾−Í¾¨ ó̄  
Áì½   ñ́−¡Ò¢›−¡ñ®°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©  Áì½  °øÉÀ ñ̄−Âì¡Àº©¸È¾¥½©¿ìö¤§ó¸ò©Á−¸Ã©Ã¹É ñ́−©ó¢œ›−.   £º®£ö¸ 
ªÉº¤Ä©É§È¸¨°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©   Áì½   À ñ̄−Âì¡Àº©Ã¹ÉÀ¢ûö¾Ã¥À«ò¤°ö−¯½Â¹¨©¢º¤¡¾− ó́§ó¸ò©μøÀ§úò¤ì¸´ 
êñ¤°øÉê†®ÒÄ©Éªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©¡ð¦øÉ§ö−²½¨¾¨¾´À»ñ©Ã¹É¡¾− ó́§ó¸ò© ó́¯½Â¹¨©£õ©„¤−š: 

1. ¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©ê†À ñ̄−¯½Â¹¨©Ï¾¨£¸¾´¸È¾μøÈ  À»õº−/®É¾−  ¡ðÀ»ñ©ÎÉ¾ê†¢º¤¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸ 
    À§…¤ì¸´êñ¤¡¾−©øÁì£ö−º̂−Ã−£º®£ö¸,  »ñ®°ò©§º®£º®£ö¸, ¦ñ¤£ö´, ¡¾−¡ò− Áì½ ¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥       
    À»ñ©Ã¹É¦÷¢½²¾®ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ ¥ò©Ã¥©ó¢›−. 
2. ¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©ê†À ñ̄−¯½Â¹¨©¦¾´¾©Ä©û»ñ®°ö−©óêñ¤°øÉê†ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Áì½ 

£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾,     ñ́−À ñ̄−Âº¡¾©ê†©ó¦¿ìñ®ê÷¡£ö−À²̂º»¼−»øÉ¹ù¾¨¡È¼¸¡ñ®¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©ê† ó́    
  £¸¾´Ï¾¨. 
3. §º¡¸òêóê¾¤ÃÏÈê†¦¾´¾©»ñ®¡ñ®¦½«¾−½¡¾−ÃÏÈ,  ì¸´êñ¤²½¨¾©ÃÏÈÅ  Áì½  ¡¾− È̄¼−Á¯¤ 

Ã−»È¾¤¡¾¨, ºñ−−š¡ðÁ È́−¦…¤¦¿£ñ−À²̂º¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©ê† ó́¯½Â¹¨©. 
4. ¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©ê†À ñ̄−¯½Â¹¨©®ÒÄ©ûÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾-À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤ ó́£¸¾´¦÷¡ª½¹ìº©À¸ì¾.   
 

°øÉê†À ñ̄−Âì¡Àº©£¸−²½¨¾¨¾´»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®Ã¹ÉÁ¢¤Á»¤À§…¤À¢ö¾À¥í¾£¸−¥½À»ñ©©„¤−š: 
1. ¡ò−º¾¹¾−ê†À ñ̄−¯½Â¹¨©Àê‰¾ê†¥½¡ò−Ä©É, ì¸´êñ¤º¾¹¾−ê†º÷©ö´©É¸¨ê¾©Â ù̄ªó−, ¸òª¾ ò́− Áì½ 

ê¾©¡¾Â®Ä»À©ù©.    º¾¹¾−ê†À»ñ©Ã¹É»È¾¤¡¾¨ªÒ¦øÉªÉ¾−¡ñ®¡¾−ªò©À§œºªûº¤¡ò−º¾¹¾−¦ö©Í¾¨¡¸È¾ 
º¾¹¾−¡½ Ë̄º¤ Íõ º¾¹¾−°È¾−¡¾−Á¯»ø®. °ñ¡ Áì½ Ï¾¡Ä É́¦ö© ó́¸òª¾ ò́− Áì½ Á»úê¾©.  º¾¹¾− 
ê†¡ò−£¸−ìÉ¾¤Ã¹É¦½º¾©   Áì½   ªí´Ã¹É¦÷¡©ó¡Èº−»ñ®¯½ê¾−À²̂º¹ùó¡ì¼¤º¾¹¾−ê†ªò©À§œº²½¨¾© 
ªÈ¾¤Å.   

2. ¡¾−ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨Àê‰¾ê†¥½À»ñ©Ä©ûÀ²̂ºÀ»ñ©Ã¹û»È¾¤¡¾¨Á¢¤Á»¤  Áì½  ²ñ¡°Èº−  Íõ  −º−Ã¹É ȫ¡ 
¡½ªò. ¡¾−¹ñ©¡¾¨½®ðìò¹¾−¥½§È¸¨Ã¹É¹ùó¡ì¼¤£¸¾´À£„¤ªô¤ê¾¤©É¾−¥ò©Ã¥ Áì½  ñ̈¤À²†´£¸¾´ »øÉ 

 ¦ô¡ê†©óÀ²̂º»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®Ã¹ÉÁ¢¤Á»¤. 
     3. ¦õ®ªÒÀ»ñ©¸¼¡μÈ¾¤À ñ̄− ȫ¡½ªò«É¾À»ñ©Ä©É. 
     4. ²ö®¯½¦ñ¤¦ñ−¡ñ®ÏøÈÀ²̂º− Áì½ £º®£ö¸. 

5. μøÈμÈ¾¤ ó́£¸¾´¹¸ñ¤. 
      6. À í̧¾¡ñ®®¾¤£ö−¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− Áì½ ¡¾−À¥ñ®À ñ̄−. 
      7. Ã§û«ö¤μ¾¤º½−¾Ä´À´̂º ó́À²©¦¿²ñ−. 
      8 . Àºö¾Ã¥Ã¦È®ñ−¹¾¦÷¢½²¾® Áì½ ¯½ªò®ñ©ª¾´£¿Á−½−¿Ã−¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ªö−Àº¤−ñ®êñ¤¡¾−Ã¹É£¿ 
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  ô̄¡¦¾, ¡¾−®ðìò¡¾−¦ñ¤£ö´ Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾− É̄º¤¡ñ−©É¸¨¡¾−¥¿Á−¡®ñ−©¾ ñ̄©Ã¥ªÈ¾¤Å¢º¤ 
    £¸¾´À£„¤ªô¤. 
       9. «É¾ ó́£¸¾´¦¾´¾©£¸−§º¡»øÉ¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−¡È¼¸¡ñ®¡¾−®ðìò¡¾−ê¾¤©É¾−¡¾− É̄º¤¡ñ−À§„−:   
           ¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−¡È¼¸¡ñ®²ø´ªû¾−ê¾−¢º¤À©ñ¡ Áì½ À ö̈¾¸½§ö−¡ñ®À§œºÂì¡Àº©. 

1. ¦…¤ê†£¸−¹ùó¡ì¼¤: 
1. ¡¾−©̂´À¹ùí¾ Áì½ ¦ø®μ¾. 
2. ²½¨¾©ªò©Á¯©º̂−Å, ì¸´êñ¤¡¾−À²†´¡¾−ªò©Á¯©¢º¤À§œºÂì¡Àº© Áì½ º̂−Å. 
3. ¡¾−«õ²¾, À²¾½ Ȩ̀¾À©ñ¡¥½ªò©À§œº É̈º−¸È¾À©ñ¡−Éº¨ ó́£¸¾´ªû¾−ê¾−ªÔ Áì½ ñ́−¦¾´¾© 
 ¦‰¤À§œºÂì¡Àº©¥¾¡Á È́Ä¯¦øÈìø¡ Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡ªò©Ä©É. μÈ¾¤-Ã©-¡ð-ª¾ -́ ñ̄©¥÷®ñ−-¹¾¡-À ñ̄−- 
     -Á È́ ò̈¤-ê†-«õ²¾¡ò−-μ¾-ªÉ¾−-À§œº-Âì¡-Àº©-ª¾ -́£¿-Á−½−¿-¢º¤-Á²©-À²̂º-¹ù÷©°Èº−£¸¾ -́¦È¼¤-Ã−-  
    ¡¾−-Á°È-À§œº-Âì¡-Àº©-¦øÈ-ìø¡-Ã−-êÉº¤-Ä©É. 

           
 À»õº−Á È́−¦½«¾−ê†Å©óê†¦÷©Ã−¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©  Áì½  À ñ̄−Âì¡Àº© É̈º−¸È¾ 

ñ́−À ñ̄−®Èº−ê†Ïö©ê÷¡£ö−»ñ¡  Áì½  Ã¹É£¸¾´ºö®º÷È−.  «É¾°øÉªò©À§œºÂì¡Àº©  Áì½ °øÉÀ ñ̄−Âì¡Àº© ó́§ó¸ò©ê† 
Á¢¤Á»¤,    ²¸¡À¢ö¾¡ð¦¾´¾©Àºö¾§½−½¡ñ®¡¾−¢½¹¨¾¨ªö¸¢º¤²½¨¾©.  −šÁ È́−¡¾−»øÉÃ§É§ó¸ò©ê†À ñ̄−¯½ 
Â¹¨©. °øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Íõ  °øÉÀ ñ̄−Âì¡Àº©ªÉº¤¡¾−£¸¾´§È¸¨ÀÍõºÀ²̂º ú̄¼−Á¯¤¸ó«ó§ó¸ò©  Áì½  ¡¾−¯½ 

²ô©ªö−. −š¡ðÀ ñ̄−¸òêó É̄º¤¡ñ−°øÉº̂−Ã¹É²í−¥¾¡¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©.  °øÉê†ªò©À§œºÂì¡Àº© 

Áì½ °øÉÀ ñ̄−Âì¡Àº©¦¾´¾© ó́¦÷¢½²¾®ê†Á¢¤Á»¤£õ¡ñ®£ö−º̂−Å. ¥÷©¦¿£ñ−ê†ªÉº¤À»ñ©Ã¹û¦÷¢½²¾®Á¢¤Á»¤ 

Áì½ À ñ̄−¯½Â¹¨©Á È́−: 
 »ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®ªö−Àº¤. 
 ó́£¸¾´À§̂ºÏ̃−ªö−Àº¤. 
 ó́¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´¡È¼¸¡ñ®À§œºÂì¡Àº©. 
 ¹ñ©¡¾¨½®ðìò¹¾−À ñ̄−¯½¥¿. 
 ¡ò−º¾¹¾−ê† ó́Â²§½−¾¡¾−. 
 ®ÒÀ»ñ©¸¼¡Îññ¡. 
 ²ñ¡°Èº− Áì½ −º−Ã¹É²¼¤²ð. 
 Ã¹ÉÀ¸ì¾¡ñ®£º®£ö¸ Áì½ ÏøÈÀ²̂º−. 
 »øÉ»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®À´̂ºÀ¥ñ® È̄¸¨. 
 ¢ð£¿ ô̄¡¦¾¥¾¡°øÉÃ¹É£¿ ô̄¡¦¾. 
 ¸¾¤Á°−À²̂ºº½−¾£ö©. 
  û̄º¤¡ñ−°øûº̂−À²̂ºÃ¹É²í−¥¾¡¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº©. 

 

®ö©®¾©¢º¤Â»¤Ïð Áì½ £ùó−ò¡Ã−¡¾− …̄− ȫ¸ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ ¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤. 
 Â»¤Ïð   Áì½   £ùó−ò¡Á È́−¦½«¾−ê†-Á¹È¤-©¼¸ê†°øÉê÷¡¨¾¡Ä¯Ã§É®ðìò¡¾−À²̂º …̄− ȫ¸.   À²¾½ Ȩ̀¾μ¾ …̄− 

ȫ¸ ó́ÁªÈμøÈÂ»¤Ïð  Áì½  £ùó−ò¡Àê‰¾−̃−.  ¡¾−¡¸©¹¾-À§œºÁ È́−−º−μøÈÃ−¡¾−®ðìò¡¾−¢º¤£ùó−ò¡£õ¡ñ−. À´̂º£ö− 



 73

À»ö¾ ó́¡¾−À¥ñ® È̄¸¨©É¸¨¡¾−ªò©À§œºªÈ¾¤Å−̃−¦¾´¾©¥½»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸ê†«õ¡ªÉº¤£õ:    £¸− …̄-− ȫ¸-μøÈÂ»¤Ïð. 

¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤μøÈÀ»õº−: 

  °øÉê†À ñ̄−Âì¡Àº©ªÉº¤¡¾−¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤Í¾¨¡È¸¾¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤μøÈÂ»¤Ïð  Áì½  £ùó−ò¡. Á²© 
º¾¦¾¦½Ïñ¡À»ñ©¸¼¡¡ñ®§÷´§ö−  Áì½  £º®£ö¸ ó́£¸¾´Ï̃−Ã¥ Ȩ̀¾£ö−À¥ñ®μøÈÀ»õº− Ä©û»ñ®¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤ 
μÈ¾¤«õ¡ªÉº¤§‡¤À ñ̄−ê†´¾¢º¤¡¾−Ã¹É¡¾−©øÁìê†®É¾−. Â»¤Ïð  Áì½  £ùó−ò¡ªÉº¤¯½¦¾−¡ñ®Â£¤¡¾− …̄− ȫ¸°øÉ 
ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© À²̂ºÃ¹É£¿Á−½−¿©„¤ì÷È´−š: 

 Œ  ¡¾−¡¸©¹¾À§œº Áì½ ¡¾−Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾. 
 Œ  ¡¾− …̄− ȫ¸. 

2. À¹©°ö−¢º¤®ñ−¹¾¦¿ìñ®°øûªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© 
1.  ¢¾©£¸¾´»øû. 

 ¢¾©£¸¾´»øû¡È¼¸¡ñ®¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤ Áì½ ¡¾− …̄− ȫ¸Âì¡Àº© Áì½ Âº¡¾©¡¾−ªò©À§œº 
     Âì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 
 ¡¾−À¢í¾À«ò¤¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−Á È́− ñ̈¤¥¿¡ñ©. 

 2.  ¢¾©êñ¡¦½. 
 ¢¾©Âº¡¾©À²̂º»¼−»øÉêñ¡¦½. 
 ¢¾©Âº¡¾©À²̂ºÀ±ò¡êñ¡¦½, ªö¸μÈ¾¤: ¡¾−−¿Ã§É«ö¤μ¾¤º½−¾Ä´. 
 ¢¾©¡¾−»¼−»øÉÃ−¡¾−»È¸´À²©ê†¯º©Ä². 

3. êñ©¦½−½£½ªò Áì½ £¸¾´À§̂ºê†®Ò´ó¯½Â¹¨©À§„−: 
 Á È́ ò̈¤®Ò£¸−À ñ̄−ºò©¦½Í½ Íõ ªñ©¦ò−Ã¥©É¸¨ªö−Àº¤. 
 £¸¾´μÉ¾−¡ö¸ê†À¹ñ−¸È¾ªÈ¾¤¥¾¡ÏøÈ. 
 μû¾−¡ö¸°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 

4.  À§̂ºÏñû−¸È¾§¾¸Î÷È´®Ò£¸−»øÉ¡È¼¸¡ñ®À²©. 
 5.  £¸¾´¡ö©©ñ−ê¾¤©É¾−¦ñ¤£ö´ Áì½ ¸ñ©ê½−½ê¿ 

 °øÉ§¾¨À ñ̄−°øÉªñ©¦ò−Ã¥. 
 ¡¾−ìñ¤¡¼©°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© 
 ¡¾−¥¿Á−¡ìñ¤-¡¼© Áì½ É̄º¨©È¾ ªö¸μÈ¾¤: º¾§ó®¦¾¸®ðìò¡¾− 

 6. ¦…¤Á¸©ìÉº´¥¿¡ñ©. 
 −½Â¨®¾¨®Ò¦º©£Èº¤ À§„−: £¿¦„¤Ã¹É¡¸©À§œºÂì¡Àº©. 
 ¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾− Áì½ ¦̂ªÈ¾¤Åê†®Ò¥½Á¥É¤. 
 £¸¾´ê÷¡¨¾¡ Áì½ ¢¾©§ñ®²½¨¾¡º−. 
 ¥¿¡ñ©¡¾−À¢í¾À«ò¤¢Ó ǿ−¢È¾¸-¦¾−-Ã−¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤. 
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3. ¸òêó¡¾− È̄¼−Á¯¤Ä¯Ã−ê¾¤ê†©óÀ²ˆº°øûªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©: 

1. À²†´£¸¾´»øÉ. 
− Á−¸Ã©£õ¡¾− É̄º¤¡ñ−¡¾−ªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº© Áì½ À²†´¡¾−ªò©À§œº 

Âì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 
− ¡¾− …̄− ȫ¸. 
− û̄º¤¡ñ−¡¾−¦ñ¡¦…¤À¦®ªò©. 
− ¡¾−©øÁìÀ®…¤Á¨¤ªö−Àº¤, ªö¸μÈ¾¤: ¡¾−©øÁì»È¾¤¡¾¨¢º¤²¸¡À¢ö¾¸È¾À»ñ©¸¼¡Á−¸Ã©, 

¡¾−¡ò−μøÈÁ−¸Ã©À²̂º»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®. 
           Œ    ¦÷¢½²¾®¥½Àìó−²ñ−, ªö¸μÈ¾¤¡¾−«õ²¾ê†©ó, ¡¾−¹ù÷©°Èº−£¸¾´¦È¼¤ªÒ¡¾−-¦‰¤À§œºÂì¡Àº©    
                Ã¹ÉÁ¡ÈÀ©ñ¡-Ã−-êÉº¤,  Íó¡ì¼¤¡¾−«õ²¾ê†®Òª̃¤Ã¥. 

2. êñ¡¦½ªÈ¾¤Å 
 À ñ̄−°øÉ−¿. 
 °øÉÃ¹É£¿ ô̄¡¦¾. 
 ¦É¾¤ì¾¨»ñ®ªÈ¾¤Å. 
 êñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾−. 
 ô̄¡¦¾¹¾ìõ/¦ö−ê½−¾¡¾−−¿Ã§É«ö¤μ¾¤º½−¾Ä´μÈ¾¤«õ¡ªÉº¤. 
 º½êò®¾¨¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©Ã¹ÉÁ¡ÈÀ©ñ¡. 

3.  êñ©¦½−½£½ªò Áì½ £¸¾´À§̂ºê†«õ¡ªÉº¤ 
 ò̈¤ Áì½ §¾¨ ó́¦ò©Àê‰¾ê¼´¡ñ−. 
 £¸−Ã¹É ó́À²©¦¿²ñ−ê†¯º©Ä² Áì½ ®Òìñ¤¡¼©°øÉªò©À§œºÂì¡Àº© Áì½ À ñ̄−Âì¡Àº©. 
 »ñ®»øÉ¦ò©êò¢º¤£ö−¸È¾ ó́¸ò«ó©¿ìö¤§ó¸ò©ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 
 À ñ̄−¹È¸¤À ñ̄−Ä¨ªÒ°øÉº̂−. 
 À¢í¾Ã¥£¸¾´¦È¼¤¢º¤®÷¡£ö−. 
 »ñ®»øÉ¦ò©êò¢º¤Ä¸Î÷È´. 
 À§̂ºÏ̃−, À§̂ºÃ¥ªö−Àº¤ Áì½ À§̂ºÃ−£¸¾´¦¾´¾©¢º¤ªö−.  



ÑéÓË¯ äÝÃÑéÓâÜÀßÑàÍ
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