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Taøi lieäu taäp huaán giaùo sinh veà noäi dung giaùo duïc
phoøng choáng HIV/AIDS.

Noäi dung vaø caùc hình aûnh minh hoaï trong taøi lieäu naøy khoâng mang quan ñieåm
vaø chính kieán cuûa UNESCO veà caùc vaán ñeà lieân quan ñeán vò trí phaû lyù cuûa baát cöù
quoác gia, vuøng, thaønh phoá hoaëc khu vöïc naøo hay phaïm vi quaûn lyù cuûa hoï, hoaëc
bieân giôùi hay ranh giôùi.



Lôøi noùi ñaàu

Trong hai thaäp kyû qua, ñaõ coù raát nhieàu taøi lieäu giaûng daïy vaø hoïc taäp veà
noäi dung phoøng, choáng HIV/AIDS ñöôïc bieân soaïn vaø söû duïng. Tuy nhieân,
hieän nay caàn coù caùc chieán löôïc vaø phöông phaùp phuø hôïp ñeå caùc giaùo
vieân, caùc nhaø sö phaïm, giaùo duïc vieân söùc khoûe vaø caùc chuyeân gia bieân
soaïn giaùo trình coù theå söû duïng hieäu quaû caùc taøi lieäu naøy. Khaû naêng söû
duïng caùc phöông phaùp daïy vaø hoïc trong giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS cuûa giaùo vieân phuï thuoäc vaøo kieán thöùc cuûa hoï veà phoøng, choáng
HIV/AIDS.

Chöông trình Giaùo duïc cho Moïi ngöôøi ôû Chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông cuûa
Toå chöùc Giaùo duïc, Khoa hoïc vaø Vaên hoùa cuûa Lieân hôïp quoác (UNESCO)
vôùi söï hôïp taùc cuûa Toå chöùc Giaùo duïc Ñoâng Nam AÙ (SEAMEO-TROPMED)
trong khuoân khoå döï aùn Naâng cao chaát löôïng cuûa chöông trình vaø taøi lieäu
daïy vaø hoïc veà phoøng, choáng HIV/AIDS vaø laïm duïng ma tuùy ôû Chaâu AÙ -
Thaùi Bình Döông do UNESCO vaø Quyõ uûy thaùc cuûa Nhaät Baûn (Japanese
Fund-in Trust-JFIT) taøi trôï ñaõ coù keá hoaïch xaây döïng vaø phaùt trieån taøi lieäu
ñaøo taïo giaùo vieân. Cuoán taøi lieäu ñaõ ñöôïc giôùi thieäu taïi cuoäc hoïp caùc
chuyeân gia khu vöïc vaøo naêm 1998, sau ñoù ñöôïc thöû nghieäm vaø ñaùnh giaù
taïi hoäi thaûo khu vöïc taïi Philippin naêm 1999. Keát quaû laø moät cuoán taøi lieäu
chung cho khu vöïc ñaõ ra ñôøi, ñeå töø ñoù caùc quoác gia coù theå söûa ñoåi, bieân
dòch vaø hieäu chænh cho phuø hôïp vôùi nhu caàu, hoaøn caûnh xaõ hoäi vaø ñaëc
ñieåm vaên hoùa cuûa hoï.

Trong khoaûng thôøi gian 2000-2002, cuoán taøi lieäu ñaõ ñöôïc hieäu chænh, bieân
dòch vaø söû duïng trong caùc tröôøng sö phaïm ôû nhieàu nöôùc, bao goàm
Campuchia, Trung Quoác, Inñoâneâxia, AÁn Ñoä, Laøo, Malaixia, Moâng Coå,
Pakixtan, Xri Lanca, Thaùi Lan, Vieät Nam, vaø Udôbeâkixtan.

Naêm 2003, cuoán taøi lieäu chung ñöôïc ñaùnh giaù vaø sau ñoù ñöôïc boå sung
vaø hoaøn thieän treân cô sôû caùc khuyeán nghò ñaõ thu thaäp ñöôïc. Thoâng tin
phaûn hoài töø thöïc teá söû duïng cho thaáy caàn taäp trung hôn nöõa vaøo caùc noäi
dung giaùo duïc giôùi tính, kyõ naêng soáng, daïy hoïc töông taùc. Trong caùc cô
quan cuûa Lieân hôïp quoác, ngöôøi ta nhaän thaáy raèng moät söï loàng gheùp
maïnh meõ vaø keát hôïp chaët cheõ hôn giöõa caùc phöông phaùp tieáp caän giaùo
duïc döï phoøng (UNESCO), kyõ naêng soáng (UNICEF), söùc khoûe tình duïc vaø
söùc khoûe sinh saûn (UNFPA) vôùi Boä Giaùo duïc seõ laø yeáu toá cô baûn daãn ñeán
thaønh coâng. Do ñoù, moät döï aùn môùi veà Taêng cöôøng vaø phaùt trieån giaùo duïc
phoøng, choáng HIV/AIDS, kyõ naêng soáng vaø giaùo duïc döï phoøng taïi caùc
tröôøng sö phaïm ôû 12 nöôùc Chaâu AÙ ñaõ ñöôïc trieån khai do JFIT taøi trôï. 
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Trong giai ñoaïn 2004-2005, chuyeân gia veà giaùo duïc döï phoøng vaø söùc
khoûe hoïc ñöôøng ñaõ tôùi hoã trôï kyõ thuaät, vaän ñoäng chính saùch vaø thò saùt
taïi caùc quoác gia tham gia döï aùn (Baênglañeùt, Campuchia, Kadaécxtan, Laøo,
Malaixia, Neâpan, Pakixtan, Trung Quoác, Inñoâneâxia, Thaùi Lan vaø Vieät Nam)
nhaèm giuùp hoaøn thieän vaø phaùt trieån vieäc söû duïng cuoán caåm nang vaø taøi
lieäu daïy, hoïc boå sung. Chuyeân gia naøy ñaõ laøm vieäc vôùi UNICEF vaø UNFPA;
ñaõ hoã trôï kyõ thuaät cho nhöõng ngöôøi hoaït ñoäng trong lónh vöïc ñaøo taïo
giaùo vieân vaø phaùt trieån chöông trình giaûng daïy cuûa Boä Giaùo duïc, Boä Y teá
vaø caùc cô quan Lieân hôïp quoác.

Trong cuøng thôøi gian naøy, cuoán caåm nang ñaõ ñöôïc caäp nhaät vaø hoaøn
thieän hôn. Caùc chuû ñeà caàn thieát ñöôïc boå sung theâm, nhö kieán thöùc cô
baûn veà söï lôùn leân vaø phaùt trieån (tìm hieåu veà löùa tuoåi vò thaønh nieân);
HIV/AIDS vaø laïm duïng ma tuùy; HIV/AIDS vaø quyeàn con ngöôøi; chaêm soùc
vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. Thaùng 9/2004, taïi cuoäc hoïp chuyeân gia
khu vöïc ôû Pattaya, Thaùi Lan, cuoán caåm nang taäp huaán cho giaùo vieân ñaõ
ñöôïc hieäu chænh laïi. Nhieàu yù kieán ñoùng goùp vaø gôïi yù ñaõ ñöôïc ñöa vaøo vaø
ñöôïc xaây döïng thaønh vaên baûn cuoái cuøng vôùi tieâu ñeà: "Taøi lieäu taäp huaán
giaùo sinh veà noäi dung giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS”.

Toâi xin traân troïng caûm ôn nhöõng ngöôøi ñaõ coäng taùc trong vieäc hieäu chænh
vaø hoaøn thieän cuoán taøi lieäu naøy.

Toâi hy voïng raèng vôùi söï hoã trôï cuûa UNAIDS, UNICEF vaø UNFPA, cuoán taøi
lieäu höôùng daãn taäp huaán cho giaùo vieân naøy seõ taïo moät söï khaùc bieät trong
nhöõng noã löïc khoâng ngöøng cuûa chuùng ta nhaèm giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS coù chaát löôïng cao cho taát caû thanh thieáu nieân trong khu vöïc
Chaâu AÙ-Thaùi Bình Döông.

TS. Sheldon Shaeffer
Giaùm ñoác
Vaên phoøng Giaùo duïc UNESCO khu vöïc Chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông 
Baêng Coác, Thaùi Lan



AIDS Hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc phaûi 
(Acquired ImmunoDeficiency Syndrome)

BLÑTBXH Boä Lao ñoäng, Thöông binh vaø Xaõ hoäi

BLTQÑTD Beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc

FRESH Taäp trung nguoàn löïc vaøo söùc khoûe hoïc ñöôøng hieäu quaû 
(Focusing Resources on Effective School Health)

GDCMN Giaùo duïc cho Moïi ngöôøi

HIV Vi-ruùt gaây suy giaûm mieãn dòch ôû ngöôøi 
(Human Immuno-Defficiency Virus)

NKLQÑTD Nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình duïc

NNCMT Ngöôøi nghieän chích ma tuùy

UNAIDS Chöông trình phoái hôïp cuûa Lieân hôïp quoác veà HIV/AIDS 
(Joint United Nations Programme on HIV/AIDS) 

UNESCO Toå chöùc Giaùo duïc, Khoa hoïc vaø Vaên hoùa cuûa Lieân hôïp quoác 
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organisation)

UNFPA Quyõ Daân soá Lieân hôïp quoác 
(United Nations Population Fund)

UNICEF Quyõ Nhi ñoàng Lieân hôïp quoác
(United Nations Children Fund)

UNODC Vaên phoøng Phoøng choáng ma tuùy vaø toäi phaïm cuûa Lieân hôïp quoác
(United Nations Office on Drugs and Crime)

WHO Toå chöùc Y teá Theá giôùi
(World Health Organisation)

CHUÙ GIAÛI CAÙC CHÖÕ VIEÁT TAÉT
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Giôùi thieäu chung veà taøi lieäu

Giôùi thieäu Thaønh coâng cuûa chöông trình giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS phuï
thuoäc raát lôùn vaøo kieán thöùc, thaùi ñoä, giaù trò, kyõ naêng vaø cam keát cuûa
nhöõng ngöôøi thöïc hieän chöông trình, ñoù chính laø ngöôøi giaùo vieân. Giaùo
vieân coù theå löïa choïn, ñieàu chænh taøi lieäu vaø caùc hoaït ñoäng cho phuø hôïp
vôùi caùc chuaån möïc xaõ hoäi, hoaøn caûnh, ñaëc ñieåm vaên hoùa, toân giaùo ôû
töøng quoác gia, khu vöïc hoaëc nhoùm daân cö trong coäng ñoàng. Khi caàn,
coù theå söû duïng caùc taøi lieäu, hoaëc caùc hoaït ñoäng phuø hôïp.

Quan ñieåm Taøi lieäu naøy ñöôïc bieân soaïn theo nguyeân lyù caàm tay chæ vieäc. Nguyeân
lyù naøy ñöôïc trình baøy trong cuoán Daïy hoïc tích cöïc cuûa Silberman
(1996) vôùi nhöõng laäp luaän chính nhö sau:

Nhöõng gì toâi nghe thaáy - toâi seõ queân.

Nhöõng gì toâi nghe vaø nhìn thaáy - toâi seõ nhôù chuùt ít.

Nhöõng gì toâi nghe, nhìn thaáy vaø ñöôïc trao ñoåi, thaûo luaän-toâi baét ñaàu
hieåu.

Nhöõng gì toâi nghe, nhìn thaáy, ñöôïc trao ñoåi, thaûo luaän, vaø laøm - toâi seõ
coù kieán thöùc vaø kyõ naêng.

Nhöõng gì - toâi daïy cho ngöôøi khaùc - toâi thaønh thaïo veà nhöõng ñieàu ñoù.

Muïc tieâu Muïc tieâu chung cuûa taøi lieäu naøy nhaèm ñaøo taïo caùc giaùo sinh vaø caùc
giaùo vieân veà chaêm soùc vaø döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS. Treân cô sôû
giaùo duïc hieäu quaû coù theå goùp phaàn tích cöïc vaøo coâng cuoäc phoøng,
choáng HIV/AIDS, taøi lieäu naøy seõ laø moät coâng cuï quan troïng ñeå ñaït ñöôïc
muïc tieâu ñeà ra.

Muïc tieâu cuï theå cuûa taøi lieäu:

Giuùp giaùo vieân phaân tích caùc thoâng tin cô baûn, caùc thoâng ñieäp chính
yeáu, caùc giaù trò vaø thöïc haønh lieân quan ñeán giaùo duïc veà döï phoøng
laây nhieãm HIV/AIDS. 

Giuùp giaùo vieân chuaån bò keá hoaïch baøi giaûng, phaùt trieån phöông tieän,
giaûng daïy vaø ña daïng hoùa coâng cuï ñaùnh giaù.

Giuùp cho moïi ngöôøi luoân coù thaùi ñoä chaêm soùc aân caàn vaø hoã trôï ñoái
vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.
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Loàng gheùp giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS vaøo noäi dung giaûng daïy
taïi caùc tröôøng sö phaïm ôû caùc quoác gia trong khu vöïc.

Naâng cao kyõ naêng cuûa giaùo vieân trong vieäc söû duïng kyõ thuaät giaûng
daïy veà kyõ naêng soáng vaø caùc hoaït ñoäng laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm. 

Ñoàng thôøi loàng gheùp caùc noäi dung giaùo duïc chaêm soùc vaø döï phoøng
laây nhieãm HIV/AIDS vaøo chöông trình giaûng daïy chính khoùa vaø
ngoaïi khoùa trong caùc nhaø tröôøng.

Taøi lieäu naøy ñöôïc bieân soaïn theo caùc nguyeân taéc sau:

Baét ñaàu baèng vieäc xaùc ñònh roõ muïc tieâu chung vaø muïc tieâu cuï theå
maø caùc giaùo vieân caàn ñaït ñöôïc, treân cô sôû noäi dung ñaõ ñöôïc choïn
loïc veà phoøng, choáng HIV/AIDS vaø phoøng, choáng caùc beänh nhieãm
khuaån laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc (NKLQÑTD).

Löïa choïn caùc phöông phaùp, caùc hoaït ñoäng vaø caùc phöông tieän
truyeàn thoâng ñöôïc söû duïng trong taøi lieäu.

Phaùt trieån coâng cuï ñaùnh giaù möùc ñoä ñaït ñöôïc cuûa caùc muïc tieâu ñaõ
ñeà ra.

Vieát caùc moâ-ñun vaø ñaùnh giaù.

Hieäu chænh taøi lieäu döïa treân keát quaû ñaùnh giaù.

Höôùng troïng taâm vaøo nhoùm ñoái töôïng ñích caàn huaán luyeän laø giaùo
vieân vaø giaùo sinh.

Cuoán Taøi lieäu Taäp huaán naøy daønh cho caùc giaùo vieân ñang giaûng daïy vaø
giaùo sinh. 

Coù theå söû duïng nguyeân baûn hoaëc ñieàu chænh taøi lieäu cho phuø hôïp vôùi
nhu caàu cuûa caùc giaùo vieân ñang giaûng daïy taïi caùc tröôøng hoïc trong heä
thoáng giaùo duïc quoác daân.

Noäi dung Taøi lieäu bao goàm 11 moâ-ñun cung caáp caùc thoâng tin cô baûn caàn thieát
giuùp ngöôøi hoïc thu nhaän kieán thöùc vaø phaùt trieån thaùi ñoä, giaù trò, kyõ
naêng vaø thöïc haønh lieân quan ñeán phoøng, choáng HIV/AIDS. Caùc moâ-ñun
naøy nhaán maïnh veà kieán thöùc, kyõ naêng soáng vaø thaùi ñoä ñoái vôùi döï phoøng
vaø chaêm soùc HIV/AIDS/NKLQÑTD thoâng qua nhaän thöùc, thaûo luaän
nhoùm vaø caùc baøi taäp. Noäi dung vaø hoaït ñoäng taäp huaán taäp trung cung
caáp kieán thöùc, kyõ naêng soáng vaø hình thaønh thaùi ñoä veà phoøng, choáng
HIV/AIDS/NKLQÑTD.

Phaùt trieån
taøi lieäu

Nhoùm ñoái töôïng
ñaøo taïo
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Noäi dung kyõ naêng soáng lieân quan ñeán HIV/AIDS/NKLQÑTD bao goàm:

Naâng cao nhaän thöùc veà HIV/AIDS/NKLQÑTD.

Söùc khoûe tình duïc: Nhöõng haønh vi tình duïc laønh maïnh vaø khoâng
laønh maïnh, xaùc ñònh nhöõng haønh vi nguy cô hoaëc caùc nhaän thöùc sai
leäch veà quan heä tình duïc.

Thöïc haønh haønh vi tình duïc an toaøn, söû duïng bao cao su, coù baïn tình
chung thuûy, noùi KHOÂNG vôùi nhöõng haønh vi tình duïc khoâng an toaøn.

Thay ñoåi haønh vi tình duïc theo höôùng tích cöïc.

Phoøng traùnh söû duïng ma tuùy vaø caùc chaát gaây nghieän.

Phoøng traùnh haäu quaû cuûa haønh vi cöôõng böùc coù nguy cô laây nhieãm
HIV vaø NKLQÑTD.

Giaûi quyeát vaø xöû lyù tình traïng caêng thaúng vaø nhöõng tình huoáng coù
nguy cô coù theå xaûy ra ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân, nhö keát hoân sôùm,
quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân, tình duïc khoâng an toaøn vaø coù thai
ngoaøi yù muoán.

Thoâng baùo vôùi cha meï, ngöôøi thaân vaø baïn beø veà nhöõng vaán ñeà gaëp
phaûi, chia seû vôùi cha meï veà nhöõng caûm xuùc, nhöõng vaán ñeà khoù khaên,
nhöõng baên khoaên hoaëc nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán tình traïng söû duïng
ma tuùy...

Hình thaønh loøng töï troïng vaø thoâng caûm vôùi ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

Naâng cao kyõ naêng giao tieáp, bao goàm caùc kyõ naêng baøy toû caûm xuùc,
cuõng nhö caùc kyõ naêng cung caáp vaø thu nhaän thoâng tin phaûn hoài.

Phaân tích thaùi ñoä vaø giaù trò trong coäng ñoàng, caùc chuaån möïc xaõ hoäi,
nieàm tin, tính hôïp taùc vaø tinh thaàn laøm vieäc theo nhoùm.

Noäi dung cuûa taøi lieäu ñöôïc trình baøy trong nhöõng moâ-ñun döôùi ñaây:

Moâ-ñun 1 Kieán thöùc cô baûn veà söï lôùn leân vaø phaùt trieån cuûa cô
theå ngöôøi. Tìm hieåu veà löùa tuoåi vò thaønh nieân

Moâ-ñun 2 Mang thai ngoaøi yù muoán vaø nhieãm khuaån laây qua
ñöôøng tình duïc

Moâ-ñun 3 Kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS

Moâ-ñun 4 HIV/AIDS vaø nhöõng taùc ñoäng cuûa ñaïi dòch

Moâ-ñun 5 HIV/AIDS vôùi vieäc laïm duïng ma tuùy vaø caùc chaát gaây
nghieän

Moâ-ñun 6 HIV/AIDS vaø quyeàn con ngöôøi
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Moâ-ñun 7 Chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

Moâ-ñun 8 Döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS döïa vaøo coäng ñoàng

Moâ-ñun 9 Tích hôïp noäi dung giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS
vaøo chöông trình giaûng daïy taïi caùc tröôøng phoå thoâng

Moâ-ñun 10 Caùc chieán löôïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm vaø kyõ
naêng soáng trong giaùo duïc döï phoøng laây nhieãm
HIV/AIDS

Moâ-ñun 11 Caùc coâng cuï ñaùnh giaù ñöôïc söû duïng trong giaùo duïc
phoøng, choáng HIV/AIDS trong tröôøng hoïc

Vieäc löïa choïn phöông phaùp, hoaït ñoäng vaø phöông tieän giaûng daïy ñöôïc
döïa treân cô sôû muïc tieâu, noäi dung vaø ñaùnh giaù cuûa chöông trình taäp
huaán. Nhöõng yeáu toá caàn xem xeùt khi laäp keá hoaïch cho caùc hoaït ñoäng
bao goàm naêng löïc, thôøi gian, taøi lieäu vaø phöông tieän giaûng daïy. Tuy
nhieân nhöõng yeáu toá quan troïng nhaát laø caùc muïc tieâu vaø keát quaû thu
ñöôïc trong quaù trình hoïc taäp. Hình thöùc hoaït ñoäng cuõng goùp phaàn quan
troïng nhaèm ñaït ñöôïc nhöõng muïc tieâu ñaõ ñeà ra.

Caùc phöông phaùp hoïc taäp caàn taäp trung vaøo vieäc hoïc taäp tích cöïc vaø
coù söï tham gia cuûa ngöôøi hoïc. Ñieàu naøy coù nghóa laø caàn coù söï phoái
hôïp chaët cheõ giöõa noäi dung baøi giaûng vôùi nhu caàu cuûa ngöôøi hoïc. Troïng
taâm laø daïy cho ngöôøi hoïc phöông phaùp hoïc taäp, caùch ra quyeát ñònh
treân cô sôû caûm nhaän cuûa ngöôøi hoïc vaø nhöõng vieäc hoï caàn laøm. Ñaây
ñöôïc goïi laø hoïc taäp coù keá hoaïch hay noùi caùch khaùc, ngöôøi hoïc hoïc ñeå
phuïc vuï cho nhöõng muïc ñích hieän taïi vaø cho caû töông lai.

Phöông phaùp hoïc taäp tích cöïc vaø coù söï tham gia ñöôïc duøng trong caùc
hoaït ñoäng ñaøo taïo. Quaù trình hoïc taäp ñöôïc ñaùnh giaù laø coù söï tham gia
vaø tích cöïc khi ngöôøi hoïc thöïc hieän haàu heát caùc hoaït ñoäng. Ngöôøi hoïc
phaân tích, nghieân cöùu caùc yù töôûng vaø öùng duïng nhöõng ñieàu ñaõ hoïc ñöôïc
vaøo giaûi quyeát vaán ñeà, giaûi quyeát tình huoáng. Hoïc tích cöïc laø quaù trình
dieãn bieán nhanh, lyù thuù vaø loâi keùo söï tham gia cuûa ngöôøi hoïc.

Daïy hoïc khoâng ñôn thuaàn laø cung caáp thoâng tin vaø kieán thöùc cho ngöôøi
hoïc. Cung caáp thoâng tin chæ laø moät phaàn raát nhoû trong quaù trình daïy
hoïc. Quaù trình hoïc taäp ñoøi hoûi ngöôøi hoïc phaûi vaän duïng trí tueä cuûa mình
ñoàng thôøi tieán haønh caùc hoaït ñoäng. Nghe hoaëc nhìn thaáy moät ñieàu gì
ñoù ñôn thuaàn chöa phaûi laø hoïc ñöôïc ñieàu ñoù. Hoïc laø quaù trình xöû lyù
nhöõng thoâng tin ñaõ thu nhaän ñöôïc.

Trong daïy hoïc, vaán ñeà quan troïng laø hoïc sinh tieáp thu noäi dung nhö theá
naøo, chöù khoâng ñôn thuaàn chæ laø noäi dung cuûa baøi giaûng. Hoïc vôùi tinh
thaàn hôïp taùc laø moät phöông phaùp tieáp caän nhoùm vôùi quaù trình hoïc taäp.
Nhoùm ngöôøi ñoù coù cuøng muïc ñích, cuøng moái quan taâm, nguoàn löïc ñöôïc
chia seû vaø coù theå boå trôï vai troø cho nhau. Caùc thaønh vieân cuûa nhoùm giuùp

Phöông phaùp
vaø hoaït ñoäng
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nhau naém vöõng baøi hoïc hoaëc caùc hoaït ñoäng ñaõ dieãn ra trong quaù trình
hoïc taäp.

Caùc hoaït ñoäng vaø phöông tieän hoïc taäp ña daïng coù vai troø quan troïng
giuùp naâng cao hieäu quaû trong quaù trình daïy hoïc. Phöông tieän giaûng daïy
laø nhöõng vaät duïng caàn thieát, nhaèm thöïc hieän caùc hoaït ñoäng cuûa quaù
trình daïy hoïc. Ví duï nhö baûng, saùch, baêng hình, hình chieáu, giaáy khoå
lôùn, tranh aûnh, maùy vi tính. Ví duï veà caùc hoaït ñoäng ñöôïc thöïc hieän
trong quaù trình hoïc taäp goàm:

Moâ-ñun Noäi dung cuûa taøi lieäu naøy ñöôïc trình baøy theo caùc moâ-ñun nhaèm muïc
ñích thu huùt caùc giaùo vieân tham gia vaøo moät hoaït ñoäng trí tueä, giuùp hoï
thöû nghieäm caùc yù töôûng, phaûn aùnh vaø öùng duïng khaû naêng xeùt ñoaùn
vaøo nhöõng noäi dung ñang ñöôïc nghieân cöùu. Noäi dung taøi lieäu ñöôïc choïn
loïc vôùi muïc tieâu cung caáp kieán thöùc, phaùt trieån kyõ naêng vaø thaùi ñoä,
giuùp cho ngöôøi hoïc coù traùch nhieäm vaø theå hieän caùc haønh vi laønh maïnh
hôn. Noùi caùch khaùc, caùc moâ -ñun nhaèm muïc ñích höôùng daãn cho ngöôøi
hoïc caùch ra quyeát ñònh veà nhöõng ñieàu hoï caûm nhaän ñöôïc vaø nhöõng
vieäc hoï phaûi laøm. Moãi moâ -ñun coù caùc phaàn sau:

Soá vaø teân baøi

Thôøi löôïng

Thoâng ñieäp cuûa Moâ-ñun

Toång quan

Muïc tieâu

Noäi dung

Caùc hoaït ñoäng hoïc taäp

Ñaùnh giaù vaø thoâng tin phaûn hoài

Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân

Taøi lieäu tham khaûo

1. Caùc ñoái taùc cuøng hoïc taäp.
2. Ñoäng naõo.
3. Troø chôi, moâ phoûng.
4. Hoaït ñoäng nhoùm.
5. Nghieân cöùu tröôøng hôïp ñieån hình.

6. Thaûo luaän nhoùm.
7. Ñoùng vai.
8. Nghieân cöùu nhoû
9. Ñieàu tra.
10. Phoûng vaán.
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Baûn thaûo Taøi lieäu taäp huaán naøy ñaõ ñöôïc nghieân cöùu, ñaùnh giaù vaø hieäu
chænh trong hoäi thaûo Taäp huaán Khu vöïc veà Giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS ñöôïc toå chöùc ôû Philippin töø ngaøy 18 ñeán 23 thaùng 10 naêm
1996, vôùi muïc ñích hoaøn thieän vaø naâng cao chaát löôïng cuûa cuoán taøi
lieäu. Laø moät giaûng vieân, baïn seõ laøm roõ hôn moät soá vaán ñeà troïng taâm
trong phaàn ñaùnh giaù. Ñaùnh giaù seõ trôû neân deã daøng hôn neáu ñöôïc ñöa
ra döôùi daïng caùc töø ngöõ chæ haønh ñoäng vaø haønh vi.

Ñaùnh giaù keát quaû nhaèm löôïng giaù nhöõng haønh vi cuï theå. Döôùi ñaây laø
moät soá ví duï veà ñaùnh giaù keát quaû:

Baøi kieåm tra kieán thöùc coù theå ñöôïc thöïc hieän caû tröôùc vaø sau khi
taäp huaán, nhaèm xaùc ñònh möùc ñoä kieán thöùc ñaõ ñöôïc naâng leân. 

Thang ñieåm ñaùnh giaù thaùi ñoä coù theå ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh möùc
ñoä thay ñoåi thaùi ñoä cuûa ngöôøi hoïc.

Baøi kieåm tra kyõ naêng coù theå ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh hieäu quaû
nhöõng höôùng daãn cuûa giaûng vieân ñoái vôùi khaû naêng thöïc hieän moät
haønh vi cuï theå cuûa ngöôøi hoïc.

Töï baùo caùo veà haønh vi coù theå ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh möùc ñoä hieäu
quaû cuûa vieäc giaûng daïy hoaëc taäp huaán ñoái vôùi haønh vi cuûa ngöôøi hoïc.

Quaù trình ñaùnh giaù bao goàm moät cuoäc ñaùnh giaù ñöôïc thieát keá nhaèm
muïc tieâu thu thaäp taøi lieäu, xaùc ñònh caùc böôùc thöïc hieän chöông trình coù
tuaân thuû keá hoaïch hay khoâng vaø xaùc ñònh xem caùc kyõ thuaät coù khaùc
so vôùi nhöõng kyõ thuaät ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù keát quaû hay khoâng.
Boä caâu hoûi hoaëc phoûng vaán ñöôïc duøng ñeå thu thaäp thoâng tin phaûn hoài
töø ngöôøi hoïc veà nhöõng phaàn hôïp thaønh cuûa chöông trình. Baèng caùch
naøy, nhöõng vaán ñeà lieân quan tôùi muïc tieâu, noäi dung, phöông phaùp vaø
taøi lieäu coù theå ñöôïc xaùc ñònh. Do ñoù, theo teân goïi cuûa noù, hình thöùc
ñaùnh giaù naøy seõ goùp phaàn quan troïng trong vieäc caûi thieän quaù trình
giaùo duïc.

Ñaùnh giaù ban ñaàu laø phöông phaùp xem xeùt giaù trò cuûa moät chöông trình
trong khi caùc hoaït ñoäng cuûa chöông trình ñoù ñang ñöôïc hình thaønh,
hoaëc ñang ñöôïc thöïc hieän. Phöông phaùp ñaùnh giaù cuõng taäp trung vaøo
quaù trình thöïc hieän. Coù theå tieán haønh ñaùnh giaù naøy vaøo thôøi ñieåm
chöông trình môùi baét ñaàu, nhö ñaùnh giaù nhu caàu, nhaèm cung caáp thoâng
tin veà söï phaùt trieån cuûa chöông trình. Ñaùnh giaù cuõng coù theå ñöôïc söû
duïng vaøo thôøi ñieåm giöõa kyø vôùi muïc tieâu söû duïng caùc soá lieäu thu thaäp
ñöôïc nhaèm taïo ra nhöõng thay ñoåi, boå sung caùc hoaït ñoäng caàn thieát
trong quaù trình thöïc hieän chöông trình.

Ñaùnh giaù toång keát laø phöông phaùp xem xeùt chaát löôïng, hieäu quaû cuûa
chöông trình vaøo thôøi ñieåm cuoái cuûa caùc hoaït ñoäng. Troïng taâm cuûa
ñaùnh giaù naøy laø keát quaû ñaàu ra. Ñaùnh giaù naøy ñöôïc tieán haønh khi keát
thuùc chöông trình nhaèm xaùc ñònh tính hieäu quaû trong vieäc thöïc hieän
muïc tieâu ñaõ ñeà ra. Trong tröôøng hôïp naøy, ngöôøi ta coù theå söû duïng ñaùnh

Ñaùnh giaù
vaø oân taäp
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giaù taùc ñoäng hoaëc ñaùnh giaù hieäu quaû. Taát caû caùc hình thöùc ñaùnh giaù
naøy ñeàu quan troïng, taïo cô sôû cho vieäc ñieàu chænh chöông trình. Ñoâi
khi cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp caàn thay ñoåi ngay laäp töùc caùc hoaït ñoäng
trong chöông trình nhaèm ñaùp öùng nhu caàu vaø mong ñôïi cuûa ngöôøi hoïc.
Tuy nhieân thoâng thöôøng chöông trình seõ ñöôïc ñieàu chænh sau khi keát
thuùc nhaèm naâng cao hieäu quaû cuûa ngöôøi hoïc trong caùc khoùa hoïc sau.

Khi laäp keá hoaïch hieäu chænh taøi lieäu naøy, ñieàu quan troïng laø phaûi löu yù
moâi tröôøng kinh teá-xaõ hoäi, chính trò, vaên hoùa vaø truyeàn thoáng cuûa töøng
quoác gia, cuõng nhö heä thoáng phaùp cheá vaø chính saùch ñoái vôùi vieäc ñaøo
taïo giaùo vieân.

Ñaëc bieät, neân löu yù nhöõng ñieàu döôùi ñaây:

Ñaùnh giaù nhu caàu

Hieäu chænh caùc moâ-ñun

Baûn dòch caùc moâ-ñun

Tính hôïp lyù cuûa caùc moâ-ñun

Thieát keá caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo

Hình thaønh maïng löôùi hoaït ñoäng vaø taêng cöôøng lieân heä vôùi caùc cô
quan hôïp taùc

Ñaûm baûo tính lieân tuïc vaø beàn vöõng cuûa chöông trình

Kinh phí

Hôn nöõa, keá hoaïch chöông trình phaûi ñöôïc trình baøy tröôùc caùc cô quan
nhaø nöôùc coù thaåm quyeàn ñeå ñöôïc pheâ duyeät, hoã trôï vaø cam keát. Caùc
cô quan naøy caàn ñöôïc khuyeán khích chæ ñònh ngöôøi tham gia thöïc hieän
chöông trình.

Taøi lieäu naøy chia laøm hai phaàn: phaàn höôùng daãn söû duïng taøi lieäu vaø
phaàn caùc moâ-ñun. Moâ-ñun Höôùng daãn söû duïng taøi lieäu coù hai phaàn
chính bao goàm: "Vai troø vaø traùch nhieäm cuûa giaùo vieân” vaø “Caùc kyõ naêng
giaùo vieân caàn coù ñeå daïy toát noäi dung naøy".

Hieäu chænh
taøi lieäu
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Hình 1. Quaù trình thieát keá trong phaùt trieån taøi lieäu ñaøo taïo

Xaùc ñònh
muïc ñích

Löïa choïn
noäi dung

Hình thaønh
muïc tieâu

Neùt ñaëc tröng
cuûa 

giaùo vieân

Phaùt trieån
coâng cuï
ñaùnh giaù

Choïn löïa
phöông phaùp,

hoaït ñoäng
vaø phöông tieän

Vieát moâ-ñun Ñaùnh giaù

Hieäu chænh moâ-ñun



Höôùng daãn söû duïng taøi lieäu

Giôùi thieäu "Höôùng daãn söû duïng taøi lieäu” goàm hai phaàn: 

1. Vai troø vaø traùch nhieäm cuûa giaûng vieân;

2. Nhöõng kyõ naêng giaûng vieân caàn söû duïng trong khi ñaøo taïo.

Vai troø vaø traùch nhieäm cuûa giaûng vieân taäp trung vaøo caùc hoaït ñoäng laäp
keá hoaïch, toå chöùc thöïc hieän, theo doõi vaø ñaùnh giaù caùc hoaït ñoäng taäp
huaán. Cuï theå, giaûng vieân coù vai troø vaø traùch nhieäm thöïc hieän nhöõng
hoaït ñoäng sau:

Ñeà ra tieâu chí löïa choïn hoïc vieân

Nghieân cöùu caùc moâ-ñun, ñaëc bieät chuù yù muïc tieâu, ñaùnh giaù, noäi dung
caùc hoaït ñoäng, vaø löu yù ñoái vôùi giaûng vieân

Laäp keá hoaïch vaø chuaån bò caùc phöông tieän, trang thieát bò caàn thieát
cho lôùp taäp huaán

Söû duïng caùc phöông phaùp vaø hoaït ñoäng ña daïng

Söû duïng caùc moâ-ñun nhö moät taøi lieäu tham khaûo vaø höôùng daãn

Laäp keá hoaïch theo doõi, giaùm saùt vaø ñaùnh giaù lôùp taäp huaán

Gôïi yù chöông trình taäp huaán ñöôïc trình baøy trong Phuï luïc A. Caùc giaûng
vieân coù theå thieát keá chöông trình thöïc hieän caùc hoaït ñoäng taäp huaán
rieâng, treân cô sôû caùc muïc tieâu vaø chính saùch hoaëc chöông trình ñaøo
taïo cuûa quoác gia. Beân caïnh ñoù, baøi traéc nghieäm tröôùc taäp huaán Kieán
thöùc veà HIV/AIDS cuûa baûn thaân neân ñöôïc phaùt cuøng vôùi Baûn ñaêng kyù
hoïc vieân (xem Phuï luïc B). Yeâu caàu caùc hoïc vieân hoaøn thaønh baøi traéc
nghieäm tröôùc taäp huaán vaø phieáu ñaêng kyù tröôùc khi khai maïc lôùp taäp
huaán. Phaàn khai maïc caàn laøm ngaén goïn.

Chuaån bò chöông trình trieån khai caùc hoaït ñoäng taäp huaán. Chöông trình
taäp huaán coù theå bao goàm nhöõng hoaït ñoäng sau:

Neâu roõ muïc ñích vaø muïc tieâu cuï theå cuûa khoùa taäp huaán;

Nhaán maïnh söï caàn thieát phaûi ñeán döï taäp huaán ñuùng giôø;

Xaùc ñònh ñòa ñieåm cho caùc hoaït ñoäng taäp huaán khaùc nhau;

Tìm hieåu, laøm quen caùc hoïc vieân vaø tìm hieåu nhöõng mong ñôïi cuûa
hoï khi tham döï lôùp taäp huaán (xem Phuï luïc C);

Vai troø vaø
traùch nhieäm
cuûa giaûng vieân
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Tieán haønh moät baøi giaûng maãu ngaén (xem Phuï luïc D);

Giôùi thieäu phieáu döï giôø (xem Phuï luïc E);

Chia hoïc vieân thaønh caùc nhoùm seõ tieán haønh nghieân cöùu vaø trình baøy
caùc moâ-ñun vaø tieán haønh maãu caùc hoaït ñoäng (xem Baûng 1 vaø 2);

Thu thaäp döõ lieäu cho quaù trình hieäu chænh moâ-ñun;

Thu thaäp caùc keá hoaïch baøi giaûng maãu;

Tieán haønh baøi traéc nghieäm sau taäp huaán veà phoøng, choáng HIV/AIDS
vaø ñaùnh giaù taäp huaán (xem Phuï luïc F);

Giôùi thieäu maãu ñaêng kyù (xem Phuï luïc G);

Toång keát lôùp taäp huaán moät caùch ngaén goïn, ñôn giaûn vaø vôùi phöông
phaùp cuøng tham gia;

Chuaån bò chöùng chæ vaø xaùc ñònh nhöõng ngöôøi ñaõ ñaït yeâu caàu treân cô
sôû möùc ñoä chuyeân caàn cuûa hoï;

Chuaån bò maãu theo doõi hoïc vieân haøng ngaøy vaø yeâu caàu hoïc vieân kyù
teân moãi buoåi tham döï.

Giaûng vieân caàn thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng sau:

 Xaây döïng vaø hoã trôï tinh thaàn laøm vieäc theo nhoùm

Laø moät giaûng vieân, ñieàu quan troïng laø baïn hình thaønh vaø duy trì tính
thoáng nhaát caùc hoaït ñoäng cuûa nhoùm baèng caùch xaây döïng moät moâi
tröôøng tin caäy vaø toân troïng laãn nhau. Ñieàu naøy coù nghóa laø baïn seõ coù
moâi tröôøng taäp huaán côûi môû cho pheùp hoïc vieân töï do baøy toû yù kieán,
quan ñieåm, moái quan taâm, thaùi ñoä vaø haønh vi cuûa mình tröôùc moïi ngöôøi.
Thaùi ñoä vaø haønh ñoäng cuûa giaûng vieân seõ coù aûnh höôûng raát lôùn ñeán moâi
tröôøng hoïc taäp. Haõy ñeå cho hoïc vieân caûm nhaän ñöôïc söï nhieät tình, tính
thaân thieän, moái quan taâm, söï chaân thaønh, vaø tinh thaàn töông trôï cuûa
baïn. Ñeå hoã trôï tinh thaàn laøm vieäc theo nhoùm trong suoát chöông trình
taäp huaán, baïn caàn laøm nhöõng vieäc sau:

1. Khuyeán khích hoïc vieân chia seû thoâng tin baûn thaân vôùi moïi ngöôøi
trong nhoùm.

2. Ñeå hoïc vieân töï xaây döïng noäi quy seõ aùp duïng trong toaøn khoùa taäp huaán.

3. Hoã trôï vaø cung caáp nhöõng thoâng tin tích cöïc, coù tính xaây döïng cho
hoïc vieân.

4. Xaây döïng vaø duy trì tinh thaàn ñoàng ñoäi trong töøng nhoùm hoïc taäp.

Kyõ naêng cuûa
giaûng vieân
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5. Neâu baät söï caàn thieát ñaûm baûo tính bí maät trong nhoùm. Ñieàu quan troïng
ñoái vôùi caùc hoïc vieân laø hoï caûm thaáy yeân taâm raèng nhöõng ñieàu hoï noùi
ra khoâng ñöôïc söû duïng ñeå choáng laïi hoï khi rôøi khoûi khoùa taäp huaán.

6. Haõy ñeå cho moãi ngöôøi tham gia theo khaû naêng cuûa hoï. Khuyeán khích
caùc hoïc vieân baøy toû quan ñieåm, caûm xuùc, nhöng khoâng neân thuùc eùp
nhöõng ngöôøi caàn coù theâm thôøi gian ñeå laøm quen vaø coù caûm giaùc
thoaûi maùi trong khi laøm vieäc trong nhoùm, hoaëc trong lôùp hoïc.

7. Côûi môû vôùi nhöõng lôøi pheâ bình vaø coá gaéng ñaït ñöôïc söï thoáng nhaát
cuûa taát caû nhöõng ngöôøi tham gia. Khi baïn coù keá hoaïch aùp duïng
phöông phaùp ñaëc bieät ñeå tieán haønh moät hoaït ñoäng, haõy giaûi thích
lyù do taïi sao, ñieàu ñoù seõ giuùp giaûi toûa nhöõng moái lo ngaïi phaùt sinh
trong quaù trình taäp huaán.

8. Nhaéc laïi nhöõng gôïi yù, suy nghó hoaëc caâu hoûi cuûa nhoùm vaø caùch giaûi
quyeát. Kieán thöùc, nhöõng thaéc maéc cuûa hoïc vieân, hoaëc söï toø moø tröôùc
ñoù coù theå ñöôïc söû duïng nhö moät ñieåm khôûi ñaàu, hoaëc moät gôïi yù cho
nhöõng noäi dung hoaït ñoäng tieáp theo cuûa lôùp taäp huaán.

9. Giaûng vieân caàn nhaïy caûm vôùi nhöõng nhu caàu cuûa töøng nhoùm. Moãi
nhoùm coù tính caùch taäp theå rieâng, vôùi nhöõng nhu caàu vaø giaù trò khaùc
nhau.

 Ñaûm baûo thöïc hieän taát caû caùc noäi dung theo keá hoaïch

Moät vieäc laøm raát quan troïng laø caàn ñaûm baûo moïi noäi dung cuûa caùc moâ-
ñun taäp huaán ñeàu ñöôïc thöïc hieän. Ñaây laø vaán ñeà cô baûn nhaèm phaùt
trieån cô sôû caàn thieát trong döï phoøng, chaêm soùc HIV/AIDS vaø NKLQÑTD
raát caàn cho nhöõng hoïc vieân seõ trôû thaønh nhöõng ngöôøi giaûng vieân gioûi
trong töông lai. Ñeå giuùp cho caùc nhoùm taäp trung hoaøn thaønh coâng vieäc,
ngöôøi giaûng vieân caàn:

1. Xem laïi toaøn boä moâ-ñun vaø caùc chi tieát hoaït ñoäng. Giaûng vieân phaûi
ñaùnh giaù taát caû caùc hoaït ñoäng vaø tính khaû thi cuûa caùc hoaït ñoäng
ñeå aùp duïng trong taäp huaán. Maëc duø baïn coù theå ñieàu chænh laïi caùc
hoaït ñoäng taäp huaán, nhöng phaûi ñaûm baûo laø noäi dung ñaõ ñöôïc thöïc
hieän ñaày ñuû. Baïn caàn laøm theo nhöõng ñieàu ghi trong phaàn Löu yù
ñoái vôùi giaûng vieân vaø caàn ñaùnh giaù kieán thöùc, kyõ naêng, giaù trò, thaùi
ñoä cuûa hoïc vieân thoâng qua quan saùt caùc hoaït ñoäng, baøi taäp nhoùm,
baøi trình baøy, caâu hoûi, caâu traû lôøi vaø baøi taäp ôû nhaø cuûa hoïc vieân.

2. Lieân heä chuû ñeà môùi vôùi nhöõng chuû ñeà noäi dung tröôùc ñoù, coù keøm
theo nhöõng ví duï thöïc teá. Ñieàu naøy seõ laøm cho caùc buoåi taäp huaán
soâi ñoäng, haáp daãn hôn vaø giuùp cho hoïc vieân hieåu bieát veà chuû ñeà,
noäi dung moät caùch chuû ñoäng, khoâng phaûi laø thu nhaän nhöõng kieán
thöùc rôøi raïc moät caùch thuï ñoäng.

3. Ñaët nhöõng caâu hoûi môû khuyeán khích hoïc vieân tieán haønh coâng vieäc
ngay luùc ñoù, caàn traùnh ñöa ra caùc caâu hoûi ñoùng ñeå coù nhöõng caâu
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traû lôøi ñôn giaûn “coù” hoaëc “khoâng”.

4. Taát caû caùc hoaït ñoäng phaûi ñöôïc höôùng daãn roõ raøng vaø cuï theå. 

5. Taäp trung vaøo caùc vaán ñeà quan troïng vaø luoân baùm saùt caùc muïc tieâu
ñaõ ñeà ra.

6. Ñaûm baûo laø quy trình taäp huaán nhö laøm baøi taäp hoûi - ñaùp, thaûo luaän
vaø laøm baøi taäp nhoùm, ñaùnh giaù ñeàu phaûi taäp trung vaøo vieäc xaây
döïng kieán thöùc, kyõ naêng soáng, giaù trò, thaùi ñoä vaø haønh vi sao cho
hoïc vieân naém chaéc kieán thöùc vaø phaùt trieån khaû naêng giaùo duïc veà
phoøng, choáng HIV/AIDS vaø NKLQÑTD. 

7. Taäp trung ñaûm baûo hoaøn thaønh noäi dung, chöông trình taäp huaán.
Khi keát luaän baøi hoïc caàn nhaéc laïi chuû ñeà cuûa baøi vaø nhöõng yù chính
ñaõ ñöa ra trong baøi hoïc maø hoïc vieân caàn naém chaéc. 

8. Neân linh hoaït khi tieán haønh caùc troø chôi khôûi ñoäng giuùp hoïc vieân
thaáy thö giaõn, thoaûi maùi, phaán khôûi khi böôùc vaøo caùc hoaït ñoäng
chính. Khoâng nhaát thieát ngöôøi quaûn troø, hoaëc ngöôøi thöïc hieän troø
chôi khôûi ñoäng phaûi coá gaéng thöïc hieän moät troø chôi lieân quan ñeán
hoaït ñoäng cuï theå cuûa moâ-ñun. 

9. Toång hôïp kieán thöùc vaøo cuoái buoåi hoïc. Keát luaän moãi buoåi hoïc baèng
caùch nhaéc laïi chuû ñeà buoåi hoïc, loàng gheùp vaø nhaán maïnh nhöõng yù
kieán trao ñoåi ñaõ ñöôïc thoáng nhaát trong buoåi hoïc.

 Laøm maãu nhöõng kyõ naêng taäp huaán hieäu quaû

Trong töông lai, caùc hoïc vieân seõ laø caùc giaûng vieân, hoï seõ söû duïng caùc
kyõ naêng höôùng daãn vaø trao ñoåi thoâng tin maø baïn ñaõ thöïc hieän trong
quaù trình taäp huaán cho hoï. Do ñoù, ñieàu quan troïng laø baïn caàn thao dieãn
caùc kyõ naêng höôùng daãn hieäu quaû trong suoát quaù trình taäp huaán. Hoïc
vieân seõ quan saùt vaø ñaùnh giaù hoaït ñoäng cuûa baïn nhö moät moâ hình
maãu. Phaûi coù söï thoáng nhaát giöõa lôøi noùi vaø haønh ñoäng cuûa baïn. Moät
soá kyõ naêng höôùng daãn quan troïng goàm:

1. Kyõ naêng khuyeán khích thaûo luaän.

Kó naêng naøy coù theå ñaït ñöôïc nhôø:

Hoûi nhöõng caâu hoûi môû ñeå khuyeán khích hoïc vieân ñöa ra nhieàu
tình huoáng traû lôøi vaø thaûo luaän theo moät höôùng cuï theå; vaø

Ñaûm baûo taát caû hoïc vieân ñeàu caûm thaáy söï tham gia cuûa hoï
ñöôïc mong ñôïi vaø ñöôïc coi troïng.

2. Kyõ naêng laéng nghe.

Moät soá coâng cuï coù theå giuùp baïn trong phaàn naøy, ñoù laø:
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Nhaéc laïi lôøi noùi cuûa hoïc vieân; ñieàu naøy giuùp xaùc ñònh raèng baïn
hieåu suy nghó cuûa hoïc vieân;

Laéng nghe, quan saùt lôøi noùi vaø thaùi ñoä cuûa hoïc vieân theå hieän
qua caùc phaùt bieåu cuûa hoï;

Hoã trôï söï tham gia cuûa hoïc vieân. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø
baïn phaûi ñoàng yù vôùi hoïc vieân, maø chöùng toû laø baïn toân troïng yù
kieán cuûa hoï.

3. Kyõ naêng xöû lyù tình huoáng khi hoïc sinh im laëng. Ñoâi khi söï im
laëng coù theå laø moät kích thích coù lôïi. Khoâng neân voäi vaøng laøm maát
ñi söï im laëng caàn thieát.

4. Saün saøng cho pheùp nhoùm töï ra quyeát ñònh. Höôùng daãn taäp huaán
khoâng phaûi laø ñoïc chính taû. Hoïc vieân coù traùch nhieäm veà vieäc hoïc
cuûa hoï neáu hoï thaáy vieäc hoïc ñoù coù yù nghóa, caàn gôïi yù cho caùc nhoùm
noùi leân suy nghó cuûa mình.

 Giaûi quyeát vaán ñeà trong taäp huaán

Vieäc höôùng daãn taäp huaán thaønh coâng coøn phuï thuoäc vaøo keát quaû cuûa
caùc hoaït ñoäng thöïc teá taïi lôùp taäp huaán. Trong moät chöông trình taäp
huaán, seõ coù nhieàu tình huoáng phaùt sinh ñoøi hoûi moät giaûng vieân coù kinh
nghieäm phaûi giaûi quyeát kheùo leùo vaø hieäu quaû. Khoâng ai coù theå moät sôùm
moät chieàu trôû thaønh moät ngöôøi höôùng daãn taäp huaán gioûi. Tuy nhieân vieäc
giaûi quyeát nhöõng tình huoáng ñöôïc neâu döôùi ñaây moät caùch hieäu quaû seõ
giuùp cho buoåi taäp huaán cuûa baïn ñöôïc tieán haønh troâi chaûy.

1. Moät hoïc vieân muoán tranh luaän vôùi baïn

Ñaây coù theå laø moät daáu hieäu tích cöïc vì noù cho thaáy caùc hoïc vieân
caûm thaáy thoaûi maùi baøy toû quan ñieåm cuûa hoï. Baèng caùch taïo cô hoäi
ñeå hoï chia seû nhöõng yù kieán khaùc nhau nghóa laø baïn ñang cho pheùp
moïi ngöôøi suy nghó moät caùch nghieâm tuùc veà nhöõng gì ngöôøi khaùc
mong ñôïi hoï hoïc ñöôïc. Ñaây coù theå coi laø moät coâng cuï daïy hoïc raát
boå ích vôùi ñieàu kieän caû hai beân ñeàu toân troïng yù kieán cuûa ngöôøi khaùc,
ngay caû khi nieàm tin cuûa hoï khoâng thay ñoåi. Tuy nhieân, coù theå coù
tröôøng hôïp hoïc vieân chæ tranh luaän vôùi muïc ñích theå hieän mình tröôùc
moïi ngöôøi. Maëc duø ñaëc ñieåm naøy coù theå coù lôïi cho thaûo luaän nhoùm,
nhöng coù theå noù seõ gaây khoù chòu vaø laøm maát thôøi gian cuûa lôùp taäp
huaán, vì vaäy baïn neân kieåm soaùt moät caùch kheùo leùo tình huoáng naøy
ñeå duy trì söï taäp trung vaø söï nghieâm tuùc cuûa lôùp taäp huaán.

2. Hoïc vieân toû ra chaùn naûn

Coù theå baïn phaûi thay ñoåi toác ñoä giaûng baøi, ñòa ñieåm, chuû ñeà, hoaëc ñôn
giaûn laø cho hoïc vieân nghæ giaûi lao. Baïn coù theå töï hoûi moät soá caâu hoûi:
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Coù phaûi toâi ñang söû duïng quaù laâu moät phöông phaùp giaûng daïy
khoâng? (thuyeát trình quaù daøi hoaëc quaù nhieàu hoaït ñoäng nhoùm?).

Toâi coù lieân heä giöõa chuû ñeà baøi hoïc vaø thöïc teá cuoäc soáng cuûa
hoïc vieân khoâng?

Toâi coù laëp ñi laëp laïi noäi dung khoâng?

Toâi coù toû ra thieáu nhieät tình, hoaëc quaù nhieät tình khoâng?

Ñaây coù phaûi laø ñòa ñieåm thích hôïp (quaù roäng hoaëc quaù heïp, quaù
noùng hoaëc quaù laïnh) khoâng?

Coù theå coù caùc yeáu toá beân ngoaøi ñaõ aûnh höôûng ñeán söï taäp trung
cuûa nhoùm vaø lôùp taäp huaán nhö: söï meät moûi sau moät chuyeán ñi
xa, moái quan heä giöõa caùc hoïc vieân, söï caêng thaúng ôû nôi laøm
vieäc...?

3. Khoâng coù ai traû lôøi caâu hoûi cuûa baïn

Baïn coù theå töï hoûi nhöõng caâu hoûi sau ñeå tìm hieåu vaán ñeà:

Toâi coù noùi ñuû to vaø roõ raøng cho moïi ngöôøi nghe vaø hieåu ñöôïc
khoâng?

Caâu hoûi cuûa toâi coù ñoøi hoøi hoïc vieân phaûi suy nghó nhieàu khoâng?
(Caâu hoûi baét ñaàu baèng töø nghi vaán nhö Nhö theá naøo... hoaëc Taïi
sao... ñeå tìm kieám tö duy, quan ñieåm hoaëc nieàm tin?

Coù phaûi toâi ñang chôø ñôïi caâu traû lôøi quaù laâu khoâng? Nhieàu hoïc
vieân seõ maát thôøi gian tìm caâu traû lôøi vaø suy nghó kyõ tröôùc khi
xung phong traû lôøi.

Moïi ngöôøi coù ñang taäp trung thaûo luaän khoâng?

4. Moät soá hoïc vieân khoâng taäp trung thaûo luaän

Moät soá ngöôøi coù baûn tính ít noùi, coù theå hoï ngaïi noùi tröôùc ñoâng ngöôøi,
hoaëc coù theå hoï ñang taäp trung laéng nghe yù kieán cuûa ngöôøi khaùc.
Khoâng neân thuùc eùp hoï traû lôøi caâu hoûi neáu hoï khoâng coù veû saün saøng
traû lôøi, tuy nhieân, neân taïo cô hoäi cho hoï boå sung yù kieán hoaëc suy
nghó cuûa mình khi coù cô hoäi.

5. Moät soá hoïc vieân ñang toû ra noåi troäi vaø phaùt bieåu quaù laâu khi thaûo luaän

Moät soá hoïc vieân coù caâu traû lôøi nhanh hôn ngöôøi khaùc vaø hay traû lôøi
nhieàu hôn ngöôøi khaùc. Maëc duø caâu traû lôøi cuûa hoï coù theå coù giaù trò
veà noäi dung vaø laø keát quaû cuûa moät phaûn öùng nhanh hôn so vôùi nhöõng
hoïc vieân khaùc. Tuy nhieân söï bieåu hieän naøy coù theå laøm cho ngöôøi
khaùc coù caûm giaùc mình laø ngöôøi thöøa hoaëc voâ duïng. Traùch nhieäm
cuûa giaûng vieân laø taïo ñieàu kieän cho nhöõng hoïc vieân chöa maïnh daïn
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phaùt bieåu coù cô hoäi ñoùng goùp baèng caùch baøy toû quan ñieåm, suy nghó
cuûa mình. Coù theå baïn seõ phaûi yeâu caàu nhöõng hoïc vieân ñaõ coù nhieàu
cô hoäi phaùt bieåu nhieàu nhöôøng cô hoäi cho ngöôøi khaùc ñoùng goùp yù
kieán.

6. Nhoùm thaûo luaän quaù thôøi gian döï kieán 

Neáu nhö cuoäc thaûo luaän dieãn ra moät caùch hieäu quaû thì khoâng coù vaán
ñeà gì maø traùi laïi, ñieàu ñoù chöùng toû raèng baïn ñaõ khôi daäy söï quan
taâm ñeán chuû ñeà cuûa nhoùm vaø moïi ngöôøi caûm thaáy thoaûi maùi theå
hieän quan ñieåm, suy nghó cuûa mình. Haõy ngoài xuoáng, chaêm chuù laéng
nghe vaø taän höôûng thôøi gian naøy khi baïn khoâng coøn laø trung taâm
cuûa söï chuù yù. Kieán thöùc vaø nhöõng yù töôûng do nhoùm phaùt trieån coù
giaù trò hôn nhöõng gì baïn ñaõ ñöa ra trong baøi giaûng.

7. Noùi chuyeän rieâng

Coá gaéng ñöa maét nhìn vaø ñeán gaàn nhöõng hoïc vieân ñang noùi chuyeän
rieâng. Nhöõng tín hieäu naøy coù theå ñuû ñeå cho hoïc vieân nhaän bieát vaø
döøng cuoäc noùi chuyeän ngoaøi chuû ñeà. Tuy nhieân, baïn caàn phaûi toân
troïng söï rieâng tö vaø khoâng neân coá gaéng nghe loûm nhöõng caâu chuyeän
rieâng ñoù. Haõy khuyeán khích nhöõng hoïc vieân naøy chia seû yù kieán cuûa
hoï vôùi nhöõng hoïc vieân khaùc trong nhoùm.

8. Moät vaøi hoïc vieân ñang tranh luaän

Baïn khoâng neân choïn moät beân naøo ñeå uûng hoä! Haõy coá gaéng ñöùng ôû
vò trí laø ngöôøi dieãn giaûi cho töøng beân ñeå ñaûm baûo laø hoï hieåu nhöõng
ñieàu maø phía beân kia ñang trình baøy. Thoâng thöôøng, hai ngöôøi coù vò
trí hoaëc nhaän thöùc ngang baèng tranh luaän vôùi nhau chæ vì beân naøy
khoâng chòu laéng nghe beân kia. Baïn haõy hoûi yù kieán caû nhoùm, nhöng
caàn ñaûm baûo laø söï tranh luaän döïa treân cô sôû lyù leõ chöù khoâng phaûi
yù kieán rieâng cuûa ai.

9. Baïn gaëp phaûi söï choáng ñoái 

Baïn caàn tìm hieåu lyù do ñaèng sau söï choáng ñoái ñoù. Tìm hieåu nguyeân
nhaân ñaèng sau hieän töôïng naøy seõ giuùp baïn tìm ra giaûi phaùp ñeå giaûi
quyeát vaán ñeà.
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Baûng 1. Nhoùm vaø Moâ- ñun ñeå nghieân cöùu, trình baøy
vaø bieåu dieãn caùc hoaït ñoäng

Nhoùm Moâ-ñun soá
I 1. Kieán thöùc cô baûn  veà söï phaùt trieån - Tìm hieåu veà löùa tuoåi vò thaønh 

nieân
II      2. Mang thai ngoaøi yù muoán vaø nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình duïc
III 3. Kieán thöùc cô  baûn veà  HIV /AIDS
IV 4. HIV /AIDS vaø taùc ñoäng cuûa ñaïi dòch
V 5. HIV /AIDS, laïm duïng ma tuùy vaø caùc chaát gaây nghieän
VI 6. HIV /AIDS vaø quyeàn con ngöôøi
VII 7. Chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm HIV/AIDS 
VIII 8. Döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS döïa vaøo coäng ñoàng
XI 9. Tích hôïp giaùo duïc döï phoøng HIV/AIDS vaøo chöông trình giaûng daïy 

taïi caùc tröôøng phoå thoâng 
X 10.Caùc chieán löôïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm  vaø kyõ naêng soáng trong 

giaùo duïc döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS
XI 11.Nhöõng coâng cuï ñaùnh giaù ñöôïc söû duïng cho giaùo duïc phoøng, choáng 

HIV/AIDS

Baûng 2. Nhoùm vaø nhieäm vuï nhaän xeùt caùc Moâ-ñun

Nhoùm Soá Moâ- ñun
I 5. HIV /AIDS , laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän 
II 6. HIV /AIDS vaø quyeàn con ngöôøi
III 7. Chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm HIV /AIDS
IV 8. Döï phoøng laây nhieãm HIV /AIDS döïa vaøo coäng ñoàng
V 9. Tích hôïp giaùo duïc döï phoøng HIV/AIDS vaøo chöông trình giaûng daïy taïi
 caùc tröôøng phoå thoâng
VI 10.Caùc chieán löôïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm  vaø kyõ naêng soáng trong 

giaùo duïc döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS
VII 11.Nhöõng coâng cu ï ñaùnh giaù söû duïng cho giaùo duïc phoøng, choáng 

HIV/AIDS
VIII 1. Kieán thöùc cô baûn  veà söï phaùt trieån - Tìm hieåu veà löùa tuoåi vò thaønh 

nieân
IX 2. Coù thai ngoaøi yù muoán vaø nhieãm  khuaån laây qua ñöôøng tình duïc 
X 3. Kieán thöùc cô  baûn veà  HIV /AIDS
XI 4. HIV/AIDS vaø taùc ñoäng cuûa ñaïi dòch
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GIAÙO DUÏC DÖÏ PHOØNG LAÂY NHIEÃM HIV/AIDS TRONG NHAØ TRÖÔØNG 

(TAÏI TÆNH /THAØNH PHOÁ)

KEÁ HOAÏCH DÖÏ KIEÁN CHO CAÙC HOAÏT ÑOÄNG

8:00-9:00
Ñaêng kyù ñaïi bieåu Kieåm
tra nhaän thöùc veà
HIV /AIDS cuûa hoïc
vieân (ñaùnh giaù ban
ñaàu)
9:00-10:00
Khai maïc

8:00-9:30
Hoaït ñoäng 1.2: 
Tìm hieåu veà  nhöõng thay
ñoåi trong tuoåi vò thaønh
nieân: tình duïc, baûn naêng
tình duïc, quan heä tình
duïc vaø haønh vi tình duïc

8:00-9:00
Hoaït ñoäng 2.3:
Xaùc ñònh noäi dung vaø
hình thöùc toå chöùc caùc
hoaït ñoäng khoâng caàn
thieát

9:00-9:45
Moâ-ñun 3.
Hoaït ñoäng 3.1: 
Giôùi thieäu veà HIV/AIDS.

8:00- 8:45
Hoaït ñoäng 4.3: 
Ñoùng vai: Taùc ñoäng
cuûa HIV/AIDS.

8:00-9:30
Hoaït ñoäng 6.2: Söï caàn
thieát giaûm kyø thò vaø
phaân bieät ñoái xöû ñoái
vôùi HIV/AIDS.
9:30-10:15
Hoaït ñoäng 6.3: Laøm
theá naøo ñeå giaûm kyø thò
vaø phaân bieät ñoái xöû
ñoái vôùi ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS.

Ñònh höôùng vaø oån ñònh
lôùp hoïc (xem Phuï luïc
6) Keá hoaïch baøi giaûng:
oân taäp

9:45-12:15
Hoaït ñoäng 1.3:
Tìm hieåu veà thuû daâm:
Nhöõng hình aûnh veà
tình duïc, nieàm tin vaø
quan nieäm sai leäch

10:05-11:00
Hoaït ñoäng 3.2:
Thoâng tin cô baûn veà
HIV/AIDS

10:00-11:30
Moâ-ñun 5.
Hoaït ñoäng 5.1: 
Laïm duïng chaát gaây
nghieän - kieán thöùc cuûa
chuùng ta.
11:30-12:30
Hoaït ñoäng 5.2: Nieàm tin
vaø thöïc traïng cuûa tình
hình söû duïng ma tuùy.

10:30-12:00
Moâ-ñun 7.
Hoaït ñoäng 7.1: 
Chaêm soùc vaø hoã trôï
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS 

Baøi taäp nhoùm: trình
baøy vaø thöïc hieän caùc
hoaït ñoäng ñeå ñoùng goùp
yù kieán cho caùc moâ-ñun
(xem Baûng 1-2)

1:30-2:00
Hoaït ñoäng 3.4:
Cô sôû khoa hoïc cuûa söï
laây truyeàn HIV/AIDS vaø
nhöõng yeáu toá cuûa quaù
trình laây nhieãm
HIV/AIDS .
2:00-3:30
Moâ-ñun 4. 
Hoaït ñoäng 4.1: Taùc
ñoäng cuûa HIV/AIDS ñoái
vôùi toaøn caàu vaø khu vöïc.

2:00-2:45
Tieáp hoaït ñoäng 5.2:
Nieàm tin vaø thöïc traïng
cuûa tình hình söû duïng
ma tuùy.

1:30-3:30
Hoaït ñoäng 7.2:
Lieân heä nhöõng vaán ñeà
cuûa ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS vôùi quyeàn
con ngöôøi.

3:00-4:30
Moâ-ñun 1
Hoaït ñoäng 1.1 
Tìm hieåu nhöõng thay
ñoåi theå chaát trong tuoåi
vò thaønh nieân: Hình veõ
cô theå

2:45-4:45
Hoaït ñoäng 2: 
Tìm hieåu veà quan heä
tình duïc vaø nhieãm
khuaån laây qua ñöôøng
tình duïc

3:45-5:00
Hoaït ñoäng 4.2: 
Taùc ñoäng cuûa ñaïi dòch
HIV/AIDS vaø phaân loaïi
caùc taùc ñoäng

3:00-4:30
Moâ-ñun 6.
Hoaït ñoäng 6.1: 
Kyø thò vaø phaân bieät ñoái
xöû ñoái vôùi HIV/AIDS 

3:45-4:45
Tieáp hoaït ñoäng 7.2:
Lieân heä nhöõng vaán ñeà
cuûa ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS vôùi quyeàn
con ngöôøi. 
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PHUÏ LUÏC A

1:45-2:15
Moâ-ñun 2 
Hoaït ñoäng 1: Coù thai
ngoaøi yù muoán vaø
nhieãm khuaån laây qua
ñöôøng tình duïc 

11:00-12:00
Hoaït ñoäng 3.3:
Tìm hieàu nguy cô töø
HIV/AIDS.

8:45-9:45
Hoaït ñoäng 4.4:Taïo moái
lieân heä caù nhaân ñoái vôùi
HIV/AIDS
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GIAÙO DUÏC DÖÏ PHOØNG LAÂY NHIEÃM HIV/AIDS TRONG NHAØ TRÖÔØNG 

(TAÏI TÆNH /THAØNH PHOÁ)

KEÁ HOAÏCH DÖÏ KIEÁN CHO CAÙC HOAÏT ÑOÄNG

8:00-9:30
Moâ-ñun 8. 
Hoaït ñoäng 8.1 
Phöông phaùp tieáp caän
coäng ñoàng.

8:00-9:30
Hoaït ñoäng 9.2
Nhoùm hoïc taäp saùng taïo.

8:00-8:45
Tieáp tuïc hoaït ñoäng11.1
Boä chæ soá ñaùnh giaù keát
quaû giaùo duïc veà phoøng,
choáng HIV/AIDS ñoái vôùi
hoïc sinh.

8:45-9:45
Hoaït ñoäng 11. 2
Caùc loaïi coâng cuï ñaùnh
giaù söû duïng trong giaùo
duïc veà phoøng, choáng
HIV/AIDS.

9:45-10:45
Hoaït ñoäng 8.2
Taêng cöôøng kyõ naêng
giao tieáp

10:45-11:30
Hoaït ñoäng 8.3
Vai troø vaø traùch nhieäm
cuûa caùc nhoùm coäng
ñoàng: Ñoái maët vôùi caùc
vaán ñeà lieân quan ñeán
HIV/AIDS.

11:30-12:30
Hoaït ñoäng 8.4
Phaân tích caùc tröôøng
hôïp ñieån hình.

9:45-11:45
Hoaït ñoäng 9.3
Vieát keá hoaïch baøi giaûng
mang tính saùng taïo

11:45-12:30
Moâ-ñun 10
Hoaït ñoäng 10.1 
Trao ñoåi-giao löu giöõa
caùc nhoùm.

10:00-1:00
Hoaït ñoäng 11.3
Phaùt trieån boä chæ soá
ñaùnh giaù keát quaû giaùo
duïc veà phoøng, choáng
HIV/AIDS.

2:00-3:00
Moâ-ñun 9
Hoaït ñoäng 9.1:
HIV/AIDS vaø giaùo duïc
giôùi tính cho hoïc sinh
phoå thoâng.

2:00-3:00
Hoaït ñoäng 10.2
Chuaån bò caùc hoaït
ñoäng vaø phöông tieän
cho giaùo duïc veà
phoøng, choáng
HIV/AIDS.

3:15-4:15
(Tieáp... )
Hoaït ñoäng 9.1
HIV/AIDS vaø giaùo duïc
giôùi tính cho hoïc sinh
phoå thoâng.

3:15-4:15
(Tieáp... )
Hoaït ñoäng 10.2 Chuaån
bò caùc hoaït ñoäng vaø
phöông tieän cho giaùo
duïc veà phoøng, choáng
HIV/AIDS.

4:15-5:00
Moâ-ñun 11
Hoaït ñoäng: 11.1 Boä
chæ soá ñaùnh giaù keát
quaû giaùo duïc phoøng,
choáng HIV/AIDS ñoái
vôùi hoïc sinh.

3:30-5:00
Beá maïc 
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PHUÏ LUÏC B
Giaùo duïc veà phoøng, choáng HIV/AIDS trong tröôøng hoïc

Tröôøng  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tænh/thaønh phoá  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ngaøy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Phaàn I - Kieán thöùc
Höôùng daãn: Baïn haõy ñaùnh daáu X vaøo oâ troáng naøo theo baïn laø phuø hôïp (moãi caâu hoûi choïn moät
oâ ñeå traû lôøi).

Ví duï:

Xin môøi baïn haõy traû lôøi:

1. HIV laø vi-ruùt gaây suy giaûm mieãn dòch ôû ngöôøi.
2. Nhöõng ngöôøi nghieän chích ma tuùy duøng chung bôm kim

tieâm coù nguy cô bò laây nhieãm HIV/AIDS.
3. Ngöôøi ta coù theå bò nhieãm HIV neáu ñöôïc truyeàn maùu

khoâng qua saøng loïc.
4. Ngöôøi nhieãm HIV neân soáng caùch ly khoûi gia ñình ñeå traùnh

truyeàn HIV cho nhöõng thaønh vieân khaùc trong gia ñình.
5. Quan heä vôùi nhieàu baïn tình laø moät yeáu toá nguy cô laây

nhieãm HIV/AIDS.
6. HIV laøm suy yeáu khaû naêng töï baûo veä cuûa cô theå choáng

laïi nhieãm khuaån.
7. Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS neân daáu trình traïng nhieãm

cuûa mình ñeå ñaûm baûo an toaøn.
8. AIDS laø moät beänh cuûa nhöõng ngöôøi ñoàng tính nam vì noù

chæ xuaát hieän ôû nhöõng ngöôøi ñoàng tính.
9.  Nhöõng ngöôøi HIV döông tính caàn ñöôïc phaùp luaät baûo veä,

khoâng bò phaân bieät ñoái xöû ôû nôi laøm vieäc. 
10. Ngöôøi ta coù theå bò nhieãm HIV/AIDS neáu duøng chung ly /coác,

cheùn, baùt, ñóa, thìa hoaëc ñoà duøng caù nhaân khaùc vôùi ngöôøi
HIV döông tính.

11. HIV/AIDS khoâng phaûi laø moät vaán ñeà cuûa thanh thieáu nieân
ngoaøi tröôøng hoïc.

12. Giaùo duïc veà phoøng, choáng HIV/AIDS chæ neân ñöôïc trieån
khai trong caùc cô sôû tröôøng hoïc.

13. Neáu baïn troâng khoûe vaø maïnh meõ, baïn seõ khoâng theå bò
nhieãm HIV. 

Caâu hoûi Ñoàng yù Khoâng
ñoàng yù

Khoâng
chaéc chaén

0. AIDS laø hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc phaûi. X

Ñoàng yù
Khoâng 
ñoàng yù

Khoâng
chaéc chaén
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14. Moät khi keát quaû xeùt nghieäm HIV cuûa baïn aâm tính, coù
theå baïn seõ khoâng bao giôø bò nhieãm HIV.

15. HIV laây truyeàn khi bò muoãi hoaëc coân truøng ñoát.

16. Ngöôøi nhieãm HIV trong giai ñoaïn AIDS troâng raát oám yeáu.

17. Cho ñeán thôøi ñieåm hieän nay, chöa coù thuoác chöõa AIDS 
ñaëc hieäu.

18. Thanh nieân khoâng coù nguy cô bò nhieãm HIV.

19. AIDS laø beänh coù theå phoøng traùnh ñöôïc.

20. Nhöõng ngöôøi giaøu khoâng caàn phaûi lo laéng ñeán HIV /AIDS.

21. Khoâng neân tuyeån nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaøo quaân ñoäi.

22. HIV truyeàn töø meï sang thai nhi qua rau thai.

23. Laïm duïng ma tuùy goùp phaàn taêng nguy cô bò nhieãm
HIV/AIDS cho ngöôøi söû duïng.

24. AIDS laø beänh cuûa ñoùi ngheøo vaø thieáu kieán thöùc.

25. Khoâng neân cho pheùp nhöõng ngöôøi nhieãm HIV hoaït ñoäng
nhö nhöõng ngöôøi giaùo duïc ñoàng ñaúng veà phoøng, choáng
HIV/AIDS 

26. Ngöôøi trong giai ñoaïn AIDS neân ñöôïc caùch ly khoûi gia ñình
ñeå traùnh laây truyeàn HIV cho ngöôøi khaùc.

27. Haønh vi tình duïc coù traùch nhieäm laø moät caùch ngaên chaën
söï lan truyeàn cuûa AIDS.

28. Giai ñoaïn cöûa soå laø thôøi gian coù theå khoâng coù bieåu hieän
cuûa beänh.

29. Neân yeâu caàu nhöõng ngöôøi laøm trong lónh vöïc truyeàn thoâng
ñaïi chuùng vaø hoaïch ñònh chính saùch hoã trôï chieán dòch
phoøng, choáng HIV/AIDS.

30. Ngöôøi coù nhieàu baïn tình coù nguy cô bò nhieãm HIV cao hôn
nhöõng ngöôøi chæ coù moät baïn tình.

31. Nhieàu baùc só vaø ñieàu döôõng vieân/y taù chaêm soùc beänh nhaân
AIDS seõ bò maéc beänh.

32. Ngöôøi ta coù theå bò AIDS khi oâm hoaëc baét tay ngöôøi nhieãm
HIV.

33. Nhöõng ngöôøi veà höu khoâng bò AIDS.

34. Söû duïng bao cao su thöôøng xuyeân laø bieän phaùp döï phoøng
HIV hieäu quaû nhaát.

35. HIV khoâng laây truyeàn qua tình duïc ñöôøng mieäng.

Caâu hoûi Ñoàng yù
Khoâng
ñoàng yù

Khoâng
chaéc chaén
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Phaàn II - Thaùi ñoä
Höôùng daãn: Khoanh troøn soá thích hôïp, trong ñoù:

1     - Hoaøn toaøn khoâng ñoàng yù
2     - Khoâng ñoàng yù
3     - Khoâng bieát
4     - Ñoàng yù
5     - Hoaøn toaøn ñoàng yù

Ví duï:
Chuùng ta neân thaûo luaän veà HIV/AIDS vôùi hoïc sinh phoå thoâng trung hoïc  1   2   3   4   5

Xin môøi baïn traû lôøi:

1. Chuùng ta neân bieát veà tình traïng nhieãm HIV/AIDS cuûa
mình. 1 2 3 4 5

2. Con ngöôøi ñaõ thay ñoåi suy nghó cuûa hoï ñoái vôùi AIDS
trong nhöõng naêm gaàn ñaây. 1 2 3 4 5

3. Chuùng ta neân coù tình thöông vaø söï ñoàng caûm vôùi beänh
nhaân AIDS. 1 2 3 4 5

4. Chuùng ta khoâng neân cho pheùp hoïc sinh bò AIDS ñeán
tröôøng. 1 2 3 4 5

5. Phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng ñaõ gaây neân söï sôï haõi
khoâng caàn thieát veà AIDS. 1 2 3 4 5

6. Gia ñình cuûa beänh nhaân AIDS neân phoù maëc vieäc chaêm
soùc ngöôøi beänh cho nhaø nöôùc. 1 2 3 4 5

7. Chuùng ta neân uûng hoä, hoã trôï nhöõng hoaït ñoäng vì lôïi ích
cuûa beänh nhaân AIDS. 1 2 3 4 5

8. Chuùng ta neân thaûo luaän veà HIV/AIDS vôùi gia ñình vaø baïn
beø. 1 2 3 4 5

9. Khoâng neân cho pheùp beänh nhaân AIDS tham gia nhöõng
nôi tuï hoïp ñoâng ngöôøi. 1 2 3 4 5

10. Neân söû duïng kinh phí cuûa nhaø nöôùc ñeå ñieàu trò vaø 
chaêm soùc beänh nhaân AIDS. 1 2 3 4 5

11. Coäng ñoàng cuûa chuùng ta bò taùc ñoäng bôûi nhöõng vaán ñeà
lieân quan ñeán HIV/AIDS. 1 2 3 4 5

12. Chuùng ta saün saøng chaêm soùc thaønh vieân trong gia ñình
khi hoï bò nhieãm HIV. 1 2 3 4 5

13. Chuùng ta coù theå döï baùo tình hình ñaïi dòch HIV/AIDS
trong nhöõng naêm tôùi. 1 2 3 4 5

Noäi dung 1 2 3 4 5
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14. Chuùng ta khoâng neân baét tay, hoaëc oâm hoân nhöõng ngöôøi
chaêm soùc beänh nhaân AIDS. 1 2 3 4 5

15. Laïm duïng röôïu coàn vaø caùc chaát gaây nghieän khaùc coù theå
goùp phaàn vaøo söï lan truyeàn HIV/AIDS. 1 2 3 4 5

16. Chuùng ta neân cho pheùp giaùo vieân bò nhieãm HIV/AIDS
giaûng daïy trong tröôøng hoïc. 1 2 3 4 5

17.Hoïc sinh bò nhieãm HIV coù theå ngoài gaàn caùc baïn khaùc
trong lôùp 1 2 3 4 5

18. Chuùng ta khoâng phaân bieät ñoái xöû nhöõng hoïc sinh vì
khuynh höôùng tình duïc, hoaëc sôû thích tình duïc cuûa hoï. 1 2 3 4 5

19. Chuùng ta seõ khoâng cho pheùp hoïc sinh chôi vôùi hoïc sinh
nhieãm HIV. 1 2 3 4 5

20. Neân coù tröôøng hoïc rieâng cho hoïc sinh nhieãm HIV. 1 2 3 4 5

Noäi dung 1 2 3 4 5
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Hoaït ñoäng hoïc taäp 1
Tìm hieåu veà baïn

Thôøi gian 20 phuùt

Phöông tieän 1. Theû ghi teân vaø buùt daï.

2. Danh muïc caùc tính töø mieâu taû.

3. Sô ñoà thoâng tin veà baûn thaân toâi.

Chuaån bò 1. Caét bìa maøu laøm thaønh theû ñeå ghi teân.

2. Chuaån bò danh muïc caùc tính töø mieâu taû.

3. Veõ sô ñoà thoâng tin veà baûn thaân toâi

- Toâi gioûi nhaát trong lónh vöïc  . . . . . . . . . . .

- Moùn aên toâi thích nhaát laø  . . . . . . . . . . . .

- Möôøi ngaøy nöõa, toâi  . . . . . . . . . . . . . . . .

Giôùi thieäu Ngöôøi ta noùi raèng teân cuûa moät ngöôøi laø giai ñieäu ngoït ngaøo nhaát ñoái vôùi
ngöôøi ñoù. Ngay trong phuùt baïn baét ñaàu taäp huaán, baïn neân bieát teân cuûa
hoïc vieân. Haõy goïi teân hoï caøng nhieàu caøng toát. Baïn coù theå nhôù teân cuûa
hoï nhanh hôn neáu baïn theâm vaøo ñoù nhöõng tính töø mieâu taû. Laøm quen
vaø tìm hieåu veà nhau ñeå thuùc ñaåy tinh thaàn hôïp taùc vaø laøm vieäc theo
nhoùm.

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân vaø caùc giaùo vieân coù khaû
naêng:

1. Hieåu bieát veà giaûng vieân vaø veà hoïc vieân ngaøy caøng toát hôn trong
quaù trình taäp huaán.

2. Chia seû moät soá thoâng tin veà baûn thaân vôùi ngöôøi khaùc.

PHUÏ LUÏC C - ÑÒNH HÖÔÙNG
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Noäi dung 1. Teân cuûa giaûng vieân vaø hoïc vieân vaø tính töø mieâu taû tính caùch.

2. Thoâng tin veà baûn thaân hoï.

1. Ñöa theû ghi teân cho hoïc vieân. Yeâu caàu hoïc vieân vieát hoï vaø teân baèng
chöõ coù kích thöôùc lôùn. Giaûng vieân cuõng ñeo theû ghi teân.

2. Yeâu caàu hoïc vieân suy nghó tìm hai tính töø coù theå mieâu taû baûn thaân. 

Caùc tính töø neân coù chöõ caùi truøng vôùi chöõ caùi ñaàu cuûa hoï vaø teân caùc
hoïc vieân.

Ví duï: Hoï teân: Hoàng Vaân

YÙ nghóa: Hoàng Vaân vui veû hoùm hænh

3. Yeâu caàu hoïc vieân ñöùng thaønh hai haøng doïc quay maët vaøo nhau.

4. Töøng hoïc vieân giôùi thieäu baûn thaân cho ngöôøi ñoái dieän, söû duïng theû
ghi teân vaø nhöõng caâu traû lôøi cho “Thoâng tin veà baûn thaân toâi”.

5. Hoïc vieân tieáp tuïc töï giôùi thieäu vôùi ngöôøi khaùc ñöùng ñoái dieän.

6. Hoïc vieân trôû veà choã ngoài vaø yeâu caàu 5 ngöôøi xung phong keå teân 5
hoïc vieân khaùc.

Ñaùnh giaù Hoûi hoïc vieân veà suy nghó cuûa hoï sau baøi taäp naøy.

Keát quaû hoïc taäp 1. Ñeán cuoái buoåi hoïc, goïi teân ñöôïc caøng nhieàu hoïc vieân caøng toát, 
hoaëc goïi teân ñöôïc taát caû hoïc vieân.

2. Giôùi thieäu moät hoaëc hai hoïc vieân söû duïng teân cuøng vôùi tính töø mieâu
taû baûn thaân vaø thoâng tin veà baûn thaân hoï.

Baïn neân töï giôùi thieäu baûn thaân tröôùc tieân ñeå laøm ví duï cho hoïc vieân.

Caùc tính töø mieâu taû baïn!
A. am hieåu

B. baøi ngoaïi (gheùt ngöôøi nöôùc ngoaøi), baøng quan, baûo thuû, baát coâng, baát ngôø, beàn bæ, bí
aån, bình thöôøng, boàn choàn, buoàn chaùn, buoàn raàu, bieát ñaùnh ñaøn, bieát ñaù boùng...

Caùc böôùc
tieán haønh

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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C caù bieät, caù nhaân, caû tin, caàn cuø, caån thaän, caûnh giaùc, cao thöôïng,  chaâm bieám, chaäm
hieåu, chan hoaø, chaân thaät, chaân thöïc, chaáp haønh luaät phaùp, chaát phaùc, cheát ngöôøi, chi li,
chín chaén, chu ñaùo, chuaån möïc, chung thuûy, cô baép, coù naêng khieáu aâm nhaïc, coù ñaïo ñöùc,
coå ñieån, coù ñöùc tính cuûa ngöôøi meï, coù khaû naêng, coù lyù trí, coù naêng löïc, coù nhieàu naêng
khieáu baåm sinh, coù oùc xeùt ñoaùn, coù traùch nhieäm, coù yù nghóa, côûi môû, cöïc ñoan, cöùng
raén...

D deã tính, dí doûm, dòu daøng, duyeân daùng, daøy daïn, deã chaáp nhaän, deã chòu, deã gaàn, deã meán,
ñeà phoøng, deã taùn thaønh, deã thích nghi, deã thöông...

Ñ ña caûm, ñaõ keát hoân, ñaëc bieät, ñaëc saéc, ñaøng hoaøng, ñaùng kính, ñaùng nhôù, ñaùng tin caäy,
ñaùng yeâu, ñoä löôïng, ñoan chính, ñoäc ñaùo, ñôn giaûn...

G gaây aán töôïng, gaày, giaøu coù, giaøu sang...

H haùch dòch, haøi höôùc, haân hoan, haêng haùi, haïnh phuùc, haøo hieäp, haøo phoùng, haáp taáp, hay
bòa ñaët, hay ghen gheùt, hay phaân tích, hay quan saùt, hieám gaëp, hieáu thaûo, hoaø nhaõ, hoaøi
coå, hoaøn haûo, hoang phí, hoaït baùt, hôïp thôøi trang, hö caáu, hung döõ, huyeàn bí, hay khoùc,
hay haùt...

I ít noùi...

K khaéc nghieät, khaùc thöôøng, khaùch quan, khieâm nhöôøng, khieâm toán, khoù hieåu, khoâ khan,
khoù tính, khoa hoïc, khoan dung, khoeû maïnh, khoân kheùo, khoân ngoan, khoâng döùt khoaùt,
khoâng hôïp thôøi trang, khoâng laøm haïi ai, khoâng phe phaùi, khoâng quan taâm ñeán chính trò,
khoâng quyeát ñoaùn, khoâng saün loøng, khoâng thaønh kieán, khuûng khieáp, kieân nhaãn, kieâu ngaïo,
kín ñaùo, kyø dieäu, kieân trì...

L laïc quan, laøm vieäc hieäu quaû, laûng traùnh, laõnh ñaïm, laäp dò, leã ñoä, lòch söï, lòch thieäp, lieàu
lónh, linh hoaït, linh lôïi, loã maõng, loâi cuoán, loãi thôøi, luoân ôû beân caïnh...

M mang tính truyeàn thoáng, maõnh lieät, maïnh meõ, mau leï, may maén, meâ ly, meàm yeáu, meät
moûi, mieãn cöôõng, mô hoà, mô moäng, môùi nhaát, muoän...

N naêng ñoäng, ngaên naép, ngang ngaïnh, ngaây thô, ngheä só, nghieâm tuùc, ngoan ñaïo, ngoan
ngoaõn, ngoaèn ngoeøo, nhaõ nhaën, nhaân ñöùc, nhanh nheïn, nhanh trí, nhaïy beùn, nhaïy caûm,
nheï nhaøng, nhieät huyeát, nhieät tình, nhieàu tham voïng, nhoû beù, nhoû moïn, nhoû xíu, nhuùt
nhaùt, noåi baät, nhieàu lôøi, noùi nhieàu, noåi tieáng, noàng haäu, noàng nhieät, noùng tính...

O oai veä...

P phi thöôøng, phieán dieän, phöùc taïp...

Q quaû quyeát, quaàn chuùng, quan troïng, queâ muøa, quoác teá, quyù phaùi, quyeán ruõ, quyeát lieät...

R raéc roái, raïng rôõ, roäng löôïng, roäng raõi, roãng tueách...

S saéc saûo, saëc sôõ, saïch seõ, saün loøng giuùp ñôõ, saün loøng, saün saøng giuùp ñôõ, saùng suoát, sang
troïng, sau cuøng, soâi ñoäng, soáng ñoäng, soát saéng, suøng ñaïo, sung tuùc, suy tö...

T taùi nhôït, taâm hoàn thi só, taèn tieän, taùo baïo, tao nhaõ, teá nhò, thaân maät, thaän troïng, thaéng lôïi,
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thaønh ñaït, thanh nhaõ, thaønh thaïo, thanh thoaùt, thaùo vaùt, thaáp heøn, thích ñoà nöõ trang,
thích hôïp, thích noùi veà con soá, thích noùi veà tieåu söû, thieát tha, thònh vöôïng, thoâ baïo, thoaûi
maùi, thoaùi thaùc, thoâng minh, thoâng thaùi, tæ mæ, ti tieän, tích cöïc, tieát kieäm, tính caùch ñaëc
bieät, tinh nghòch, tinh yù, to lôùn, toát buïng, traàm laëng, traàm ngaâm, traàn tuïc, traùng kieän, treû
laâu, treû trung, trìu meán, troâi chaûy, trong saùng, trong traéng, trung laäp, trung thaønh, töï nhieân
(khoâng giaû taïo), töû teá, töø thieän, tuyeät haûo, tuyeät vôøi... 

U uûy mò, uyeân thaâm, öùng xöû kheùo leùo...

V voâ tö, voâ haïi, vui tính, vui veû, vuïng veà...

X xaõ giao, xa laùnh, xa caùch, xinh ñeïp, xinh xaén...

Ghi chuù: Baïn coù theå söû duïng theâm nhöõng töø rieâng cuûa mình.
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Giôùi thieäu Cuoäc soáng laø moät quaù trình hoïc taäp khoâng ngöøng. Chuùng ta ñaõ bieát
nhieàu ñieàu, nhöng cuõng coù theå hoïc nhieàu ñieàu khaùc neáu chuùng ta saün
saøng tieáp thu caùi môùi. Chuùng ta tieáp tuïc hoïc töø nhöõng ngöôøi khaùc.
Trong khoùa hoïc naøy, baïn mong muoán hoïc ñöôïc ñieàu gì? Haõy cho bieát
nhöõng mong ñôïi cuûa baïn?

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Lieät keâ nhöõng mong ñôïi cuûa hoï töø khoùa hoïc.

2. Xaùc ñònh nhöõng yù töôûng hoaëc kyõ naêng môùi maø hoï muoán naém baét.

Noäi dung 1. Nhöõng mong ñôïi töø khoùa hoïc.

2. Nhöõng yù töôûng vaø kyõ naêng môùi.

1. Chia hoïc vieân thaønh nhoùm 5 ngöôøi, moãi nhoùm cöû moät ngöôøi laøm 
tröôûng nhoùm.

2. Yeâu caàu hai hoaëc ba nhoùm ñoäng naõo, lieät keâ nhöõng yù töôûng vaø kyõ 
naêng môùi maø hoï mong muoán hoïc ñöôïc töø khoùa hoïc.

3. Sau 3-5 phuùt, yeâu caàu caùc tröôûng nhoùm ñi ñeán nhoùm khaùc vaø so 
saùnh caùc danh muïc cuûa caùc nhoùm. Boå sung theâm vaøo danh muïc 
nhöõng mong ñôïi, yù töôûng vaø kyõ naêng cuûa caùc nhoùm.

4. Sau khi ñi ñöôïc hai hoaëc ba nhoùm, yeâu caàu caùc tröôûng nhoùm naøo  
coù danh muïc ñaày ñuû nhaát ñoïc to danh muïc cuûa nhoùm.

5. Daùn danh muïc ñaày ñuû nhaát beân döôùi giaáy khoå lôùn vôùi tieâu ñeà phuø 
hôïp. Danh muïc naøy seõ ñöôïc söû duïng trong suoát khoùa hoïc. Baïn coù 
theå tham khaûo danh muïc naøy khi caàn.

Ñaùnh giaù Thu thaäp thoâng tin phaûn hoài töø keát quaû thaûo luaän. 

Keát quaû ñaàu ra 1. Lieät keâ nhöõng mong ñôïi töø khoùa hoïc.

Hoaït ñoäng hoïc taäp 2
Tieáp tuïc hoïc taäp (Mong ñôïi töø khoùa hoïc)

Caùc böôùc
tieán haønh
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2. Lieät keâ caùc yù töôûng vaø kyõ naêng môùi.

3. Lieân heä nhöõng mong ñôïi cuûa hoïc vieân vôùi muïc tieâu khoùa hoïc.

Baïn cuõng neân chia seû mong ñôïi cuûa baïn veà khoùa taäp huaán vôùi hoïc vieân.Löu yù ñoái vôùi 
caùc giaûng vieân



Höôùng daãn söû duïng taøi lieäu29

cùöht náeiK .1 cùöht näahN .2 gnïud gnÖÙ .3

nit gnâoht cùac iïal ùôhN gnâeir uåeih ùy oeht nit gnâoht hcíht iûaiG  hnìt täom gnort aùoh tùauq iùahk cëaoh cùöht náeik gnïud ûöS
iùôm gnáouh

írt áob , páex péas nâet cùac ïöt ùöht iïaol nâahp ar näahn , näahn aøöht gnïud gnùö näeih cïöht
aóhgn hnòñ , mäein iùahk uâen táeib näahn ûat âom oùac oùab aïöl nïohc òb nåauhc

 iïal cïoñ äeh nâeil hcíht iûaig yøab hnìrt , uåeib tùahp nãeid hnìrt ,  gnèab ûot yøab 
gnäoñ hnøah hnøah cïöht

nõahn ihg , nõahn nùad iïal ùôhn ûot yøab , näeih åeht iïal tùex mex , iïal täeyud hcòk ûôv hnøaht nïaos hnìrt gnôöhc páex péas
âek täeil , nâet åek iïal céahn hnòñ cùax nïohc aïöl gnïud ûös oûaht cùahp

pïôh øuhp ohc møal iïal pùehc oas , iïal møal táeib ohc æhc , òht uåeib páex péas , iïaol nâahp  hnim gnùöhc táeyuq iûaig
ùôhn ihg írt òv hnòñ cùax , òv hnòñ iùon , åek hcíht iûaig gnïud ûös

hcòd
hcít nâahP .4 pïôh gnåoT .5 ùaig hnùaÑ .6

 nâeil iáom näeih åeht øav nàahp uàeihn hnøaht cùöht náeik hcít nâahP
nàahp cùac aõöig äeh

t náeik nàahp cùac pïôh gnåoT  yâax øav hnøaht hnìh åeñ cùöh
iùôm gnáouh hnìt ohc äeh nauq iáom gnïöd nüas ùoc íhc uâeit cùac ûôs ôc nâert tùex nùahP

hcít nâahp täeib nâahp írt áob , páex péas ùyl nûauq , írt ûöx ùaig hnùañ ùaig hnùañ
táahc måahp hnòñ cùax täeib cùahk ïös ar æhc pïôh päat , pùar péal cùöhc åot näaul hnart nùaoñ nùahp , tùex nùahp 

nùaot hnít art måeik päaht uht  hcïaoh áek päal ùaig gnïôöl oùab ïöd
iïaol nâahp mäeihgn íht nïaos nâeib òb nåauhc cäeiv gnâoc oøav yat téab ùaig hnòñ

hnùas os âek måeik gnïöd yâax táaux àeñ nïohc aïöl måeiñ ohc
 iùart uàeiñ täab iåon møal uáeihc iáoñ

cïôögn iûoh uâac ar aöñ oïat gnùas gnïöd yâag hnùas os aïöl nïohc

hnìb âehp mäeihgn ûöht , tùas oûahk áek táeiht  pïôh gnåot äev oûab , äoh gnûu äoh gnûu , ïôrt ãoh 
àoñ uåeib hnøaht hnìh táeiv hnít cùôö òrt ùaig hnít , ùaig hnùañ 

      
      

( gnïud ûös aóhgn ùy oeht yøuT , äoñ páac uàeihn ûô gnïud pùa cïôöñ åeht ùoc øöt gnäoñ áos täom )

Nhöõng ñoäng töø chæ nhaän thöùc
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Moät soá ñoäng töø ñöôïc choïn ñeå söû duïng khi vieát muïc tieâu veà haønh vi
McNeil, J.D. & Wiles, J. (1990) 

"Nhöõng vaán ñeà cô baûn trong giaûng daïy: ra quyeát ñònh, keá hoaïch vaø phöông phaùp” 

(NY: Macmillan Publishing Co).

Haønh vi saùng taïo

thay ñoåi khaùi quaùt hoùa hoûi nhoùm laïi noùi baèng töø khaùc vieát laïi
yeâu caàu /hoûi ñieàu chænh/söûa boá trí laïi keå teân laïi noùi laïi ñôn giaûn hoùa
thay ñoåi dieãn giaûi keát hôïp laïi ghi aâm toå chöùc laïi toång hôïp
thieát keá döï baùo xaây döïng laïi toå chöùc laïi keå laïi heä thoáng
hoùa

Nhöõng haønh vi phöùc taïp, coù tính logic vaø coù tính phaùn xeùt

phaân tích keát hôïp laøm töông phaûn chæ ñònh, choïn hình thaønh laäp keá hoaïch

ñaùnh giaù so saùnh pheâ bình quyeát ñònh phaùt sinh cô caáu

löôïng giaù tieán haønh tröø ñi, khaáu tröø phaùt hieän gaây ra
gôïi yù baûo veä ñaùnh giaù suy luaän thay theá

Nhöõng haønh vi chæ söï phaân bieät chung
löïa choïn moâ taû phaân bieät chæ roõ laøm cho phuø hôïp ñaët vaøo vò trí

thu thaäp phaùt hieän ra laøm khaùc bieät taùch bieät, caùch ly boû soùt chæ ra

ñònh nghóa phaân loaïi xaùc ñònh lieät keâ ñoøi hoûi löïa choïn

choïn löïa taùch ra

Haønh vi xaõ hoäi
chaáp nhaän traû lôøi hôïp taùc tha loãi cöôøi traû lôøi

thöøa nhaän tranh luaän nhaûy muùa chaøo hoûi gaëp gôõ cöôøi mæm

ñoàng yù trao ñoåi thoâng tin baát ñoàng giuùp ñôõ tham gia noùi chuyeän

giuùp ñôõ boå sung thaûo luaän taùc ñoäng laãn nhau cho pheùp caûm ôn

cho pheùp ñoùng goùp xin loãi môøi khen ngôïi thaêm hoûi

tham döï phaûn öùng tình nguyeän
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Caùc loaïi khaùc

söûa cho
ñuùng

nhaän ñöôïc laøm saùng naâng leân doïn baèng
xeûng

coá gaéng

laøm nhaøu cho laøm lieân heä ñoùng laïi. vaën xoaén

nhaèm muïc
tieâu

xoaù boû saên baét boùc voû gaõi, caøo,
thaûo luaän

baûo quaûn

coá gaéng môû roäng bao goàm ghim, phoù
thaùc

göûi ñaùnh, ñaäp

baét ñaàu caûm thaáy quyø xuoáng trình baøy, coù
maët

khaâu vaù hoã trôï

mua vöøa, laøm
cho vöøa

daãn, ñöa ñeán ñeà xuaát laøm cho saêc caàm, chieám

hoaøn thaønh buùng, quaát ñeå ñaët, ñeå laøm ngaén
laïi

sôø

tham döï keùo daøi thoâng tin ñaët vò trí phuïc vuï cung caáp

phaân phoái trao tay,
chuyeån

môøi trôû laïi tröôït laøm

phaùt trieån höôùng daãn tröôït, queân nhaéc laïi troâi qua söû duïng

treo môû cöôõi lan roäng xem ñaùnh rôi

ñeán coá ñònh cho möôïn cung caáp baén xe

chen chuùc xay, nghieàn söûa, ñieàu chænh söûa laïi bieåu thò, coù
nghóa laø xeáp
loaïi

mang laïi keát thuùc naèm saûn xuaát chia seû chuyeån, xoay

keát thuùc treo vaøo moùc traû tieàn ñeå daønh cöùu khôûi ñaàu

caàm ñoùng goùi xeù, raùch chaïy ñaët cöôïc/coïc deä, theâu deät
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PHUÏ LUÏC D
CAÙCH THÖÙC TIEÁN HAØNH MOÄT BUOÅI GIAÛNG MAÃU NHOÛ 

1. Chia lôùp thaønh 3 nhoùm.

Nhoùm 1: ñoùng vai caùc giaùo vieân vaø thöïc hieän giaûng maãu

Nhoùm 2: ñoùng vai caùc hoïc sinh ñang tham gia lôùp hoïc

Nhoùm 3: laø quan saùt vieân quan saùt baøi giaûng

2. Phaân vai cho caùc nhoùm.

Caùc giaùo vieân chuaån bò keá hoaïch baøi giaûng.

Giaùo vieân trao ñoåi vôùi quan saùt vieân tröôùc vaø sau baøi giaûng.

Hoïc sinh tích cöïc tham gia vaø ñöa ra nhöõng caâu hoûi kích thích tö duy.

Quan saùt vieân coù theå chuaån bò phieáu quan saùt baøi giaûng (xem Phuï luïc G).

3. Bieåu döông caùc nhoùm.

4. Coá gaéng thöïc hieän moät vaøi baøi giaûng ngaén trong moät buoåi.
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PHUÏ LUÏC E
Hoäi thaûo Khu vöïc cuûa UNESCO

Giaùo duïc veà Phoøng, choáng HIV/AIDS

18-23/10/1999

PHIEÁU QUAN SAÙT MOÄT BUOÅI GIAÛNG THÖÛ

Giaùo vieân giaûng thöû:..............................................................................................

Teân baøi hoïc trong lónh vöïc söùc khoûe:....................................................................

Thôøi gian: Baét ñaàu ...........................................Keát thuùc........................................

Teân quan saùt vieân:...........................................Quoác gia........................................

Höôùng daãn

1. Döïa treân baøi giaûng baïn quan saùt, haõy cho ñieåm nhöõng phaàn döôùi ñaây vôùi thang ñieåm thoáng
nhaát nhö sau:

Khoâng coù chuùt naøo 0

Moät chuùt 1

Vöøa phaûi 2

Nhieàu 3

Raát nhieàu 4

2. Haõy cho yù kieán nhaän xeùt /gôïi yù baèng caùch:

3. Söû duïng caùc baûng sau ñeå cho ñieåm vaø goùp yù /gôïi yù, theo thang ñieåm ñaõ thoáng nhaát.
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I.  Muïc tieâu Cho ñieåm Nhaän xeùt /gôïi yù
1. Ñònh nghóa HIV vaø AIDS    
2. Thaûo luaän veà söï tieán trieån töø nhieãm 

HIV sang giai ñoaïn AIDS
3. Thaûo luaän veà nhöõng ñöôøng laây truyeàn 

HIV vaø khoâng laây truyeàn
4. Choïn nhöõng haønh vi giaûm nguy cô 

nhieãm HIV
5. Theå hieän kyõ naêng phoøng, choáng HIV/AIDS

II.  Phöông phaùp Cho ñieåm Nhaän xeùt /gôïi yù
A. Chieáu Video
B. Thaûo luaän nhoùm
C. Choïn vaø daùn /ñieàn
D. Chieác aùo vaù ñeå baûo veä
III.  Ñaùnh giaù Cho ñieåm Nhaän xeùt /gôïi yù
A. Ñoàng yù /khoâng ñoàng yù
B. Giaûi thích lyù do

Nhaän xeùt /gôïi yù chung (Baïn haõy vieát ra)



H
öô

ùng
 d

aãn
 s

öû 
du

ïng
 ta

øi l
ie

äu

35

PHUÏ LUÏC F
BAÛNG CAÂU HOÛI ÑAÙNH GIAÙ SAU TAÄP HUAÁN

Teân (coù theå ghi hoaëc khoâng) ......................................Nam/nöõ   ................................

Ñòa ñieåm taäp huaán  .....................................................Ngaøy   ....... / ....... / ................

Baïn thaân meán, baïn haõy vui loøng traû lôøi baûng caâu hoûi naøy. Nhöõng caâu traû lôøi thaúng thaén vaø chaân
thaønh cuûa baïn seõ giuùp chuùng toâi ñieàu chænh vaø naâng cao chaát löôïng vaø tính phuø hôïp cho caùc
khoùa taäp huaán sau naøy.

Phaàn I - Baïn haõy vui loøng ñaùnh giaù buoåi taäp huaán baèng caùch choïn oâ thích hôïp cho nhöõng
muïc sau theo thang ñieåm: 

Phaàn II Baïn haõy vui loøng traû lôøi thaúng thaén nhöõng caâu hoûi döôùi ñaây:

1. Baïn haõy cho bieát 5 khía caïnh cuûa buoåi taäp huaán maø baïn haøi loøng nhaát (ghi theo thöù töï
möùc ñoä haøi loøng).

..........................................................................................................

..........................................................................................................

2. Baïn haõy cho bieát nhöõng ñieåm yeáu nhaát cuûa buoåi taäp huaán vaø giaûi thích lyù do.

..........................................................................................................

..........................................................................................................

3. Baïn coù gôïi yù gì ñeå boå sung nhaèm laøm toát hôn trong nhöõng buoåi taäp huaán sau?

..........................................................................................................

..........................................................................................................

1 = raát toài 2 = chöa toát 3 = toát 4 = khaù toát 5 = raát toát

Caùc phaàn muïc 1 2 3 4 5
1. Toå chöùc caùc hoaït ñoäng taäp huaán       
2. Tính thích hôïp cuûa muïc tieâu /phöông tieän giaûng daïy
3. Tính thích hôïp cuûa caùc chuû ñeà
4. Söï hôïp taùc cuûa hoïc vieân
5. Khaû naêng tieán haønh buoåi taäp huaán cuûa giaûng vieân vaø 

caùc nhaân vieân 
6. Trao ñoåi thoâng tin giöõa caùc hoïc vieân
7. Chaát löôïng cuûa ñaàu ra 
8. Löôïng coâng vieäc caùc hoïc vieân ñaõ tham gia trong buoåi 

taäp huaán
9. Phöông tieän giaûng daïy /taäp huaán           
10.Thöùc aên /giaûi khaùt       



PHUÏ LUÏC G
PHIEÁU ÑAÊNG KYÙ THAM DÖÏ 

Hoï teân (vieát chöõ hoa ): Bí danh Nam /nöõ

Chöùc danh/ chöùc vuï hieän nay: 

Ñòa chæ nôi coâng taùc :

Fax : Ñieän thoaïi nôi laøm vieäc :

Ñieän thoaïi di ñoäng /maùy nhaén tin: E-mail :

Ñòa chæ nhaø rieâng :

Ñieän thoaïi nhaø rieâng :

Kyù teân

Ngaøy

36
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Thôøi gian 5 giôø 30 phuùt.

Thoâng ñieäp Vò thaønh nieân laø giai ñoaïn phaùt trieån quan troïng cuûa con ngöôøi vôùi nhieàu
thay ñoåi veà theå chaát vaø taâm sinh lyù. ÔÛ löùa tuoåi naøy, caùc em chöa coù
hieåu bieát ñaày ñuû veà nhöõng thay ñoåi naøy, ñaëc bieät laø nhöõng hieåu bieát veà
tình duïc. Thaùi ñoä ñoái vôùi hoaït ñoäng tình duïc ñöôïc hình thaønh sôùm trong
giai ñoaïn vò thaønh nieân. Do vaäy, caùc em caàn ñöôïc bieát vaø ñöôïc cung
caáp ñaày ñuû thoâng tin veà quaù trình phaùt trieån ñeå caùc em coù theå töï ñieàu
chænh haønh vi lieân quan ñeán tình duïc trong quaù trình lôùn leân. Tuy nhieân,
cha meï vaø ngöôøi lôùn thöôøng neù traùnh noùi ñeán caùc vaán ñeà lieân quan ñeán
tình duïc vaø coi nhaø tröôøng laø nôi seõ cung caáp moïi thoâng tin cho con,
em mình. Maët khaùc, caùc thaày coâ giaùo cuõng caûm thaáy ngaïi nguøng vaø
khoâng thoaûi maùi khi trao ñoåi nhöõng vaán ñeà naøy vôùi hoïc sinh. 

Toång quan Giôùi thieäu

Vò thaønh nieân laø giai ñoaïn coù nhieàu thay ñoåi trong quaù trình phaùt trieån.
Taát caû nhöõng thay ñoåi veà theå chaát, taâm sinh lyù, caùch öùng xöû, moái quan
taâm vaø höôùng nghieäp, cuõng nhö suy nghó veà nhöõng nhaän xeùt cuûa ngöôøi
khaùc veà mình, nhöõng ñieàu ñoù laø hieän töôïng bình thöôøng vaø laø moät phaàn
cuûa söï phaùt trieån. Maëc duø vaäy, söï phaùt trieån naøy khoâng phaûi laø deã
daøng. Ñaây laø thôøi ñieåm maø caùc em ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân thöôøng coù
nhieàu caâu hoûi maø haàu nhö khoâng coù caâu traû lôøi. Raát khoù noùi veà nhöõng
chuyeän quan troïng nhö vaäy. Nhöõng caâu hoûi thöôøng gaëp laø: Taïi sao cô
theå toâi laïi thay ñoåi? Taïi sao döông vaät toâi cöông cöùng? Taïi sao toâi caûm
thaáy mình haáp daãn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc giôùi, hoaëc cuøng giôùi?
Nhieàu ngöôøi lôùn laïi khoâng saün saøng trao ñoåi thaúng thaén, côûi môûi veà
nhöõng vaán ñeà naøy vôùi caùc em. Haäu quaû laø baïn beø (nhoùm ñoàng ñaúng),
voâ tuyeán truyeàn hình, phim aûnh, taïp chí vaø trí töôûng töôïng trôû thaønh
nguoàn thoâng tin chính cuûa caùc em. Thoâng thöôøng nhöõng nguoàn thoâng
tin naøy laïi cung caáp nhöõng thoâng tin sai leäch, gaây ra nhöõng noãi sôï haõi
khoâng caàn thieát veà nhöõng nguy cô bò laây nhieãm HIV hoaëc caùc nhieãm
khuaån laây qua ñöôøng tình duïc (NKLQÑTD).

Ñieàu chænh veà tình duïc laø yeáu toá quan troïng giuùp cho söï tröôûng thaønh
cuûa vò thaønh nieân. Hôn nöõa, söï tröôûng thaønh veà tình duïc coù theå daãn
ñeán haïnh phuùc vaø maõn nguyeän trong caùc moái quan heä caù nhaân vaø xaõ
hoäi sau naøy. Thaùi ñoä ñoái vôùi tình duïc ñöôïc hình thaønh sôùm ôû löùa tuoåi
vò thaønh nieân. Hoïc hoûi veà nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán tình duïc töø cha

Moâ-ñun 1
Kieán thöùc cô baûn veà söï phaùt trieån cuûa cô theå

Ñaëc ñieåm löùa tuoåi vò thaønh nieân vaø 
hoaït ñoäng tình duïc ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân
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meï vaø ngöôøi lôùn laø raát quan troïng ñoái vôùi caùc em, giuùp caùc em hieåu
bieát vaø hình thaønh thaùi ñoä laønh maïnh.

Tuoåi vò thaønh nieân laø giai ñoaïn coù nhieàu thay ñoåi theå chaát, tình caûm vaø
nhaän thöùc. Trong giai ñoaïn daäy thì, nhöõng caûm xuùc coù lieân quan ñeán
ham muoán tình duïc seõ xuaát hieän. Ñieàu naøy daãn tôùi vò thaønh nieân noân
noùng ñöôïc töï khaúng ñònh mình. Chính vì vaäy, caùc baäc cha meï vaø giaùo
vieân thöôøng coi haønh vi cuûa vò thaønh nieân laø baát thöôøng vaø khoù kieåm
soaùt hôn so vôùi treû nhoû tuoåi do caùc em khoâng coøn laøm theo moïi ñieàu
ngöôøi lôùn noùi. Söï phaùt trieån moät caù tính ñoäc laäp vaø muoán töï khaúng ñònh
mình ôû tuoåi vò thaønh nieân thöôøng ñöôïc hieåu laø vieäc thoaùt ra khoûi söï
kieåm soaùt cuûa cha meï vaø gia ñình, ñoàng thôøi laø söï thieáu thoâng hieåu vaø
trao ñoåi thoâng tin vôùi ngöôøi lôùn. 

Raát nhieàu raéc roái vaø lo aâu ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân laø do söï thieáu hieåu
bieát hoaëc thoâng tin sai leäch veà nhöõng vaán ñeà tình duïc. Thieáu trao ñoåi
thoâng tin vôùi cha meï vaø ngöôøi lôùn veà nhöõng vaán ñeà naøy caøng laøm cho
vò thaønh nieân baên khoaên nhieàu hôn. Caùc baäc cha meï thöôøng phoù maëc
moät vieäc quan troïng cho nhaø tröôøng, ñoù laø vieäc taâm söï, trao ñoåi vôùi
con em veà tình duïc trong khi baûn thaân giaùo vieân coøn caûm thaáy ngaïi
nguøng vaø khoâng thoaûi maùi  khi trao ñoåi nhöõng vaán ñeà naøy vôùi hoïc sinh.

Ñoái vôùi nhieàu thanh thieáu nieân, baïn beø ñoàng trang löùa laø nguoàn thoâng
tin ñaàu tieân, duy nhaát veà nhöõng vaán ñeà lieân quan tôùi giôùi tính vaø tình
duïc. Nguyeân nhaân cuûa tình traïng naøy thöôøng laø do ngöôøi lôùn caûm thaáy
raát khoù noùi chuyeän moät caùch côûi môû vaø thoaûi maùi vôùi thanh thieáu nieân
veà nhöõng vaán ñeà naøy. Cha meï vaø thaàøy coâ giaùo caàn khuyeán khích treû
vò thaønh nieân baøy toû quan ñieåm cuûa caùc em veà nhöõng vaán ñeà ñaïo ñöùc
vaø caùc giaù trò baèng caùch taïo moâi tröôøng tích cöïc cho nhöõng cuoäc trao
ñoåi nhö vaäy. Ngöôøi lôùn caàn phaûi ñaùnh giaù ñuùng möùc quan ñieåm cuûa treû
vò thaønh nieân veà nhöõng vaán ñeà lieân quan.

Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naøy, chuùng ta caàn coù kieán thöùc veà söï lôùn leân vaø
phaùt trieån cuûa treû, caàn phaân bieät giöõa nhöõng thoâng tin sai leäch vôùi
nhöõng vaán ñeà thöïc teá. Moâ-ñun naøy seõ daønh ñeå ñeà caäp ñeán nhöõng vaán
ñeà noùi treân.

Hieåu bieát veà giôùi tính vaø tính duïc

Tính duïc noùi veà raát nhieàu vaán ñeà nhö caûm xuùc, nieàm tin, quan heä vaø
caùch caù nhaân töï nhaän thöùc veà baûn thaân. Khaùi nieäm naøy coù nghóa roäng
hôn giôùi tính raát nhieàu. Taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù theå coù quan heä tình
duïc vaø phaùt trieån tính duïc cuûa hoï töø moät soá aûnh höôûng, bao goàm nhöõng
yeáu toá xaõ hoäi, vaên hoùa, sinh hoïc, kinh teá vaø giaùo duïc. Tính duïc laø moät
vaán ñeà ña dieän, nhaïy caûm mang tính baûn naêng vaø raát khoù coù theå coù
caùch giaûi quyeát duy nhaát mang laïi hieäu quaû cho nhieàu ngöôøi. Tuoåi vò
thaønh nieân laø giai ñoaïn thöû nghieäm vaø laøm vì toø moø. 



M
oâ 

ñu
n 

1:
K

ie
án 

th
öùc

 c
ô 

ba
ûn 

ve
à s

öï 
ph

aùt
 tr

ie
ån 

cu
ûa 

cô
 th

eå
Ñ

aëc
 ñ

ie
åm

 lö
ùa 

tu
oåi

 v
ò t

ha
ønh

 n
ie

ân 
va

ø h
oa

ït ñ
oän

g 
tìn

h 
du

ïc 
ôû 

lö
ùa 

tu
oåi

 v
ò t

ha
ønh

 n
ie

ân

39

Muïc tieâu Sau khi hoïc moâ-ñun naøy, hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Hieåu nhöõng thay ñoåi theå chaát ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân.

2. Bieát nhöõng thay ñoåi nhaän thöùc vaø tình caûm ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân.

3. Bieát vaø phaân bieät hai khaùi nieäm giôùi tính vaø tính duïc.

4. Bieát nhöõng quan nieäm sai leäch veà giôùi tính vaø tính duïc.

5. Bieát söï khaùc bieät veà söï tröôûng thaønh veà tình duïc giöõa nam vaø nöõ.

6. Phaân bieät giöõa haønh vi tình duïc laønh maïnh vaø khoâng laønh maïnh.

Noäi dung chính 1. Heä thoáng sinh saûn cuûa cô theå ngöôøi.

2. Giôùi tính, tính duïc vaø haønh vi tình duïc.

3. Quan nieäm sai leäch veà giôùi tính, tính duïc vaø haønh vi tình duïc.

1. Tìm hieåu veà caáu taïo vaø chöùc naêng cuûa heä thoáng sinh saûn nam vaø
nöõ qua vieäc veõ caùc boä phaän cuûa cô theå ngöôøi.

2. Tìm hieåu veà giôùi tính vaø tính duïc thoâng qua thaûo luaän vaø laøm baøi taäp.

3. Tìm hieåu veà haønh vi tình duïc laønh maïnh vaø khoâng laønh maïnh,
phoøng traùnh nhöõng quan nieäm sai leäch veà giôùi tính vaø tính duïc.

4. Troø chôi khôûi ñoäng .

Ñaùnh giaù Traû lôøi caùc caâu hoûi döôùi ñaây:

1. Heä thoáng sinh saûn nam vaø nöõ coù nhöõng ñieåm gì khaùc nhau? Baïn
coù chæ ra söï khaùc nhau naøy treân hình veõ cô theå ngöôøi ñöôïc khoâng?

2. Baïn caûm nhaän söï thay ñoåi ñaàu tieân treân cô theå baïn khi naøo? Baïn
caûm thaáy theá naøo?

3. Baïn caûm thaáy theá naøo veà cô theå baïn vaø tính duïc cuûa baïn? Taïi sao?

4. Caùc haønh vi tình duïc laønh maïnh vaø khoâng laønh maïnh khaùc nhau ôû
nhöõng ñieåm gì? 

5. Quan nieäm sai leäch veà giôùi tính vaø tính duïc laø nhö theá naøo? Taïi sao?

Thöïc hieän phaàn Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân ñeå tieán haønh troø chôi hoaëc
hoaït ñoäng khôûi ñoäng.

Caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Hình veõ cô theå ngöôøi

Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt.

Phöông tieän Giaáy khoå lôùn, buùt daï baûng, buùt chì, baêng dính, keùo, daäp ghim...

Muïc tieâu 1. Khaùm phaù nhöõng thay ñoåi theå chaát ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân.

2. Bieát caáu taïo vaø chöùc naêng cuûa caùc cô quan sinh saûn nam vaø nöõ.

3. Coù kieán thöùc sinh hoïc veà söï tröôûng thaønh veà tình duïc.

Noäi dung 1. Nhöõng thay ñoåi veà theå chaát ôû tuoåi vò thaønh nieân.

2. Kieán thöùc sinh hoïc veà söï tröôûng thaønh veà tình duïc.

1. Yeâu caàu hoïc vieân chia thaønh 2 nhoùm: 1 nhoùm nam vaø vaø 1 nhoùm nöõ. 
Hai nhoùm ôû hai ñòa ñieåm khaùc nhau ñeå thöïc hieän baøi taäp naøy (30 phuùt).

2. Caùc nhoùm söû duïng giaáy khoå lôùn vaø buùt daï ñeå laøm baøi taäp. 

3. Giaûng vieân yeâu caàu caùc nhoùm veõ moät caùch ñôn giaûn hình theå giaûi
phaãu cô theå nam vaø nöõ, ñeå theå hieän nhöõng thay ñoåi theå chaát trong
cô theå töø khi 12 tuoåi.

4. Neân yeâu caàu nhoùm nam veõ cô theå nöõ vaø ngöôïc laïi.

5. Coù theå yeâu caàu 1 ngöôøi trong nhoùm naèm xuoáng saøn hoaëc ñöùng thaúng
ñeå laøm maãu. 

6. Yeâu caàu caùc nhoùm söûa hình veõ neáu caàn vaø giaûi thích vôùi hoïc vieân
khoâng caàn phaûi söû duïng töø ngöõ vaø caùch veõ chuyeân moân, maø coù theå
söû duïng ngoân ngöõ thoâng thöôøng.

7. Yeâu caàu moãi nhoùm daùn hình veõ leân töôøng hoaëc traûi xuoáng neàn nhaø
vaø cöû 1 ñaïi dieän trình baøy.

Hoaït ñoäng 1.1 
Tìm hieåu veà nhöõng thay ñoåi theå chaát ôû löùa tuoåi vò
thaønh nieân

Caùc böôùc
tieán haønh 
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8. Ngöôøi trình baøy ñaùnh daáu treân hình veõ nhöõng thay ñoåi theå chaát vaø
moâ taû nhöõng thay ñoåi naøy. 

9. Neáu coù theå, giaûng vieân treo moät tranh (ñöôïc chuaån bò tröôùc) leân
töôøng hoaëc traûi treân neàn nhaø cuøng vôùi nhöõng hình veõ cuûa hoïc vieân
ñeå cho hoïc vieân thaáy nhöõng boä phaän cuûa cô theå nam vaø nöõ. 

10.Khuyeán khích hoïc vieân thaûo luaän nhoùm nhöõng caâu hoûi döôùi ñaây (30
phuùt)

Baïn caûm thaáy theá naøo khi veõ cô theå ngöôøi? Taïi sao?

Baïn caûm thaáy theá naøo khi baøn luaän, chia seû hình veõ cô theå ngöôøi
vôùi ngöôøi khaùc? Taïi sao?

Taïi sao laïi coù söï khaùc nhau giöõa cô quan sinh saûn nam vaø nöõ?
Baïn coù theå chæ roõ nhöõng boä phaän naøy treân hình veõ cô theå ngöôøi
khoâng?

Baïn caûm nhaän thaáy söï thay ñoåi theå chaát ôû cô theå mình khi naøo
vaø baïn caûm thaáy theá naøo?

Baïn caûm thaáy theá naøo veà cô theå vaø tính duïc cuûa mình? Taïi sao?

Baïn coù trao ñoåi veà cô theå vaø tính duïc cuûa mình vôùi caùc baïn khaùc
khoâng?

Baïn ñaõ bao giôø noùi chuyeän veà nhöõng vaán ñeà naøy vôùi moät ngöôøi lôùn
chöa? Taïi sao?

Trong giai ñoaïn daäy thì, baïn thöôøng töï ñaët ra nhöõng caâu hoûi gì?
Baïn coù theå traû lôøi nhöõng caâu hoûi ñoù khoâng? Baïn coù noùi vôùi ai veà
ñieàu ñoù khoâng?

Baïn coù tìm hieåu veà söï thay ñoåi cuûa ngöôøi khaùc giôùi khoâng? Baïn
coù nhöõng thaéc maéc gì vaø baïn noùi chuyeän vôùi ai?

Baïn coù bieát nhöõng quan nieäm hoaëc ñieàu caám kî naøo lieân quan
ñeán nhöõng boä phaän sinh duïc cuûa cô theå khoâng? Neáu coù, ñoù laø
nhöõng quan nieäm naøo?

Taïi sao laïi coù nhieàu quan nieäm vaø ñieàu caám kî lieân quan ñeán caùc
boä phaän sinh duïc vaø tính duïc nhö vaäy?

Baïn nghó theá naøo veà nhöõng ngöôøi khaùc giôùi? Taïi sao?

11.Yeâu caàu moãi nhoùm trình baøy toùm taét keát quaû thaûo luaän cuûa nhoùm
mình trong thôøi gian 10 phuùt.



Ta
øi l

ie
äu 

ta
äp 

hu
aán

 g
ia

ùo 
si

nh
ve

à n
oäi

 d
un

g 
G

ia
ùo 

du
ïc 

ph
oøn

g,
 c

ho
áng

 H
IV

 /A
ID

S

42

Ñaùnh giaù 1. Haõy cho bieát taàm quan troïng cuûa vieäc veõ cô theå ngöôøi?

2. Nhöõng thay ñoåi cuûa cô theå coù yù nghóa nhö theá naøo trong cuoäc ñôøi
cuûa baïn?

Sau khi hoïc xong, hoïc vieân coù theå: 

1. Bieát ñöôïc cô quan sinh saûn ngöôøi; nhöõng boä phaän quan troïng cuûa cô
quan sinh saûn nam vaø nöõ; chöùc naêng cuûa caùc boä phaän naøy.

2. Coù kieán thöùc veà nhöõng thay ñoåi theå chaát vaø sinh lyù, söï phaùt trieån
toaøn dieän veà maët tình duïc xaûy ra trong giai ñoaïn daäy thì.

3. Coù theå söû duïng hình veõ cô theå ngöôøi nhö moät coâng cuï höõu hieäu ñeå
naâng cao nhaän thöùc veà cô theå vaø nhöõng vaán ñeà veà söùc khoûe.

4. Coù kieán thöùc vaø kyõ naêng giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà söùc khoûe quan troïng
nhö söùc khoeû sinh saûn vaø caùc beänh phuï khoa thöôøng gaëp ôû phuï nöõ.

Baøi taäp naøy cho pheùp taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm tham gia. Noù
cuõng giuùp giaûng vieân hieåu ñöôïc caùch nhìn nhaän cuûa hoïc vieân veà cô theå
vaø nhöõng caûm xuùc lieân quan ñeán söï thay ñoåi veà tình duïc. Veõ cô theå
ngöôøi laø moät coâng cuï ñöôïc thöïc hieän baèng phöông phaùp cuøng tham gia
vaø ñöôïc caùc nhaân vieân y teá söû duïng roäng raõi ñeå naâng cao nhaän thöùc
veà cô theå vaø caùc vaán ñeà söùc khoûe. Baøi taäp naøy ñaëc bieät hieäu quaû ñeå
giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà söùc khoûe quan troïng nhö: Söùc khoeû sinh saûn
vaø caùc beänh phuï khoa thöôøng gaëp ôû phuï nöõ.

Döïa vaøo kieán thöùc vaø thoâng tin veà sinh hoïc, toùm taét nhöõng thay ñoåi
theå chaát xaûy ra ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân. Gôïi yù hoïc vieân ñöa ra caâu hoûi
veà chuû ñeà naøy. Neáu coù theå neân tieán haønh baøi taäp naøy theo nhoùm coù
caû nam vaø nöõ vì hoïc vieân seõ coù cô hoäi hieåu bieát veà cô theå cuûa ngöôøi
khaùc giôùi. Tuy nhieân, coù theå vì nhöõng lyù do vaên hoùa, toân giaùo hoaëc taâm
lyù laøm cho hoïc vieân caûm thaáy öùc cheá vaø ngöôïng nguøng khi coù maët
nhöõng ngöôøi khaùc giôùi. Giaûng vieân neân hoûi xem caùc hoïc vieân coù caûm
thaáy thoaûi maùi khi thaûo luaän trong nhoùm coù ngöôøi khaùc giôùi hay khoâng
tröôùc khi baét ñaàu baøi taäp. Neáu hoïc vieân khoâng thaáy thoaûi maùi, giaûng
vieân neân toå chöùc laøm baøi taäp naøy cho rieâng töøng giôùi vaø do vaäy coù theå
caàn theâm söï trôï giuùp cuûa moät giaûng vieân khaùc.

Keát quaû
mong ñôïi 

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân



M
oâ 

ñu
n 

1:
K

ie
án 

th
öùc

 c
ô 

ba
ûn 

ve
à s

öï 
ph

aùt
 tr

ie
ån 

cu
ûa 

cô
 th

eå
Ñ

aëc
 ñ

ie
åm

 lö
ùa 

tu
oåi

 v
ò t

ha
ønh

 n
ie

ân 
va

ø h
oa

ït ñ
oän

g 
tìn

h 
du

ïc 
ôû 

lö
ùa 

tu
oåi

 v
ò t

ha
ønh

 n
ie

ân

43

Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt

Muïc tieâu 1. Bieát khaùi nieäm giôùi tính, tính duïc vaø haønh vi tình duïc.

2. Bieát caùc thuaät ngöõ veà tình duïc - nhöõng töø ñöôïc söû duïng chính thöùc
vaø tieáng loùng; lieân heä nhöõng töø naøy vôùi caùc boä phaän cuûa cô theå vaø
chöùc naêng sinh duïc cuûa caùc boä phaän naøy.

3. Hieåu ñöôïc nhöõng thay ñoåi veà nhaän thöùc vaø tình caûm trong giai ñoaïn
daäy thì.

4. Phaân bieät söï khaùc bieät trong nhöõng thay ñoåi veà theå chaát, tình caûm,
taâm lyù vaø nhaän thöùc giöõa nam vaø nöõ vò thaønh nieân.

Phöông tieän Taám theû, buùt, baûng, phaán, hoaëc giaáy khoå lôùn, cuoän giaáy veä sinh ñeå söû
duïng trong troø chôi khôûi ñoäng (soá löôïng vöøa ñuû).

Noäi dung 1. Khaùi nieäm veà giôùi tính, tính duïc vaø haønh vi tình duïc.

2. Nhöõng thay ñoåi veà nhaän thöùc vaø tình caûm ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân.

1. Tieán haønh troø chôi “Cuoän giaáy veä sinh” ñeå khôûi ñoäng (xem höôùng
daãn trong phaàn Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân).

2. Yeâu caàu hoïc vieân ngoài thaønh voøng troøn.  

3. Giaûi thích muïc tieâu baøi hoïc naøy laø nhaèm tìm hieåu möùc ñoä nhaän thöùc
cuûa hoïc vieân veà caùc thuaät ngöõ. Chính vì vaäy ôû ñaây seõ khoâng coù caâu
traû lôøi ñuùng hay sai.

4. Phaùt cho moãi hoïc vieân moät taám theû. Yeâu caàu hoïc vieân theå hieän söï
hieåu bieát cuûa mình veà khaùi nieäm tình duïc vaø tính duïc baèng caùch vieát
hoaëc veõ leân taám theû. (5-10 phuùt)

5. Yeâu caàu hoïc vieân ñoïc to hoaëc cho moïi ngöôøi xem tranh veõ treo treân
baûng. 

Hoaït ñoäng 1.2 
Tìm hieåu veà nhöõng thay ñoåi trong giai ñoaïn daäy thì

Giôùi tính, tính duïc vaø haønh vi tình duïc

Caùc böôùc
tieán haønh
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6. Khuyeán khích hoïc vieân ñaët caâu hoûi vaø thaûo luaän, sau ñoù toùm taét keát
quaû thaûo luaän. (30 phuùt)

Baïn suy nghó theá naøo veà baøi taäp naøy? Taïi sao?

Hình veõ moâ taû tình duïc hoaëc tính duïc nhö theá naøo?

Baïn coù nghó laø tình duïc khaùc vôùi tính duïc khoâng? Taïi sao?

7. Phaùt phieáu vaø yeâu caàu hoïc vieân vieát ra taát caû nhöõng töø veà tình duïc
maø hoï bieát.

8. Hoïc vieân caàn vieát taát caû nhöõng töø ñöôïc söû duïng chính thöùc vaø tieáng
loùng ñeå traùnh söï kyø thò vaø taêng cöôøng trao ñoåi thoâng tin giöõa caùc
caù nhaân veà nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán söùc khoûe.

9. Höôùng daãn thaûo luaän nhöõng caâu hoûi sau (30 phuùt):

Baïn nghó theá naøo veà vieäc laøm baøi taäp naøy trong moät nhoùm coù
caû nam vaø nöõ? Taïi sao?

Coù söï khaùc nhau veà nhöõng thay ñoåi (tình caûm vaø nhaän thöùc)
giöõa nam vaø nöõ khoâng? Ñoù laø nhöõng thay ñoåi gì?

Nhoùm naøo nhieàu xuùc caûm hôn? Taïi sao?

Baïn xöû lyù nhöõng thay ñoåi xuùc caûm nhö theá naøo?

Baïn coù nhaän thaáy söï thay ñoåi trong caùch trao ñoåi khi thaûo luaän
ôû trong nhoùm khoâng?

Haõy cho bieát nhöõng ñieåm maïnh vaø ñieåm yeáu cuûa cuoäc thaûo luaän naøy?

Cho bieát keát quaû cuûa thaûo luaän? Baïn seõ toùm taét nhö theá naøo? 

Ñaùnh giaù 1. Taïi sao hieåu bieát veà giôùi tính vaø tính duïc laïi quan troïng?

2. Haõy cho bieát taàm quan troïng cuûa giaùo duïc vaø trao ñoåi thoâng tin veà
söï hieåu bieát caùc thuaät ngöõ veà tình duïc?

1. Hoïc vieân laøm quen vôùi kieán thöùc veà giôùi tính vaø tính duïc. 

2. Bieát khaùi nieäm tính duïc vaø haønh vi tình duïc.

3. Phaân bieät giöõa caùc haønh vi tình duïc laønh maïnh vaø khoâng laønh maïnh.

Keát quaû
mong ñôïi
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1. Höôùng daãn thöïc hieän troø chôi “Cuoän giaáy veä sinh”:

Chuyeån cuoän giaáy veä sinh cho töøng ngöôøi trong voøng troøn. 

Yeâu caàu moãi hoïc vieân xeù nhöõng maåu giaáy töø cuoän giaáy veä sinh (soá
löôïng tuøy theo yù thích cuûa töøng hoïc vieân). Soá löôïng maåu giaáy seõ
quyeát ñònh thôøi löôïng cuûa troø chôi.

Khoâng noùi cho hoïc vieân bieát hoï ñang laøm gì (keå caû thoâng baùo ñaây
laø troø chôi) ñeå cho troø chôi theâm thuù vò.

Sau khi hoïc vieân ñaõ laøm xong, giaûng vieân haõy giaûi thích veà troø chôi. 

Vôùi moãi maåu giaáy ñang coù trong tay, töøng hoïc vieân phaûi chia xeû vôùi
moïi ngöôøi veà moät ñieàu bí maät cuûa baûn thaân maø nhöõng ngöôøi khaùc
chöa bieát. 

Caøng nhieàu maåu giaáy seõ caàn caøng nhieàu thoâng tin. Giaûng vieân neân
ñi quanh moät voøng ñeå ñaûm baûo taát caû hoïc vieân ñeàu chia seû thoâng
tin bí maät cuûa hoï.

Giaûng vieân coù theå coù phaàn thöôûng cho ngöôøi xeù ñöôïc nhieàu maåu giaáy
vaø coù theå ñöa ra  ñöôïc  nhieàu thoâng tin nhaát töông öùng vôùi soá maåu
giaáy!!! 

2. Coù theå laøm baøi taäp cuûa Hoaït ñoäng 1.2 trong nhoùm coù caû nam vaø nöõ. 

3. Neáu hoïc vieân caûm thaáy khoâng thoaûi maùi, giaûng vieân coù theå thöïc hieän
baøi taäp theo nhoùm nam, nöõ rieâng. 

4. Löu yù hoïc vieân laø khi ñònh nghóa vaø phaân tích veà giôùi tính, caàn nhôù
moâ taû veà "tính duïc".

5. Trong khi toùm taét, giaûng vieân caàn neâu ñònh nghóa chuaån möïc veà khaùi
nieäm giôùi tính vaø tính duïc cuõng nhö thoâng tin veà nhöõng thay ñoåi
nhaän thöùc vaø tình caûm trong tuoåi daäy thì.

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 2 giôø 30 phuùt

Phöông tieän Taám theû, buùt, giaáy khoå lôùn, keùo, taïp chí cuõ hoaëc tôø rôi coù tranh veõ, hình veõ
cô theå ngöôøi ñöôïc chuaån bò trong nhöõng baøi tröôùc, baêng dính, nhöõng lôøi nhaän
ñònh, caùc tôø giaáy vôùi caùc töø “Ñoàng yù”, "Khoâng ñoàng yù”, "Khoâng bieát”.

Muïc tieâu 1. Hoïc vieân coù hieåu bieát veà haønh vi tình duïc.

2. Phaân bieät caùc haønh vi tình duïc laønh maïnh vaø khoâng laønh maïnh.

3. Xaùc ñònh nhöõng quan nieäm sai leäch veà giôùi tính, tính duïc.

4. Ñieàu chænh nhöõng quan nieäm vaø nieàm tin sai leäch.

Noäi dung 1. Khaùi nieäm tình duïc laønh maïnh vaø khoâng laønh maïnh.

2. Nieàm tin vaø quan nieäm sai leäch veà tình duïc, giôùi tính vaø tính duïc.

Phaàn ñaàu (1 giôø 30 phuùt)

1.  Giaûi thích cho hoïc vieân veà muïc tieâu cuûa baøi hoïc: hieåu caùc khaùi nieäm
haønh vi tình duïc laønh maïnh vaø khoâng laønh maïnh, ñieàu chænh caùc
quan nieäm sai leäch veà tình duïc vaø tính duïc. 

2. Chia hoïc vieân thaønh nhieàu nhoùm, moãi nhoùm coù 3 ngöôøi.

3. Phaùt cho moãi nhoùm moät vaøi taám theû hoaëc tôø giaáy, buùt hoaëc buùt chì,
keùo, taåy, taïp chí cuõ hoaëc tôø rôi...

4. Yeâu caàu caùc nhoùm veõ vaø taïo ra (töø taïp chí cuõ hoaëc tôø rôi) hoaëc vieát
ñieàu gì ñoù lieân quan ñeán tính duïc, tình duïc. (30 phuùt)

5. Saûn phaåm cuûa caùc nhoùm coù theå ngoä nghónh, khoâi haøi, buoàn, xaáu xí,
haïnh phuùc, hoaëc gôïi trí toø moø... ñieàu ñoù khoâng quan troïng, vaán ñeà
laø caùc saûn phaåm naøy coù lieân quan ñeán tính duïc, tình duïc (ñieàu caàn

Hoaït ñoäng 1.3
Tìm hieåu veà söï phaùt trieån toaøn dieän veà tình duïc
Nhöõng hình aûnh cuûa giôùi tính, nieàm tin
vaø quan nieäm sai leäch

Caùc böôùc
tieán haønh
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thieát laø phaûi theå hieän ñöôïc yù töôûng cuûa taùc giaû vaø laø saûn phaåm coù
tính saùng taïo, chöù khoâng nhaát thieát phaûi coù tính chuyeân nghieäp).

6. Yeâu caàu hoïc vieân thaûo luaän nhoùm veà nhöõng saûn phaåm cuûa hoï (ñaûm
baûo laø caùc nhoùm ñeàu thaûo luaän veà nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán haønh
vi tình duïc laønh maïnh vaø khoâng laønh maïnh).

7. Yeâu caàu töøng nhoùm toùm taét keát quaû thaûo luaän (caàn ghi laïi nhöõng
moái quan taâm cuûa hoïc vieân leân tôø giaáy khoå lôùn).  

8. Yeâu caàu caùc nhoùm daùn saûn phaåm leân töôøng vaø trình baøy toùm taét
(moãi nhoùm 10 phuùt).

Phaàn 2 (1 giôø)

1. Yeâu caàu hoïc vieân daùn 3 tôø giaáy coù ghi “Ñoàng yù”, "Khoâng ñoàng yù”
vaø “Khoâng bieát” trong phoøng hoïc ôû 3 khu vöïc khaùc nhau.

2. Noùi roõ nhöõng tôø giaáy naøy seõ ñöôïc söû duïng trong khi laøm baøi taäp veà
thoâng tin sai leäch vaø söï thaät veà giôùi tính vaø tính duïc.

3. Löu yù raèng moïi xaõ hoäi ñeàu coù thoâng tin sai leäch veà tính duïc. Coù raát
nhieàu nieàm tin vaø quan nieäm sai leäch xung quanh chuû ñeà naøy.

4. Baøi taäp naøy seõ neâu ra nhöõng quan nieäm sai leäch vaø cung caáp thoâng
tin cho hoïc vieân.

5. Yeâu caàu hoïc vieân chuù yù laéng nghe vaø quyeát ñònh xem hoï ñoàng yù,
khoâng ñoàng yù hoaëc khoâng bieát veà töøng nhaän ñònh maø giaûng vieân seõ
neâu ra. Yeâu caàu hoïc vieân suy nghó kyõ veà quan ñieåm cuûa hoï vaø ñöùng
vaøo nhoùm ñöôïc quy ñònh baèng tôø giaáy töông öùng daùn treân töôøng.

6. Sau moãi nhaän ñònh, yeâu caàu hoïc vieân neâu lyù do taïi sao hoï ñoàng yù,
hoaëc khoâng ñoàng yù hay khoâng roõ veà töøng nhaän ñònh.

7. Giaûng vieân caàn ñöa ra ñaùp aùn chính xaùc sau moãi nhaän ñònh.

8. Ñeå ñaùnh giaù, yeâu caàu hoïc vieân hoaøn thaønh danh muïc caùc nhaän ñònh
vaø ngoài thaønh voøng troøn. Höôùng daãn thaûo luaän vôùi caùc caâu hoûi sau:

Baïn ñaõ quan saùt ñöôïc nhöõng gì trong baøi taäp vöøa roài?

Baïn hoïc ñöôïc ñieàu gì töø baøi taäp naøy? Baøi hoïc ñoù laø gì?

Baïn nghó theá naøo veà söï hieåu bieát cuûa baûn thaân veà giôùi tính vaø
tính duïc?

Baïn coù hieåu taïi sao baïn laïi tin hoaëc khoâng tin vaøo moät ñieàu gì
ñoù khoâng?

Sau baøi taäp, baïn coù khaû naêng ñieàu chænh nhöõng quan nieäm sai
leäch vaø giaûi thích nhöõng ñieàu chöa roõ cho baïn beø khoâng?
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Baïn seõ thoâng tin nhö theá naøo cho baïn beø cuûa baïn veà nhöõng kieán
thöùc môùi baïn tieáp thu ñöôïc töø baøi taäp naøy?

Ñaùnh giaù Giaûng vieân caàn quan saùt söï tham gia vaø thaûo luaän cuûa hoïc vieân trong yeâu
caàu soá 8 cuûa phaàn 2, ñeå ñaùnh giaù xem hoïc vieân coù naém ñöôïc caùc kieán
thöùc vaø kyõ naêng caàn thieát hay khoâng vaø caùch ñaùnh giaù kyõ naêng trong baøi
taäp naøy.

1. Hoïc vieân coù hieåu bieát veà nhöõng haønh vi tình duïc laønh maïnh vaø 
khoâng laønh maïnh. 

2. Laøm quen vôùi nhöõng quan nieäm sai leäch lieân quan ñeán tính duïc, giôùi
tính vaø ñieàu chænh caùc quan nieäm naøy.

3. Phaùt trieån kyõ naêng soáng nhaèm giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà gaëp phaûi
trong tuoåi daäy thì vaø trong giai ñoaïn vò thaønh nieân.

Noäi dung cuûa hoaït ñoäng naøy khoâng coù tính chaát ñe doïa vaø coù theå ñöôïc
thöïc hieän trong moät nhoùm coù caû hoïc vieân nam vaø nöõ. Haõy ñaûm baûo laø
hoïc vieân theå hieän ñöôïc yù nghóa cuûa nhöõng saûn phaåm saùng taïo cuûa
mình vaø moïi ngöôøi ñeàu thoáng nhaát yù kieán tröôùc khi giaûng vieân chuyeån
sang vaán ñeà môùi. 

1. Ñeå naém ñöôïc nhöõng vaán ñeà ñöa ra, caàn khuyeán khích hoïc vieân thaûo
luaän kyõ chuû ñeà cuûa moãi hình veõ.

2. Baøi taäp naøy raát höõu ích trong vieäc giuùp hoïc vieân laøm quen vôùi söï
gioáng nhau vaø khaùc nhau giöõa nam vaø nöõ, giöõa giôùi tính vaø tính duïc. 

3. Taïo cô hoäi cho hoïc vieân coù ñuû thôøi gian caàn thieát ñeå suy ngaãm vaø
ñieàu chænh, söûa ñoåi neáu caàn.  

4. Thaûo luaän caàn taäp trung vaøo söï khaùc nhau cô baûn veà maët sinh hoïc
hoaëc söï khaùc nhau ñöôïc ñuùc keát töø nhöõng chuaån möïc xaõ hoäi, vaên
hoùa vaø nieàm tin.

5. Neáu hoïc vieân khoâng muoán noùi veà baûn thaân, giaûng vieân coù theå
khuyeán khích hoïc vieân noùi veà nhöõng vaán ñeà hoï ñaõ nghe hoaëc ñoïc
ñöôïc.

6. Noäi dung thaûo luaän caàn bao goàm nhöõng vaán ñeà nhö giôùi, thai ngheùn,
caùc nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình duïc, HIV/AIDS, cöôõng daâm, maïi
daâm, quan heä tình duïc ñoàng tính nam, tình duïc löôõng giôùi, tình duïc
ñoàng tính nöõ, kinh nguyeät, moäng tinh.

Keát quaû
mong ñôïi 

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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7. Giaûng vieân caàn chuaån bò danh muïc nhöõng nhaän ñònh vaø ñaùp aùn tröôùc
khi baét ñaàu phaàn 2 cuûa baøi naøy.  

8. Giaûng vieân caàn ñöa ra nhöõng lyù do giaûi thích taïi sao caâu traû lôøi ñoù
ñuùng hay taïi sao sai. 

9. Giaûng vieân coù theå luoân caàn söï hôïp taùc cuûa hoïc vieân. 

10.Hoûi xem coù hoïc vieân naøo traû lôøi ñuùng taát caû caùc caâu hoûi khoâng.  

11.Giaûng vieân coù theå coù nhöõng phaàn thöôûng nhoû cho caùc hoïc vieân coù
caâu traû lôøi ñuùng cho taát caû caùc caâu hoûi, hoaëc coù nhieàu caâu traû lôøi
ñuùng nhaát.
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Kieán thöùc chính xaùc veà giôùi tính baét nguoàn töø söï hieåu bieát veà ñaëc ñieåm giaûi phaãu cô theå nam vaø
nöõ. Ñoù laø yeáu toá cô baûn giuùp hieåu roõ chöùc naêng cuûa cô quan sinh saûn, giaûi thích ñöôïc söï thuï thai
vaø giuùp vò thaønh nieân hình thaønh kyõ naêng soáng.

Lieân quan ñeán quaù trình phaùt trieån cuûa con ngöôøi coù theå bao goàm nhöõng ñieåm chính döôùi ñaây: 

1. Cô quan sinh duïc nam, nhöõng chöùc naêng vaø nhöõng quaù trình lieân quan

Döông vaät Laø cô quan sinh duïc nam ñeå giao hôïp vaø daãn nöôùc tieåu ra ngoaøi.

Bìu Tuùi naèm sau döông vaät coù chöùa tinh hoaøn, baûo veä tinh hoaøn, ñieàu chænh
nhieät ñoä caàn thieát cho vieäc saûn xuaát tinh truøng.  

Tinh hoaøn Hai tuyeán oáng troøn cuoän laïi thaønh tinh hoaøn, vò trí naèm trong bìu sau
khi sinh, coù nhieäm vuï saûn xuaát vaø chöùa tinh truøng. Tinh hoaøn baét ñaàu
hoaït ñoäng trong löùa tuoåi daäy thì vaø saûn xuaát ra Testosteron (hocmon
sinh duïc nam).

Tuùi tinh Laø boä phaän hình tuùi naèm döôùi baøng quang, tieát ra dòch ñuïc nhö söõa goïi
laø chaát tinh dòch.

Tuyeán tieàn lieät Tuyeán naèm trong khung chaäu nam tieát ra dòch ñuïc laø moät phaàn cuûa tinh
dòch. Tinh dòch laø chaát dòch ñuïc nhö söõa vaø tinh truøng bôi trong tinh
dòch. Chuùng cuøng ñöôïc phoùng ra ngoaøi khi xuaát tinh. Tinh dòch chöùa
tinh truøng, dòch tieát cuûa tuyeán tieàn lieät vaø chaát dòch trong.

Cöông cöùng Laø hieän töôïng döông vaät chöùa ñaày maùu sau moät thôøi gian maùu tích tuï
taïi döông vaät, do taùc ñoäng cuûa suy nghó, trí töôûng töôïng, nhieät ñoä, sôø
moù hoaëc kích thích maø cöông leân.

Xuaát tinh Söï phoùng tinh töø döông vaät do keát quaû cuûa söï höng phaán tình duïc. Hieän
töôïng naøy coù theå xuaát hieän ngoaøi tình huoáng quan heä tình duïc (xaûy ra
ban ñeâm vaø ñöôïc goïi laø moäng tinh). Tuy nhieân, moäng tinh khoâng chæ
ñôn thuaàn laø do giaác mô tình duïc, maø chính xaùc hôn laø söï xuaát tinh töï
nhieân do höng phaán vaøo ban ñeâm. Ñaây laø hieän töôïng sinh lyù bình
thöôøng vaø töï nhieân.  

2. Cô quan sinh duïc nöõ, nhöõng chöùc naêng vaø nhöõng quaù trình coù lieân
quan

Moâi lôùn Laø hai neáp gaáp lôùn beân ngoaøi moâi nhoû coù chöùc naêng baûo veä aâm vaät,
loã nieäu ñaïo vaø loã aâm ñaïo.

Moâi nhoû Laø hai neáp gaáp nhoû hôn, ôû hai beân cuûa loã aâm ñaïo.

AÂm vaät Laø boä phaän naèm ôû ñieåm tieáp xuùc cuûa moâi nhoû, phía treân loã aâm ñaïo.
Ñaây laø ñieåm kích thích tình duïc ñoái vôùi phuï nöõ.

Taøi lieäu tham khaûo cho hoaït ñoäng 1.1
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Loã aâm ñaïo Naèm giöõa loã nieäu ñaïo vaø haäu moân. Ñaây laø ñieåm vaøo cuûa giao hôïp vaø
loái ra trong thôøi gian kinh nguyeät vaø sinh ñeû.

AÂm ñaïo Laø oáng töø coå töû cung tôùi loã aâm ñaïo. Qua aâm ñaïo, thai nhi seõ ñi ra ngoaøi
khi ngöôøi phuï nöõ sinh ñeû vaø maùu kinh seõ ra ngoaøi khi coù kinh nguyeät.
AÂm ñaïo coù khaû naêng giaõn ra trong khi quan heä tình duïc vaø sinh ñeû.
Khi coù höng phaán tình duïc aâm ñaïo giaõn roäng hôn khi bình thöôøng. 

Khung chaäu Khung xöông coù hình chaäu coù vai troø hoã trôï vaø baûo veä cô quan sinh
saûn beân trong vaø caùc cô quan khaùc.

Maøng trinh Maøng moûng phuû beân ngoaøi loã aâm ñaïo vaø moät phaàn gaén vôùi aâm ñaïo.
Maëc duø maøng trinh coù theå bò raùch trong quaù trình lao ñoäng, hoaït ñoäng
hoaëc trong khi quan heä tình duïc, tuy nhieân noù vaãn giöõ nguyeân vò trí giaûi
phaãu cuûa noù. Maøng trinh lieân quan tôùi söï trinh tieát. Caùc xaõ hoäi khaùc
nhau coù nhieàu quan nieäm khaùc nhau veà maøng trinh.

Coå töû cung Mieäng cuûa töû cung, noái vôùi phaàn cao nhaát cuûa aâm ñaïo.

Töû cung Boä phaän cô coù hình traùi leâ naèm trong khung chaäu. Baét ñaàu töø giai ñoaïn
daäy thì, noäi maïc töû cung moûng ñi theo chu kyø (thöôøng laø haøng thaùng)
trong khi coù kinh nguyeät; tröùng ñaõ ñöôïc thuï tinh naèm trong töû cung vaø
phaùt trieån thaønh thai nhi. Thai nhi phaùt trieån trong töû cung suoát thôøi kyø
ngöôøi phuï nöõ mang thai.

OÁng daãn tröùng Ñöôøng cho tröùng di chuyeån töø buoàng tröùng xuoáng töû cung vaø quaù trình
tröùng ñöôïc thuï thai dieãn ra trong buoàng töû cung. Chöûa ngoaøi daï con laø
hieän töôïng tröùng ñaõ ñöôïc thuï thai vaø laøm toå trong oáng daãn tröùng, tröùng
chöa vaøo ñöôïc ñeán buoàng töû cung.

Buoàng tröùng Hai boä phaän hình baàu duïc naèm trong tieåu khung ôû hai beân töû cung.
Buoàng tröùng coù chöùc naêng saûn xuaát ra hocmon sinh duïc nöõ: Oestrogen
vaø Progesterone. Baét ñaàu töø giai ñoaïn daäy thì, tröùng ôû hai buoàng tröùng
luaân phieân ruïng theo chu kyø.

Tröùng Tröùng coù hình chieác ñaàu ghim. Quaù trình thuï thai xaûy ra khi tröùng gaëp
tinh truøng. Neáu tröùng khoâng ñöôïc thuï thai, nghóa laø khoâng gaëp tinh
truøng, tröùng seõ phaân huûy vaø ñöôïc thaûi ra ngoaøi khi coù haønh kinh. 

Söï ruïng tröùng Trong quaù trình ruïng tröùng, moät tröùng chín seõ ruïng töø buoàng tröùng.
Tröùng ruïng vaøo khoaûng ngaøy thöù 14 cuûa chu kyø kinh nguyeät, tuy nhieân
tröùng ruïng ôû nhöõng em gaùi thöôøng khoâng ñeàu. Tröùng ruïng laàn ñaàu tieân
coù theå xaûy ra ñoàng thôøi vôùi chu kyø kinh ñaàu tieân; thoâng thöôøng moãi
thaùng (28-30 ngaøy) tröùng ruïng moät laàn.

Thuï thai Laø söï keát hôïp cuûa tinh truøng vaø tröùng, thöôøng dieãn ra trong oáng daãn
tröùng, sau ñoù tröùng ñaõ thuï thai ñi vaøo buoàng töû cung.
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Kinh nguyeät

YÙù nghóa Ñaây laø daáu hieäu ñaùnh daáu söï phaùt trieån theå chaát vaø khaû naêng sinh saûn
cuûa ngöôøi con gaùi.

Chöùc naêng Söï bong ra theo chu kyø cuûa nieâm maïc töû cung (phaàn nieâm maïc daày leân
chuaån bò cho 1 tröùng ñaõ ñöôïc thuï thai phaùt trieån), keùo theo toån thöông caùc
maïch maùu nhoû ôû ñaùy töû cung vaø maùu chaûy ra ngoaøi goïi laø maùu kinh.

10-18 tuoåi (trung bình laø 11 naêm 10 thaùng +/- 1 naêm 4 thaùng)

Kinh nguyeät taïm thôøi khoâng xuaát hieän khi phuï nöõ mang thai, sau thôøi
gian bò oám, hoaëc ñang trong traïng thaùi caêng thaúng, chaán thöông tinh
thaàn. Kinh nguyeät maát haún vaøo thôøi ñieåm phuï nöõ khoaûng 45-55 tuoåi
(thôøi kì maõn kinh).

Chu kyø kinh Ña daïng: trung bình khoaûng 28 ñeán 30 ngaøy; khoaûng caùch giöõa caùc
chu kyø kinh ôû caùc em gaùi thöôøng khoâng ñeàu.

Thôøi gian coù kinh Trung bình khoaûng 2-7 ngaøy; löôïng maùu kinh cuûa töøng ngöôøi cuõng
khoâng gioáng nhau; moät soá em gaùi vaø phuï nöõ bò ñau buïng trong khi coù
kinh do co boùp töû cung.

Veä sinh Caàn taém röûa ít nhaát moät laàn moãi ngaøy. Söû duïng baêng veä sinh saïch seõ
vaø thay baêng veä sinh thöôøng xuyeân.

Giai ñoaïn phaùt trieån töø 10 ñeán 19 tuoåi goïi laø tuoåi vò thaønh nieân. Khaùi
nieäm naøy baét nguoàn töø chöõ Adolescere (tieáng La Tinh nghóa laø lôùn leân).
Trong giai ñoaïn naøy coù söï phaùt trieån theå chaát, nhaän thöùc, xaõ hoäi vaø
tình caûm. Roõ neùt nhaát laø söï taêng tröôûng chieàu cao, caân naëng vaø hieän
töôïng daäy thì; muoán töï khaúng ñònh mình vaø muoán thoaùt ra khoûi söï quaûn
lyù cuûa ngöôøi lôùn tuoåi ñeå ñeán vôùi baïn beø.

Trong khoaûng thôøi gian töø 7-9 naêm, caùc em trai vaø caùc em gaùi lôùn leân
ñeå trôû thaønh nam vaø nöõ thanh nieân. Trong khoaûng thôøi gian ngaén töø
2-3 naêm, caùc em traûi qua giai ñoaïn goïi laø “lôùn boång leân”. Soá ño chieàu
cao vaø caân naëng cô theå cuûa treû vò thaønh nieân taêng nhanh choùng. Caùc
em gaùi baét ñaàu lôùn boång leân sôùm hôn caùc em trai khoaûng 2 naêm, tuy
nhieân khoaûng thôøi gian naøy ôû caùc em trai laïi keùo daøi hôn caùc em gaùi.
Trong voøng 9 naêm, beù trai taêng khoaûng 36cm chieàu cao vaø 25kg caân
naëng, trong khi beù gaùi taêng khoaûng 24cm vaø 21kg. Tuy nhieân, ñaây chæ
laø caùc chæ soá trung bình, söï khaùc bieät giöõa caùc chæ soá naøy duø laø lôùn
cuõng khoâng neân coi laø baát bình thöôøng.

Söï phaùt trieån nhanh choùng veà chieàu cao vaø caân naëng ñi keøm vôùi nhöõng
thay ñoåi veà tyû leä cuûa cô theå. Moãi boä phaän cuûa cô theå coù toác ñoä phaùt trieån
rieâng. Moät soá boä phaän phaùt trieån chaäm vaø moät soá boä phaän khaùc phaùt
trieån nhanh hôn. ÔÛ giai ñoaïn naøy, tröôùc khi caùnh tay vaø caúng chaân ñaït

Tuoåi vò
thaønh nieân

Tuoåi baét ñaàu
coù kinh nguyeät

Taét kinh vaø
maát kinh

Nhöõng thay ñoåi
veà theå chaát 
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ñöôïc chieàu daøi toái ña, thì baøn tay vaø baøn chaân ñaõ coù kích thöùc gaàn nhö
cuûa ngöôøi tröôûng thaønh. Hoâng cuûa caùc em gaùi nôû roäng hôn so vôùi vai.

Caùc ñaëc ñieåm treân khuoân maët coù söï thay ñoåi khoâng nhieàu. Haøm vaø muõi
phaùt trieån, mieäng roäng ra vaø nhìn thaáy caèm roõ hôn. 

Cuøng vôùi nhöõng thay ñoåi veà kích thöôùc cô theå laø nhöõng thay ñoåi veà theå
chaát cuûa cô quan sinh saûn, daãn ñeán söï phaùt trieån veà maët sinh duïc.
Trong giai ñoaïn naøy coù söï khaùc nhau roõ reät giöõa nam vaø nöõ. Söï tröôûng
thaønh veà sinh duïc bao goàm hai loaïi thay ñoåi cuûa cô quan sinh saûn: söï
thay ñoåi lieân quan ñeán cô quan sinh duïc chính (döông vaät vaø tinh hoaøn
ôû nam; aâm ñaïo vaø buoàng tröùng ôû nöõ) vaø nhöõng thay ñoåi roõ reät ôû nhöõng
boä phaän khaùc cuûa cô theå, hay coøn ñöôïc goïi laø nhöõng cô quan sinh duïc
phuï. Nhöõng thay ñoåi naøy bao goàm söï phaùt trieån cuûa vuù ôû caùc em gaùi,
söï phaùt trieån cuûa loâng maët vaø raâu ôû caùc em nam, baép tay vaø loâng mu
ôû caû nam vaø nöõ. Chu kyø kinh nguyeät ñaàu tieân trong ñôøi ôû caùc em gaùi
baét ñaàu xuaát hieän. Caùc em nam baét ñaàu tieát ra tinh dòch (trong khi tieåu
tieän, caùc em coù theå nhaän thaáy moät vaøi gioït dòch coù maøu traéng vaø moät
vaøi em coù theå thaáy lo laéng). Nhieàu em nam xuaát tinh khi ñang mô nguû
neân hieän töôïng naøy coøn goïi laø “giaác mô öôùt” hay “moäng tinh”. Döông
vaät cöông cöùng thöôøng xuyeân hôn, ñaëc bieät (nhöng khoâng loaïi tröø) khi
bò kích thích.

Da caùc em trôû neân trôn laùng hôn vaø coù theå xuaát hieän muïn tröùng caù ôû
maët vaø ñoâi khi treân löng. Nhöõng thay ñoåi naøy laø keát quaû cuûa nhöõng
thay ñoåi veà caùc chaát hoùa hoïc (noäi tieát toá) töï nhieân trong cô theå, ñöôïc
goïi laø Hocmon. Gioïng noùi cuûa caùc em nam vaø nöõ baét ñaàu thay ñoåi. Caùc
em nam vôõ gioïng vaø tieáng cuûa caùc em vang, trong khi gioïng cuûa caùc
em nöõ cao vaø roõ. Caùc em nam vaø nöõ ñeàu coù Hocmon sinh duïc, tuy
nhieân coù söï khaùc nhau veà löôïng cuûa caùc loaïi Hocmon giöõa nam vaø nöõ.

·
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Tính duïc: Tính duïc ôû ngöôøi laø moät chöùc naêng cuûa con ngöôøi trong caû cuoäc ñôøi, keå töø khi sinh
ra, bao goàm:

Caùch moät ngöôøi nhìn nhaän veà baûn thaân laø moät con ngöôøi nhö theá naøo.

Ngöôøi ta caûm nhaän nhö theá naøo veà tö caùch cuûa moät ngöôøi con trai hoaëc con gaùi.

Caùch maø moät ngöôøi coù theå soáng hoøa thuaän vôùi nhöõng thaønh vieân cuûa moãi giôùi. Tính duïc
bao goàm söùc khoûe tình duïc vaø söùc khoûe sinh saûn nhö hoaït ñoäng tình duïc vaø sinh ñeû. Ñoù
laø caùch maø ngöôøi ta suy nghó, caûm nhaän vaø öùng xöû.

Thaùi ñoä tình duïc cuûa treû ñöôïc hình thaønh töø giai ñoaïn sôùm nhaát cuûa tuoåi aáu thô, tuy nhieân ham
muoán tình duïc chæ theå hieän khi caùc em ñeán tuoåi daäy thì. ÔÛ thôøi ñieåm naøy, nhieàu thay ñoåi xuaát
hieän ôû caùc em nam vaø nöõ. Caùc em phaùt trieån raát nhanh veà theå chaát. Ñaëc ñieåm sinh duïc thöù phaùt
xuaát hieän, hình daùng cô theå phaùt trieån nhanh thaønh hình daùng cuûa moät ngöôøi nam giôùi hoaëc nöõ
giôùi.

ÔÛ nam giôùi, hieän töôïng daäy thì cuûa vò thaønh nieân baét ñaàu baèng söï xuaát hieän hieän töôïng moäng
tinh hay giaác mô öôùt. Döông vaät, tinh hoaøn vaø bìu lôùn leân; loâng mu, naùch vaø loâng cô theå xuaát
hieän nhieàu. Söï xuaát hieän cuûa loâng treân maët, ngöïc, töù chi thöôøng laø do di truyeàn vaø ñaëc ñieåm
gioáng noøi, do vaäy neân raát khaùc nhau. Gioïng noùi cuûa caùc em nam vôõ tieáng vaø coù caùc aâm thanh
traàm aám hôn. Cô baép phaùt trieån thaáy roõ.

Vaøo thôøi ñieåm naøy, caùc nam thanh nieân baét ñaàu coù ham muoán vaø ñoäng cô tình duïc roõ reät. Söùc
maïnh tình duïc thöùc daäy trong cô theå caùc em laøm cho caùc em ñoät nhieân caûm nhaän ñöôïc söï khoaùi
caûm tình duïc vaø nhöõng khoaùi caûm ñoù coù lieân quan ñeán cô quan sinh duïc. Vò thaønh nieân coù söï
kích thích tình duïc taêng leân vaø nam giôùi thöôøng coù xu höôùng thuû daâm. Treân thöïc teá, ñieàu naøy laø
do nam giôùi coù nhöõng ham muoán tình duïc mang tính sinh lyù roõ raøng hôn. ÔÛ nöõ vò thaønh nieân,
ham muoán tình duïc khoâng roõ reät nhö ôû nam vò thaønh nieân vaø noù lieân quan nhieàu ñeán caûm xuùc
vaø söï mô moäng trong nhöõng tình huoáng laõng maïn nhieàu hôn.

ÔÛ tuoåi vò thaønh nieân, ñaëc bieät laø nam vò thanh nieân, ham muoán tình duïc troãi daäy daãn ñeán hieän
töôïng boàn choàn, baát an neân thöôøng bò ngöôøi lôùn coi laø khaùc thöôøng vaø khoù baûo. Taâm traïng vaø
tính tình hay thay ñoåi vaø noùng voäi. Caùc em caûm thaáy raát khoù taäp trung tö töôûng vaøo moät vieäc gì
hoaëc taäp trung trong thôøi gian daøi. Thoâng thöôøng, ngay caû vieäc hoïc ôû tröôøng cuõng bò aûnh höôûng.
Caùc em nam vò thaønh nieân thöôøng thích chôi vôùi baïn beø, tham gia nhöõng hoaït ñoäng ñoøi hoûi nhieàu
veà theå chaát nhö boùng roå, bôi loäi vaø nhöõng moân theå thao töông töï.

ÔÛ caû hai giôùi nhöõng daáu hieän ñaàu tieân veà moät caù tính vaø muoán toàn taïi ñoäc laäp ñaõ xuaát hieän theå
hieän baèng söï ñoäc laäp veà tinh thaàn vôùi gia ñình. Thaát baïi trong trao ñoåi thoâng tin vôùi cha meï vaø
ngöôøi lôùn laø moác ñaùnh daáu giai ñoaïn phaùt trieån naøy. 

Trong thöïc teá, ñaây laø giai ñoaïn voâ cuøng khoù khaên, caùc baäc cha meï caàn theå hieän söï quan taâm
vaø thoâng caûm ñoái vôùi caùc em. Cha meï caàn nhaän bieát nhöõng ñaëc ñieåm cuûa tính duïc bò ñaùnh thöùc
vaø khoâng neân hieåu sai haønh vi cuûa treû vò thaønh nieân, cho raèng ñoù laø baèng chöùng cuûa söï baát trò
vaø noåi loaïn.

Khi ñaõ ñaït ñöôïc söï tröôûng thaønh veà taâm lyù vaø tình duïc, tình yeâu vaø tình duïc ngaøy caøng ñöôïc xaùc

Taøi lieäu tham khaûo cho hoaït ñoäng 1.2
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ñònh roõ raøng hôn giöõa caùc em nam vaø em nöõ. Moät soá em nam theå hieän tình duïc ôû möùc ñoä theå
xaùc ñôn thuaàn, khoâng bieát raèng caùc em ñang tröôûng thaønh veà taâm lyù-tình duïc, neân raát xaáu hoå
vaø ngöôïng nguøng vôùi thöïc teá. Sau naøy khi coù ngöôøi yeâu, caûm xuùc ñoù cuûa hoï seõ ñöôïc bieåu hieän
baèng tình duïc. Vì nhöõng theå hieän tình duïc tröôùc ñaây cuûa nhöõng em naøy chæ laø thoûa maõn sinh lyù,
neân caùc em caûm thaáy khoâng xöùng ñaùng veà maët tính duïc nhö laø moät muïc ñích cuûa tình yeâu.

Moät soá nam thanh nieân khaùc khoâng bao giôø ñaït ñöôïc ñoä tröôûng thaønh veà tình duïc khi tình duïc
chæ laø söï bieåu hieän cuûa giôùi tính, hoaëc laø moái quan heä caù nhaân saâu saéc vôùi moät ngöôøi nöõ giôùi.
Nhöõng nam thanh nieân naøy seõ tieáp tuïc tìm kieám söï thoûa maõn theå xaùc hoaëc sinh lyù trong suoát
cuoäc ñôøi baèng nhöõng tình huoáng khoâng baét nguoàn töø caûm xuùc. Ñieàu naøy coù nghóa laø söï phaùt trieån
veà tính duïc cuûa hoï khoâng bình thöôøng vaø nhaân caùch cuûa hoï chöa chín chaén.

Döôùi ñaây laø danh muïc nhöõng khaùi nieäm baïn coù theå söû duïng trong khi thaûo luaän veà tình duïc vaø
tính duïc.

Sex: danh töø chæ giôùi tính (nam giôùi hoaëc nöõ giôùi). 1) xaùc ñònh giôùi tính. 2) söï haáp daãn treân cô
sôû tình duïc, haáp daãn tình duïc, höng phaán tình duïc, ham muoán tình duïc, sôû thích tình duïc, duïc
tình. 3) nhöõng baøi hoïc veà tình duïc giôùi tính giaùo duïc giôùi tính, sinh saûn giôùi tính, sinh saûn.
4) coù quan heä tình duïc giao caáu, giao hôïp, aên naèm, laøm tình.(Töø ñieån The Concise Oxford
Thesaurus, Oxford University Press, 1995).

Tính duïc: (danh töø) 1) söï khaùc nhau treân cô sôû tính duïc, giôùi tính, tình duïc, giôùi, ñaëc ñieåm tình
duïc. 2) noåi tieáng vì tính duïc, ham muoán tình duïc, khaùt khao tình duïc, khieâu daâm, ham muoán nhuïc
duïc, theå xaùc, khieâu daâm, gôïi tình, tính daâm duïc, ham khoaùi laïc, ham muoán xaùc thòt, khuynh höôùng
tình duïc, öa thích tình duïc.(Töø ñieån The Concise Oxford Thesaurus, Oxford University Press, 1995)

Caùc giai ñoaïn phaùt trieån: Caùc giai ñoaïn phaùt trieån bieåu hieän caùc khuynh höôùng chung cho vò
thaønh nieân chöù khoâng coù nghóa moâ taû moät em cuï theå naøo ñoù. Caùc giai ñoaïn coù theå coù söï truøng
laép ôû möùc ñoä naøo ñoù. Döôùi ñaây laø nhöõng giai ñoïan cuï theå*. 

Tuoåi daäy thì sôùm: Baét ñaàu böôùc vaøo tuoåi daäy thì, em gaùi: khoaûng 11 naêm 10 thaùng (+/-1 naêm 4
thaùng) tuoåi, em trai: khoaûng 13 naêm 10 thaùng (+/-1 naêm 4 thaùng) tuoåi.

Baét ñaàu coù xu höôùng chuù yù vaø coi troïng baïn beø ñoàng trang löùa. 

Coù söï dao ñoäng giöõa nghe lôøi vaø choáng ñoái.

Tìm caùch ñaáu tranh ñeå coù söï ñoäc laäp.

Coù nhöõng baên khoaên lo laéng thöôøng xuyeân veà cô theå chaúng haïn: “Toâi coù phaùt trieån bình thöôøng
khoâng?"

Thích khaùm phaù, coù theå thöû nghieäm haønh vi tình duïc ñoàng giôùi.

Baét ñaàu coù söï tö duy tröøu töôïng.

Tuoåi daäy thì trung bình: nöõ 13-16 tuoåi; nam 15-18 tuoåi.

Tieáp tuïc noã löïc xaây döïng baûn tính ñoäc laäp, taùch khoûi söï kieåm soaùt cuûa cha meï.

Thöôøng trôû neân lyù töôûng hoùa vaø coù loøng vò tha.

* Ñoã Ngoïc Taán, Nguyeãn Vaên Thaéng, “Toång quan caùc noäi dung nghieân cöùu veà söùc khoeû, söùc khoeû sinh saûn vò
thaønh nieân ôû Vieät Nam, töø naêm 1999 ñeán 2003”. UÛy ban Daân soá, Gia ñình vaø Treû em Vieät Nam, NXB Thanh nieân,
Haø Noäi, 2004
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Thích heïn hoø vaø khaùm phaù tình duïc.

Yeâu maõnh lieät vaø lieàu lónh, tuyeät voïng.

Tieáp tuïc tö duy trìu töôïng.

Tuoåi daäy thì muoän: nöõ >16 tuoåi, nam > 18 tuoåi

Khaúng ñònh tính ñoäc laäp.

Xaây döïng moät hình aûnh xaùc ñònh veà cô theå; hoaøn chænh voùc daùng cô theå.

Tình yeâu trôû neân thöïc teá hôn, coù söï cam keát.

Quan heä tình caûm vaø söï tin caäy giöõa caùc caù nhaân ñöôïc coi troïng hôn laø nhoùm baïn, coù söï
löïa choïn trong vieäc keát baïn.

Phaùt trieån heä thoáng caùc giaù trò, ñaïo ñöùc nhaát quaùn hôn.

Coù khaû naêng tö duy tröøu töôïng.

Tính ñoäc laäp:  Söï phuï thuoäc vaøo cha meï cuûa treû vò thaønh nieân ngaøy caøng giaûm. Caùc
em baét ñaàu chuyeån moái quan taâm chính töø cha meï sang baïn beø hoaëc
caùc heä thoáng nieàm tin ñeå ñaït ñöôïc tính ñoäc laäp. Söï chuyeån ñoåi naøy raát
maïnh meõ vaø coù theå coù caû söï noåi daäy buøng phaùt.

Caù tính: Treû vò thaønh nieân ñaáu tranh ñeå töï khaúng ñònh mình vaø xaùc ñònh nhöõng
gì muoán ñaït ñöôïc. Caùc em ñang töï traû lôøi caâu hoûi: Toâi laø ai? Toâi coù theå
trôû thaønh ngöôøi nhö theá naøo? Quaù trình naøy bao goàm caû söï thöû nghieäm.
Treû vò thaønh nieân caàn phaùt trieån ñaëc tính vai troø giôùi, moät hình aûnh tích
cöïc veà cô theå, yù thöùc veà loøng töï troïng vaø naêng löïc.

Söï rieâng tö: Löùa tuoåi vò thaønh nieân laø khoaûng thôøi gian chuaån bò cho nhöõng moái quan heä
tình caûm. Treû vò thaønh nieân hoïc caùch theå hieän vaø kieàm cheá caûm xuùc. Caùc em
phaùt trieån khaû naêng yeâu vaø ñöôïc yeâu, quan heä thaân maät vôùi ngöôøi khaùc giôùi.

Tính toaøn veïn: Treû vò thaønh nieân phaûi phaùt trieån moät neàn taûng ñeå coù theå löïa choïn caùc
giaù trò. Cha meï ñaõ cung caáp cô sôû cho ñieàu naøy. Tuy nhieân, ôû thôøi ñieåm
naøy coøn coù nhieàu taùc ñoäng khaùch quan khaùc nhö baïn beø, phöông tieän
thoâng tin ñaïi chuùng, tröôøng hoïc... Trong giai ñoaïn naøy, treû vò thaønh nieân
ñang phaûi quyeát ñònh neân tin ñieàu gì vaø öùng xöû nhö theá naøo.

Trí tueä: Naêng löïc trí tueä cuûa treû vò thaønh nieân phaùt trieån vaø thay ñoåi töø tö duy cuï
theå ñeán tö duy tröøu töôïng. Nhieàu treû vò thaønh nieân coù khaû naêng tö duy
nhaän thöùc, hieåu ñöôïc khaùi nieäm tö duy logic vaø dieãn giaûi. Khaû naêng naøy
phaùt trieån coù theå laøm cho loøng töï troïng taêng leân. Moät soá treû vò thaønh
nieân coù xu höôùng ñaùnh giaù quaù cao yù töôûng trí tueä cuûa mình vaø nhìn moïi
söï vieäc töø nhöõng quan ñieåm thieáu thöïc teá. (UNESCO, 1991) 

Phaùt trieån
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Xaùc ñònh muïc ñích cuoäc ñôøi.

Thay ñoåi veà caûm xuùc: Möùc ñoä hoaït ñoäng hocmon taêng leân ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân taïo ra söï thay
ñoåi traïng thaùi caûm xuùc cuûa vò thaønh nieân. Treû vò thaønh nieân thöôøng xuyeân thay ñoåi taâm traïng, töø
nhöõng traïng thaùi quaù vui söôùng, haïnh phuùc ñeán voâ cuøng ñau khoå, thaäm chí laø tuyeät voïng. Ñoâi khi,
treû vò thaønh nieân coù theå khoùc oøa leân, roài sau ñoù laïi töï hoûi taïi sao mình laïi laøm nhö vaäy.

Ham muoán tình duïc xuaát hieän ôû caû vò thaønh nieân nam vaø nöõ. Ham muoán tình duïc laø moät côn boác
ñoàng lieân quan ñeán nhu caàu tình duïc. Ñaây laø moät baûn naêng sinh hoïc töï nhieân. Keát quaû tröôùc maét
cuûa ham muoán tình duïc ôû vò thaønh nieân laø:

Söï haáp daãn ñoái vôùi ngöôøi khaùc giôùi (ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù quan heä /xu höôùng tình duïc dò
giôùi) hoaëc vôùi ngöôøi cuøng giôùi (ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù quan heä /coù xu höôùng tình duïc ñoàng
giôùi)

Si meâ hoaëc say ñaém (coù theå vôùi ngöôøi cuøng giôùi hoaëc khaùc giôùi)

Ham muoán ñöôïc thöû nghieäm tình duïc (ñieàu naøy raát nghieâm troïng trong moâi tröôøng coù
HIV/AIDS vaø NKLQÑTD)

Nhu caàu tieáp xuùc theå xaùc vaø quan heä tình caûm maïnh meõ vôùi baïn beø cuøng trang löùa, caû
cuøng giôùi hoaëc khaùc giôùi

Trong giai ñoaïn naøy, baïn beø khaùc löùa vaø ñoàng löùa trôû neân raát quan troïng. Ñöôïc chaáp nhaän vaø ñöôïc
öa thích trong nhöõng ngöôøi baïn ñoàng trang löùa trôû neân raát quan troïng. Ñeå coù ñöôïc söï chaáp nhaän
trong nhoùm ñoàng ñaúng, treû vò thaønh nieân baét ñaàu laøm theo nhöõng quy ñònh vaø haønh vi cuûa nhoùm
(duøng tieáng loùng, huùt thuoác laù, kieåu toùc, quaàn aùo, ...). Ñaây cuõng laø moät trong nhöõng lyù do ñeå treû vò
thaønh nieân thöû nghieäm tình duïc vaø ma tuùy. Bieåu hieän cuûa traïng thaùi caêng thaúng ôû treû khaùc vôùi ngöôøi
lôùn. Nhu caàu ñöôïc soáng ñoäc laäp vaø nhaän thöùc veà baûn thaân taêng leân.

Nhöõng thay ñoåi veà nhaän thöùc: Moät trong nhöõng ñaëc ñieåm chính cuûa tö duy ôû löùa tuoåi vò thaønh
nieân laø suy nghó coù heä thoáng. Treû vò thaønh nieân phaùt trieån naêng löïc toå chöùc yù nghó, phaûn aùnh
caùc yù nghó vaø ñi ñeán quyeát ñònh maø caùc em bieát coù theå thöïc hieän ñöôïc. Ví duï, neáu moät em 16
tuoåi ñöôïc cho tieàn ñi mua saém seõ ra chôï, ngaém nhìn nhöõng ñoà coù saün ôû chôï, choïn thöù thích nhaát
vaø mua, trong khi moät ñöùa treû 6 tuoåi coù theå mua ngay thöù ñaàu tieân noù ñeå maét ñeán.

Treû vò thaønh nieân cuõng coù khaû naêng tö duy tröøu töôïng: Khaû naêng töôûng töôïng ra hieän töôïng cuï
theå, nhöõng thöù mang tính giaû thieát hoaëc khoâng coù thaät trong ñoù bao goàm khaû naêng hieåu caùc khaùi
nieäm toaùn hoïc, vaät lyù, ñòa lyù... Treû vò thaønh nieân trôû neân coù tính saùng taïo hôn vaø tìm kieám cô
hoäi thöû nghieäm nhöõng söï vaät /söï kieän /yù töôûng môùi vaø khaùc nhau.... Treû vò thaønh nieân xaây döïng
chieán löôïc ñoái phoù vôùi söï thay ñoåi vaø nhöõng söï kieän baát ngôø. Caùc em cuõng phaùt trieån khaû naêng
tìm kieám moái quan heä vaø giöõ gìn caùc moái quan heä ñoù.

Nhöõng thay ñoåi ñoàng thôøi naûy sinh trong caùch giao tieáp. Thoâng thöôøng treû vò thaønh nieân phaùt
trieån moät voán töø vöïng ñaëc bieät, phaûn aùnh thaùi ñoä baát caàn ñoái vôùi xaõ hoäi, vôùi ngöôøi lôùn. Caùc em
nghó ra nhöõng töø ngöõ vaø cuïm töø bieåu hieän tính rieâng bieät vaø cuûng coá moái lieân keát vôùi nhoùm ñoàng
ñaúng cuûa mình.

Ví duï veà haønh vi tình duïc
Thuû daâm: Thuû daâm coù theå ñöôïc ñònh nghóa laø söï töï kích thích ñeå taïo khoaùi caûm tình duïc. Vieäc
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söû duïng töø thuû daâm thöôøng gôïi leân hình aûnh moät ngöôøi sôø naén boä phaän sinh duïc cuûa mình ñeán
möùc ñaït ñöôïc khoaùi caûm. Theo moät soá chuyeân gia, thuû daâm laø moät phöông phaùp laønh maïnh ñeå
theå hieän vaø khaùm phaù tình duïc vaø giaûm caêng thaúng tình duïc maø khoâng coù taát caû nhöõng nguy
cô lieân quan ñeán quan heä tình duïc. 

Thuû daâm coù theå giuùp con ngöôøi giaûm caêng thaúng. 

Giaûm söï cöông cöùng maïnh ôû vò thaønh nieân nam.

Giaûm soá laàn moäng tinh ngoaøi yù muoán ñoái vôùi nam thanh nieân.

Thoâng tin sai leäch veà thuû daâm

Ñoái vôùi raát nhieàu ngöôøi, thuû daâm bò coi laø moät thoùi quen xaáu.

Thuû daâm khoâng phaûi laø tình duïc thöïc söï vaø chæ coù ngöôøi baát haïnh môùi thuû daâm.  

Ngöôøi thuû daâm seõ bò coøi coïc, phaùt trieån khoâng bình thöôøng.

Thuû daâm laø moät giaûi phaùp daønh cho ngöôøi voâ sinh hoaëc ngöôøi maéc chöùng baát löïc. 

Quan heä tình duïc khaùc giôùi: Haønh vi tình duïc khaùc giôùi nghóa laø quan heä tình duïc vôùi moät ngöôøi
khaùc giôùi (nam hoaëc nöõ). Haønh vi naøy thöôøng keát thuùc baèng söï thaâm nhaäp cuûa döông vaät vaø xuaát
tinh vaøo aâm ñaïo cuûa ngöôøi phuï nöõ. 

Quan heä tình duïc ñoàng giôùi: Haønh vi tình duïc ñoàng giôùi nghóa laø quan heä tình duïc giöõa hai ngöôøi
cuøng giôùi. Quan heä ñoàng tính nam nghóa laø nam giôùi coù quan heä tình duïc vôùi nam vaø ñoàng tính
nöõ laø nöõ coù quan heä tình duïc vôùi nöõ. Haønh vi tình duïc naøy coù nguy cô cao trong boái caûnh coù
HIV/AIDS vì nhöõng ngöôøi naøy coù theå coù quan heä tình duïc khoâng an toaøn qua ñöôøng sinh duïc, aâm
ñaïo, qua haäu moân, qua nieäu hoaëc thuû daâm cho nhau.

Quan heä tình duïc baèng ñöôøng mieäng: Quan heä tình duïc khoâng chæ laø söï keát hôïp giöõa cô quan
sinh duïc nam vaø nöõ. Tình duïc coøn bao goàm hoân vaø söï tieáp xuùc tröïc tieáp baèng mieäng vôùi cô quan
sinh duïc. Hoân coù theå laø hoân khoâ vaø hoân öôùt. Hoân khoâ goàm hoân leân maù vaø coï xaùt baèng moâi.
Trong kieåu hoân naøy khoâng coù söï trao ñoåi dòch cô theå giöõa hai baïn tình. Tuy nhieân, hoân öôùt coù söï
trao ñoåi dòch cô theå. Tình duïc ñöôøng mieäng-sinh duïc nghóa laø boä phaän sinh duïc cuûa ngöôøi naøy
tieáp xuùc vôùi mieäng cuûa ngöôøi kia. 

Tình duïc böøa baõi: Laø quan heä tình duïc vôùi nhieàu ngöôøi. 

Ngöôøi baùn daâm: Nhöõng ngöôøi baùn daâm thöôøng coù hoaøn caûnh ñaëc bieät trong xaõ hoäi. Bò ruoàng boû,
ly hoân, bò truaát quyeàn, nghieän ma tuùy, phaïm phaùp, vaø löøa doái laø 6 lyù do daãn ñeán söï toàn taïi cuûa
nhöõng ngöôøi baùn daâm. Ngoaøi ra coøn coù nguyeân nhaân khaùc nhö ngheøo ñoùi, thieáu söï chaêm soùc cuûa
ngöôøi thaân... ÔÛ Vieät Nam, lyù do cuoäc soáng khoù khaên, ngheøo ñoùi laø lyù do thöôøng gaëp ôû nhöõng
ngöôøi baùn daâm. Ngaøy nay, thuaät ngöõ ngöôøi baùn daâm ñöôïc duøng chung cho caû nam vaø nöõ.
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1 Sexual Contact 
Quan heä tình
duïc Giao phoái,
giao caáu

Quan heä tình duïc
Giao phoái, giao caáu

Quan heä tình duïc,
Giao phoái, giao
caáu, 

Laøm tình, ñi tô, phuû

2 Masturbation Thuû daâm Thuû daâm Thuû daâm

3 Anal sex
Quan heä tình
qua ñöôøng haäu
moân

Quan heä tình qua
ñöôøng haäu moân

4 Homosexuals Tình duïc duïc
ñoàng tính Ñoàng tính luyeán aùi Tình duïc duïc

ñoàng tính

Ñoàng tính luyeán aùi, tình
duïc duïc ñoàng tính, ñoàng
coâ, ñoàng boùng

5 Kiss Hoân Hoân Hoân Thôm, hít, môùm

6 MSM Ñoàng tính nam Ñoàng tính luyeán aùi
nam ñoàng tính nam Ñoàng tính luyeán aùi nam,

ñoàng tính nam, gaây

7 Penis Döông vaät Döông vaät Döông vaät Chim, coø, cu, daùi, caùi-
gioáng cuûa quyù...

8 Vagina AÂm ñaïo AÂm ñaïo AÂm ñaïo Hóm, böôùm...

9 Semen Tinh dòch Tinh dòch Tinh dòch Nhöïa ñaøn oâng

10 Condom Bao cao su Bao cao su Bao cao su AÙo möa, uûng, roï moõm,
ca-poát, löïc só, veä só

11 Sex workers Ngöôøi baùn
daâm

Phuï nöõ baùn daâm,
maïi daâm nam, gaùi
baùn hoa, gaùi laøm
tieàn, baùn thaân

Ngöôøi baùn daâm,
phuï nöõ baùn daâm,
maïi daâm nam,
gaùi baùn hoa, gaùi
laøm tieàn, baùn
thaân buoân phaán
baùn höông

Ngöôøi baùn daâm, phuï nöõ
baùn daâm, maïi daâm nam,
ñó, ñieám, cave, phoø,
phaïch gaùi laàu xanh, gaùi
nhaø thoå /nhaø chöùa, baùn
troân nuoâi mieäng, laáy loã
laøm laõi, ngöïa ñó ñöïc,
ñieám ñöïc, phoø ñöïc, gaùi
aên söông

12 HIV/AIDS HIV/AIDS HIV/AIDS HIV/AIDS EÁch, “hip”

STT Tieáng Anh Dòch sang
tieáng Vieät Tieáng ñòa phöông

Thuaät ngöõ duøng
trong vaên
noùi/vieát

Tieáng loùng

Baøi taäp veà thuaät ngöõ tình duïc
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Taøi lieäu tham khaûo cho hoaït ñoäng 1.3
Caùc nguyeân taéc khi laøm vieäc veà nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán tính duïc:

Phöông phaùp tieáp caän khaúng ñònh ñoái vôùi vaán ñeà quan heä tình duïc, tính duïc: Tình duïc
laø moät phaàn cuûa cuoäc soáng cuûa moïi ngöôøi. Ñaây laø moät vaán ñeà phöùc taïp. Quan heä tình duïc
coù theå laø moät phaàn mang laïi nieàm vui, laøm cho con ngöôøi haøi loøng vaø laøm cho cuoäc soáng
theâm phong phuù, coù yù nghóa. Phöông phaùp tieáp caän khaúng ñònh (nghóa laø khoâng phuû nhaän)
caûi thieän tình traïng haïnh phuùc veà tình duïc cuûa con ngöôøi.  

Tính ña daïng: Moãi caù nhaân (nam vaø nöõ) coù nhu caàu, caù tính, söï löïa choïn vaø hoaøn caûnh
soáng khaùc nhau. Do vaäy, khoâng phaûi taát caû nam giôùi vaø phuï nöõ ñeàu coù ham muoán vaø coù
moái quan taâm ñeán tình duïc nhö nhau.

Tính töï chuû vaø töï quyeát: Phuï nöõ vaø nam giôùi coù quyeàn quyeát ñònh vaø löïa choïn sau khi
ñöôïc nhaän thoâng tin veà taát caû nhöõng khía caïnh cuûa cuoäc soáng, trong ñoù coù ñôøi soáng vaø
sôû thích tình duïc, vôùi ñieàu kieän laø khoâng laøm toån haïi ñeán ngöôøi khaùc.

Bình ñaúng giôùi: Caùc chöông trình döïa treân cô sôû bình ñaúng giôùi nhìn nhaän vaø taïo cô hoäi
bình ñaúng cho phuï nöõ, nam giôùi, caùc em trai, em gaùi ñöôïc tieáp caän vôùi thoâng tin, dòch vuï
vaø giaùo duïc vôùi muïc ñích taêng cöôøng söï phaùt trieån tích cöïc veà tình duïc cuûa moïi ngöôøi.

Ñaùp öùng nhöõng nhu caàu ñang thay ñoåi: Nhu caàu cuûa nam giôùi vaø phuï nöõ veà thoâng tin vaø
dòch vuï lieân quan ñeán tình duïc vaø quan heä tình duïc thay ñoåi haøng ngaøy vaø trong suoát cuoäc
ñôøi.

Ngaên chaën baïo haønh, boùc loät vaø laïm duïng: Baïo haønh, boùc loät vaø laïm duïng thöôøng laø
nhöõng tình huoáng maø trong ñoù con ngöôøi, ñaëc bieät laø phuï nöõ vaø caùc em gaùi phaûi traûi
nghieäm quan heä tình duïc hoaëc baét ñaàu coù quan heä tình duïc.

Hieåu bieát toaøn dieän veà hoaït ñoäng tình duïc: Caùc chöông trình vaø dòch vuï phaûi höôùng tôùi vaø
tích hôïp caùc yeáu toá caûm xuùc, taâm lyù vaø vaên hoùa trong laäp keá hoaïch vaø cung caáp dòch vuï.

Caùc dòch vuï vaø chöông trình khoâng mang tính phaùn xeùt: Con ngöôøi coù caùc heä thoáng giaù
trò khaùc nhau vaø cuõng coù söï löïa choïn lieân quan ñeán tình duïc khoâng gioáng nhau. Ngöôøi cung
caáp dòch vuï caàn toân troïng giaù trò cuûa hoï vaø traùnh thaùi ñoä phaùn xeùt, cuõng nhö aùp ñaët giaù
trò cuûa baûn thaân ñoái vôùi khaùch haøng.  

Tính bí maät vaø rieâng tö: Vaán ñeà hoaït ñoäng tình duïc ñoäng chaïm ñeán nhöõng khía caïnh
rieâng tö cuûa cuoäc soáng con ngöôøi. Moïi caù nhaân coù quyeàn ñöôïc ñaûm baûo tính bí maät vaø
rieâng tö.

Söï nhaïy caûm veà vaên hoùa: Coù söï khaùc nhau trong nhaän thöùc coù tính vaên hoùa veà nhöõng
vaán ñeà lieân quan ñeán hoaït ñoäng tình duïc ôû caùc nhoùm ngöôøi vaø coäng ñoàng khaùc nhau. Ñieàu
naøy caàn ñöôïc nhìn nhaän vaø toân troïng.

Caùc chöông trình vaø dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe tình duïc deã tieáp caän: Khaû naêng tieáp
caän ñoøi hoûi nhieàu yeáu toá chöù khoâng phaûi chæ laø söï saün coù cuûa caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe tình duïc. Nhöõng yeáu toá naøy bao goàm chaát löôïng, tính bí maät, ñoäi nguõ ngöôøi cung caáp
dòch vuï vaø khaû naêng ñaùp öùng nhu caàu cuûa caùc loaïi hình dòch vuï.
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Nhöõng giaù trò coát loõi: Nhöõng giaù trò cô baûn lieân quan ñeán söï löïa choïn, phaåm giaù, söï ña
daïng, bình ñaúng vaø toân troïng nhaán maïnh khaùi nieäm nhaân quyeàn. Taát caû nhöõng yeáu toá naøy
khaúng ñònh giaù trò cuûa moïi ngöôøi. Xeùt treân phöông dieän tình duïc, nhöõng töø naøy cuõng coù yù
nghóa rieâng.

Söï löïa choïn: Löïa choïn veà töï do hoaït ñoäng tình duïc cuûa moät ngöôøi, khoâng bò eùp buoäc, ñöôïc
tieáp caän vôùi thoâng tin vaø dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe tình duïc moät caùch toaøn dieän, ñoàng
thôøi toân troïng quyeàn cuûa ngöôøi khaùc.

Phaåm giaù: Moïi caù theå ñeàu coù giaù trò rieâng khoâng keå tuoåi taùc, taàng lôùp, vò trí xaõ hoäi, giôùi
tính, khuynh höôùng, sôû thích, toân giaùo vaø nhöõng nhaân toá quyeát ñònh khaùc.

Bình ñaúng: Moïi nam giôùi vaø phuï nöõ ñeàu xöùng ñaùng ñöôïc toân troïng vaø hoï ñeàu coù quyeàn
bình ñaúng ñöôïc tieáp caän thoâng tin, caùc dòch vuï vaø söï hoã trôï ñeå ñaït ñöôïc söï phaùt trieån laønh
maïnh veà tình duïc.

Toân troïng: Moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc toân troïng vaø ñöôïc quan taâm baát keå söï löïa choïn vaø caù tính
lieân quan ñeán tình duïc.

Ñoàng tính luyeán aùi nam

Giôùi thieäu: ÔÛ nhieàu quoác gia, nhöõng ngöôøi ñoàng tính nam thöôøng laø nhoùm soáng khoâng coâng khai.
Trong khi moät soá nam giôùi coâng khai veà tính duïc cuûa hoï vaø thuoäc coäng ñoàng nhöõng ngöôøi ñoàng
tính nam coâng khai, thì nhieàu ngöôøi laïi khoâng laøm nhö vaäy. Nhieàu nam giôùi ñoàng tính khoâng cho
mình laø ngöôøi ñoàng tính; hoï coù theå keát hoân vaø coù con, tuy nhieân ñoâi khi laïi quan heä tình duïc vôùi
nhöõng ngöôøi nam giôùi khaùc. Nhöõng ngöôøi naøy khoâng bieát caùc nguy cô lieân quan ñeán
HIV/AIDS/NKLQÑTD maø hoï ñang ñoái maët coù lieân quan ñeán söùc khoûe cuûa baûn thaân vaø gia ñình hoï.

Caùc yeáu toá goùp phaàn ñaåy ngöôøi ñoàng tính nam ñeán nguy cô nhieãm HIV/AIDS bao goàm:

Tình duïc: Quan heä tình duïc qua ñöôøng haäu moân khoâng ñöôïc baûo veä (khoâng duøng bao cao
su vaø chaát boâi trôn) laø hoaït ñoäng coù nguy cô cao, deã bò laây nhieãm HIV vaø caùc NKLTQÑTD
khaùc. Vì quan heä tình duïc qua ñöôøng haäu moân coù theå bò chaûy maùu, taïo ñieàu kieän cho HIV
thaâm nhaäp cô theå nhanh hôn so vôùi quan heä tình duïc qua ñöôøng aâm ñaïo hoaëc qua ñöôøng
mieäng.

Chaêm soùc söùc khoûe: Thieáu thieát bò xeùt nghieäm ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò NKLQÑTD vaø nhieàu
ngöôøi ngaïi hoaëc khoâng ñi khaùm taïi cô sôû y teá, vì hoï sôï bò phaùt hieän laø ngöôøi ñoàng tính nam.

Phuû nhaän: ÔÛ nhieàu quoác gia, söï toàn taïi cuûa quan heä tình duïc ñoàng giôùi khoâng ñöôïc xaõ hoäi
vaø chính quyeàn chaáp nhaän.

Kyø thò: Do söï phuû nhaän, söï laêng maï, xuùc phaïm ngöôøi ñoàng tính nam khieán nhieàu ngöôøi töï
haï thaáp mình (cho mình laø beänh hoaïn) vaø coá gaéng giöõ kín tính duïc cuûa mình khoâng cho
gia ñình vaø xaõ hoäi bieát. Chính ñieàu naøy ñaõ laøm giaûm cô hoäi tieáp caän vôùi caùc dòch vuï chaêm
soùc söùc khoûe tình duïc vaø söï quan taâm cuûa coäng ñoàng daønh cho hoï vaø thuùc ñaåy haønh vi
tình duïc khoâng an toaøn.

Truyeàn thoáng: AÙp löïc töø gia ñình vaø xaõ hoäi trong vieäc keát hoân vaø sinh con, ñaëc bieät laø
sinh con trai caøng laøm cho nhöõng ngöôøi ñoàng tính nam giöõ kín tình traïng cuûa mình. Neáu
hoï keát hoân vaø tieáp tuïc haønh vi tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä, hoï seõ ñaåy vôï con vaøo nguy
cô bò laây nhieãm HIV.
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Thieáu thoâng tin: Caùc chöông trình truyeàn thoâng vaø caùc thoâng ñieäp veà HIV/AIDS chuû yeáu
taäp trung vaøo quan heä tình duïc dò giôùi (khaùc giôùi). Chính vì theá nhöõng ngöôøi ñoàng tính nam
thöôøng khoâng coù thoâng tin veà nhöõng hieåm hoïa tieàm aån cuûa tình duïc ñoàng tính khoâng ñöôïc
baûo veä. Do vaäy, hoï cuõng thieáu hieåu bieát veà nguy cô cuûa kieåu quan heä tình duïc naøy.

Nghieän chích ma tuùy: Ngöôøi ñoàng tính nam cuõng coù theå tieâm chích ma tuùy vaø coù theå bò
nhieãm HIV töø vieäc duøng chung bôm kim tieâm, ngay caû khi hoï coù söû duïng bao cao su khi
quan heä tình duïc.

Maïi daâm: Moät soá ngöôøi ñoàng tính nam baùn daâm coù nguy cô bò laây nhieãm hoaëc truyeàn HIV
vaø caùc NKLTQÑTD cho ngöôøi khaùc, neáu quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä vôùi khaùch
haøng, hoaëc caùc baïn tình khaùc.

Bao cao su: Nhieàu ngöôøi ñoàng tính nam nhaän thöùc ñöôïc söï caàn thieát cuûa vieäc söû duïng bao
cao su, nhöng coù theå hoï khoâng coù khaû naêng tieáp caän bao cao su. Cuõng nhö nhöõng ngöôøi
nam giôùi coù quan heä tình duïc löôõng giôùi, moät soá ngöôøi ñoàng tính nam raát ngaïi söû duïng vì
hoï caûm thaáy giaûm khoaùi caûm khi quan heä tình duïc.

Chaát boâi trôn: Neân söû duïng chaát boâi trôn hoøa tan trong nöôùc khi quan heä tình duïc qua
ñöôøng haäu moân. Caùc chaát boâi trôn thöôøng khoù tìm hoaëc giaù khaù ñaét. Moät soá ngöôøi duøng
chaát boâi trôn hoaø tan trong daàu (nhö vaseline hoaëc caùc loaïi kem) coù taùc duïng khoâng toát
vaø coù theå laøm raùch bao cao su.

Nhöõng nhaän ñònh veà tình duïc, baûn naêng, quan heä tình duïc vaø haønh vi
tình duïc

Haõy lieät keâ nhöõng lôøi noùi /quan nieäm coù theå ñöôïc söû duïng cho baøi taäp naøy (danh muïc naøy chæ
mang tính chaát höôùng daãn vaø baïn coù theå theâm hoaëc bôùt tuyø theo nhoùm ñoái töôïng vaø hoaøn caûnh
xaõ hoäi):

Khi coù kinh nguyeät, caùc em gaùi coù theå coù khaû naêng thuï thai.

Thuû daâm laøm cho caùc em trai bò lieät döông.

Thuû daâm laø haønh vi maø caùc em trai hay laøm.

Khi caùc em gaùi ñang haønh kinh khoâng neân tham gia caùc hoaït ñoäng vaän ñoäng thaân theå.

Moät gioït tinh dòch töông ñöông 60 gioït maùu. Tinh dòch maát nhieàu laøm cho cô theå trôû neân
oám yeáu vaø neân traùnh hieän töôïng naøy.

Kích thöôùc döông vaät raát quan troïng, noù quyeát ñònh tính ñaøn oâng vaø khaû naêng coù con cuûa 
ngöôøi nam giôùi.

Caùc em trai coù theå bieát ñöôïc khi naøo caùc em gaùi ñang haønh kinh.

Khi ñang haønh kinh khoâng neân taém röûa.

Moäng tinh laø moät beänh caàn ñöôïc ñieàu trò.

Suy nghó veà tình duïc thaät laø xaáu.
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Moät em gaùi khoâng theå coù thai neáu chæ quan heä tình duïc moät laàn hoaëc moät vaøi laàn.

Hoân nhau coù theå laøm cho ngöôøi con gaùi coù thai.

Trong khi ñang haønh kinh, baïn gaùi trôû thaønh ngöôøi baån thæu hoaëc oâ ueá.

Chaúng coù ñieàu gì phaûi lo ngaïi khi ngöïc cuûa moät em trai söng leân.

Ngöôøi phuï nöõ coù vai troø quyeát ñònh giôùi tính cuûa con mình.

Nam giôùi coù quan heä tình duïc ñoàng tính, hoaëc nghó ñeán quan heä tình duïc ñoàng tính laø
nhöõng ngöôøi khoâng bình thöôøng.

Neáu moät em gaùi khoâng thaáy ra maùu trong laàn quan heä tình duïc ñaàu tieân, coù nghóa laø em
ñoù khoâng coøn trinh.

Nam giôùi coù quan heä tình duïc vôùi nhieàu phuï nöõ laø nhöõng ngöôøi sa ñoaï, ñoài truî hoaëc khoâng
bình thöôøng.

Töôûng töôïng veà tình duïc laø phi ñaïo ñöùc.

Taát caû caùc em gaùi ñeàu baét ñaàu haønh kinh ôû tuoåi 13.

Söû duïng bao cao su trong quan heä tình duïc ñeå phoøng traùnh NKLTQÑTD vaø laây nhieãm HIV
seõ laøm giaûm khoaùi caûm.

Chæ coù nhöõng keû phoùng ñaõng vaø truïy laïc môùi bò NKLTQÑTD.

Chæ coù nam giôùi môùi coù theå söû duïng bao cao su.

Thuoác vieân traùnh thai coù taùc duïng baûo veä ngöôøi söû duïng khoûi bò NKLTQÑTD.

Caùc em gaùi khoâng neân aên thöùc aên cay vì thöùc aên naøy laøm giaûm ham muoán tình duïc.

Tình duïc laø caùch duy nhaát ñeå theå hieän tình yeâu vaø tình thöông.

Quan heä tình duïc vôùi ngöôøi baùn daâm laø an toaøn cho xaõ hoäi, vì noù phoøng traùnh hieáp daâm
vaø quaáy roái tình duïc.

Kieâng giao hôïp laø bieän phaùp duy nhaát coù hieäu quaû traùnh thai 100%.

Moät khi baïn bò maéc beänh laäu vaø ñaõ ñieàu trò khoûi, baïn seõ khoâng bao giôø bò maéc beänh laàn nöõa.

Em gaùi coù theå coù thai ngay caû khi baïn trai khoâng xuaát tinh hoaëc khoâng cho vaøo aâm ñaïo.

NKLTQÑTD coù theå chöõa khoûi neáu ngöôøi nam giôùi bò beänh quan heä tình duïc vôùi gaùi coøn trinh.

Phaàn lôùn phuï nöõ bò nhieãm HIV laø phuï nöõ baùn daâm.

NKLTQÑTD chæ coù theå laây truyeàn qua caùc cô quan sinh duïc.

Caùc em trai vaø em gaùi coù theå bò NKLTQÑTD maø khoâng bieåu hieän trieäu chöùng.
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Söï tröôûng thaønh veà tình duïc cuûa caùc em trai vaø em gaùi xuaát hieän khi

Em gaùi:

Vuù phaùt trieån: Vuù tieáp tuïc phaùt trieån trong suoát thôøi kyø vò thaønh nieân.

Xuaát hieän loâng mu.

AÂm ñaïo vaø töû cung phaùt trieån.

Caùc boä phaän khaùc cuûa cô quan sinh duïc nöõ phaùt trieån (caùc moâi vaø aâm vaät...).

Kyø haønh kinh ñaàu tieân: Traùi vôùi nhöõng ñieàu ngöôøi ta thöôøng nghó, kyø haønh kinh ñaàu tieân
khoâng phaûi laø söï khôûi ñaàu cuûa tuoåi daäy thì, thöïc teá kyø kinh ñaàu tieân xuaát hieän töông ñoái
muoän laø keát quaû cuûa caùc söï kieän trong tuoåi daäy thì. Söï kieän naøy goàm hieän töôïng moät löôïng
nhoû maùu chaûy ra töø aâm ñaïo. Coù nhieàu hình thöùc leã nghi lieân quan ñeán söï baét ñaàu coù kinh
nguyeät ôû nhieàu xaõ hoäi. Ñaây laø chuû ñeà cuûa nhieàu ñieàu caám kò vaø quan nieäm sai leäch.

Tröùng baét ñaàu chín: Moät tröùng chín ruïng töø buoàng tröùng baét ñaàu xuaát hieän moät vaøi thaùng
sau kyø kinh nguyeät ñaàu tieân.

Hoâng roäng ra vaø moâng troøn, maåy hôn.

Loâng naùch xuaát hieän.

Em trai:

Kích thöôùc tinh hoaøn lôùn leân, bìu coù nhieàu neáp nhaên hôn.

Loâng mu xuaát hieän.

Kích thöôùc döông vaät vaø boä phaän sinh duïc ngoaøi taêng. Döông vaät tieáp tuïc phaùt trieån trong
moät vaøi naêm.

Tuyeán tieàn lieät vaø tuùi tinh phaùt trieån (ñoàng thôøi saûn xuaát ra tinh dòch coù chöùa tinh truøng).

Xuaát hieän loâng maët vaø loâng naùch. Loâng maët xuaát hieän chuû yeáu laø raâu (raâu ôû maù, raâu ôû caèm
vaø ria meùp).

Xuaát tinh laàn ñaàu laø hieän töôïng tinh dòch töï nhieân chaûy ra töø döông vaät. Hieän töôïng naøy
chuû yeáu xuaát hieän khi ñang nguû vaø caùc em trai thöôøng khoâng bieát.

Xuaát hieän loâng ôû ngöïc vaø caúng chaân.

Vôõ tieáng: Ñaây laø hieän töôïng thay ñoåi gioïng noùi do thanh quaûn phaùt trieån, daây thanh aâm
daøi ra. Söï thay ñoåi naøy laøm cho aâm saéc thaáp hôn vaø gioïng noùi traàm hôn. Trong khi coù söï
thay ñoåi gioïng thì gioïng noùi vôõ ra moät caùch töï nhieân.



Moâ-ñun 2
Mang thai ngoaøi yù muoán vaø

nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình duïc

Thôøi gian 3 giôø 30 phuùt.

Thoâng ñieäp Moãi ngaøy coù khoaûng 1 trieäu ngöôøi treân theá giôùi bò nhieãm khuaån laây qua
ñöôøng tình duïc (NKLQÑTD). Taïi Vieät Nam, theo Toå chöùc Y teá theá giôùi vaø
Boä Y teá, moãi naêm coù khoaûng hôn 100.000 ngöôøi maéc caùc NKLQÑTD ñeán
khaùm chöõa beänh taïi caùc cô sôû da lieãu do nhaø nöôùc quaûn lyù. Ña soá nhöõng
ngöôøi naøy thuoäc vaøo nhoùm tuoåi 15-49. Treân thöïc teá, con soá naøy coøn coù
theå cao hôn raát nhieàu vì ña soá nhöõng ngöôøi bò caùc beänh naøy ñeán khaùm
vaø ñieàu trò taïi caùc cô sôû y teá tö nhaân, hoaëc töï mua thuoác ñeå ñieàu trò. Caên
cöù vaøo nhöõng soá lieäu saün coù, ngöôøi ta öôùc tính moãi naêm coù khoaûng 1
trieäu ca NKLQÑTD taïi Vieät Nam. 

Nhöõng ngöôøi bò NKLQÑTD coù nguy cô bò laây nhieãm HIV cao hôn.
NKLQÑTD laøm taêng cô hoäi lan truyeàn cuûa HIV (cao gaáp 10 laàn trong
nhöõng tröôøng hôïp loeùt sinh duïc, 5 laàn trong caùc tröôøng hôïp coù ra khí
hö). Moïi ngöôøi coù theå töï baûo veä khoûi bò nhieãm HIV/AIDS vôùi kieán thöùc
phuø hôïp, thaùi ñoä tích cöïc, quyeát ñònh hôïp lyù vaø haønh ñoäng coù traùch
nhieäm, vôùi ñieàu kieän laø coù moät moâi tröôøng thuaän lôïi vaø hoaøn caûnh mang
tính hoã trôï.

Toång quan Giôùi thieäu

Coù thai ngoaøi yù muoán, NKLQÑTD vaø HIV/AIDS laø nhöõng vaán ñeà quan
troïng trong giai ñoaïn vò thaønh nieân. Tuoåi vò thaønh nieân laø giai ñoaïn thöû
nghieäm vaø laøm theo söï toø moø mang tính chaát baûn naêng cuûa con ngöôøi.
Ñeà caäp ñeán nhöõng vaán ñeà naøy laø raát quan troïng vì chuùng coù lieân quan
ñeán caùc haønh vi khoâng an toaøn, coù theå daãn ñeán haäu quaû laø vò thaønh
nieân bò nhieãm HIV/AIDS. 

Nhöõng khaùi nieäm veà baûn naêng giôùi tính, giaùo duïc giôùi tính, söùc khoûe
tình duïc coù nhieàu yù nghóa khaùc nhau, trong nhöõng hoaøn caûnh khaùc
nhau. Con ngöôøi ôû trong nhöõng xaõ hoäi khaùc nhau hieåu veà nhöõng khaùi
nieäm naøy cuõng khoâng gioáng nhau. Chính vì vaäy, caàn phaûi hieåu khaùi
nieäm baûn naêng giôùi tính trong phaïm vi roäng hôn, noù coù lieân quan ñeán
hoaøn caûnh vaên hoùa, phong tuïc, taäp quaùn, toân giaùo vaø ñaïo ñöùc.

Döôùi ñaây laø moät soá ñieåm giuùp giaûng vieân chuaån bò moät buoåi taäp huaán.
Vaán ñeà töï baûo veä cuûa nhöõng ngöôøi coù nguy cô phuï thuoäc raát lôùn vaøo
nhöõng nhaân toá nhö: yù thöùc vaø quyeát taâm haønh ñoäng coù traùch nhieäm,
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ñieàu kieän thuaän lôïi cuûa moâi tröôøng vaø hoaøn caûnh cho pheùp caùc caù nhaân
ñoù thay ñoåi hoaëc phoøng traùnh caùc haønh vi coù nguy cô. Nhöõng khaùi nieäm
ñöôïc baøn luaän trong moâ-ñun naøy seõ giuùp hoïc vieân hieåu raèng HIV/AIDS
coù theå phoøng traùnh ñöôïc. Kieán thöùc caàn thieát ñeå hình thaønh moät loái
soáng phuø hôïp ñeå phoøng, choáng HIV/AIDS seõ ñöôïc baøn luaän trong moâ-
ñun naøy. Caùc hoïc vieân caàn nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa vieäc
thöôøng xuyeân laøm theo nhöõng quyeát ñònh naøy vôùi haønh vi phuø hôïp.

Thanh thieáu nieân laø nhöõng ngöôøi coù nguy cô deã bò NKLQÑTD vaø laây
nhieãm HIV/AIDS. Tuoåi vò thaønh nieân vaø thanh nieân laø nhöõng thôøi
ñieåm cuûa söï khaùm phaù, naûy sinh caûm xuùc, thaêm doø haønh vi vaø phaùt
trieån caùc moái quan heä môùi. Haønh vi tình duïc laø moät phaàn quan troïng
cuûa söï khaùm phaù naøy, vieäc khaùm phaù haønh vi öa thích cuûa moät
ngöôøi coù theå daãn ngöôøi ñoù ñeán caùc haønh vi nguy cô; töông töï nhö
vieäc thöû nghieäm ma tuyù moät caùch baát hôïp phaùp.

Moät soá thanh thieáu nieân coù theå bò NKLQÑTD hoaëc mang thai. Chính
nhöõng haønh vi nguy cô gaây ra coù thai ngoaøi yù muoán ôû tuoåi vò thaønh
nieân vaø NKLQÑTD cuõng coù theå gaây ra laây nhieãm HIV, daãn tôùi AIDS.

Thanh thieáu nieân thöôøng töï cho mình laø baát khaû xaâm phaïm. Thaùi ñoä
thöôøng gaëp cuûa hoï (vaø khoâng chæ laø cuûa thanh thieáu nieân) laø toâi
khoâng theå bò AIDS.

NKLQÑTD vaø HIV/AIDS khoâng giôùi haïn ôû caùc nhoùm cuï theå naøo. Yeáu
toá ñaåy con ngöôøi tôùi nguy cô maéc beänh chính laø haønh vi cuûa hoï chöù
khoâng phaûi laø vieäc hoï thuoäc nhoùm naøo. Vaán ñeà coát loõi ôû ñaây laø baïn
laøm gì chöù khoâng phaûi baïn laø ai.

Khoaûng 60% caùc tröôøng hôïp nhieãm môùi HIV treân theá giôùi laø thanh
thieáu nieân (UNAIDS 2004).

Cho ñeán cuoái naêm 2004, theá giôùi coù khoaûng 39,4 trieäu ngöôøi (trong ñoù
coù 37,2 trieäu ngöôøi lôùn vôùi 17,6 trieäu phuï nöõ vaø 2,2 trieäu treû em döôùi
15 tuoåi) bò nhieãm HIV/AIDS. Soá tröôøng hôïp nhieãm môùi trong naêm 2004
vaøo khoaûng 4,9 trieäu ngöôøi (4,3 trieäu ngöôøi lôùn vaø 640.000 treû em döôùi
15 tuoåi). Töông töï, trong naêm 2004 coù  3,1 trieäu tröôøng hôïp töû vong
do AIDS (2,6 trieäu ngöôøi lôùn vaø 510.000 treû em döôùi 15 tuoåi) (UNAIDS
2004). Soá phuï nöõ nhieãm HIV ngaøy caøng taêng nhanh choùng do nhöõng
ñaëc ñieåm sinh hoïc vaø xaõ hoäi, hoï laø nhöõng ngöôøi coù nguy cô laây nhieãm
cao hôn vaø thöôøng khoâng kieåm soaùt ñöôïc quan heä tình duïc cuûa mình.
Moãi ngaøy coù khoaûng 1 trieäu ngöôøi treân theá giôùi bò NKLQÑTD vaø nhöõng
ngöôøi bò NKLQÑTD coù nguy cô laây nhieãm HIV cao hôn ngöôøi khaùc.
NKLQÑTD xuaát hieän ôû taát caû caùc loaøi ñoäng vaät coù khaû naêng sinh saûn
baèng con ñöôøng giao hôïp, trong ñoù coù con ngöôøi. Ñaùng tieác laø
NKLQÑTD ôû ngöôøi laïi bò coi laø moät vaán ñeà ñaïo ñöùc. 

Thöïc teá cho thaáy, ôû nhieàu quoác gia treân theá giôùi, NKLQÑTD thuoäc vaøo
nhöõng loaïi nhieãm khuaån thöôøng gaëp nhaát xuaát hieän ôû caû nam giôùi vaø
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nöõ giôùi trong ñoä tuoåi sinh saûn (18-44 tuoåi). Tuy nhieân, soá ngöôøi thöïc teá
bò nhieãm beänh ñöôïc xaùc ñònh laïi khoâng theå hieän ñuùng tyû leä hieän nhieãm
treân toaøn quoác cuõng nhö nguy cô maéc beänh cuûa caù nhaân. Lyù do cuûa
hieän töôïng naøy laø caùc nhieãm khuaån thöôøng khoâng coù trieäu chöùng vaø
moät yeáu toá nöõa laø do söï kyø thò xaõ hoäi ñoái vôùi ngöôøi bò NKLQÑTD. Ngöôøi
ta cho raèng chæ coù ngöôøi xaáu môùi bò NKLQÑTD. Nam giôùi vaø phuï nöõ
thuoäc moïi löùa tuoåi, moïi quoác gia vaø daân toäc, moïi möùc thu nhaäp ñeàu coù
theå bò NKLQÑTD. 

Tình duïc an toaøn laø nhöõng haønh vi laøm giaûm nguy cô laây NKLQÑTD vaø
laây nhieãm HIV. Nhöõng haønh vi naøy chuû yeáu laø giaûm tieáp xuùc vôùi dòch cô
theå cuûa baïn tình, trong ñoù coù tinh dòch, dòch aâm ñaïo, maùu vaø caùc dòch
tieát ra töø caùc boä phaän bò toån thöông. Tình duïc an toaøn chæ giaûm chöù khoâng
coù nghóa laø hoaøn toaøn traùnh ñöôïc nguy cô laây nhieãm HIV vaø NKLQÑTD. 

Quan heä tình duïc baèng ñöôøng aâm ñaïo vaø ñöôøng haäu moân khoâng ñöôïc
baûo veä vôùi ngöôøi maéc beänh (maéc NKLQÑTD trong ñoù coù HIV) coù nguy
cô laây nhieãm raát cao. Quan heä tình duïc baèng  ñöôøng mieäng tuy coù nguy
cô thaáp hôn nhöng cuõng khoâng phaûi laø khoâng coù nguy cô. Ñeå phoøng
traùnh moät caùch hieäu quaû nhaát caùc NKLQÑTD trong ñoù coù HIV laø khoâng
quan heä tình duïc (keå caû ñöôøng aâm ñaïo, mieäng hoaëc haäu moân), hoaëc
chæ coù moät baïn tình, chung thuûy vôùi baïn tình khoâng coù beänh. 

Muïc tieâu Sau khi hoïc moâ-ñun naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Bieát caùc nguy cô daãn ñeán mang thai ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân.

2. Bieát nhöõng yeáu toá theå chaát, xaõ hoäi vaø kinh teá cuûa vieäc mang thai ôû
tuoåi vò thaønh nieân.

3. Bieát giaûi thích caùc caùch phoøng traùnh coù thai ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân.

4. Bieát caùc NKLQÑTD, trieäu chöùng chung, nguyeân nhaân vaø caùch phoøng
traùnh caùc NKLQÑTD.

5. Xaùc ñònh vaø ñieàu chænh nhöõng quan nieäm sai leäch veà NKLQÑTD.

6. Hieåu veà moái lieân heä giöõa HIV vaø NKLQÑTD.

7. Hieåu bieát veà haønh vi tình duïc cuûa baûn thaân (caùc hình thöùc tình duïc
khaùc nhau vaø coù thai ngoaøi yù muoán) vaø nhöõng yeáu toá lieân quan.

8. Hình thaønh caùc haønh vi coù traùch nhieäm ñoái vôùi nhöõng vaán ñeà lieân
quan ñeán HIV/AIDS vaø NKLQÑTD.
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Noäi dung chính 1. Haäu quaû cuûa vieäc coù thai ôû tuoåi vò thaønh nieân.

2. Vaán ñeà giôùi cuûa vieäc mang thai ôû tuoåi vò thaønh nieân (aûnh höôûng ñoái
vôùi ngöôøi meï, ñöùa treû vaø gia ñình).

3. Khaùi nieäm vaø caùc loaïi NKLQÑTD.

4. Moái lieân heä giöõa NKLQÑTD vaø HIV/AIDS.

5. Caùc vaán ñeà vaø trôû ngaïi trong döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS.

6. Ra quyeát ñònh veà döï phoøng HIV/AIDS.

Ñaùnh giaù Hoûi vaø traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau:

1. Haõy cho bieát nhöõng nguyeân nhaân cuûa vieäc mang thai ngoaøi yù muoán? 

2. Neáu ngöôøi phuï nöõ coù thai ngoaøi yù muoán, caû nam giôùi vaø phuï nöõ ñeàu
ñaùng bò leân aùn coù ñuùng khoâng? Taïi sao?

3. Baïn coù theå phoøng traùnh coù thai ngoaøi yù muoán khoâng?

4. NKLQÑTD laø gì? Haõy cho bieát nhöõng loaïi NKLQÑTD thöôøng gaëp vaø
trieäu chöùng chung cuûa chuùng?

5. Haõy cho bieát caùc bieän phaùp döï phoøng vaø ñieàu trò NKLQÑTD?

6. Moái lieân heä giöõa HIV/AIDS vaø NKLQÑTD?  

7. Taïi sao NKLQÑTD laøm taêng nguy cô laây nhieãm HIV?

8. Haõy giaûi thích nhöõng vaán ñeà vaø haønh vi thích hôïp lieân quan ñeán döï
phoøng laây nhieãm HIV/AIDS.

1. Nhaän thöùc ñöôïc vieäc coù thai ôû tuoåi vò thaønh nieân coù theå aûnh höôûng
ñeán caû cuoäc ñôøi cuûa hoï.

2. Hieåu bieát veà vaán ñeà giôùi trong vieäc mang thai ôû tuoåi vò thaønh nieân
(aûnh höôûng ñeán ngöôøi meï, ñöùa treû vaø gia ñình).

3. Hieåu veà yù nghóa vaø caùc trieäu chöùng cuûa caùc NKLQÑTD vaø caùc loaïi
NKLQÑTD.

4. Caùc bieän phaùp döï phoøng NKLQÑTD.

5. Naém ñöôïc caùc haønh vi tình duïc an toaøn.

6. Nhöõng vaán ñeà vaø trôû ngaïi trong döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS.

Giaûng vieân coù theå laøm theo nhöõng löu yù naøy ñeå tieán haønh troø chôi khôûi ñoäng.

Caùc hoaït ñoäng 
hoïc taäp

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Hoaït ñoäng 2.1 
Nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán vieäc mang thai 

ôû tuoåi vò thaønh nieân
Thôøi gian 30 phuùt.

Phöông tieän Baûng ñen vaø phaán, baûng traéng vaø buùt, höôùng daãn thöïc haønh ñoùng vai.

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Xaùc ñònh caùc nguy cô daãn ñeán vieäc mang thai ôû tuoåi vò thaønh nieân.

2. Bieát nhöõng yeáu toá theå chaát, xaõ hoäi vaø kinh teá cuûa vieäc mang thai ôû
tuoåi vò thaønh nieân.

3. Bieát caùc bieän phaùp phoøng traùnh coù thai ngoaøi yù muoán ôû tuoåi vò thaønh nieân.

Chia hoïc vieân thaønh hai nhoùm.

1. Nhoùm 1 suy nghó veà nhöõng yeáu toá theå chaát vaø taâm lyù cuûa vieäc coù
thai ôû tuoåi vò thaønh nieân vaø chuaån bò ñoùng vai trong moät tieåu phaåm
khoaûng 10 phuùt.

2. Nhoùm 2 suy nghó veà nhöõng yeáu toá xaõ hoäi vaø kinh teá cuûa vieäc coù thai
ôû tuoåi vò thaønh nieân cho tieåu phaåm cuûa nhoùm.

3. Moãi nhoùm coù 20 phuùt chuaån bò caùc vai.

4. Caùc nhoùm trình dieãn tröôùc lôùp.

5. Ghi cheùp nhöõng ñieåm noåi baät hoaëc ñieåm caàn quan taâm ôû caû hai tieåu
phaåm. Sau khi hai nhoùm ñaõ trình dieãn xong, khuyeán khích caùc nhoùm
khaùc nhaän xeùt vaø ñaët caâu hoûi.

6. Toùm taét keát quaû cuûa caùc tieåu phaåm (söû duïng taøi lieäu tham khaûo 1.1)

Giaûng vieân coù theå söû duïng nhöõng caâu hoûi sau ñeå höôùng daãn thaûo luaän:

Baïn caûm thaáy nhö theá naøo veà baøi taäp naøy?

Ngöôøi ta coù theå coù keá hoaïch cho vieäc mang thai nhö theá naøo?

Nhoùm cuûa baïn nhìn nhaän nhö theá naøo veà vieäc coù thai? Caùc baïn
coù thaûo luaän veà khaû naêng vaø haäu quaû cuûa vieäc mang thai khoâng?

Theo baïn, aûnh höôûng cuûa vieäc mang thai ñoái vôùi nam giôùi coù

Caùc böôùc 
tieán haønh
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gioáng nhö ñoái vôùi nöõ giôùi khoâng? Khaùc nhau ôû ñieåm naøo? Gioáng
nhau ôû ñieåm naøo?

Haõy cho bieát nguyeân nhaân cuûa vieäc coù thai ngoaøi yù muoán? 

Khi ngöôøi con gaùi coù thai ngoaøi yù muoán, caû ngöôøi con trai vaø
ngöôøi con gaùi ñeàu bò leân aùn, coù phaûi khoâng? Taïi sao? 

Baïn coù theå phoøng traùnh coù thai ngoaøi yù muoán nhö theá naøo?

Ñaùnh giaù Yeâu caàu caùc hoïc vieân vieát hai ñieåm veà kieán thöùc vaø kyõ naêng ñaõ hoïc
ñöôïc töø hoaït ñoäng naøy. 

1. Hieåu bieát veà haäu quaû cuûa vieäc mang thai ôû tuoåi vò thaønh nieân ñoái vôùi
ñôøi soáng.

2. Hieåu bieát nhöõng vaán ñeà veà giôùi lieân quan ñeán coù thai ngoaøi yù muoán ôû
tuoåi vò thaønh nieân (aûnh höôûng ñoái vôùi ngöôøi meï, ñöùa treû vaø gia ñình).

3. Kyõ naêng phoøng traùnh coù thai ngoaøi yù muoán (söû duïng caùc bieän phaùp
traùnh thai, trao ñoåi vôùi baïn tình,...).

Vieäc mang thai ôû ñoä tuoåi coøn quaù treû coù theå coù nhöõng haäu quaû nghieâm
troïng veà söùc khoûe. Do cô quan sinh duïc chöa tröôûng thaønh, caùc em gaùi
coù theå bò tai bieán trong khi mang thai, sinh ñeû vaø coù theå daãn ñeán töû
vong.

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Thôøi gian 2 giôø

Phöông tieän Giaáy khoå lôùn, buùt vieát, hoäp ñöïng caâu hoûi, ñaùp aùn, phaàn thöôûng.

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Naém vöõng khaùi nieäm NKLQÑTD.

2. Giaûi thích nhöõng trieäu chöùng chung cuûa NKLQÑTD vaø nguyeân nhaân
gaây ra nhöõng NKLQÑTD. 

3. Moâ taû caùc loaïi NKLQÑTD.

4. Hieåu veà nhöõng kieán thöùc /nieàm tin /quan nieäm sai leäch trong nhoùm
veà NKLQÑTD.

5. Hieåu moái lieân quan giöõa HIV vaø NKLQÑTD.

1. Chia hoïc vieân thaønh hai nhoùm. Giaûi thích raèng hoï seõ tham gia moät
troø chôi ñeå hieåu veà NKLQÑTD (30 phuùt).

2. Moãi nhoùm cöû moät ngöôøi laøm tröôûng nhoùm ñeå boác thaêm choïn caâu hoûi
cho nhoùm mình. Moãi nhoùm seõ choïn 1 teân goïi cho nhoùm cuûa mình.

3. Hai nhoùm ngoài ñoái dieän nhau. Ñeå hoäp caâu hoûi vaøo giöõa hai nhoùm.

4. Baïn caàm baûng caâu hoûi vaø caâu traû lôøi. 

5. Laáy giaáy khoå lôùn ñeå ghi ñieåm, chia laøm hai coät ghi teân cuûa moãi nhoùm.

6. Giaûng vieân seõ ñöa ra ñaùp aùn neáu caû hai nhoùm khoâng coù caâu traû lôøi ñuùng.

7. Söû duïng taøi lieäu phaùt tay ñeå xem xeùt laïi taát caû nhöõng ñieåm hoïc vieân
ñaõ ñeà caäp, toùm taét nhöõng ñònh nghóa vaø caùc loaïi NKLQÑTD.

8. Sau ñoù chia hoïc vieân thaønh 3 nhoùm vaø yeâu caàu hoï thaûo luaän veà chuû
ñeà ñaõ choïn (10-15 phuùt).

Ngöôøi ta nghó theá naøo veà NKLQÑTD? Söï laây nhieãm vaø ñieàu trò
NKLQÑTD? 

Tröôùc ñaây baïn coù bieát veà beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc
nhö hieän nay baïn nghó khoâng? Taïi sao?

Hoaït ñoäng 2.2 
Tìm hieåu veà nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình duïc

Caùc böôùc
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Baïn seõ baét ñaàu noùi chuyeän vôùi baïn beø /ngöôøi cuøng nhoùm veà
NKLQÑTD nhö theá naøo? Baïn seõ noùi gì vaø khoâng noùi gì? 

Nhöõng bieän phaùp naøo phoøng traùnh NKLQÑTD hieäu quaû nhaát?
Taïi sao?

Baïn coù chaéc chaén ai laø ngöôøi gaây laây nhieãm khoâng? Taïi sao?

NKLQÑTD coù nhöõng trieäu chöùng gì? NKLQÑTD caàn ñöôïc ñieàu
trò nhö theá naøo?

Baøi taäp naøy coù laøm roõ ñöôïc quan nieäm sai leäch hoaëc nieàm tin
cuûa baïn lieân quan ñeán NKLQÑTD khoâng? Baïn coøn nhöõng quan
nieäm hay nieàm tin naøo caàn laøm roõ khoâng?

9. Toùm taét, söû duïng noäi dung trong phaàn Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân.

Ñaùnh giaù 1. Chôi troø chôi baèng theû ñeå kieåm tra quan nieäm sai leäch veà NKLQÑTD.

2. Kieåm tra kieán thöùc cuûa hoïc vieân veà NKLQÑTD. 

1. NKLQÑTD: ñònh nghóa, trieäu chöùng, caùc loaïi nhieãm khuaån, caùch
phoøng traùnh vaø caùc thoâng tin sai leäch

2. Naâng cao hieåu bieát veà phoøng traùnh NKLQÑTD.

1. Baøi taäp naøy ñöôïc thieát keá giuùp hoïc vieân chia seû thoâng tin vôùi nhau
vaø thu ñöôïc thoâng tin chính xaùc. Baøi taäp naøy ñöôïc tieán haønh trong
nhoùm coù caû nam vaø nöõ, hoaëc trong caùc nhoùm nam rieâng, nöõ rieâng.  

2. Tieán haønh baøi taäp theo nguyeân taéc sau:

Laàn löôït hoûi moãi nhoùm moät caâu hoûi.
Neáu moät nhoùm khoâng coù caâu traû lôøi ñuùng, nhoùm khaùc seõ traû lôøi
caâu hoûi ñoù.
Moãi nhoùm coù 2 phuùt ñeå tìm caâu traû lôøi ñuùng.
Moãi caâu traû lôøi ñuùng ñöôïc 10 ñieåm. Neáu khoâng traû lôøi ñuùng, caâu
hoûi seõ ñöôïc chuyeån cho nhoùm khaùc. Neáu nhoùm naøo coù caâu traû lôøi
ñuùng seõ ñöôïc thöôûng theâm 10 ñieåm nöõa (10+10)
Ñieåm soá seõ ñöôïc tính sau khi traû lôøi caâu hoûi cuoái cuøng.
Nhoùm thaéng cuoäc seõ ñöôïc phaàn thöôûng.

Keát quaû 
mong ñôïi 

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Thôøi gian 60 phuùt 

Phöông tieän Maùy chieáu qua ñaàu, giaáy trong vaø taøi lieäu tham khaûo 2.3,

giaáy khoå lôùn, buùt, moâ hình döông vaät.

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Coù kyõ naêng phoøng traùnh NKLQÑTD vaø HIV/AIDS.

2. Hình thaønh kyõ naêng söû duïng bao cao su ñuùng caùch. 

Noäi dung 1. Nhöõng quyeát ñònh vaø haønh ñoäng coù traùch nhieäm ñeå baûo veä baûn thaân
khoûi bò NKLQÑTD vaø HIV/AIDS.

2. Kyõ naêng söû duïng bao cao su ñuùng caùch.

Caùc böôùc 1. Tieán haønh troø chôi khôûi ñoäng “Bao cao su beàn nhö theá naøo?” (xem
Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân)

2. Giôùi thieäu caùch söû duïng bao cao su theo taøi lieäu tham khaûo 2.3 (10 phuùt).

3. Phaùt cho moãi hoïc vieân 1 bao cao su ñeå thöïc haønh (5 phuùt).

4. Chia hoïc vieân thaønh 3 nhoùm, yeâu caàu caùc nhoùm traû lôøi caùc caâu hoûi
döôùi ñaây vaø ghi keát quaû leân giaáy khoå lôùn:

Ngöôøi ta bò nhieãm HIV nhö theá naøo?

HIV laây truyeàn qua quan heä tình duïc khoâng an toaøn nhö theá naøo?

HIV laây truyeàn qua maùu bò nhieãm HIV nhö theá naøo?

HIV laây truyeàn töø meï nhieãm HIV sang con nhö theá naøo?

HIV khoâng laây truyeàn qua nhöõng con ñöôøng naøo?

Coù theå phoøng, traùnh NKLQÑTD vaø HIV ñöôïc khoâng?

Coù theå phoøng traùnh NKLQÑTD vaø HIV baèng caùch naøo?

Hoaït ñoäng 2.3 
Phoøng traùnh nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình duïc

bao goàm HIV/AIDS
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5. Ñaïi dieän nhoùm trình baøy keát quaû (35 phuùt).

6. So saùnh caâu traû lôøi cuûa caùc nhoùm vaø toùm taét baøi hoïc (15 phuùt). 

Ñaùnh giaù Yeâu caàu moät vaøi hoïc vieân trình dieãn söû duïng bao cao su ñuùng caùch
treân moâ hình.

1. Caùc bieän phaùp thöïc haønh töï baûo veä khoûi bò NKLQÑTD vaø HIV/AIDS. 

2. Söû duïng bao cao su ñuùng caùch treân moâ hình.

Giaûng vieân höôùng daãn hoïc vieân chôi troø chôi "Bao cao su beàn nhö theá
naøo?" 

Môøi 2 hoïc vieân leân chôi troø chôi. 

Ñöa cho moãi hoïc vieân moät bao cao su. 

Yeâu caàu moät hoïc vieân ñoå daàu vaøo trong bao cao su vaø hoïc vieân
khaùc ñoå nöôùc vaøo trong bao cao su. 

Sau moät thôøi gian ngaén, bao cao su ñöïng daàu seõ vôõ tung, coøn bao
cao su ñöïng nöôùc seõ khoâng laøm sao caû. 

Cho nhieàu nöôùc vaøo moät chieác bao cao su vaø chôø moät luùc, bao cao
su ñöïng nöôùc ñoù vaãn khoâng bò vôõ.  

Yeâu caàu hoïc vieân thaûo luaän vaø ñöa ra keát luaän raèng khoâng neân söû
duïng daàu laøm chaát boâi trôn bao cao su vì daàu seõ laøm hoûng bao
cao su vaø gaây nguy cô cho ngöôøi söû duïng.

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Caùc baø meï ôû tuoåi vò thaønh nieân thöôøng sinh con coù troïng löôïng thaáp hôn con cuûa caùc baø meï lôùn
tuoåi hôn. Ñoâi khi caùc coâ gaùi treû raát lo sôï khi coù thai vaø coá gaéng naïo phaù thai khoâng an toaøn
(baèng moùc treo aùo, que goã hoaëc hoùa chaát). Nhöõng haønh ñoäng naøy coù theå laøm toån thöông töû cung,
aûnh höôûng tôùi söùc khoeû vaø nhöõng laàn mang thai sau ñoù. ÔÛ nhieàu quoác gia, naïo phaù thai laø baát
hôïp phaùp. 

Treû vò thaønh nieân hoaëc moät coâ gaùi chöa keát hoân coù thai coù theå bò chaán thöông tinh thaàn do bò
xaõ hoäi vaø gia ñình leân aùn, bò eùp buoäc phaûi naïo phaù thai, phaûi nghæ hoïc do baïn beø taåy chay vaø
nhaïo baùng... Ñeå traùnh noãi hoå theïn vaø gieãu côït cuûa moïi ngöôøi, cha meï coù theå eùp coâ phaûi keát hoân
vôùi cha cuûa thai nhi hoaëc moät ngöôøi ñaøn oâng khaùc. Ñaùm cöôùi coù theå daãn ñeán nhieàu vaán ñeà vì caû
ngöôøi con trai vaø con gaùi ñeàu chöa chuaån bò ñaày ñuû ñeå ñaûm nhaän tö caùch laøm cha, laøm meï. Hoï
coøn coù theå khoâng coù khaû naêng tìm ñöôïc vieäc laøm ñeå nuoâi soáng baûn thaân vaø chaêm soùc ñöùa treû
khi noù ra ñôøi.

Haäu quaû cuûa vieäc mang thai ôû tuoåi vò thaønh nieân raát naëng neà ñoái vôùi coâ gaùi. Caùch traùnh thai toát
nhaát ôû tuoåi naøy laø khoâng quan heä tình duïc. Trong tröôøng hôïp hai ngöôøi quyeát ñònh quan heä tình
duïc, hoï phaûi baøn baïc veà vaán ñeà traùnh thai vaø töï baûo veä. Hoï coù theå duøng bao cao su, thuoác traùnh
thai...

Ñeå höôùng daãn laøm baøi taäp naøy, giaûng vieân haõy thu thaäp thoâng tin veà caùc chuaån möïc xaõ hoäi vaø
nhöõng caùch haønh xöû lieân quan ñeán vieäc mang thai. Ñoàng thôøi, haõy tìm kieám nhöõng thoâng tin thöïc
tieãn taïi caùc phoøng khaùm vaø trung taâm y teá (nôi nam giôùi vaø phuï nöõ coù theå tìm kieám höôùng daãn
vaø söï giuùp ñôõ khi ngöôøi phuï nöõ coù thai)...

Coù theå giôùi thieäu chuû ñeà caùc bieän phaùp traùnh thai trong phaàn naøy. Tuy nhieân neân chuù yù nhöõng
khía caïnh vaên hoùa vaø toân giaùo lieân quan ñeán chuû ñeà.  

Taøi lieäu tham khaûo 2.1 
Nhöõng yeáu toá 

lieân quan ñeán coù thai ôû tuoåi vò thaønh nieân

Haõy laø moät baïn tình chung thuyû ñeå ñöôïc soáng an toaøn khoâng bò
NKLQÑTD vaø HIV/AIDS
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Taøi lieäu tham khaûo 2.2a 
Tìm hieåu veà nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình duïc

NKLQÑTD laø gì? Haõy moâ taû chính xaùc.

NKLQÑTD laø nhöõng nhieãm khuaån chuû yeáu laây
truyeàn qua quan heä tình duïc, tieáp xuùc, ñaëc bieät laø
coù söï trao ñoåi dòch cô theå giöõa caùc baïn tình. Tieáp
xuùc tình duïc bao goàm söï tieáp xuùc giöõa döông vaät
vaø aâm ñaïo, haäu moân hoaëc mieäng trong quan heä
tình duïc qua aâm ñaïo, qua haäu moân vaø qua ñöôøng
mieäng

Teân khaùc cuûa NKLQÑTD laø gì? Beänh hoa lieãu, hoaëc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình
duïc

Beänh hoa lieãu nghóa laø gì? Beänh cuûa Thaàn Veä nöõ, nöõ thaàn tình yeâu

Haõy keå teân moät vaøi NKLQÑTD. Laäu, giang mai, HIV/AIDS, suøi maøo gaø, beänh haï
cam, beänh vieâm aâm ñaïo do truøng roi.

Caùc NKLQÑTD ñeàu coù theå chöõa khoûi?
Chöa chính xaùc. Haàu heát caùc NKLQÑTD ñeàu coù theå
chöõa khoûi, tröø moät soá nhieãm khuaån do vi ruùt gaây ra
nhö Herpes, HIV/AIDS vaø vieâm gan B.

Coù theå bieát bò NKLQÑTD ngay khi bò nhieãm
khoâng?

Khoâng phaûi luùc naøo cuõng bieát ngay! Coù theå bò
NKLQÑTD nhöng khoâng coù trieäu chöùng trong thôøi
gian daøi (ví duï Chlamydia ôû caû nam vaø nöõ, laäu ôû
nöõ)

Haõy keå nhöõng trieäu chöùng coù theå coù cuûa
moät NKLQÑTD.

Ñaùi buoát; coù dòch trong hoaëc ñuïc nhö söõa tieát ra töø
döông vaät; coù noát phoàng roäp, loeùt hoaëc söng ôû phía
treân hoaëc xung quanh boä phaän sinh duïc; muïn nhoû
xung quanh döông vaät, aâm ñaïo hoaëc haäu moân.

Taïi sao moät soá beänh NKLQÑTD laïi nguy
hieåm?

Neáu khoâng ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò, nhieãm khuaån
coù theå lan roäng vaø daãn ñeán voâ sinh ôû phuï nöõ. Giang
mai coù theå daãn ñeán töû vong. NKLQÑTD laøm cho
nguy cô laây nhieãm HIV taêng leân.

HIV/AIDS coù phaûi laø moät NKLQÑTD?
Ñuùng, khi vi ruùt laây truyeàn qua quan heä tình duïc.
HIV coøn laây truyeàn qua caùc con ñöôøng khaùc khoâng
phaûi baèng con ñöôøng quan heä tình duïc.

Caâu hoûi

(coù theå ghi ra caùc maûnh giaáy nhoû, troän
ñeàu leân ñeå caùc nhoùm boác thaêm)

Ñaùp aùn

(giaûng vieân giöõ caâu traû lôøi cuøng vôùi caâu hoûi ñeå
cho ñieåm vaø cung caáp thoâng tin)

Coù theå söû duïng caùc baûng döôùi ñaây cho hoaït ñoäng 2.2. Baûng I coù theå ñöôïc duøng laøm baøi ñoïc theâm
cho hoïc vieân sau khi hoaøn thaønh baøi taäp; caùc caâu hoûi vaø ñaùp aùn cuõng coù theå ñöôïc söû duïng cho baøi
taäp naøy. Baûng II giôùi thieäu caùc NKLQÑTD thöôøng gaëp vaø trieäu chöùng cuûa caùc nhieãm khuaån naøy,
nhöõng thoâng tin naøy coù theå ñöôïc söû duïng ñeå laøm thaønh caùc phieáu troø chôi vaø taøi lieäu phaùt tay.
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Keå teân nhöõng bieän phaùp toát nhaát ñeå baûo veä
baïn khoûi NKLQÑTD.

ABC: phoøng, choáng HIV/AIDS vaø NKLQÑTD. A
(abstinence): khoâng quan heä tình duïc, B (be
faithful): chung thuyû (chæ coù moät baïn tình duy
nhaát, khoâng bò nhieãm khuaån), C (condom): bao
cao su (duøng thöôøng xuyeân vaø ñuùng caùch). 

Khi nghi ngôø bò NKLQÑTD phaûi laøm gì?
Ñeán ngay baùc só ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò thích
hôïp. Thoâng baùo cho baïn tình laø baïn coù theå bò
beänh.

Baùc só ñaõ keâ ñôn thuoác cho baïn duøng trong 10
ngaøy, nhöng sau 5 ngaøy duøng thuoác caùc trieäu
chöùng ñaõ maát ñi. Baïn coù neân ngöøng duøng
thuoác khoâng?

Khoâng. Caùc maàm beänh NKLQÑTD raát khoù bò
tieâu dieät. Do vaäy, phaûi duøng thuoác theo ñuùng
chæ daãn maø baùc só ñaõ keâ trong ñôn.

Taïi sao ngöôøi bò NKLQÑTD coù nguy cô laây
nhieãm HIV cao hôn?

Nhieàu NKLQÑTD gaây ra toån thöông (veát toån
thöông hôû treân caùnh tay, caúng chaân, trong hoaëc
xung quanh boä phaän sinh duïc). Nhöõng toån
thöông naøy taïo ñieàu kieän cho HIV thaâm nhaäp
vaøo cô theå deã daøng hôn.

Phuï nöõ coù thai bò NKLQÑTD coù theå truyeàn cho
con khoâng?

Coù, con cuûa nhöõng baø meï bò nhieãm khuaån coù
theå bò NKLQÑTD trong quaù trình sinh. HIV coøn
coù theå laây truyeàn töø meï sang con qua söõa meï.

Baïn coù neân quan heä tình duïc trong khi ñang
ñieàu trò NKLQÑTD khoâng?

Khoâng. Baïn coù theå truyeàn beänh sang baïn tình
ngay trong khi ñang ñieàu trò. Do ñoù, baïn khoâng
neân quan heä tình duïc cho ñeán khi beänh ñöôïc
chöõa khoûi hoaøn toaøn.

Coù theå chöõa NKLQÑTD baèng caùch quan heä tình
duïc vôùi gaùi coøn trinh khoâng?

Khoâng. Ñieàu naøy chæ laø aûo töôûng. Trong thöïc teá
baïn seõ truyeàn NKLQÑTD cho coâ gaùi ñoù maø thoâi.

Baïn chæ coù theå bò NKLQÑTD khi quan heä tình
duïc vôùi ngöôøi baùn daâm

Khoâng ñuùng. NKLQÑTD coù theå laây truyeàn töø baát
kyø ngöôøi naøo coù beänh, keå caû baïn tình thöôøng
xuyeân cuûa baïn.

Baïn seõ khoâng bò NKLQÑTD neáu baïn caån thaän
vaø röûa boä phaän sinh duïc baèng nöôùc vaø xaø
phoøng sau khi quan heä tình duïc.

Khoâng ñuùng. Khoâng theå loaïi boû vi ruùt-maàm
beänh NKLQÑTD baèng taém röûa.

Chæ coù phuï nöõ môùi bò laây truyeàn NKLQÑTD. Sai, NKLQÑTD coù theå laây truyeàn töø baát kyø
ngöôøi naøo coù beänh.

Thuoác vieân traùnh thai laø bieän phaùp phoøng traùnh
NKLQÑTD toát cho phuï nöõ.

Sai, thuoác vieân traùnh thai khoâng baûo veä phuï nöõ
khoûi NKLQÑTD. Bao cao su laø phöông tieän giaûm
nguy cô laây nhieãm NKLQÑTD duy nhaát.

Baïn coù theå mua thuoác töø caùc hieäu thuoác ñeå ñieàu
trò NKLQÑTD maø khoâng caàn ñeán baùc só khaùm.

Khoâng ñuùng, NKLQÑTD phaûi ñöôïc baùc só coù
trình ñoä chuyeân moân chaån ñoaùn vaø ñieàu trò.

Caâu hoûi

(coù theå ghi ra caùc maûnh giaáy nhoû, troän ñeàu
leân ñeå caùc nhoùm boác thaêm)

Ñaùp aùn

(giaûng vieân giöõ caâu traû lôøi cuøng vôùi caâu hoûi
ñeå cho ñieåm vaø cung caáp thoâng tin)
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Giang mai (nhieãm vi
khuaån)

Coù veát loeùt hoaëc toån thöông cöùng, khoâng ñau vuøng döông vaät hoaëc aâm
ñaïo, trong tröïc traøng hoaëc mieäng. Soát keùo daøi. Ñau hoïng. Ruïng toùc
kieåu röøng thöa. Coù nhieàu noát ban nhoû trong loøng baøn tay, baøn chaân,
ngöïc vaø löng.

Haï cam (nhieãm vi
khuaån) Nhieàu veát loeùt ñau, meàm. Söng ñau haïch (moät beân).

Herpes sinh duïc
(nhieãm vi ruùt)

Nhieàu veát loeùt, veát toån thöông saâu, khoâng chöõa ñöôïc, raát ñau, soát, khoù
tieåu tieän. 

Laäu (nhieãm vi khuaån) Dòch tieát ñaëc, maøu vaøng töø döông vaät hoaëc aâm ñaïo, tieåu tieän buoát vaø
ñau khi quan heä tình duïc.

Chlamydia (nhieãm vi
khuaån)

Dòch baát thöôøng tieát ra töø döông vaät hoaëc aâm ñaïo, ra maùu hoaëc ñau
khi quan heä tình duïc, tieåu tieän buoát.

Vieâm gan B (nhieãm vi
ruùt) 

Nhöõng tröôøng hôïp naëng coù caùc trieäu chöùng sau: chaùn aên, buoàn noân
hoaëc noân, soát, ñau khôùp, vaøng da, nöôùc tieåu vaøng saãm, ñau buïng.

Vieâm nieäu ñaïo (nhieãm
vi khuaån)

Khi tieåu tieän bò ñau nhieàu hoaëc ít, dòch coù muû hoaëc chaát nhaày chaûy ra
töø döông vaät hoaëc aâm ñaïo.

Vieâm tröïc traøng
(nhieãm vi khuaån)

Ngöùa hoaëc raùt xung quanh haäu moân, coù muû hoaëc chaát nhaày trong phaân,
ñau/raát ñau khi ñaïi tieän, ñoâi khi coù tieâu chaûy hoaëc soát. Khoaûng 3/10
nam giôùi bò beänh khoâng coù trieäu chöùng.

Muïn sinh duïc (nhieãm
vi ruùt) Muïn beân ngoaøi xung quanh haäu moân, döông vaät hoaëc aâm ñaïo.

Raän sinh duïc (kyù sinh) Chaáy raän ôû nhöõng nôi coù loâng, ngöùa chuû yeáu veà ban ñeâm.

Gheû (kyù sinh) Noát ñoû ngöùa hoaëc ban quanh coå tay, maét caù chaân, baøn tay, döông vaät
hoaëc aâm ñaïo, ngöïc vaø löng. 

HIV Phaù huyû heä mieãn dòch, khoâng chöõa ñöôïc, daãn ñeán AIDS.

Caùc NKLQÑTD Trieäu chöùng

Baûng II: Nhöõng NKLQÑTD thöôøng gaëp vaø trieäu chöùng
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Taøi lieäu tham khaûo 2.2b 
Tìm hieåu veà nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình duïc

Tröôùc ñaây, nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình duïc (NKLQÑTD) ñöôïc goïi laø beänh laây truyeàn qua
ñöôøng tình duïc, tuy nhieân thuaät ngöõ naøy khoâng bao truøm ñöôïc taát caû nhöõng beänh laây truyeàn qua
ñöôøng tình duïc khoâng bieåu hieän trieäu chöùng. Do vaäy, thuaät ngöõ NKLQÑTD ngaøy nay ñöôïc duøng
phoå bieán hôn. NKLQÑTD khaùc vôùi nhieãm khuaån ñöôøng tieát nieäu vaø nhieãm khuaån ñöôøng sinh saûn
vì caùc nhieãm khuaån naøy khoâng laây qua ñöôøng tình duïc.

NKLQÑTD laø nhöõng nhieãm khuaån laây truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc qua quan heä tình duïc
khoâng ñöôïc baûo veä vôùi ngöôøi bò nhieãm khuaån. Quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä bao goàm quan
heä tình duïc qua ñöôøng aâm ñaïo, qua ñöôøng mieäng vaø haäu moân khoâng duøng phöông tieän baûo veä
(bao cao su).

Caùc ñöôøng laây truyeàn cuûa NKLQÑTD

NKLQÑTD laây truyeàn khi moät ngöôøi coù quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä vôùi moät ngöôøi
bò nhieãm beänh. Quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä coù söï tieáp xuùc tröïc tieáp giöõa döông
vaät vôùi aâm ñaïo, haäu moân hoaëc mieäng. 

Laây truyeàn moät NKLQÑTD phaûi coù tieáp xuùc tröïc tieáp cuûa nieâm maïc hoaëc veát xöôùc, veát toån
thöông vôùi maùu bò nhieãm khuaån, hoaëc vôùi dòch cô theå khaùc cuûa cô theå (nhö tinh dòch, dòch
aâm ñaïo). 

Moät soá NKLQÑTD coøn coù theå laây truyeàn qua:

Duøng chung bôm kim tieâm nhieãm khuaån (giang mai, vieâm gan B, C, D, G, vaø HIV)

Truyeàn maùu nhieãm khuaån (giang mai, vieâm gan B, C, D, G, vaø HIV)

Truyeàn töø meï sang con (giang mai, laäu, vieâm gan B, C, D, G, vaø HIV)

Nhöõng lyù do taïi sao ngöôøi ta khoâng ñieàu trò NKLQÑTD:

Nam giôùi vaø phuï nöõ bò NKLQÑTD coù theå khoâng coù trieäu chöùng neân khoâng ñi khaùm.

Nhöõng ngöôøi bò NKLQÑTD khoâng deã daøng tieáp caän vôùi phoøng khaùm chuyeân khoa.

Nhöõng ngöôøi bò NKLQÑTD thöôøng töï mua thuoác ñeå ñieàu trò maø khoâng coù ñôn thuoác cuûa baùc só. 

Khi naøo ngöôøi ta coù nguy cô bò NKLQÑTD?

Coù nhieàu baïn tình (quan heä tình duïc böøa baõi).

Quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä (khoâng duøng bao cao su).

Söû duïng ma tuùy tröôùc khi quan heä tình duïc (vaø khoâng duøng bao cao su).
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Nhöõng quan nieäm sai leäch veà NKLQÑTD

Quan heä tình duïc vôùi caùc em gaùi coøn trinh hoaëc caùc em trai chöa quan heä tình duïc laàn naøo
seõ chöõa khoûi NKLQÑTD.

NKLQÑTD coù theå laây truyeàn khi söû duïng chung nhaø veä sinh.

Taém chung beå bôi hoaëc ao hoà coù theå bò laây NKLQÑTD.

Thuû daâm coù theå gaây ra NKLQÑTD.

Ngöôøi ta coù theå bò laây NKLQÑTD khi nguû cuøng giöôøng.

Bò phuø thuûy caén coù theå bò NKLQÑTD.

Raén hoå mang chuùa caén coù theå gaây ra NKLQÑTD.

Ngöôøi ta coù theå bò NKLQÑTD neáu ngoài vaøo gheá cuûa ngöôøi bò NKLQÑTD vöøa ngoài.

Tieåu tieän vaøo nöôùc tieåu cuûa ngöôøi bò NKLQÑTD seõ bò laây beänh.

Caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa NKLQÑTD

Caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng chung cuûa nam giôùi vaø phuï nöõ 

Ñaùi buoát, ñaùi ñau, ñaùi raét.

Noát phoàng roäp vaø coù toån thöông (loeùt) ôû boä phaän sinh duïc, coù theå ñau hoaëc khoâng ñau.

Haïch söng vaø ñau ôû beïn.

Ngöùa ôû vuøng beïn.

Noát ban khoâng ngöùa ôû ngoaøi da.

Muïn trong mieäng, hoaëc quanh döông vaät, aâm ñaïo, haäu moân.

Coù trieäu chöùng gioáng nhö bò cuùm, soát, ñau ngöôøi, nhöùc ñaàu.

Caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng chung cuûa phuï nöõ 

Dòch aâm ñaïo tieát ra baát thöôøng (vaøng, coù boït, voùn cuïc, troâng gioáng muû, muøi hoâi, coù veát maùu).

Ñau vuøng buïng döôùi.

Ra maùu baát thöôøng ôû ñöôøng sinh duïc.

Ñau raùt hoaëc ngöùa vuøng aâm ñaïo.

Ñau khi quan heä tình duïc.
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Caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng chung cuûa nam giôùi

 Dòch sinh duïc töø döông vaät troâng gioáng nhö muû, hoaëc dòch loaõng maøu traéng. 

Caùc trieäu chöùng khaùc cuûa NKLQÑTD goàm:

1. Ñau vuøng buïng döôùi ôû phuï nöõ: Ñau vuøng haï vò. Caàn ñeán khaùm ôû baùc só vaø söû duïng bao
cao su khi quan heä tình duïc.

2. Söng beïn, söng vuøng beïn. Caû ngöôøi beänh vaø baïn tình ñeàu phaûi ñi khaùm vaø söû duïng bao
cao su khi quan heä tình duïc.

3. Bìu söng ñau: Ñau vaø söng bìu sau khi quan heä tình duïc. Caû ngöôøi beänh vaø baïn tình ñeàu
phaûi ñi khaùm vaø söû duïng bao cao su khi quan heä tình duïc.

Khoâng trieäu chöùng: Trieäu chöùng ôû nam giôùi thöôøng deã nhaän thaáy. ÔÛ phuï nöõ ñoâi khi nhieãm
khuaån toàn taïi khoâng trieäu chöùng vaø ngöôøi beänh chæ nhaän bieát sau khi baïn tình ñöôïc chaån
ñoaùn laø bò NKLQÑTD.

NKLQÑTD khoâng theå laây truyeàn qua: söû duïng nhaø veä sinh coâng coäng, bò coân truøng ñoát
hoaëc caén, do toäi loãi trong quaù khöù, thuû daâm, aên thöùc aên cay noùng, xaáu maùu, laøm vieäc trong
moâi tröôøng nhieät ñoä cao.

NKLQÑTD khoâng theå chöõa trò baèng: aên moät soá thöùc aên naøo ñoù, duøng moät soá loaïi daàu,
quan heä tình duïc vôùi caùc em gaùi coøn trinh hoaëc em trai chöa quan heä tình duïc laàn naøo.

Bieán chöùng cuûa NKLQÑTD khoâng ñöôïc ñieàu trò

Vieâm khung chaäu, töû cung, voøi tröùng, oáng daãn tröùng, vieâm daãn ñeán söng gaây ñau buïng, ra
khí hö, soát.

Voâ sinh (nam vaø nöõ).

Chöûa ngoaøi töû cung (chöûa laïc choã).

Saåy thai, thai cheát löu, treû töû vong khi coøn nhoû.

Vieâm maét sô sinh, muø loaø (do laäu).

Cô quan sinh duïc bò toån thöông ôû caû nam vaø nöõ.

Khuyeát taät baåm sinh.

Ung thö coå töû cung.

Ñau buïng maõn tính.

Töû vong do nhieãm truøng, chöûa ngoaøi töû cung hoaëc ung thö coå töû cung.
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Moái lieân quan giöõa NKLQÑTD vaø HIV

Coù cuøng ñöôøng laây truyeàn. 

Cuøng bieän phaùp phoøng traùnh vaø ñeàu do haønh vi cuûa con ngöôøi.

NKLQÑTD laøm taêng nguy cô laây nhieãm HIV (10 laàn trong tröôøng hôïp loeùt sinh duïc, 5 laàn
trong caùc tröôøng hôïp taêng tieát dòch sinh duïc).

Nguy cô bò nhieãm HIV taêng leân neáu ngöôøi bò NKLQÑTD coù veát thöông hôû.

Nhieàu NKLQÑTD coù theå ñieàu trò ñöôïc, tuy nhieân HIV/AIDS chöa coù thuoác ñieàu trò.

Ñieàu trò NKLQÑTD phaûi ñieàu trò caû ngöôøi beänh vaø baïn tình.

Nhöõng ngöôøi coù nguy cô nhieãm HIV cao cuõng chính laø nhöõng ngöôøi coù nguy cô bò nhieãm
NKLQÑTD.

Söû duïng bao cao su thöôøng xuyeân vaø ñuùng caùch laø bieän phaùp döï phoøng HIV vaø NKLQÑTD. 

NKLQÑTD seõ naëng hôn vaø khoù ñieàu trò hôn ôû nhöõng ngöôøi ñaõ nhieãm HIV hoaëc beänh nhaân
AIDS do söùc ñeà khaùng cuûa hoï bò suy giaûm. 

Phoøng traùnh NKLQÑTD laø moät trong nhöõng chieán löôïc quan troïng, nhaèm ngaên chaën söï lan
truyeàn cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS.
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1. Ngöôøi ta bò nhieãm HIV nhö theá naøo?

Coù ba ñöôøng laây truyeàn HIV:

Quan heä tình duïc khoâng an toaøn vôùi ngöôøi nhieãm HIV.

Qua maùu bò nhieãm HIV .

Töø meï nhieãm HIV sang con.

2. HIV laây truyeàn qua quan heä tình duïc khoâng an toaøn nhö theá naøo?

Coù söï tieáp xuùc tröïc tieáp giöõa döông vaät vaø aâm ñaïo trong quan heä tình duïc khaùc giôùi

Coù söï tieáp xuùc tröïc tieáp giöõa döông vaät vaø tröïc traøng trong quan heä tình duïc qua ñöôøng
haäu moân giöõa nam giôùi vaø phuï nöõ (quan heä tình duïc khaùc giôùi) hoaëc giöõa hai ngöôøi nam
giôùi (quan heä tình duïc ñoàng tính nam).  

Coù söï tieáp xuùc giöõa tinh dòch hoaëc dòch aâm ñaïo, bao goàm maùu kinh nguyeät trong khi haønh
kinh vaø nieâm maïc mieäng trong quan heä tình duïc qua ñöôøng mieäng.

Phuï nöõ coù nguy cô laây nhieãm HIV töø nam giôùi (nhieãm HIV) cao hôn nguy cô nam giôùi bò
laây nhieãm HIV töø phuï nöõ (nhieãm HIV) do nhöõng ñaëc ñieåm sinh hoïc, xaõ hoäi vaø kinh teá. 

3. HIV laây truyeàn qua maùu bò nhieãm nhö theá naøo?

Truyeàn maùu bò nhieãm HIV töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Truyeàn maùu ñaõ ñöôïc saøng loïc
khoâng coù nguy cô bò nhieãm HIV.

Söû duïng bôm kim tieâm khoâng voâ truøng.

Duøng chung bôm kim tieâm.

Ñaâm xuyeân da baèng kim hoaëc duïng cuï xuyeân chích ñaõ bò nhieãm khuaån (ví duï dao caïo raâu,
xaêm troå, duïng cuï xuyeân chích qua da, duïng cuï ñaâm qua ngöôøi).

4. HIV truyeàn töø meï bò nhieãm sang con nhö theá naøo?

Trong thôøi kyø mang thai tröôùc khi sinh: qua rau thai.

Trong khi sinh: treû sô sinh tieáp xuùc vôùi dòch cô theå cuûa meï.

Sau khi sinh: qua söõa meï.

Taøi lieäu tham khaûo 2.3 
Phoøng traùnh NKLQÑTD vaø HIV/AIDS
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5. HIV khoâng laây qua ñöôøng naøo? Coù nhöõng quan nieäm sai leäch naøo veà
HIV/AIDS vaø NKLQÑTD?

Baét tay, oâm hoân xaõ giao.

Duøng chung khaên taém, chaên ga goái, khaên lau trong nhaø veä sinh, coác, baùt ñóa.

AÂu yeám, hoân, oâm.

Thuû daâm.

Ho, haét hôi, nöôùc maét.

Duøng nhaø veä sinh coâng coäng, beå bôi, voøi taém chung.

Cho maùu, khi ngöôøi cho maùu ñöôïc khaúng ñònh laø khoâng bò nhieãm HIV.

Veát caøo hoaëc xöôùc vaø noát ñoát, noát caén cuûa thuù nuoâi hoaëc muoãi, coân truøng.

Chaêm soùc ngöôøi nhieãm HIV vaø beänh nhaân AIDS.

6. HIV/AIDS coù phoøng traùnh ñöôïc khoâng? Coù theå chöõa khoûi khoâng?

Hieän nay, vaéc xin phoøng HIV vaø thuoác ñieàu trò AIDS ñang trong giai ñoaïn thöû nghieäm veà ñoä
an toaøn vaø hieäu quaû. Maëc duø, moät soá nhieãm truøng cô hoäi ñi keøm vôùi AIDS coù theå ñieàu trò ñöôïc
baèng thuoác thích hôïp, ngöôøi beänh vaãn khoâng ñeà khaùng ñöôïc vôùi ña nhieãm khuaån vaø trôû neân
maát söùc ñeà khaùng vôùi beänh taät trong 5-15 naêm. Do vaäy, caùch phoøng traùnh AIDS höõu hieäu nhaát
laø töï baûo veä mình khoûi bò nhieãm HIV.

7. Phoøng traùnh laø gì?

Phoøng traùnh laø noùi ñeán baát kyø bieän phaùp naøo ñöôïc aùp duïng ñeå baûo veä caùc caù theå hoaëc nhoùm
ngöôøi khoûi bò phôi nhieãm vôùi HIV.

8. Ngöôøi ta baûo veä baûn thaân vaø gia ñình khoûi bò nhieãm HIV/AIDS nhö 
theá naøo?

Con ñöôøng laây truyeàn chính laø qua quan heä tình duïc vaø ngöôøi ta coù theå laøm theo khaåu hieäu
ABC trong vieäc phoøng traùnh HIV/AIDS/NKLQÑTD: 

A (Abstinence): Khoâng quan heä tình duïc (keå caû ñöôøng aâm ñaïo, haäu moân vaø ñöôøng mieäng).
Caàn traùnh tình duïc thaâm nhaäp, caùc hình thöùc quan heä tình duïc qua aâm ñaïo, mieäng hoaëc
haäu moân. Nhìn chung ñaây chæ bieän phaùp taïm thôøi.

B (Be faithful): Soáng chung thuyû. Chæ quan heä vôùi moät baïn tình chung thuyû vaø khoâng maéc
beänh. 

C (Condom Use): Söû duïng bao cao su ñuùng caùch cho taát caû caùc hình thöùc quan heä tình
duïc thaâm nhaäp.
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9. Tình duïc an toaøn, tình duïc ñöôïc baûo veä vaø tình duïc an toaøn hôn laø gì?

Tình duïc an toaøn: Hoaït ñoäng hoaëc haønh vi tình duïc (khoâng coù nguy cô) ngaên khoâng cho
maùu, tinh dòch hoaëc dòch aâm ñaïo töø ngöôøi naøy tieáp xuùc vôùi maùu hoaëc dòch sinh duïc cuûa
baïn tình vaø nhö vaäy ñaõ ñeà phoøng ñöôïc nhieãm khuaån. Ví duï thuû daâm, maùt-xa, xoa boùp, oâm
hoân, sôø moù boä phaän sinh duïc ...

Tình duïc ñöôïc baûo veä: Quan heä tình duïc coù söû duïng bao cao su ñuùng caùch.

Tình duïc an toaøn hôn: Ñöôïc ñònh nghóa laø haønh vi laøm giaûm nguy cô, haäu quaû ngoaøi mong
muoán cuûa quan heä tình duïc. Giaûm nguy cô baèng caùch söû duïng bao cao su ñuùng caùch vaø
duøng trong moïi laàn quan heä tình duïc.

10. Söû duïng bao cao su nam  

Ñaûm baûo laø baïn coù bao cao su tröôùc khi baïn coù nhu caàu söû duïng.

Kieåm tra thôøi haïn söû duïng cuûa bao cao su vaø kieåm tra xem voû bao coù bò raùch khoâng.

Moãi khi quan heä tình duïc, baïn duøng moät bao cao su môùi (chöa duøng laàn naøo) chuïp leân
döông vaät tröôùc khi ñöa vaøo aâm ñaïo, tröïc traøng hoaëc mieäng. Khoâng duøng laïi bao cao su
ñaõ qua söû duïng.

Chæ chuïp bao cao su khi döông vaät ñaõ cöông cöùng.

Trong khi chuïp bao cao su, giöõ ñeå vaønh bao cao su ôû phía ngoaøi.

Neáu ngöôøi nam giôùi khoâng caét bao quy ñaàu, tröôùc tieân keùo bao quy ñaàu veà phía sau.

Khoâng cuoán ñeán ñieåm muùt bao cao su. Boùp ñaàu bao cao su baèng hai ngoùn tay trong khi
vuoát bao cao su leân döông vaät ñeå chöøa laïi moät khoaûng nhoû ôû ñaàu bao ñeå chöùa tinh dòch.

Vuoát bao cao su ñeán goác döông vaät.

Neáu bao cao su raùch trong khi quan heä tình duïc, phaûi ruùt ngay döông vaät ra vaø duøng moät
bao cao su môùi.

Sau khi xuaát tinh, ngöôøi nam giôùi phaûi giöõ chaët ñaùy bao cao su trong khi ruùt döông vaät
ra ñeå traùnh bao bò tuït.

Thaän troïng khi thaùo bao cao su traùnh laøm rôùt tinh dòch ra ngoaøi.

Thaét nuùt bao cao su ñeå tinh dòch khoâng rôùt ra ngoaøi vaø boû vaøo thuøng raùc. 

Söû duïng bao cao su ñeå coù quan heä
tình duïc an toaøn hôn



Ta
øi l

ie
äu 

ta
äp 

hu
aán

 g
ia

ùo 
si

nh
ve

à n
oäi

 d
un

g 
G

ia
ùo 

du
ïc 

ph
oøn

g,
 c

ho
áng

 H
IV

 /A
ID

S

86

Lôøi khuyeân giuùp baïn traùnh ñöôïc tình huoáng bao cao su bò raùch hoaëc thuûng

Baûo quaûn bao cao su ôû nôi khoâ, maùt vaø traùnh aùnh saùng. Nhieät ñoä cao, aùnh saùng vaø ñoä
aåm coù theå laøm hoûng bao cao su.

Neáu coù theå, choïn nhöõng loaïi bao cao su ñöôïc boâi trôn, ñöôïc baûo quaûn trong goùi ñeå traùnh
aùnh saùng.

Neáu caàn chaát boâi trôn, neân söû duïng chaát boâi trôn hoøa tan trong nöôùc (KY Jelly, glycerine).

Xeù voû bao caån thaän ñeå traùnh laøm raùch bao (khoâng duøng raêng hoaëc keùo caét voû bao).

Khoâng duøng bao cao su bò dính, baïc maøu, hoaëc bò hö haïi baát keå möùc ñoä naøo.



Moâ-ñun 3
Kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS

Thôøi gian 3 giôø 15 phuùt

Thoâng ñieäp Hieåu caùc kieán thöùc veà HIV/AIDS, veà caùc tình huoáng vaø haønh vi coù nguy
cô deã bò laây nhieãm HIV/AIDS laø raát quan troïng.

Toång quan Con ngöôøi caàn phaûi hieåu taïi sao AIDS coù theå taùc ñoäng ñeán hoï vaø taùc
ñoäng nhö theá naøo. Maëc duø tyû leä nhieãm môùi töông ñoái cao ôû caùc nhoùm
daân soá ngheøo vaø coù trình ñoä vaên hoùa thaáp nhaát theá giôùi, nhöng taùc
ñoäng cuûa HIV/AIDS khoâng loaïi tröø nhöõng ngöôøi coù cuoäc soáng giaøu coù,
sung tuùc. Taát caû moïi ngöôøi, baát keå tuoåi taùc, giôùi tính, khuynh höôùng tình
duïc vaø tình traïng kinh teá ñeàu coù theå nhieãm vi-ruùt gaây ra AIDS. Do vaäy,
moâ-ñun naøy seõ cung caáp nhöõng kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS: HIV laây
truyeàn nhö theá naøo, khoâng laây truyeàn qua nhöõng ñöôøng naøo vaø nhöõng
ai coù nguy cô bò nhieãm cao nhaát.

Coù moät soá haønh vi nhaát ñònh coù theå ñaåy con ngöôøi vaøo nguy cô nhieãm
HIV vaø caùc nhieãm khuaån laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc (NKLQÑTD)
khaùc. Nhöõng haønh vi naøy bao goàm quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo
veä (khoâng duøng bao cao su), coù nhieàu baïn tình, truyeàn maùu coù HIV,
tieâm chích ma tuùy, duøng chung duïng cuï tieâm chích vaø caùc hình thöùc
laïm duïng thuoác baát hôïp phaùp khaùc.

Muïc tieâu Sau khi nghieân cöùu moâ-ñun naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Bieát nhöõng kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS vaø NKLQÑTD.

2. Hieåu caùc thuaät ngöõ HIV/AIDS vaø NKLQÑTD.

3. Hieåu lyù do taïi sao caàn phaûi naém ñöôïc caùc kieán thöùc veà HIV/AIDS.

4. Töï ñaùnh giaù ñöôïc möùc ñoä nguy cô trong caùch haønh xöû cuûa baûn thaân. 

5. Bieát caùc yeáu toá aûnh höôûng laøm taêng nguy cô laây nhieãm HIV vaø
NKLQÑTD.

6. Bieát nhöõng haønh vi coù nguy cô cao vaø deã laây nhieãm.

7. Bieát caùc yeáu toá trong quaù trình laây truyeàn HIV/AIDS.

8. Bieát caùc bieän phaùp phoøng traùnh laây nhieãm HIV/AIDS.
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Noäi dung cô baûn 1. Giôùi thieäu chung veà HIV/AIDS.

2. Kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS vaø NKLQÑTD.

3. Caùc thuaät ngöõ lieân quan ñeán HIV/AIDS vaø NKLQÑTD.

4. Nhöõng kieán thöùc khoa hoïc laøm saùng toû nhöõng hieåu laàm veà HIV/AIDS.

5. Nhöõng nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS.

6. Quaù trình laây truyeàn HIV/AIDS.

7. Caùc bieän phaùp döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS.

8. Nhöõng haønh vi coù nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS.

1. Suy nghó veà nhaän thöùc vaø taàm quan troïng cuûa nhöõng hieåu bieát veà
HIV/AIDS. 

2. Troø chôi veà nhöõng hieåu laàm vaø söï thaät veà HIV/AIDS.

3. Töï ñaùnh giaù haønh vi nguy cô.

4. Ai coù nguy cô nhieãm vaø bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS?

5. Phaân tích caùc yeáu toá trong quaù trình laây truyeàn HIV/AIDS.

6. Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa laây nhieãm HIV/AIDS.

Ñaùnh giaù 1.Thoâng tin phaûn hoài töø thaûo luaän vaø trình baøy cuûa caùc nhoùm.

2. Hoïc vieân ñaùnh giaù nguy cô vaø troø chôi khoâng coù nguy cô, nguy cô
thaáp vaø nguy cô cao.

3. Lieät keâ caùc kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS.

Laøm theo nhöõng höôùng daãn trong phaàn Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân ñeå
tieán haønh troø chôi khôûi ñoäng.

Caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Hoaït ñoäng 3.1
Giôùi thieäu veà HIV/AIDS

Thôøi gian 45 phuùt.

Phöông tieän Giaáy khoå lôùn, hoà daùn, bìa maøu caét thaønh maûnh nhoû, keùo.

Chuaån bò 1. Sao chuïp Taøi lieäu tham khaûo 3.1: Khaùi nieäm veà HIV/AIDS vaø taàm 
quan troïng cuûa vieäc nhaän thöùc veà HIV/AIDS.  

2. Nghieân cöùu kyõ caùc kieán thöùc lieân quan ñeán HIV/AIDS trong taøi lieäu
tham khaûo 3.1.

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Bieát ñöôïc khaùi nieäm veà HIV/AIDS vaø yù nghóa cuûa noù.

2. Phaân bieät ñöôïc söï khaùc nhau giöõa HIV vaø AIDS.

3. Trình baøy yù nghóa cuûa vieäc hieåu bieát veà HIV/AIDS

Noäi dung chính 1. YÙ nghóa cuûa töø vieát taét HIV/AIDS.

2. Taàm quan troïng cuûa söï hieåu bieát veà HIV/AIDS.

1. Giaûi thích muïc ñích cuûa baøi hoïc.

2. Yeâu caàu caû lôùp thaûo luaän vaø traû lôøi caùc caâu hoûi döôùi ñaây: (30 phuùt
thaûo luaän vaø toùm taét).

Baïn bieát gì veà HIV/AIDS?

Töø khi naøo baïn bieát veà HIV/AIDS?

Baïn bieát veà HIV/AIDS qua nguoàn thoâng tin hoaëc phöông tieän
naøo?

3. Ghi taát caû caùc yù kieán leân baûng hoaëc giaáy khoå lôùn.

4. Ñoïc töøng yù kieán vaø yeâu caàu hoïc vieân xaùc ñònh xem nhöõng yù kieán ñoù
ñuùng hay sai.

Caùc böôùc
tieán haønh
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5. Söûa nhöõng yù kieán sai.

6. Yeâu caàu hoïc vieân neâu yù nghóa cuûa töø vieát taét AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome - Hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc phaûi) vaø
HIV (Human Immunodeficiency Virus - Vi ruùt gaây suy giaûm mieãn dòch
ôû ngöôøi) (xem taøi lieäu tham khaûo 3.1) (10 phuùt thaûo luaän).

7. Ñoïc töøng yù kieán vaø yeâu caàu hoïc vieân xaùc ñònh caùc yù kieán coù ñuùng khoâng.

8. Phaùt 2-3 tôø bìa maøu vaø yeâu caàu moãi hoïc vieân vieát moät vaøi töø hoaëc
cuïm töø, neâu roõ taïi sao vieäc cung caáp kieán thöùc veà HIV/AIDS laïi quan
troïng vôùi baûn thaân moãi hoïc vieân (10 phuùt).

9. Daùn taát caû bìa maøu leân baûng vaø toùm taét. (5 phuùt).

Ñaùnh giaù Nhieãm HIV vaø beänh AIDS khaùc nhau ôû nhöõng ñieåm gì?

Neâu trieäu chöùng cuûa nhieãm HIV vaø tình traïng cô theå trong giai ñoaïn AIDS?

Kieán thöùc vaø söï hieåu bieát veà HIV/AIDS

1. Moät soá hoïc vieân coù theå ñaõ bieát moät soá kieán thöùc do ñaõ tham döï caùc
baøi giaûng veà HIV. Tuy nhieân, khoâng traùnh khoûi vaãn coøn moät soá hieåu
laàm.

2. Döôùi ñaây laø moät soá caâu traû lôøi ñieån hình coù theå ñöôïc ñöa ra khi hoïc
vieân suy nghó, trao ñoåi vaø traû lôøi. Giaûng vieân khoâng neân ngaét lôøi hoïc
vieân ngay caû khi caâu traû lôøi cuûa hoï coù veû voâ lyù. Cuoái hoaït ñoäng naøy,
giaûng vieân seõ ñöa ra caâu traû lôøi ñuùng. Neân nhôù raèng HIV vaø AIDS
khoâng phaûi laø moät. HIV laø moät vi-ruùt vaø AIDS laø moät bieåu hieän tình
traïng cô theå sau khi nhieãm HIV. AIDS seõ daãn tôùi töû vong vì cho tôùi
thôøi ñieåm naøy chöa coù thuoác chöõa ñaëc hieäu.

1. Moät beänh laây truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc thoâng qua
quan heä tình duïc voâ traùch nhieäm, khoâng an toaøn .

2. Moät beänh laây töø ngöôøi ñaõ maéc beänh.

3. Moät NKLQÑTD chöa coù thuoác chöõa.

4. Moät beänh nhieãm khuaån cô quan sinh duïc.

5. Moät beänh coù theå laây truyeàn qua maùu khoâng ñöôïc saøng loïc vaø
bôm kim tieâm khoâng voâ truøng .

6. Moät beänh coù theå laây truyeàn töø moät ngöôøi nhieãm HIV.

Keát quaû
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân



M
oâ-

ñu
n 

3:
 K

ie
án 

th
öùc

 c
ô 

ba
ûn 

ve
à H

IV
/A

ID
S

91

7. Nghe thaáy töø moät caùn boä döï aùn vaø tuyeân truyeàn vieân caùch ñaây
moät vaøi naêm

8. Nghe töø ñaøi phaùt thanh, truyeàn hình.

9. Nghe thaáy trong khi xem caùc tieåu phaåm trình dieãn treân ñöôøng
phoá.

10. Nghe thaáy khi xem phim.

11. Nghe töø moät ñoàng ñaúng ñaõ cheát do AIDS.

12. Nghe töø moät caùn boä y teá khi moät ngöôøi baïn ñang ñöôïc ñieàu 
trò NKLQÑTD.

13. Nghe töø moät khaùch haøng mua bao cao su.

14. HIV/AIDS xuaát hieän caùch ñaây 30 naêm.

15. HIV/AIDS xuaát hieän caùch ñaây 15 naêm.

16. HIV/AIDS xuaát hieän caùch ñaây 20 naêm.

17. Toâi khoâng bieát gì veà HIV/AIDS.
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Hoaït ñoäng 3.2
Kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS

Thôøi gian 1 giôø

Phöông tieän Hoäp nhoû, giaáy khoå lôùn, bìa maøu, bìa vôùi caùc tieâu ñeà “Nhöõng hieåu laàm
veà HIV/AIDS” vaø “Söï thaät veà HIV/AIDS”, "Nhöõng ñöôøng laây truyeàn
HIV/AIDS” vaø “Nhöõng ñöôøng khoâng laây truyeàn HIV”, maùy chieáu qua
ñaàu, giaáy trong, keùo, bao cao su (ñuû soá löôïng ñeå chôi troø chôi).

1. Tieán haønh troø chôi khôûi ñoäng “Cuøng noå boùng” (xem höôùng daãn trong
phaàn Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân).

2. In vaø sao chuïp phaàn “Troø chôi veà nhöõng hieåu laàm vaø söï thaät veà
HIV/AIDS” (Taøi lieäu tham khaûo 3.2a) leân caùc tôø bìa, sau ñoù caét ra
moãi lôøi nhaän ñònh vaøo moät maûnh bìa.

3. Ñeå caùc maûnh bìa vaøo 1 caùi hoäp.

4. Chuaån bò ñuû Taøi lieäu tham khaûo 3.2b “Kieán thöùc cô baûn veà
HIV/AIDS”.

5. Söû duïng Taøi lieäu tham khaûo 3.2c “Tìm kieám caâu traû lôøi”. Ghi caùc
thuaät ngöõ trong nhoùm A vaøo bìa maøu. Ghi yù nghóa trong nhoùm B vaøo
bìa maøu khaùc.

6. Nghieân cöùu kyõ taøi lieäu tham khaûo veà HIV/AIDS.

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Bieát caùc ñöôøng laây truyeàn chính cuûa HIV/AIDS.

2. Coù kieán thöùc ñuùng veà HIV/AIDS.

3. Phaân bieät ñöôïc giöõa nhöõng hieåu laàm vaø kieán thöùc ñuùng veà HIV/AIDS.

4. Bieát caùc thuaät ngöõ lieân quan ñeán HIV/AIDS.

1. Caùc ñöôøng laây truyeàn HIV/AIDS.

2. Kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS.

3. Nhöõng hieåu laàm veà HIV/AIDS.

Chuaån bò

Noäi dung chính
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1. Chia lôùp thaønh hai nhoùm (Nhoùm A vaø nhoùm B).

2. Daùn hai tôø bìa vôùi caùc tieâu ñeà “Nhöõng hieåu laàm veà HIV/AIDS” vaø “Söï thaät
veà HIV/AIDS” leân töôøng.

3. Yeâu caàu moãi hoïc vieân ruùt moät maûnh giaáy nhoû trong hoäp vaø ñoïc to
noäi dung ghi trong giaáy.

4. Hoïc vieân naøy phaûi xaùc ñònh noäi dung vöøa ñoïc thuoäc noäi dung veà “Hieåu
laàm veà HIV/AIDS” hay “Söï thaät veà HIV/AIDS”, sau ñoù daùn vaøo coät töông
öùng treân töôøng. Ghi laïi caùc yù kieán leân baûng hoaëc vaøo giaáy khoå lôùn.

5. Giaûng vieân vaø nhöõng hoïc vieân khaùc nhaän xeùt xem hoïc vieân vöøa roài
laøm ñuùng hay sai.

6. Phaùt Taøi lieäu tham khaûo 3.2b “Kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS”  

7. Daønh khoaûng 5-10 phuùt ñeå hoïc vieân ñoïc, sau ñoù yeâu caàu hoï choïn
moät trong nhöõng kieán thöùc vöøa ñoïc ñeå chia seû vôùi caû lôùp.

8. Daùn hai tôø bìa vôùi tieâu ñeà “Caùc ñöôøng laây truyeàn HIV/AIDS” vaø “Caùc
ñöôøng khoâng laây truyeàn HIV/AIDS” leân töôøng.

9. Yeâu caàu moãi hoïc vieân vieát nhöõng ñöôøng laây truyeàn vaø khoâng laây
truyeàn HIV/AIDS leân giaáy.

10. Töøng hoïc vieân daùn keát quaû cuûa mình theo coät töông öùng. Ghi laïi
taát caû caùc yù kieán leân baûng hoaëc giaáy.

11. Yeâu caàu hoïc vieân xaùc ñònh laïi xem noäi dung cuûa caùc tôø giaáy ôû ñuùng
vò trí chöa vaø coù caàn chuyeån sang coät kia khoâng.

12. Choïn moät soá hoïc vieân ñeå toùm taét keát quaû baøi taäp.

13. Toùm taét baøi theo noäi dung taøi lieäu tham khaûo 3.3.

Ñaùnh giaù Döïa vaøo kieán thöùc hoïc vieân theå hieän trong thaûo luaän nhoùm vaø trình baøy
ñeå ñaùnh giaù.

Tìm caâu traû lôøi:

1. Giaûi thích veà caùc ñöôøng laây truyeàn HIV/AIDS.

2. Neâu khaùi nieäm veà HIV/AIDS.

3. Laøm roõ ñöôïc caùc hieåu laàm vaø quan nieäm sai veà HIV/AIDS.

Caùc böôùc
tieán haønh

Keát quaû
mong ñôïi 
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1. Söû duïng höôùng daãn ñeå tieán haønh troø chôi “Cuøng noå boùng”.

Phaùt cho moãi hoïc vieân moät bao cao su ñeå thoåi, buoäc vaø laøm noå
tung.

Trong moãi quaû boùng (baèng bao cao su) coù moät maûnh giaáy vôùi
moät noäi dung ñôn giaûn.

Ai nhaän ñöôïc bao cao su coù noäi dung “Chuùc möøng sinh nhaät” seõ
ñöôïc nhaän quaø.

Caàn chuaån bò ñuû soá löôïng bao cao su vaø nheùt vaøo ñoù caùc maûnh
giaáy coù ghi caùc noäi dung ñôn giaûn.

Giaûng vieân coù theå söû duïng caùc noäi dung nhö "chaùn thaät", "chuùc
baïn may maén hôn trong laàn sau" "xin loãi, chuùng toâi ñaõ ñoùng cöûa
haøng" "khoâng coù gì cho baïn caû”, ... 

Lôùp hoïc seõ raát thuù vò khi caùc hoïc vieân coá gaéng laøm noå tung boùng
(bao cao su) baèng caùch ngoài leân, giaãm chaân leân hoaëc ñöùng leân
quaû boùng.

2. Giaûng vieân chuaån bò caùc tôø bìa vôùi tieâu ñeà “Nhöõng hieåu laàm veà
HIV/AIDS” vaø “Söï thaät veà HIV/AIDS", "Kieán thöùc cô baûn veà
HIV/AIDS", "Nhöõng ñöôøng laây truyeàn HIV/AIDS", "Nhöõng ñöôøng
khoâng laây truyeàn HIV/AIDS”. Ñeå baøi giaûng theâm haáp daãn, giaûng
vieân neân chuaån bò theâm moät soá tôø bìa maãu baèng caùch caét tranh,
aûnh töø taïp chí vaø toùm taét baøi hoïc khi keát thuùc hoaït ñoäng.

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø

Phöông tieän Tranh aûnh, giaùo cuï tröïc quan, giaáy trong, maùy chieáu qua ñaàu, taøi lieäu
tham khaûo 3.1-3.3, ba tôø giaáy vôùi caùc tieâu ñeà: Haønh vi khoâng coù nguy
cô (an toaøn), Haønh vi nguy cô thaáp, vaø Haønh vi nguy cô cao.

Chuaån bò 1. Chuaån bò 1 böùc tranh hoaëc giaùo cuï tröïc quan cho moãi taøi lieäu tham
khaûo 3.3a vaø 3.3b, "HIV laây truyeàn qua ñöôøng naøo” vaø “HIV khoâng 
laây truyeàn qua ñöôøng naøo”.

2. In taøi lieäu tham khaûo 3.3a vaø 3.3b: "HIV laây truyeàn qua ñöôøng naøo“
vaø “HIV khoâng laây truyeàn qua ñöôøng naøo” leân giaáy trong.

3. In vaø sao chuïp ñuû soá löôïng caàn thieát Taøi lieäu tham khaûo 3.3 cho hoïc
vieân laøm baøi taäp.

4. Chuaån bò nhöõng tôø bìa vôùi caùc tieâu ñeà Nguy cô, Khoâng nguy cô.

Muïc tieâu Caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1 Bieát möùc ñoä nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS baèng caùch ñoái 
chieáu haønh vi, thöïc haønh cuûa baûn thaân. 

2. Bieát caùc yeáu toá beân ngoaøi coù theå laøm taêng nguy cô laây nhieãm 
HIV/AIDS vaø NKLQÑTD.

3. Bieát caùc haønh vi nguy cô quan troïng lieân quan ñeán laây nhieãm 
HIV/AIDS.

Noäi dung chính 1. Caùc ñöôøng laây truyeàn HIV/AIDS.

2. Nhöõng haønh vi nguy cô quan troïng.

3. Nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS cuûa caù nhaân.

Hoaït ñoäng 3.3
Töï ñaùnh giaù nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS
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1. Ñaàu tieân, giaûng giaûi cho hoïc vieân muïc tieâu cuûa baøi hoïc vaø giôùi thieäu 
troø chôi seõ ñöôïc chôi.

2. Daùn ba tôø bìa vôùi caùc tieâu ñeà: Haønh vi khoâng coù nguy cô, Haønh vi
nguy cô thaáp vaø Haønh vi nguy cô cao leân 3 goùc cuûa lôùp hoïc.

3. Yeâu caàu moãi hoïc vieân choïn 1 maûnh giaáy trong hoäp.

4. Moãi hoïc vieân choïn moät trong nhöõng goùc vôùi caùc tieâu ñeà Haønh vi
khoâng coù nguy cô, Haønh vi nguy cô thaáp vaø Haønh vi nguy cô cao
vaø neâu roõ lyù do taïi sao laïi choïn goùc ñoù.

5. Yeâu caàu hoïc vieân xem laïi söï löïa choïn cuûa mình vaø coù muoán thay
ñoåi yù kieán khoâng.

6. Xem laïi nhöõng söï löïa choïn cuûa hoïc vieân vaø söûa ñoåi neáu caàn thieát.

7. Giaûi thích roõ cho hoïc vieân laø haønh vi coù nguy cô cao hay thaáp tuyø vaøo
hoaøn caûnh cuï theå. Ví duï, quan heä tình duïc qua ñöôøng mieäng coù theå laø
nguy cô cao hay khoâng coù nguy cô, hoaëc coù nhieàu baïn tình coù theå laø
nguy cô thaáp neáu thöôøng xuyeân söû duïng bao cao su ñuùng caùch.

8. Söû duïng giaáy traéng ñeå toùm taét nhöõng ñöôøng laây truyeàn vaø khoâng laây
truyeàn HIV.

9. Phaùt Taøi lieäu tham khaûo 3.3.

10.Yeâu caàu hoïc vieân laøm baøi taäp ñaùnh giaù nguy cô (5 phuùt).

11.Giaûi thích cho hoïc vieân nhöõng quan nieäm sai.

12.Thaûo luaän nhöõng yeáu toá aûnh höôûng laøm taêng nguy cô laây nhieãm HIV
vaø NKLQÑTD.

Ñaùnh giaù Thoâng tin phaûn hoài döïa vaøo caâu traû lôøi vaø söï tham gia vaøo baøi taäp Haønh
vi khoâng coù nguy cô, haønh vi nguy cô cao, haønh vi nguy cô thaáp.

1. Bieát nhöõng ñöôøng laây truyeàn HIV/AIDS.

2. Bieát nhöõng ñöôøng khoâng laây truyeàn HIV/AIDS.

3. Bieát caùc möùc ñoä nguy cô cuûa caùc haønh vi.

4. Bieát nhöõng yeáu toá aûnh höôûng laøm taêng nguy cô laây nhieãm
HIV/NKLQÑTD.

Yeâu caàu hoïc vieân ñöa ra caùc nguyeân nhaân giaûi thích taïi sao moät haønh
vi laø khoâng coù nguy cô, coù nguy cô thaáp vaø haønh vi coù nguy cô cao.

Caùc böôùc 
tieán haønh

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Thôøi gian 30 phuùt.

Phöông tieän Buùt, giaáy khoå lôùn, maùy chieáu qua ñaàu, giaáy trong, taøi lieäu tham khaûo
3.4.

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Bieát caùc yeáu toá trong quaù trình laây truyeàn HIV/AIDS.

2. Bieát caùc bieän phaùp döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS.

Noäi dung chính 1. Caùc yeáu toá trong quaù trình laây truyeàn HIV/AIDS.  

2. Caùc bieän phaùp döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS.

1. Giaûi thích muïc tieâu baøi hoïc.

2. Chuaån bò taøi lieäu tham khaûo 3.4 treân giaáy trong, giaûi thích caùc yeáu
toá trong chu trình laây truyeàn HIV/AIDS.

3. Yeâu caàu hoïc vieân xaùc ñònh vaø giaûi thích caùc yeáu toá trong chu trình
laây truyeàn HIV/AIDS treân giaáy khoå lôùn.

4. Phaùt taøi lieäu tham khaûo 3.2 ñeå hoïc vieân ñoïc (neáu caàn).

5. Yeâu caàu hoïc vieân xem laïi nhöõng yeáu toá trong chu trình laây truyeàn
HIV/AIDS.

6. Giaûi thích cho hoïc vieân söï laây truyeàn cuûa HIV/AIDS coù theå ngaên chaën
baèng caùc bieän phaùp döï phoøng thích hôïp vôùi caùc ñöôøng laây truyeàn
HIV. (Xem taøi lieäu tham khaûo 3.3).

7. Chia hoïc vieân thaønh 4 nhoùm vaø yeâu caàu moãi nhoùm thaûo luaän veà moät
con ñöôøng laây truyeàn HIV/AIDS vaø bieän phaùp döï phoøng töông öùng.

8. Caùc nhoùm ghi keát quaû thaûo luaän (5 phuùt) vaø trình baøy tröôùc caû lôùp.

Hoaït ñoäng 3.4
Caùc yeáu toá trong chu trình laây truyeàn HIV/AIDS

Caùc böôùc 
tieán haønh
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Ñaùnh giaù Choïn moät soá hoïc vieân toùm taét nhöõng kieán thöùc vaø kyõ naêng hoï ñaõ thu
nhaän ñöôïc töø hoaït ñoäng.

1. Xaùc ñònh caùc yeáu toá trong quaù trình laây truyeàn HIV/AIDS. 

2. Toùm taét caùc bieän phaùp döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS.

Ñaûm baûo taát caû caùc hoïc vieân ñoïc taøi lieäu tham khaûo ñöôïc phaùt.

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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1.Khaùi nieäm veà HIV/AIDS: HIV laø töø vieát taét cuûa Human Immuno-
deficiency Virus (Vi ruùt gaây suy giaûm mieãn dòch ôû ngöôøi)

“H” vieát taét cuûa Human: Nghóa laø truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi
khaùc

“I” vieát taét cuûa Immunodeficiency: Phaù huûy hoaëc laøm suy yeáu heä
mieãn dòch, keát quaû laø cô theå khoâng theå töï baûo veä khoûi beänh taät.

“V” vieát taét cuûa virus: Moät loaïi vi sinh vaät voâ cuøng nhoû beù gaây
ra beänh trong cô theå ngöôøi.

AIDS vieát taét cuûa Acquired Immune Deficiency Syndrome (Hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc phaûi)
“A” vieát taét cuûa Acquired: nghóa laø maéc phaûi, hay noùi caùch khaùc, ñaây khoâng phaûi laø do di
truyeàn maø bò maéc phaûi thoâng qua moät haønh vi cuï theå. Noù laø keát quaû cuûa tieáp xuùc vôùi nguoàn
beänh töø beân ngoaøi, ví duï: töø baïn tình.

“I” vieát taét cuûa Immune. nghóa laø mieãn dòch. Ñaây laø khaû naêng chieán ñaáu choáng laïi beänh
taät  -phoøng tuyeán baûo veä töï nhieân cuûa cô theå khoûi nhöõng beänh do vi sinh vaät gaây ra.

“D” vieát taét cuûa Deficiency: nghóa laø suy giaûm. Töø naøy nghóa laø giaûm khaû naêng chieán ñaáu
choáng laïi beänh taät do heä thoáng mieãn dòch ñaõ bò suy yeáu. Töø naøy moâ taû tình traïng thieáu
ñaùp öùng cuûa heä mieãn dòch ñoái vôùi nhöõng vi sinh vaät laøm cho cô theå khoâng coù khaû naêng
choáng laïi beänh taät.

“S” vieát taét cuûa Syndrome: nghóa laø hoäi chöùng. Töø naøy nghóa laø moät nhoùm caùc daáu hieäu
hoaëc taäp hôïp caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa moät beänh. Caùc trieäu chöùng ñoù coù chung moät
nguyeân nhaân gaây beänh vaø ñöôïc taäp hôïp thaønh moät hoäi chöùng.

HIV laø vi-ruùt gaây ra AIDS. HIV laøm suy yeáu heä mieãn dòch-phoøng tuyeán baûo veä töï nhieân cuûa
cô theá choáng laïi vi sinh vaät gaây beänh. Moät ngöôøi nhieãm HIV coù theå vaãn caûm thaáy vaø troâng
khoûe maïnh trong moät thôøi gian daøi, vaãn laøm vieäc vaø sinh hoaït bình thöôøng. Do vaäy, ngöôøi
nhieãm vi-ruùt ñöôïc goïi laø ngöôøi coù HIV döông tính trong maùu. Hieän nay chöa coù thuoác ñieàu
trò AIDS ñaëc hieäu.

2. Nhöõng ñieåm quan troïng lieân quan ñeán HIV/AIDS

AIDS ñang laây lan nhanh choùng treân toaøn theá giôùi, ñaëc bieät laø ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån.

Chöa coù thuoác ñieàu trò AIDS.

Chöa coù vaéc xin phoøng ngöøa HIV/AIDS.

HIV/AIDS coù theå phoøng traùnh. Moïi ngöôøi ñeàu coù nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS.

Taøi lieäu tham khaûo 3.1
Khaùi nieäm veà HIV/AIDS 



Ta
øi l

ie
äu 

ta
äp 

hu
aán

 g
ia

ùo 
si

nh
ve

à n
oäi

 d
un

g 
G

ia
ùo 

du
ïc 

ph
oøn

g,
 c

ho
áng

 H
IV

 /A
ID

S

100

3. Hieåu bieát veà ñaïi dòch HIV/AIDS laø raát quan troïng ñoái vôùi thanh thieáu nieân

Thanh thieáu nieân laø moái quan taâm chính trong ñaïi dòch HIV/AIDS vaø laø nieàm hy voïng lôùn nhaát
trong cuoäc chieán choáng AIDS. Hoï laø nhöõng ngöôøi coù nguy cô laây nhieãm HIV cao nhaát vì hoï thöôøng
thieáu thoâng tin, kieán thöùc vaø kyõ naêng lieân quan ñeán HIV/AIDS. Hôn nöõa, vò thaønh nieân laø giai
ñoaïn maø moät soá thanh thieáu nieân thöôøng thöû nghieäm tình duïc vaø ma tuùy. 

Quan heä tình duïc trong thanh thieáu nieân

ÔÛ Ñoâng Nam AÙ vaø treân toaøn theá giôùi, moät soá thanh thieáu nieân baét ñaàu quan heä tình duïc ôû tuoåi
vò thaønh nieân. Thaäm chí, ôû nhieàu quoác gia, nam nöõ thanh nieân döôùi 15 tuoåi chöa keát hoân ñaõ coù
quan heä tình duïc. Nhieàu cha meï vaø ngöôøi lôùn khoâng muoán coâng nhaän laø thanh thieáu nieân ñaõ coù
quan heä tình duïc. Tuy nhieân, coâng nhaän thöïc teá naøy laø ñieàu cô baûn ñeå ngaên chaën söï lan truyeàn
cuûa dòch HIV/AIDS vaø ñeå baûo veä theá heä töông lai. Do vaäy, cung caáp cho thanh thieáu nieân kieán
thöùc, kyõ naêng vaø phöông phaùp ñeå baûo veä hoï vaø baïn tình khoûi bò nhieãm HIV laø moät böôùc voâ cuøng
quan troïng trong vieäc haïn cheá toác ñoä lan truyeàn cuûa ñaïi dòch.

Phaàn lôùn thanh thieáu nieân thieáu kieán thöùc veà HIV/AIDS

Nhaän thöùc caùc thoâng tin veà hieåm hoïa HIV/AIDS, söï toàn taïi cuûa HIV/AIDS, kieán thöùc veà HIV/AIDS,
laây truyeàn vaø phoøng traùnh nhö theá naøo ... vaãn coøn raát haïn cheá ôû nhieàu nôi. Nhieàu thanh thieáu
nieân coøn coù quan nieäm sai veà HIV/AIDS. Moät soá coøn tin raèng HIV/AIDS coù theå chöõa khoûi, HIV
truyeàn qua muoãi ñoát, hoaëc nhöõng ngöôøi khoûe maïnh khoâng theå bò nhieãm HIV...

Thieáu kieán thöùc vaø kyõ naêng, khaû naêng töï baûo veä khoûi bò laây nhieãm HIV cuûa thanh thieáu nieân thaáp
hôn ngöôøi lôùn. Thanh thieáu nieân lôùn tuoåi hôn coù theå töï baûo veä toát hôn. Maët khaùc, nghieân cöùu cho
thaáy coù moái töông quan giöõa trình ñoä vaên hoùa vaø haønh vi söû duïng bao cao su.

Moïi thanh thieáu nieân coù quyeàn ñöôïc bieát

Thanh thieáu nieân coù quyeàn ñöôïc bieát caùch baûo veä baûn thaân vaø ngöôøi khaùc khoûi nhieãm HIV vaø
laøm giaûm taùc ñoäng cuûa ñaïi dòch. Hoï caàn:

Hieåu bieát veà cô theå cuûa mình.

Hieåu bieát caùc vaán ñeà veà giôùi.

Bieát veà giôùi tính, tình duïc, baûn naêng tình duïc, hoaït ñoäng tình duïc.

Bieát nhöõng kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS vaø NKLQÑTD khaùc, coù kyõ naêng caàn thieát ñeå töï
baûo veä mình.

Bieát tình traïng nhieãm HIV cuûa mình vaø ñòa chæ nhöõng nôi coù theå xeùt nghieäm.

Bieát nhöõng ñòa chæ coù theå nhaän ñöôïc söï hoã trôï veà y teá, tinh thaàn, taâm lyù khi bò nhieãm
HIV/AIDS.

Bieát caùch baûo veä gia ñình vaø baïn beø, ñoàng söï khoûi nhieãm HIV/AIDS.

Bieát caùc chöông trình giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS vaø quyeàn cuûa hoï.



Bieát caùch phoái hôïp vôùi baïn beø, ñoàng söï tham gia caùc chieán dòch phoøng choáng HIV/AIDS.

Bieát raèng baûn thaân hoï khoâng theå bò laây nhieãm HIV/AIDS qua duøng chung baøn gheá, saùch
vôû, ñoà aên, nöôùc sinh hoaït, nhaø veä sinh vôùi nhöõng baïn cuøng lôùp bò nhieãm HIV.
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Nhieàu baäc cha meï lo laéng raèng giaùo duïc giôùi tính seõ laøm thanh thieáu nieân coù haønh vi tình
duïc maïnh meõ hoaëc sinh hoaït tình duïc böøa baõi hôn. Tuy nhieân, thöïc teá ñaõ chöùng minh ngöôïc
laïi: Giaùo duïc phoøng, choáng HIV vaø giaùo duïc söùc khoûe tình duïc giuùp laøm chaäm laïi thôøi ñieåm
quan heä tình duïc laàn ñaàu tieân, giaûm soá baïn tình, giaûm soá laàn mang thai ngoaøi yù muoán, giaûm
tyû leä NKLQÑTD vaø taêng haønh vi coù traùch nhieäm.
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Löu yù: Giaûng vieân khoâng nhaát thieát phaûi söû duïng taát caû nhöõng lôøi nhaän ñònh naøy. Haõy choïn
nhöõng caâu phuø hôïp vôùi löùa tuoåi vaø möùc ñoä tröôûng thaønh cuûa nhoùm ñoái töôïng.

1. Ngöôøi ta coù theå bò laây nhieãm HIV neáu ngoài gaàn ngöôøi nhieãm HIV.

2. Ngöôøi ta coù theå bò laây nhieãm HIV qua quan heä tình duïc vôùi ngöôøi baùn daâm.

3. Thai nhi coù theå nhieãm HIV töø meï neáu ngöôøi meï bò nhieãm HIV.

4. Coân truøng nhö reäp, giaùn coù theå laø nhöõng vaät mang maàm beänh HIV vaø truyeàn cho ngöôøi.

5. Ngöôøi ta coù theå bò nhieãm HIV neáu bò muoãi ñoát, sau khi noù ñoát moät ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

6. Nam giôùi coù quan heä tình duïc vôùi phuï nöõ bò nhieãm HIV/AIDS seõ bò laây nhieãm HIV.

7. Baïn coù theå bò nhieãm HIV neáu duøng chung ñieän thoaïi vôùi ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

8. Baïn coù theå bò laây nhieãm HIV neáu moät ngöôøi trong giai ñoaïn AIDS ho hoaëc haét hôi beân 
caïnh baïn.

9. Baïn coù theå bò nhieãm HIV töø beä xí (boàn caàu).

10. Baïn coù theå bò nhieãm HIV neáu hoân vaøo maù ngöôøi bò nhieãm.

11. Baïn coù theå bò nhieãm HIV neáu duøng chung ly (coác) vôùi ngöôøi nhieãm HIV.

12. Baïn coù theå bò nhieãm HIV qua quan heä tình duïc vôùi ngöôøi nhieãm HIV.

13. Baïn coù theå bò nhieãm HIV neáu tieáp xuùc vôùi nöôùc maét cuûa ngöôøi nhieãm HIV.

14. Ngöôøi coù nhieàu baïn tình coù nguy cô phôi nhieãm HIV cao hôn.

15. Baïn coù theå bò nhieãm HIV neáu aên thöïc phaåm do ngöôøi nhieãm HIV/AIDS naáu.

16. Baïn coù theå bò nhieãm HIV neáu duøng chung boàn taém nöôùc noùng, hoaëc beå bôi vôùi ngöôøi nhieãm HIV.

17. Baïn coù theå bò nhieãm HIV neáu nguû cuøng giöôøng vôùi ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

18. Baïn coù theå bò nhieãm HIV neáu oâm hoân ngöôøi nhieãm HIV.

19. Hoïc sinh coù theå bò nhieãm HIV khi ngoài caïnh, hoaëc chôi boùng vôùi caùc baïn hoïc sinh khaùc
bò nhieãm HIV.

20. Ngöôøi ta coù theå bò nhieãm HIV qua quan heä tình duïc vôùi ngöôøi nhieãm HIV.

21. Anh chò em cuûa ñöùa treû nhieãm HIV cuõng seõ bò AIDS.

22. Baùc só vaø ñieàu döôõng vieân ñieàu trò cho beänh nhaân AIDS cuõng seõ bò nhieãm HIV.

Taøi lieäu tham khaûo 3.2a 
Troø chôi: nhöõng hieåu laàm vaø söï thaät veà HIV/AIDS
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23. Treû sô sinh coù theå bò nhieãm HIV khi buù söõa cuûa ngöôøi meï nhieãm HIV.

24. Baïn coù theå bò nhieãm HIV khi baét tay ngöôøi nhieãm HIV.

25. Baïn coù theå bò nhieãm HIV neáu duøng chung kim tieâm khi tieâm truyeàn tónh maïch hoaëc truyeàn maùu.

26. Ngöôøi nhieãm HIV troâng khoûe maïnh khoâng truyeàn HIV cho ngöôøi khaùc qua quan heä tình duïc.

27. Moät ngöôøi coù keát quaû xeùt nghieäm HIV aâm tính trong giai ñoaïn cöûa soå khoâng theå truyeàn
HIV qua truyeàn maùu.

28. Thai nhi coù theå nhieãm HIV neáu baø meï nhieãm HIV.

29. AIDS chæ taùc ñoäng ñeán ngöôøi ngheøo vaø ngöôøi coù trình ñoä hoïc vaán thaáp.

30. Hieän töôïng duøng chung bôm kim tieâm ôû nhöõng ngöôøi nghieän chích ma tuùy goùp phaàn laøm
taêng söï lan truyeàn cuûa HIV.

Löu yù: Coù theå tham khaûo vaø boå sung theâm nhöõng hieåu laàm thöôøng gaëp maø baïn bieát.

Ñaùp aùn
1.Sai

2.Ñuùng

3.Ñuùng

4.Sai

5.Sai

6.Ñuùng

7.Sai

8.Sai

9.Sai

10.Sai

11.Sai

12.Ñuùng

13.Sai

14.Ñuùng

15.Sai

16.Sai

17.Sai

18.Sai

19.Sai

20.Ñuùng

21.Sai

22.Sai

23.Ñuùng

24.Sai

25.Ñuùng

26.Sai

27.Sai

28.Ñuùng

29.Sai

30.Ñuùng
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Tröôùc kia, baïn ñaõ bieát raèng:

HIV, cuõng nhö caùc vi-ruùt khaùc, coù kích thöôùc voâ cuøng nhoû beù, khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc
baèng kính hieån vi thoâng thöôøng. Vi-ruùt naøy coù theå toàn taïi trong cô theå ngöôøi trong nhieàu
naêm vaø laây truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc maø khoâng coù moät trieäu chöùng laâm saøng
naøo ñöôïc bieåu hieän. Vì HIV taùc ñoäng daàn daàn ñeán cô cheá baûo veä cuûa cô theå neân cô theå
khoâng coøn khaû naêng choáng laïi beänh taät vaø deã daøng bò nhieãm khuaån.

Ñeå nhaân leân, HIV phaûi thaâm nhaäp vaøo moät loaïi teá baøo maïnh cuûa cô theå, trong tröôøng hôïp
naøy laø teá baøo mieãn dòch. Baèng caùch taán coâng caùc teá baøo coù chöùc naêng baûo veä cô theå
choáng laïi nhieãm khuaån, HIV laøm cho cô theå maát khaû naêng choáng laïi moät soá loaïi beänh ñaëc
bieät maø thoâng thöôøng caùc teá baøo mieãn dòch naøy coù theå tieâu dieät deã daøng.

Caùc nhieãm khuaån phaùt trieån do söï suy yeáu cuûa heä mieãn dòch ñöôïc goïi laø nhieãm truøng cô
hoäi, ví duï nhö nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp, vieâm daï daøy ruoät vaø vieâm da.

Nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV coù theå khoâng bieåu hieän trieäu chöùng trong nhieàu naêm vaø do vaäy
coù theå truyeàn HIV sang ngöôøi khaùc maø khoâng bieát.

Baïn coù bieát:

AIDS do moät loaïi vi-ruùt coù teân laø HIV gaây ra. Vi-ruùt naøy taán coâng vaø theo thôøi gian, noù tieâu
dieät heä mieãn dòch cuûa cô theå.

Ngöôøi chuyeån sang giai ñoaïn AIDS khi HIV ñaõ phaù huûy heä mieãn dòch ôû möùc ñoä ñuû ñeå caùc
nhieãm khuaån vaø caùc beänh khaùc phaùt trieån.

Nhöõng nhieãm khuaån nhö vaäy laøm cho ngöôøi nhieãm ñau oám vaø daãn tôùi töû vong.

Coù nhieàu ngöôøi nhieãm HIV nhöng khoâng ñöôïc chaån ñoaùn.

Coù nhieàu yeáu toá aûnh höôûng tôùi söï phaùt trieån sang giai ñoaïn AIDS ôû nhöõng ngöôøi ñaõ nhieãm
HIV nhö: tình traïng söùc khoûe vaø haønh vi lieân quan ñeán söùc khoûe. Öôùc tính khoaûng 50%
ngöôøi nhieãm HIV chuyeån sang giai ñoaïn AIDS trong voøng 10 naêm.

Tyû leä töû vong do AIDS raát cao, 50% trong soá nhöõng ngöôøi ñöôïc chaån ñoaùn ñaõ chuyeån sang
giai ñoaïn AIDS ñaõ cheát trong voøng 18 thaùng keå töø khi ñöôïc chaån ñoaùn. Ñoái vôùi treû em thì
thôøi gian naøy coøn ngaén hôn.

Cho ñeán thôøi ñieåm hieän nay, CHÖA COÙ VAÉC-XIN VAØ THUOÁC ÑIEÀU TRÒ AIDS ÑAËC HIEÄU,
vaéc-xin döï phoøng laây nhieãm HIV vaø moät soá thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu HIV/AIDS ñaõ ñöôïc
nghieân cöùu vaø ñang trong giai ñoaïn thöû nghieäm.

Taøi lieäu tham khaûo 3.2b
Kieán thöùc cô baûn veà HIV/AIDS
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1. Giai ñoaïn cöûa soå laø gì?

Ñaây laø thôøi gian cô theå caàn coù ñeå saûn xuaát ra moät löôïng khaùng theå coù theå ño löôøng ñöôïc sau khi
nhieãm vi-ruùt. Ñoái vôùi HIV, thôøi kyø naøy khoaûng 2-12 tuaàn; trong moät soá ít tröôøng hôïp, coù theå daøi hôn.

Neáu xeùt nghieäm tìm khaùng theå trong giai ñoaïn cöûa soå, keát quaû seõ aâm tính bôûi vì khaùng theå HIV
chöa ñaït tôùi möùc coù theå phaùt hieän ra ñöôïc. Maëc duø vaäy, ngöôøi nhieãm HIV vaãn coù theå truyeàn HIV
sang ngöôøi khaùc trong giai ñoaïn naøy.

Haàu heát ngöôøi nhieãm coù löôïng khaùng theå HIV ñuû ñeå phaùt hieän sau khoaûng 30 ngaøy keå töø thôøi
ñieåm phôi nhieãm HIV vaø gaàn nhö taát caû (99%) ngöôøi nhieãm HIV coù khaùng theå khoaûng 3 thaùng
sau thôøi ñieåm bò nhieãm HIV.

Neáu keát quaû xeùt nghieäm HIV aâm tính, nhöõng ngöôøi xeùt nghieäm seõ ñöôïc tö vaán quay trôû laïi sau
3 thaùng ñeå xeùt nghieäm laïi vaø traùnh caùc haønh vi nguy cô trong 3 thaùng naøy. Xeùt nghieäm phoå bieán
nhaát ñeå tìm khaùng theå HIV ñöôïc goïi laø ELISA (Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay- Xeùt
nghieäm haáp thuï mieãn dòch lieân keát enzym).

2. Söï lan truyeàn cuûa HIV

HIV khoâng laây truyeàn qua nhöõng hoaït ñoäng ôû tröôøng vaø hoaït ñoäng xaõ hoäi, tieáp xuùc thoâng thöôøng
vôùi ngöôøi khaùc, qua khoâng khí hoaëc nöôùc. HIV cuõng khoâng laây truyeàn neáu chæ ôû xung quanh ngöôøi
nhieãm.

Da baûo veä chuùng ta khoûi nhöõng taùc nhaân gaây nhieãm khuaån, trong ñoù coù HIV. Haõy söû duïng nhöõng
phöông tieän ngaên caùch nhö khaên, vaûi, gaïc saïch, taám chaát deûo (ni-loâng) hoaëc gaêng tay cao su
giöõa baïn vaø maùu cuûa ngöôøi khaùc baát keå ngöôøi ñoù coù nhieãm HIV hay khoâng. Ñieàu naøy ñöôïc goïi
laø phoøng ngöøa phoå quaùt, nghóa laø coi moïi ngöôøi maø mình tieáp xuùc bò nhieãm HIV ñeå luoân ñeà phoøng.
Luoân röûa tay baèng nöôùc vaø xaø phoøng sau khi caáp cöùu cho ngöôøi khaùc, baát keå luùc ñoù baïn coù ñeo
gaêng tay hay khoâng.

3. Taïi sao muoãi khoâng truyeàn AIDS?

Moät caâu hoûi khaù phoå bieán veà AIDS laø lieäu HIV coù truyeàn qua muoãi hoaëc caùc coân truøng huùt maùu
khoâng. Raát may caâu traû lôøi laø KHOÂNG, vì nhöõng lyù do sau:

2-12 tuaàn

Bò laây
nhieãm HIV

Daïng
khaùng theå

Töø khoaûng 6 thaùng ñeán 10
naêm hoaëc hôn

Töø khoaûng 6 thaùng ñeán 2 naêm
hoaëc hôn

Moät soá trieäu
chöùng

Töû vongAIDS

Giai ñoaïn cöûa soå

Caùc beänh lyù nhö lao phoåi,
vieâm phoåi, ung thö
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Kyù sinh truøng soát reùt ñoøi hoûi moät soá loaøi muoãi nhaát ñònh ñeå hoaøn thaønh voøng ñôøi cuûa noù. Caùc
kyù sinh truøng bò huùt vaøo cô theá muoãi khi huùt maùu, phaùt trieån vaø sinh soâi naûy nôû trong caùc teá baøo
ruoät vaø di chuyeån ñeán tuyeán nöôùc boït ñeå ñöôïc bôm vaøo doøng maùu cuûa ngöôøi maø muoãi seõ ñoát sau
ñoù. HIV chæ sinh soâi naûy nôû trong teá baøo mieãn dòch cuûa ngöôøi vaø söï truyeàn nhieãm HIV chæ xaûy
ra thoâng qua tieáp xuùc vôùi dòch cô theå (tinh dòch, maùu, dòch aâm ñaïo)

Caùc nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh cho thaáy söï hieän dieän cuûa moät beänh nhaân AIDS trong moät ngoâi
nhaø nôi coù voâ soá caùc loaïi muoãi vaø coân truøng cuõng khoâng bao giôø coù söï laây nhieãm xaûy ra tröø
tröôøng hôïp coù quan heä tình duïc hoaëc laây truyeàn töø meï sang con.



M
oâ-

ñu
n 

3:
 K

ie
án 

th
öùc

 c
ô 

ba
ûn 

ve
à H

IV
/A

ID
S

107

HIV LAØ TÖØ VIEÁT TAÉT CUÛA Vi ruùt gaây suy giaûm mieãn dòch ôû ngöôøi.

AIDS LAØ TÖØ VIEÁT TAÉT CUÛA Hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc phaûi.

SUY GIAÛM MIEÃN DÒCH Thieáu söï ñaùp öùng cuûa heä mieãn dòch ñoái vôùi
caùc beänh do sinh vaät, vi sinh vaät gaây ra.

HOÄI CHÖÙNG
Taäp hôïp caùc trieäu chöùng bieåu hieän cuûa
moät beänh hoaëc tình traïng söùc khoûe ñaëc
bieät.

MIEÃN DÒCH Khaû naêng choáng laïi beänh taät cuûa cô theå.

BEÄNH TRUYEÀN NHIEÃM Beänh truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi
khaùc qua caùc ñöôøng laây truyeàn.

BAÏCH CAÀU
Moät thaønh phaàn cuûa maùu coù chöùc naêng
choáng laïi nhieãm khuaån khi noù xaâm nhaäp
cô theá.

KIEÂNG KHEM TÌNH DUÏC Löïa choïn phöông aùn khoâng quan heä tình
duïc.

Nhoùm A Nhoùm B

Taøi lieäu tham khaûo 3.2c
Tìm kieám caâu traû lôøi 
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Taøi lieäu tham khaûo 3.3a
HIV laây truyeàn nhö theá naøo

Quan heä tình duïc

 Treân theá giôùi haàu heát ngöôøi
nhieãm HIV laø do quan heä tình
duïc khoâng ñöôïc baûo veä. ÔÛ Vieät
Nam, tyû leä nhieãm HIV qua
ñöôøng maùu (chuû yeáu do tieâm
chích ma tuùy) coù cao hôn.

 Quan heä tình duïc khoâng
ñöôïc baûo veä nghóa laø quan heä
tình duïc khoâng duøng bao cao su
qua ñöôøng haäu moân hoaëc aâm
ñaïo.

 HIV coøn coù theå truyeàn qua
quan heä tình duïc baèng ñöôøng
mieäng neáu trong mieäng coù veát
loeùt vaø toån thöông.

Maùu bò nhieãm vi-ruùt

1. Ngöôøi ta coù theå nhieãm HIV do
bò truyeàn maùu coù HIV.

2. Ngöôøi ta coù theå nhieãm HIV do
söû duïng chung duïng cuï xuyeân
chích qua da vôùi ngöôøi nhieãm
HIV, nhö xaâu loã tai, xaêm troå
hoaëc caét bao quy ñaàu... khoâng
tuaân theo caùc quy ñònh veà voâ
truøng.

3. Ngöôøi ta coù theå nhieãm HIV
neáu söû duïng bôm kim tieâm maø
ngöôøi nhieãm HIV ñaõ duøng.

Laây truyeàn töø meï bò
nhieãm sang thai nhi

hoaëc treû sô sinh

 Treû sinh ra töø meï nhieãm
HIV coù theå bò nhieãm HIV trong
töû cung tröôùc khi sinh, trong khi
sinh vaø moät soá tröôøng hôïp trong
khi nuoâi con baèng söõa meï
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Taøi lieäu tham khaûo 3.3b
HIV KHOÂNG laây truyeàn qua nhöõng ñöôøng naøo?

Ñi hoïc ôû tröôøng

Ho, haét hôi. Moà hoâi, nöôùc maét

OÂm hoân

Söû duïng nhaø veä sinh hoaëc voøi taém

Baét tay

Muoãi hoaëc caùc coân truøng ñoát

Söû duïng chung ñieän thoaïi, maùy vi tính, baøn
gheá

Duøng chung quaàn aùo

AÊn ñoà aên do ngöôøi nhieãm naáu hoaëc phuïc vuï

Duøng chung dóa, dao, thìa, coác, ly.,

Bôi chung

Söû duïng chung caùc duïng cuï theå thao
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G1: Haõy xaùc ñònh möùc ñoä nguy cô cuûa töøng haønh vi vaø thöïc haønh döôùi ñaây baèng caùch ñaùnh
daáu vaøo oâ beân traùi:

KNC: Khoâng coù nguy cô NCT: Nguy cô thaáp NCC: Nguy cô cao

1. Söû duïng chung beä xí /boàn caàu trong nhaø veä sinh coâng coäng.

2. Sôø, ñuïng chaïm hoaëc an uûi ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

3. Quan heä tình duïc vôùi moät ngöôøi khoâng duøng bao cao su.

4. Coù nhieàu baïn tình.

5. Hoân khoâ (hoân xaõ giao).

6. Duøng chung bôm kim tieâm vôùi ngöôøi nghieän chích ma tuùy.

7. Bôi chung beå bôi vôùi ngöôøi nhieãm HIV.

8. Duøng chung duïng cuï xaâu loã tai vaø xaêm troå.

9. Traùnh quan heä tình duïc.

10. Ñi hoïc vôùi moät ngöôøi nhieãm HIV.

11. Bò muoãi ñoát.

12. Cho maùu.

13. Quan heä tình duïc coù söû duïng bao cao su ñuùng caùch.

14. AÊn thöïc phaåm do ngöôøi nhieãm HIV naáu.

15. Quan heä tình duïc ñöôøng haäu moân vôùi nam giôùi hoaëc phuï nöõ.

16. Kieâng khem tình duïc.

17. Cho ngöôøi nhieãm HIV aên uoáng.

18. Quan heä tình duïc giöõa nhöõng baïn tình chung thuûy khoâng bò nhieãm.

19. Quan heä tình duïc baèng ñöôøng mieäng khoâng duøng bao cao su.

20. Quan heä tình duïc baèng ñöôøng haäu moân khoâng duøng bao cao su.

Taøi lieäu tham khaûo 3.3c
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Taøi lieäu tham khaûo 3.4

Taùc nhaân gaây beänh - HIV (Human Immuno
Deficiency Virus): Vi ruùt gaây suy giaûm mieãn dòch

ôû ngöôøi.

Nguoàn hoaëc nôi chöùa vi khuaån - Ngöôøi nhieãm HIV.

Caùch laây truyeàn - Qua quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä
vôùi ngöôøi nhieãm HIV. Tieâm chích baèng duïng cuï nhieãm HIV.

Truyeàn maùu coù HIV. Meï nhieãm HIV truyeàn cho thai nhi
hoaëc treû sô sinh.

Caùch xaâm nhaäp - HIV trong maùu hoaëc dòch theå cuûa ngöôøi nhieãm
thaâm nhaäp qua da, nieâm maïc bò traày xöôùc, veát thöông hôû hoaëc qua
tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi maùu hoaëc dòch theå ngöôøi laønh.

Chuû theå maãn caûm - Moïi ngöôøi.

Caùc yeáu toá trong chu trình laây
truyeàn HIV/AIDS



Moâ-ñun 4
HIV/AIDS vaø taùc ñoäng cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS

Thôøi gian 4 giôø 45 phuùt.

Thoâng ñieäp Ñaïi dòch HIV/AIDS laø moái quan taâm ngaøy caøng lôùn cuûa toaøn nhaân loaïi
trong ñoù coù caùc quoác gia chaâu AÙ vaø Thaùi Bình Döông. Dòch ñaõ vaø ñang
gaây ra taùc ñoäng treân caùc phöông dieän: theå chaát, tinh thaàn, ñaïo ñöùc, xaõ
hoäi vaø kinh teá cuûa caù nhaân, gia ñình, coäng ñoàng, quoác gia vaø theá giôùi.

Toång quan Theo baùo caùo môùi nhaát cuûa Chöông trình phoøng, choáng HIV/AIDS cuûa
Lieân hôïp quoác (UNAIDS) vaø Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) ngaøy
23/11/2004 taïi Geneva, trong toång soá 37,2 trieäu ngöôøi nhieãm HIV treân
toaøn caàu, coù khoaûng moät nöûa laø phuï nöõ. Baùo caùo tình hình dòch AIDS
naêm 2004 cho thaáy trong voøng 2 naêm qua soá phuï nöõ nhieãm HIV/AIDS
ngaøy caøng taêng ôû moïi khu vöïc treân theá giôùi, vôùi toác ñoä nhanh nhaát ôû
khu vöïc Ñoâng AÙ, tieáp ñoù laø Taây AÂu vaø Trung AÙ (Ñoâng AÙ laø 56%, Taây
AÂu vaø Trung AÙ laø 48%). 

Taïi Vieät Nam, ñeán ngaøy 31/12/2004 ñaõ coù 90.380 ngöôøi nhieãm HIV,
trong ñoù 14.428 tröôøng hôïp ñaõ chuyeån sang giai ñoaïn AIDS vaø 8.398
ngöôøi cheát vì AIDS. Trung bình moãi naêm coù khoaûng hôn 10.000 ngöôøi
nhieãm HIV môùi ñöôïc baùo caùo (moãi ngaøy coù theâm khoaûng 40 ngöôøi
nhieãm môùi). Tuy nhieân con soá nhieãm trong thöïc teá coøn coù theå cao gaáp
nhieàu laàn soá ñöôïc baùo caùo. Dòch HIV ñang dieãn bieán phöùc taïp vaø khoù
löôøng tröôùc ñöôïc nhöõng haäu quaû maø noù gaây ra.

HIV/AIDS ñaõ vaø ñang gaây ra taùc ñoäng treân caùc phöông dieän: theå chaát,
tinh thaàn, ñaïo ñöùc, xaõ hoäi vaø kinh teá cuûa caù nhaân, gia ñình, coäng ñoàng,
quoác gia vaø theá giôùi. Söï ngaïi ngaàn khi noùi chuyeän veà HIV/AIDS do
nhöõng raøo caûn vaên hoùa xaõ hoäi ñaõ caûn trôû ngöôøi ta hieåu bieát veà caên
beänh vaø nhöõng haønh vi ñöa con ngöôøi vaøo nguy cô phôi nhieãm viruùt
gaây suy giaûm mieãn dòch. Moät soá ngöôøi traùnh chuû ñeà naøy do sôï bò pheâ
bình veà nhöõng vaán ñeà nhaïy caûm vaø deã gaây tranh luaän xung quanh ñieàu
naøy, maët khaùc cuõng coù nhieàu tö töôûng sai laàm cho raèng HIV khoâng lieân
quan ñeán cuoäc soáng rieâng cuûa hoï. Söï hieåu bieát veà dòch HIV/AIDS seõ
giuùp ngöôøi ta chuû ñoäng ñöông ñaàu vôùi hieåm hoïa ngaøy caøng lôùn naøy.

Moâ-ñun naøy giuùp caùc hoïc vieân hieåu ñöôïc taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS ñoái
vôùi caù nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi, cuõng nhö taùc ñoäng ñoái vôùi caùc khía
caïnh theå chaát, tinh thaàn, ñaïo ñöùc, xaõ hoäi vaø kinh teá cuûa cuoäc soáng.
Ñoàng thôøi moâ-ñun naøy coøn giuùp hoïc vieân caûm thaáy thoaûi maùi trong vieäc
trao ñoåi veà tình hình HIV/AIDS vaø vôùi caùc thaønh vieân khaùc trong nhoùm
veà lónh vöïc ñòa lyù, xaõ hoäi vaø caù nhaân.
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Muïc tieâu Sau khi nghieân cöùu moâ-ñun naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Phaân tích ñöôïc tình hình vaø xu höôùng cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS ôû Vieät
Nam vaø treân toaøn caàu. 

2. Thaûo luaän caùc vaán ñeà lieân quan ñeán HIV/AIDS, nhöõng suy nghó vaø
noãi sôï haõi veà HIV/AIDS. 

3. Phaân tích ñöôïc nhöõng taùc ñoäng veà theå chaát, tinh thaàn, vaên hoùa, xaõ
hoäi vaø kinh teá cuûa HIV/AIDS ñoái vôùi caù nhaân, gia ñình, coäng ñoàng,
quoác gia vaø theá giôùi. 

4. Phaân tích ñöôïc taàm quan troïng cuûa caùc bieän phaùp can thieäp trong
nhaø tröôøng.

1. Tình hình vaø xu höôùng ñaïi dòch HIV/AIDS ôû Vieät Nam, khu vöïc chaâu
AÙ-Thaùi Bình Döông vaø treân toaøn theá giôùi.  

2. Taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS vaø phaân loaïi caùc taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS.

3. Nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán HIV/AIDS.

4. Taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS ñoái vôùi phuï nöõ, thanh thieáu nieân vaø heä thoáng
giaùo duïc.

5. Nhöõng suy nghó vaø noãi sôï haõi veà HIV/AIDS.

1. Thaûo luaän nhoùm veà taùc ñoäng toaøn caàu vaø khu vöïc cuûa HIV/AIDS.

2. Phöông phaùp ñoäng naõo veà nhöõng taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS vaø phaân
loaïi caùc taùc ñoäng naøy.

3. Thaûo luaän toång theå veà taùc ñoäng vaø nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán
HIV/AIDS. 

4. Thöïc haønh ñoùng vai vaø lieân heä caù nhaân ñoái vôùi HIV/AIDS.

1. Yeâu caàu hoïc vieân vieát ra taám theû ñeå dieãn ñaït ngaén goïn nhöõng taùc
ñoäng veà theå chaát, tinh thaàn, ñaïo ñöùc, xaõ hoäi vaø kinh teá cuûa HIV/AIDS
ñoái vôùi:

a. Caù nhaân

b. Gia ñình

c. Coäng ñoàng

Noäi dung

Hoaït ñoäng 
hoïc taäp

Ñaùnh giaù
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d. Quoác gia 

e. Theá giôùi.

2. Haõy hoaøn thaønh moät trong nhöõng caâu sau vaø giaûi thích ngaén goïn
caâu traû lôøi cuûa baïn:

Toâi ñaõ bieát laø  . . . . . . . .

Toâi tin töôûng  . . . . . . . .

Toâi caûm thaáy  . . . . . . . .

Toâi seõ  . . . . . . . . . . . . .

Toâi mong öôùc  . . . . . . . .

Toâi coù keá hoaïch  . . . . . .

Toâi ñaõ phaùt hieän . . . . . .

Toâi döï baùo  . . . . . . . . . .

Toâi hy voïng  . . . . . . . . .

Toâi ñoaùn  . . . . . . . . . . .

1. Giaûng vieân caàn laøm theo nhöõng ñieåm trong phaàn Löu yù ñoái vôùi giaûng
vieân ñeå tieán haønh phaàn khôûi ñoäng

2. Haõy coá gaéng tìm kieám thoâng tin môùi nhaát veà taùc ñoäng toaøn caàu vaø khu
vöïc, trong nöôùc vaø taïi ñòa phöông cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS ñeå laøm cho cuoäc
thaûo luaän cuûa baïn coù thoâng tin caäp nhaät, phuø hôïp vaø haáp daãn hôn. Caùc
soá lieäu ñöa ra vôùi muïc ñích trình baøy veà caùc loaïi vaán ñeà ñeå thaûo luaän veà
HIV/AIDS vaø taùc ñoäng cuûa ñaïi dòch.

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt.

Phöông tieän Maùy chieáu qua ñaàu, taøi lieäu tham khaûo  4.1a, 4.1b, 4.1c, 4.1d.

Chuaån bò Baûn chaát vaø phaïm vi cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS ñöôïc trình baøy treân giaáy trong.

Giôùi thieäu Cho ñeán thôøi ñieåm naøy, HIV/AIDS ñaõ gaây taùc ñoäng ñeán haàu heát caùc
quoác gia treân theá giôùi. HIV/AIDS laø moät dòch gaây cheát choùc, maát maùt,
ñau thöông cho caû ngöôøi lôùn vaø treû em. Xu höôùng vaø taùc ñoäng cuûa
HIV/AIDS ôû Vieät Nam vaø Chaâu AÙ nhö theá naøo? Taïi sao caên beänh naøy
laïi laø moät hieåm hoïa ngaøy caøng lôùn ñoái vôùi thanh thieáu nieân? Ai coù theå
döï baùo ñöôïc veà dòch naøy?

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Bieát vaø giaûi thích ñöôïc caùc hình thaùi cuûa ñaïi dòch ôû Vieät Nam, Chaâu
AÙ-Thaùi Bình Döông. 

2. Bieát caùc döï baùo tình hình dòch trong töông lai.

3. Bieát nhöõng nhu caàu lieân quan ñeán giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS
vaø giaùo duïc giôùi tính cho thanh thieáu nieân.

4. Xaùc ñònh caùc bieän phaùp giaùo duïc phoøng, choáng cho thanh thieáu nieân.

5. Minh hoïa thaønh phaàn chính cuûa chuøm saùng kieán Taäp trung caùc
nguoàn löïc vaøo Y teá hoïc ñöôøng Hieäu quaû (FRESH).

Noäi dung chính Taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS treân toaøn caàu vaø khu vöïc

1. Thoâng tin vaén taét veà tình hình HIV/AIDS toaøn caàu.

2. Caùc xu höôùng vaø tình hình HIV/AIDS ôû Vieät Nam, khu vöïc Chaâu AÙ
vaø Thaùi Bình Döông vaø döï baùo trong töông lai. Coù theå loàng gheùp
tình hình dòch HIV/AIDS taïi ñòa phöông vaø nhöõng ñaùp öùng ñaõ coù
hieäu quaû.

Hoaït ñoäng 4.1
Taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS ôû Vieät Nam, khu vöïc
vaø toaøn caàu 
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3. Lyù do caàn phaûi giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS vaø giaùo duïc giôùi
tính cho thanh thieáu nieân.

4.  Caùc böôùc tieán haønh trong giôùi duïc phoøng choáng AIDS cho thanh
thieáu nieân.

5.  Nhöõng saùng kieán FRESH.

1. Chia hoïc vieân thaønh 5 nhoùm nhoû vaø phaùt cho moãi ngöôøi moät boä taøi
lieäu 4.1a.,4.1b, 4.1c vaø 4.1d. Dòch HIV/AIDS: Tình hình HIV/AIDS ôû
Vieät Nam vaø khu vöïc Chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông.

2. Phaân coâng moãi nhoùm nghieân cöùu moät chuû ñeà trong phaàn noäi dung chính.
(30 phuùt).

3. Yeâu caàu caùc nhoùm:

Nhoùm 1: Moâ taû taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS treân toaøn caàu vaø trong khu
vöïc döïa vaøo nhöõng soá lieäu gaàn ñaây.

Nhoùm 2: Phaân tích xu höôùng cuûa dòch baèng caùch xaùc ñònh:

Hình thöùc laây truyeàn;

Caùc quoác gia /vuøng bò aûnh höôûng;

Taùc ñoäng ñoái vôùi con ngöôøi.

Nhoùm 3: Giaûi thích lyù do vì sao HIV/AIDS laø moät hieåm hoïa ñoái vôùi
thanh thieáu nieân vaø moâ taû vai troø cuûa giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS.

Nhoùm 4: Giaûi thích lyù do vì sao moät soá nôi laïi bò taùc ñoäng nghieâm
troïng hôn nhöõng nôi khaùc.

Nhoùm 5: Döï baùo tình hình lieân quan ñeán HIV/AIDS

4. Taäp trung caùc nhoùm laïi vaø ñeå töøng nhoùm trình baøy keát quaû thaûo luaän
(3-5 phuùt/ nhoùm) baèng giaáy trong hoaëc phöông tieän khaùc ñeå cho
phaàn trình baøy roõ raøng vaø thuù vò.

5. Caùc nhoùm khaùc ñoùng goùp yù kieán cho nhoùm vöøa trình baøy (10 phuùt
/nhoùm).

6. Tuyeân döông nhöõng nhoùm trình baøy toát.

7. Yeâu caàu 1-2 hoïc vieân toùm taét noäi dung hoaït ñoäng (10 phuùt).

Caùc böôùc
tieán haønh
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1. Hieåu bieát veà taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS treân toaøn caàu vaø khu vöïc.

2. Nhaän thöùc veà nhöõng vaán ñeà, taùc ñoäng vaø aûnh höôûng cuûa HIV/AIDS ôû
caùc möùc ñoä khaùc nhau vaø phaân loaïi caùc taùc ñoäng vaø aûnh höôûng ñoù.

Ñaùnh giaù 1. Söï tham gia cuûa nhoùm vaø keát quaû thaûo luaän.

2. Haõy hoaøn thaønh moät trong nhöõng caâu sau:

Toâi ñaõ bieát laø  . . . . . . . . . . .

Toâi seõ  . . . . . . . . . . . . . . . .

Toâi ñaõ phaùt hieän ra laø  . . . . .

Toâi baên khoaên  . . . . . . . . . .

Toâi caûm thaáy . . . . . . . . . . . .

3. Vieát 1 töø hoaëc cuïm töø baát chôït naûy ra trong ñaàu baïn khi baïn ñoïc
baát kyø töø naøo trong caùc töø hoaëc cuïm töø sau:

HIV/AIDS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Phuï nöõ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Haønh vi nguy cô  . . . . . . . . . . . . . . .

Töû  vong do AIDS  . . . . . . . . . . . . . .

Thanh thieáu nieân  . . . . . . . . . . . . . . .

UNAIDS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Giaùo duïc phoøng, choáng  . . . . . . . . . .

Bao cao su  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Caùc nöôùc ñang phaùt trieån  . . . . . . . . .

Dòch beänh  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ñaûm baûo raèng muïc tieâu cuûa baøi naøy laø cung caáp caùi nhìn roäng hôn veà
taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS, do ñoù trong thaûo luaän nhoùm khoâng neân haïn
cheá baát kyø moät yù kieán, moät phaùt bieåu ôû khía caïnh naøo. 

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt.

Phöông tieän Buùt, giaáy khoå lôùn. 

Chuaån bò Chuaån bò tröôùc taøi lieäu tham khaûo soá 4.2a vaø 4.2b cho taát caû caùc hoïc
vieân vaø chia nhoùm.

Muïc tieâu Sau khi tham döï hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Hieåu caùc taùc ñoäng cuûa dòch HIV/AIDS ñoái vôùi xaõ hoäi vaø heä thoáng giaùo duïc.

2. Thaûo luaän vai troø cuûa ngaønh giaùo duïc trong cuoäc chieán choáng laïi ñaïi dòch.

3. Lieät keâ caùc taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS döïa vaøo nhaän thöùc caù nhaân vaø
döïa vaøo quan saùt. 

1. Taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS ñoái vôùi xaõ hoäi vaø vai troø cuûa giaùo duïc phoøng,
choáng HIV/AIDS.

2. AÛnh höôûng cuûa HIV/AIDS maø caùc hoïc vieân ñaõ bieát vaø aûnh höôûng cuûa
HIV/AIDS ñoái vôùi xaõ hoäi vaø vai troø cuûa giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS.

1. Thöïc hieän troø chôi khôûi ñoäng “Heä thoáng mieãn dòch” (Xem höôùng daãn
trong phaàn Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân).

2. Sau phaàn khôûi ñoäng, chia lôùp thaønh 3 nhoùm ñeå laøm vieäc theo nhoùm:

Nhoùm A "Taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS ñoái vôùi giaùo duïc vaø vai troø
cuûa giaùo ñoái vôùi duïc phoøng, choáng HIV/AIDS”.

Nhoùm B vaø nhoùm C "AÛnh höôûng cuûa HIV/AIDS” ñoái vôùi caù
nhaân, gia ñình, coäng ñoàng, quoác gia vaø toaøn theá giôùi veà caùc
khía caïnh theå chaát, tinh thaàn, xaõ hoäi, vaên hoùa vaø kinh teá cuûa
ñôøi soáng con ngöôøi.

3. Moãi nhoùm cöû moät ñaïi dieän ñeå ghi cheùp yù kieán caùc thaønh vieân vaøo
giaáy khoå lôùn vaø sau ñoù trình baøy tröôùc lôùp.

Hoaït ñoäng 4.2
Caùc taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS

Noäi dung chính

Caùc böôùc
tieán haønh
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4. Phaùt taøi lieäu soá 4.2a vaø 4.2b ñeå caùc thaønh vieân thöïc haønh phöông
phaùp ñoäng naõo vaø thaûo luaän nhoùm (30 phuùt). 

5. Phaùt giaáy khoå lôùn vaø buùt cho caùc nhoùm.

6. Yeâu caàu nhoùm B vaø C söû duïng baûng trình baøy (taøi lieäu tham khaûo
soá 4.2b).

7. Töøng nhoùm trình baøy (10 phuùt /nhoùm).

8. Toùm taét keát quaû thaûo luaän. 

1. Toùm taét caùc aûnh höôûng veà theå chaát, tinh thaàn, xaõ hoäi vaø vaên hoùa
cuûa HIV/AIDS ñoái vôùi: 

a. caù nhaân b. gia ñình c. coäng ñoàng   

d. quoác gia e. theá giôùi.

2. Toùm taét taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS ñoái vôùi giaùo duïc vaø lieät keâ caùc taùc
ñoäng khaùc nhau cuûa HIV/AIDS.

Ñaùnh giaù 1. HIV/AIDS coù taùc ñoäng nhö theá naøo ñoái vôùi treû em, thanh thieáu nieân
vaø phuï nöõ?

2. Giaùo duïc coù theå giuùp phoøng traùnh HIV/AIDS nhö theá naøo?

Haõy laøm theo höôùng daãn döôùi ñaây ñeå thöïc hieän troø chôi khôûi ñoäng “Heä
thoáng mieãn dòch“

Veõ hình moät ngöôøi vaøo moät taám theû vaø daùn leân löng moät ngöôøi naøo
ñoù.

Vieát heä thoáng mieãn dòch vaøo 4 hoaëc 5 taám theû khaùc vaø daùn leân löng
caùc hoïc vieân khaùc. 

Vieát theâm 4 hoaëc 5 taám theû khaùc  vôùi caùc töø  soát reùt, lao, tieâu chaûy
vaø HIV, roài daùn leân löng nhöõng hoïc vieân khaùc.

Höôùng daãn nhöõng hoïc vieân mang nhöõng taám theû coù chöõ heä thoáng
mieãn dòch cuøng naém tay taïo thaønh voøng troøn quanh hoïc vieân coù taám
theû veõ hình ngöôøi. Höôùng daãn caùc hoïc vieân vôùi nhöõng taám theû coù
töø lao, soát reùt vaø tieâu chaûy, v.v.. coá gaéng phaù vôõ voøng troøn mieãn
dòch..  

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Tröôøng hôïp ngöôøi mang taám theû vôùi töø HIV phaù vôõ ñöôïc voøng troøn
mieãn dòch, thì moät ngöôøi naèm trong voøng troøn mieãn dich naøy seõ
phaûi rôøi khoûi voøng troøn.

Baïn haõy giaûi thích vôùi nhöõng ngöôøi tham gia veà heä thoáng mieãn dòch
vaø vieäc laây nhieãm HIV sau khi keát thuùc troø chôi.
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Thôøi gian 1 giôø. 

Phöông tieän Theû bìa maøu, buùt.

Chuaån bò Caét bìa maøu thaønh nhöõng theû nhoû ñeå phaùt cho hoïc vieân.

Giôùi thieäu Moãi hoïc vieân trong lôùp taäp huaán, gioáng nhö caùc thaønh vieân soáng trong
coäng ñoàng, ñeàu coù nhöõng yù kieán, caûm nghó, noãi sôï haõi vaø nhöõng baên
khoaên chöa ñöôïc giaûi ñaùp veà moät soá lónh vöïc lieân quan ñeán HIV/AIDS.
Hoaït ñoäng naøy cho pheùp hoï lieân heä baûn thaân vôùi HIV/AIDS baèng caùch
vieát ra (a) ñieàu maø hoï mong muoán ñöôïc bieát nhieàu nhaát, vaø (b) ñieàu
maø hoï sôï haõi nhaát. Thoâng tin naøy seõ ñöôïc caùc giaûng vieân khai thaùc toái
ña ñeå (a) traû lôøi cho nhöõng thaéc maéc vaø (b) giaûm thieåu noãi sôï haõi.

Muïc tieâu Keát thuùc hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng: chia seû suy nghó
vaø noãi sôï haõi lieân quan ñeán HIV/AIDS.

Noäi dung Nhöõng suy nghó vaø noãi sôï haõi lieân quan ñeán HIV/AIDS.

1. Yeâu caàu moãi hoïc vieân choïn moät taám theû maøu.

2. Yeâu caàu moãi hoïc vieân suy nghó vaø thaûo luaän veà nhöõng vaán ñeà lieân
quan ñeán HIV/AIDS.

3. Yeâu caàu moãi hoïc vieân vieát vaøo moät maët cuûa taám theû noäi dung lieân
quan ñeán HIV/AIDS mong muoán hoïc ñöôïc töø khoùa taäp huaán naøy vaø
noãi sôï haõi lôùn nhaát khi chaúng may ngöôøi ñoù bò phôi nhieãm HIV/AIDS
vaøo maët kia cuûa taám theû (khoâng vieát teân) (5 phuùt).

4. Thu caùc taám theû laïi vaø ñoïc cho caû lôùp nghe noäi dung ghi treân nhöõng
taám theû ñoù.

5. Baét ñaàu baèng nhöõng noäi dung veà HIV/AIDS maø hoïc vieân mong muoán
hoïc ñöôïc. 

Hoaït ñoäng 4.3
Lieân heä baûn thaân vôùi HIV/AIDS

Caùc böôùc
tieán haønh
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6. Ñoïc nhöõng suy nghó vaø noãi sôï haõi lieân quan ñeán HIV/AIDS cuûa hoïc vieân.

7. Khuyeán khích caùc hoïc vieân thaûo luaän lyù do taïi sao nhöõng caûm nghó
vaø noãi sôï haõi naøy laïi toàn taïi.

Ñaùnh giaù 1. Ñöa moät ví duï veà taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS (ñoái vôùi xaõ hoäi, theå chaát,
kinh teá, tinh thaàn...) cuûa hoïc vieân.

2. Ñeà ra moät khaåu hieäu (1 doøng) veà HIV/AIDS döïa treân nhöõng hieåu bieát saâu
saéc maø hoïc vieân ñaõ hoïc ñöôïc töø nhöõng hoaït ñoäng trong moâ-ñun naøy.

3. Yeâu caàu moät hoïc vieân toùm taét cuoäc thaûo luaän veà nhöõng noãi sôï haõi
lieân quan ñeán HIV/AIDS (baèng 3 caâu).

1. Khía caïnh xaõ hoäi: kyø thò, xa laùnh vaø phaân bieät ñoái xöû.

2. Khía caïnh theå chaát: maát khaû naêng lao ñoäng.

3. Khía caïnh kinh teá: khoù kieám vieäc laøm.

4. Khía caïnh tinh thaàn: caûm thaáy tuyeät voïng, sôï haõi vaø deã bò kích ñoäng.

1. Caàn ñaûm baûo laø caùc hoïc vieân ñaõ neâu ñöôïc taát caû caùc khía caïnh taùc
ñoäng cuûa HIV/ADS.

2. Khuyeán khích hoïc vieân ñöa ra ví duï veà tröôøng hôïp ñieån hình ñeå minh
hoïa cho quan ñieåm cuûa hoï veà taùc ñoäng cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS. 

Keát quaû 
mong muoán

Löu yù ñoái
vôùi giaûng vieân 
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A. Toång quan tình hình toaøn caàu

Theo baùo caùo tình hình HIV/AIDS naêm 2004 cuûa UNAIDS, coù khoaûng 39,4 trieäu ngöôøi nhieãm HIV/AIDS
treân toaøn theá giôùi (37,2 trieäu ngöôøi lôùn, 17,6 trieäu phuï nöõ vaø 2,2 trieäu treû em döôùi 15 tuoåi). Caùc tröôøng
hôïp nhieãm môùi laø 4,9 trieäu (4,3 trieäu ngöôøi lôùn vaø 640.000 treû döôùi 15 tuoåi). Soá töû vong do AIDS
trong naêm 2004 laø 3,1 trieäu (2,6 trieäu ngöôøi lôùn vaø 510.000 treû döôùi 15 tuoåi). 

Tình hình HIV/AIDS ôû khu vöïc chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông

1. Tình hình hieän nay

Moät soá quoác gia hieän nay coù tyû leä nhieãm HIV raát thaáp, ngay caû vôùi caùc nhoùm coù haønh vi nguy
cô cao. Ñoù chính laø cô hoäi vaøng ñeå caùc quoác gia naøy ngaên chaën söï buøng noå cuûa ñaïi dòch.

Möùc ñoä nhieãm HIV ôû Chaâu AÙ hieän coøn thaáp hôn so vôùi moät soá chaâu luïc khaùc, nhaát laø so vôùi vuøng
caän Sahara chaâu Phi. Tuy nhieân, maëc duø tyû leä laây nhieãm HIV taïi Chaâu AÙ thaáp nhöng daân soá cuûa
caùc quoác gia naøy raát cao neân soá löôïng caùc tröôøng hôïp nhieãm HIV/AIDS vaãn raát cao. Theo öôùc
tính tôùi cuoái naêm 2004 coù khoaûng 8,2 trieäu (5,4 - 11,8 trieäu) ngöôøi lôùn, 2,3 trieäu (1,5 - 3,3 trieäu)
phuï nöõ tröôûng thaønh, trong ñoù coù 1,2 trieäu (720.000 - 2,4 trieäu) tröôøng hôïp nhieãm môùi trong naêm
qua. Trong naêm 2004, AIDS laø nguyeân nhaân gaây töû vong cho khoaûng 540.000 ngöôøi
[350.000810.000] vaø 0,3% phuï nöõ [0, 20,6%], 0,4% nam giôùi [0, 30,8%] töø 15-24 tuoåi hieän
ñang soáng chung vôùi HIV. 

Chaâu AÙ khoâng phaûi laø chaâu luïc roäng lôùn nhöng laïi raát ña daïng vaø ñaïi dòch HIV trong khu vöïc
naøy cuõng khoâng naèm ngoaøi söï ña daïng chung ñoù. Caên cöù vaøo baûn chaát, toác ñoä vaø tính nghieâm
troïng cuûa dòch, coù theå chia caùc quoác gia Chaâu AÙ thaønh moät soá nhoùm. Taïi thôøi ñieåm naøy, moät soá

Hoaït ñoäng 4.1a
Ñaïi dòch HIV/AIDS

CHAÂU AÙ

Soá lieäu thoáng keâ veà HIV/AIDS, tôùi cuoái naêm 2002 vaø 2004

Ngöôøi lôùn vaø treû em
soáng chung vôùi HIV

Phuï nöõ soáng chung
vôùi HIV

Soá ca nhieãm HIV môùi
laø ngöôøi lôùn vaø treû

em

Tyû leä hieän maéc ôû
ngöôøi lôùn (%)

Soá ngöôøi lôùn vaø treû
em töû vong do AIDS

2002
8,2 trieäu 

[5,4 - 11,8 trieäu)

2,3 trieäu 

[1,5 - 2,3 trieäu]

1,2 trieäu

[720.000 - 2,4 trieäu]

0,4 

[0,3 - 0,5]

540.000

[350.000 - 810.000]

2004
7,2 trieäu 

[4,6  - 10,5 trieäu]

1,9 trieäu [1,2  - 2,8
trieäu]

1,1 trieäu [540.000 -
2,5 trieäu]

0,4

[0, 2 - 0,5]

470.000

[300.000 - 600.000]



quoác gia bò dòch taán coâng raát sôùm (nhö Campuchia, Mianma vaø Thaùi Lan), moät soá quoác gia khaùc
(nhö Inñoâneâxia, Neâpan, Vieät Nam, vaø moät soá tænh /thaønh phoá cuûa Trung Quoác) coù toác ñoä laây
truyeàn nhanh choùng ñoøi hoûi phaûi coù öùng phoù mau leï vaø hieäu quaû. Maëc duø coù nhieàu noã löïc ngaên
chaën dòch laây lan, nhöng taïi Mianma vaø moät soá tænh cuûa AÁn Ñoä, Trung Quoác, HIV ñaõ thaâm nhaäp
vaøo coäng ñoàng. Baênglañeùt, Ñoâng Timo, Laøo, Pakixtan, vaø Philippin coù tyû leä hieän nhieãm HIV raát
thaáp, ngay caû ôû nhoùm coù haønh vi nguy cô phôi nhieãm HIV cao, hoï vaãn coøn cô hoäi quyù baùu ñeå
ngaên chaën söï buøng noå dòch (MAP, 2004)

Moät soá quoác gia, do coù daân soá lôùn nhö Trung Quoác vaø AÁn Ñoä vôùi 2,35 tyû ngöôøi coù söï keát hôïp
nhieàu loaïi hình cuûa ñaïi dòch vôùi nhieàu tính chaát khaùc nhau. Coù tænh ñang trong giai ñoaïn nghieâm
troïng cuûa ñaïi dòch, ôû moät soá tænh, ñaïi dòch ñaõ trôû neân raát nghieâm troïng.

2. Döï baùo tình hình ñaïi dòch trong töông lai

Caùc moâ hình döï baùo cho thaáy ñeán naêm 2010, neáu coâng taùc phoøng, choáng laây nhieãm HIV khoâng
ñöôïc taêng cöôøng thích ñaùng, seõ coù theâm khoaûng 18,5 trieäu ngöôøi bò nhieãm HIV ôû Nam vaø Ñoâng
Nam chaâu AÙ. Theo öôùc tính ñeán naêm 2010, neáu khoâng taêng cöôøng phoøng, choáng HIV/AIDS, hoaëc
caùc chöông trình trieån khai khoâng hieäu quaû, thì chæ rieâng Trung Quoác seõ coù khoaûng 10 ñeán 15 trieäu
tröôøng hôïp nhieãm HIV/AIDS vaø AÁn Ñoä seõ coù khoaûng 20 ñeán 25 trieäu ngöôøi coù HIV döông tính.

Tuy nhieân, caùc bieän phaùp can thieäp kòp thôøi seõ laøm giaûm ñaùng keå caùc tröôøng hôïp nhieãm môùi.
Do vaäy, chieàu höôùng cuûa AIDS coù theå bò ñaûo ngöôïc. Caùc chöông trình döï phoøng toaøn dieän seõ
giaûm 69% tröôøng hôïp nhieãm môùi ôû khu vöïc, coù nghóa laø chæ coù khoaûng 5,7 trieäu (thay vì 18,5
trieäu) tröôøng hôïp nhieãm môùi cho ñeán naêm 2010.
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Tæ leä hieän nhieãm HIV ôû caùc nhoùm coù nguy cô cao 

taïi moät soá quoác gia chaâu AÙ, 2001-2003
Baênglañeùt

2002
Ñoâng Timo

2003
Moâng Coå

2003 Laøo 2001 Pakixtan
2003

Philippin
2003

Xri Lanca
2003

Nöõ maïi daâm 0-0,7% 3% 0 0-1,1 0 <1% 0-0,2%

Ñoàng tính nam 0-0,2% 0,9% - - - 0 -

Nam giôùi coù
nguy cô cao* 0 0 0 0 - 0 0

Beänh nhaân
NKLTQÑTD 0 - 0 - - - 0-1%

Ngöôøi NCMT 0-4% - - - 0 0 -

* Baênglañeùt: Laùi xe taûi, baïn trai cuûa nhöõng phuï nöõ baùn daâm. Ñoâng Timo: Laùi xe taûi vaø binh lính. Laøo:
Laõi xe taûi. Philippin: Quaân nhaân. XriLanca: Coâng nhaân caàu ñöôøng vaø nam quaân nhaân.
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3. Tình hình ñaïi dòch HIV/AIDS taïi Vieät Nam

Tröôøng hôïp nhieãm HIV ñaàu tieân taïi Vieät Nam ñöôïc baùo caùo vaøo naêm 1990 taïi thaønh phoá Hoà Chí
Minh. Tính ñeán ngaøy 31/12/2004 ñaõ coù 90.380 ngöôøi nhieãm HIV, trong ñoù 14.428 tröôøng hôïp ñaõ
chuyeån sang giai ñoaïn AIDS vaø 8.398 ngöôøi cheát vì AIDS. Trung bình moãi naêm coù khoaûng hôn
10.000 ngöôøi nhieãm HIV môùi ñöôïc baùo caùo. Tuy nhieân con soá nhieãm trong thöïc teá coøn coù theå
cao gaáp nhieàu laàn soá ñöôïc baùo caùo. Dòch HIV ñang phaùt trieån nhanh choùng vôùi caùc ñaëc ñieåm sau
ñaây:

Baét ñaàu ôû nhöõng nhoùm coù haønh vi nguy cô cao nhö ngöôøi tieâm chích ma tuùy, phuï nöõ baùn
daâm, HIV ñaõ coù daáu hieäu laây lan roäng ra nhöõng nhoùm daân cö khaùc trong coäng ñoàng nhö
phuï nöõ mang thai, thanh nieân, treû em... Naêm 2004, tæ leä nhieãm HIV ôû nhoùm thanh nieân
khaùm tuyeån nghóa vuï quaân söï laø 0,4% vaø  ôû nhoùm phuï nöõ mang thai laø 0,35%.

Ña soá ngöôøi nhieãm HIV laø nhöõng ngöôøi treû tuoåi. Coù ñeán 78% ngöôøi nhieãm ôû ñoä tuoåi 20-39.

Nam giôùi chieám ña soá ngöôøi nhieãm nhöng tæ leä phuï nöõ nhieãm HIV ñang taêng leân.

Tieâm chích ma tuùy vaãn laø ñöôøng laây lan chính trong vaøi naêm gaàn ñaây, tæ leä nhieãm HIV qua
quan heä tình duïc ñang taêng leân. Hieän nay chæ coù 57% nhöõng ngöôøi nhieãm laø nhöõng ngöôøi
tieâm chích ma tuùy, so vôùi hôn 80% vaøo nhöõng naêm ñaàu cuûa dòch.

Nhieãm HIV ñaõ ñöôïc phaùt hieän ôû taát caû caùc tænh thaønh phoá. Tuy nhieân, dòch vaãn taäp trung
nhieàu ôû moät soá tænh thaønh phoá nhö thaønh phoá Hoà Chí Minh, Quaûng Ninh, Haø Noäi vaø Haûi
Phoøng. Tieáp theo laø caùc tænh thaønh khaùc nhö An Giang, Ñoàng Nai, Baø Ròa-Vuõng Taøu, Ngheä
An, Caàn Thô vaø Ñoàng Thaùp. 

Theo öôùc tính cuûa Boä Y Teá, vaøo naêm 2010, soá ngöôøi nhieãm HIV ôû Vieät Nam öôùc tính laø 267.000-
356.000 tröôøng hôïp. Nhö vaäy ñeå coù theå ngaên chaën ñöôïc ñaïi dòch HIV/AIDS trong nhöõng naêm tôùi,
Vieät Nam caàn moät chöông trình phoøng choáng HIV/AIDS toaøn dieän, maïnh meõ vaø hieäu quaû.. Thaùng
3 naêm 2004, Chính phuû Vieät Nam ñaõ chính thöùc ban haønh Chieán löôïc quoác gia phoøng, choáng
AIDS cuûa Vieät Nam ñeán naêm 2010 vaø taàm nhìn 2020.

Moät soá nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ cho thaáy raèng, HIV/AIDS ñaõ coù nhöõng taùc ñoäng nhaát ñònh ñeán
ngaønh giaùo duïc ñaøo taïo. Vaán ñeà kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû vôùi nhöõng treû em sinh ra trong nhöõng
gia ñình coù ngöôøi nhieãm HIV ñang xaûy ra ôû nhieàu nôi, nhaát laø trong caùc nhaø treû. Treû em bò nhieãm
HIV hoaëc bò aûnh höôûng bôûi HIV thöôøng bò coâ laäp vaø xa laùnh bôûi chính caùc baïn hoïc trong lôùp.

Theo moät nghieân cöùu gaàn ñaây veà taùc ñoäng kinh teá - xaõ hoäi cuûa HIV/AIDS ôû Vieät Nam, HIV/AIDS
ñaõ laøm giaûm chi tieâu cho giaùo duïc, cho thöùc aên vaø cho chaêm soùc y teá. HIV/AIDS cuõng laøm nhieàu
hoïc sinh phaûi boû hoïc ôû moïi caáp. Baûng sau ñaây seõ trình baøy moät soá keát quaû cuûa nghieân cöùu naøy.
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Caùc bieän phaùp ñoái phoù cuûa caùc gia ñình coù ngöôøi nhieãm HIV/AIDS 

4. Caùc öùng phoù vôùi ñaïi dòch HIV/AIDS 

Coù raát nhieàu baèng chöùng chöùng minh raèng dòch coù theå ñöôïc kieàm cheá baèng caùc chöông trình döï
phoøng hieäu quaû. Trong khu vöïc, Thaùi lan vaø Campuchia laø nhöõng ví duï ñieån hình cho thaáy HIV
coù theå kieàm cheá ñöôïc baèng nhöõng chieán dòch (nhö chieán dòch 100% bao cao su...) maïnh meõ vaø
taäp trung tröôùc khi ñaïi dòch trôû neân quaù nghieâm troïng. Taïi Thaùi Lan, caùc chöông trình döï phoøng
toaøn dieän ñöôïc taøi trôï thích hôïp, ñaõ vaø ñang cöùu ñöôïc haøng trieäu maïng soáng, giaûm caùc tröôøng
hôïp nhieãm môùi töø 143.000 trong naêm 1991 xuoáng coøn 29.000 naêm 2001. 

Baét treû phaûi boû hoïc 3.2%

Baét treû ñi laøm ñeå kieám tieàn 2.4%

Göûi treû cho ngöôøi khaùc nuoâi hoä 1.6%

Giaûm chi phí cho aên uoáng 36%
Giaûm chi phí y teá cho caùc thaønh vieân khaùc
cuûa gia ñình 25.6%

Nguoàn: Döï aùn cuûa VIE/98/006 cuûa UNDP

Caùc bieän phaùp ñoái phoù % hoä gia ñình coù ngöôøi nhieãm  HIV 
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Baùo caùo ñaùnh giaù söï öùng phoù cuûa Thaùi Lan choáng laïi ñaïi dòch HIV/AIDS cho thaáy coù söï cam keát
chính trò maïnh meõ vaø coù troïng taâm, vai troø tích cöïc cuûa caùc nhaø laõnh ñaïo quoác gia, kinh phí doài
daøo cuûa Chính phuû, söï huy ñoäng caùc boä ngaønh, söï tham gia maïnh meõ cuûa caùc toå chöùc phi chính
phuû trong hoaïch ñònh chính saùch vaø laäp chöông trình laø nhöõng yeáu toá then choát quyeát ñònh thaønh
coâng.

Chính nhöõng cam keát chính trò vaø söï laõnh ñaïo saâu saùt ôû caáp trung öông laø yeáu toá ñaûm baûo nguoàn
kinh phí vaø hoã trôï trong nöôùc daønh cho chöông trình phoøng, choáng HIV/AIDS. Söï ñaàu tö raát lôùn
cuûa Chính phuû daønh cho öùng phoù laø moät trong nhöõng yeáu toá quyeát ñònh thaønh coâng. Xu höôùng
taêng maïnh ñaàu tö chính laø neàn taûng quan troïng trong noã löïc thuyeát phuïc caùc beân lieân quan trong
caû nöôùc vaø caùc toå chöùc xaõ hoäi nhaèm huy ñoäng cho chöông trình phoøng, choáng HIV/AIDS. Phaïm
vi öùng phoù ñöôïc môû roäng do raát nhieàu caù nhaân vaø toå chöùc cuøng tham gia. Noã löïc chung cuûa caùc
cô quan nhaø nöôùc, caùc toå chöùc xaõ hoäi (bao goàm caùc toå chöùc phi chính phuû tham gia hoaït ñoäng
phoøng, choáng AIDS vaø nhöõng ngöôøi nhieãm HIV), caùc doanh nghieäp (bao goàm phöông tieän thoâng
tin ñaïi chuùng vaø caùc coâng ty toå chöùc bieåu dieãn vaø giaûi trí) ñaõ taïo ñöôïc aûnh höôûng trong uûy ban
Quoác gia phoøng, choáng AIDS vaø goùp phaàn hoaïch ñònh caùc chính saùch vaø chöông trình.

Kinh nghieäm thöïc teá cho thaáy tính tích cöïc vaø vieäc huy ñoäng ñöôïc caùc toå chöùc xaõ hoäi, ñaëc bieät
laø nhöõng ngöôøi nhieãm HIV, caùc nhoùm coäng ñoàng, nhöõng nhaø hoaït ñoäng trong lónh vöïc phoøng,
choáng AIDS vaø caùc toå chöùc phi chính phuû ñaõ khôûi xöôùng caùc hoaït ñoäng khi dòch vuï coâng coäng
khoâng coù ñuû veà soá löôïng vaø chaát löôïng. Chieán dòch giaùo duïc truyeàn thoâng coäng ñoàng ôû quy moâ
lôùn ñöôïc trieån khai treân toaøn quoác cho pheùp tieáp caän phaïm vi ñoái töôïng roäng laø moät trong nhöõng
yeáu toá chính taïo neân thaønh coâng. Tính thöïc tieãn ñònh höôùng cho chöông trình döï phoøng, ngay caû
khi hoaït ñoäng maïi daâm vaãn chöa ñöôïc hôïp phaùp hoùa. Thay vì öùng phoù vôùi AIDS baèng caùch trieät
tieâu maïi daâm, Chính phuû tìm caùch ñieàu chænh ngheà maïi daâm cho phuø hôïp vôùi chieán löôïc phoøng,
choáng AIDS. Noã löïc quaûng caùo, khuyeán khích söû duïng bao cao su trong ngheà maïi daâm ñöôïc trieån
khai treân toaøn quoác vaø aùp duïng cho taát caû caùc cô sôû maïi daâm.

Thoâng tin tin caäy veà tình hình dòch ñang lan roäng laøm cho cam keát chính trò maïnh meõ hôn, caùc
chính saùch ñöôïc phoå bieán vaø giuùp cho chieán löôïc toång theå coù höôùng ñi ñuùng. Chính caùc thoâng
tin naøy ñaõ giuùp naâng cao nhaän thöùc cuûa coäng ñoàng vaø thu huùt söï quan taâm, chuù yù cuûa caùc nhaø
laõnh ñaïo chính trò (nhö moät loaït caùc döï baùo nhaèm phaùn ñoaùn söï phaùt trieån vaø taùc ñoäng cuûa ñaïi
dòch). Chieán löôïc döï phoøng ñaõ döïa vaøo cô sôû haï taàng cuûa heä thoáng y teá hieän coù. Trong caùc
chöông trình döï phoøng, heä thoáng laâm saøng khaùm vaø ñieàu trò NKLQÑTD laø raát quan troïng. 

Hoïc baèng phöông phaùp caàm tay chæ vieäc laø moät trong nhöõng yeáu toå quyeát ñònh thaønh coâng cuûa
Thaùi Lan trong öùng phoù vôùi ñaïi dòch HIV/AIDS. Thieáu moät chính saùch toaøn dieän, Thaùi Lan ñaõ xaây
döïng caùc chöông trình döï phoøng quoác gia treân cô sôû haøng loaït saùng kieán tröôùc ñoù vaø kinh nghieäm
cuûa caùc tænh. Nhöõng baøi hoïc kinh nghieäm tröôùc ñoù ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu chænh vaø caûi thieän
chöông trình. Söï côûi môû veà vaán ñeà bao cao su vaø tình duïc laø moät böôùc ñi tích cöïc. Thaùi Lan
khoâng coù trôû ngaïi lôùn nhö ôû nhieàu quoác gia khaùc treân theá giôùi. (UNDP; Baùo caùo tình hình HIV
naêm 2004).

Taøi lieäu tham khaûo 4.1b
ÖÙng phoù cuûa Thaùi Lan ñoái vôùi HIV/AIDS:
Tieán boä vaø nhöõng thaùch thöùc
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Taát caû caùc quoác gia treân theá giôùi ñaõ cam keát xoùa boû söï baát bình ñaúng veà giôùi trong giaùo duïc tieåu
hoïc vaø trung hoïc vaøo naêm 2005. Baùo caùo giaùm saùt toaøn caàu veà Giaùo duïc cho moïi ngöôøi (GDCMN)
ñaõ neâu roõ caùc ñieån hình veà quyeàn con ngöôøi nhaèm ñaït ñöôïc söï bình ñaúng trong giaùo duïc. Baùo
caùo naøy cho thaáy muïc tieâu xoùa boû khoaûng caùch giôùi trong giaùo duïc laø moät phaàn cuûa caùc cuoäc
caûi caùch ñang ñöôïc thöïc hieän ôû nhieàu quoác gia. Ñoàng thôøi baùo caùo ñaõ trình baøy chi tieát caùc chieán
löôïc höôùng tôùi vaán ñeà giôùi vì muïc tieâu GDCMN. 

Coäng ñoàng quoác teá ñaõ cam keát xoaù boû söï baát bình ñaúng giôùi trong giaùo duïc tieåu hoïc vaø trung
hoïc vaøo naêm 2005 vaø ñaït ñöôïc bình ñaúng giôùi vaøo naêm 2015. Baùo caùo nhaán maïnh khuoân khoå
quyeàn con ngöôøi vöõng chaéc laø neàn taûng cho giaùo duïc vaø xaùc ñònh lôïi ích xaõ hoäi, kinh teá trong
giaùo duïc caùc em gaùi vaø phuï nöõ. Giaùo duïc laø moät quyeàn con ngöôøi, ñöôïc traân troïng ghi trong caùc
hieäp öôùc vaø coâng öôùc quoác teá - nhöõng vaên baûn raøng buoäc hôïp phaùp ñoái vôùi caùc quoác gia tham
gia kyù keát. Coäng ñoàng quoác teá cam keát xoaù boû baát bình ñaúng giôùi trong giaùo duïc tieåu hoïc vaø
trung hoïc vaøo naêm 2005 vaø ñaït ñöôïc bình ñaúng giôùi vaøo naêm 2015.

Baùo caùo ñaõ phaân tích caùc khía caïnh ña daïng cuûa söï baát bình ñaúng. Tröôùc tieân, caùc vaán ñeà aûnh
höôûng ñeán vieäc thöïc hieän quyeàn tieáp caän giaùo duïc bao goàm nhöõng trôû ngaïi trong gia ñình vaø
trong xaõ hoäi taùc ñoäng tôùi khaû naêng ñeán tröôøng cuûa caùc em gaùi. Keát hoân sôùm cuõng laø nguyeân
nhaân laøm haïn cheá raát lôùn ñeán tieán boä veà giaùo duïc cuûa caùc em gaùi. Ñaïi dòch HIV/AIDS, xung ñoät
vuõ trang vaø khuyeát taät ñeàu goùp phaàn cöôùp ñi quyeàn tieáp caän giaùo duïc cuûa caùc em. Hôn nöõa, caùc
quyeàn trong phaïm vi giaùo duïc chuû yeáu taäp trung vaøo vieäc caùc heä thoáng tröôøng hoïc löu taâm ñeán
nhöõng nhu caàu cuï theá cuûa caùc hoïc sinh nöõ thoâng qua chöông trình, phöông phaùp giaûng daïy vaø
moâi tröôøng hoïc taäp nhö theá naøo. Cuoái cuøng, caùc quyeàn thoâng qua giaùo duïc quan taâm ñeán vieäc
caùc hoïc sinh nöõ hoïc taäp vaø hoaït ñoäng ôû tröôøng nhö theá naøo vaø thaønh tích hoïc taäp ñöôïc chuyeån
thaønh cô hoäi bình ñaúng trong caùc lónh vöïc xaõ hoäi vaø kinh teá ra sao. Söï thay ñoåi vaø caûi caùch luaät
phaùp laø vaán ñeà cô baûn ñeå coù söï bình ñaúng veà giôùi. Baùo caùo coâng nhaän vai troø quan troïng cuûa
nhaø nöôùc trong ít nhaát 3 höôùng ñi cô baûn: taïo moâi tröôøng thuaän lôïi ñeå thuùc ñaåy giaùo duïc cho caùc
em gaùi thoâng qua söûa ñoåi phaùp luaät vaø chính saùch ñeå ñaït ñöôïc bình ñaúng veà giôùi; ñaàu tö vaøo
vieäc phaân phoái laïi, phaân boå caùc nguoàn löïc höôùng troïng taâm vaøo giaùo duïc cho caùc em gaùi vaø caùc
bieän phaùp ñaëc bieät nhaèm giaûm baát bình ñaúng; giôùi thieäu caùc chöông trình caûi caùch giaùo duïc ñaùp
öùng nhöõng tình hình cuï theå cuûa caùc em gaùi vaø phuï nöõ.

Caàn coù söï quan taâm veà vaán ñeà giôùi trong vieäc thieát keá caùc chöông trình can thieäp nhaèm caûi thieän
giaùo duïc cho caû hoïc sinh nam vaø nöõ trong nhaø tröôøng. ÔÛ nhieàu quoác gia, caùc em gaùi mang thai
bò ñuoåi hoïc. Giaùo duïc giôùi tính laø vieäc laøm quan troïng, ñaëc bieät laø trong boái caûnh coù HIV/AIDS.
Thoâng qua giaùo duïc giôùi tính seõ truyeàn baù thoâng tin veà söùc khoûe sinh saûn phuø hôïp vaø coù ích cho
thanh thieáu nieân vaø taïo ñöôïc moái quan heä laønh maïnh treân cô sôû toân troïng caû nam vaø nöõ. Baùo
caùo ñaõ phaân tích roõ vai troø quyeát ñònh cuûa caùc Chính phuû trong vieäc ñaåy maïnh bình ñaúng veà giôùi
trong giaùo duïc. Caùc quoác gia phaûi taïo ñöôïc moâi tröôøng thuaän lôïi cho vieäc ñaåy maïnh bình ñaúng
giôùi, ñaàu tö ñaày ñuû vaø coù chieán löôïc phaân phoái laïi vaø giaûm gaùnh naëng cuûa xung ñoät, khuûng hoaûng
kinh teá vaø HIV/AIDS (UNESCO 2003).

Taøi lieäu tham khaûo 4.1c
Baùo caùo giaùm saùt toaøn caàu naêm 2003-2004

Giaùo duïc cho moïi ngöôøi 
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Muïc tieâu cuoái cuøng cuûa FRESH laø naâng cao keát quaû hoïc taäp vaø giaùo duïc thoâng qua caûi thieän söùc
khoûe vaø tình traïng dinh döôõng cuûa treû em ôû tuoåi ñeán tröôøng. FRESH laø saùng kieán cuûa Ngaân haøng
Theá giôùi (WB), WHO, UNICEF vaø UNESCO vaø ñaõ ñöôïc ñöa ra taïi Dieãn ñaøn Giaùo duïc Theá giôùi thaùng
4/2000 taïi Dakar. 

FRESH laø saùng kieán taäp trung caùc nguoàn löïc ñeå coù moät chöông trình chaêm soùc dinh döôõng vaø
y teá hoïc ñöôøng hieäu quaû. Saùng kieán naøy ñöa ra nhöõng noäi dung chính laøm cô sôû cho caùc quoác
gia phaùt trieån chieán löôïc rieâng ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuï theå. Caùc noäi dung cuûa FRESH bao goàm: 

(i) Caùc chính saùch y teá hoïc ñöôøng  

(ii) Cung caáp nöôùc saïch vaø veä sinh nhaèm taïo cho caùc hoïc sinh moät moâi tröôøng hoïc 
taäp phuø hôïp veä sinh.

(iii) Giaùo duïc söùc khoûe, veä sinh vaø dinh döôõng theo phöông phaùp tieáp caän taäp trung vaøo kyõ naêng.

(iv) Caùc dòch vuï söùc khoûe vaø dinh döôõng taïi tröôøng hoïc. 

1. Taäp trung caùc nguoàn löïc vaøo y teá hoïc ñöôøng hieäu quaû: 

FRESH baét ñaàu taêng cöôøng chaát löôïng vaø bình ñaúng trong giaùo duïc 

"Giaùo duïc cho moïi ngöôøi" coù nghóa laø ñaûm baûo raèng moïi treû em ñeàu ñöôïc tieáp caän vôùi giaùo duïc
cô baûn coù chaát löôïng. Ñieàu naøy coù nghóa laø taïo moät moâi tröôøng hoïc taäp trong nhaø tröôøng vaø trong
caùc chöông trình giaùo duïc cô baûn ñeå treû em coù khaû naêng vaø ñöôïc taïo ñieàu kieän hoïc taäp. Moät
moâi tröôøng nhö vaäy phaûi coù tính hieäu quaû, thaân thieän vaø chaøo ñoùn taát caû treû em laø moät moâi
tröôøng laønh maïnh, coù tính hoaø nhaäp vaø an toaøn cho treû ñoàng thôøi phaûi coù söï nhaïy caûm veà giôùi.
Vieäc phaùt trieån nhöõng moâi tröôøng hoïc taäp thaân thieän ñoái vôùi treû nhö theá naøy laø moät phaàn cô baûn
trong nhöõng noã löïc cuûa caùc quoác gia treân toaøn theá giôùi nhaèm taêng cöôøng khaû naêng tieáp caän vaø
naâng cao chaát löôïng cuûa caùc tröôøng hoïc trong nöôùc.

Tuyeân boá Theá giôùi veà Giaùo duïc cho moïi ngöôøi ñaõ nhaán maïnh söùc khoûe vaø tình traïng dinh döôõng
keùm laø nhöõng nguyeân nhaân quan troïng daãn ñeán tyû leä nhaäp hoïc thaáp, hay vaéng maët, hoïc löïc yeáu
vaø boû hoïc sôùm. Do vaäy, caùc chöông trình nhaèm ñaït ñöôïc söùc khoûe, veä sinh vaø dinh döôõng toát
trong ñoä tuoåi ñi hoïc laø nhöõng yeáu toá chính ñeå taêng cöôøng giaùo duïc cô baûn cho moïi treû em.

Söùc khoûe vaø tình traïng dinh döôõng toát khoâng chæ laø nhöõng ñaàu vaøo thieát yeáu maø coøn laø ñaàu ra quan
troïng cuûa giaùo duïc cô baûn coù chaát löôïng. Tröôùc tieân, treû em phaûi khoûe maïnh vaø ñöôïc cung caáp ñuû
dinh döôõng ñeå tham gia ñaày ñuû vaøo caùc hoaït ñoäng giaùo duïc vaø ñaït ñöôïc keát quaû toái ña. Caùc chöông
trình chaêm soùc treû tröôùc tuoåi ñeán tröôøng vaø treû trong caùc tröôøng tieåu hoïc ñaõ caûi thieän söùc khoûe vaø tình
traïng dinh döôõng cuûa treû, qua ñoù coù theå caûi thieän keát quaû hoïc taäp vaø giaùo duïc cuûa hoïc sinh phoå thoâng.
Hôn nöõa, giaùo duïc coù chaát löôïng coù theå mang laïi cho treû moät söùc khoeû vaø tình traïng dinh döôõng toát
hôn, ñaëc bieät laø caùc em gaùi vaø cho caû theá heä töông lai. Ngoaøi ra, moâi tröôøng hoïc ñöôøng laønh maïnh,
an toaøn vaø ñaûm baûo an ninh coù theå giuùp baûo veä treû khoûi nhöõng nguy haïi veà söùc khoûe, traùnh bò laïm
duïng vaø ñuoåi hoïc.

Taøi lieäu tham khaûo 4.1d
Saùng kieán Taäp trung caùc nguoàn löïc vaøo
y teá hoïc ñöôøng hieäu quaû (FRESH) 
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2. Noäi dung cô baûn cuûa Chöông trình dinh döôõng vaø y teá hoïc ñöôøng hieäu quaû 

Noäi dung cô baûn ñöôïc moâ taû ôû ñaây laø ñieåm khôûi ñaàu ñeå phaùt trieån coâng taùc y teá hoïc ñöôøng hieäu
quaû trong nhöõng noã löïc lôùn hôn ñeå coù ñöôïc nhöõng tröôøng hoïc hieäu quaû vaø thaân thieän vôùi treû hôn.
Neáu taát caû caùc tröôøng hoïc thöïc hieän boán noäi dung cô baûn cuûa FRESH seõ ngay laäp töùc thu ñöôïc
lôïi ích ñaùng keå vaø laø cô sôû phaùt trieån trong töông lai. Ñaëc bieät, muïc tieâu cuûa chöông trình laø taäp
trung vaøo nhöõng can thieäp coù tính khaû thi ñeå coù theå thöïc hieän ngay caû trong nhöõng tröôøng hoïc
coù nguoàn löïc ngheøo naøn nhaát, ôû noâng thoân xa xoâi heûo laùnh nhaát cuõng nhö ôû thaønh thò deã tieáp
caän. Caùc can thieäp naøy seõ khuyeán khích hoïc taäp thoâng qua tình traïng dinh döôõng vaø söùc khoûe
ñaõ ñöôïc caûi thieän. Ñoù laø nhöõng can thieäp coù hieäu quaû, laø noäi dung cô baûn ñeå moãi quoác gia phaùt
trieån chieán löôïc rieâng nhaèm ñaùp öùng nhu caàu thöïc teá cuûa mình.

3. Noäi dung troïng taâm cho haønh ñoäng:

Boán noäi dung caàn phaûi coù ôû taát caû caùc tröôøng hoïc vaø moät soá chieán löôïc hoã
trôï vieäc thöïc hieän caùc noäi dung naøy.

A. Noäi dung troïng taâm:

(i) Caùc chính saùch y teá hoïc ñöôøng - Caùc chính saùch y teá hoïc ñöôøng bao goàm giaùo duïc söùc khoûe
taäp trung vaøo kyõ naêng vaø cung caáp caùc dòch vuï y teá ñeå taêng cöôøng söùc khoûe, veä sinh vaø dinh
döôõng chung cuûa treû. Tuy nhieân, caùc chính saùch y teá toát caàn vöôn xa hôn ñieàu naøy ñeå ñaûm baûo
moät moâi tröôøng vaät chaát an toaøn, an ninh, moâi tröôøng taâm lyù-xaõ hoäi tích cöïc vaø giaûi quyeát nhöõng
vaán ñeà nhö laïm duïng hoïc sinh, quaáy roái tình duïc, baïo löïc vaø öùc hieáp trong tröôøng hoïc. Baèng
caùch ñaûm baûo giaùo duïc cho nhöõng hoïc sinh nöõ mang thai vaø nhöõng baø meï treû, caùc chính saùch
veà y teá hoïc ñöôøng seõ giuùp taêng cöôøng khaû naêng ñöôïc ñi hoïc vaø tính coâng baèng trong moâi tröôøng
hoïc ñöôøng. Caùc chính saùch naøy cuõng giuùp phoøng, ngöøa quaáy roái do caùc hoïc sinh khaùc hoaëc giaùo
vieân gaây neân vaø cuõng giuùp phoøng, ngöøa hieän töôïng caùc em gaùi boû hoïc hoaëc bò buoäc phaûi boû hoïc.
Caùc chính saùch veà y teá tröôøng hoïc cuõng taêng cöôøng giaùo duïc söùc khoeû, giaùo vieân coù theå coù vai
troø nhö nhöõng taám göông tích cöïc cho hoïc sinh, ví duï nhö khoâng huùt thuoác laù trong tröôøng hoïc.
Quaù trình xaây döïng vaø phaùt trieån caùc chính saùch seõ thu huùt söï chuù yù ñeán nhöõng vaán ñeà naøy. Ñeå
coù ñöôïc caùc chính saùch toát nhaát caàn thu huùt söï tham gia cuûa caùc caáp, caùc ngaønh töø trung öông
tôùi ñòa phöông vaø cuûa caùc giaùo vieân, hoïc sinh, caùc baäc phuï huynh vaø nhaø tröôøng.

(ii) Cung caáp nöôùc saïch vaø ñieàu kieän veä sinh laø nhöõng yeáu toá cô baûn ñeå coù moät moâi tröôøng
hoïc taäp laønh maïnh. Moâi tröôøng hoïc ñöôøng coù theå coù haïi cho söùc khoûe vaø tình traïng dinh döôõng
cuûa treû, ñaëc bieät laø neáu moâi tröôøng ñoù laøm taêng nguy cô ruûi ro cho treû, ví duï nhö caùc beänh nhieãm
khuaån töø nguoàn nöôùc. Giaùo duïc söùc khoeû seõ khoâng coù keát quaû neáu thöïc teá nhaø tröôøng khoâng coù
nguoàn nöôùc saïch vaø ñieàu kieän veä sinh ñaày ñuû. Do vaäy, muïc tieâu thöïc tieãn ôû phaàn lôùn caùc quoác
gia laø ñaûm baûo raèng taát caû caùc tröôøng hoïc ñeàu coù nöôùc saïch vaø ñieàu kieän veä sinh an toaøn. Baèng
caùch ñaûm baûo caùc ñieàu kieän veä sinh naøy, tröôøng hoïc seõ neâu baät vai troø cuûa giaùo duïc söùc khoûe
vaø veä sinh, laø moâ hình chuaån cho hoïc sinh vaø coäng ñoàng. Töø haït nhaân laø tröôøng hoïc coù theå daãn
ñeán coäng ñoàng cuõng caàn coù caùc nhu caàu vaø ñieàu kieän veä sinh töông töï. Caùc chính saùch naøy cuõng
caàn tính ñeán khaû naêng tieáp caän vaø tính rieâng tö lieân quan ñeán giôùi. Coù phöông tieän veä sinh ñaït
tieâu chuaån vaø quan taâm tôùi caùc em gaùi, ñaëc bieät laø caùc em gaùi vò thaønh nieân, ñaây laø moät yeáu toá
quan troïng goùp phaàn giaûm tyû leä boû hoïc. Caùc chính saùch baûo trì thích hôïp seõ giuùp ñaûm baûo söû
duïng caùc ñieàu kieän vaø tieän nghi naøy moät caùch an toaøn vaø lieân tuïc.
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(iii) Giaùo duïc söùc khoûe taäp trung vaøo kyõ naêng: Phöông phaùp tieáp caän giaùo duïc söùc khoûe, veä
sinh vaø dinh döôõng taäp trung vaøo söï phaùt trieån kieán thöùc, thaùi ñoä, kyõ naêng, giaù trò vaø kyõ naêng
soáng caàn thieát ñeå coù theå ñöa ra vaø thöïc hieän thích hôïp, tích cöïc nhaát caùc quyeát ñònh coù lieân
quan ñeán söùc khoûe. Khaùi nieäm söùc khoûe ôû ñaây khoâng chæ laø söùc khoûe theå chaát, maø coøn bao goàm
nhöõng yeáu toá söùc khoûe taâm lyù-xaõ hoäi. Nhöõng thay ñoåi cuûa caùc yeáu toá xaõ hoäi vaø yeáu toá haønh vi
theå hieän roõ hôn caùc vaán ñeà lieân quan ñeán söùc khoûe nhö HIV/AIDS, mang thai sôùm, tai naïn thöông
tích, baïo löïc, laïm duïng ma tuyù vaø chaát gaây nghieän. Nhöõng yeáu toá xaõ hoäi vaø yeáu toá haønh vi khoâng
laønh maïnh khoâng chæ aûnh höôûng ñeán loái soáng, söùc khoûe vaø dinh döôõng maø coøn gaây trôû ngaïi ñeán
vieäc tieáp caän vôùi cô hoäi giaùo duïc cuûa hoïc sinh. Xaây döïng thaùi ñoä lieân quan ñeán bình ñaúng vaø toân
troïng giôùi giöõa caùc em trai vaø em gaùi, phaùt trieån caùc kyõ naêng soáng ñeå vöôït qua aùp löïc cuûa baïn
beø laø troïng taâm cuûa giaùo duïc söùc khoûe taäp trung vaøo kyõ naêng hieäu quaû vaø moâi tröôøng taâm lyù -
xaõ hoäi tích cöïc. Khi hoïc sinh coù ñöôïc nhöõng kyõ naêng naøy, caùc em seõ coù khaû naêng hình thaønh
vaø duy trì moät loái soáng laønh maïnh töø khi ñang ñi hoïc vaø trong suoát cuoäc ñôøi.

(iv) Caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe vaø dinh döôõng taïi tröôøng hoïc - Tröôøng hoïc coù theå cung caáp
caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe vaø dinh döôõng moät caùch hieäu quaû vôùi ñieàu kieän laø caùc dòch vuï naøy
ñôn giaûn, an toaøn vaø quen thuoäc, giaûi quyeát ñöôïc nhöõng vaán ñeà noåi coäm vaø ñöôïc coi laø quan troïng
trong coäng ñoàng. Neáu nhöõng tieâu chí naøy ñöôïc ñaûm baûo, coäng ñoàng seõ nhìn nhaän giaùo vieân vaø nhaø
tröôøng vôùi quan ñieåm tích cöïc hôn vaø giaùo vieân cuõng nhaän thaáy vai troø quan troïng cuûa mình. Ví duï,
tình traïng thieáu vi chaát vaø nhieãm giun coù theå ñöôïc giaûi quyeát hieäu quaû baèng vieäc cho hoïc sinh uoáng
thuoác taåy giun (saùu thaùng hoaëc moãi naêm moät laàn), thay ñoåi thôøi gian aên uoáng hoaëc cho aên theâm böõa
aên phuï taïi tröôøng coù theå goùp phaàn caûi thieän keát quaû hoïc taäp cuûa hoïc sinh; cung caáp kính ñeo maét
cho hoïc sinh seõ cho pheùp moät soá em coù theå ñi hoïc ñeàu. 

B. Caùc chieán löôïc hoã trôï

(i) Quan heä hôïp taùc hieäu quaû giöõa giaùo vieân vaø nhaân vieân y teá; giöõa ngaønh giaùo duïc vaø ngaønh
y teá. Söï thaønh coâng cuûa caùc chöông trình giaùo duïc söùc khoûe trong tröôøng hoïc ñoøi hoûi moái quan heä
hôïp taùc hieäu quaû giöõa Boä Giaùo duïc - Ñaøo taïo vaø Boä Y teá, giöõa caùc giaùo vieân vaø nhaân vieân y teá. Ngaønh
y teá chòu traùch nhieäm chaêm soùc söùc khoûe cuûa hoïc sinh vaø ngaønh giaùo duïc coù traùch nhieäm thöïc hieän,
cung caáp kinh phí cho caùc chöông trình taïi tröôøng hoïc. Hai ngaønh naøy caàn xaùc ñònh vai troø vaø phoái
hôïp haønh ñoäng nhaèm caûi thieän tình traïng söùc khoûe vaø keát quaû hoïc taäp cho hoïc sinh.

(ii)  Quan heä hôïp taùc hieäu quaû vôùi coäng ñoàng.Taêng cöôøng phoái hôïp giöõa tröôøng hoïc vaø coäng ñoàng
laø yeáu toá quan troïng quyeát ñònh söï thaønh coâng vaø tính vöõng beàn cuûa moïi chöông trình hoïc ñöôøng.
Quan heä ñoái taùc giöõa nhaø tröôøng vôùi coäng ñoàng ñöôïc xaây döïng treân tinh thaàn hôïp taùc, cam keát vaø
tính sôû höõu chung. Moái quan heä ñoái taùc naøy seõ taêng cöôøng nhaän thöùc vaø taêng nhu caàu töø coäng ñoàng.
Trong phaïm vi caùc chöông trình y teá hoïc ñöôøng, söï hoã trôï vaø hôïp taùc cuûa caùc baäc phuï huynh ñaõ cho
pheùp chia seû vaø taêng cöôøng giaùo duïc söùc khoûe taïi gia ñình. Söï tham gia cuûa coäng ñoàng phaïm vi
roäng hôn (ví duï nhö khu vöïc kinh teá tö nhaân, caùc ñoaøn theå) coù theå taêng cöôøng coâng taùc y teá tröôøng
hoïc vaø caùc nguoàn löïc cho lónh vöïc naøy. Caùc ñoái taùc naøy caàn hôïp taùc vôùi nhau ñeå taïo moâi tröôøng thaân
thieän vôùi treû em hôn; coù theå cuøng xaùc ñònh nhöõng vaán ñeà söùc khoûe caàn thöïc hieän thoâng qua tröôøng
hoïc vaø töø ñoù giuùp thieát keá vaø quaûn lyù caùc hoaït ñoäng, caùc chöông trình ñeå giaûi quyeát caùc vaán ñeà naøy. 

(iii) Nhaän thöùc vaø söï tham gia cuûa hoïc sinh. Hoïc sinh phaûi tham gia tích cöïc caùc hoaït ñoäng cuûa
chöông trình y teá tröôøng hoïc, chöù khoâng chæ thuï höôûng töø caùc chöông trình ñoù. Hoïc sinh seõ hoïc caùc
kieán thöùc veà söùc khoeû baèng vieäc tham gia vaøo hoaïch ñònh vaø thöïc hieän chính saùch; vaøo caùc noã löïc
ñeå coù moâi tröôøng an toaøn vaø veä sinh hôn; vaøo taêng cöôøng söùc khoûe höôùng vaøo caùc baäc cha meï, vaøo
caùc treû em khaùc vaø caùc thaønh vieân trong coäng ñoàng; vaøo caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe taïi tröôøng.
Ñaây laø phöông caùch hieäu quaû giuùp thanh thieáu nieân coù ñöôïc kieán thöùc, thaùi ñoä, giaù trò vaø kyõ naêng ñeå
hình thaønh loái soáng laønh maïnh vaø goùp phaàn hoã trôï chöông trình Giaùo duïc cho moïi ngöôøi.
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A) Ñoái vôùi caù nhaân

Söï suy giaûm heä mieãn dòch (laøm heä mieãn dòch, tuyeán phoøng thuû töï nhieân choáng laïi nhieãm
khuaån bò suy yeáu) daãn ñeán nhieãm truøng cô hoäi (nhö tieâu chaûy, ung thö da, vieâm phoåi).

50% caùc tröôøng hôïp ngöôøi lôùn ñöôïc chaån ñoaùn laø beänh nhaân AIDS töû vong trong voøng 18
thaùng neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác khaùng virus (ARV).

Bò ngöôøi thaân, baïn beø xa laùnh, choái boû, coâ laäp khoûi caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi vaø coäng ñoàng.

Khoaûng 15 - 30% treû em sinh ra töø caùc baø meï coù HIV seõ bò nhieãm HIV neáu khoâng ñöôïc
tieáp caän chöông trình Döï phoøng laây nhieãm HIV töø meï sang con. 

Caùc vaán ñeà taâm lyù maø ngöôøi coù HIV gaëp phaûi goàm:

Sôï ñau vaø cheát (ñaëc bieät nhöõng ngöôøi ñang chôø cheát).

Nhöõng caûm giaùc maát maùt lieân quan ñeán tham voïng, söï töï tin, söï haáp daãn theå xaùc, khaû
naêng quan heä tình duïc, ñòa vò xaõ hoäi, söï oån ñònh taøi chính, keá hoaïch töông lai vaø tính ñoäc
laäp.

Caêm giaän baûn thaân baèng caùch töï traùch mình ñaõ bò nhieãm HIV vaø traùch ngöôøi khaùc ñaõ
laïm duïng theå xaùc. 

Xu höôùng muoán töï töû, coù theå ñöôïc coi laø moät caùch traùnh ñau ñôùn, caûm giaùc khoù chòu vaø
giaûm caûm giaùc xaáu hoå, ñau khoå cuûa nhöõng ngöôøi thaân.

Toån thöông loøng töï troïng do bò ñoàng nghieäp, ngöôøi thaân choái boû vaø do nhöõng haäu quaû
cuûa caùc beänh lieân quan ñeán nhieãm HIV nhö bieán daïng, suy kieät vaø maát söùc löïc.

Beänh hoang töôûng: moät traïng thaùi aùm aûnh do quaù lo laéng ñeán söùc khoûe vaø traùnh caùc nhieãm
khuaån moät caùch thaùi quaù.

Ñau ñôùn vaø nhöõng maát maùt maø hoï ñaõ, ñang vaø seõ traûi nghieäm.

Töï giaøy voø veà khaû naêng laây beänh cho ngöôøi khaùc, veà haønh vi coù theå laây beänh vaø nhöõng
khoù khaên do beänh taät cuûa hoï gaây neân cho ngöôøi thaân, ñaëc bieät laø con caùi.

Traïng thaùi suy kieät do khoâng coù thuoác ñieàu trò vaø caûm giaùc khoâng ñöôïc giuùp ñôõ, maát töï chuû. 

Lo laéng veà:

Tieân löôïng beänh tröôùc maét vaø laâu daøi.

Nguy cô nhieãm caùc beänh khaùc.

Nguy cô laây nhieãm HIV cho ngöôøi khaùc.

Maát khaû naêng ñoäc laäp veà vaät chaát vaø taøi chính.

Taøi lieäu tham khaûo 4.2a
Taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS
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Giaûm hoaït ñoäng chöùc naêng moät caùch hieäu quaû.

Söï khoâng chaáp nhaän veà maët xaõ hoäi vaø tình duïc trong töông lai.

Maát tính rieâng tö.

Söï tieáp caän caùc dòch vuï ñieàu trò y teá, nha khoa.

Khaû naêng ñoái maët cuûa ngöôøi thaân trong hoaøn caûnh khoù khaên.

Sôï phaûi cheát trong ñau ñôùn hoaëc thieáu nhaân caùch.

Khaû naêng bò choái boû vaø coâ laäp, xa laùnh.

Bò ñuoåi vieäc hoaëc bò töø choái cô hoäi vieäc laøm khoâng roõ lyù do.

Sôï haõi, lo aâu, beänh hoang töôûng, maát loøng töï troïng cuûa nhöõng ngöôøiù lieân quan vôùi ngöôøi
coù HIV. 

Bò phaân bieät ñoái xöû, ñaëc bieät laø nhoùm ñoàng tính nam, nghieän chích ma tuùy vaø baùn daâm.

Bò töø choái nhaäp caûnh vaøo moät soá quoác gia.

B) Ñoái vôùi gia ñình

Caùc thaønh vieân trong gia ñình bò caêng thaúng taâm lyù do töùc giaän, buoàn phieàn, thaát voïng vaø
baát löïc khi phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng nhu caàu cuûa ngöôøi nhieãm.

Caùc thaønh vieân trong gia ñình phaûi ñoái maët vôùi naïn phaân bieät ñoái xöû vaø bò choái boû khi
chaêm soùc ngöôøi nhieãm HIV.

Gaëp khoù khaên veà kinh teá do chi phí ñieàu trò vaø naèm vieän thöôøng xuyeân, nguyeân nhaân kinh
teá thöôøng keát hôïp vôùi tình traïng maát khaû naêng tieáp tuïc laøm vieäc.

C) Ñoái vôùi coäng ñoàng

Phaûi giaûm bôùt kinh phí cuûa nhöõng hoaït ñoäng khaùc ñeå chi cho döï phoøng, chaån ñoaùn, ñieàu
trò vaø chaêm soùc ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

Taêng gaùnh naëng cho heä thoáng y teá vaø caùc cô quan baûo hieåm. 

Giaûm saûn löôïng vaø naêng suaát lao ñoäng do ngöôøi nhieãm HIV oám ñau trong thôøi gian coøn
ñang laøm vieäc. 

D) Ñoái vôùi phuï nöõ

HIV/AIDS vaø NKLQÑTD aûnh höôûng ñeán phuï nöõ nhieàu hôn do nhöõng nguyeân nhaân taâm lyù,
xaõ hoäi - vaên hoùa vaø kinh teá.

Phuï nöõ coù nguy cô laây nhieãm HIV vaø NKLQÑTD cao hôn do nhöõng ñaëc ñieåm sinh hoïc.

Phuï nöõ khoâng töï chuû trong quan heä tình duïc. Xaõ hoäi thöôøng chæ quan taâm ñeán ham muoán
tình duïc vaø khoaùi caûm cuûa nam giôùi.
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Keát hoân sôùm hoaëc thanh thieáu nieân nöõ keát hoân vôùi ngöôøi nam giôùi ñaõ tröôûng thaønh cuõng
laø nguy cô deã bò toån thöông veà sinh lyù. 

Laïm duïng hoaëc baïo daâm trong vaø ngoaøi hoân nhaân laø vaán ñeà ñang phoå bieán ôû khu vöïc
Nam AÙ.

Nhöõng lyù do kinh teá cuõng laø moät vaán ñeà laøm taêng nguy cô laây nhieãm vaø bò aûnh höôûng bôûi
HIV/AIDS vaø NKLQÑTD ñoái vôùi phuï nöõ. 

Phuï nöõ phaûi noã löïc ñaáu tranh vôùi beänh taät ñeå toàn taïi haøng ngaøy. 

Söï phuï thuoäc veà kinh teá vaø ñòa vò xaõ hoäi thaáp keùm laøm cho phuï nöõ khoâng coù khaû naêng
ñoái phoù vôùi quan heä ngoaøi hoân nhaân cuûa choàng, hoaëc vieäc chuû ñoäng söû duïng bao cao su
ngay caû khi nhaän thöùc ñöôïc raèng hoï ñang coù nguy cô nhieãm beänh.

Quan nieäm cuûa xaõ hoäi cho raèng ngöôøi phuï nöõ coù traùch nhieäm vôùi vieäc nhaø, chaêm soùc choàng
con. Nhöng ñoàng thôøi gaùnh naëng cuûa caùc thaønh vieân trong gia ñình ñang chôø cheát do
HIV/AIDS cuõng ñaët leân vai ngöôøi phuï nöõ.

E) Giaûm nheï taùc ñoäng:

Baùo caùo naêm 1996-1997 cuûa UNAIDS cho thaáy: "Nghieân cöùu taïi Chaâu Phi vaø Chaâu AÙ cho thaáy caùc
taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS caû ôû caáp ñoä xaõ hoäi ñeán caùc quaàn theå daân cö cuï theå. Ngaøy nay chuùng ta
bieát raèng caùc hoä gia ñình bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS ñeàu bò giaûm thu nhaäp, treû ñang ñi hoïc bò
buoäc phaûi nghæ hoïc ñeå giaûm chi phí cho gia ñình, töû vong lieân quan ñeán AIDS laø nguyeân nhaân daãn
ñeán soá löôïng treû moà coâi taêng cao vaø treû moà coâi trôû thaønh truï coät trong gia ñình, ngöôøi giaø trôû
thaønh ngöôøi chaêm soùc treû em. Caùc hoä gia ñình phaûi ñoái phoù baèng caùch giaûm chi phí tieâu duøng,
ruùt heát caùc khoaûn tieát kieäm, baùn taøi saûn (ñaát ñai, phöông tieän ñi laïi vaø vaät nuoâi) vaø vay möôïn tieàn.
Ñeå hoã trôï nhöõng gia ñình naøy, UNAIDS vaø nhöõng nhaø ñoàng taøi trôï ñaõ trieån khai nhieàu döï aùn, trong
ñoù coù hoã trôï nghieân cöùu nhaèm muïc tieâu chia seû kinh nghieäm giöõa caùc khu vöïc, quoác gia vaø caùc
ñòa phöông vôùi noã löïc giaûm taùc ñoäng cuûa AIDS."

Veà kinh teá:

Phuï nöõ ít ñöôïc tieáp caän vôùi cô hoäi ñi laøm do phaûi coù traùch nhieäm ñoái vôùi con caùi, gia ñình
vaø phuï thuoäc vaøo kinh teá do ngöôøi choàng gaùnh vaùc. Ñieàu ñoù gaây trôû ngaïi cho moïi can thieäp
döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS coù hieäu quaû.

Moät soá phuï nöõ bò buoäc phaûi baùn daâm ñeå kieám soáng vaø töï ñaåy minh vaøo nguy cô laây nhieãm HIV.
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Nhöõng taùc ñoäng veà maët kinh teá cuûa AIDS

Y teá Taêng chi phí. Taêng chi phí.
Caàn môû roäng cô sôû
haï taàng cho caùc cô
sôû y teá.

Giaùo duïc Nghæ hoïc. Giaûm giaù trò cuûa
nguoàn löïc töông lai.

Maát ñi nhöõng lao
ñoäng ñaõ ñöôïc ñaøo
taïo.

Thöông maïi vaø
coâng nghieäp

Giaûm naêng suaát
lao ñoäng.

Taêng di bieán ñoäng
daân soá. 

Taùc ñoäng ñeán ngaønh
du lòch.

Noâng nghieäp Giaûm naêng suaát
lao ñoäng.

Giaûm dieän tích ñaát
canh taùc.

Ñe doaï an ninh löông
thöïc.

Boä/Ngaønh Caù nhaân Coäng ñoàng Quoác gia

Tröïc tieáp Caùc bieän phaùp
döï phoøng.

Xeùt nghieäm vaø
ñieàu trò, chaêm
soùc ngoaïi truù.

Chaêm soùc, ñieàu
trò noäi truù.

Mai taùng vaø caùc
chi phí lieân quan. 

Giaùn tieáp Caùc khoaûn tieát
kieäm döï phoøng
ruûi ro.

Giaûm naêng suaát
lao ñoäng cuûa
ngöôøi nhieãm HIV. 

Giaûm naêng suaát
lao ñoäng vaø giaûm
thu nhaäp. 

Maát thu nhaäp
hoaøn toaøn.

Baûo hieåm. Giaûm tieâu duøng
vaø cô hoäi ñaàu tö. 

Giaûm chi phí tieâu
duøng vaø cô hoäi
ñaàu tö. 

Giaûm thu nhaäp
gia ñình.

Chaáp nhaän
nhöõng coâng vieäc
ít nguy cô hôn vaø
ñöôïc traû coâng
thaáp hôn.

Chi phí cho ngöôøi
chaêm soùc thaønh
vieân oám ñau
trong gia ñình.

Chi phí veà taâm
lyù. 

Söùc khoûe cuûa caùc
thaønh vieân khaùc
bò aûnh höôûng.

Chi phí veà taâm lyù
vaø chi phí cho
thaønh vieân khaùc.
Chi phí khaùc do
aûnh höôûng khoâng
mong muoán cuûa
ngöôøi oám.

Chi phí Tröôùc khi bò nhieãm Nhieãm Ñau oám Töû vong

(Nguoàn: UNAIDS)

Caùc chi phí vaø taùc ñoäng trong caùc giai ñoaïn phaùt trieån cuûa HIV
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Caùc quoác gia khoâng coù khaû naêng kieåm soaùt ñaïi dòch trong khi tyû leä hieän nhieãm coøn töông ñoái
thaáp seõ coù nguy cô ñoái maët vôùi moät thaùch thöùc lôùn hôn trong töông lai. Moät khi ñaïi dòch buøng
phaùt, noù seõ coù xu höôùng lan truyeàn treân phaïm vi roäng hôn vì khi ñoù nhieàu caù nhaân vaø caùc nhoùm
khaùc nhau trong xaõ hoäi ñaõ bò nhieãm.

Dòch HIV/AIDS khoâng chæ taùc ñoäng ñeán caùc caù nhaân maø noù taùc ñoäng ñeán moïi boä phaän vaø moãi
cô quan, toå chöùc trong xaõ hoäi. Nhöõng thaønh töïu phaùt trieån con ngöôøi ñang bò huyû hoaïi khi caùc
quoác gia maát ñi nhöõng con ngöôøi treû tuoåi vaø höõu ích do haäu quaû cuûa dòch, kinh teá suy thoaùi, caùc
hoä gia ñình trôû neân ngheøo hôn, vaø chi phí cho ñaïi dòch ngaøy caøng leo thang. Ñieàu naøy seõ daãn
ñeán voøng luaån quaån: Ñieàu kieän kinh teá - xaõ hoäi toài teä ñaõ ñaåy ngöôøi daân vaø coäng ñoàng vaøo nguy
cô bò laây nhieãm vaø bò taùc ñoäng nhieàu hôn. Caøng nhieàu tröôøng hôïp nhieãm beänh caøng laøm cho tình
traïng ngheøo ñoùi trôû neân nghieâm troïng hôn vaø haäu quaû laø laïi caøng coù nhieàu ngöôøi bò nhieãm HIV
hôn, voøng luaån quaån cöù tieáp noái. HIV/AIDS ñe doaï nghieâm troïng ñeán heä thoáng giaùo duïc. Taùc
ñoäng khuûng khieáp cuûa ñaïi dòch ñoái vôùi caùc heä thoáng giaùo duïc ôû Chaâu Phi laø minh chöùng roõ raøng
ñeå caùc quoác gia Chaâu AÙ ruùt kinh nghieäm vaø caàn tích cöïc, chuû ñoäng hôn. Neáu khoâng can thieäp
ñeå phoøng, choáng ñaïi dòch, taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS coù theå seõ nghieâm troïng khoâng keùm gì tình
traïng ôû tieåu vuøng Caän Sahara cuûa Chaâu Phi.

Taùc ñoäng ñoái vôùi heä thoáng giaùo duïc

HIV/AIDS taùc ñoäng nghieâm troïng ñoái vôùi caùc heä thoáng giaùo duïc, theå hieän cuï theå nhö sau:

Nhu caàu giaùo duïc. HIV/AIDS coù taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán hoïc sinh. Soá hoïc sinh ñeán tröôøng
giaûm ñi. Khi ñaïi dòch tieán trieån, soá hoïc sinh bò oám ñau ngaøy caøng taêng vaø nhieàu hoïc sinh,
ñaëc bieät laø caùc em gaùi bò buoäc phaûi nghæ hoïc ñeå chaêm soùc ngöôøi thaân bò oám hoaëc phaûi
ñaûm ñöông vieäc nhaø (taêng nguy cô ñoái vôùi caùc em, ví duï nhö bò boùc loät). Veà maët taøi chính,
seõ ít gia ñình coù khaû naêng hoã trôï vieäc hoïc taäp cuûa con caùi. Vôùi caùc nguyeân nhaân taâm lyù
vaø do bò kyø thò, treû seõ khoâng muoán ñeán tröôøng vaø tieáp tuïc hoïc taäp, coù theå maát taäp trung
tö töôûng vaø giaûm khaû naêng hoïc taäp.

Söï ñaùp öùng nhu caàu giaùo duïc. Ngaønh giaùo duïc seõ phaûi ñoái maët vôùi nguy cô maát nguoàn
nhaân löïc khi giaùo vieân, caùn boä quaûn lyù vaø nhaân vieân bò töû vong, oám ñau hoaëc chaán thöông
taâm lyù töø nhöõng caùi cheát do AIDS cuûa gia ñình, coäng ñoàng vaø vì vaäy, hoï khoâng coù khaû naêng
laøm vieäc. Hôn nöõa, tröôøng hoïc seõ nhaän ñöôïc ít söï hoã trôï töø phía gia ñình vaø coäng ñoàng hôn.

Noäi dung giaùo duïc. Noäi dung caùc chöông trình hieän nay phaûi ñöôïc caûi caùch ñeå phaûn aùnh
nhu caàu hoïc taäp lieân quan ñeán dòch HIV/AIDS, nhö caùc thoâng ñieäp veà giaùo duïc söùc khoûe
vaø giaùo duïc giôùi tính, caùch laøm theá naøo ñoái maët vôùi beänh taät, töû vong trong gia ñình, coù
thaùi ñoä khoâng phaân bieät ñoái xöû vôùi ngöôøi nhieãm HIV/AIDS, vai troø giôùi vaø kyõ naêng soáng.

Chaát löôïng giaùo duïc. Neáu ngaønh giaùo duïc khoâng theå hoã trôï caùc giaùo vieân bò aûnh höôûng
bôûi HIV/AIDS hoaëc ñaûm baûo giaùo vieân thay theá cho ngöôøi oám hoaëc cheát, tinh thaàn laøm vieäc
trong ngaønh giaùo duïc vaø cuøng vôùi noù, chaát löôïng cuûa heä thoáng giaùo duïc seõ giaûm ñi. Beân
caïnh ñoù, neáu chöông trình giaûng daïy khoâng cung caáp kieán thöùc vaø kyõ naêng maø thanh thieáu
nieân caàn trong moät xaõ hoäi bò aûnh höôûng bôûi AIDS, chaát löôïng giaùo duïc cung caáp cho hoï
cuõng giaûm ñi.

Hoaït ñoäng 4.2b
Taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS ñoái vôùi heä thoáng giaùo duïc
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Laäp keá hoaïch giaùo duïc. HIV/AIDS taùc ñoäng ñeán taát caû caùc boä, ngaønh, caùc caáp vaø nhöõng
nhaø hoaïch ñònh chính saùch, nhöõng ngöôøi chòu traùch nhieäm laäp keá hoaïch, phaân boå caùc
nguoàn löïc giaùo duïc vaø dòch vuï moät caùch phuø hôïp. Vieäc döï ñoaùn tröôùc nhu caàu, noäi dung,
chaát löôïng giaùo duïc vaø giaûi quyeát caùc taùc ñoäng cuûa dòch laø nhöõng nhieäm vuï ñoøi hoûi thôøi
gian vaø khaû naêng chuyeân moân.

Sô ñoà ñeå trình baøy thaûo luaän nhoùm 

PHAÂN LOAÏI CAÙC TAÙC ÑOÄNG CUÛA HIV /AIDS

Caù nhaân

Gia ñình

Coäng ñoàng

Quoác gia vaø theá
giôùi

Theå chaát Tinh thaàn Xaõ hoäi Vaên hoùa Kinh teá
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Do chöa coù thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu vaø vaéc xin, giaùo duïc vaãn laø coâng cuï hieäu quaû nhaát ñeå choáng
laïi ñaïi dòch HIV/AIDS.

1. Taïi sao giaùo duïc coù theå choáng laïi HIV/AIDS?

Heä thoáng giaùo duïc coù thuaän lôïi laø tieáp caän vôùi nhieàu treû em vaø thanh thieáu nieân töø khi hoï chöa
nhieãm HIV vaø tröôùc khi hoï coù nhöõng haønh vi nguy cô laây nhieãm HIV. Giaùo duïc coù theå giuùp döï
phoøng laây nhieãm cho thanh thieáu nieân tröôùc maét vaø laâu daøi.

Thanh thieáu nieân ñang ôû trong quaù trình thu nhaän kieán thöùc vaø phaùt trieån caùc giaù trò, kyõ naêng
soáng seõ ñònh höôùng daãn hoï trong suoát cuoäc ñôøi. Moät heä thoáng giaùo duïc hoøa nhaäp toaøn dieän coù
theå giuùp thanh thieáu nieân phaùt trieån kyõ naêng soáng ñeå coù theå töï baûo veä mình toát hôn. Khi giaùo
duïc hình thaønh thaùi ñoä vaø giaù trò, giaùo duïc coøn coù theå giuùp giaûm phaân bieät ñoái xöû ñoái vôùi ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS.

Nhöõng nghieân cöùu treân toaøn theá giôùi cho thaáy thanh thieáu nieân ñöôïc cung caáp thoâng tin, kieán
thöùc vaø kyõ naêng chính xaùc seõ khoâng nhöõng coù theå trì hoaõn thôøi ñieåm quan heä tình duïc laàn ñaàu
tieân, maø moät khi hoï quan heä tình duïc, hoï seõ coù theå töï baûo veä khoûi bò NKLQÑTD vaø HIV/AIDS.

2.Ngaønh giaùo duïc coù theå laøm gì?

Boä/Sôû Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT) coù theå laøm nhieàu vieäc ñeå ngaên chaën HIV/AIDS lan roäng,
nhaèm giuùp cho nhöõng ngöôøi nhieãm vaø bò aûnh höôûng bôûi HIV, giaûm taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS ñoái
vôùi xaõ hoäi noùi chung vaø ngaønh giaùo duïc noùi rieâng.

Tröôùc tieân, Boä GD&ÑT phaûi nhaän thöùc ñöôïc HIV/AIDS laø moät vaán ñeà nghieâm troïng vaø thanh thieáu
nieân laø nhöõng ngöôøi ñaëc bieät deã coù nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS.

Ñeå baûo veä thanh thieáu nieân vaø giaùo vieân, caùn boä coâng chöùc ngaønh giaùo duïc khoûi bò laây nhieãm
HIV/AIDS, Boä Giaùo duïc cuûa caùc quoác gia caàn xaây döïng caùc chính saùch hieäu quaû, phaùt trieån chöông
trình giaûng daïy toaøn dieän, phuø hôïp vaø ñaûm baûo caùc chöông trình ñoù ñöôïc thöïc hieän ñuùng ñaén.

3. Laäp keá hoaïch vaø quaûn lyù giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS

Ñaûm baûo caùc quaù trình laäp keá hoaïch chieán löôïc, thöïc hieän keá hoaïch daãn ñeán caûnh baùo
sôùm taùc ñoäng, caùc keá hoaïch thöïc hieän vaø caùc chính saùch coù tính thöïc tieãn vaø khaû thi. 

Ñaûm baûo cung caáp kinh phí ñuû vaø khaû naêng tieáp caän nguoàn löïc hôïp lyù.

Boá trí caùn boä chuyeân traùch veà giaùo duïc vaø HIV/AIDS ôû caùc caáp quaûn lyù giaùo duïc vaø quy
ñònh roõ chöùc naêng, nhieäm vuï cuûa caùc caùn boä naøy.

Taøi lieäu tham khaûo  4.2c 
Vai troø quan troïng cuûa ngaønh giaùo duïc trong

cuoäc chieán choáng AIDS

Caàn nhôù raèng Boä/Sôû GD&ÑT coù traùch nhieäm loàng gheùp giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS
vaøo chöông trình giaûng daïy cuûa nhaø tröôøng vaø taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho vieäc thöïc hieän
giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS.
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4. Loàng gheùp giaùo duïc phoøng, choáng vaø chaêm soùc HIV/AIDS vaøo chöông
trình giaûng daïy

Loàng gheùp nhöõng vaán ñeà HIV/AIDS vaøo giaùo duïc söùc khoûe quy moâ roäng hôn, bao goàm
phoøng, choáng soát reùt, lao, söùc khoeû sinh saûn, laïm duïng ma tuyù vaø NKLQÑTD.

Ñaøo taïo giaùo vieân veà caùch öùng xöû vaø xöû trí vôùi nhöõng hoïc sinh vaø ñoàng nghieäp bò nhieãm
HIV, caùch giaûng daïy veà HIV/AIDS, kyõ naêng soáng vaø nhöõng vaán ñeà lieân quan, ñoàng thôøi
loàng gheùp noäi dung naøy vaøo chöông trình ñaøo taïo giaùo sinh

Xaây döïng chöông trình giaûng daïy vaø hoïc taäp caùc kieán thöùc vaø kyõ naêng veà HIV/AIDS thích
hôïp treân cô sôû phöông phaùp tieáp caän taäp trung vaøo kyõ naêng vaø vôùi nhöõng taøi lieäu hoã trôï
söû duïng ngoaøi coäng ñoàng.
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1. Taïi sao phaûi giaùo duïc döï phoøng?

Giaùo duïc cô baûn coù taùc ñoäng döï phoøng quan troïng. Noù coù theå trang bò cho con ngöôøi nhöõng
quyeát ñònh coù lôïi cho söùc khoûe trong cuoäc soáng cuûa hoï, hình thaønh nhöõng haønh vi laønh
maïnh laâu daøi vaø taïo cô hoäi cho con ngöôøi coù söï ñoäc laäp veà kinh teá.

Giaùo duïc laø moät trong nhöõng coâng cuï maïnh meõ ñeå giaûm nguy cô laây nhieãm beänh cho caùc
em gaùi. Giaùo duïc cho caùc em gaùi giuùp haïn cheá vaø ñaåy luøi söï lan truyeàn cuûa HIV/AIDS baèng
caùch goùp phaàn vaøo söï ñoäc laäp veà kinh teá, trì hoaõn trong hoân nhaân vaø keá hoaïch hoùa gia
ñình.

Giaùo duïc ôû tröôøng hoïc cung caáp cô sôû haï taàng thích hôïp ñeå thöïc hieän nhöõng noã löïc phoøng,
choáng HIV/AIDS cho moät soá löôïng lôùn nhöõng ngöôøi chöa nhieãm HIV/AIDS (hoïc sinh trong
tröôøng) cuõng nhö cho thanh thieáu nieân, nhöõng ngöôøi trong nhoùm tuoåi coù nguy cô cao nhaát
ôû nhieàu quoác gia.

Giaùo duïc mang tính chi phí hieäu quaû cao do ñaàu tö vaøo coâng taùc döï phoøng thaáp hôn raát
nhieàu so vôùi chi phí chaêm soùc ngöôøi oám.

2. Höôùng daãn giaùo duïc döï phoøng

Muïc ñích cuûa giaùo duïc döï phoøng laø khuyeán khích vaø ñaåy maïnh loái soáng laønh maïnh, haønh
vi coù traùch nhieäm vaø phoøng beänh.

Muïc ñích naøy ñaït ñöôïc baèng caùch cung caáp kieán thöùc, thaùi ñoä, kyõ naêng vaø phöông tieän
nhaèm khuyeán khích vaø duy trì haønh vi giaûm nguy cô laây nhieãm, hoã trôï xaõ hoäi, chaêm soùc,
giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû. 

Vaán ñeà quan troïng laø phaûi baét ñaàu sôùm, nghóa laø phaûi laøm tröôùc khi caùc em trai vaø em
gaùi bieát vaø hình thaønh ham muoán tình duïc hoaëc boû hoïc.

Moät phöông phaùp tieáp caän giaùo duïc döï phoøng hieäu quaû phaûi laø phöông phaùp toaøn dieän, ña
ngaønh, côûi môû vaø linh hoaït. Ñoàng thôøi phaûi trieät tieâu taát caû caùc yeáu toá laøm taêng nguy cô
laây nhieãm HIV/AIDS, nhö haønh vi tình duïc, vò theá cuûa phuï nöõ vaø caùc daân toäc thieåu soá, caùc
vaán ñeà veà giôùi vaø hoaøn caûnh gia ñình, giaùo duïc, ngheøo ñoùi, phaân bieät ñoái xöû, laïm duïng
ma tuùy vaø ñoà uoáng coù coàn, aùp löïc ñoàng ñaúng ...

Nhöõng ngöôøi hoaït ñoäng trong ngaønh giaùo duïc phaûi ñöôïc trang bò kyõ naêng truyeàn thoâng bao
goàm khaû naêng laéng nghe, hoïc hoûi vaø khaû naêng giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà nhaïy caûm.

Coù theå tham khaûo nhöõng kinh nghieäm vaø baøi hoïc töø caùc quoác gia vaø khu vöïc khaùc roài ñieàu
chænh vaø aùp duïng cho phuø hôïp, tuy nhieân caàn xem xeùt boái caûnh vaên hoùa cuûa moãi quoác gia. 

Caàn phaûi coù caùc chöông trình giaùo duïc chung cuõng nhö nhöõng noã löïc cuï theå hoùa höôùng
muïc tieâu vaøo haønh vi nguy cô cao.

Giaùo duïc döï phoøng coù theå vaø caàn ñöôïc taêng cöôøng baèng caùch phoái hôïp nhieàu nguoàn khaùc nhau
nhö tröôøng hoïc, phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng, caùc maïng löôùi lieân keát khoâng chính thöùc...

Taøi lieäu tham khaûo 4.2d
Höôùng daãn giaùo duïc döï phoøng 
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Giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS khoâng chæ döøng laïi trong phaïm vi lôùp hoïc maø caàn phaûi
loàng gheùp vaøo caû chöông trình giaûng daïy chính khoùa vaø caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa trong
caùc cô sôû tröôøng hoïc, nhö hoäi traïi thanh thieáu nieân, giaùo duïc ñoàng ñaúng, bieåu dieãn ngheä
thuaät, tham quan hoïc taäp, trieån laõm, cuoäc thi, theå thao ...

Giaùo duïc döï phoøng caàn nhaán maïnh kyõ naêng soáng.

3. Nhöõng yeáu toá naøo laøm cho vieäc noùi chuyeän veà  HIV/AIDS deã daøng hôn?

Ñaøo taïo thích hôïp cho hoïc vieân vaø giaûng vieân nam vaø nöõ.

Kyõ naêng toát vaø kieán thöùc saâu cuûa hoïc vieân vaø giaûng vieân.

Taøi lieäu giaûng daïy vaø hoïc taäp coù chaát löôïng cao. 

Toân troïng vaø hoøa hôïp vôùi hoïc sinh.

Kieân nhaãn vaø thaáu hieåu.

Khoâng coù thaùi ñoä phaùn xeùt.

Moâi tröôøng hoïc taäp tích cöïc.



Thôøi gian 3 giôø 30 phuùt.

Thoâng ñieäp Cô caáu saûn xuaát, tieâu thuï vaø quaûn lyù caùc chaát gaây nghieän ñaõ vaø ñang
thay ñoåi nhanh choùng treân theá giôùi, hieåu ñöôïc vaán ñeà naøy laø raát quan
troïng. Cuõng chính vì ñieàu naøy maø ngaøy nay vieäc laïm duïng ma tuyù vaø
caùc chaát gaây nghieän laø nguyeân nhaân laøm cho thanh thieáu nieân phaûi ñoái
maët vôùi nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS ngaøy caøng cao.

Toång quan Theo öôùc tính, treân theá giôùi coù khoaûng 185 trieäu ngöôøi söû duïng chaát
gaây nghieän, töông ñöông vôùi 3,0% daân soá toaøn caàu, hoaëc 4,7% ngöôøi
ôû löùa tuoåi 15 ñeán 64. Nhöõng öôùc tính môùi ñaây ñaõ khaúng ñònh raèng caàn
sa (Cannabis) laø chaát ñöôïc söû duïng roäng raõi nhaát (khoaûng 150 trieäu
ngöôøi), tieáp ñoù laø nhoùm caùc daãn chaát Ampheâtamin (khoaûng 30 trieäu
ngöôøi duøng Ampheâtamin, tieàn chaát Meâtapheâtamin vaø 8 trieäu ngöôøi duøng
Ecstasy töùc thuoác laéc). Khoaûng treân 13 trieäu ngöôøi söû duïng Coâcaiin vaø
15 trieäu ngöôøi söû duïng caùc loaïi coù nguoàn goác thuoác phieän (Heâroâin,
Mooùcphin, thuoác phieän, thuoác phieän toång hôïp), trong ñoù coù 9 trieäu
ngöôøi söû duïng Heâroâin. 

Tieâu thuï vaø tieâm chích caùc chaát gaây nghieän ñang coù xu höôùng taêng leân
treân toaøn theá giôùi. Nghieän chích ma tuùy ñaõ ñöôïc ghi nhaän ôû 129 quoác
gia, trong ñoù coù 79 quoác gia ñaõ baùo caùo veà tình traïng laây truyeàn HIV
thoâng qua bôm kim tieâm vaø caùc duïng cuï tieâm chích nhieãm khuaån khaùc
(theo WHO/UNAIDS/UNODC, 2004). Öôùc tính coù khoaûng 13 trieäu ngöôøi
nghieän chích ma tuùy (NNCMT) treân toaøn theá giôùi, trong ñoù coù 8,8 trieäu
ngöôøi ôû Ñoâng AÂu, Trung AÙ, Nam AÙ vaø Ñoâng Nam AÙ; 1,4 trieäu ngöôøi ôû
Baéc Myõ vaø 1 trieäu ngöôøi ôû chaâu Myõ La tinh. 78% toång soá NNCMT hieän
soáng ôû caùc quoác gia ñang phaùt trieån. (Theo UNODC, 2004)

Caùc hình thöùc saûn xuaát, tieâu thuï vaø quaûn lyù caùc chaát gaây nghieän ñaõ vaø
ñang thay ñoåi nhanh choùng treân theá giôùi. Caùc nöôùc ñang phaùt trieån vaø
coù soá daân ñoâng nhaát, ñaëc bieät laø ôû Ñoâng Nam AÙ vaø Myõ La tinh coù söï
thay ñoåi nhanh choùng nhaát. Nhieàu nöôùc phöông Taây ñaõ traûi qua thôøi kyø
ñaïi dòch tieâm chích ma tuùy trong nhöõng naêm cuoái thaäp kyû 60 vaø keùo
daøi tôùi thaäp kyû 80, 90 cuûa theá kyû XX. Taïi chaâu AÙ, nhieàu quoác gia xuaát
hieän dòch vaøo nhöõng naêm cuoái thaäp kyû 80 vaø xu höôùng naøy ñang tieáp
tuïc taêng. Ngaøy nay, tieâm chích ma tuùy laø moät vaán ñeà cuûa treân 100
quoác gia treân toaøn theá giôùi, vôùi khoaûng 10 trieäu ngöôøi thöôøng xuyeân
tieâm chích. Hôn 80 quoác gia ñaõ baùo caùo coù ngöôøi nhieãm HIV trong soá
nhöõng NNCMT.

Moâ-ñun 5
HIV/AIDS, laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän
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Tình hình söû duïng ma tuùy ôû Vieät Nam

Naêm 2001, coù 113,903 ngöôøi nghieän ñöôïc baùo caùo, taêng 12,7% so vôùi naêm 2000. Ña soá nhöõng
ngöôøi söû duïng ma tuùy (80%) laø döôùi 35 tuoåi. Tình hình buoân baùn vaø söû duïng ma tuùy vaãn dieãn
bieán heát söùc phöùc taïp vaø aån chöùa nhöõng haäu quaû to lôùn ñeán an ninh vaø phaùt trieån xaõ hoäi. Hình
thöùc söû duïng ma tuùy ñaõ thay ñoåi nhanh choùng trong nhöõng naêm vöøa qua. Töø vieäc ma tuùy phoå
bieán ôû nhöõng vuøng noâng thoân, ñeán nay ma tuùy ñaõ traøn vaøo caùc thaønh phoá, thò xaõ. Theo moät ñieàu
tra cuûa Boä Lao ñoäng, Thöông binh vaø Xaõ hoäi (BLÑTBXH) vaøo naêm 1999, 75,3% soá ngöôøi nghieän
sinh soáng ôû caùc ñoâ thò. Beân caïnh ñoù, moät soá löôïng lôùn ngöôøi söû duïng ma tuùy sinh soáng ôû caùc
vuøng mieàn nuùi, nôi coù taäp quaùn söû duïng thuoác phieän. 

Hieän nay söû duïng ma tuùy ñang laø moät vaán ñeà cuûa xaõ hoäi, nhaát laø vaán ñeà söû duïng ma tuùy ngaøy
caøng taêng trong thanh thieáu nieân ôû caùc ñoâ thò. Theo UNODC vaø BLÑTBXH, tuoåi trung bình cuûa
nhöõng ngöôøi söû duïng ma tuùy laø 27,8 tuoåi. Nhoùm tuoåi 18-25 chieám ñeán 46,2% nhöõng ngöôøi söû
duïng ma tuùy. Heâroâin vaãn laø ma tuùy ñöôïc giôùi treû thöôøng duøng, trong khi caùc chaát ma tuùy khaùc
nhö caùc daãn chaát Ampheâtamin vaø caùc thuoác höôùng thaàn ñang ngaøy caøng phoå bieán taïi caùc thaønh
phoá. 

Nhaän thöùc ñöôïc hieåm hoïa ma tuùy ñoái vôùi xaõ hoäi, nhaát laø ñoái vôùi theá heä treû, Ñaûng vaø Chính phuû
Vieät Nam ñaõ tích cöïc trieån khai caùc chöong trình phoøng choáng ma tuùy roäng khaép treân caû nöôùc
vaø trong taát caû caùc ban, ngaønh. Vôùi khaåu hieäu “Tröôøng hoïc khoâng coù ma tuùy vaøo naêm 2005",
ngaønh Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo ñaõ tích cöïc ñaåy maïnh caùc coâng taùc phoøng choáng ma tuùy trong hoïc
ñöôøng. Soá hoïc sinh, sinh vieân söû duïng ma tuùy ñaõ giaûm ñi roõ reät, töø 4.000 tröôøng hôïp vaøo naêm
1996 xuoáng coøn 822 tröôøng hôïp vaøo naêm 2001. Tuy nhieân tröôùc tình hình dieãn bieán phöùc taïp
cuûa vieäc buoân baùn vaø söû duïng ma tuùy trong thôøi gian gaàn ñaây, nhaát laø vieäc söû duïng thuoác laéc
trong thanh thieáu nieân, caàn phaûi ñaåy maïnh hôn nöõa caùc hoaït ñoäng phoøng choáng ma tuùy trong
hoïc ñöôøng.

Muïc tieâu Sau khi nghieân cöùu moâ-ñun naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Hieåu caùc thuaät ngöõ lieân quan ñeán laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây
nghieän, tieâm chích ma tuùy vaø haäu quaû cuûa noù.

2. Bieát tình hình saûn xuaát, tieâu thuï, quaûn lyù chaát gaây nghieän vaø xu
höôùng ngaøy caøng taêng nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS ôû Nam AÙ, Ñoâng
Nam AÙ vaø Chaâu Myõ La tinh.

3. Bieát moái lieân heä giöõa ma tuùy, tình duïc, laïm duïng tình duïc vaø
HIV/AIDS.

4. Bieát haønh vi coù nguy cô cuûa vieäc söû duïng chaát gaây nghieän hoaëc cuûa
NNCMT.

5. Bieát caùc bieän phaùp phoøng, choáng söû duïng chaát gaây nghieän vaø tieâm
chích ma tuùy. 
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1. HIV/AIDS, laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän. 

2. Hieåm hoaï cuûa laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän ñoái vôùi thanh
thieáu nieân.

3. Thoâng tin ñuùng vaø nhöõng nhaän thöùc khoâng ñuùng veà ma tuùy, chaát
gaây nghieän vaø NNCMT.

4. Caùc chöông trình giaûm taùc haïi.

5. Ngöôøi nghieän chích ma tuùy, baïn tình cuûa hoï vaø haønh vi tình duïc an
toaøn hôn.

6. Tình hình söû duïng chaát gaây nghieän ôû caùc khu vöïc treân theá giôùi vaø
tình hình nhieãm HIV ôû nhöõng NNCMT.

7. Caùc yeáu toá nguy cô vaø yeáu toá baûo veä lieân quan ñeán ma tuyù vaø chaát
gaây nghieän ñoái vôùi löùa tuoåi vò thaønh nieân. 

1. Hieåu bieát veà laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän, aûnh höôûng cuûa 
laïm duïng chaát gaây nghieän ñoái vôùi ñôøi soáng vaø caùc bieän phaùp can 
thieäp giaûm taùc haïi.

2. Phaân tích nhöõng thoâng tin ñuùng, nhöõng tin ñoàn vaø söï thaät veà ma tuùy.

Ñaùnh giaù Hoûi vaø traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau:

Baïn ñaõ bao giôø nghe thaáy cuïm töø “laïm duïng ma tuùy” chöa?

Baïn nghe thaáy cuïm töø ñoù laàn ñaàu tieân khi naøo? Töø nguoàn naøo?

Baïn seõ laøm gì khi bieát raèng moät ngöôøi quen cuûa baïn ñang söû duïng
ma tuùy?

Coù caùc loaïi chöông trình naøo thuùc ñaåy caùc nguyeân lyù giaûm taùc haïi
vaø döï phoøng laây nhieãm HIV cho nhöõng NNCMT?  

Baïn haõy laøm theo phaàn Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân ñeå tieán haønh troø chôi
khôûi ñoäng.  

Noäi dung
cô baûn

Caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt.

Phöông tieän "Nhöõng hieåu laàm vaø söï thaät”, ñaùp aùn cho nhöõng hieåu laàm vaø söï thaät,
giaáy khoå lôùn.

Chuaån bò 1. Chuaån bò hai boä caâu hoûi ñeå höôùng daãn nhoùm thaûo luaän. Cho caùc 
maûnh giaáy nhoû vaøo trong hoäp.

2. Chuaån bò ñuû taøi lieäu tham khaûo 5.1a vaø 5.1b ñeå phaùt cho hoïc vieân
("Moät soá khaùi nieäm veà HIV/AIDS, NNCMT” vaø “Haønh vi nguy cô cao
vaø söï taêng ñoät bieán caùc tröôøng hôïp laây nhieãm HIV").

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Bieát caùc thuaät ngöõ lieân quan ñeán laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây
nghieän, tieâm chích ma tuùy vaø haäu quaû cuûa noù.

2. Bieát vaø giaûi thích ñöôïc xu höôùng taêng nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS
ngaøy caøng cao ôû Nam AÙ, Ñoâng Nam AÙ vaø Chaâu Myõ La tinh.

3. Bieát caùc haønh vi nguy cô, taùc ñoäng cuûa vieäc laïm duïng chaát gaây
nghieän vaø tieâm chích ma tuùy ñoái vôùi ngöôøi söû duïng chuùng.

4. Hieåu caùc bieän phaùp phoøng traùnh caùc haäu quaû cuûa ma tuùy vaø chaát
gaây nghieän.

Noäi dung chính 1. HIV/AIDS, laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän. 

2. Hieåm hoïa ma tuùy vaø chaát gaây nghieän ñoái vôùi thanh thieáu nieân.

3. Caùc chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi.

4. NNCMT, baïn tình cuûa hoï vaø caùc haønh vi tình duïc an toaøn.

5. Tình hình söû duïng chaát gaây nghieän ôû caùc khu vöïc khaùc nhau treân
theá giôùi.

Hoaït ñoäng 5.1
Nhöõng hieåu bieát veà laïm duïng chaát gaây nghieän
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1. Hoûi hoïc vieân caùc caâu hoûi sau ñeå daãn ñeà (15 phuùt):  

Baïn ñaõ bao giôø nghe thaáy cuïm töø “laïm duïng ma tuùy” chöa?

Baïn nghe thaáy cuïm töø ñoù laàn ñaàu tieân khi naøo? Nghe töø nguoàn naøo?

Baïn seõ laøm gì khi bieát raèng moät ngöôøi quen cuûa baïn ñang söû duïng
ma tuùy?

2. Moâ taû toùm taét muïc ñích cuûa hoaït ñoäng vaø chia hoïc vieân thaønh 2 nhoùm. 

3. Yeâu caàu caùc nhoùm thaûo luaän vaø trình baøy keát quaû leân giaáy khoå lôùn
nhöõng caâu hoûi sau (30 phuùt):

Khaùi nieäm ma tuùy döïa treân söï hieåu bieát cuûa hoïc vieân.

Tình hình laïm duïng ma tuùy vaø caùc chaát gaây nghieän trong thanh thieáu
nieân caû nöôùc, ôû khu vöïc hoaëc taïi ñòa phöông cuûa hoïc vieân.

Moái lieân quan giöõa laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän vôùi nhöõng
vaán ñeà söùc khoûe cuûa thanh thieáu nieân.

4. Sau khi hoïc vieân trình baøy, giaûng vieân ñöa ra khaùi nieäm caùc thuaät
ngöõ vaø tình hình laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän döïa vaøo taøi
lieäu tham khaûo 5.1.

5. Yeâu caàu hoïc vieân tieáp tuïc thaûo luaän nhoùm nhöõng caâu hoûi sau
(30 phuùt):

Taïi sao thanh thieáu nieân söû duïng ma tuùy?

Nhöõng yeáu toá taùc ñoäng tôùi hieän töôïng thanh thieáu nieân nghieän chích
ma tuùy?

HIV laây truyeàn trong nhöõng NNCMT vaø baïn tình cuûa hoï nhö theá
naøo?

Nhöõng nguyeân nhaân naøo goùp phaàn gia taêng tyû leä ngöôøi nhieãm HIV
trong nhöõng NNCMT? 

AÙp löïc ñoàng ñaúng coù vai troø gì ñoái vôùi hieän töôïng söû duïng ma tuùy
vaø NNCMT laø thanh thieáu nieân?

Söû duïng ma tuùy, quan heä tình duïc khoâng an toaøn vaø söû duïng
chung bôm kim tieâm ôû thanh thieáu nieân coù moái lieân quan nhö theá
naøo?

Caùc loaïi chöông trình naøo giuùp taêng cöôøng giaûm taùc haïi? 

Caùc böôùc 
tieán haønh
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Ñaùnh giaù Baïn haõy hoûi nhöõng caâu hoûi sau (15 phuùt):

1. Baïn ñaõ hoïc ñöôïc nhöõng kyõ naêng gì ñeå töï baûo veä mình traùnh xa ma tuùy?

2. Neáu baïn muoán giuùp ngöôøi naøo ñoù khoâng nghieän chích ma tuyù, baïn
seõ noùi gì vôùi ngöôøi ñoù? 

3. Caùc giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng coù vai troø gì trong vieäc phoøng traùnh
söû duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän cuûa thanh thieáu nieân?

1. Hieåu bieát veà söû duïng ma tuùy vaø nhöõng thuaät ngöõ lieân quan nhö:
NNCMT, can thieäp giaûm taùc haïi.

2. Tình hình laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän cuûa thanh thieáu nieân
taïi quoác gia, khu vöïc vaø ñòa phöông cuûa baïn.

3. Nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän. 

4. Vai troø cuûa ñoàng ñaúng trong phoøng traùnh söû duïng ma tuùy, ñoái vôùi
NNCMT vaø söï laây nhieãm HIV.

5. Caùc chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi. 

Giaûng vieân chuaån bò kyõ noäi dung hoaït ñoäng 5.1.

Keát quaû
mong ñôïi

Löu yù ñoái 
vôùi giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø 45 phuùt.

Phöông tieän 1. "Hieåu laàm vaø söï thaät” vaø nhöõng thoâng tin, ñaùp aùn, giaáy khoå lôùn, 
buùt, 1 tuùi vaûi hoaëc moät caùi hoäp nhoû.

2. Tham khaûo nhöõng hieåu laàm vaø söï thaät döïa vaøo tình hình thöïc teá ôû
ñòa phöông, quoác gia vaø khu vöïc.

Muïc tieâu Sau khi tham gia hoaït ñoäng, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Phaân bieät giöõa nhöõng hieåu laàm vaø söï thaät veà söû duïng ma tuùy, chaát
gaây nghieän, vaø caùc can thieäp giaûm taùc haïi. 

2. Xaùc ñònh moái lieân heä giöõa ma tuùy, tình duïc, laïm duïng tình duïc vaø
HIV/AIDS.

3. Phaân tích nhöõng thoâng tin hoïc vieân ñaõ bieát veà laïm duïng ma tuùy vaø
chaát gaây nghieän, ngöôøi nghieän chích ma tuùy.

4. Laøm quen vôùi nhöõng yeáu toá baûo veä treû vò thaønh nieân khoûi söû duïng
ma tuùy vaø chaát gaây nghieän ôû nhöõng quoác gia khaùc nhau. 

Noäi dung chính 1. Söï thaät traùi ngöôïc vôùi nhöõng hieåu laàm veà laïm duïng ma tuùy vaø chaát
gaây nghieän. 

2. Caùc yeáu toá ñeå phoøng traùnh laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän
cho thanh thieáu nieân.

1. Yeâu caàu hoïc vieân ngoài thaønh 1 voøng troøn.

2. Moâ taû toùm taét: hoïc vieân seõ hoïc ñeå naém baét moät soá kieán thöùc veà
ma tuùy thoâng qua moät troø chôi (5 phuùt).

3. Thoâng baùo: nhöõng ai traû lôøi ñuùng seõ ñöôïc 10 ñieåm vaø nhöõng ngöôøi
traû lôøi sai seõ bò 0 ñieåm (10 phuùt).

4. Nhoùm naøo traû lôøi ñuùng nhöõng caâu hoûi maø nhoùm khaùc khoâng traû lôøi
ñöôïc seõ ñöôïc thöôûng 20 ñieåm cho moãi caâu traû lôøi ñuùng.

5. Daùn 1 tôø giaáy khoå lôùn leân töôøng ñeå ghi ñieåm. Neáu caàn, baïn coù theå
ñeà nghò moät hoïc vieân giuùp baïn ghi ñieåm.

Hoaït ñoäng 5.2
Nieàm tin vaø thöïc traïng veà ma tuùy

Caùc böôùc
tieán haønh
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6. Yeâu caàu caùc nhoùm thaûo luaän caâu traû lôøi trong khoaûng 10 phuùt. 

7. Sau moãi voøng, khuyeán khích thaûo luaän baèng caùch yeâu caàu caùc nhoùm
neâu lyù do cho caâu traû lôøi cuûa hoï.

8. Hoïc vieân baét ñaàu thaûo luaän söû duïng nhöõng caâu hoûi döôùi ñaây nhö
höôùng daãn trong 3 nhoùm (40 phuùt).

Baïn coù hoïc ñöôïc nhöõng ñieàu gì môùi töø troø chôi naøy khoâng? Ñoù laø
nhöõng ñieàu gì?

Baïn coù ngaïc nhieân hoaëc caûm thaáy lo aâu vôùi ñieàu gì baïn vöøa bieát
khoâng? Ñoù laø ñieàu gì? Taïi sao?

Theo baïn, taïi sao nhieàu ngöôøi coù nhaän thöùc khoâng ñuùng veà söû
duïng ma tuùy nhö vaäy?

Baïn suy nghó theá naøo veà söû duïng ma tuùy? Taïi sao?

Taïi sao söû duïng ma tuùy ôû thanh thieáu nieân laïi trôû thaønh moät
nguyeân nhaân chính cuûa moái quan taâm, lo laéng? 

Baïn coù nhöõng bieän phaùp naøo ñeå tuyeân truyeàn veà vieäc traùnh khoâng
söû duïng ma tuùy khoâng? Baïn coù theå laøm gì?

Neáu baïn coù moät ngöôøi baïn söû duïng ma tuùy, baïn seõ giuùp ngöôøi ñoù
nhö theá naøo?

9. Yeâu caàu caùc hoïc vieân thaûo luaän tìm ra nhöõng loaïi kyõ naêng soáng
nhaèm taêng cöôøng caùc yeáu toá baûo veä trong cai nghieän vaø chaêm soùc,
caùc loaïi chöông trình taêng cöôøng can thieäp giaûm taùc haïi. Baïn haõy
chia seû vôùi caû lôùp.

10.Yeâu caàu hoïc vieân trình baøy vaø cung caáp cho hoïc vieân thoâng tin döïa
vaøo taøi lieäu tham khaûo 5.2 (10 phuùt cho moãi noäi dung).

Ñaùnh giaù Treân cô sôû thaûo luaän caû lôùp, yeâu caàu hoïc vieân thaûo luaän nhöõng loaïi kyõ
naêng soáng ñeå taêng cöôøng caùc yeáu toá trong cai nghieän ma tuùy vaø chaêm
soùc sau cai nghieän, caùc loaïi chöông trình taêng cöôøng giaûm taùc haïi
(10 phuùt).

1. Nhaän thöùc cuûa hoïc vieân vaø kieán thöùc veà söû duïng ma tuùy ñöôïc naâng cao. 

2. Khaû naêng phaân bieät giöõa hieåu laàm vaø söï thaät veà ma tuùy.

3. Nhaän thöùc veà kyõ naêng soáng nhaèm taêng cöôøng khaû naêng phoøng traùnh söû
duïng ma tuyù.

Keát quaû
mong ñôïi 
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1. Trong tröôøng hôïp hoïc vieân khoâng coù caâu traû lôøi ñuùng veà hieåu laàm
vaø söï thaät, baïn seõ ñöa ra ñaùp aùn.

2. Khuyeán khích hoïc vieân thaûo luaän baèng caùc caâu hoûi, ví duï:

Baïn ñaõ bao giôø nghó ñeán vieäc thöû duøng ma tuùy chöa?  

Baïn coù bieát ngöôøi naøo söû duïng ma tuùy khoâng?  

Taïi sao thanh thieáu nieân laïi thöû duøng ma tuùy?

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Tieâm chích ma tuùy vaø HIV/AIDS

Ba vaán ñeà: söû duïng thuoác phieän, tieâm chích heâroâin vaø laây nhieãm HIV ôû nhöõng ngöôøi tieâm chích
ma tuùy coù theå phaùt trieån cöïc kyø nhanh choùng vaø thöôøng laø ngoaøi döï ñoaùn.

1.HIV laây truyeàn qua vieäc tieâm chích ma tuùy nhö theá naøo?

HIV coù theå laây truyeàn qua vieäc söû duïng ma tuùy khi maùu cuûa moät ngöôøi söû duïng ma tuùy nhieãm
HIV laây truyeàn sang ngöôøi söû duïng ma tuùy khaùc chöa bò nhieãm. Bôm kim tieâm laø duïng cuï tieâm
chích tröôùc tieân tham gia vaøo quaù trình laây truyeàn HIV qua maùu bò nhieãm giöõa nhöõng ngöôøi tieâm
chích ma tuùy vôùi nhau. Duøng chung bôm kim tieâm vaø söû duïng bôm kim tieâm nhieàu laàn daãn ñeán
söï lan truyeàn cuûa maùu bò nhieãm HIV. Ngay caû moät löôïng maùu raát nhoû bò nhieãm HIV trong bôm
tieâm cuõng coù theå ñöôïc truyeàn sang ngöôøi söû duïng tieáp sau.

Trong nhöõng naêm qua, thanh thieáu nieân ñaõ trôû thaønh nhoùm daân soá lôùn nhaát bò nhieãm HIV. Nhöõng
NNCMT vaø duøng chung duïng cuï tieâm chích coù nguy cô laây nhieãm HIV cao vì HIV laây truyeàn raát
nhanh choùng vaø deã daøng qua vieäc duøng chung duïng cuï tieâm chích ma tuùy. HIV laây truyeàn giöõa
nhöõng NNCMT, nhöõng baïn chích duøng chung bôm kim tieâm vaø truyeàn cho con caùi hoï laø yeáu toá
chính gaây ra söï lan truyeàn khoâng ngöøng cuûa HIV.

HIV coøn laây truyeàn giöõa nhöõng ngöôøi baùn daâm ñeå laáy ma tuùy khoâng qua con ñöôøng tieâm chích.
Baùn daâm laáy ma tuùy thöôøng lieân quan ñeán nhöõng haønh vi tình duïc khoâng ñöôïc an toaøn vaø coù
quan heä tình duïc vôùi nhieàu baïn tình. Hôn nöõa, söû duïng ma tuùy khoâng qua ñöôøng tieâm chích hoaëc
röôïu coàn coù theå ñaåy ngöôøi söû duïng vaøo nguy cô laây truyeàn HIV, moät phaàn bôûi caùc chaát naøy laøm
giaûm öùc cheá vaø giaûm söï ngaàn ngaïi khi quan heä tình duïc khoâng an toaøn do khoâng laøm chuû ñöôïc
haønh vi.

Vieäc baùn daâm ñeå mua ma tuùy ñaõ vaø ñang goùp phaàn khoâng chæ vaøo vieäc lan truyeàn HIV, maø coøn
laøm taêng ñaùng keå tyû leä NKLQÑTD. NNCMT chieám tyû leä cao nhaát trong soá caùc tröôøng hôïp mang
HIV trong ngöôøi ôû caùc nhoùm coù haønh vi nguy cô cao taïi nhieàu khu vöïc treân theá giôùi. NNCMT
chieám tyû leä ñaùng keå trong caùc tröôøng hôïp AIDS luõy tích. Maùu bò nhieãm HIV coù theå ñöôïc laáy vaøo
moät bôm tieâm vaø sau ñoù tieâm cho ngöôøi söû duïng bôm kim tieâm tieáp theo. Ñaây chính laø con ñöôøng
laây truyeàn HIV deã daøng nhaát trong khi söû duïng ma tuùy, vì maùu bò nhieãm HIV ñi tröïc tieáp vaøo
doøng maùu cuûa ngöôøi bò laây.

Tình traïng khoâng coù ñuû bôm kim tieâm hoaëc NNCMT khoâng coù ñuû tieàn ñeå mua bôm kim tieâm, ñaõ
daãn ñeán söï laây truyeàn HIV giöõa nhöõng NNCMT. Quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä vôùi baïn tình
ñaõ nhieãm HIV laø moät yeáu toá nguy cô laây nhieãm cao ñoái vôùi NNCMT. Ñaëc bieät nhöõng ngöôøi ñoàng
tính nam nghieän chích ma tuùy, phuï nöõ nghieän chích ma tuùy baùn daâm laáy tieàn vaø phuï nöõ coù baïn
tình nghieän chích ma tuùy... ñeàu coù chung nguy cô deã bò laây nhieãm HIV. Nguy cô raát khaùc nhau,
tuyø thuoäc vaøo lieàu löôïng vaø taàn soá söû duïng ma tuùy vaø quan heä tình duïc. NNCMT thöôøng phaûi ñaáu
tranh vôùi nhieàu nguy cô söùc khoûe do nhöõng yeáu toá xaõ hoäi, kinh teá vaø taâm lyù taùc ñoäng.

Söï lan truyeàn cuûa HIV trong soá nhöõng NNCMT theå hieän roõ reät nhaát trong nhöõng ngöôøi saûn xuaát
vaø vaän chuyeån ma tuùy qua caùc quoác gia ôû Ñoâng Nam AÙ. Dòch HIV ñöôïc coi laø buøng noå trong soá

Taøi lieäu tham khaûo 5.1a
Moät soá khaùi nieäm veà HIV/AIDS vaø
ngöôøi nghieän chích ma tuùy
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nhöõng NNCMT ôû Thaùi Lan, Mianma, Malaixia, Vieät Nam vaø Ñoâng Baéc AÁn Ñoä. Tyû leä soá ngöôøi môùi
nhieãm HIV trong soá NNCMT thöôøng leân tôùi 60% ñeán 90% trong 6 thaùng ñeán 1 naêm, tính töø
tröôøng hôïp ñaàu tieân. ÔÛ nhieàu nöôùc, söï buøng noå dòch naøy tröôùc heát naèm trong soá nhöõng NNCMT,
sau ñoù hình thaønh taâm ñieåm cuûa dòch vaø lan truyeàn roäng hôn ñeán nhöõng nhoùm khaùc trong coäng
ñoàng. Moät soá coäng ñoàng ôû chaâu AÙ ñaõ phaùt hieän ngöôøi nhieãm HIV trong soá nhöõng NNCMT vaø hieän
nay laø troïng ñieåm cuûa nhöõng vuï dòch ñang phaùt trieån lieân tuïc.

Caàn chuù yù caùc vaán ñeà:

Söû duïng ma tuyù vaø haäu quaû cuûa noù.

Laây nhieãm HIV giöõa nhöõng NNCMT.

HIV truyeàn töø NNCMT sang baïn tình vaø con caùi.

AIDS vaø lao.

Tieâm chích ma tuùy coù maët ôû treân 120 quoác gia, ít nhaát 80 quoác gia trong soá naøy ñaõ phaùt hieän
ngöôøi nhieãm HIV trong soá nhöõng NNCMT. Phaàn lôùn nhöõng tröôøng hôïp nhieãm naøy laø keát quaû cuûa
vieäc duøng chung bôm kim tieâm. Vieäc söû duïng chung bôm kim tieâm trong nhöõng NNCMT do nhieàu
nguyeân nhaân khaùc nhau. Nhöõng vuï dòch nhö vaäy coù theå xuaát hieän vôùi toác ñoä raát nhanh (vaø thöïc
teá ñaõ töøng xaûy ra) vaø coù theå taïo thaønh moät nhoùm haït nhaân cuûa söï laây truyeàn HIV qua hoaït ñoäng
tình duïc vaø sang con caùi.

Tieâm chích vaø nhieãm beänh: Duøng chung duïng cuï tieâm chích ma tuùy laø nguyeân nhaân laøm laây
truyeàn HIV, vieâm gan B, C vaø caùc beänh nguy hieåm khaùc. Ñoái vôùi moät soá ngöôøi, ma tuùy vaø tình
duïc ñi ñoâi vôùi nhau, ngöôøi söû duïng ma tuùy coù theå baùn daâm ñeå laáy tieàn mua ma tuùy. Moät soá ngöôøi
cho raèng söû duïng ma tuùy seõ laøm taêng khoaùi caûm khi quan heä tình duïc do khoâng laøm chuû ñöôïc
haønh vi. Söû duïng ma tuùy, röôïu coàn laø nguy cô maát khaû naêng töï baûo veä trong quan heä tình duïc.
Moät soá ngöôøi baùn daâm ñeå laáy ma tuùy nhaän thaáy raát khoù khaên ñeå töï giôùi haïn nhöõng gì hoï saün
saøng laøm. Baát keå ngöôøi naøo söû duïng ma tuùy ñeàu ít coù khaû naêng nhôù söû duïng caùc bieän phaùp baûo
veä, hoaëc khoâng quan taâm chuaån bò cho vieäc ñoù.

Do vaäy, loàng gheùp caùc bieän phaùp döï phoøng, phoøng choáng HIV/AIDS hieäu quaû cho nhöõng NNCMT
vaøo caùc chieán löôïc AIDS toaøn dieän laø vieäc laøm raát quan troïng. NNCMT laø nhoùm ngöôøi thöôøng giaáu
maët vaø bò kyø thò, bôûi nhöõng haønh vi cuûa hoï laø baát hôïp phaùp. Hoï thöôøng bò loâi keùo vaøo nhöõng haønh
vi nguy cô coù laây nhieãm HIV khaùc nhö baùn daâm hoaëc baùn maùu do voøng luaån quaån ñoùi ngheøo vaø
ma tuùy. Caùc chieán löôïc döïa treân nguyeân lyù giaûm taùc haïi ñöôïc coi laø hieäu quaû cho caùc nöôùc phaùt
trieån vaø ñang phaùt trieån. Muïc tieâu ñaàu tieân cuûa caùc chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi laø can
thieäp trong nhoùm NNCMT, ñaëc bieät can thieäp laøm giaûm khaû naêng laây truyeàn HIV vaø caùc vi-ruùt laây
qua ñöôøng maùu khaùc, maø khoâng nhaát thieát phaûi giaûm lieàu söû duïng. Ñaây laø moät phöông phaùp tieáp
caän hoaøn toaøn thích hôïp vôùi caùc phöông phaùp tieáp caän nhaèm giaûm cung caáp vaø giaûm nhu caàu,
coi söû duïng vaø laïm duïng ma tuùy nhö laø moät vaán ñeà quan troïng cuûa vieäc chaêm soùc söùc khoûe coäng
ñoàng. Vôùi caùc öùng phoù hieäu quaû cuûa coäng ñoàng, phöông phaùp tieáp caän naøy thöøa nhaän tính nhaân
ñaïo vaø toân troïng giaù trò, nhaân phaåm cuûa NNCMT, thieát laäp moái quan heä ñoái taùc vôùi NNCMT vôùi
coäng ñoàng nhaèm baûo veä söùc khoûe chung cuûa hoï.

Laây truyeàn HIV trong nhoùm NNCMT raát nhanh, caùc quoác gia caàn nghieân cöùu caùc bieän phaùp can
thieäp vaø ngaên ngöøa söï laây truyeàn cuûa HIV. Phöông phaùp can thieäp giaûm taùc haïi laø moät phöông
phaùp ñang ñöôïc caùc nöôùc phaùt trieån vaø ñang phaùt trieån quan taâm. Can thieäp giaûm taùc haïi laø
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phöông phaùp döï phoøng haäu quaû do söû duïng ma tuùy maø khoâng caàn giaûm söû duïng ma tuùy. Can
thieäp giaûm taùc haïi laø moät phöông phaùp ñieàu trò thay theá, coi giaûm taùc haïi cuûa chaát gaây nghieän
laø muïc ñích hôïp phaùp ñoái vôùi ngöôøi söû duïng ma tuùy. Phöông phaùp can thieäp naøy bao goàm tö vaán
veà söû duïng ma tuùy vaø taäp huaán veà caùc phöông phaùp can thieäp giaûm taùc haïi döï phoøng laây nhieãm
HIV trong nhoùm NNCMT cho caùc nhaân vieân y teá vaø nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc tö vaán.

Can thieäp giaûm taùc haïi laø böôùc an toaøn cho nhöõng ngöôøi nghieän chöa saün saøng hoaëc khoâng ñuû
can ñaûm cai nghieän. Phöông phaùp cai nghieän khuyeán khích khoâng söû duïng ma tuùy ñöôïc coi laø
muïc ñích duy nhaát cuûa ñieàu trò. Vôùi muïc ñích haïn cheá daàn haäu quaû, can thieäp giaûm taùc haïi caàn
taäp trung giaûm nhöõng haäu quaû tieâu cöïc cuûa vieäc söû duïng ma tuùy. Can thieäp giaûm taùc haïi cho
thaáy maëc duø khoâng theå cai hoaøn toaøn, ngöôøi nghieän vaãn coù theå caûi thieän söùc khoûe vaø chöùc naêng
xaõ hoäi ngay trong khi ñieàu trò vaø giaûm chi phí xaõ hoäi cho haønh vi phaïm phaùp cuûa hoï. Lieäu phaùp
thay theá Methadon (Methadone maintenance treatment-MMT) cho ngöôøi nghieän ma tuùy laø phöông
phaùp ñieàu trò coù hieäu quaû trong vieäc giaûm söû duïng ma tuùy vaø coù vai troø ñaëc bieät trong phöông
phaùp can thieäp giaûm taùc haïi.

Caùc chöông trình trao ñoåi bôm kim tieâm: ÔÛ nhieàu nôi treân theá giôùi, moät soá toå chöùc ñaõ trieån khai
chöông trình trao ñoåi bôm kim tieâm saïch mieãn phí cho ngöôøi söû duïng ma tuùy ñeå hoï khoâng duøng
chung bôm kim tieâm. Nhìn chung, caùc chính phuû ñeàu chæ trích vaø phaûn ñoái caùc chöông trình naøy,
do coù quan ñieåm cho raèng laøm nhö vaäy laø khuyeán khích söû duïng ma tuùy. Tuy nhieân, caùc nghieân
cöùu veà chöông trình trao ñoåi bôm kim tieâm cho thaáy quan nieäm naøy khoâng ñuùng. ÔÛ nhöõng nôi
trieån khai chöông trình trao ñoåi bôm kim tieâm, tyû leä laây nhieãm HIV ñaõ giaûm ñi. Caùc chöông trình
naøy hieän nay chöa ñöôïc hôïp phaùp hoùa ôû haàu heát caùc quoác gia.

Caùc chöông trình ñaõ vaø ñang ñöôïc thöïc hieän nhaèm can thieäp giaûm taùc haïi döï phoøng laây nhieãm
HIV trong nhoùm NNCMT bao goàm:

Cung caáp thoâng tin veà taùc haïi cuûa caùc loaïi ma tuyù vaø nguy cô cuûa vieäc söû duïng ma tuyù
cho NNCMT. 

Cung caáp thoâng tin veà vieäc söû duïng ma tuùy an toaøn hôn vaø giaûm tình traïng duøng quaù lieàu.

Phaùt trieån caùc chöông trình ñieàu trò thay theá ma tuùy.

Cung caáp Methadone nhö moät chaát thay theá cho Heâroâin. 

Giaùo duïc vaø giôùi thieäu NNCMT tieáp caän vôùi caùc cô sôû cai nghieän ma tuùy. 

Giaùo duïc ñoàng ñaúng taïi coäng ñoàng do nhöõng ngöôøi tröôùc ñaây ñaõ söû duïng ma 
tuùy thöïc hieän. 

Caùc chöông trình trao ñoåi, phaân phaùt bôm kim tieâm voâ truøng vaø chöông trình huûy 
bôm kim tieâm ñaõ qua söû duïng.

Baùn duïng cuï tieâm chích khoâng caàn ñôn keâ.

Tö vaán vaø xeùt nghieäm HIV cho NNCMT.

Taêng cöôøng tieáp caän vôùi dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu.

Xoùa boû raøo caûn ñeå tieâm chích an toaøn hôn, bao goàm caû vieäc taïo haønh lang phaùp 
lyù cho vieäc naøy.
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Höôùng troïng taâm tôùi caùc nhoùm coù hoaøn caûnh ñaëc bieät.

Taát caû caùc chöông trình treân ñaây ñeàu nhaèm muïc tieâu thay ñoåi haønh vi vaø töø ñoù giaûm nguy cô laây
nhieãm HIV trong nhöõng ngöôøi nghieän chích ma tuùy.

Vai troø cuûa ñoàng ñaúng trong döï phoøng laây nhieãm HIV cho NNCMT: Ñoàng ñaúng ñoùng vai troø
quan troïng trong chi phoái haønh vi. Nhìn chung, caù nhaân thöôøng gaây söùc eùp cho caùc ñoàng ñaúng
ñeå coù nhöõng haønh vi khaùc nhau. Do vaäy, phaàn lôùn caùc haønh vi nguy cô nhö nghieän chích ma tuùy,
söû duïng ma tuùy vaø tình duïc khoâng an toaøn ñeàu laø keát quaû cuûa aùp löïc ñoàng ñaúng. Tuy nhieân, keát
quaû caùc nghieân cöùu cho thaáy caùc ñoàng ñaúng coù theå taïo ra thay ñoåi ôû caáp ñoä nhoùm vaø xaõ hoäi
baèng caùch ñieàu chænh caùc tieâu chuaån vaø khuyeán khích haønh ñoäng taäp theå goùp phaàn laøm thay ñoåi
caùc chöông trình vaø chính saùch ôû caáp quoác gia cho phuø hôïp. Nhö vaäy, ñoàng ñaúng thöôøng ñöôïc
söû duïng ñeå taïo ra söï thay ñoåi ôû caáp ñoä caù nhaân baèng caùch coá gaéng thay ñoåi kieán thöùc, thaùi ñoä,
nieàm tin vaø haønh vi cuûa ñoái töôïng. 

Ñoàng ñaúng, nhö trong tröôøng hôïp cuûa nhöõng NNCMT, coù theå hoaït ñoäng hieäu quaû trong vieäc thuùc
ñaåy thay ñoåi haønh vi. Tuy nhieân, vieäc söû duïng nhöõng ngöôøi ñaõ töøng nghieän chích ma tuùy laøm
giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng caàn söï hoã trôï, theo doõi chaët cheõ ñeå traùnh taùi nghieän. Nhöõng NNCMT
seõ söû duïng bao cao su sau khi caùc thaønh vieân trong nhoùm cuûa hoï thaûo luaän vaø trao ñoåi veà nhöõng
moái quan taâm lieân quan ñeán söùc khoûe vaø söû duïng bao cao su vaø khi ñöôïc hoã trôï taøi chính. Khaû
naêng tieáp caän caùc dòch vuï y teá ñieàu trò NKLQÑTD vaø HIV coù chaát löôïng seõ khuyeán khích haønh vi
an toaøn hôn. Caùc chöông trình döï phoøng taïi coäng ñoàng khoâng chæ ñaùp öùng nhu caàu cuûa NNCMT,
maø coøn ñaùp öùng nhu caàu söùc khoûe vaø phuùc lôïi chung cuûa toaøn coäng ñoàng.

Nhöõng ñieåm sau ñaây caàn nhaán maïnh trong boái caûnh tieâm chích ma tuùy vaø söï laây nhieãm HIV:

Tieâm chích ma tuyù coù ôû nhieàu nôi treân theá giôùi.

Duøng bôm kim tieâm nhieãm khuaån raát phoå bieán ôû nhöõng NNCMT.

HIV laây truyeàn raát deã daøng qua vieäc duøng chung duïng cuï tieâm chích.

Duøng chung bôm kim tieâm do raát nhieàu nguyeân nhaân: ngheøo ñoùi, bôm kim tieâm saïch khoâng
coù saün vaø khoâng deã tieáp caän, caùc yeáu toá vaên hoùa vaø thieáu kieán thöùc.

Luaät caám söû duïng ma tuùy taïo ñieàu kieän cho HIV laây truyeàn trong soá nhöõng NNCMT.

HIV lan truyeàn töø nhöõng NNCMT sang baïn tình vaø con caùi hoï.

Phaïm vi vaø möùc ñoä lan truyeàn HIV trong soá nhöõng NNCMT, baïn tình vaø con caùi cuûa hoï phuï thuoäc
vaøo raát nhieàu yeáu toá khaùc nhau, bao goàm:

Loaïi ma tuùy hoï söû duïng vaø taàn suaát tieâm chích.

Vaán ñeà xaõ hoäi cuûa vieäc tieâm chích ma tuùy, ñaëc bieät laø söï toàn taïi cuûa nhöõng ñoäng chích
hoaëc nhöõng ngöôøi tieâm chích chuyeân nghieäp.

Kieán thöùc veà HIV, vieâm gan B vaø caùc nhieãm khuaån khaùc cuûa NNCMT coù theå lieân quan ñeán
vieäc söû duïng duïng cuï tieâm chích khoâng voâ truøng.

Tính saün coù cuûa duïng cuï tieâm chích voâ truøng hoaëc caùch thöùc, phöông tieän ñeå voâ truøng
duïng cuï.



Ta
øi l

ie
äu 

ta
äp 

hu
aán

 g
ia

ùo 
si

nh
ve

à n
oäi

 d
un

g 
G

ia
ùo 

du
ïc 

ph
oøn

g,
 c

ho
áng

 H
IV

 /A
ID

S

156

Tính saün coù vaø khaû naêng tieáp caän cuûa caùc chöông trình cai nghieän ma tuùy.

Tính saün coù vaø khaû naêng tieáp caän cuûa caùc chöông trình phuùc lôïi vaø chaêm soùc söùc khoûe
cho NNCMT.

Söï phoái hôïp vôùi coäng ñoàng nôi coù NNCMT trong nghieân cöùu vaø giaùo duïc ngöôøi nghieän laø caùch
laøm coù hieäu quaû nhaát vaø giaùo duïc ñoàng ñaúng laø hình thöùc giaùo duïc hieäu quaû nhaát.

Nhöõng haønh vi ñaåy NNCMT tôùi nguy cô laây nhieãm HIV khoâng phaûi laø ngaãu nhieân. Traùi laïi, ñoù laø
keát quaû cuûa boái caûnh xaõ hoäi, chính trò vaø vaên hoùa. Nhöõng NNCMT ôû trong tuø hoaëc coäng ñoàng
ngöôøi daân toäc thieåu soá, ngöôøi baùn daâm vaø phuï nöõ laø nhöõng ngöôøi coù nguy cô laây nhieãm HIV ngaøy
caøng cao. Raøo caûn lôùn nhaát ñoái vôùi vieäc giaûm laây truyeàn HIV trong soá nhöõng NNCMT chính laø
thaát baïi trong vieäc thöïc hieän caùc chöông trình can thieäp döï phoøng. Taêng khaû naêng tieáp caän vôùi
caùc cô sôû cai nghieän ma tuùy coù chaát löôïng vaø duïng cuï tieâm chích voâ truøng seõ taùc ñoäng raát lôùn
ñeán söï laây truyeàn HIV trong soá nhöõng NNCMT. Seõ laø moät sai laàm neáu cho raèng nhöõng NNCMT
khoâng thoaûi maùi trong vieäc trao ñoåi veà nhöõng vaán ñeà tình duïc. Caùc chöông trình can thieäp döï
phoøng cho NNCMT caàn nhaán maïnh haønh vi tình duïc cuõng nhö haønh vi tieâm chích. Phaân phaùt
bao cao su khoâng thì chöa ñuû, maø nhöõng ngöôøi cung caáp dòch vuï caàn tieán haønh trao ñoåi, thaûo
luaän veà vaán ñeà tình duïc. 

2. Ma tuùy vaø chaát gaây nghieän laø gì?

Töø Drug (cheá phaåm) noùi ñeán baát keå chaát hoaëc cheá phaåm gì aûnh höôûng ñeán caûm giaùc, suy nghó,
nhaän bieát, nhìn thaáy, ngöûi thaáy, caûm thaáy baèng vò giaùc, nghe thaáy hoaëc öùng xöû cuûa con ngöôøi.
WHO ñònh nghóa: cheá phaåm laø baát keå chaát naøo, ôû daïng raén, loûng hoaëc khí laøm thay ñoåi chöùc
naêng hoaëc caáu truùc cuûa cô theå baèng baát kyø caùch naøo.

Cheá phaåm coù theå laø moät loaïi thuoác, ví duï nhö Mooùc phin, hoaëc coù theå laø moät saûn phaåm coâng
nghieäp, nhö keo daùn. Moät soá cheá phaåm ñöôïc saûn xuaát vaø söû duïng hôïp phaùp nhö caùc loaïi taân
döôïc vaø thuoác laù, trong khi caùc cheá phaåm khaùc laø baát hôïp phaùp nhö Heâroâin vaø Coâcaiin. Moãi quoác
gia ban haønh luaät phaùp rieâng ñoái vôùi caùc loaïi cheá phaåm vaø tính hôïp phaùp cuûa caùc cheá phaåm.
Söû duïng cheá phaåm ñeàu coù aûnh höôûng ít nhieàu ñeán söùc khoûe vaø cuoäc soáng cuûa ngöôøi söû duïng.
Möùc ñoä aûnh höôûng phuï thuoäc vaøo töøng caù nhaân, loaïi chaát, lieàu duøng, phöông phaùp duøng vaø theå
traïng chung cuûa ngöôøi söû duïng.

Söû duïng ma tuùy laø moät yeáu toá chính trong söï lan truyeàn cuûa HIV. Duøng chung duïng cuï tieâm chích
ma tuùy coù theå laøm laây truyeàn HIV vaø beänh vieâm gan. Söû duïng ma tuùy coù theå gaây nguy hieåm cho
ngöôøi ñang duøng thuoác khaùng vi ruùt. Ngöôøi söû duïng ma tuùy thöôøng coù xu höôùng khoâng uoáng ñaày ñuû
thuoác caàn thieát vaø ma tuùy coù theå coù nhöõng töông taùc nguy hieåm vôùi thuoác khaùng HIV.

3. Taïi sao thanh thieáu nieân söû duïng ma tuùy?

Con ngöôøi, trong ñoù coù thanh thieáu nieân söû duïng ma tuùy vì nhöõng taùc duïng ngay tröôùc maét vaø
trong thôøi gian ngaén cuûa noù. Thoâng thöôøng nhieàu thanh thieáu nieân söû duïng ma tuùy vì ma tuùy ñöôïc
coi laø taïo theâm höông vò cho cuoäc ñôøi, hoaëc giuùp hoï caûm thaáy ñaõ giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà cuûa
mình, tuy nhieân caûm giaùc naøy ñi qua raát nhanh choùng. Söû duïng ma tuùy coù theå bò aûnh höôûng bôûi
nhieàu yeáu toá nhö:

Caù nhaân: Löùa tuoåi vò thaønh nieân laø khoaûng thôøi gian coù nhöõng thay ñoåi lôùn veà theå chaát vaø caûm
xuùc. Thanh thieáu nieân thöôøng caûm thaáy mình ôû trong tình traïng boàn choàn, khoù xöû. Coù theå hoï
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caûm thaáy bò maéc keït giöõa söï tuaân thuû vaø söï thoâi thuùc laøm khaùc ñi hoaëc do ñoøi hoûi phaûi phuø hôïp
vôùi nhoùm baïn. Thanh thieáu nieân thöôøng khoâng coù kyõ naêng caàn thieát ñeå vöôït qua söï caêng thaúng
taâm lyù vaø aùp löïc cuûa cuoäc soáng vaø ma tuùy coù theå ñöôïc coi laø moät giaûi phaùp ñoái vôùi hoï.

Gia ñình vaø baïn beø: Thanh thieáu nieân coù theå bieát veà ma tuùy vaø caùch söû duïng chuùng töø gia ñình
vaø baïn beø. Thoâng thöôøng caùc em soáng trong gia ñình nôi maø huùt thuoác laù, uoáng röôïu vaø duøng
thuoác theo ñôn chæ ñònh hoaëc baát keå chaát kích thích naøo khaùc ñöôïc coi laø moät phaàn cuûa cuoäc
soáng vaø caùc em tin raèng ma tuùy laø bình thöôøng. Caùc em coøn tin raèng ma tuùy raát coù taùc duïng
trong giaûi toaû caêng thaúng, lo aâu... Baïn beø vaø ñoàng ñaúng coù aûnh höôûng raát lôùn ñoái vôùi thanh thieáu
nieân vaø trong soá hoï, söû duïng ma tuùy coù theå ñöôïc coi laø hieän töôïng bình thöôøng, laø moät phaàn cuûa
söï lôùn leân vaø phaùt trieån.

Xaõ hoäi: Nhöõng thoâng tin nhieàu chieàu töø caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng, baïn beø, cha meï,
tröôøng hoïc vaø nôi laøm vieäc thöôøng maâu thuaãn vôùi nhau, hoaëc maâu thuaãn vôùi traûi nghieäm cuûa thanh
thieáu nieân. Thoâng thöôøng thanh thieáu nieân nhaän caû thoâng ñieäp ngaên caûn vaø thoâng ñieäp khuyeán
khích söû duïng ma tuùy. Hoï thöôøng baét ñaàu söû duïng ma tuùy nhö moät söï thöû nghieäm trong khi tuï
hoïp vôùi baïn beø vaø chæ ñeå giaûi trí.

Caùc yeáu toá moâi tröôøng: bao goàm luaät phaùp kieåm soaùt nguoàn cung caáp ma tuùy, quaûng caùo, caùc
bieän phaùp kích caàu ñaõ voâ tình khuyeán khích söû duïng röôïu coàn vaø ma tuùy.

4. Thanh thieáu nieân thöôøng söû duïng caùc loaïi ma tuùy naøo?

Coù raát nhieàu loaïi ma tuùy coù theå söû duïng. Teân cuûa caùc loaïi ma tuùy coøn ñöôïc quy ñònh söû duïng
treân toaøn theá giôùi. Tuy nhieân, haàu heát ma tuùy ñöôïc baùn döôùi daïng caùc bieät döôïc vaø coøn coù nhieàu
teân theo tieáng loùng. Bieät döôïc thöôøng baét ñaàu baèng chöõ vieát hoa. Ví duï, thuoác an thaàn ñöôïc duøng
phoå bieán nhaát coù teân quy öôùc laø Diazepam (teân chung) vaø ñöôïc baùn ôû nhieàu nöôùc döôùi daïng bieät
döôïc Valium. Moät ví duï khaùc laø bieät döôïc Diacetylmorphine duøng cho teân chung laø Heâroâin; trong
khi teân theo tieáng loùng laø “ñöôøng naâu” ôû AÁn Ñoä, “caùi hoân keâu” ôû Myõ vaø OÂtxtraâylia, “bi ñen”, “bi
traéng” ôû Vieät Nam. Teân loùng cuõng thöôøng thay ñoåi. Coù ba loaïi ma tuùy chính, ñöôïc phaân loaïi theo
aûnh höôûng cuûa chuùng tôùi heä thaàn kinh trung öông, bao goàm: 

Caùc loaïi thuoác giaûm ñau.

Caùc chaát kích thích.

Chaát ma tuùy gaây aûo giaùc.

Caùc chaát coù taùc duïng giaûm caûm giaùc coù theå laøm chaäm laïi hoaëc laøm öùc cheá, ñình treä heä thaàn
kinh trung öông. Caùc chaát naøy khoâng nhaát thieát laøm cho ngöôøi söû duïng bò traàm caûm. Caùc chaát
coù taùc duïng giaûm caûm giaùc goàm:

Röôïu coàn.

Thuoác phieän: Heâroâin, Mooùc phin, Coâcaiin, Methadon vaø Pethidine (nhöïa caàn sa).

Cannabis (Ma tuùy laøm töø caây gai daàu): caàn sa, hashish vaø tinh daàu caây gai daàu.

Thuoác an thaàn vaø thuoác nguû: Rohypnol, Valium, Serepax, Mogadon, vaø Euhypnos.

Nhoùm Barbiturates: Seconal, Tuinal vaø Amytal.
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Thuoác coù theå hoøa tan vaø thuoác hít: xaêng daàu, keo daùn, chaát ñeå pha loaõng sôn vaø chaát 
loûng deã chaùy.

Vôùi lieàu vöøa phaûi, caùc chaát giaûm caûm giaùc coù theå laøm cho ngöôøi söû duïng caûm thaáy thö giaõn. Moät
vaøi chaát giaûm caûm giaùc gaây ra traïng thaùi thoaûi maùi hoaëc ñieàm tónh vaø vui veû. Caùc chaát naøy coù
theå ñöôïc duøng ñeå dòu bôùt lo aâu, traàm caûm hoaëc öùc cheá. Vì caùc chaát naøy coù taùc duïng laøm öùc cheá
heä thaàn kinh trung öông neân aûnh höôûng ñeán söï phoái hôïp, khaû naêng taäp trung, phaùn ñoaùn. Vôùi
lieàu cao hôn, caùc chaát giaûm caûm giaùc coù theå gaây ra tình traïng hoân meâ vôùi taùc duïng giaûm hoâ
haáp vaø tuaàn hoaøn. Gioïng noùi líu laïi, vaän ñoäng lôø ñôø chaäm chaïp vaø maát khaû naêng phoái hôïp. Taùc
ñoäng khaùc cuûa söû duïng ma tuyù lieàu cao goàm buoàn noân, noân vaø töû vong trong nhöõng tröôøng hôïp
nghieâm troïng. Khi duøng keát hôïp, taùc haïi cuûa vieäc söû duïng ma tuyù quaù lieàu caøng taêng leân.

Caùc chaát kích thích ñöôïc haøng trieäu ngöôøi söû duïng moãi ngaøy. Caø pheâ, cheø, vaø ñoà uoáng töø caây
cola coù chöùa Caffeine laø chaát coù taùc duïng kích thích nheï. Chaát Nicoâtin trong thuoác laù cuõng laø
chaát kích thích, maëc duø nhieàu ngöôøi huùt thuoác vì muïc ñích thö giaõn. Caùc chaát kích thích nhö
Ephedrine ñöôïc duøng trong y hoïc ñeå ñieàu trò vieâm pheá quaûn, soát muøa heø vaø hen. Caùc chaát kích
thích maïnh hôn goàm Ampheâtamin vaø Coâcaiin laø nhöõng chaát bò caám söû duïng ôû haàu heát caùc quoác
gia.

Caùc chaát ma tuùy gaây aûo giaùc boùp meùo söï nhaän thöùc veà thöïc taïi, bao goàm:

LSD (lysergic acid diethylamide): ma tuyù gaây aûo giaùc.

Naám coù ma löïc (psilocybin): gold tops, mashies.

Ancaloit gaây aûo giaùc coù trong caây xöông roàng (peyote cactus).

Ecstasy hay thuoác laéc: (MDMA/ methylenedioxymethamphetamine).

Cannabis coâ ñaëc hôn, nhö Hashish vaø nhöïa thoâng. Loaïi ma tuùy naøy coù theå coù 
taùc duïng nhö ma tuùy gaây aûo giaùc ngoaøi taùc duïng öùc cheá heä thaàn kinh trung öông.

Ketamine, coøn goïi laø K hoaëc K ñaëc bieät.

Taùc haïi cuûa ma tuùy gaây aûo giaùc laø: Sôï haõi, hoang töôûng vaø maát lieân heä vôùi thöïc taïi. Trong tröôøng
hôïp nghieâm troïng, coù theå daãn ñeán haønh vi nguy hieåm nhö ñi vaøo nôi coù phöông tieän giao thoâng
hoaëc nhaûy laàu. Laùi xe maø söû duïng loaïi ma tuùy naøy voâ cuøng nguy hieåm. Thoâng thöôøng ngöôøi söû
duïng phaûi duøng moät loaïi thuoác an thaàn nhaèm giuùp hoï traán tónh laïi sau khi duøng ma tuùy naøy.

5. Caùc loaïi chaát gaây nghieän thanh thieáu nieân thöôøng duøng:

Ampheâtamin (Amphetamines) thuoäc nhoùm caùc chaát kích thích thaàn kinh vaø laø chaát coù taùc duïng
kích thích maïnh ñoái vôùi heä thaàn kinh trung öông. Haàu heát caùc loaïi Ampheâtamin ñöôïc saûn xuaát
taïi caùc phoøng thí nghieäm vaø baùn baát hôïp phaùp. Ampheâtamin coù theå pha loaõng trong nöôùc quaû,
ñöôïc duøng qua ñöôøng hít hoaëc tieâm tónh maïch. Do khoâng bieát veà noàng ñoä cuûa caùc loaïi
Ampheâtamin baùn ngoaøi ñöôøng phoá, neân moät soá ngöôøi söû duïng ñaõ duøng quaù lieàu vaø daãn ñeán töû
vong. Khi lieàu taêng leân, ngöôøi söû duïng coù theå trôû neân raát hung haêng vaø quaù khích; caùc trieäu chöùng
khi cai nghieän goàm meät moûi, nguû khoâng yeân giaác, deã bò kích thích, ñoùi vaø traàm caûm naëng.

Meâtapheâtamin (Methamphetamine) laø chaát kích thích thuoäc doøng Ampheâtamin. Vieäc söû duïng
Meâtapheâtamin gaây ra nhöõng aûnh höôûng haønh vi vaø taâm lyù töông töï nhö Coâcaiin vaø caùc chaát kích



M
oâ-

ñu
n 

5:
 H

IV
/A

ID
S,

 la
ïm

 d
uïn

g 
m

a 
tu

ùy 
va

ø c
ha

át g
aây

 n
gh

ie
än

159

thích khaùc. Nhöõng taùc ñoäng naøy goàm traïng thaùi laâng laâng, söï caûnh giaùc quaù möùc, töï ñaùng giaù
quaù cao veà baûn thaân vaø quaù töï tin, khaû naêng phaùn xeùt keùm ñi vaø coù tính boác ñoàng. Söû duïng
Meâtapheâtamin thöôøng xuyeân hoaëc thænh thoaûng ñeàu coù taùc ñoäng ñaëc tröng laø noùng naûy, boàn choàn,
deã bò kích thích vaø maát nguû. Haäu quaû cuûa vieäc söû duïng Meâtapheâtamin thöôøng xuyeân laøm thay
ñoåi vaø laøm suy nhöôïc thaàn kinh.

Coâcaiin (Cocaine) chuû yeáu ñöôïc saûn xuaát döôùi daïng boät traéng goïi laø Cocaine Hydrochloride.
Coâcaiin döôùi daïng naøy ñöôïc duøng qua ñöôøng hít vaø tieâm tónh maïch. Taùc duïng cuûa Coâcaiin coù theå
keùo daøi trong nhieàu phuùt hoaëc nhieàu giôø, xaûy ra nhanh choùng vaø coù theå bao goàm moät caûm giaùc
sung söôùng, nhòp tim taêng, kích ñoäng, ham muoán tình duïc, thaùi ñoä caûnh giaùc, traøn treà sinh löïc,
haønh vi baát thöôøng vaø quaù khích. Beân trong loã muõi coù theå bò toån thöông nghieâm troïng neáu ngöôøi
söû duïng hít Coâcaiin qua muõi. Coâcaiin hoaëc coke, coù tính gaây nghieän raát cao, cuõng nhö caùc chaát
kích thích khaùc, loaïi naøy coù taùc duïng giaûm caûm giaùc ñoùi, khaùt vaø caùc nhu caàu töï nhieân khaùc nhö
nghæ ngôi, aên vaø uoáng nöôùc. Vieäc söû duïng Coâcaiin quaù lieàu coù theå gaây töû vong.

Ecstasy hay thuoác laéc: methylenedioxymethamphetamine (MDMA) laø moät loaïi ma tuùy coù theå
laøm cho ngöôøi söû duïng nhìn moïi vaät vaø söï vieäc khaùc vôùi ngöôøi bình thöôøng. Noù coù taùc duïng taïo
caûm giaùc yeân bình, taêng söï töï tin vaø caûm giaùc thích gaàn guõi moïi ngöôøi, chính vì vaäy noù coøn ñöôïc
goïi laø lieàu thuoác cuûa tình yeâu. Ngöôøi söû duïng coù theå bò cöùng haøm, raêng nghieán vaøo nhau, khoâ
hoïng vaø mieäng, buoàn noân, aên maát ngon, lo aâu, maéc chöùng hoang töôûng vaø hay nhaàm laãn.

Thuoác hít: Moät soá loaïi ma tuùy boác hôi trong khoâng khí vaø khi hít caùc loaïi khí naøy, ngöôøi söû duïng
coù caûm giaùc pheâ, ñaáy laø caùc loaïi thuoác hít. Nhieàu saûn phaåm saûn xuaát taïi nhaø ñöôïc duøng laøm
thuoác hít nhö keo daùn, hoäp xòt, gas baät löûa, chaát pha loaõng sôn, sôn hoaø tan trong Croâm hoaëc
xaêng daàu. Chaát gaây nghieän trong caùc saûn phaåm naøy coù theå gaây suy tim, ñaëc bieät neáu ngöôøi söû
duïng ñang trong traïng thaùi caêng thaúng hoaëc gaéng söùc. Moät soá ngöôøi söû duïng ñaõ bò cheát vaø ngaït
thôû trong tuùi chaát deûo ñöïng thuoác maø hoï ñaõ duøng ñeå hít thuoác. Cuõng nhö phaàn lôùn caùc loaïi ma
tuùy baùn ôû ñöôøng phoá, caùc thuoác hít coù tính gaây nghieän maëc duø phaàn lôùn ngöôøi thöû duøng thuoác
hít môùi chæ söû duïng moät hoaëc hai laàn.

Cannabis coøn goïi laø caàn sa. Chaát naøy coù theå coù taùc ñoäng nheï ñoái vôùi ngöôøi naøy nhöng laïi coù
taùc ñoäng maïnh hôn nhieàu ñoái vôùi ngöôøi khaùc. Taùc ñoäng ñaàu tieân ñoái vôùi moät ngöôøi môùi huùt caàn
sa coù theå laø moät söï kích thích maïnh. Moät soá ngöôøi laïi noùi raèng hoï khoâng coù caûm giaùc gì. Ñoái
vôùi moät soá ngöôøi, söû duïng caàn sa laø moät traûi nghieäm deã chòu. Vôùi nhieàu ngöôøi khaùc ñoù laïi laø taùc
duïng phuï khoù chòu. Vieäc söû duïng lieân tuïc gaây ra moät soá taùc ñoäng xaáu ñeán söùc khoeû. Caàn sa ñöôïc
cheá töø caây gai daàu, coù teân laø Cannabis Sativa, moïc ôû gaàn nhö khaép nôi treân theá giôùi. Caây gai
daàu ñöôïc cheá bieán ñeå tieâu thuï döôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau. Ba saûn phaåm thoâng duïng cuûa caây
gai daàu laø caàn sa, phaàn laù non, vaø phaàn ngoïn caây gai daàu, vaø tinh daàu cuûa caây gai daàu. Thuaät
ngöõ caàn sa chæ caây gai daàu vaø baát cöù phaàn naøo chieát xuaát töø caây naøy coù taùc duïng laøm thay ñoåi
taâm thaàn vaø tinh thaàn. Saáy khoâ laù vaø ngoïn hoa cuûa caây coù theå saûn xuaát ra moät chaát gioáng nhö
thuoác laù. Khi huùt caàn sa, ngöôøi huùt caûm giaùc pheâ vaø ñaït ñöôïc ñænh cao trong 10 ñeán 30 phuùt sau
khi huùt vaø coù theå keùo daøi 2-3 giôø.  

6. Coù söï lieân quan naøo giöõa chaát gaây nghieän vôùi tình duïc, boùc loät tình duïc, laïm duïng tình
duïc vaø HIV/AIDS khoâng?

Coù moät moái lieân quan chaët cheõ giöõa ma tuùy vaø tình duïc, boùc loät tình duïc vaø laïm duïng tình duïc.
Do moái quan heä naøy, nhieàu thanh thieáu nieân töï nhaän thaáy hoï coù nguy cô laây nhieãm HIV. Döôùi
ñaây laø moät soá ví duï:
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Moät soá thanh thieáu nieân coù theå boû nhaø hoaëc laøng xoùm ra ñi do trong gia ñình coù ngöôøi söû
duïng ma tuùy hoaëc khi chöùng kieán nhöõng ngöôøi lôùn khaùc trôû neân quaù khích khi bò ngoä ñoäc
hoaëc say thuoác (söï quaù khích naøy coù theå ñöôïc bieåu hieän döôùi hình thöùc laïm duïng tình duïc)
hoaëc thôø ô vôùi nhu caàu cuûa baûn thaân.

Moät soá thanh thieáu nieân bò cha meï baùn ñeå laáy tieàn mua ma tuùy.

Moät soá thanh thieáu nieân söû duïng ma tuùy ñaõ bò sa vaøo con ñöôøng baùn daâm laáy tieàn mua ma tuùy.  

Moät soá thanh thieáu nieân coù theå ñöôïc traû coâng baèng ma tuùy khi baùn daâm.

Moät soá teân ma-coâ (daãn khaùch laøng chôi) vaø chuû chöùa coù theå cho thanh thieáu nieân duøng
ma tuùy ñeå khoáng cheá hoï, kích ñoäng ham muoán tình duïc vaø buoäc hoï quan heä tình duïc. 

Moät soá teân ma-coâ vaø chuû chöùa coù theå cho thanh thieáu nieân duøng ma tuùy, ñeå eùp hoï laøm
vieäc (khoáng cheá theå xaùc vaø taâm lyù ñeå buoäc thanh thieáu nieân phaûi ôû laïi laøm vieäc cho chuùng).

Moät soá teân ma-coâ vaø chuû chöùa coù theå cho thanh thieáu nieân duøng ma tuùy, ñaåy hoï vaøo traïng
thaùi nöûa tænh nöûa meâ khi khoâng laøm vieäc ñeå hoï khoâng chaïy troán ñöôïc.

Moät soá khaùch laøng chôi coù theå cho thanh thieáu nieân duøng ma tuùy vaø sau ñoù quan heä tình
duïc (thay cho vieäc traû baèng tieàn maët, nhaèm laøm taêng khoaùi caûm, ñeå laøm moät soá haønh ñoäng
tình duïc, hoaëc giaûm nhöõng thay ñoåi maø thanh thieáu nieân maõi sau ñoù môùi nhaän thöùc ñöôïc).

Moät soá thanh thieáu nieân bò ñaàu ñoäc baèng ma tuùy ñeå coù theå deã daøng bò loâi keùo vaøo haønh
ñoäng khieâu daâm (phim aûnh hoaëc baêng hình) hoaëc quan heä tình duïc.

Thanh thieáu nieân coù theå duøng ma tuùy tröôùc khi ñeán vôùi maïi daâm-hoaëc haønh vi tình duïc (ñeå
hoï coù theå thöïc hieän haønh vi tình duïc hoaëc giaûm ñau ñôùn khi coù haønh vi tình duïc). 

Moät soá thanh thieáu nieân duøng ma tuùy ñeå giuùp hoï ñoái maët vôùi taùc ñoäng cuûa maïi daâm (ví
duï caûm giaùc xaáu hoå vaø toäi loãi).

Moät soá thanh thieáu nieân coù theå duøng ma tuùy ñeå coù khoaùi caûm hôn khi quan heä tình duïc.

Ngöôøi söû duïng ma tuùy thöôøng khoù kieåm soaùt ñöôïc haønh vi, do ñoù coù theå khoâng söû duïng
bao cao su khi quan heä tình duïc. Nguy cô nhieãm HIV trong nhoùm ngöôøi söû duïng ma tuùy
seõ taêng leân do quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä.
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7. Coù nhöõng trieäu chöùng hoaëc daáu hieäu naøo ñeå phaùt hieän moät ngöôøi ñang söû duïng ma tuùy
khoâng?

Coù. Coù theå xaùc ñònh thoâng qua moät soá trieäu chöùng ñeå bieát ñöôïc ngöôøi ñang söû duïng ma tuùy.
Chuùng ta caàn heát söùc thaän troïng khi ñaët baát kyø caâu hoûi naøo vaø khoâng theå aùp ñaët vieäc söû duïng
ma tuùy cho moät ngöôøi tröø khi khaúng ñònh ñöôïc ñieàu ñoù. Nhöõng trieäu chöùng ñieån hình sau ñaây
giuùp nhaän dieän ngöôøi söû duïng ma tuùy vaø coù theå khoâng phaûi luùc naøo cuõng lieân quan ñeán nghieän
ma tuùy.

Thay ñoåi caù tính roõ reät: Moät ngöôøi tröôùc ñaây ôû trong traïng thaùi ít noùi vaø luoân ñoàng tình nay laïi
ñoät ngoät trôû neân noùi nhieàu vaø hay laêng maï ngöôøi khaùc.  

Thay ñoåi traïng thaùi taâm lyù: Traïng thaùi taâm lyù thay ñoåi baát thöôøng töø cao ñeán thaáp vaø ngöôïc laïi
maø khoâng coù lyù do gì. 

Thay ñoåi dieän maïo beân ngoaøi hoaëc traïng thaùi khoûe maïnh: Thay ñoåi troïng löôïng cô theå, kieåu
nguû, noùi líu ríu, noùi quaù nhieàu, hoang töôûng, buoàn noân vaø noân. 

Thay ñoåi veà thaønh tích hoïc taäp: Ñoái vôùi hoïc sinh, coù söï sa suùt ñaùng keå trong thaønh tích hoïc
taäp, ñaëc bieät khi hoïc sinh tröôùc ñaây laø hoïc sinh chaêm ngoan, töông töï, söï thay ñoåi nhanh choùng
töø hoïc keùm ñeán hoïc chaêm, gioûi cuõng coù theå xaûy ra. 

Nhu caàu tieâu tieàn quaù möùc hoaëc caàn nhieàu tieàn: Mua ma tuùy raát toán tieàn, caøng phuï thuoäc vaøo
ma tuùy, ngöôøi ta caøng coù nhu caàu veà tieàn cao hôn ñeå cung caáp taøi chính cho thoùi quen cuûa hoï.
Tuy nhieân tieàn khoâng phaûi laø haøng hoùa duy nhaát coù theå chuyeån nhöôïng ñöôïc ñoái vôùi thanh thieáu
nieân, ví duï nhö muõ ñoäi khi chôi boùng chaøy, giaøy theå thao vaø mua baùn tình duïc (baùn daâm), thöôøng
chæ ñeå mua röôïu vaø caùc chaát gaây nghieän khaùc.



Tyû leä hieän nhieãm HIV ñang taêng leân nhanh choùng ôû moät soá nôi maø nhieàu naêm tröôùc ñaây môùi
chæ ôû möùc thaáp. Söï gia taêng naøy cao nhaát trong soá nhöõng ngöôøi coù haønh vi nguy cô phôi
nhieãm HIV cao: NNCMT, ngöôøi baùn daâm vaø khaùch haøng cuûa hoï, nhöõng ngöôøi ñoàng tính
nam. ÔÛ Inñoâneâxia, Neâpan, Vieät Nam vaø moät soá vuøng ôû Trung Quoác, söï gia taêng nhanh
choùng soá NNCMT ñaõ keùo theo söï gia taêng soá ngöôøi nhieãm HIV thuoäc nhoùm nhöõng ngöôøi
khoâng tieâm chích ma tuùy nhöng coù haønh vi tình duïc nguy cô cao. Ñoù cuõng chính laø “nuùt”
khôûi ñoäng cho dòch lan roäng hôn vaø ñöôïc chöùng minh baèng caùc soá lieäu trong phaàn sau. Do
caùc quoác gia naøy coù quy moâ daân soá lôùn, neân söï lan truyeàn khoâng ngöøng cuûa HIV trong soá
nhöõng ngöôøi coù haønh vi nguy cô cao vaø baïn tình cuûa hoï ñaõ goùp phaàn laøm taêng vaøi trieäu
tröôøng hôïp nhieãm môùi. Caùc quoác gia naøy ñang ôû ngaõ ba ñöôøng vaø hoï khoâng theå trì hoaõn
vieäc trieån khai nhöõng öùng phoù coù hieäu quaû.

Treân quaàn ñaûo roäng lôùn nhö ôû Inñoâneâxia, nhieàu nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng dòch coù nhieàu hình
thaùi khaùc nhau do coù nhieàu cô hoäi cho vieäc lan truyeàn HIV roäng hôn. Haønh vi nguy cô ôû nhöõng
NNCMT ôû Inñoâneâxia raát phoå bieán. Moät nghieân cöùu môùi ñaây taïi 3 thaønh phoá ñaõ phaùt hieän khoaûng
88% NNCMT söû duïng bôm kim tieâm ñaõ qua söû duïng khoâng ñöôïc voâ truøng trong tuaàn tröôùc ñoù
vaø khoaûng gaàn 1/3 traû lôøi raèng hoï nhaän thöùc ñöôïc nguy cô bò nhieãm HIV raát cao (Pisani vaø coäng
söï, 2003). Keát quaû xeùt nghieäm HIV döông tính ôû nhöõng NNCMT raát cao. Cöù hai NNCMT ôû Jakarta,
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Taøi lieäu tham khaûo 5.1b
Haønh vi nguy cô cao vaø 
söï taêng ñoät bieán soá ngöôøi nhieãm HIV 
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TÆ LEÄ HIEÄN NHIEÃM HIV ÔÛ NHOÙM NGÖÔØI TIEÂM CHÍCH MA TUÙY VAØ 
PHUÏ NÖÕ BAÙN DAÂM ÔÛ MOÄT SOÁ ÑIEÅM GIAÙM SAÙT CUÛA
TRUNG QUOÁC, INÑOÂNEÂXIA VAØ VIEÄT NAM, 1994-2003.

Nguoàn: Caùc baùo caùo giaùm saùt troïng ñieåm quoác gia cuûa Trung Quoác, Inñoâneâxia vaø Vieät Nam
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thuû ñoâ Inñoâneâxia, xeùt nghieäm HIV thì moät ngöôøi coù keát quaû döông tính trong khi caùc thaønh phoá
roäng lôùn nhö Pontianak (ôû tænh West Kalimantan treân ñaûo Borneo), treân 70% NNCMT xeùt nghieäm
HIV coù keát quaû döông tính (MAP, 2004). 

Hoaøn caûnh cuõng taïo ñieàu kieän cho HIV lan truyeàn qua hoaït ñoäng maïi daâm. Taïi 7 thaønh phoá cuûa
Inñoâneâxia, trung bình khoaûng 42% ngöôøi baùn daâm bò beänh laäu hoaëc beänh nhieãm Chlamydia, hoaëc
maéc caû hai beänh naøy cuøng moät luùc trong naêm 2003. Caùc ñoái töôïng naøy söû duïng bao cao su khoâng
thöôøng xuyeân hoaëc ít söû duïng. 

HIV ngoaøi caùc quaùn bar, HIV trong caùc traïi giam, 

Nhaø tuø cuõng goùp phaàn ngaøy caøng lôùn trong laây truyeàn HIV ôû Inñoâneâxia. Trong caùc traïi giam ôû
Jakarta, tyû leä hieän nhieãm HIV baét ñaàu taêng töø naêm 1999. Hai naêm sau ñoù ñaõ vöôït qua soá NNCMT
vaø leân tôùi 25% trong naêm 2002. Moät soá ngöôøi cho raèng nhöõng NNCMT thöôøng bò nhieãm HIV
tröôùc khi vaøo tuø. Tuy nhieân, baèng chöùng cho thaáy HIV vaãn ñang laây truyeàn trong caùc nhaø tuø. Soá
lieäu giaùm saùt töø moät nhaø tuø ôû Taây Java cho thaáy tyû leä hieän nhieãm HIV taêng voït leân töø 1% naêm
1999 ñeán 21%, sau ñoù laïi giaûm ñaùng keå coøn 5% vaøo naêm 2002. Maëc duø söï suy giaûm trong naêm
2002 laø moät söï aûo töôûng nhöng noù cuõng giuùp phaûn aùnh moät söï thay ñoåi trong choïn maãu: chæ xeùt
nghieäm HIV cho nhöõng ngöôøi môùi vaøo traïi. Khi maãu ngaãu nhieân ñöôïc aùp duïng laïi vaøo naêm 2003,
tyû leä hieän nhieãm laïi laø 21%. Söï nhaát quaùn naøy cho thaáy HIV ñang laây truyeàn beân trong caùc nhaø
tuø, hoaëc laø qua tieâm chích ma tuùy baèng bôm kim tieâm bò nhieãm HIV, hoaëc laø quan heä tình duïc
qua ñöôøng haäu moân khoâng ñöôïc baûo veä giöõa caùc tuø nhaân (MAP, 2004; soá lieäu töø giaùm saùt quoác
gia ôû Inñoâneâxia). 

Khaùc vôùi nhöõng baïn chích beân ngoaøi böùc töôøng nhaø giam, caùc tuø nhaân nghieän chích ma tuùy khoâng
phaûi laø nhoùm daân soá khoù tieáp caän. Caàn trieån khai caùc chöông trình phoøng, choáng HIV trong nhaø
tuø vaø taêng cöôøng chuaån bò cho söï phoùng thích tuø nhaân. Nhaø tuø coù theå laø moät ñieåm tieáp caän ñeå
ñieàu trò baèng thuoác khaùng vi-ruùt (ARV) vaø ñieàu trò baèng thuoác thay theá. Caùc heä thoáng chuyeån
tuyeán giöõa nhaø tuø vaø caùc dòch vuï beân ngoaøi coù theå giuùp cung caáp caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe
cô baûn, döï phoøng vaø chaêm soùc cho nhöõng ngöôøi coù theå khoù tieáp caän sau khi ñöôïc ra tuø.

Tieâm chích ma tuùy khoâng an toaøn cuõng laø nguoàn laây truyeàn dòch HIV ôû Neâpan. Söû duïng duïng cuï tieâm
chích khoâng voâ truøng raát phoå bieán vaø ñöôøng laây truyeàn naøy chieám tyû leä hieän nhieãm HIV cao. Trong
naêm 2002, tyû leä nhieãm HIV laø 22%-68% trong nhöõng NNCMT vaø nhieàu ngöôøi trong soá naøy trong ñoä
tuoåi döôùi 25. Thanh nieân nghieän chích ma tuùy thöôøng coù haønh vi nguy cô cao hôn. Ví duï, taïi caùc tænh
mieàn Ñoâng Neâpan, NNCMT döôùi 25 tuoåi coù taàn soá söû duïng bôm kim tieâm khoâng voâ truøng trong laàn
tieâm chích gaàn nhaát cao gaáp 3 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi nghieän chích lôùn tuoåi hôn. (MAP, 2004). Dòch
HIV ôû Neâpan cuõng theå hieän roõ nhöõng moái lieân heä tieàm taøng giöõa laây nhieãm HIV vaø vieäc di chuyeån.
Nhöõng NNCMT töø caùc thaønh phoá coù tyû leä nhieãm HIV thaáp, trong khi nhöõng ngöôøi tröôùc ñoù ñaõ töøng
tieâm chích ôû nhöõng vuøng khaùc coù tyû leä nhieãm HIV cao gaáp 2-4 laàn nhöõng ngöôøi chæ ôû thaønh phoá.
Moät nöûa soá ngöôøi baùn daâm tham gia cuoäc ñieàu tra ôû trung taâm Neâpan, nhöõng ngöôøi noùi raèng hoï ñaõ
töøng haønh ngheà ôû Mumbai (AÁn Ñoä) ñaõ bò nhieãm HIV, trong khi tyû leä naøy chæ laø 1,2% trong soá nhöõng
ngöôøi chöa töøng ñeán AÁn Ñoä. 
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Nhöõng hoaït ñoäng kinh doanh coù nguy cô cao 

Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp môùi nhieãm HIV ôû chaâu AÙ laø nam giôùi mua daâm. Keát quaû caùc cuoäc ñieàu tra hoä
gia ñình ôû moät soá quoác gia chaâu AÙ cho thaáy khoaûng 5-10 % nam giôùi mua daâm, ñieàu naøy laøm cho maïi
daâm trôû thaønh moät ngaønh coâng nghieäp lôùn vaø sinh lôïi ôû nhieàu quoác gia chaâu AÙ. Hoaït ñoäng cuûa phuï nöõ
baùn daâm, ñaëc bieät laø nhöõng coâ gaùi raát treû töø nhöõng vuøng noâng thoân bò loâi keùo hoaëc eùp buoäc tham gia
ñoäi nguõ naøy do hoï khoâng coù cô hoäi vieäc laøm. Ví duï, nghieân cöùu veà ngöôøi baùn daâm ôû Trung Quoác cho
thaáy nhöõng coâ gaùi treû vaø ít giaùo duïc töø vuøng noâng thoân ñaõ baùn daâm do hoï khoâng theå tìm ñöôïc vieäc gì
khaùc. Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi ñoâi khi cuõng choïn vieäc naøy laøm keá sinh nhai, thay cho caùc ngheà naëng
nhoïc vaø ñöôïc traû coâng thaáp. Ví duï ôû Vieät Nam, nhöõng ngöôøi baùn daâm ñaõ traû lôøi laø hoï kieám ñöôïc soá
tieàn lôùn gaáp 7 laàn so vôùi thu nhaäp trung bình cuûa nhöõng ngöôøi lao ñoäng trong caùc lónh vöïc khaùc. Nhöõng
ngöôøi baùn daâm ôû Neâ-pan cho bieát hoï kieám ñöôïc khoaûng 2.200 ru-pi (khoaûng 30 ñoâ-la Myõ) trong moät
tuaàn, gaáp 6 laàn thu nhaäp bình quaân (MAP, 2004).

Phaàn lôùn phuï nöõ baùn daâm khoâng duøng bao cao su trong laàn quan heä tình duïc gaàn nhaát vôùi khaùch haøng
ôû nhöõng ñòa ñieåm coù saün bao cao su. Hoï noùi raèng lyù do khoâng söû duïng bao cao su laø vì khaùch haøng
khoâng thích. Cuõng vì nhieàu nam giôùi saün saøng traû theâm tieàn ñeå ñöôïc quan heä tình duïc khoâng duøng bao
cao su, neân thöông löôïng ñeå khaùch haøng ñoàng yù duøng bao cao su laø moät vieäc laøm cöïc kì khoù khaên ñoái
vôùi nhieàu phuï nöõ baùn daâm. ÔÛ AÁn Ñoä, khoaûng 1/4 soá phuï nöõ baùn daâm ñöôøng phoá noùi raèng neáu khaùch
haøng töø choái söû duïng bao cao su, hoï chæ caàn ñoøi nhieàu tieàn hôn vaø coù theå quan heä tình duïc. Phuï nöõ
baùn daâm ôû tænh Vaân Nam (Trung Quoác) ñaõ traû lôøi raèng soá tieàn hoï kieám ñöôïc töø vieäc maïi daâm khoâng
duøng bao cao su nhieàu hôn khoaûng 60% so vôùi hoaït ñoäng tình duïc coù bao cao su, trong khi phuï nöõ
baùn daâm khoâng ôû trong caùc nhaø chöùa ôû Inñoâneâxia laïi ñoøi theâm khoaûng 20%. Ngoaøi ra, moät soá khaùch
haøng coøn ñe doïa hoaëc duøng vuõ löïc khi phuï nöõ baùn daâm coá gaéng thuyeát phuïc hoï duøng bao cao su.

Ai laø nhöõng ngöôøi mua daâm? Phuï nöõ baùn daâm ôû Inñoâneâxia, Laøo vaø Pakixtan noùi raèng caùc coâng chöùc
vaø thöông gia laø khaùch haøng thöôøng xuyeân nhaát cuûa hoï. Trong khi ñoù ôû AÁn Ñoä, khaùch haøng laø thöông
gia hoaëc nhaân vieân cuûa caùc ngaønh dòch vuï. Nhieàu khaùch mua daâm ñaõ keát hoân hoaëc laø baïn tình thöôøng
xuyeân cuûa phuï nöõ baùn daâm. Do vaäy, nhöõng ngöôøi coù quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä vôùi gaùi baùn
daâm laø nhöõng ngöôøi coù haønh vi nguy cô cao khoâng nhöõng deã bò laây nhieãm HIV töø phuï nöõ baùn daâm maø
coøn truyeàn cho vôï con hoï. Trong thöïc teá, moät nghieân cöùu ôû thaønh phoá Quaûng Chaâu, mieàn nam Trung
Quoác cho thaáy khoaûng 72% phuï nöõ bò maéc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc noùi raèng hoï chæ quan
heä tình duïc vôùi choàng hoaëc baïn tình thöôøng xuyeân trong voøng 6 thaùng tröôùc ñoù. Ñaây laø moät daáu hieäu
chöùng toû raèng hoï bò ñaåy vaøo nguy cô bôûi haønh vi tình duïc cuûa baïn tình chöù khoâng phaûi laø haønh vi cuûa
baûn thaân. Qua nhöõng minh chöùng naøy chuùng ta coù theå thaáy söï baát bình ñaúng xaõ hoäi saâu saéc hôn, ñaëc
bieät laø söï baát bình ñaúng veà quyeàn löïc xaõ hoäi giöõa nam giôùi vaø phuï nöõ, veà caùc cô hoäi vieäc laøm vaø thu
nhaäp thaáp keùm cuûa phuï nöõ ôû haàu heát caùc quoác gia chaâu AÙ (vaø treân theá giôùi). Caùc chöông trình döï phoøng
khoâng tính ñeán nhoùm ñoái töôïng naêng ñoäng naøy neáu thaønh coâng thì cuõng chæ thaønh coâng moät choác moät
laùt.

Tuy nhieân, ngöôøi ta raát deã queân moät thöïc teá laø khoâng phaûi taát caû ngöôøi baùn daâm ñeàu laø phuï nöõ. Nam
giôùi ôû moät soá nöôùc chaâu AÙ coøn mua daâm töø nhöõng nam giôùi khaùc vaø nhöõng ngöôøi baùn daâm chuyeån ñoåi
giôùi tính. Ví duï, 48% nam giôùi coù quan heä tình duïc vôùi ngöôøi ñoàng giôùi ôû Lahore, Pakixtan, vaø 20%
trong nhoùm naøy ôû Sichuan, Trung Quoác, cho bieát hoï ñaõ töøng traû tieàn ñeå quan heä tình duïc ñoàng giôùi
trong 6 thaùng tröôùc ñoù. Khoaûng treân 1/3 nhöõng ngöôøi ñoàng tính nam ôû 5 thaønh phoá cuûa AÁn Ñoä noùi
raèng trong naêm 2002, hoï ñaõ töøng mua hoaëc baùn daâm trong thaùng tröôùc ñoù. Trong khi ñoù, moät nghieân
cöùu tieán haønh naêm 2001 ôû Chennai cho thaáy khoaûng 1/5 ngöôøi coù quan heä ñoàng tính nam ñaõ töøng duøng
tieàn ñeå mua daâm ôû moät thôøi ñieåm naøo ñoù (Go vaø coäng söï., 2004). Tyû leä maïi daâm cao trong nam giôùi
ñöôïc baùo caùo trong caùc ñieàu tra thôøi gian vöøa qua khoâng ñaïi dieän cho thoùi quen cuûa taát caû nhöõng ngöôøi
coù quan heä tình duïc ñoàng tính nam nhöng ñaõ laøm noåi baät moät vaán ñeà ñoù laø nhoùm maïi daâm nam vaø
nguy cô laây nhieãm HIV cuûa hoï ñaõ khoâng ñöôïc tính ñeán trong caùc chöông trình döï phoøng. Vaø keát quaû
nhö trong moät nghieân cöùu ôû Baêng Coác ñaõ chæ ra, 32% ngöôøi ñoàng tính nam baùn daâm ñaõ bò nhieãm HIV.
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Tình traïng ngöôøi baùn daâm söû duïng ma tuùy ñaõ laøm cho dòch HIV ôû Vieät Nam buøng phaùt. Taïi thaønh
phoá Hoà Chí Minh (TPHCM), 38% trong soá khoaûng 1.000 ngöôøi baùn daâm ñaõ tham gia vaøo moät
cuoäc ñieàu tra veà söû duïng ma tuùy vaø keát quaû laø 49% ngöôøi baùn daâm nghieän chích ma tuùy ñaõ
nhieãm HIV (so vôùi 8% ngöôøi baùn daâm khoâng tieâm chích ma tuùy bò nhieãm HIV). ÔÛ Haûi Phoøng,
khoaûng 40% ngöôøi baùn daâm noùi raèng hoï nghieän chích ma tuùy, so vôùi 1/6 ngöôøi baùn daâm ôû Haø
Noäi. Theo moät nghieân cöùu khaùc ñöôïc thöïc hieän ôû TPHCM, tyû leä ngöôøi baùn daâm söû duïng ma tuùy
coù duøng bao cao su chæ baèng khoaûng moät nöûa soá ngöôøi baùn daâm khoâng söû duïng ma tuùy. Chieàu
höôùng naøy ñaõ giaûi thích söï gia taêng nhanh choùng cuûa tyû leä hieän nhieãm HIV ñaõ phaùt hieän ôû moät
soá thaønh phoá ôû Vieät Nam, nôi HIV ñaõ laây truyeàn nhanh choùng trong caùc nhoùm coù haønh vi nguy
cô cao. Tyû leä nhieãm HIV ñöôïc phaùt hieän trong soá nhöõng ngöôøi ñoàng tính nam ôû TPHCM naêm
2003 laø 8%. Gaàn ñaây, phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp nhieãm môùi HIV ôû Chaâu AÙ laø do soá nam giôùi mua
daâm taêng leân.

Tyû leä hieän nhieãm vaø laây truyeàn HIV cao trong coäng ñoàng: ÔÛ moät soá khu vöïc, trong ñoù coù nhöõng
vuøng cuûa AÁn Ñoä, Mianma vaø taây nam Trung Quoác, HIV ñaõ coù moät choã ñöùng khaù vöõng chaéc trong
nhoùm nhöõng ngöôøi coù haønh vi nguy cô laây nhieãm trong vaøi naêm trôû laïi ñaây. Caùc noã löïc döï phoøng
chöa thích ñaùng ñaõ taïo cô hoäi cho HIV xaâm nhaäp töø nhöõng ngöôøi coù haønh vi nguy cô cao (NNCMT
söû duïng bôm kim tieâm khoâng voâ truøng vaø baùn daâm khoâng ñöôïc baûo veä) sang nhöõng baïn tình
thöôøng xuyeân cuûa hoï, ñaây chính laø nguyeân nhaân laøm taêng tyû leä laây truyeàn HIV trong soá phuï nöõ
coù khai baùo raèng hoï chæ coù moät baïn tình duy nhaát. Mianma, moät quoác gia coù tình hình dòch
nghieâm troïng nhaát ôû Chaâu AÙ laø moät ví duï. Moãi quoác gia coù ñaëc ñieåm tình hình khaùc nhau, tuy
nhieân HIV ñaõ trôû neân raát phoå bieán ôû moät soá vuøng cuûa Mianma. Tính ñeán naêm 2003, ôû 12 trong
soá 29 ñòa baøn giaùm saùt troïng ñieåm HIV trong nhoùm phuï nöõ mang thai ñaõ phaùt hieän khoaûng 2%
tyû leä nhieãm HIV döông tính. Taïi Pyay vaø Hpa-an, 5% vaø 7,5% phuï nöõ mang thai ñaõ nhieãm HIV.
Khoaûng 2% thanh nieân khaùm tuyeån nghóa vuï quaân söï coù keát quaû xeùt nghieäm HIV döông tính ôû
hai ñòa baøn trong naêm 2003 (Boä Y teá Mianma, 2003). 

Ñaëc bieät, tyû leä nhöõng NNCMT nhieãm HIV raát cao. ÔÛ moät soá nôi, trong naêm 2003, 78% NNCMT
coù HIV döông tính. Keát quaû giaùm saùt troïng ñieåm haøng naêm (1992-2003) cho thaáy tyû leä nhieãm HIV
cuûa nhöõng NNCMT dao ñoäng trong khoaûng töø 45% ñeán 80%. Trong cuøng thôøi kì, tæ leä nhieãm HIV
ôû ngöôøi baùn daâm taêng ñaùng keå, töø khoaûng 5% ñeán 31%. Trong khi ñoù, tyû leä nhieãm HIV ôû beänh
nhaân nam vaø nöõ ñeán khaùm vaø ñieàu trò NKLQÑTD laø 6% vaø 9% trong naêm 2003 (Boä Y teá Mianma,
2003; MAP, 2004). 

Nhöõng noã löïc döï phoøng tích cöïc ñaõ cho thaáy hieäu quaû: Caùc quoác gia Chaâu AÙ ñeàu ñaõ vaø ñang
trieån khai caùc chöông trình can thieäp treân quy moâ lôùn nhaèm ngaên chaën tyû leä laây truyeàn HIV qua
ñöôøng tình duïc. Ñaùng chuù yù laø ôû Campuchia vaø Thaùi Lan cho thaáy haønh vi nguy cô giaûm ñaùng
keå vaø ñoà thò dieãn taû tyû leä nhieãm HIV/NKLQÑTD môùi ñaõ ñi xuoáng. ÔÛ Campuchia, soá nam giôùi quan
heä tình duïc vôùi phuï nöõ baùn daâm giaûm ñi ñoàng thôøi vôùi tyû leä söû duïng bao cao su trong soá nhöõng
ngöôøi baùn daâm taêng leân. Hieäu quaû keát hôïp laø söï giaûm ñaùng keå tyû leä ngöôøi bò NKLQÑTD vaø tyû leä
hieän nhieãm HIV khoâng thay ñoåi. Caùc kyõ thuaät xeùt nghieäm môùi cho pheùp caùc nhaø nghieân cöùu öôùc
tính tyû leä caùc tröôøng hôïp nhieãm trong thôøi gian gaàn ñaây vaø cho thaáy tyû leä nhieãm môùi giaûm ñaùng
keå, nhö trong ñoà thò döôùi ñaây: 
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Trong khi Thaùi Lan ñaõ vaø ñang tích cöïc hoaït ñoäng ñeå khoáng cheá tyû leä nhieãm HIV trong ngaønh
coâng nghieäp tình duïc, öôùc tính coù khoaûng 1/5 trong taát caû caùc tröôøng hôïp nhieãm môùi xaûy ra qua
tieâm chích ma tuùy khoâng an toaøn, so vôùi tyû leä 1/20 caùch ñaây 1 thaäp kyû (nhoùm Haønh ñoäng Thaùi
Lan veà Döï baùo tình hình HIV/AIDS, 2001). Ñaëc bieät tyû leä nhieãm HIV cao ñang ñöôïc phaùt hieän ôû
nhieàu nôi treân quoác gia naøy. ÔÛ mieàn Baéc Thaùi Lan, 30% NNCMT ñaõ bò nhieãm HIV, trong khi tyû
leä hieän nhieãm trung bình laø khoaûng 51% ôû caùc vuøng khaùc trong caû nöôùc. Maëc duø vaäy, caùc nguoàn
löïc hieám hoi cho döï phoøng ñaõ ñöôïc huy ñoäng cho maët traän naøy. Thöïc teá, tính baát hôïp phaùp cuûa
tieâm chích ma tuùy khoâng caûn trôû ñöôïc caùc can thieäp hieäu quaû. Moät phöông phaùp tieáp caän thöïc
duïng, ví duï nhö chaáp nhaän ngheà maïi daâm trong nhöõng naêm 1990, coù veû thaønh coâng hôn. Töông
töï nhö vaäy, coù khoaûng 17% ngöôøi trong nhoùm ñoàng tính nam ñaõ phaùt hieän coù nhieãm HIV (UNDP,
2004).

Tyû leä hieän nhieãm coøn thaáp seõ coøn nhieàu cô hoäi döï phoøng. Nhieàu quoác gia vaãn coøn cô hoäi ngaên
chaën ñaïi dòch khoâng lan traøn. Ñaây laø nhöõng nöôùc coù tyû leä nhieãm HIV vaãn coøn raát thaáp, keå caû
trong nhoùm coù haønh vi nguy cô laây nhieãm cao. Caùc quoác gia naøy vaãn coøn cô hoäi ngaên chaën tröôùc
khi HIV coù dòp chieám vò trí vöõng chaéc baèng caùch cung caáp dòch vuï döï phoøng cho nhöõng ngöôøi
coù haønh vi nguy cô laây nhieãm HIV cao nhaát.

Böùc tranh AIDS ôû Malaixia khoâng roõ neùt, chuû yeáu laø do caùc soá lieäu ñöôïc laáy phaàn lôùn töø caùc baùo
caùo veà caùc tröôøng hôïp HIV/AIDS taäp trung vaøo NNCMT. Nhöõng baùo caùo nhö vaäy cho thaáy khoaûng
55% nhöõng ngöôøi ñaõ baùo caùo nhieãm HIV trong khoaûng thôøi gian giöõa naêm 1998 vaø 2001 laø nhöõng
NNCMT. Moät ñieàu tra ñöôïc thöïc hieän ôû Penang cho thaáy 17% NNCMT ñoàng yù xeùt nghieäm HIV
ñaõ coù keát quaû döông tính (Navaratnam vaø coäng söï, 2003). Maëc duø vaäy, cuõng coù theå ngöôøi ta ñaõ
boû qua caùc yeáu toá coù yù nghóa khaùc cuûa ñaïi dòch HIV. Ví duï, khi giaùm saùt ñöôïc thöïc hieän trong
soá nhöõng ngöôøi baùn daâm naêm 1996, tyû leä hieän nhieãm HIV laø 6,3% ôû Kuala Lumpur vaø 10,2% ôû
Selangor. 

1999

Tæ
 le

eä 
%

 n
hi

eâe
ãm

 H
IV Ngöôøi baùn daâm

tröïc tieáp

Phuï nöõ
mang thai

Caûnh saùt

Ngöôøi baùn daâm
giaùn tieáp

0

3

6

9

12

15

2000 2001 2002

Tæ leä nhieãm môùi HIV ôû caùc nhoùm daân cö cuûa Campuchia,1999-2002

Nguoàn: Hoäi nghò AIDS Quoác teá laàn thöù XV, 11-16 thaùng 7, 2004



M
oâ-

ñu
n 

5:
 H

IV
/A

ID
S,

 la
ïm

 d
uïn

g 
m

a 
tu

ùy 
va

ø c
ha

át g
aây

 n
gh

ie
än

167

1. Kyõ naêng soáng laø gì? Taäp huaán veà kyõ naêng soáng coù theå giaûm laïm duïng ma tuùy vaø chaát
gaây nghieän nhö theá naøo?

Phöông phaùp tieáp caän kyõ naêng soáng: Phöông phaùp tieáp caän kyõ naêng soáng coù theå goùp phaàn
giaûm taùc haïi lieân quan ñeán HIV/AIDS, NKLQÑTD, uoáng röôïu, huùt thuoác laù, söû duïng caùc chaát kích
thích, chieán tranh vaø söï baát oån veà chính trò, thaát nghieäp, boùc loät tình duïc, caùc hình thöùc boùc loät
khaùc vaø söï phaân bieät ñoái xöû döôùi nhieàu hình thöùc. Phöông phaùp tieáp caän kyõ naêng soáng noùi ñeán
quaù trình taùc ñoäng qua laïi giöõa daïy vaø hoïc caùc kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng coù theå hoã trôï thay
ñoåi haønh vi tích cöïc.

Kyõ naêng soáng laø naêng löïc cuûa caù nhaân ñeå coù ñöôïc haønh vi thích nghi vaø tích cöïc giuùp caù nhaân
coù khaû naêng ñaùp öùng hieäu quaû caùc nhu caàu, thaùch thöùc cuûa cuoäc soáng haøng ngaøy (WHO, 1994).
Caên cöù vaøo nhöõng kinh nghieäm tích cöïc cuûa caùc phöông phaùp tieáp caän kyõ naêng soáng trong phoøng
traùnh laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän, kyõ naêng soáng laø phöông phaùp tieáp caän nhaèm taêng
cöôøng caùc yeáu toá baûo veä trong cai nghieän vaø chaêm soùc sau cai nghieän, trong ñoù coù phoøng traùnh
taùi nghieän.

Caùc kyõ naêng soáng aùp duïng trong phoøng traùnh laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän ñöôïc xem
laø nhöõng nhaân toá thuùc ñaåy vieäc thöïc haønh vaø cuûng coá caùc kyõ naêng taâm lyù-xaõ hoäi, goùp phaàn thuùc
ñaåy söï phaùt trieån caù nhaân vaø xaõ hoäi nhö töï nhaän thöùc, ñoàng caûm, kyõ naêng truyeàn thoâng, kyõ naêng
giao tieáp, tö duy saùng taïo, tö duy pheâ phaùn, kieàm cheá caûm xuùc vaø ñöông ñaàu vôùi caêng thaúng.
Trong phoøng traùnh laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän, ñieàu naøy coù nghóa laø truyeàn ñaït nhöõng
kyõ naêng töø choái /choáng laïi söû duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän, kyõ naêng pheâ phaùn, khaû naêng xaõ
hoäi vaø kyõ naêng truyeàn thoâng ñeå giaûi thích vaø taêng cöôøng cam keát baøi tröø ma tuùy cuûa caù nhaân.

Thay ñoåi thoùi quen hoaëc haønh vi söû duïng chaát gaây nghieän laø heát söùc khoù khaên, do thoùi quen söû
duïng röôïu coàn hoaëc caùc chaát gaây nghieän khaùc ñeå vöôït qua traïng thaùi caêng thaúng cuûa cuoäc soáng
ñöôïc nhieàu ngöôøi coi laø bình thöôøng. Caùc can thieäp vaø tö vaán cai nghieän neân taäp trung giuùp ngöôøi
nghieän ma tuyù hoïc ñöôïc kyõ naêng soáng ñeå vöôït qua tình traïng nghieän ngaäp vaø khoâng coù nhu caàu
söû duïng chaát gaây nghieän nöõa. Caùc kyõ naêng soáng goàm: söï quyeát ñoaùn, kieàm cheá töùc giaän, giaûi
quyeát maâu thuaãn, söû duïng thôøi gian hôïp lyù vaø kieàm cheá caêng thaúng. Coù nhieàu bieän phaùp khaùc
nhau ñeå coù ñöôïc nhöõng kyõ naêng soáng naøy.

2. Caùc yeáu toá nguy cô vaø baûo veä ñoái vôùi vieäc söû duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän.

Caùc chöông trình döï phoøng ñöôïc thieát keá nhaèm muïc tieâu taêng cöôøng caùc yeáu toá baûo veä ñoàng thôøi
giaûm caùc yeáu toá nguy cô. Caùc yeáu toá nguy cô laø nhöõng yeáu toá laøm cho ngöôøi söû duïng ma tuùy deã bò
laây nhieãm HIV/AIDS hôn. Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) ñaõ phaân tích nghieân cöùu veà caùc yeáu toá nguy
cô vaø baûo veä ôû treân 50 quoác gia vaø ñaõ keát luaän veà Chaâu AÙ nhö sau (WHO 2001):

Taøi lieäu tham khaûo 5.2
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ÔÛ caáp ñoä caù nhaân, kinh nghieäm soáng ñoùng moät vai troø quan troïng trong vieäc phoøng ngöøa laïm
duïng ma tuùy vaø caùc chaát gaây nghieän hôn laø ñaëc ñieåm di truyeàn. Caùc yeáu toá quan troïng bao goàm
möùc ñoä hoã trôï vaø chaêm soùc cuûa cha meï hoaëc nhöõng ngöôøi lôùn khaùc khi coøn nhoû vaø tính chaát
cuûa nhöõng kinh nghieäm maø treû ñaõ traûi qua khi ñi hoïc. Ngoaøi ra, naêng löïc caù nhaân vaø xaõ hoäi noùi
chung, ví duï nhö nhöõng suy nghó ñöôïc kieåm soaùt vaø suy nghó tích cöïc veà töông lai laø nhöõng yeáu
toá quan troïng. Nieàm tin cuûa caù nhaân cuõng coù vai troø khoâng keùm phaàn quan troïng. ÔÛ caáp ñoä ñoàng
ñaúng, vieäc löïa choïn ñoàng ñaúng vaø baûn chaát cuûa hoã trôï ñoàng ñaúng coù tính chaát quyeát ñònh.

Caùc yeáu toá ôû caáp ñoä gia ñình goàm tieàn söû laïm duïng chaát gaây nghieän hoaëc thieáu söï quaûn lyù chaët
cheõ cuûa gia ñình, thieáu trao ñoåi thoâng tin, thieáu söï tu döôõng cuûa baûn thaân, khaû naêng ñöông ñaàu,
möùc ñoä gaén boù giöõa cha meï vaø con caùi, söï kyø voïng cuûa cha meï vaø söùc maïnh cuûa maïng löôùi gia
ñình môû roäng. Treû vò thaønh nieân coù quan heä tích cöïc vôùi cha meï hoaëc caùc em ñöôïc cha meï quan
taâm thöôøng ít coù nguy cô laïm duïng chaát gaây nghieän hoaëc ma tuùy hôn. Ñoàng thôøi, treû vò thaønh
nieân trong caùc gia ñình coù söï maâu thuaãn, xung ñoät coù nguy cô laïm duïng chaát gaây nghieän vaø ma
tuùy hôn.

ÔÛ caáp ñoä xaõ hoäi vaø coäng ñoàng, caùc yeáu toá bao goàm caùc chuaån möïc vaø thaùi ñoä xaõ hoäi ñoái vôùi
laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän, naêng löïc xaõ hoäi, trao ñoåi thoâng tin vaø kyõ naêng töø choái,
phaûn khaùng.

ÔÛ caáp ñoä tröôøng hoïc, treû vò thaønh nieân coù moái quan heä tích cöïc vôùi giaùo vieân, ñi hoïc ñeàu vaø hoïc
taäp toát ôû tröôøng coù ít khaû naêng laïm duïng ma tuùy vaø chaát gaây nghieän hôn. (Nguoàn: Maïng löôùi
thanh thieáu nieân toaøn caàu, 2002; WHO, 2001).

Caùc yeáu toá nguy cô vaø baûo veä goàm: thaùi ñoä cuûa baïn beø ñoái vôùi vieäc söû duïng chaát gaây nghieän,
vieäc söû duïng chaát gaây nghieän cuûa baïn beø, nhaän thöùc veà nguy cô, phaïm phaùp, hoã trôï xaõ hoäi, söï
tham gia caùc hoaït ñoäng vaø tieáp caän vôùi caùc thoâng ñieäp töø phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng, tín
ngöôõng, toân giaùo vaø tieáp caän vôùi caùc thoâng ñieäp döï phoøng.

Nhöõng hieåu laàm vaø söï thaät

Giaûng vieân coù theå ñöa ra moät danh muïc caùc lôøi nhaän ñònh ñeå xaùc ñònh xem noù ñuùng (söï thaät)
hay sai (hieåu laàm); hoaëc phaùt cho hoïc vieân caùc taám theû giôùi thieäu töøng lôøi nhaän ñònh, yeâu caàu
hoïc vieân xaùc ñònh xem ñuùng hay sai vaø giaûi thích lyù do.

Giaûng vieân chæ neân cho hoïc vieân bieát ñaùp aùn sau khi taát caû moïi ngöôøi ñeàu traû lôøi.

Xung ñoät, maâu thuaãn trong gia ñình.

Nhöõng ngöôøi baïn söû duïng ma tuùy / chaát gaây
nghieän.

Moái quan heä tích cöïc vôùi cha meï (gia ñình).

Cha meï cung caáp cô sôû vaø phoøng tuyeán baûo
veä (gia ñình).

Moâi tröôøng hoïc ñöôøng tích cöïc (coäng ñoàng). 

Coù nieàm tin laønh maïnh (caù nhaân).

Caùc yeáu toá nguy cô ñoái vôùi vieäc söû duïng
ma tuùy vaø chaát gaây nghieän 
ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân

Caùc yeáu toá giuùp phoøng traùnh söû duïng ma
tuùy vaø chaát gaây nghieän
ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân
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1. Baïn khoâng theå nghieän röôïu, röôïu khoâng phaûi laø chaát gaây nghieän.
2. Söû duïng ma tuùy ñeå giaûi trí khoâng coù gì sai.
3. Laùi xe söû duïng caàn sa an toaøn hôn laø uoáng röôïu.

4. Thuoác laù laø chaát gaây nghieän.

5. Nhieàu ngöôøi nghieän ma tuùy noùi raèng hít caàn sa laø böôùc ñaàu tieân daãn ñeán nghieän caùc loaïi
ma tuùy khaùc nguy hieåm hôn.

6. Nhöõng ngöôøi nghieän ma tuùy khoâng coù söùc maïnh yù chí.

7. Söï thay ñoåi veà troïng löôïng cô theå, cheá ñoä nghæ ngôi, noùi líu löôõi, noùi quaù nhieàu, hoang
töôûng, buoàn noân vaø noân laø nhöõng bieåu hieän thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi söû duïng ma tuùy. 

8. Chaát gaây nghieän giuùp ngöôøi söû duïng giaûi quyeát vaán ñeà cuûa hoï.

9. Chæ neân söû duïng Xte-roâ-it (Steroids) khi coù ñôn thuoác. 

10. Ngöôøi ta khoâng theå nghieän moät soá loaïi thuoác gaây nghieän do baùc só keâ ñôn, nhö thuoác
giaûm ñau vaø thuoác an thaàn.

11. Caø pheâ vaø traø cuõng chöùa chaát kích thích vaø gaây nghieän.

12. Coù nhieàu thanh thieáu nieân uoáng röôïu coàn hôn caùc chaát gaây nghieän khaùc.

13. Nghieän röôïu laø moät beänh.

14. Neáu baïn duøng ma tuùy nhöng khoâng tieâm chích, baïn seõ khoâng bò nhieãm HIV.

15. Hieám khi treû vò thaønh nieân nghieän röôïu.

16. Neáu toâi chæ duøng ñöôøng naâu moät laàn, toâi seõ khoâng theå nghieän ñöôïc.

17. Thuoác hít veà cô baûn khoâng coù haïi ngay caû khi duøng vôùi löôïng lôùn.

18. Baát keå ngöôøi naøo söû duïng thuoác uoáng traùnh thai ñeàu phaûi thaän troïng khi duøng thuoác khaùc.

19. Huùt thuoác laù coù theå coù haïi ñoái vôùi phuï nöõ coù thai nhöng khoâng coù haïi ñoái vôùi baøo thai
trong buïng meï.

20. Röôïu coàn laø chaát kích thích ham muoán tình duïc.

21. Caàn sa ñöôïc söû duïng hôïp phaùp ñeå giaûm ñau trong nhöõng tröôøng hôïp nghieâm troïng
(ung thö vaø caùc beänh maõn tính khaùc).

22. Heâroâin laø chaát gaây nghieän, nhöng khoâng phaûi laø caàn sa.

23. Thöû nghieäm caùc chaát gaây nghieän laø moät phaàn trong quaù trình tröôûng thaønh.

24. Nghieän ngaäp coù theå daãn ñeán tình caûnh voâ gia cö vaø ñaùnh maát cuoäc ñôøi.

25. Chæ duøng Amphetamin hoaëc Metamphetamin moät laàn seõ khoâng bò nghieän.

26. Chaát gaây nghieän nhö röôïu coàn, caàn sa vaø thuoác laéc (Ecstasy) khoâng phaûi laø vaán ñeà ñoái
vôùi thanh thieáu nieân neáu hoï khoâng nghieän. 

27. Nhieãm HIV ôû nhöõng thanh thieáu nieân nghieän chích ma tuùy ñang taêng leân.

28. Heâroâin laø chaát gaây nghieän.

TT Nhöõng hieåu laàm vaø söï thaät
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Ñaùp aùn daønh cho giaûng vieân

1. Sai: röôïu coàn laø moät loaïi chaát kích thích

2. Sai: söû duïng ma tuùy vôùi baát kyø lyù do gì ñeàu coù theå daãn ñeán nghieäp ngaäp

3.
Sai: cuõng nhö röôïu coàn, caàn sa aûnh höôûng ñeán ñieàu khieån xe moâtoâ, laøm chaäm phaûn xaï
vaø aûnh höôûng ñeán nhaän thöùc (caùch chuùng ta nhìn thaáy vaø giaûi thích caùc söï kieän xung
quanh). Baát keå söï thay ñoåi naøo trong soá naøy cuõng coù theå gaây ra tai naïn trong khi laùi xe

4. Ñuùng: haàu heát nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù ñeàu nghieän chaát Nicoâtin

5. Ñuùng: thoâng thöôøng nhöõng ngöôøi nghieän caùc chaát kích thích maïnh noùi raèng hoï caûm thaáy coù
theå kieåm soaùt ñöôïc vieäc söû duïng caùc chaát naøy, ví duï nhö ñoái vôùi caàn sa hoaëc Amphetamin.

6. Sai: nghieän khoâng chæ laø taùc ñoäng veà tinh thaàn maø caû theå chaát.

7.
Ñuùng: ñaây chæ laø moät trong nhieàu trieäu chöùng, tuy nhieân moïi ngöôøi ñeàu phaûi thaän troïng
khi ñöa ra baát kyø caâu hoûi naøo, khoâng neân ñoaùn moät ai ñoù ñang söû duïng ma tuùy tröø khi
ñaõ ñöôïc khaúng ñònh

8.
Sai: chaát kích thích coù theå giuùp ngöôøi ta queân ñi nhöõng vaán ñeà hoï ñang phaûi ñoái maët,
hoaëc giaûm söï ñau ñôùn do caùc vaán ñeà ñoù gaây ra, tuy nhieân, vôùi caùch giaûi quyeát nhö vaäy
thì vaán ñeà ñoù khoâng bao giôø maát ñi maø chæ taêng leân

9.
Ñuùng: Xte-roâ-it coù nhieàu haäu quaû raát nghieâm troïng ñeán söùc khoûe, ví duï nhö caùc beänh veà
gan, tim, roái loaïn chöùc naêng tình duïc, taâm traïng baát oån daãn ñeán haønh vi hung baïo hoaëc
traàm caûm, trì treä; duøng chung bôm kim tieâm khi tieâm Xte-roâ-it coù theå laây truyeàn HIV

10. Sai: thoâng thöôøng nhöõng ngöôøi duøng chaát gaây nghieän theo ñôn cuûa baùc só seõ bò nghieän
chaát ñoù

11.
Ñuùng: traø, caø pheâ vaø caùc ñoà uoáng nheï coù chöùa Caffeine laø chaát kích thích. Caffeine laø
chaát gaây nghieän; (khi ngöøng khoâng uoáng caùc chaát naøy seõ gaëp moät trieäu chöùng thöôøng
gaëp laø nhöùc ñaàu)

12. Ñuùng: röôïu coàn laø chaát gaây nghieän ñöôïc löùa tuoåi vò thaønh nieân söû duïng nhieàu nhaát. Khoaûng
50% nam giôùi vaø 20% phuï nöõ baét ñaàu uoáng röôïu coàn tröôùc tuoåi 20

13. Ñuùng: chöùng nghieän röôïu laø moät beänh, cuõng nhö tieåu ñöôøng hoaëc chöùng ñoäng kinh cuõng
laø beänh. Beänh naøy coù theå cai ñöôïc khi ngöøng uoáng caùc loaïi röôïu coàn.

14. Sai: uoáng röôïu coàn hoaëc söû duïng caùc chaát gaây nghieän khaùc coù theå öùc cheá khaû naêng söû
duïng bao cao su ñuùng caùch, hoaëc laøm cho baïn queân söû duïng bao cao su

15. Sai: khoaûng 30% nam vaø 20% nöõ söû duïng röôïu coàn treân 3 laàn /tuaàn

16. Sai: ñöôøng naâu laø chaát gaây nghieän raát maïnh vaø coù theå daãn ñeán nghieän ngaäp chæ sau 1
laàn söû duïng

17.
Sai: söû duïng caùc chaát hít nhö caùc chaát ñeå pha loaõng, keo daùn, vaø caùc dung dòch laøm
saïch coù theå gaây ra toån thöông caùc boä phaän nhö gan, naõo, thaàn kinh. Ñaëc bieät laø caùc chaát
deã chaùy coù theå gaây tai naïn khi coù nguoàn löûa gaàn ñoù

TT ÑAÙP AÙN
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18.
Ñuùng: caùc em gaùi vaø phuï nöõ ñang söû duïng thuoác uoáng traùnh thai caàn thoâng baùo cho
baùc   só bieát neáu baùc só keâ ñôn thuoác khaùng sinh; moät soá thuoác khaùng sinh coù theå laøm
cho thuoác uoáng traùnh thai maát hieäu löïc traùnh thai

19. Sai: baøo thai trong buïng meï cuõng phaûi chòu taùc ñoäng xaáu töông töï nhö ngöôøi meï

20.

Sai: thöïc teá röôïu coàn coù theå laøm giaûm ñaùp öùng tình duïc cuûa ngöôøi söû duïng. Chaát gaây
nghieän coù theå laøm giaûm öùc cheá vôùi baïn tình, nhöng laïi daãn ñeán haäu quaû roái loaïn cöông
cöùng, maát caûm giaùc tình duïc hoaëc khoâng ñaït ñöôïc cöïc khoaùi. Ngoaøi ra, röôïu coàn hoaëc
chaát gaây nghieän coù theå laøm cho ngöôøi söû duïng coù nhöõng haønh vi tình duïc maø khi tænh
röôïu hoï khoâng bao giôø laøm

21. Ñuùng: trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, söû duïng caàn sa laø traùi phaùp luaät. Nhieàu ngöôøi ñöôïc
pheùp söû duïng chaát naøy trong nhöõng giai ñoaïn cuoái cuûa cuoäc ñôøi

22.

Sai: maëc duø hieän ñang coøn trong giai ñoaïn nghieân cöùu, nhieàu chuyeân gia tin raèng söû
duïng caàn sa trong thôøi gian daøi coù nguy cô tieàm taøng vaø coù theå daãn ñeán giaûm naêng löïc,
maát trí nhôù,phaù huûy khaû naêng phoái hôïp, maát söï phaùn xeùt, phaù hoaïi heä thoáng sinh saûn,
kích thích hoïng vaø phoåi

23. Sai: Söû duïng ma tuùy laø söï löïa choïn vaø khoâng lieân quan gì ñeán quaù trình lôùn leân

24. Ñuùng: phaàn lôùn ngöôøi nghieän ma tuùy ñaùnh maát vò trí cuûa mình trong xaõ hoäi vaø trong
nhieàu tröôøng hôïp ñaùnh maát caû cuoäc ñôøi do duøng quaù lieàu vaø tai bieán.

25. Sai: moät ngöôøi coù theå trôû thaønh nghieäp ngaäp chæ sau moät laàn duøng duy nhaát.

26.
Sai: ma tuùy laøm caûn trôû quaù trình lôùn leân vaø phaùt trieån cuûa thanh thieáu nieân, thöôøng gaây
ra nhieàu vaán ñeà trong quan heä vaø thöôøng daãn ñeán haäu quaû nhö mang thai ngoaøi yù muoán
hoaëc NKLQÑTD, nhieãm HIV

27. Ñuùng: nghieân cöùu cho thaáy tyû leä nhieãm HIV ôû thanh thieáu nieân nghieän chích ma tuùy ñang
coù xu höôùng taêng leân.

28. Ñuùng: ngöôøi ta coù theå deã daøng trôû thaønh nghieän ngaäp, trôû thaønh phuï thuoäc veà theå chaát
vaø taâm lyù khi duøng Heâroâin.



Thôøi gian 3 giôø 45 phuùt.

Thoâng ñieäp HIV/AIDS vaø caùc vaán ñeà lieân quan ñeán quyeàn con ngöôøi coù quan heä
maät thieát vaø phuï thuoäc laãn nhau. Quyeàn con ngöôøi neâu leân caùc vaán ñeà
veà ñaùp öùng nhu caàu chaêm soùc, ñieàu trò ngöôøi nhieãm HIV vaø beänh nhaân
AIDS (thoâng qua vieäc baûo veä quyeàn con ngöôøi cuûa nhöõng ngöôøi bò
nhieãm vaø bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS) vaø phoøng traùnh HIV (thoâng qua
vieäc taäp trung vaøo nhöõng yeáu toá coù theå daãn ñeán laây nhieãm HIV). Söï
kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû khoâng chæ caûn trôû nhöõng ngöôøi coù HIV/AIDS
tieáp caän vôùi ñieàu trò maø coøn aûnh höôûng tôùi vieäc laøm, ñôøi soáng vaø caùc
quyeàn khaùc cuûa hoï. Theâm vaøo ñoù, kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû coøn laøm
taêng nguy cô laây nhieãm cho nhöõng ngöôøi khaùc. 

Toång quan HIV/AIDS vaø quyeàn con ngöôøi coù taùc ñoäng qua laïi vôùi nhau. Khi nhöõng
ngöôøi nhieãm HIV nhaän thöùc roõ veà quyeàn, hoï seõ yeâu caàu ñöôïc soáng trong
moâi tröôøng xaõ hoäi coù söï töông trôï, khoâng bò phaân bieät ñoái xöû. Ngöôøi bò
aûnh höôûng bôûi HIV seõ daàn nhaän thöùc ñöôïc caùc quyeàn coù lieân quan vaø
mong muoán ñöôïc soáng trong caùc moâi tröôøng maø taùc ñoäng cuûa nhöõng
vaán ñeà caù nhaân, xaõ hoäi trong cuoäc soáng haøng ngaøy ñaõ ñöôïc haïn cheá
toái ña. Ñieàu naøy ñoøi hoûi phaûi coù caùc chöông trình vaø chính saùch ñeå hoã
trôï vaø môû roäng dòch vuï ñoái vôùi nhöõng gia ñình vaø coäng ñoàng daân cö
bò aûnh höôûng bôûi HIV. Nhöõng ñöùa treû moà coâi do boá, meï hoaëc caû boá vaø
meï ñaõ cheát do HIV/AIDS laø minh chöùng roõ raøng nhaát cho ñieàu naøy.  

Caù nhaân vaø coäng ñoàng khoâng ñuû khaû naêng giaûm thieåu hoaëc ñieàu chænh
nhöõng yeáu toá coù nguy cô laây truyeàn HIV. Maëc duø HIV hay quyeàn cuûa
caùc caù nhaân trong boái caûnh ñaïi dòch HIV/AIDS khoâng ñöôïc ñeà caäp cuï
theå trong caùc coâng öôùc quoác teá veà quyeàn con ngöôøi, nhöng taát caû caùc
toå chöùc vaø caùc cô quan quoác teá veà quyeàn con ngöôøi chòu traùch nhieäm
giaùm saùt hoaït ñoäng cuûa Chính phuû ñoái vôùi ñaïi dòch HIV/AIDS hieän nay
ñeàu ñaõ theå hieän raát roõ cam keát cuûa hoï trong vieäc hoã trôï caùc chính phuû
nghieân cöùu caùc vaán ñeà veà chính saùch lieân quan ñeán HIV/AIDS. 

Caùc nghò quyeát cuûa UÛy ban Lieân hôïp quoác veà Quyeàn con ngöôøi vaø caùc
nguyeân taéc chæ ñaïo Quoác teá naêm 1998 veà HIV/AIDS vaø Quyeàn con ngöôøi
ñaõ cung caáp cho caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch vaø nhöõng ngöôøi vaän
ñoäng cho nhöõng vaán ñeà naøy nhöõng coâng cuï höõu ích giuùp ñaûm baûo taêng
cöôøng söï quan taâm vaø chuù yù ñeán HIV/AIDS vaø quyeàn con ngöôøi. Ngaøy
nay, ngöôøi nhieãm HIV/AIDS, baïn beø, ngöôøi thaân vaø coäng ñoàng xung
quanh hoï, nhöõng nhaø hoaïch ñònh chính saùch quoác gia vaø quoác teá, caùc
chuyeân gia y teá vaø quaàn chuùng ngaøy caøng ñöôïc naâng cao nhaän thöùc veà

Moâ-ñun 6
HIV/AIDS vaø quyeàn con ngöôøi 
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moái quan heä cô baûn giöõa HIV/AIDS vaø quyeàn con ngöôøi. Maëc duø haàu
heát caùc quoác gia ñaõ cam keát vaø hoaïch ñònh chính saùch lieân quan ñeán
HIV/AIDS nhöng caùc chính phuû vaø caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch vaãn
chöa thaønh coâng trong vieäc ñöa caùc chöông trình, chính saùch veà HIV/AIDS
vaøo Luaät Nhaân quyeàn quoác teá. 

HIV/AIDS vaø vaán ñeà quyeàn con ngöôøi coù quan heä maät thieát vaø phuï thuoäc
laãn nhau. Chæ thoâng qua baûo veä, khuyeán khích vaø toân troïng quyeàn con
ngöôøi thì môùi coù theå ngaên chaën vaø kieåm soaùt thaønh coâng HIV/AIDS. Vaø
cuõng chæ nhôø coù quyeàn con ngöôøi, vieäc ngaên chaën vaø kieåm soaùt
HIV/AIDS môùi thaønh coâng. Nhôø coù quyeàn con ngöôøi, nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV vaø bò aûnh höôûng bôûi HIV coù theå soáng moät cuoäc soáng coù yù nghóa.

Khi dòch HIV/AIDS môùi phaùt sinh, quyeàn con ngöôøi giuùp choáng laïi söï
kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû ñi cuøng vôùi dòch beänh. Cuøng vôùi dieãn bieán
cuûa ñaïi dòch, quyeàn con ngöôøi phaùt trieån döôùi hình thöùc moái lieân heä
giöõa söùc khoûe coäng ñoàng vôùi quyeàn con ngöôøi ñöôïc minh hoïa baèng vieäc
laøm cuûa Janathan Mann vaø ñöôïc ñaåy maïnh leân thaønh moâ hình söùc khoûe
coäng ñoàng vaø quyeàn con ngöôøi (1997). 

Quyeàn con ngöôøi cô baûn cuûa nhöõng ngöôøi coù nguy cô laây nhieãm cao
hoaëc nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø beänh nhaân AIDS thöôøng bò phuû nhaän,
ví duï nhö quyeàn khoâng bò phaân bieät ñoái xöû, quyeàn ñöôïc laøm vieäc vaø
höôûng an ninh xaõ hoäi, quyeàn ñöôïc chaêm soùc söùc khoûe, quyeàn bình ñaúng
nam nöõ, quyeàn ñöôïc toân troïng cuoäc soáng rieâng tö, quyeàn ñöôïc giaùo duïc
vaø naâng cao kieán thöùc, quyeàn keát hoân vaø laäp gia ñình, quyeàn töï do vaø
töï do di chuyeån. Khoâng ñaûm baûo ñaày ñuû nhöõng quyeàn naøy laøm gia taêng
phaïm vi laây nhieãm giöõa nhöõng nhoùm bò caùch ly vôùi xaõ hoäi vaø laøm taêng
taùc ñoäng ñeán xaõ hoäi; laøm xoùi moøn nhaân caùch cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV vaø beänh nhaân AIDS vaø ngaên caûn hoï tieáp caän vôùi caùc bieän phaùp
ñieàu trò; töôùc ñi quyeàn cuûa caù nhaân vaø coäng ñoàng. 

Moái quan heä giöõa HIV/AIDS vaø quyeàn con ngöôøi theå hieän trong ba khía
caïnh sau: 

Nguy cô nhieãm beänh ngaøy caøng taêng: Moät vaøi nhoùm coù nguy cô laây
nhieãm HIV cao hôn do hoï khoâng bieát ñöôïc quyeàn coâng daân, vò trí chính
trò, kinh teá vaø xaõ hoäi cuûa hoï. Nhöõng caù nhaân bò töø choái quyeàn töï do keát
giao vaø tieáp caän thoâng tin coù theå khoâng ñöôïc tham gia thaûo luaän veà caùc
vaán ñeà lieân quan ñeán HIV/AIDS. Ví duï nhö tham gia caùc toå chöùc hoã trôï
beänh nhaân AIDS, caùc nhoùm töï löïc vaø aùp duïng caùc bieän phaùp döï phoøng
laây nhieãm HIV khaùc. Phuï nöõ, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi coøn treû, coù nguy
cô bò laây nhieãm cao hôn do hoï thieáu tieáp caän thoâng tin, giaùo duïc cuõng
nhö caùc dòch vuï caàn thieát ñeå ñaûm baûo söùc khoûe sinh saûn, söùc khoûe tình
duïc vaø döï phoøng laây nhieãm. Ngöôøi ngheøo thöôøng khoâng theå tieáp caän ñöôïc
caùc dòch vuï chaêm soùc, ñieàu trò HIV, bao goàm caû thuoác khaùng vi-ruùt vaø
caùc loaïi thuoác ñieàu trò nhieãm truøng cô hoäi.
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Kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû: Quyeàn cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm HIV thöôøng
bò vi phaïm do tình traïng bò nhieãm hoaëc bò coi laø nhieãm HIV cuûa hoï.
Ñieàu naøy khieán hoï vöøa phaûi chòu gaùnh naëng veà tình traïng söùc khoûe
ngaøy caøng suy giaûm cuûa mình, vöøa bò maát caùc quyeàn coâng daân khaùc
do haäu quaû cuûa tình traïng laây nhieãm. Söï kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû coù
theå ngaên caûn hoï tieáp caän caùc bieän phaùp ñieàu trò hoaëc aûnh höôûng tôùi
vieäc laøm, ñôøi soáng vaø caùc quyeàn lôïi khaùc cuûa hoï. Ñoù cuõng chính laø yeáu
toá goùp phaàn laøm taêng nguy cô laây nhieãm HIV bôûi kyø thò vaø phaân bieät
ñoái xöû lieân quan ñeán HIV ngaên caûn nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV hoaëc bò
aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS tìm ñeán caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe vaø
caùc dòch vuï xaõ hoäi khaùc. Keát quaû laø chính nhöõng ngöôøi caàn thoâng tin,
caàn ñöôïc giaùo duïc vaø tö vaán nhieàu nhaát laïi khoâng ñöôïc höôûng lôïi ngay
caû ôû nhöõng nôi maø caùc dòch vuï ñoù luoân saün coù. 

Caûn trôû ñoái vôùi nhöõng ñaùp öùng coù hieäu quaû: Caùc chieán löôïc döï phoøng,
ñieàu trò, hoã trôï vaø chaêm soùc ngöôøi nhieãm HIV coù hieäu quaû ñang gaëp
nhieàu trôû ngaïi vì chuùng ñang ñöôïc tieán haønh trong moät moâi tröôøng maø
quyeàn con ngöôøi khoâng ñöôïc toân troïng. 

Ñònh nghóa “Kyø thò” vaø “Phaân bieät ñoái xöû” 

Thaùng 12 naêm 2003, UNAIDS ñaõ coâng boá moät tôø tin toùm taét veà kyø thò
vaø phaân bieät ñoái xöû treân trang web, trong ñoù ñaõ neâu ñònh nghóa toång
quaùt veà kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû nhö sau: 

“Kyø thò” lieân quan ñeán HIV/AIDS ñöôïc moâ taû nhö moät quaù trình haï
thaáp giaù trò cuûa nhöõng ngöôøi coù hoaëc lieân quan tôùi HIV vaø AIDS. Söï kyø
thò naøy thöôøng baét nguoàn töø söï kyø thò coá höõu ñoái vôùi tình duïc vaø tieâm
chích ma tuyù, laø hai trong nhöõng ñöôøng laây truyeàn chính cuûa HIV. 

“Phaân bieät ñoái xöû” ñi lieàn vôùi kyø thò, laø caùch ñoái xöû baát coâng vaø khoâng
theo nguyeân taéc thoâng thöôøng ñoái vôùi moät caù nhaân döïa treân thöïc teá
hoaëc phoûng ñoaùn veà tình traïng nhieãm HIV cuûa ngöôøi ñoù. Phaân bieät ñoái
xöû naûy sinh khi coù söï khaùc bieät choáng laïi moät ngöôøi maø söï khaùc bieät
ñoù daãn ñeán caùch ñoái xöû khoâng coâng baèng vaø khoâng ñuùng ñaén cuûa moät
nhoùm ngöôøi nhaát ñònh do haäu quaû cuûa vieäc thieáu kieán thöùc vaø hieåu bieát
veà HIV/AIDS.

Muïc tieâu Sau khi nghieân cöùu moâ-ñun naøy, caùc hoïc vieân coù theå:

1. Bieát ñöôïc khaùi nieäm veà quyeàn con ngöôøi. 

2. Nhaän bieát ñöôïc moái quan heä giöõa HIV/AIDS vaø quyeàn con ngöôøi. 

3. Bieát ñöôïc taïi sao xaõ hoäi laïi kyø thò vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø
beänh nhaân AIDS. 

4. Bieát ñöôïc söï phaân bieät ñoái xöû cuûa xaõ hoäi vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV
nhö theá naøo vaø nhöõng haäu quaû cuûa vieäc ñoái xöû phaân bieät ñoù.

5. Bieát caùc bieän phaùp baûo ñaûm quyeàn con ngöôøi, giaûm kyø thò vaø phaân
bieät ñoái xöû ñoái vôùi HIV/AIDS.
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Noäi dung cô baûn 1. Hieän traïng veà HIV/AIDS, kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû.

2. HIV/AIDS vaø moät soá quyeàn con ngöôøi.

1. Suy nghó veà khaùi nieäm quyeàn con ngöôøi vaø moái lieân quan giöõa quyeàn
con ngöôøi vaø HIV/AIDS. 

2. Thaûo luaän veà nhöõng bieän phaùp vaø caùch thöùc giaûm kyø thò vaø phaân
bieät ñoái vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS.

Ñaùnh giaù Hoûi vaø traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau:

1. Coù nhöõng hình thöùc phaân bieät ñoái xöû vaø kyø thò naøo ñang phoå bieán
ôû ñòa phöông cuûa baïn? 

2. Taïi sao giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû laø vaán ñeà cô baûn ñoái vôùi döï
phoøng laây nhieãm HIV/AIDS? 

3. Taïi sao vieäc baûo ñaûm quyeàn con ngöôøi cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm HIV
vaø bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS laïi caàn thieát?

4. Coù nhöõng luaät phaùp cuï theå naøo mang tính phaân bieät ñoái xöû gaây trôû
ngaïi cho vieäc thöïc hieän quyeàn con ngöôøi ñoái vôùi HIV/AIDS, nhöõng
ngöôøi nhieãm HIV, vaán ñeà giôùi tính vaø tình duïc? 

Laøm theo phaàn Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân ñeå tieán haønh troø chôi khôûi
ñoäng.

Caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân 
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Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt. 

Chuaån bò Baûng traéng, giaáy khoå lôùn, theû, buùt vieát baûng, baêng dính, taøi lieäu tham
khaûo. 

Muïc tieâu Sau khi keát thuùc hoaït ñoäng, caùc hoïc vieân coù theå:

1. Bieát caùc khaùi nieäm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû ñoái vôùi HIV/AIDS,
nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø haønh vi tình duïc cuûa moãi caù nhaân. 

2. Nhaän bieát ñöôïc nguyeân nhaân xaõ hoäi cuûa söï kyø thò, phaân bieät ñoái xöû
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV. 

3. Bieát nhöõng haäu quaû cuûa söï kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû .

Noäi dung cô baûn 1. Khaùi nieäm veà kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû. 

2. Caùc hình thöùc phaân bieät ñoái xöû vaø kyø thò lieân quan ñeán HIV/AIDS. 

1. Chia hoïc vieân thaønh ba hoaëc boán nhoùm, giaûi thích nhieäm vuï cuûa 
töøng nhoùm.

2. Yeâu caàu hoïc vieân taäp trung thaûo luaän (40 phuùt): 

Caùc hoïc vieân hieåu theá naøo veà kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû trong
boái caûnh, ñieàu kieän xaõ hoäi, vaên hoùa vaø toân giaùo ôû ñòa phöông vaø
quoác gia; phaûn aùnh caùc hình thöùc phaân bieät ñoái xöû lieân quan ñeán
HIV/AIDS ñaõ ñöôïc chöùng kieán hoaëc ñaõ bieát.

Xaùc ñònh caùc haønh vi, thaùi ñoä, loøng tin, v.v...theå hieän söï kyø thò
vaø vieát vaøo giaáy khoå lôùn ñeå trình baøy.

3. Yeâu caàu caùc nhoùm trình baøy (10 phuùt daønh cho moãi ngöôøi).

4. Sau khi keát thuùc phaàn trình baøy cuûa hoïc vieân, phaùt taøi lieäu tham khaûo
6.1. 

Hoaït ñoäng 6.1
Söï kyø thò ñoái vôùi HIV/AIDS 

Caùc böôùc
tieán haønh
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Ñaùnh giaù Sau moãi phaàn trình baøy, yeâu caàu hoïc vieân vieát ra 2 hoaëc 3 ñieåm veà taùc
ñoäng cuûa söï kyø thò tôùi nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi caên beänh naøy, tôùi
caùc hoaït ñoäng döï phoøng vaø chaêm soùc HIV/AIDS. 

Moâ taû haäu quaû cuûa kyø thò, phaân bieät ñoái xöû vaø nhu caàu cuõng nhö taàm
quan troïng cuûa vieäc giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû trong phoøng,
choáng HIV/AIDS.

Giaûng vieân höôùng daãn chi tieát phaàn thaûo luaän nhoùm.

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt.

Chuaån bò Giaáy khoå lôùn, buùt, baêng dính. 

Giôùi thieäu Thaûo luaän veà khaùi nieäm quyeàn con ngöôøi vaø moái quan heä giöõa quyeàn
con ngöôøi vôùi HIV/AIDS.

Muïc tieâu Keát thuùc hoaït ñoäng, caùc hoïc vieân coù theå: 

1. Hieåu roõ khaùi nieäm quyeàn con ngöôøi. 

2. Laøm quen vôùi moät soá ñieàu luaät veà quyeàn con ngöôøi coù lieân quan. 

3. Hieåu roõ moái quan heä giöõa HIV/AIDS vaø quyeàn con ngöôøi. 

4. Hieåu roõ nhöõng haäu quaû cuûa vieäc vi phaïm quyeàn con ngöôøi ñoái vôùi
ñaïi dòch HIV/AIDS.

5. Tìm caùc bieän phaùp baûo ñaûm quyeàn con ngöôøi vaø giaûm kyø thò vaø
phaân bieät ñoái xöû. 

Noäi dung cô baûn Khaùi nieäm quyeàn con ngöôøi vaø vi phaïm quyeàn con ngöôøi. 

HIV/AIDS vaø quyeàn con ngöôøi. 

1. Chia hoïc vieân thaønh ba nhoùm nhoû. 

2. Yeâu caàu caùc nhoùm thaûo luaän khaùi nieäm quyeàn con ngöôøi vaø caùc
tröôøng hôïp vi phaïm quyeàn con ngöôøi noùi chung vaø trong phoøng,
choáng HIV/AIDS noùi rieâng (20 phuùt).

3. Yeâu caàu caùc nhoùm chuaån bò moät tieåu phaåm vaø leân trình baøy (10 phuùt
chuaån bò vaø 5 phuùt trình baøy cho moãi nhoùm).

4. Vai dieãn neân theo gôïi yù sau ñaây: 

 Moät baùc só töø choái chaêm soùc moät ngöôøi bò nhieãm HIV. 

Hoaït ñoäng 6.2
Vi phaïm quyeàn con ngöôøi lieân quan ñeán HIV/AIDS

Caùc böôùc

tieán haønh
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Moät giaùo vieân yeâu caàu moät hoïc sinh HIV (+) ngoài vaøo goùc lôùp.

Sau caùi cheát do AIDS cuûa moät thaønh vieân trong gia ñình, caû gia 
ñình bò xaõ hoäi taåy chay. 

5. Sau phaàn trình baøy, hoûi caùc hoïc vieân veà nhöõng ñieàu hoï quan saùt
ñöôïc töø caùc tieåu phaåm vaø haäu quaû cuûa phaân bieät ñoái xöû cuõng nhö
caùch giaûm thieåu phaân bieät ñoái xöû. 

6. Sau ñoù, phaân phaùt taøi lieäu tham khaûo 6.2 cho taát caû hoïc vieân vaø
khuyeán khích hoï trao ñoåi vôùi nhau veà caùc bieän phaùp ñaûm baûo quyeàn
con ngöôøi cuõng nhö giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû (30 phuùt).

7. Yeâu caàu caùc hoïc vieân chia seû yù kieán vôùi baïn beø veà nhöõng hình thöùc
phaân bieät ñoái xöû vaø kyø thò ñaõ ñöôïc chöùng kieán, ñaõ nghe hoaëc ñaõ
ñoïc treân baùo.

1. Hoïc vieân hieåu khaùi nieäm veà quyeàn con ngöôøi vaø moái quan heä giöõa
quyeàn con ngöôøi vôùi HIV/AIDS. 

2. Nhöõng haäu quaû cuûa vi phaïm quyeàn con ngöôøi vaø caùc vaán ñeà lieân
quan ñeán ngöôøi nhieãm HIV vaø bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS.

Ñaùnh giaù Yeâu caàu moãi nhoùm vieát leân theû moät vaøi yù kieán veà caùc bieän phaùp baûo
ñaûm quyeàn con ngöôøi vaø giaûm kyø thò, phaân bieät ñoái xöû.

Giaûng vieân caàn khuyeán khích hoïc vieân ñoùng tieåu phaåm phaûn aùnh cuoäc
soáng thöïc teá cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm HIV trong coäng ñoàng.

Keát quaû
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 45 phuùt.

Chuaån bò Giaáy khoå lôùn, buùt vaø baêng dính. 

Muïc tieâu Keát thuùc hoaït ñoäng, hoïc vieân coù theå: 

1. Lieân heä kinh nghieäm thöïc tieãn vôùi caùc vaán ñeà veà quyeàn con ngöôøi. 

2. Tìm ra caùc bieän phaùp giaûm phaân bieät ñoái xöû vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV.

Noäi dung chính Moät soá quyeàn con ngöôøi ñang bò vi phaïm do taùc nhaân cuûa ñaïi dòch
HIV/AIDS. 

1. Chia hoïc vieân thaønh 4 nhoùm nhoû vaø yeâu caàu moãi nhoùm ñoùng moät 
tieåu phaåm veà nhöõng ngöôøi coù lieân quan tôùi HIV/AIDS. Giaûng vieân coù 
theå söû duïng chuû ñeà sau: 

Moät giaùo vieân coù xeùt nghieäm HIV döông tính. 

Moät nhaân vieân ôû tröôøng hoïc bò nhieãm HIV. 

Moät ngöôøi phuï nöõ coù choàng cheát do AIDS. 

Moät hoïc sinh coù ngöôøi boá nhieãm HIV.

2. Höôùng daãn thöïc hieän tieåu phaåm cho caùc nhoùm (5 phuùt).

3. Daønh 10 phuùt cho caùc nhoùm chuaån bò tieåu phaåm. 

4. Yeâu caàu caùc nhoùm choïn hoïc vieân ñeå ñoùng vai tuyeân truyeàn vieân
phoøng, choáng HIV/AIDS taïi coäng ñoàng vaø nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV
(5 phuùt daønh cho moãi nhoùm).

5. Phaùt baûng kieåm (ñaùnh giaù) cho nhöõng hoïc vieân vôùi vai troø quan saùt vieân.

6. Höôùng daãn caùc quan saùt vieân caùch söû duïng baûng kieåm. 

7. Yeâu caàu caùc hoïc vieân neâu nhöõng baøi hoïc ruùt ra töø tieåu phaåm vaø
nhöõng ñieåm tích cöïc cuûa buoåi thaûo luaän (10 phuùt).

Hoaït ñoäng 6.3
Laøm theá naøo ñeå giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû 
vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø beänh nhaân AIDS

Caùc böôùc
tieán haønh
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8. Trình baøy keát quaû chung cuûa buoåi giôùi thieäu theo töøng vaán ñeà: kyø thò
vaø phaân bieät ñoái xöû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV, vi phaïm quyeàn
con ngöôøi vaø caùch giaûm thieåu nhöõng vaán ñeà ñoù.   

9. Keát thuùc buoåi hoïc, giaûng vieân choát laïi: "AIDS laø moái quan taâm cuûa moïi
ngöôøi chính vì theá moïi ngöôøi neân tham gia phoøng, choáng AIDS...”

Ñaùnh giaù Giao baøi taäp veà nhaø cho hoïc vieân, yeâu caàu hoï trình baøy ngaén goïn veà
moät trong nhöõng vaán ñeà sau ñaây:

a. Kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû ñoái vôùi caùc caù nhaân nhieãm HIV vaø nhöõng
gia ñình bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS. 

b. Nhu caàu ñöôïc quan taâm chaêm soùc cuûa caùc caù nhaân nhieãm HIV vaø
nhöõng gia ñình bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS.

c. Caùc dòch vuï caàn thieát ñeå hoã trôï nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi
HIV/AIDS.

d. Nhöõng ngöôøi coù theå chaêm soùc caùc caù nhaân nhieãm HIV vaø nhöõng gia
ñình bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS. 

e. Caùc dòch vuï caàn thieát hoã trôï nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS.

f. Vai troø cuûa hoïc vieân vôùi tö caùch caù nhaân trong vieäc giuùp ñôõ nhöõng
ngöôøi nhieãm HIV vaø caùc gia ñình bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS.

1. Chia seû traûi nghieäm veà caûm giaùc bò kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû cuûa
nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS. 

2. Lieân heä vaán ñeà quyeàn con ngöôøi vôùi HIV/AIDS. 

Giaûng vieân neân chuaån bò kyõ cho Hoaït ñoäng 6.3

Keát quaû
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Kyø thò laø moät hình thöùc gaây söùc eùp raát maïnh veà maët xaõ hoäi. Ngöôøi ta söû duïng kyø thò ñeå caùch
ly, loaïi tröø vaø ñeå thöïc thi quyeàn löïc ñoái vôùi nhöõng caù nhaân coù nhöõng ñaëc thuø cuï theå naøo ñoù. Söï
choái boû cuûa xaõ hoäi ñoái vôùi moät soá nhoùm ngöôøi (nhö nhoùm ngöôøi ñoàng tính, nghieän chích ma tuyù
vaø phuï nöõ maïi daâm) ñaõ coù tröôùc khi xaûy ra ñaïi dòch HIV/AIDS; trong nhieàu tröôøng hôïp, nhieãm
HIV vaø tình traïng AIDS caøng laøm cho söï choái boû ñoù trôû neân traàm troïng hôn. 

Kyø thò lieân quan ñeán HIV/AIDS do moät soá nguyeân nhaân nhö: 

HIV vaø AIDS thöôøng ñöôïc nhìn nhaän nhö moät vaán ñeà ñaïo ñöùc.  

Söï laây nhieãm thöôøng gaén lieàn vôùi caùc nhoùm hoaëc haønh vi thieåu soá, ví duï nhö nhoùm nhöõng
ngöôøi ñoàng tính. 

Coù nhieàu suy nghó cho raèng HIV/AIDS gaén vôùi caùc teä naïn xaõ hoäi vaø nhöõng ngöôøi 
nhieãm HIV ñaùng bò tröøng phaït. 

HIV/AIDS ñöôïc nhìn nhaän nhö laø haäu quaû cuûa söï voâ traùch nhieäm cuûa caù nhaân.  

Nhöõng yeáu toá goùp phaàn taïo neân söï kyø thò lieân quan ñeán HIV/AIDS:

HIV/AIDS laø caên beänh cheát ngöôøi.

Moïi ngöôøi sôï bò nhieãm HIV. 

Moät soá haønh vi lieân quan ñeán HIV/AIDS nhö quan heä tình duïc ñoàng tính nam vaø 
tieâm chích ma tuyù töø laâu ñaõ bò kyø thò ôû nhieàu xaõ hoäi.

Ngöôøi ta cho raèng ngöôøi nhieãm HIV phaûi töï chòu traùch nhieäm vôùi tình traïng nhieãm 
HIV cuûa hoï.

Do tín ngöôõng toân giaùo, nieàm tin, ñaïo ñöùc khieán moïi ngöôøi tin raèng bò nhieãm HIV/AIDS laø
keát quaû cuûa ñaïo ñöùc suy ñoài (ví duï nhö tình duïc böøa baõi hoaëc tình duïc leäch laïc) vaø ñieàu
ñoù ñaùng bò tröøng phaït. 

Ngoaøi ra, coøn coù nhöõng quan nieäm coi HIV/AIDS laø söï tröøng phaït (do loái soáng ñoài baïi), nhö toäi
aùc (do bò leân aùn, buoäc toäi), nhö chieán tranh (do coù lieân quan ñeán moät loaïi vi-ruùt caàn phaûi tieâu
dieät), nhö noãi kinh hoaøng (khi ngöôøi nhieãm HIV bò coi laø bieán thaønh quyû vaø bò gheâ sôï) vaø coøn
nhieàu quan nieäm khaùc nöõa (trong ñoù coù caû nhöõng lôøi giaûi thích khoâng chính xaùc ñang toàn taïi)
ñaõ taïo cô sôû laøm aûnh höôûng maïnh meõ ñeán kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû. 

Caùc hình thöùc kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû lieân quan ñeán HIV/AIDS 

Phaùp luaät, caùc quy taéc vaø chính saùch coù theå laøm taêng kyø thò ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
nhieãm HIV/AIDS.

Saøng loïc vaø xeùt nghieäm baét buoäc, haïn cheá di bieán ñoäng vaø nhaäp cö quoác teá. 

Taøi lieäu tham khaûo 6.1
Söï kyø thò ñoái vôùi HIV/AIDS
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Thieáu caùc nguyeân taéc vaø quy ñònh ñaûm baûo quyeàn coù vieäc laøm, quyeàn ñöôïc giaùo duïc, ñöôïc
ñaûm baûo bí maät vaø toân troïng cuoäc soáng rieâng tö, cuõng nhö quyeàn tieáp caän thoâng tin, ñöôïc
ñieàu trò vaø hoã trôï. 

Vieäc che ñaäy vaø giaáu gieám caùc tröôøng hôïp laây nhieãm hoaëc thieáu nhöõng heä thoáng baùo caùo
ñaùng tin caäy cuûa Chính phuû vaø caùc cô quan chính quyeàn. 

Nhöõng haønh ñoäng phuû nhaän laøm taêng kyø thò vôùi HIV/AIDS, vì nhöõng haønh ñoäng naøy coi
nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV laø nhöõng ngöôøi baát thöôøng vaø ngoaïi leä.

Kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû coù theå naûy sinh töø nhöõng phaûn öùng ôû caáp ñoä coäng ñoàng ñoái
vôùi HIV vaø AIDS. 

Söï chæ trích ngaøy caøng taêng ôû nhieàu nôi treân theá giôùi ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ thöøa nhaän laø
ngöôøi ñoàng tính nam. 

Phuï nöõ thöôøng bò leân aùn laø nguoàn laây truyeàn HIV vaø caùc NKLQÑTD.

ÔÛ nhieàu nöôùc ñang phaùt trieån, phuï nöõ thöôøng coù ñòa vò baát lôïi veà kinh teá, vaên hoùa vaø xaõ
hoäi, ñoàng thôøi thieáu tieáp caän vôùi ñieàu trò, hoã trôï taøi chính vaø giaùo duïc.

Khoâng phaûi taát caû caùc gia ñình coù ngöôøi nhieãm HIV ñeàu coù thaùi ñoä vaø caùch cö xöû tích cöïc.
Baûn thaân nhöõng ngöôøi nhieãm HIV cuõng caûm thaáy bò kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû ngay trong
chính gia ñình mình. 

Kieåm tra söùc khoûe tröôùc khi tuyeån duïng lao ñoäng laø baét buoäc ñoái vôùi nhieàu ngaønh ngheà,
ñaëc bieät laø ôû caùc quoác gia coù saün caùc cô sôû xeùt nghieäm HIV vôùi giaù caû phaûi chaêng.

Nhieàu baùo caùo ñaùnh giaù cho thaáy coù söï kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû trong chính caùc heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe. 

Kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû lieân quan ñeán HIV vaø AIDS luoân luoân laø moät raøo caûn lôùn ñoái vôùi cuoäc
chieán choáng ñaïi dòch HIV/AIDS. Noãi sôï haõi bò ñoái xöû phaân bieät ñaõ ngaên caûn ngöôøi beänh tìm ñeán
caùc bieän phaùp ñieàu trò AIDS, hoaëc coâng khai tình traïng nhieãm HIV cuûa hoï. (Jenni Fredriksson vaø
Annabel Kanabus bieân taäp)

Giaûng vieân neân ñöa ra nhöõng caâu hoûi vaø nhöõng vaán ñeà caàn thaûo luaän ñeå baét ñaàu cho cuoäc ñoái
thoaïi veà söï kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû:

1. Kyø thò laø gì? Xaùc ñònh caùc haønh vi, thaùi doä, nieàm tin ñöôïc coi laø coù haøm yù kyø thò. 

Caùc vaán ñeà thaûo luaän: 

Kyø thò gaén lieàn vôùi nhöõng thuoäc tính vaø haønh vi maø nhieàu ngöôøi cho laø ñi ngöôïc laïi nhöõng
chuaån möïc chung hoaëc nhöõng caùch cö xöû ñöôïc xaõ hoäi chaáp nhaän (ví duï ôû nhieàu nöôùc, tình
duïc laø moät haønh ñoäng bò kyø thò). 

AIDS tröôùc heát gaén lieàn vôùi nhöõng caù nhaân vaø nhoùm ñaõ mang gaùnh naëng cuûa kyø thò (veà
haønh vi, thaùi ñoä...). 

Caùch nhìn nhaän vaø phaûn öùng veà caên beänh naûy sinh töø nhöõng quan ñieåm ñang toàn taïi veà
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quan heä tình duïc ñoàng tính, söû duïng ma tuùy, nhöõng noãi sôï haõi, maëc caûm veà beänh taät, ñaëc
bieät laø khaû naêng gaây töû vong cuûa AIDS. 

AIDS thaäm chí mang laïi moät caùch hieåu môùi veà khaùi nieäm coi beänh taät laø söï tröøng phaït,
cuõng nhö tröôùc ñaây, ngöôøi ta vaãn thöôøng tin töôûng vaø giaûi thích lyù do taïi sao moät soá ngöôøi
trôû neân oám yeáu trong khi nhöõng ngöôøi khaùc vaãn khoûe maïnh.

2. Yeâu caàu hoïc vieân suy nghó vaø thaûo luaän veà nhöõng haäu quaû cuûa söï kyø thò 

Caùc vaán ñeà thaûo luaän: 

Kyø thò taïo cô hoäi cho nhöõng ngöôøi khaùc leân aùn nhöõng ngöôøi coù HIV vì nhöõng vaán ñeà kyø thò hoï. 

Kyø thò khieán cho ngöôøi bò kyø thò caûm thaáy hoå theïn. 

Kyø thò daãn tôùi quan nieäm raèng nhöõng ngöôøi bò kyø thò thöôøng khaùc bieät vaø khoâng ñaùng ñöôïc
ngöôøi khaùc coi troïng.

Kyø thò daãn ñeán tuyeät voïng, haønh vi baát caàn vaø do vaäy laøm taêng khaû naêng laây nhieãm
HIV/AIDS. 

3. Yeâu caàu hoïc vieân suy nghó xem taïi sao AIDS laïi laø moät caên beänh bò kyø thò

Caùc vaán ñeà thaûo luaän:

HIV/AIDS laø caên beänh hieän taïi bò kyø thò nhieàu nhaát. HIV/AIDS bò kyø thò vì caùc ñöôøng laây
truyeàn vaø chính bôûi nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV hoaëc bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS. 

HIV/AIDS lieân quan ñeán tình duïc vaø hoaït ñoäng tình duïc. Ñaây laø nhöõng vaán ñeà khoù noùi vì
chuùng coù lieân quan ñeán haønh vi caù nhaân vaø caùc vaán ñeà coù tính chaát rieâng tö. ÔÛ moät soá
quoác gia, AIDS ngaøy caøng gaén keát vôùi tình duïc ñoàng tính vaø maïi daâm-hai vaán ñeà naøy voán
dó ñaõ laø muïc tieâu cuûa kyø thò.

HIV/AIDS gôïi neân nhöõng noãi sôï haõi saâu xa cuûa nhieàu ngöôøi veà caùi cheát, ñoù laïi laø ñieàu ít
khi ñöôïc thaûo luaän coâng khai. 

HIV/AIDS coøn laây truyeàn qua duøng chung bôm kim tieâm, laø haønh vi coù theå lieân quan ñeán
söû duïng ma tuùy.

4. Yeâu caàu hoïc vieân thaûo luaän veà taùc haïi cuûa söï kyø thò ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng
cuûa beänh dòch vaø ñoái vôùi caùc hoaït ñoäng döï phoøng vaø chaêm soùc HIV/AIDS.

Caùc vaán ñeà thaûo luaän 

Nhöõng ngöôøi coù HIV/AIDS vaø baïn tình, ngöôøi trong gia ñình cuûa hoï bò coâ laäp vaø xa laùnh vì
söï kyø thò ñoái vôùi HIV/AIDS. 

Nhöõng ngöôøi coù HIV traûi qua tình traïng bò phaân bieät ñoái xöû vaø vi phaïm quyeàn con ngöôøi vì kyø
thò ñoái vôùi söï nhieãm beänh laøm cho nhieàu ngöôøi nghó vaø ñoái xöû vôùi ngöôøi nhieãm HIV nhö nhöõng
ngöôøi ñaõ töï ñaùnh maát nhaân phaåm cuûa mình, caùi maø ñaùng leõ ra caàn phaûi ñöôïc toân troïng. 

Kyø thò taïo neân raøo caûn ñoái vôùi hoaït ñoäng döï phoøng vaø chaêm soùc lieân quan ñeán HIV/AIDS
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do nhieàu ngöôøi thaáy khoù coù theå noùi chuyeän côûi môû veà caùc con ñöôøng laây truyeàn cuõng nhö
caùch ngaên ngöøa HIV/AIDS (ví duï noùi veà bao cao su vaø sinh hoaït tình duïc). Kyø thò cuõng gaây
ra nhöõng quan ñieåm sai laàm cho raèng chæ coù moät soá ngöôøi môùi coù nguy cô laây nhieãm HIV
(ñoù laø: phuï nöõ maïi daâm, ngöôøi tieâm chích ma tuùy hay nhöõng ngöôøi ñoàng tính nam).
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Giôùi thieäu 

Quyeàn con ngöôøi ñöôïc ñònh nghóa laø moái quan heä giöõa caù nhaân vaø nhaø nöôùc. Coâng öôùc quoác teá
veà Quyeàn con ngöôøi quy ñònh caùc chính phuû khoâng ñöôïc laøm nhöõng vieäc nhö tra taán, boû tuø con
ngöôøi tuyø tieän hoaëc xaâm phaïm cuoäc soáng rieâng tö cuûa hoï. Tuy nhieân, caùc chính phuû caàn ñaûm
baûo cho moïi ngöôøi trong xaõ hoäi coù ñuû nôi aên, choã ôû, löông thöïc thöïc phaåm, thuoác chöõa beänh vaø
ñöôïc höôûng moät söï giaùo duïc cô baûn.  

Nhöõng taùc ñoäng thaûm khoác cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS ñoái vôùi nguoàn nhaân löïc vaø neàn kinh teá taïi nhieàu
quoác gia cuøng vôùi söï lan traøn cuûa HIV treân toaøn theá giôùi ñaõ ñaët ra nhöõng thaùch thöùc ñoái vôùi quyeàn
con ngöôøi ôû caáp ñoä quoác gia vaø toaøn caàu. Tôùi cuoái thaäp kyû 80, moái quan heä giöõa quyeàn con ngöôøi
vaø HIV/AIDS môùi ñöôïc thöøa nhaän. Quyeàn con ngöôøi laø traùch nhieäm cuûa chính phuû ñoái vôùi caùc caù
nhaân. Vì nhöõng traùch nhieäm naøy bao goàm vieäc baûo veä söùc khoûe coäng ñoàng, neân chuùng lieân quan
ñeán vieäc toå chöùc, thöïc hieän vaø ñaùnh giaù caùc chöông trình vaø chính saùch y teá.  

Thaäp kyû 80 laø moät moác quan troïng trong vieäc xaùc ñònh moái lieân quan giöõa HIV/AIDS vaø quyeàn con
ngöôøi. Maëc duø quyeàn con ngöôøi ñaõ coù lòch söû phaùt trieån laâu daøi, nhöng phaân bieät ñoái xöû vôùi nhöõng
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS hoaëc bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS vaãn ngaøy caøng taêng treân khaép theá giôùi.
Ngaøy 10 thaùng 12 naêm 1948, khi Tuyeân boá toaøn caàu veà Quyeàn con ngöôøi (UDHR) ñöôïc Ñaïi hoäi ñoàng
Lieân hôïp quoác thoâng qua, moät soá coâng öôùc quyeàn con ngöôøi quoác teá hieän haønh ñaõ cuï theå hoaù caùc
quyeàn ñöôïc ghi trong Tuyeân boá toaøn caàu veà Quyeàn con ngöôøi, bao goàm: 

Coâng öôùc quoác teá veà Quyeàn coâng daân vaø chính trò

Coâng öôùc veà Quyeàn kinh teá, xaõ hoäi vaø vaên hoùa

Coâng öôùc veà xoaù moïi hình thöùc phaân bieät chuûng toäc

Coâng öôùc veà xoaù moïi hình thöùc phaân bieät ñoái xöû vôùi phuï nöõ 

Coâng öôùc veà Quyeàn treû em 

1. HIV/AIDS vaø nhöõng vaán ñeà veà quyeàn con ngöôøi

Quyeàn con ngöôøi coù lieân quan chaët cheõ vôùi söï laây truyeàn vaø taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS leân moãi caù
nhaân vaø coäng ñoàng treân toaøn theá giôùi. Thieáu toân troïng quyeàn con ngöôøi laøm dòch HIV buøng phaùt
roäng hôn vaø laøm cho taùc ñoäng cuûa caên beänh naøy caøng traàm troïng hôn. Maët khaùc, HIV/AIDS ñang
huûy hoaïi söï tieán boä trong vieäc thöïc hieän quyeàn con ngöôøi. Moái lieân keát naøy theå hieän raát roõ raøng
trong söï lan truyeàn cuûa HIV, trong tyû leä nhieãm raát khaùc nhau giöõa caùc nhoùm xaùc ñònh (goàm caû
phuï nöõ, treû em, ngöôøi ñoàng tính nam, daân toäc thieåu soá vaø ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi soáng trong
caûnh ñoùi ngheøo...) vaø phuï thuoäc vaøo baûn chaát cuûa dòch, caùc ñieàu kieän kinh teá, luaät phaùp, cuûa xaõ
hoäi chieám öu theá. Ngaøy nay, gaùnh naëng cuûa dòch HIV/AIDS chuû yeáu ñeø naëng leân caùc nöôùc ñang
phaùt trieån, nôi maø taùc ñoäng cuûa dòch ñe doïa, laøm ñaûo ngöôïc nhöõng thaønh töïu quan troïng trong
quaù trình phaùt trieån con ngöôøi. AIDS vaø ngheøo ñoùi cuøng thuùc ñaåy nhöõng taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán
caùc quoác gia ñang phaùt trieån.

Taøi lieäu tham khaûo 6.2
Vi phaïm quyeàn con ngöôøi lieân quan ñeán HIV/AIDS
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2. Giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû lieân quan ñeán HIV/AIDS

Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV phaûi ñoái maët vôùi kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû ôû nhieàu möùc ñoä khaùc nhau
trong gia ñình, trong coäng ñoàng daân cö, taïi nôi laøm vieäc, trong tröôøng hoïc vaø beänh vieän.
HIV/AIDS khoâng phaûi laø caên beänh duy nhaát coù lieân quan tôùi phaân bieät ñoái xöû. Kyø thò vaø phaân
bieät ñoái xöû ñaõ vaø ñang toàn taïi ñoái vôùi moät soá chöùng beänh khaùc nhö: ñoäng kinh, taâm thaàn, beänh
lao, beänh phong vaø NKLQÑTD... 

HIV/AIDS coù lieân quan ñeán quan heä tình duïc vaø tieâm chích ma tuùy, hai vaán ñeà voán ñaõ laø nguyeân
nhaân haøng ñaàu cuûa kyø thò. Hieän nay, coøn raát nhieàu ngöôøi tin raèng nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV laø
nhöõng ngöôøi soáng ñoài baïi vaø ñaùng bò tröøng phaït. 

Söï kyø thò ñoái vôùi HIV ñaõ gaây ra nhöõng taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán cuoäc soáng cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV, ví duï: gaây caêng thaúng thaàn kinh, giaûm hoaëc maát khaû naêng tieáp caän caùc cô sôû y teá. Kyø thò
ñoái vôùi HIV/AIDS daãn ñeán phaân bieät ñoái xöû. Ngöôøi nhieãm HIV khoâng ñöôïc thueâ nhaø, khoâng ñöôïc
höôûng caùc dòch vuï vaø ñieàu trò taïi beänh vieän, chính vì vaäy, hoï phaûi ñoái maët vôùi raát nhieàu vaán ñeà
vaø khoâng ñöôïc höôûng thuï cuoäc soáng bình thöôøng.

Giaùo duïc veà nhöõng vaán ñeà naøy coù theå laøm giaûm thieåu phaân bieät ñoái xöû. Caùc phöông tieän thoâng
tin ñaïi chuùng ñoùng moät vai troø quan troïng trong vieäc phoå bieán caùc thoâng ñieäp tích cöïc nhaèm
thuùc ñaåy thöïc hieän luaät phaùp baûo veä quyeàn con ngöôøi, xaây döïng moät moâi tröôøng trong ñoù giaûm
phaân bieät ñoái xöû nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø nhöõng ngöôøi nhieãm HIV seõ hoaøn toaøn ñöôïc höôûng
quyeàn lôïi hôïp phaùp. 

3. Höôùng tieáp caän döïa vaøo quyeàn con ngöôøi vôùi HIV/AIDS laø gì? 

Thöïc teá ñaõ chöùng minh raèng ôû nhöõng nôi caù nhaân vaø coäng ñoàng nhaän thöùc ñöôïc caùc quyeàn cuûa
mình nhö quyeàn ñöôïc giaùo duïc, quyeàn töï do giao tieáp, thoâng tin vaø quan troïng hôn caû laø quyeàn
khoâng bò phaân bieät ñoái xöû, thì ôû nôi ñoù, taùc ñoäng ñeán con ngöôøi vaø xaõ hoäi lieân quan ñeán HIV/AIDS
giaûm haún. Do ñoù, baûo veä vaø phaùt huy quyeàn con ngöôøi laø coát yeáu ñoái vôùi vieäc phoøng choáng söï
lan truyeàn cuûa HIV vaø giaûm taùc ñoäng ñeán kinh teá vaø xaõ hoäi cuûa ñaïi dòch. Coù ba nguyeân nhaân
giaûi thích cho vaán ñeà naøy: phaùt huy vaø baûo veä quyeàn con ngöôøi laøm giaûm nguy cô laây nhieãm HIV
baèng vieäc giaûi quyeát caùc nguyeân nhaân saâu xa cuûa söï laây nhieãm; laøm giaûm taùc ñoäng tieâu cöïc ñoái
vôùi ngöôøi bò nhieãm HIV vaø bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS; vaø taïo ñieàu kieän cho caùc caù nhaân vaø coäng
ñoàng öùng phoù vôùi dòch HIV/AIDS. Chính bôûi vaäy, söï öùng phoù coù hieäu quaû cuûa coäng ñoàng quoác teá
ñoái vôùi HIV phaûi döïa treân söï toân troïng taát caû quyeàn coâng daân, vaên hoùa, kinh teá, chính trò vaø xaõ
hoäi cuõng nhö quyeàn ñöôïc phaùt trieån, phuø hôïp vôùi caùc nguyeân taéc vaø chuaån möïc quoác teá veà quyeàn
con ngöôøi.

Traùch nhieäm cuûa Nhaø nöôùc trong vieäc baûo veä vaø phaùt huy quyeàn con ngöôøi lieân quan ñeán
HIV/AIDS ñöôïc quy ñònh trong caùc coâng öôùc quoác teá hieän haønh. Quyeàn con ngöôøi lieân quan ñeán
HIV/AIDS bao goàm quyeàn ñöôïc soáng; quyeàn töï do vaø an toaøn cho con ngöôøi; quyeàn vöôn tôùi chuaån
möïc cao nhaát ñeå coù theå ñaït ñöôïc veà söùc khoûe, theå chaát vaø tinh thaàn; quyeàn khoâng bò phaân bieät
ñoái xöû; quyeàn bình ñaúng tröôùc phaùp luaät; quyeàn töï do di chuyeån; quyeàn tìm kieám vaø ñöôïc soáng
ôû nôi cö truù an toaøn; quyeàn ñöôïc toân troïng cuoäc soáng rieâng tö; quyeàn töï do dieãn ñaït, neâu yù kieán
vaø quyeàn töï do tieáp thu, phoå bieán thoâng tin; quyeàn töï do giao thieäp; quyeàn ñöôïc keát hoân vaø laäp
gia ñình; quyeàn ñöôïc laøm vieäc; quyeàn ñöôïc bình ñaúng tieáp caän giaùo duïc; quyeàn ñöôïc höôûng moät
möùc soáng ñaày ñuû; quyeàn ñöôïc höôûng an ninh, hoã trôï vaø phuùc lôïi xaõ hoäi; quyeàn ñöôïc chia seû tieán
boä khoa hoïc vaø caùc lôïi ích cuûa chuùng; quyeàn ñöôïc tham gia vaøo ñôøi soáng vaên hoùa vaø ñôøi soáng
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coäng ñoàng; quyeàn khoâng bò ñaùnh ñaäp vaø chòu caùc hình thöùc ñoái xöû, tröøng phaït heøn haï, daõ man
vaø voâ nhaân tính khaùc.

Caùc cô caáu vaø cô cheá veà quyeàn con ngöôøi cuûa Lieân hôïp quoác taïo khung phaùp lyù chuaån cuõng nhö
nhöõng coâng cuï caàn thieát ñeå ñaûm baûo thi haønh caùc quyeàn lieân quan ñeán HIV/AIDS. Thoâng qua
vieäc xem xeùt baùo caùo cuûa caùc quoác gia, quan saùt, khuyeán nghò vaø bình luaän chung, caùc coâng öôùc
cuûa Lieân hôïp quoác ñaõ ñònh höôùng vaø hoã trôï cho caùc quoác gia trong quaù trình thi haønh caùc luaät
lieân quan ñeán HIV/AIDS. Caùc höôùng daãn hoaït ñoäng ñaëc bieät cuûa uûy ban veà Quyeàn con ngöôøi, bao
goàm caùc ñaïi dieän ñaëc bieät, ngöôøi chuaån bò baùo caùo quoác gia cuøng vôùi caùc nhoùm laøm vieäc coù
traùch nhieäm giaùm saùt vieäc thöïc hieän caùc quyeàn lieân quan ñeán HIV/AIDS. 
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Tieåu phaåm 1: Moät nam giaùo vieân bò nhieãm HIV/AIDS do truyeàn maùu khoâng an toaøn: 

Muïc tieâu cuûa tieåu phaåm laø giaûi thích nhöõng vaán ñeà veà taâm lyù, kinh teá xaõ hoäi maø nhaân vaät chính
phaûi ñoái maët (vôùi vôï con, gia ñình vaø coäng ñoàng...) vaø vaán ñeà naûy sinh khi tìm kieám caùc dòch
vuï töø beänh vieän vaø phoøng khaùm ñòa phöông.  

Tieåu phaåm 2: Moät nöõ nhaân vieân bò nhieãm HIV do tröôùc ñaây quan heä tình duïc khoâng an toaøn.
Nhôø söï hoã trôï cuûa chính quyeàn ñòa phöông, coâ ñöôïc laøm vieäc trong nhaø tröôøng.

Muïc tieâu cuûa tieåu phaåm laø giaûi thích hoaøn caûnh coâ gaùi ñaõ coù quan heä tình duïc khoâng an toaøn
tröôùc hoân nhaân daãn ñeán bò laây nhieãm HIV. Tieåu phaåm nhaán maïnh caùch coâ bò coäng ñoàng ñòa
phöông, hoïc sinh, giaùo vieân trong tröôøng phaân bieät ñoái xöû vaø nhöõng vaán ñeà phaûi ñoái maët khi tìm
kieám söï hoã trôï cuûa caùc caùn boä y teá, vaø chính quyeàn ñòa phöông. 

Tieåu phaåm 3: Moät phuï nöõ coù choàng bò cheát do AIDS

Choàng cuûa nhaân vaät chính laø coâng nhaân laøm vieäc trong moät nhaø maùy ôû noâng thoân, thöôøng xuyeân
uoáng röôïu vaø ñoâi khi coù quan heä tình duïc vôùi phuï nöõ baùn daâm. Khi coù keát quaû xeùt nghieäm HIV
(+), anh ñaõ bò ñuoåi vieäc. Anh soáng trong noãi aân haän vaø ñau buoàn trong vaøi naêm vaø vöøa môùi qua
ñôøi. 

Ngöôøi vôï bò laøng xoùm leân aùn vaø taåy chay vì ñaõ laøm laây nhieãm HIV cho choàng. Khoâng moät ai ñeán
ñaùm ma cuûa choàng chò. Khi nhaân vieân ôû beänh vieän bieát tình traïng nhieãm beänh cuûa choàng chò,
ngöôøi ta ñaõ quay löng laïi vôùi chò. Caùc con cuûa chò bò ñuoåi hoïc. Coøn baûn thaân chò cuõng bò caám lui
tôùi ñeàn chuøa. Caùc nhoùm hoaït ñoäng vì quyeàn con ngöôøi cuûa ñòa phöông ñaõ giuùp chò tieáp caän caùc
dòch vuï y teá, dòch vuï xaõ hoäi vaø caùc con cuûa chò laïi ñöôïc ñeán tröôøng. 

Tieåu phaåm 4: Moät hoïc sinh coù boá (moät doanh nhaân) bò nhieãm HIV do ñaõ quan heä tình duïc vôùi
phuï nöõ baùn daâm:

Muïc tieâu cuûa tieåu phaåm laø neâu nhöõng vaán ñeà taâm lyù vaø kinh teá, xaõ hoäi maø nhaân vaät chính phaûi
ñoái maët khi moïi ngöôøi bieát boá em nhieãm HIV. Nhaân vaät chính ñaõ bò baïn beø xa laùnh vaø ñaõ raát
tuyeät voïng, thaäm chí ñaõ coù luùc nghó tôùi caùi cheát. 

Taøi lieäu tham khaûo 6.3
Laøm theá naøo ñeå giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû lieân
quan ñeán ngöôøi coù HIV/AIDS 



Thôøi gian 4 giôø 30 phuùt.

Thoâng ñieäp Chaêm soùc vaø hoã trôï hôïp lyù chính laø taïo cô hoäi soáng tích cöïc cho nhöõng
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. Gia ñình vaø coäng ñoàng caàn taäp trung chaêm soùc
vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm HIV toát hôn. Ñoàng thôøi caàn thieát keá vaø phaùt trieån
caùc chöông trình döïa vaøo coäng ñoàng nhaèm hoã trôï treû moà coâi vaø höôùng
tôùi taát caû caùc treû em coù nhu caàu caàn ñöôïc hoã trôï vaø chaêm soùc.

Toång quan Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS coù theå soáng khoûe maïnh trong moät thôøi
gian daøi hôn neáu nhaän ñöôïc söï hoã trôï vaø chaêm soùc phuø hôïp. Heä mieãn
dòch coù theå ñöôïc taêng cöôøng baèng ñieàu trò y teá, cheá ñoä aên uoáng, nghæ
ngôi vaø taäp theå duïc. Ngöôøi beänh coù theå ñöông ñaàu toát hôn vôùi beänh taät
neáu hoï caûm thaáy haïnh phuùc vaø laø ngöôøi coù ích. Söï hoã trôï veà maët tình
caûm vaø thaùi ñoä tích cöïc giuùp hoï traùnh ñöôïc tình traïng traàm caûm, tham
gia phoøng, traùnh laây nhieãm HIV/AIDS cho gia ñình vaø coäng ñoàng.

Caùc caù nhaân vaø gia ñình bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS thöôøng thieáu söï
hoã trôï thích hôïp töø coäng ñoàng. Treân thöïc teá, raát ít ngöôøi bieát ñöôïc ai
ñaõ  nhieãm HIV vaø chæ gia ñình, con caùi hoï phaûi chòu ñöïng gaùnh naëng
khi nhöõng ngöôøi naøy oám ñau. Gia ñình ngöôøi oám cuõng phaûi traûi qua noãi
ñau phaûi chöùng kieán ngöôøi thaân chòu ñöïng ñau ñôùn vaø ra ñi. Phaàn lôùn
nhöõng gia ñình ñaõ maát ngöôøi thaân tieáp tuïc phaûi daønh thôøi gian ñaùng
keå cho vieäc chaêm soùc moät hoaëc vaøi ngöôøi sau ñoù.

Lao ñoäng chính trong gia ñình bò oám hoaëc bò cheát thöôøng laøm cho tình
traïng ngheøo ñoùi naëng neà hôn. Caùc gia ñình ngheøo thöôøng khoâng coù ñuû
khaû naêng ñeå chaêm soùc toát hôn cho ngöôøi thaân ñaõ bò nhieãm HIV/AIDS.
Nhieàu quoác gia ôû Chaâu Phi, Chaâu AÙ vaø Nam Myõ ñaõ trieån khai caùc
chöông trình döïa vaøo coäng ñoàng nhaèm chaêm soùc vaø hoã trôï toát hôn cho
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

Caàn höôùng caùc hình thöùc hoã trôï tôùi ngöôøi nhieãm HIV vaø gia ñình hoï.
Gia ñình cuûa ngöôøi nhieãm HIV/AIDS cuõng caàn ñöôïc hoã trôï tinh thaàn do
hoï phaûi ñoái maët vôùi ñònh kieán cuûa coäng ñoàng, hoï caàn ñöôïc cung caáp
thoâng tin, caàn ñöôïc taäp huaán ñeå coù theå töï baûo veä toát hôn vaø cuõng ñeå
chaêm soùc ngöôøi thaân toát hôn. Caàn laøm nhieàu vieäc ñeå hoã trôï ngöôøi oám
noùi chung chöù khoâng chæ nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. Ví duï, chöông
trình chaêm soùc taïi nhaø caàn chuù troïng vaøo taát caû nhöõng ngöôøi bò oám
lieät giöôøng. Caùc chöông trình hoã trôï treû moà coâi phaûi quan taâm ñeán moïi
treû em caàn söï hoã trôï. Chöông trình xoùa ñoùi giaûm ngheøo neân taäp trung
vaøo taát caû nhöõng ngöôøi coù nhu caàu.

Moâ-ñun 7
Chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi coù HIV/AIDS 

vaø ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi  HIV/AIDS
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Muïc tieâu Sau khi nghieân cöùu moâ - ñun naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

Bieát caùc khaùi nieäm veà chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm HIV vaø ngöôøi
coù lieân quan vôùi HIV/AIDS.

Bieát moät soá hình thöùc chaêm soùc vaø hoã trôï xaõ hoäi caàn thieát ñaùp öùng
nhu caàu cuûa ngöôøi nhieãm HIV/AIDS vaø gia ñình hoï. 

Bieát caùc nhu caàu veà chaêm soùc cuûa ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

Xaùc ñònh ñöôïc ai neân laø ngöôøi chaêm soùc vaø nhöõng phaåm chaát caàn
thieát ñeå chaêm soùc ngöôøi coù vaø bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS

1. Nhöõng vaán ñeà veà chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi coù HIV/AIDS, kyø thò vaø
phaân bieät ñoái xöû.

2. Loái soáng tích cöïc cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm  HIV/AIDS  

1. Hieåu khaùi nieäm quyeàn con ngöôøi trong chaêm soùc vaø hoã trôï; moái lieân
quan giöõa quyeàn con ngöôøi vaø HIV/AIDS.

2. Tìm kieám caùc bieän phaùp vaø phöông tieän ñeå chaêm soùc vaø hoã trôï
nhöõng nhieãm HIV/AIDS

3. Kieán thöùc veà loái soáng tích cöïc. 

Ñaùnh giaù Hoûi vaø traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau:

1. Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS, gia ñình vaø ngöôøi thaân cuûa hoï phaûi
ñoái maët vôùi nhöõng vaán ñeà khoù khaên naøo? Nguyeân nhaân cuûa nhöõng
vaán ñeà naøy laø gì?

2. Giaùo vieân coù vai troø nhö theá naøo trong chaêm soùc, hoã trôï vaø taïo moâi
tröôøng soáng tích cöïc cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS?

3. Nhöõng vaên baûn phaùp lyù naøo coù söï phaân bieät ñoái xöû, gaây trôû ngaïi
cho vieäc thöïc hieän quyeàn con ngöôøi lieân quan ñeán HIV/AIDS, ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS, tình duïc vaø hoaït ñoäng tình duïc?

Giaûng vieân haõy laøm theo nhöõng höôùng daãn trong phaàn naøy ñeå tieán
haønh troø chôi khôûi ñoäng 

Noäi dung
cô baûn 

Caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Thôøi gian 3 giôø.

Phöông tieän Giaáy khoå lôùn, buùt, baêng dính, baêng hình. 

Chuaån bò 1. Môøi moät ngöôøi nhieãm HIV laøm vieäc vôùi vai troø laø coäng taùc vieân daøi haïn.

2. Xaùc ñònh ñòa ñieåm / cô quan /toå chöùc / coù theå lieân laïc vôùi ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS.

3. Thu thaäp tö lieäu, phim aûnh lieân quan ñeán döï phoøng vaø chaêm soùc
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

Muïc tieâu Khi keát thuùc hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Chia seû traûi nghieäm, suy nghó vaø caûm xuùc veà söï kyø thò vaø phaân bieät
ñoái xöû maø ngöôøi nhieãm HIV/AIDS gaëp phaûi trong thöïc teá. 

2. Lieân heä nhöõng traûi nghieäm ñoù vôùi nhöõng vaán ñeà veà quyeàn con ngöôøi.

3. Tìm caùc bieän phaùp giaûm phaân bieät ñoái xöû ñoái vôùi ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS.

Noäi dung chính 1. Laøm quen vôùi thöïc traïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

2. Vaán ñeà vi phaïm quyeàn con ngöôøi.

Giaûng vieân coù theå choïn moät trong hai phöông aùn sau cho caùc hoaït
ñoäng:

Phöông aùn 1:

1. Môøi coäng taùc vieân laø ngöôøi nhieãm HIV/AIDS chia seû nhöõng traûi
nghieäm thöïc teá cuûa hoï vôùi caû lôùp. 

2. Chieáu baêng hình veà chuû ñeà HIV/AIDS, kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû,
taêng cöôøng naêng löïc cho ngöôøi coù HIV/AIDS soáng vaø laøm vieäc. Ruùt
ra thoâng tin vaø kieán thöùc caàn thieát töø boä phim.

Hoaït ñoäng 7.1
Tìm hieåu nhöõng vaán ñeà, khoù khaên cuûa

ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

Caùc böôùc
tieán haønh 
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Gôïi yù caùc hoaït ñoäng cho phöông aùn 1: 

1. Giôùi thieäu ngöôøi nhieãm HIV laø coäng taùc vieân cuûa khoùa taäp huaán vaø
caûm ôn söï coäng taùc cuûa hoï ñoái vôùi lôùp hoïc. 

2. Löu yù ñeán tieåu söû vaø nhöõng traûi nghieäm cuûa coäng taùc vieân. 

4. Sau khi coäng taùc vieân ñaõ chia seû nhöõng traûi nghieäm cuûa mình, ñeà
nghò coäng taùc vieân traû lôøi moät soá caâu hoûi cuûa hoïc vieân ñeå laøm roõ
nhöõng hình thöùc kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû vaø vaán ñeà quyeàn con
ngöôøi coù lieân quan ñeán HIV/AIDS, chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi coù
HIV/AIDS hay khoâng (15 phuùt).

5. Toùm taét keát quaû trình baøy treân lôùp (10 phuùt).

6. Chieáu 1-2 boä phim ngaén (1 giôø 30 phuùt)

7. Giôùi thieäu toùm taét tieâu ñeà, muïc ñích, nôi saûn xuaát, chuû ñeà, ... cuûa boä
phim 

8. Yeâu caàu caùc hoïc vieân ghi laïi nhöõng ñieåm nhö:

Nhöõng thoâng ñieäp chính?

Nhöõng vaán ñeà chính?

Khuyeán nghò?

Baøi hoïc kinh nghieäm? ...

9. Thaûo luaän (45 phuùt) 

Phöông aùn 2:

Phoái hôïp vôùi moät toå chöùc hoaït ñoäng trong lónh vöïc chaêm soùc vaø hoã trôï
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS ñeå toå chöùc cho hoïc vieân ñi thaêm nhöõng beänh
nhaân AIDS.

Gôïi yù caùc hoaït ñoäng cho phöông aùn 2  (3 giôø)

1. Phoái hôïp vôùi moät toå chöùc ñang hoaït ñoäng trong lónh vöïc chaêm soùc
vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm HIV/AIDS, giaûi thích muïc ñích chuyeán ñi thaêm
beänh nhaân AIDS cuûa baïn.

2. Ñònh höôùng cho hoïc vieân nhöõng ñieàu neân hoûi vaø khoâng neân hoûi ngöôøi
coù HIV/AIDS trong khi giao tieáp vôùi hoï.

3. Saép xeáp thôøi gian thaêm ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

4. Mang theo quaø (thöïc phaåm, traùi caây, thuoác hoaëc quaàn aùo).
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5. Theå hieän söï caûm thoâng vaø tình thöông ñoái vôùi ngöôøi nhieãm HIV, noùi
roõ muïc ñích chuyeán thaêm vaø hoûi moät soá caâu hoûi ñeå thu thaäp thoâng
tin veà:

Nhöõng nhu caàu caù nhaân, ñieàu kieän kinh teá -xaõ hoäi, ñôøi soáng
vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa ngöôøi nhieãm HIV vaø nhöõng gia ñình
bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS. 

Nhöõng yeâu caàu veà chaêm soùc vaø hoã trôï cuûa nhöõng caù nhaân
vaø gia ñình bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS.

Söï vi phaïm quyeàn con ngöôøi ñoái vôùi caù nhaân vaø gia ñinh bò
aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS

Nhu caàu ñöôïc tham gia vaøo coäng ñoàng, gia ñình, caùc toå chöùc,
ñoaøn theå trong coäng ñoàng, 

Nhu caàu caàn ñöôïc caùc cô quan, ban ngaønh cuûa Chính phuû
(ngaønh y teá, giaùo duïc, noâng nghieäp, ...) quan taâm, giuùp ñôõ.

6. Chia seû nhöõng ñieàu hoïc ñöôïc töø chuyeán thaêm naøy ôû buoåi hoïc tieáp
theo. 

Ñaùnh giaù Chia seû töø hoïc vieân. 

1. Bieát vaø hieåu ñöôïc nhöõng traûi nghieäm, suy nghó vaø caûm xuùc cuûa ngöôøi
nhieãm khi hoï bò kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû .

2. Lieân heä nhöõng vaán ñeà coù lieân quan giöõa quyeàn con ngöôøi vôùi
HIV/AIDS. 

Chuaån bò kyõ hoaït ñoäng 7.2 tröôùc khi leân lôùp.

Keát quaû
mong ñôïi 

Löu yù
ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt.

Phöông tieän Chuaån bò saün caùc chuû ñeà trình baøy treân giaáy. 

Muïc tieâu Cuoái hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Laøm quen vôùi tình hình thöïc teá cuûa coâng taùc chaêm soùc vaø hoã trôï
cho nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS, gia ñình hoï vaø naâng cao kieán thöùc
veà HIV/AIDS. 

2. Hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa vieäc chaêm soùc vaø hoã trôï nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS.

3. Moâ taû nhöõng loái soáng tích cöïc .

4. Bieát caùc bieän phaùp chaêm soùc ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

Noäi dung chính Chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi coù HIV/AIDS vaø gia ñình hoï.

1. Khôûi ñoäng baèng troø chôi “Beå caù”. 

2. Sau khi keát thuùc baøi taäp, yeâu caàu hoïc vieân toùm taét noäi dung vaø baét
ñaàu chuyeån sang hoaït ñoäng môùi.

3. Chia hoïc vieân thaønh 3 nhoùm vaø ñöa caâu hoûi thaûo luaän cho caùc nhoùm
(40 phuùt).

4. Giaûng vieân gôïi yù nhöõng chuû ñeà döôùi ñaây ñeå caùc nhoùm tham khaûo
khi thaûo luaän nhöõng chuû ñeà lieân quan: 

Ngöôøi kieám tieàn duy nhaát trong gia ñình (ngöôøi cha) ñang chuyeån
sang giai ñoaïn AIDS vaø ñaõ maát vieäc laøm.

Chò Noäi, con daâu cuûa moät gia ñình khaù giaû coù keát quaû xeùt nghieäm
HIV döông tính khi sinh con thöù hai.

Moät em beù 10 tuoåi bò phaùt hieän nhieãm HIV sau khi ñöôïc truyeàn maùu.

Nhöõng ñieåm caàn thaûo luaän:

Hoaït ñoäng 7.2
Chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

Caùc böôùc
tieán haønh
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Xaùc ñònh nhu caàu vaø vaán ñeà cuûa caùc caù nhaân vaø caùc gia ñình bò
aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS.

Nhöõng yeâu caàu veà chaêm soùc ñoái vôùi nhöõng ngöôøi vaø gia ñình bò
aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS.

Ai neân chaêm soùc nhöõng gia ñình vaø nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi
HIV/AIDS.

Caùc phöông phaùp tieáp caän veà chaêm soùc coù chaát löôïng caàn thieát
nhaèm hoã trôï nhöõng caù nhaân vaø gia ñình bò aûnh höôûng bôûi
HIV/AIDS.

Caùc cô cheá chaêm soùc, hoã trôï hieän coù theå cung caáp cho ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS.

Xaùc ñònh nhöõng hình thöùc dòch vuï chaêm soùc vaø hoã trôï hieän chöa
coù theå coù nhöõng ñeà xuaát xaây döïng.

Tìm hieåu vai troø cuûa giaùo vieân vaø nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc ñaøo taïo
trong chaêm soùc vaø hoã trôï nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS
vaø gia ñình hoï. 

5. Phaùt taøi lieäu tham khaûo 7.1 vaø 7.2 cho hoïc vieân; yeâu caàu hoïc vieân
ñoïc kyõ vaø xem laïi keát quaû thaûo luaän nhoùm. 

6. Yeâu caàu caùc nhoùm chia seû töøng nhieäm vuï, toùm taét vaø trình baøy tröôùc
lôùp (caùc cô sôû xeùt nghieäm HIV, ngöôøi haønh ngheà y hoïc coå truyeàn,
hoã trôï taâm lyù vaø tö vaán thöôøng xuyeân, beänh vieän, caùc dòch vuï cöùu
trôï hôïp phaùp, chaêm soùc taïi nhaø, caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe
taâm thaàn), tinh thaàn vaø toân giaùo (moïi hình thöùc), vaän ñoäng chính
saùch, hieäp hoäi, caâu laïc boä hoaëc nhoùm nhöõng ngöôøi nhieãm HIV.

7. Yeâu caàu töøng nhoùm trình baøy (30 phuùt).

8. Toùm taét vaø goùp yù.

Ñaùnh giaù Giaûng vieân neân söû duïng nhöõng caâu hoûi sau:

1. Baïn hieåu theá naøo veà cuïm töø “Chung soáng tích cöïc vôùi HIV/AIDS"?

2. Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS neân traùnh nhöõng ñieàu gì?

3. Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS neân thöïc hieän nhöõng kyõ naêng soáng
naøo ñeå coù moät loái soáng laønh maïnh?
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Hoïc vieân coù kieán thöùc veà caùc bieän phaùp vaø hình thöùc giuùp ñôõ ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS, khaùi nieäm soáng tích cöïc vaø nhöõng bieän phaùp khaùc
nhau ñeå taêng cöôøng loái soáng tích cöïc. 

Giaûng vieân neân laøm theo nhöõng böôùc döôùi ñaây ñeå tieán haønh troø chôi
khôûi ñoäng coù teân goïi “Beå caù”.

Chia hoïc vieân thaønh 2 nhoùm coù soá löôïng baèng nhau, ñöùng thaønh hai
voøng troøn ñoàng taâm.

Caùc hoïc vieân quay maët höôùng vaøo taâm voøng troøn. Baét ñaàu cho hoïc
vieân nghe nhaïc, haùt hoaëc voã tay vaø yeâu caàu hai voøng troøn quay theo
höôùng ngöôïc nhau.

Sau 10 giaây, ngöøng baûn nhaïc. Ngöôøi ôû voøng trong quay maët laïi ñeå
ñoái dieän vôùi ngöôøi ôû voøng ngoaøi.

Moïi ngöôøi coù theå noùi chuyeän veà moät chuû ñeà naøo ñoù trong buoåi hoïc.

Sau moät vaøi cuoäc noùi chuyeän, tieáp tuïc baät nhaïc vaø hai voøng troøn laïi
di chuyeån. 

Coù theå tieáp tuïc cho ñeán khi giaûng vieân caûm thaáy taát caû caùc hoïc vieân
ñaõ nghe ñöôïc thoâng tin töø moät soá hoïc vieân khaùc. Troø chôi naøy coù
ích ñeå khuyeán khích trao ñoåi suy nghó, quan ñieåm.

Keát quaû
mong ñôïi

Löu yù
ñoái vôùi
giaûng vieân
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1.Chung soáng tích cöïc vôùi HIV/AIDS
Soáng tích cöïc xuaát phaùt töø suy nghó laøm theá naøo coù theå giuùp ngöôøi nhieãm HIV hieåu ñöôïc neân
soáng nhö theá naøo khi bò nhieãm HIV. Khi ñaõ bò chaån ñoaùn laø nhieãm HIV khoâng coù nghóa laø ngöôøi
ñoù phaûi töø giaõ coõi ñôøi ngay laäp töùc vaø chaám döùt moïi moái quan heä vôùi moïi ngöôøi xung quanh.
Ngöôøi ñoù coøn nhieàu naêm ñeå tieáp tuïc soáng vaø chính hoï laø ngöôøi quyeát ñònh seõ soáng nhö theá naøo.
Neáu ngöôøi thaân trong gia ñình baïn nhieãm HIV, baïn caàn giuùp ngöôøi ñoù nghó tôùi moät cuoäc soáng
tích cöïc. Ngay caû nhöõng ngöôøi khoâng nhieãm HIV cuõng vaãn caàn phaûi coá gaéng soáng tích cöïc!

Soáng tích cöïc cuõng coù nghóa laø khi ôû nhaø, ngöôøi nhieãm HIV tieáp tuïc thöïc hieän vai troø cuûa
mình ñoái vôùi gia ñình bao goàm: chaêm soùc nhöõng thaønh vieân khaùc, gaùnh vaùc coâng vieäc
nhaø, hoaït ñoäng xaõ hoäi, aên uoáng, ra quyeát ñònh... vôùi naêng löïc theå chaát vaø tinh thaàn toát nhaát
cuûa hoï.

Soáng tích cöïc ñöôïc theå hieän bôûi caû ngöôøi nhieãm HIV vaø gia ñình cuûa hoï, ñaây laø cô hoäi cho
taát caû moïi ngöôøi bieát ñöôïc moät caùch saâu saéc hôn veà moät cuoäc soáng coù yù nghóa.

Tìm nhöõng bieän phaùp môùi ñoái maët vôùi tình hình môùi nhö beänh taät, vaø nhöõng thay ñoåi trong
cô theå, cuõng laø moät vieäc laøm quan troïng ñeå coù cuoäc soáng tích cöïc.

Soáng tích cöïc khoâng coù nghóa laø luùc naøo ngöôøi nhieãm HIV cuõng phaûi caûm thaáy vui veû haïnh
phuùc, maø noù coù nghóa laø ngöôøi ñoù khoâng ñöôïc töø boû muïc tieâu soáng haïnh phuùc cuûa mình.

Ngöôøi nhieãm HIV/AIDS neân giöõ söùc khoûe, coù nghóa laø hoï caàn:

Cheá ñoä aên uoáng toát, baát cöù thôøi ñieåm naøo, caàn aên thöïc phaåm giaøu chaát ñaïm, Vitamin, vaø
Carbohydrates. Thieáu dinh döôõng coù theå aûnh höôûng khoâng toát ñeán chöùc naêng mieãn dòch.
Dinh döôõng toát seõ giuùp cô theå taêng cöôøng söùc ñeà khaùng choáng laïi beänh taät. Neân duøng thöùc
aên töôi thay vì thöïc phaåm ñoùng hoäp vaø cheá bieán saün. Rau quaû töôi chöùa nhieàu Vitamin vaø
caùc chaát khoaùng. Neân röûa saïch vaø naáu chín thöïc phaåm tröôùc khi aên ñeå traùnh nhieãm khuaån
töø thöùc aên. Caùc nhoùm ñoàng ñaúng coù theå hoã trôï thaønh vieân baèng caùch giôùi thieäu caùc thöïc
ñôn coù lôïi cho söùc khoûe.

Neân tích cöïc hoaït ñoäng theo khaû naêng ñeå giöõ gìn söùc khoûe vaø coù cheá ñoä nghæ ngôi vaø nguû
ñeàu ñaën. Taäp theå duïc giuùp phoøng traùnh traïng thaùi traàm uaát, trì treä vaø coù theå laøm cho ngöôøi
nhieãm HIV caûm thaáy haïnh phuùc, taêng cöôøng söùc khoûe vaø söùc ñeà khaùng cuûa cô theå.

Tieáp tuïc laøm vieäc neáu coù theå tuøy theo tình traïng söùc khoûe cuûa mình.

Hoaø nhaäp vôùi gia ñình vaø baïn beø.

Neân tham gia nhöõng hoaït ñoäng coù yù nghóa, hoaëc ít nhaát laø nhöõng hoaït ñoäng giuùp queân ñi
ñieàu phieàn muoän. Hoaø nhaäp vôùi baïn beø, gia ñình vaø coäng ñoàng.

Noùi chuyeän taâm söï vôùi ai ñoù veà tình traïng söùc khoûe cuûa mình.

Söû duïng bao cao su trong quan heä tình duïc.

Taøi lieäu tham khaûo 7.1
Tìm hieåu nhöõng vaán ñeà vaø khoù khaên

cuûa ngöôøi nhieãm HIV/AIDS
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Khi coù caùc vaán ñeà veà söùc khoûe, caàn ñi khaùm ôû cô sôû y teá trong ñoù coù cô sôû tö vaán vaø dòch
vuï xaõ hoäi, laøm theo caùc lôøi khuyeân veà chaêm soùc söùc khoûe,. Caùc dòch vuï döï phoøng giuùp
phaùt hieän caùc yeáu toá tieàm taøng gaây neân traïng thaùi caêng thaúng cuõng raát quan troïng cho
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. 

Neáu coù theå, tìm kieám caùc dòch vuï döï phoøng nhö tieâm chuûng cho treû bò nhieãm. 

Neân traùnh:

1. Röôïu coàn vaø thuoác laù.

2. Caùc nhieãm khuaån khaùc trong ñoù coù caû nhieãm HIV chuûng khaùc.

3. Mang thai, bôûi vì coù thai seõ laøm giaûm khaû naêng mieãn dòch cuûa cô theå. Moät soá baùo caùo ñaõ
chæ ra raèng, mang thai coù theå ñaåy nhanh quaù trình chuyeån sang AIDS ôû phuï nöõ ñaõ nhieãm
HIV, ñoàng thôøi thai nhi coù nguy cô bò laây nhieãm töø meï. 

4. Töï coâ laäp baûn thaân.

Ñòa ñieåm chaêm soùc ngöôøi nhieãm HIV/AIDS toát nhaát chính laø nhaø cuûa hoï vì ñoù laø nôi hoï nhaän
ñöôïc tình thöông yeâu vaø söï hoã trôï veà tinh thaàn. Ngöôøi nhieãm HIV/AIDS coù theå coù moät cuoäc soáng
khoûe maïnh vaø giuùp laøm chaäm quaù trình chuyeån sang AIDS. Ñaây chính laø loái soáng tích cöïc. Nhöõng
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS caàn ñöôïc hoã trôï ñeå thay ñoåi loái soáng vaø haønh vi cuûa hoï. Ñieàu naøy coøn baûo
veä nhöõng ngöôøi khaùc khoûi bò laây nhieãm HIV. Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS coù theå coù moät cuoäc
soáng laønh maïnh nhö baát kyø ngöôøi naøo khaùc. Moät soá ñieåm quan troïng cuûa moät loái soáng tích cöïc
goàm:

1. Töï chaêm soùc baûn thaân.

2. Khoâng ñaùnh maát loøng töï troïng.

3. Naém baét caùc thoâng tin ñuùng ñaén lieân quan ñeán HIV/AIDS. 

4. Thöôøng xuyeân taäp theå duïc.

5. AÊn thöùc aên ñuû dinh döôõng vaø ñaûm baûo veä sinh.

6. Luoân taïo traïng thaùi hoaït ñoäng, traùnh nhaøn roãi quaù cho baûn thaân. 

7. Nghæ ngôi vaø nguû hôïp lyù.

8. Daønh thôøi gian vôùi baïn beø, gia ñình vaø coäng ñoàng.

9. Ñeán cô sôû y teá khi oám ñau.

10. Lieân heä vôùi tö vaán vieân.

11. Laäp keá hoaïch cho töông lai.

12. Traùnh laây truyeàn HIV cho ngöôøi khaùc.
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2. Hoã trôï tinh thaàn cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS
Kyø thò lieân quan ñeán AIDS laøm cho cuoäc soáng cuûa ngöôøi nhieãm HIV vaø gia ñình hoï voán ñaõ khoù
khaên laïi caøng khoù khaên hôn. Söï coâ ñôn, lo aâu vaø chaùn naûn khieán cho nhöõng ngöôøi naøy oám yeáu
hôn vaø coù nguy cô deã maéc phaûi caùc beänh cô hoäi hôn khi heä mieãn dòch bò suy yeáu. Caùc thaønh
vieân trong gia ñình khoâng theå hoã trôï vaø chaêm soùc ngöôøi oám neáu baûn thaân hoï cuõng trong tình
traïng chaùn chöôøng, traàm uaát vaø sôï haõi.

Nhieàu döï aùn hieän nay ñaõ taäp trung vaøo hoã trôï ban ñaàu cho nhöõng ngöôøi ñaõ bò beänh. Taäp trung
hoã trôï tinh thaàn cho ngöôøi nhieãm HIV hoaëc nhöõng ngöôøi chöa phaûi naèm lieät giöôøng khi bò ñau
oám cuõng raát quan troïng. Thoâng thöôøng, caùch toát nhaát laø toå chöùc hoï thaønh caùc nhoùm hoaït ñoäng
hoaëc nhoùm hoã trôï ñeå hoï coù theå chia seû kinh nghieäm, suy nghó vaø caûm xuùc vôùi nhöõng ngöôøi ñoàng
caûnh. Caùc thaønh vieân trong gia ñình chaêm soùc ngöôøi oám cuõng caàn ñöôïc hoã trôï vaø neáu coù ñieàu
kieän, neân thaønh laäp caùc nhoùm hoã trôï cho con caùi cuûa ngöôøi nhieãm HIV, giuùp caùc em ñoái maët vôùi
söï thaät khi cha meï caùc em quaù yeáu vaø qua ñôøi. 

Caùc nhoùm hoã trôï: Caùc nhoùm hoã trôï coù theå ñöôïc toå chöùc moät caùch ñôn giaûn, khoâng quaù hình thöùc,
ñoù coù theå chæ laø moät nhoùm ngöôøi chia seû vaán ñeà khoù khaên cuûa nhau vaø trao ñoåi tìm caùch hoã trôï,
giuùp ñôõ nhau. Döôùi ñaây laø moät soá yù töôûng giuùp toå chöùc caùc nhoùm hoã trôï. Caùc yù töôûng naøy ñöôïc
ruùt ra töø kinh nghieäm cuûa nhieàu quoác gia. Nhoùm hoã trôï thöôøng coù nhöõng hoaït ñoäng nhö:

Toå chöùc caùc cuoäc hoïp maët taïo cô hoäi cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS gaëp gôõ, chia seû caûm nghó,
vaán ñeà chung vaø caùch khaéc phuïc.

Höôùng daãn moïi ngöôøi töï chaêm soùc vaø trao ñoåi veà trieäu chöùng, beänh lyù thöôøng gaëp vaø caùch
ñieàu trò.

Toå chöùc cöùu trôï löông thöïc, thöïc phaåm ñeå giuùp nhöõng ngöôøi ngheøo ñaõ bò nhieãm HIV coù
ñieàu kieän keùo daøi cuoäc soáng.

Toå chöùc caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi ñeå moïi ngöôøi coù theå coâng khai tình traïng söùc khoûe cuûa mình
vaø cuøng thö giaõn.

Toå chöùc nhöõng buoåi noùi chuyeän coù môøi caùc chuyeân gia.

Thaønh laäp moät toå chöùc hoaït ñoäng vì lôïi ích cuûa ngöôøi nhieãm HIV/AIDS vaø khuyeán khích hoï
tham gia.

Vôùi caùc gia ñình, caùc nhoùm hoã trôï coù theå thöïc hieän caùc hoaït ñoäng sau:

Cung caáp cho caùc thaønh vieân trong gia ñình kieán thöùc veà HIV/AIDS vaø caùch chaêm soùc
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS khi ñau oám.  

Noùi chuyeän vaø hoã trôï tinh thaàn cho caùc gia ñình ñeå giuùp hoï vöôït qua khoù khaên.

Giuùp caùc gia ñình tieáp caän caùc nguoàn trôï caáp vaø cöùu trôï cuûa Chính phuû hoaëc caùc toå chöùc
vaø caù nhaân khaùc.

Ñöa hoï ñeán vôùi caùc dòch vuï vaø döï aùn coù theå hoã trôï hoï, ví duï nhö döï aùn chaêm soùc taïi nhaø...
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Caùc nhoùm hoã trôï khoâng phaûi laø caùch toå chöùc hoã trôï duy nhaát. Ñieàu quan troïng ñoái vôùi ngöôøi
nhieãm HIV laø hoï ñöôïc giuùp ñôõ ñeå giaûi quyeát khoù khaên vaø caûm nhaän thaáy coäng ñoàng chaáp nhaän
hoï vaø saün saøng giuùp ñôõ, chaêm soùc hoï. Döôùi ñaây laø moät vaøi ví duï veà caùc hoaït ñoäng coù theå tieán
haønh:

Tö vaán vaø khuyeân baûo. Ñaûm baûo laø caùc tö vaán vieân coù maët ôû caùc cô sôû y teá vaø caùc trung
taâm tö vaán ñeå tö vaán, hoã trôï veà tinh thaàn, tình caûm vaø lôøi khuyeân thieát thöïc ñoái vôùi vaán
ñeà cuûa töøng ngöôøi.

Nhöõng caù nhaân maãu möïc vaø hoã trôï xaõ hoäi. Caùc nhaø laõnh ñaïo ñòa phöông nhö coâng an,
laõnh ñaïo coäng ñoàng, caùc ngoâi sao theå thao, nhöõng ngöôøi ñöùng ñaàu toân giaùo, thöông gia ...
ñeàu caàn phaûi coù thaùi ñoä côûi môû ñoái vôùi HIV/AIDS, huy ñoäng moïi ngöôøi töï nguyeän tham gia
vaø giuùp ñôõ cho baát keå ngöôøi nhieãm HIV/AIDS naøo, cho duø hoï ñaõ coâng khai hay chöa coâng
khai tình traïng nhieãm cuûa mình. Ñieàu naøy seõ giuùp ngöôøi coù HIV/AIDS vaø gia ñình caûm nhaän
ñöôïc söï hoã trôï vaø chaáp nhaän cuûa coäng ñoàng.

Hoã trôï cuûa coäng ñoàng. Caùc chieán dòch naâng cao nhaän thöùc vaø caùc söï kieän, hay hoaït ñoäng xaõ hoäi
huy ñoäng ñöôïc söï tham gia cuûa coäng ñoàng, hoã trôï cuûa caùc döï aùn phoøng, choáng HIV/AIDS coù vai
troø ñaëc bieät quan troïng. Khi taát caû moïi ngöôøi nhaän thöùc ñöôïc HIV/AIDS laø vaán ñeà cuûa chính hoï,
nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng nhieàu nhaát seõ khoâng coøn caûm thaáy coâ ñôn vaø bò coâ laäp nhö tröôùc.

2. Duy trì moät cuoäc soáng khoûe maïnh vaø caùc chöông trình phuùc lôïi xaõ hoäi
Chaêm soùc y teá khoâng phaûi laø caùch duy nhaát ñeå soáng khoûe maïnh. Khi bò nhieãm HIV, ñieàu quan
troïng laø phaûi giöõ cho heä mieãn dòch ñöôïc khoûe maïnh vôùi khaû naêng hoaït ñoäng cao nhaát. Nhö vaäy
seõ giuùp cho cô theå choáng ñôõ vôùi beänh taät vaø caùc daïng nhieãm khuaån. Cheá ñoä aên uoáng, theå duïc
vaø loái soáng laø nhöõng yeáu toá raát quan troïng.

Döôùi ñaây laø moät soá hoaït ñoäng chuùng ta caàn laøm:

Tuyeân truyeàn giaùo duïc cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS vaø gia ñình cuûa hoï veà cheá ñoä aên uoáng
hôïp lyù, coù lôïi cho söùc khoeû. 

Trieån khai döï aùn troàng troït hoaëc chaên nuoâi ñeå giuùp hoï coù theå töï caáp caùc thöïc phaåm phuø
hôïp vôùi ñieàu kieän, hoaøn caûnh.

Giöõ cho cô theå khoûe maïnh: Nhöõng ngöôøi coù HIV/AIDS caàn nhöõng loaïi thöïc phaåm khaùc vôùi nhöõng
ngöôøi khoûe maïnh. HIV/AIDS vaø caùc loaïi döôïc phaåm hoï söû duïng laøm giaûm troïng löôïng cô theå, hoï
luoân caûm thaáy laïnh vaø coù theå bò ñau daï daøy. Ñieàu naøy laøm cho hoï caøng yeáu ñi vaø caøng coù nguy
cô deã bò nhieãm khuaån naëng. Chính vì deã bò nhieãm khuaån, neân ñieàu quan troïng laø phaûi röûa saïch,
naáu chín thöùc aên vaø chæ uoáng nöôùc saïch.

Ngöôøi nhieãm HIV/AIDS neân:

Duøng söõa chua vaø söõa.

AÊn caùc loaïi ñaäu ñoã, ñaäu laêng, tröùng hoaëc thòt haøng ngaøy (neáu coù theå). Caùc loaïi ñaäu ñoã coù
giaù trò töông ñöông vôùi thòt neáu troän 1 thìa daàu höôùng döông tröôùc khi aên. Taát caû caùc loaïi
rau quaû töôi ñeàu raát toát.

Vôùi nhöõng ngöôøi khoâng bò ñau daï daøy, neân aên toûi, caø roát soáng hoaëc haït bí ngoâ, bí ñoû phôi khoâ.
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AÊn nhieàu caùc loaïi haït vaø löông thöïc coù tinh boät nhö ngoâ, gaïo, luùa, mieán, baùnh myø ñen...

Traùnh:

Vaán ñeà veà daï daøy.

Khoâng aên nhieàu thöùc aên chieân xaøo vaø cay vì caùc loaïi naøy coù theå gaây khoù chòu cho daï daøy.

Haõy:

Luoân taïo ñieàu kieän baän roän vaø thích thuù vôùi vieäc gì ñoù ñeå traùnh traàm caûm.

Coá gaéng taäp theå duïc traùnh caêng thaúng hoaëc gaéng söùc.

Cheá ñoä nghæ ngôi vaø nguû hôïp lyù.

Tìm ngöôøi coù theå chia seû suy nghó, caûm xuùc.

Khoâng:

Huùt thuoác laù, uoáng röôïu hoaëc söû duïng thuoác gaây nghieän.

AÊn kieâng hoaëc ñeå suùt caân quaù möùc.

Nhöõng ngöôøi ngheøo thöôøng caûm thaáy raát khoù coù theå duy trì söùc khoûe. Caàn ñaûm baûo cho nhöõng
ngöôøi ngheøo coù ñuû thöïc phaåm caàn thieát. Ngöôøi coù HIV/AIDS neân traùnh traïng thaùi quaù caêng thaúng
vaø caàn töï taïo cuoäc soáng deã chòu cho baûn thaân. Ñieàu ñoù giuùp cho ngöôøi nhieãm HIV luoân hoaït baùt
vaø khoâng laøm cho beänh trôû neân naëng hôn hoaëc maéc chöùng traàm caûm. Moïi hình thöùc hoaït ñoäng
ñeàu raát coù ích: nhö taäp theå duïc, laøm vöôøn, hoaït ñoäng xaõ hoäi vaø theå thao. 

Ngöôøi nhieãm HIV/AIDS neân tieáp tuïc laøm vieäc vôùi khaû naêng cho pheùp vì chính lao ñoäng giuùp hoï
caûm thaáy vui veû, thoaûi maùi. Hoã trôï tinh thaàn coù vai troø raát quan troïng, neáu khoâng ñöôïc troø chuyeän,
chia seû vôùi ngöôøi khaùc thì tình traïng cuûa hoï seõ nhanh choùng trôû neân xaáu hôn.

3. Ñieàu trò vaø chaêm soùc taïi caùc cô sôû y teá vaø beänh vieän
Ngöôøi nhieãm HIV bò oám caàn phaûi ñöôïc chaêm soùc y teá ñeå ñieàu trò vì caùc nhieãm khuaån thöôøng gaëp
coù theå gaây töû vong cho hoï moät caùch deã daøng khi heä mieãn dòch bò suy yeáu. Nhöõng beänh khaùc
nhö lao vaø nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình duïc cuõng caàn phaûi ñöôïc ñieàu trò.

Lao: Ñieàu trò beänh lao raát quan troïng vì lao laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây töû vong chính
cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. Haàu heát caùc cô sôû y teá vaø beänh vieän ñeàu trieån khai chöông trình
DOTS (ña hoaù trò lieäu trong ñieàu trò lao) hieän ñang raát phaùt trieån. Chaêm soùc taïi nhaø caàn phaûi gaén
lieàn vôùi chöông trình DOTS.

Nhieãm khuaån: Nhöõng ngöôøi ñang trong giai ñoaïn AIDS cuõng caàn ñöôïc caáp caùc loaïi khaùng sinh
ñeå phoøng ngöøa caùc nhieãm khuaån nhö vieâm phoåi (laø beänh coù theå gaây töû vong deã daøng cho nhöõng
ngöôøi coù heä mieãn dòch suy yeáu). Nhieãm truøng cô hoäi, nhö naám Candida hoaëc baát keå NKLQÑTD
naøo cuõng caàn ñöôïc ñieàu trò. 

Vitamin: Cheá ñoä dinh döôõng phuø hôïp laø moät trong nhöõng bieän phaùp toát nhaát ñeå taêng cöôøng heä
mieãn dòch vaø neáu coù theå caàn boå sung Vitamin.
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Lieäu phaùp khaùng vi-ruùt: Muïc ñích chính cuûa lieäu phaùp khaùng vi ruùt (ARV) laø keùo daøi vaø caûi thieän
chaát löôïng cuoäc soáng. Thuoác khaùng virus (ARV) neân ñöôïc söû duïng neáu coù saün vaø neáu ngöôøi mua
coù theå trang traûi ñöôïc. Ñieàu quan troïng laø phaûi bieát caùch duøng ARV vaø taùc duïng phuï cuûa noù. Bôûi
vì thuoác coù theå laøm cho ngöôøi söû duïng raát meät moûi. Khi söû duïng ARV, vieäc theo doõi vaø xeùt nghieäm
phaûi ñöôïc tieán haønh thöôøng xuyeân vaø chaët cheõ ñeå ñaûm baûo laø baïn ñang söû duïng loaïi thuoác thích
hôïp.

ÔÛ caùc quoác gia phaùt trieån, ARV goùp phaàn ñaùng keå vaøo cuoäc chieán choáng AIDS vaø ngaên chaën söï
lan truyeàn cuûa dòch. Ñaõ coù nhieàu ngöôøi tìm ñeán ñeå xeùt nghieäm khi coù thuoác. Neáu ARV phuø hôïp
vôùi ngöôøi söû duïng, noù seõ coù taùc duïng laøm giaûm löôïng HIV trong maùu, coù nghóa laø noàng ñoä HIV
trong maùu cuûa ngöôøi ñoù giaûm ñi vaø nguy cô truyeàn HIV cho ngöôøi khaùc cuõng thaáp hôn.

Chính phuû Bra-xin ñaõ cung caáp ARV cho taát caû nhöõng ngöôøi coù nhu caàu vaø saûn xuaát caùc loaïi
thuoác giaù reû ñeå ñieàu trò HIV/AIDS. Ñoàng thôøi, Chính phuû nöôùc naøy coøn phaùt trieån moät heä thoáng
hoã trôï taïo ñieàu kieän cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS ñöôïc hoã trôï taäp huaán söû duïng thuoác ñuùng quy
ñònh. ÔÛ Nam Phi ñaõ thöïc hieän thaønh coâng caùc chöông trình ñieàu trò baèng ARV taïi ñòa phöông vaø
hieän nay nöôùc naøy cuõng ñang söû duïng phöông phaùp tieáp caän töông töï nhö ôû Bra-xin.

Vai troø cuûa beänh vieân vaø caùc cô sôû y teá trong ñieàu trò vaø chaêm soùc: Beänh vieän vaø caùc cô sôû y
teá khaùc laø nhöõng ñòa ñieåm duy nhaát maø moïi ngöôøi ñaëc bieät laø ngöôøi ngheøo coù theå ñeán ñeå ñieàu
trò. Caùc loaïi thuoác ñieàu trò vaø xeùt nghieäm ñeàu coù ñaày ñuû ôû caùc cô sôû y teá vaø beänh vieän töø tuyeán
huyeän trôû leân. 

Khi ngöôøi coù HIV oám naëng do bò nhieãm khuaån vaø caàn ñöôïc ñieàu trò, hoï neân ñeán ñieàu trò noäi truù
taïi beänh vieän neáu coù theå. Tröôøng hôïp beänh vieän khoâng ñuû giöôøng beänh, thì toát nhaát hoï neân ôû
nhaø vôùi nhöõng ngöôøi thaân. Caùc beänh vieän vaø cô sôû y teá phoái hôïp vôùi caùc toå chöùc chaêm soùc söùc
khoûe taïi nhaø vaø caùc toå chöùc taïi coäng ñoàng ñaûm baûo cho nhöõng ngöôøi beänh ñaõ ra vieän luoân coù
ngöôøi chaêm soùc ôû nhaø.

Chaêm soùc taïi nhaø: Nhu caàu cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS khi bò oám ñau lôùn hôn nhieàu so
vôùi nhöõng gì maø beänh vieän vaø caùc cô sôû y teá coù theå cung caáp. Vieäc nhaân vieân y teá keát hôïp vôùi
coäng ñoàng vaø gia ñình ñeå ñaûm baûo nhöõng ngöôøi oám ñöôïc chaêm soùc thích hôïp khi hoï ôû nhaø laø
ñieàu heát söùc quan troïng. Ñoù chính laø xuaát phaùt ñieåm cuûa yù töôûng chaêm soùc taïi nhaø. ÔÛ tuyeán coäng
ñoàng hoaëc tuyeán huyeän, beänh vieän hoaëc cô sôû y teá caàn phaûi giöõ vai troø ñieàu phoái chöông trình
ñieàu trò, cung caáp cho ngöôøi beänh caùc dòch vuï sau: 

Xeùt nghieäm, chaån ñoaùn vaø tö vaán.

Ñieàu trò vaø caáp thuoác.

Giôùi thieäu ñeán caùc nhoùm hoã trôï hoaëc caùc döï aùn khaùc.

Nhöõng thuaän lôïi cuûa hình thöùc chaêm soùc taïi nhaø vaø taïi coäng ñoàng

Daønh giöôøng beänh taïi caùc cô sôû y teá cho nhöõng ngöôøi oám quaù naëng hoaëc bò caùc beänh khaùc
hoaëc bò tai naïn.

Huy ñoäng coäng ñoàng coù traùch nhieäm tröïc tieáp ñoái vôùi ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

Cho pheùp nhöõng ngöôøi nhieãm HIV daønh thôøi gian cho gia ñình ñeå hoï khoâng caûm thaáy bò coâ
laäp vaø coâ ñôn.
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Gia ñình coù theå tieáp caän vôùi caùc dòch vuï hoã trôï vaø ñöôïc nhaân söï hoã trôï tinh thaàn.

Khuyeán khích phöông phaùp tieáp caän chaêm soùc toaøn dieän vaø khoâng chæ taäp trung vaøo nhöõng
nhu caàu söùc khoûe trong phaïm vi heïp.

Chaêm soùc taïi nhaø chuû ñoäng hôn vaø giuùp ngöôøi nhieãm HIV soáng khoûe maïnh trong thôøi gian
daøi hôn.

Ngöôøi beänh coù theå töï chaêm soùc vaø hoï coù nhieàu quyeàn hôn trong vieäc quyeát ñònh caàn phaûi
laøm gì.

Nhieàu daïng beänh vaø vaán ñeà söùc khoûe thöôøng gaëp coù theå deã daøng xöû lyù ôû nhaø neáu ñöôïc
taäp huaán thích hôïp.

Gia ñình, ñaëc bieät laø treû em giaûm ñöôïc gaùnh naëng.

Chaêm soùc taïi nhaø taäp trung vaøo baûn thaân ngöôøi beänh vaø nhu caàu cuûa ngöôøi ñoù.

Traùnh khoâng phaûi di chuyeån hoaëc nhaäp vieän khoâng caàn thieát taïi caùc beänh vieän vaø caùc cô
sôû y teá.

Giuùp ñieàu phoái caùc dòch vuï khaùc nhau trong coäng ñoàng vaø taêng cöôøng tieáp caän cho nhöõng
ngöôøi coù nhu caàu thoâng qua tình nguyeän vieân.

Giuùp thu thaäp soá lieäu vaø ghi cheùp thoâng tin veà nhöõng dieãn bieán taïi coäng ñoàng.

Ñaûm baûo söï thoâng suoát caùc hình thöùc dòch vuï ñoàng thôøi ñaûm baûo moïi ngöôøi ñeàu coù theå
tieáp caän caùc hình thöùc hoã trôï nhö trôï caáp, döï aùn veà löông thöïc, thöïc phaåm.

4. Thu huùt söï tham gia cuûa ngöôøi nhieãm HIV
Tình nguyeän vieân chaêm soùc taïi nhaø coù theå löïa choïn töø moät toå chöùc trong coäng ñoàng hoaëc laø
nhöõng caù nhaân tham gia töï nguyeän. Ngöôøi nhieãm HIV/AIDS coù theå laø nhöõng tình nguyeän vieân
quan troïng. Hoï laø nhöõng ngöôøi raát thích hôïp trong caùc lónh vöïc sau:

Tö vaán cho nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn laø nhieãm HIV, hoaëc ñaõ xeùt nghieäm ôû beänh
vieän vaø cô sôû y teá.

Thaønh laäp vaø quaûn lyù, ñieàu haønh caùc nhoùm ngöôøi nhieãm HIV.

Laø tình nguyeän vieân cuûa caùc döï aùn chaêm soùc taïi nhaø.

Giaùo duïc, naâng cao nhaän thöùc cho coäng ñoàng qua noùi chuyeän, chia seû chính nhöõng traûi
nghieäm vaø kinh nghieäm cuûa mình.

Naâng cao nhaän thöùc taïi caùc söï kieän hay hoaït ñoäng coâng chuùng.

Noùi chuyeän taïi caùc cuoäc thi tìm hieåu kieán thöùc.

Tham gia vaøo caùc dòch vuï ñaëc bieät, caùc söï kieän vaên hoùa, toân giaùo....

Giuùp treû em ñöông ñaàu vôùi khoù khaên khi cha meï oám.



Ta
øi l

ie
äu 

ta
äp 

hu
aán

 g
ia

ùo 
si

nh
ve

à n
oäi

 d
un

g 
G

ia
ùo 

du
ïc 

ph
oøn

g,
 c

ho
áng

 H
IV

 /A
ID

S

206

Taäp huaán cho tình nguyeän vieân.

Laø ñaïi dieän cuûa cô quan hoaëc toå chöùc ñang hoaït ñoäng trong lónh vöïc phoøng, choáng
HIV/AIDS vaø caùc vaán ñeà lieân quan.

Taäp huaán.

Nhöõng nguyeân nhaân gaây ra vaán ñeà khoù khaên cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

1. Thieáu kieán thöùc

Thieáu kieán thöùc veà caùc phöông phaùp chaêm soùc vaø hoã trôï cho nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø
chaêm soùc, ñieàu trò nhieãm truøng cô hoäi.

Khaû naêng tieáp caän thoâng tin haïn cheá.

2. Thieáu kyõ naêng

Ít cô hoäi hoïc caùc  kyõ naêng.

Thieáu cô hoäi thöïc haønh kyõ naêng (ví duï nhö caùch söû duïng bao cao su).

Thieáu thöïc haønh caùc haønh vi tình duïc an toaøn .

3. Thaùi ñoä vaø nieàm tin khoâng coù lôïi

Tin raèng phuï nöõ khoâng neân laø nhöõng ngöôøi ñoäc laäp hoaëc coù theå töï ra nhöõng quyeát ñònh
cho mình.

Sôï bò xem laø ngöôøi dò bieät.

Phuû nhaän HIV/AIDS.

Sôï nhöõng ngöôøi nhieãm HIV.

4. Cho raèng thanh thieáu nieân khoâng neân hieåu bieát veà tình duïc

5. AÙp löïc xaõ hoäi vaø vaên hoùa

Cho raèng chæ coù nam giôùi laø ngöôøi ra quyeát ñònh.

Kyø thò ngöôøi nhieãm HIV.

Phaân bieät ñoái xöû vaø leân aùn nhöõng ngöôøi baùn daâm vaø ñoàng tính nam.

6. Moâi tröôøng haïn cheá

Caùc chính saùch khoâng thích hôïp, ví duï nhö xeùt nghieäm HIV baét buoäc. 

Phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng khoâng ñöôïc cung caáp thoâng tin hoaëc phoå bieán thoâng tin
khoâng chính xaùc.

Ngheøo ñoùi vaø thieáu nguoàn löïc.

Haïn cheá tieáp caän vôùi caùc dòch vuï xaõ hoäi, dòch vuï chaêm soùc y teá.
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Nhöõng bieän phaùp taïo neân söï thay ñoåi tích cöïc cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

1. Naâng cao kieán thöùc

Caùch döï phoøng nhieãm khuaån vaø taùi nhieãm khuaån.

Caùc phöông aùn ñieàu trò khaùc nhau.

Tieâm chích ma tuùy an toaøn. 

Caùch chaêm soùc baûn thaân (cô theå chuùng ta hoaït ñoäng nhö theá naøo, cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù).

Söùc khoûe sinh saûn (thai ngheùn khoûe maïnh, giaûm nguy cô laây truyeàn HIV cho thai nhi, traùnh
mang thai ngoaøi yù muoán).

2. Taêng cöôøng caùc kyõ naêng

Laõnh ñaïo.

Tö vaán.

Taïo thu nhaäp.

Kyõ naêng truyeàn thoâng, trao ñoåi thoâng tin.

Thöông thuyeát söû duïng bao cao su.

Söû duïng bao cao su ñuùng caùch.

Giaûi thích veà HIV cho con caùi.

Kyõ naêng thuyeát trình tröôùc ñaùm ñoâng, ôû nôi coâng coäng, ñaøm phaùn vaø vaän ñoäng chính saùch.

3. Thaùi ñoä vaø nieàm tin tích cöïc

Tin raèng nam vaø nöõ bình ñaúng.

Mong muoán coù quan heä tình duïc an toaøn hôn vaø thuù vò hôn cho ngöôøi coù HIV.

Coâng nhaän quyeàn cuûa moãi con ngöôøi ñöôïc theo ñuoåi loái soáng vaø ñôøi soáng tình duïc khaùc
nhau.

Quan taâm chu ñaùo ñeán ngöôøi khaùc.

Nhaän thöùc ñöôïc nguy cô cuûa baûn thaân.

Coâng nhaän quyeàn cuûa thanh thieáu nieân.

Töï tin vaøo khaû naêng cuûa mình.

Caûm thaáy coù theå laøm ñieàu gì khaùc ñi, nhö trì hoaõn tình duïc hoaëc keát hoân vôùi ngöôøi nhieãm HIV.
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4.AÛnh höôûng tích cöïc cuûa xaõ hoäi vaø vaên hoùa 

Khoâng thöøa nhaän söï phaân bieät ñoái xöû vôùi nhöõng ngöôøi coù quan heä ñoàng tính. 

Phuï nöõ coù quyeàn töø choái tình duïc hoaëc rôøi boû baïn tình hung baïo. 

Chaáp nhaän vieäc kieâng quan heä tình duïc, soáng thuyû chung, söû duïng bao cao su nhö moät
haønh vi bình thöôøng vaø laø haønh vi coù vaên hoùa.

Khoâng chaáp nhaän nhöõng truyeàn thoáng laïc haäu nhö ngöôøi goaù phuï khoâng coù quyeàn thöøa keá.

Coâng nhaän quyeàn ñöôïc quan heä tình duïc cuûa ngöôøi nhieãm HIV. 

Thu huùt söï tham gia cuûa ngöôøi nhieãm HIV vaøo quaù trình ra quyeát ñònh.

Giaûm kyø thò ñoái vôùi ngöôøi baùn daâm.

Nam giôùi vaø phuï nöõ cuøng chia seû traùch nhieäm lieân quan ñeán tình duïc.

Khoâng chaáp nhaän quan heä tình duïc sôùm.

5. Moâi tröôøng hoã trôï

Chính saùch, phaùp luaät vaø quyeàn con ngöôøi:

Tieáp caän hôïp phaùp vôùi bao cao su.

Phaân bieät ñoái xöû vôùi ngöôøi baùn daâm vaø quan heä tình duïc ñoàng tính.

Quyeàn hôïp phaùp cuûa phuï nöõ (taøi saûn, söï an toaøn).

Quyeàn hôïp phaùp cuûa ngöôøi nhieãm HIV (vieäc laøm vaø nhaø ôû).

Tieáp caän vôùi caùc phöông tieän vaø dòch vuï:

Tieáp caän chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi nhieãm HIV.

Cung caáp maùu an toaøn.

Dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cho thanh thieáu nieân.

Tieáp caän duïng cuï tieâm chích an toaøn.

Bao cao su vôùi giaù caû hôïp lí.

Cô hoäi veà kinh teá:

Vieäc laøm cho ngöôøi nhieãm HIV.

Vieäc laøm cho phuï nöõ.

Thu nhaäp xöùng ñaùng cho nam giôùi vaø phuï nöõ.

An sinh xaõ hoäi cho ngöôøi oám
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Moâi tröôøng côûi môû:

Hình aûnh tích cöïc veà ngöôøi nhieãm HIV treân caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng.

Thoâng ñieäp roõ raøng vaø chính xaùc, thaúng thaén veà HIV.

Quaûng caùo veà bao cao su.
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Soáng tích cöïc: Baûng kieåm

Khoâng bò caêng thaúng taâm lyù.

Cheá ñoä dinh döôõng toát.

Taäp theå duïc.

Tieáp caän vôùi thuoác chöõa beänh, lieäu phaùp keát hôïp ba loaïi thuoác, ñieàu trò nhieãm truøng cô hoäi.

Tieáp caän vôùi caùc thoâng tin ñuùng ñaén veà HIV/AIDS.

Hoã trôï veà taâm lyù vaø tình caûm: Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø ngöôøi thaân yeâu cuûa hoï hoïc caùch
soáng tích cöïc nhö theá naøo töø nhöõng kieán thöùc naøy. 

Hoã trôï vieäc coâng khai tình traïng nhieãm HIV vôùi choàng /vôï, baïn tình, con caùi vaø nhöõng
ngöôøi coù vai troø quan troïng. 

Hoã trôï taêng cöôøng loøng töï troïng.

Giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû.

Taïo moâi tröôøng thuaän lôïi ôû moïi caáp.

Chính saùch vaø vaän ñoäng chính saùch - tieáp caän giaùo duïc, ñaøo taïo, vieäc laøm, ...

Hoã trôï laäp keá hoaïch töông lai caù nhaân.

Hoã trôï trong öùng xöû thaân maät vôùi moïi ngöôøi, thieát laäp vaø duy trì caùc moái quan heä.

Hoã trôï tinh thaàn.

Hoã trôï veà thu nhaäp vaø taøi chính.

Xaây döïng caùc chöông trình chaêm soùc taïi nhaø vaø taïi coäng ñoàng, lieân keát vôùi caùc dòch vuï
ñieàu trò noäi vaø ngoaïi truù.

Hoã trôï vieäc nhaø: mua baùn, laøm veä sinh, naáu aên, chaêm soùc treû em, ...

Hoã trôï ngöôøi chaêm soùc khi chaêm soùc ngöôøi nhieãm HIV vaø sau khi ngöôøi ñoù cheát. 

Caùc chöông trình hoã trôï nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS:

Baûo veä quyeàn lieân quan ñeán taøi saûn vaø nhöõng quyeàn khaùc. 

Hoã trôï taâm lyù vaø tình caûm.

Giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû.

Khuyeán khích vaø duy trì söï tham gia cuûa nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS nhö moät
phaàn cuûa coäng ñoàng, nhaèm giaùo duïc, nuoâi döôõng vaø hoøa nhaäp xaõ hoäi. 
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Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV hoaëc bò aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS raát caàn ñöôïc chaêm soùc vaø hoã trôï veà
tinh thaàn, y teá vaø taâm lyù. Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV coøn caàn ñöôïc tö vaán vaø hoã trôï. Treân thöïc teá,
caû gia ñình vaø xaõ hoäi vaãn toàn taïi thaùi ñoä vaø haønh vi phaân bieät ñoái xöû vôùi ngöôøi nhieãm HIV.

Khi ngöôøi nhieãm HIV chuyeån sang giai ñoaïn AIDS, hoï caàn ñöôïc chaêm soùc caû ôû nhaø vaø taïi beänh
vieän. Xem xeùt thöïc traïng taïi caùc beänh vieän cho thaáy caàn baét ñaàu chaêm soùc vaø hoã trôï töø gia ñình.
Ñaây laø moät nhieäm vuï khoâng deã daøng. Taäp huaán cho caùc thaønh vieân trong gia ñình cuõng nhö nhaân
vieân y teá ñeàu caàn thieát. Tö vaán laø moät trong nhöõng vaán ñeà quan troïng cuûa chaêm soùc vaø hoã trôï.
Giaùo vieân vaø caùc toå chöùc phi chính phuû coù theå ñoùng vai troø quan troïng trong lónh vöïc naøy.

Moät soá höôùng daãn cho caùc giaûng vieân khi taäp huaán cho hoïc vieân, bao goàm:

Ñeå chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm HIVvaø beänh nhaân AIDS, vai troø cuûa thanh thieáu nieân
raát quan troïng. Caàn nhôù nhöõng ñieåm sau ñaây:

Khoâng neân caùch ly ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. 

Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV caàn ñöôïc hoã trôï tinh thaàn. Moãi ngöôøi coù nhu caàu khaùc nhau neân
caàn ñöôïc ñoái xöû theo caùch khaùc nhau.

Neân khuyeán khích ngöôøi nhieãm HIV töï chaêm soùc.

Neáu coù theå, taïo ñieàu kieän cho hoï coù vieäc laøm ñeå traùnh thôøi gian nhaøn roãi, ví duï tham gia
moät soá hoaït ñoäng xaõ hoäi nhö tuyeân truyeàn giaùo duïc trong coäng ñoàng.

Hoã trôï tinh thaàn khoâng coù nghóa laø noùi chuyeän veà töøng vaán ñeà vaø taát caû caùc vaán ñeà. Nhieàu
khi, chæ caàn söï coù maët cuûa ngöôøi tình nguyeän laø ñuû.

Ñöøng ngaïi noùi chuyeän veà tình traïng HIV/AIDS khi ngöôøi nhieãm HIV ñang trong traïng thaùi
vui veû.

Caùc vaán ñeà chaêm soùc vaø hoã trôï 

Taøi lieäu tham khaûo 7.2
Chaêm soùc vaø hoã trôï

1. Ngöôøi chuû gia ñình (coù 5
ñöùa con nhoû) ñang ñau oám
naëng trong giai ñoaïn AIDS

2. Ngöôøi baùn daâm trong giai
ñoaïn AIDS

3. Moät ngöôøi noäi trôï ñang
nuoâi con nhoû

Xaõ hoäi Kinh teá Taâm lyù Söùc khoûe



Thôøi gian 4 giôø 15 phuùt.

Thoâng ñieäp Phoái hôïp vôùi caùc thaønh vieân trong coäng ñoàng vaø caùc nhoùm hoaït ñoäng
coäng ñoàng ñoùng moät vai troø quan troïng trong vieäc xaây döïng vaø thöïc
hieän chöông trình phoøng, choáng HIV/AIDS vaø söùc khoeû tình duïc. Qua
ñoù seõ ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi chaáp nhaän, caûi tieán vaø naâng cao chaát
löôïng chöông trình, ñoàng thôøi taän duïng ñöôïc caùc nguoàn löïc töø coäng
ñoàng vaø ña daïng hoùa caùc loaïi hình dòch vuï. Moïi thaønh vieân cuûa coäng
ñoàng ñeàu coù vai troø vaø traùch nhieäm giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà lieân quan
ñeán HIV/AIDS. Ñeå laøm ñöôïc nhö vaäy, moãi ngöôøi caàn naém ñöôïc nhöõng
böôùc cô baûn khi tieáp caän coäng ñoàng vaø phaùt trieån caùc kyõ naêng khi ñeán
thaêm vaø laøm vieäc taïi coäng ñoàng.

Toång quan Giaûi quyeát taùc ñoäng maø ñaïi dòch HIV/AIDS gaây ra ñoøi hoûi phaûi coù haønh
ñoäng phoái hôïp cuûa coäng ñoàng. Moïi ngöôøi caàn phaûi hieåu ñöôïc vai troø vaø
traùch nhieäm cuûa caù nhaân vaø taäp theå trong moãi noã löïc döï phoøng laây
nhieãm HIV/AIDS, caû nhöõng ngöôøi nhieãm HIV vaø gia ñình cuûa hoï. Caùc
kyõ naêng giao tieáp laø heát söùc caàn thieát ñoái vôùi nhöõng ngöôøi laøm vieäc vôùi
coäng ñoàng trong coâng taùc döï phoøng vaø chaêm soùc HIV/AIDS. Tröôùc caùc
vaán ñeà cuûa ngöôøi nhieãm HIV, nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc coäng ñoàng
thöôøng phaûi öùng phoù baèng nhieàu caùch khaùc nhau. Böôùc ñaàu tieân ñeå ñeán
vôùi ngöôøi nhieãm HIV laø phaûi hieåu hoaøn caûnh soáng, nhu caàu vaø mong
muoán cuûa hoï. 

Muïc tieâu Sau baøi naøy, hoïc vieân seõ coù khaû naêng:

1. Xaùc ñònh vai troø vaø traùch nhieäm cuûa moãi ngöôøi trong coäng ñoàng vaø
cuûa baûn thaân trong döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS vaø trong chaêm
soùc, hoã trôï nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

2. Bieát ñöôïc taàm quan troïng cuûa caùc hoaït ñoäng coù söï tham gia nhaèm
thu huùt söï tham gia cuûa coäng ñoàng vaøo caùc hoaït ñoäng döï phoøng laây
nhieãm HIV/AIDS vaø caùc nhieãm khuaån laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc.

3. Phaùt trieån caùc kyõ naêng tieáp caän coäng ñoàng.

4. Löïa choïn caùc phöông phaùp giaûi quyeát vaán ñeà hôïp lyù lieân quan ñeán
HIV/AIDS.

5. Thieát laäp moái quan heä vôùi caùc cô quan, ban ngaønh cuøng laøm vieäc
trong lónh vöïc kieåm soaùt vaø phoøng, choáng HIV/AIDS.

Moâ-ñun 8
Döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS döïa vaøo coäng ñoàng
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Noäi dung 1. Tieáp caän coäng ñoàng.

2. Vai troø vaø traùch nhieäm cuûa caùc nhoùm coäng ñoàng.

3. Giaûi quyeát tình huoáng.

4. Xaùc ñònh caùc cô quan, ban ngaønh cuøng laøm vieäc trong lónh vöïc kieåm
soaùt vaø phoøng, choáng HIV/AIDS.

1. Thaûo luaän nhoùm.

2. Phaân tích tình huoáng.

3. Phoûng vaán.

Ñaùnh giaù Döïa vaøo Taøi lieäu tham khaûo 8.3, haõy ñieàn vaøo sô ñoà ít nhaát 3 vai troø
vaø traùch nhieäm cuûa caùc nhoùm coäng ñoàng coù söï quan taâm vaø laøm vieäc
trong lónh vöïc kieåm soaùt vaø phoøng, choáng HIV/AIDS.

Anh/chò phaûi tuaân theo nhöõng höôùng daãn toå chöùc caùc troø chôi, nhöõng
hoaït ñoäng thö giaõn trong phaàn Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân.

Caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp

Löu yù ñoái 
vôùi giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt.

Phöông tieän Giaáy khoå lôùn, buùt ñaùnh daáu vaø taøi lieäu phaùt cho hoïc vieân.

Chuaån bò 1. Chuaån bò thö môøi vaø göûi thö.

2. Cöû moät hoïc vieân laøm ngöôøi daãn chöông trình, ngöôøi naøy coù nhieäm vuï:

Giôùi thieäu ngöôøi thuyeát trình.

Daãn daét caùc cuoäc trao ñoåi côûi môû.

Toång keát phaàn thaûo luaän nhoùm.

Muïc tieâu Sau khi hoaøn thaønh hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân seõ coù khaû naêng:

1. Naém ñöôïc caùc böôùc cô baûn khi tieáp caän coäng ñoàng lieân quan ñeán
caùc hoaït ñoäng hoã trôï döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS.

2. Phaùt trieån caùc kyõ naêng giao tieáp vôùi nhoùm coäng ñoàng.

Noäi dung chính 1. Caùc böôùc tieáp caän coäng ñoàng.

2. Xaùc ñònh caùc kyõ naêng giao tieáp vôùi caùc nhoùm coäng ñoàng.

3. Ñoùng vai.

1. Yeâu caàu 2 hoïc vieân ñoùng vai (2 phuùt).

2. Moät hoïc vieân seõ ñoùng vai laø moät ngöôøi daân trong coäng ñoàng vaø
ngöôøi kia ñoùng vai laø giaùo vieân cuûa moät tröôøng hoïc.

3. Ñaët caâu hoûi cho caùc hoïc vieân (20 phuùt).

Caùc baïn coù gaëp khoù khaên gì khi giao tieáp vôùi coäng ñoàng khoâng?

Khoù khaên ñoù laø gì?

Baïn ñaõ bao giôø gaëp nhöõng khoù khaên naøy chöa?

Hoaït ñoäng 8.1
Tieáp caän coäng ñoàng

Caùc böôùc
tieán haønh
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4. Caùc hoïc vieân chia seû nhöõng khoù khaên maø hoï gaëp phaûi trong giao
tieáp vôùi ngöôøi khaùc.

5. Haõy ñaët caâu hoûi: “Taïi sao khoù khaên naøy laïi xaûy ra?” Chuùng ta coù
theå laøm gì ñeå giaûi quyeát khoù khaên naøy? (Caâu traû lôøi ñoù laø: thieát laäp
moái quan heä toát vôùi nhöõng ngöôøi daân trong coäng ñoàng).

6. Daønh thôøi gian ñeå hoïc vieân coù theå chia seû theâm nhieàu quan ñieåm
cuûa hoï vaø ghi laïi vaøo giaáy treo treân töôøng.

7. Keát luaän raèng khoâng moät ai coù theå thöïc hieän moät chöông trình maø
khoâng coù moái quan heä toát vôùi coäng ñoàng vaø do ñoù xaây döïng moái
quan heä toát ñeïp vôùi coäng ñoàng laø moät vieäc laøm raát quan troïng. 

8. Hoïc vieân chia thaønh boán nhoùm vaø laøm vieäc theo nhoùm (30 phuùt).

Nhoùm ‘A’: Laäp moät danh saùch nhöõng ngöôøi coù theå giuùp baïn trong
coäng ñoàng. 

Nhoùm ‘B’: Laäp moät danh saùch nhöõng vieäc quan troïng phaûi laøm khi
thieát laäp vaø phaùt trieån moái quan heä toát vôùi coäng ñoàng.

Nhoùm ‘C’: Laäp moät danh saùch nhöõng vaán ñeà quan troïng caàn xem
xeùt khi gaëp moät phuï nöõ trong coäng ñoàng.

Nhoùm ‘D’: Laäp moät danh saùch nhöõng vaán ñeà quan troïng khi xaây
döïng chöông trình laøm vieäc taïi coäng ñoàng.

9. Ñi tôùi töøng nhoùm vaø hoã trôï hoï laøm vieäc theo nhoùm, yeâu caàu caùc
nhoùm trình baøy ngaén goïn (5 phuùt cho moãi nhoùm).

10. Hoïc vieân nhaän xeùt vaø thaûo luaän yù kieán veà phaàn trình baøy cuûa caùc nhoùm.

11. Toång keát caùc keát quaû thaûo luaän (10 phuùt).

1. Danh saùch caùc nhoùm coäng ñoàng vaø vai troø, traùch nhieäm cuûa hoï
trong vieäc giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi soáng chung vôùi HIV/AIDS vaø gia ñình
cuûa hoï.

2. Keát luaän veà vai troø cuûa tính taäp theå trong döï phoøng laây nhieãm
HIV/AIDS.

Ñaùnh giaù Hoïc vieân seõ ñöôïc ñaùnh giaù döïa treân keát quaû thaûo luaän cuûa hoï.

Keát quaû 
mong ñôïi
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1. Khuyeán khích hoïc vieân chia seû nhöõng kinh nghieäm maø hoï tích luõy
ñöôïc khi tieáp caän coäng ñoàng. Neân ghi laïi keát quaû thaûo luaän leân baûng
hay leân giaáy treo töôøng. Cuoái cuøng giaûng vieân caàn chuù yù keát luaän
nhöõng vaán ñeà sau ñaây: 

Thieát laäp moái quan heä toát vôùi coäng ñoàng ñoùng vai troø soáng coøn
ñoái vôùi söï thaønh coâng cuûa chöông trình.

Thieát laäp moái quan heä toát vôùi coäng ñoàng khoâng phaûi laø söï vieäc
dieãn ra trong moät thôøi gian nhaát ñònh maø laø moät quaù trình lieân
tuïc.

Neân lieân heä vôùi moät soá thaønh vieân chuû choát cuûa coäng ñoàng, ñaëc
bieät laø nhöõng ngöôøi cung caáp thoâng tin ngay töø giai ñoaïn ñaàu cuûa
chöông trình.

2. Giaûng vieân ñöa tình huoáng ñoùng vai sau:

(Hai ngöôøi trong ñoù moät ngöôøi laø ngöôøi daân trong coäng ñoàng vaø moät
ngöôøi laø giaùo vieân)

Moät ngöôøi daân trong coäng ñoàng ñang ñi treân ñöôøng vaø boãng nhieân
gaëp giaùo vieân moät tröôøng hoïc. Hai ngöôøi döøng böôùc vaø baét ñaàu caâu
chuyeän, khi ngöôøi giaùo vieân ñeà caäp ñeán HIV/AIDS: “Ñoù laø moät caên
beänh cheát ngöôøi...” Thaønh vieân cuûa coäng ñoàng boû ñi khoâng ñeå yù gì
tôùi ngöôøi giaùo vieân noï (Phaàn ñoùng vai naøy dieãn ra khoaûng 2 phuùt).

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø.

Giaáy khoå lôùn, buùt daï, taøi lieäu tuyeân truyeàn HIV/AIDS, taøi lieäu tham khaûo
8.2

Giôùi thieäu Tieáp caän nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS thöôøng raát khoù khaên do vaäy caàn
chuù troïng kyõ naêng giao tieáp ñeå phuø hôïp vôùi ñoái töôïng giao tieáp, tuoåi
taùc vaø moái quan taâm. 

Muïc tieâu Sau hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân seõ coù khaû naêng:

1. Söû duïng hieäu quaû caùc kyõ naêng giao tieáp vaø thoâng tin giaùo duïc truyeàn
thoâng cho chöông trình chaêm soùc vaø döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS.

2. Trong khi xaùc ñònh ñoái töôïng cuûa chöông trình giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS, coù theå xaùc ñònh nhöõng nhaân toá vaø tình huoáng aûnh höôûng
ñeán noäi dung vaø caùch thöùc giao tieáp.

Noäi dung chính 1. Ñoùng vai. 

2. Kyõ naêng giao tieáp vaø söû duïng hôïp lyù caùc taøi lieäu thoâng tin giaùo duïc
truyeàn thoâng veà HIV/AIDS.

1. Toå chöùc troø chôi “Toâi laø Chung coøi” (Xem phaàn Löu yù cho Giaûng vieân)

2. Sau khi hoaøn thaønh troø chôi, hoïc vieân chia thaønh 4 ñeán 5 nhoùm, moãi
nhoùm löïa choïn 1 ngöôøi tình nguyeän. 

3. Giao tình huoáng cho caùc nhoùm (10 phuùt chuaån bò).

4. Yeâu caàu caùc nhoùm thaûo luaän nhöõng kyõ naêng giao tieáp, nhöõng noäi
dung vaø phöông phaùp truyeàn ñaït caàn söû duïng theo vai dieãn (gôïi yù
caùc nhoùm nhôù laïi noäi dung cuûa baøi Thieát laäp quan heä ôû phaàn tröôùc).

5. Phaân vai (5 phuùt cho moãi nhoùm).

6. Höôùng daãn nhöõng hoïc vieân ñaõ ñöôïc löïa choïn töø caùc nhoùm söû duïng
baûng ñaùnh giaù ñeå chaám ñieåm.

Hoaït ñoäng 8.2
Taêng cöôøng kyõ naêng giao tieáp

Phöông tieän
vaø taøi lieäu

Caùc böôùc 
tieán haønh
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Ñaùnh giaù 1. Sau phaàn ñoùng vai, thaûo luaän veà nhöõng suy nghó, tình caûm cuûa 
moãi nhaân vaät vaø keát quaû thaûo luaän.

2. Yeâu caàu caùc hoïc vieân coøn laïi cuûa moãi nhoùm nhaän xeùt phaûn hoài veà
vai dieãn.

Hieåu ñöôïc caùch maø caùc nhaân vaät phaûn öùng khi ñoái maët vôùi nhöõng tình
huoáng vaø caùc vaán ñeà khaùc nhau lieân quan ñeán HIV/AIDS.

1. Xem phaàn höôùng daãn sau ñaây vaø toå chöùc troø chôi “Toâi laø Chung coøi”.

Taát caû hoïc vieân xeáp thaønh moät voøng troøn.

Moãi ngöôøi laàn löôït giôùi thieäu veà mình baèng caùch noùi teân keøm theo
moät tính töø mieâu taû hoï, tính töø naøy baét ñaàu baèng chöõ caùi trong
teân cuûa hoï. 

Ví duï: “Teân toâi laø Chung coøi bôûi vì toâi raát nhoû beù”.

Giaûng vieân coù theå yeâu caàu moät ngöôøi xung phong nhaéc laïi taát caû
caùc teân cuøng vôùi tính töø mieâu taû hoïc vieân. 

Yeâu caàu caùc hoïc vieân goïi nhau baèng teân naøy ít nhaát laø trong thôøi
gian dieãn ra hoaït ñoäng ñoù. Vieäc naøy seõ giuùp caùc hoïc vieân nhôù
ñöôïc teân cuûa ngöôøi cuøng tham gia. 

2. Cung caáp ñaày ñuû thoâng tin cho hoïc vieân veà muïc ñích cuûa phaàn ñoùng
vai, nhaèm giuùp cho hoïc vieân coù khaû naêng theå hieän nhöõng kyõ naêng
giao tieáp cuûa hoï vaø khaùm phaù khaû naêng, naâng cao nhöõng kyõ naêng ñoù.
Yeâu caàu cuûa phaàn naøy laø giaûng vieân phaûi cung caáp nhöõng thoâng tin
chính xaùc, neáu khoâng bieát thì phaûi trung thöïc. Söû duïng caùc taøi lieäu
thoâng tin giaùo duïc truyeàn thoâng cho caùc nhoùm ñoái töôïng ñích seõ giuùp
chuyeån taûi thoâng tin moät caùch hieäu quaû. Neáu coäng ñoàng toû ra mieãn
cöôõng chaáp nhaän lôøi khuyeân trong moät soá vaán ñeà nhö caùch söû duïng
bao cao su thì ñeå thuaän tieän cho hoïc vieân, giaûng vieân neân tieán haønh
coâng vieäc naøy vôùi rieâng caù nhaân ñoù. Giaûng vieân neân löu yù veà söï phaûn
hoài töø phía ngöôøi nghe coù caû maët tích cöïc cuõng nhö tieâu cöïc.

Keát quaû
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Thôøi gian 45 phuùt.

Phöông tieän Taøi lieäu giôùi thieäu veà toå chöùc cuûa nhöõng vò khaùch môøi.

Chuaån bò 1. Chuaån bò thö môøi vaø göûi thö cho khaùch môøi. 

2. Cöû moät hoïc vieân laøm ngöôøi daãn daét chöông trình, ngöôøi naøy coù
nhieäm vuï:

Giôùi thieäu ngöôøi thuyeát trình.

Daãn daét caùc cuoäc thaûo luaän nhoùm.

Toång keát phaàn thaûo luaän nhoùm.

Muïc tieâu Sau hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân seõ coù khaû naêng:

1. Xaùc ñònh ñöôïc vai troø vaø traùch nhieäm cuûa caùc nhoùm khaùc nhau trong
coäng ñoàng coù quan taâm tôùi nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán HIV/AIDS.

2. Caùc hình thöùc hoã trôï maø caùc nhoùm naøy coù theå cung caáp cho nhöõng
ngöôøi nhieãm HIV vaø gia ñình cuûa hoï. 

Noäi dung chính 1. Xaùc ñònh vai troø vaø traùch nhieäm cuûa caùc nhoùm coäng ñoàng.

2. Xaùc ñònh caùc hoaït ñoäng cho coäng ñoàng.

3. Nhöõng hình thöùc hoã trôï coù theå coù cho nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS
vaø gia ñình cuûa hoï. 

1. Môøi ñaïi dieän cuûa 2-3 nhoùm hoaït ñoäng trong coäng ñoàng laø khaùch 
môøi tham gia vaøo thaûo luaän nhoùm.

2. Hoïc vieân chia thaønh 4-5 nhoùm töông öùng vôùi soá khaùch môøi ôû moãi
nhoùm.

Hoaït ñoäng 8.3
Vai troø vaø traùch nhieäm cuûa caùc nhoùm coäng
ñoàng trong döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS

Caùc böôùc
tieán haønh
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3. Hoïc vieân coù traùch nhieäm giôùi thieäu vaø caûm ôn khaùch môøi. Moãi nhoùm
cöû thö kyù ñeå ghi laïi keát quaû thaûo luaän vaø trình baøy.

4. Ñeà nghò khaùch môøi giôùi thieäu taïi nhoùm veà vai troø vaø traùch nhieäm
cuûa toå chöùc coäng ñoàng cuûa mình trong thôøi gian 10 phuùt .

5. Sau phaàn giôùi thieäu, yeâu caàu caùc nhoùm thaûo luaän.

6. Yeâu caàu caùc nhoùm cöû ñaïi dieän leân trình baày keát quaû thaûo luaän cuûa
nhoùm mình.

7. Toùm taét laïi noäi dung thaûo luaän nhoùm.

Ñaùnh giaù Xaùc ñònh vai troø cuûa caùc nhoùm hoaëc caùc toå chöùc coäng ñoàng khaùc
nhau döïa vaøo noäi dung thaûo luaän.

1. Danh saùch caùc nhoùm hoaëc caùc toå chöùc coäng ñoàng vaø vai troø, traùch
nhieäm, mong muoán cuûa hoï trong vieäc giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV vaø gia ñình hoï.

2. Keát luaän veà vai troø cuûa taäp theå trong döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS.

Anh/chò coù theå löïa choïn nhöõng khaùch môøi tham döï thaûo luaän töø:

Giaùo vieân.

Caùn boä chaêm soùc söùc khoeû.

Laõnh ñaïo trong toå chöùc toân giaùo.

Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV.

Thaønh vieân gia ñình cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm HIV.

Hoäi phuï huynh-giaùo vieân.

Caùn boä Ñoaøn Thanh nieân hoaëc ñoaøn theå khaùc ôû ñòa phöông.

Caùc toå chöùc phi chính phuû trong nöôùc/quoác teá.

Caùc doanh nghieäp.

Caùc nhoùm coäng ñoàng ñöôïc môøi: baùo chí, nhöõng ngöôøi nhieãm HIV,
laõnh ñaïo trong chính phuû hoaëc trong caùc toå chöùc phi chính phuû taïi
ñòa phöông.

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Tình huoáng 1 

Höông, Thanh vaø Minh laø 3 ngöôøi baïn töø thuûûa hoïc troø ñaõ laâu khoâng gaëp nhau. Höông laø sinh vieân
naêm cuoái cuûa tröôøng sö phaïm cuûa tænh. Thanh vaø Minh hoïc heát caáp 3 thì xin laøm coâng nhaân treân
thò xaõ, hoï laáy nhau ñaõ 2 naêm nay.

Höông ñöôïc phaân coâng ñeán thöïc taäp taïi 1 tröôøng THCS trong thò xaõ vaø hoï laïi ñöôïc gaëp nhau.
Thanh cho Höông bieát Minh ñaõ thay ñoåi raát nhieàu keå töø khi xa queâ höông. Cuoäc soáng gia ñình taïi
thò xaõ nhoû ñaõ khoâng coøn laø mô öôùc cuûa Thanh khi Minh baét ñaàu nhaäu nheït vaø nghieän röôïu, thaäm
chí coøn quan heä vôùi phuï nöõ baùn daâm. 

Höông muoán giuùp Minh bieát nhöõng thoâng tin veà HIV/AIDS vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình
duïc. Höông seõ laøm vieäc ñoù nhö theá naøo?

Tình huoáng 2 

Lan leân thaønh phoá giuùp vieäc 4 naêm nay vaø môùi trôû veà laøng. Coù tin ñoàn raèng Lan buoäc phaûi trôû
veà vì coâ ñaõ bò nhieãm HIV. Hieän taïi, gia ñình buoäc coâ phaûi ra ngoaøi ôû. Taát caû lo sôï coâ seõ laøm laây
truyeàn HIV cho hoï, nhö vaäy hoï seõ maát quan heä vôùi haøng xoùm. Baïn laøm theá naøo ñeå giaûi quyeát
tình huoáng naøy? Baïn seõ laøm theá naøo ñeå giaûi thích cho hoï?

Tình huoáng 3

Baïn coù keá hoaïch tuyeân truyeàn giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS cho moät nhoùm caùc baø noäi trôï.
Hoï cho raèng hoï khoâng theå coù nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc. Theo hoï ñaây laø beänh cuûa nhöõng ngöôøi ñaøn oâng thöôøng xuyeân ñi xa, ñi coâng taùc vaø laø
beänh cuûa phuï nöõ baùn daâm. Baïn seõ laøm theá naøo ñeå tuyeân truyeàn, giaùo duïc veà phoøng, choáng
HIV/AIDS cho hoï?

Tình huoáng 4 

Baïn laø moät giaùo vieân, Taâm laø hoïc sinh thöôøng xuyeân boû hoïc vaø giao löu vôùi nhoùm baïn hö hoûng
ngoaøi nhaø tröôøng. Baïn raát lo laéng vì hoïc sinh söû duïng ma tuyù vaø tham gia vaøo caùc baêng nhoùm
laø hieän töôïng khoâng hieám. Baïn ñaõ nhieàu laàn môøi boá meï cuûa Taâm ñeán trao ñoåi veà tình hình cuûa
Taâm song hoï ñeàu khoâng ñeán. Baïn seõ phaûi laøm caùch naøo ñeå trao ñoåi vôùi phuï huynh cuûa Taâm vaø
kòp thôøi giuùp Taâm vöôït qua giai ñoaïn khoù khaên naøy?

Tình huoáng 5

Laø moät tình nguyeän vieân, baïn ñi tôùi coäng ñoàng ñeå phaùt bao cao su. Trong moät laàn laøm vieäc,
nhieàu phuï nöõ noùi raèng hoï khoâng thích söû duïng bao cao su trong khi quan heä tình duïc vì noù laøm
giaùn ñoaïn. Baïn muoán toå chöùc moät cuoäc gaëp gôõ nhoû vôùi 10 phuï nöõ. Trong khi baïn ñang höôùng
daãn caùch söû duïng bao cao su, moät soá ngöôøi boû veà. Baïn laøm theá naøo ñeå giöõ hoï laïi, hoaëc tieáp tuïc
tieáp caän hoï vaø höôùng daãn hoï söû duïng bao cao su?

Taøi lieäu tham khaûo 8.1
Kòch baûn saém vai
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1 = Yeáu 

2 = Trung bình

3 = Toát

Taøi lieäu tham khaûo 8.2
Baûng ñaùnh giaù trong khi quan saùt

1 2 3

1 Gioïng noùi.

2 Tính khoan dung trong caùc khaùi nieäm. 

3 Toác ñoä noùi.

4 Tính chính xaùc cuûa thoâng tin.

5 Söû duïng caùc phöông tieän thoâng tin, giaùo duïc,
truyeàn thoâng.

6 Laéng nghe ngöôøi khaùc noùi.

7 Ñaët caâu hoûi cho ngöôøi khaùc 

8 Traû lôøi caâu hoûi.

9 Lieän heä vôùi caùc thaønh vieân trong nhoùm.

10 Nhöõng ñieåm chính caàn nhaán maïnh.

11 Nhöõng vaán ñeà ñaët ra.

12 AÁn töôïng toång theå.

STT Caùc maët ñaùnh giaù Cho ñieåm Nhaän xeùt



Ghi chuù: 

(i) Möùc ñoä quan troïng vaø vai troø ñöôïc ñaùnh giaù theo thang ñieåm töø 1-3:

1. Ít quan troïng.

2. Quan troïng.

3. Raát quan troïng.

(ii) Coù theå ghi theâm nhöõng nhoùm khaùc vaøo trong baûng naøy.

2) Thaûo luaän vôùi caùc thaønh vieân trong gia ñình veà caùch giuùp ñôõ beänh nhaân AIDS ôû giai ñoaïn
cuoái, saép qua ñôøi.

3) Xaùc ñònh ít nhaát 3 cô quan hoaëc toå chöùc coù theå cung caáp caùc dòch vuï cho ngöôøi nhieãm HIV
vaø gia ñình hoï.
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1.

2.

3.

4.Khaùc (Xin trình baøy roõ)

Teân cô quan vaø ñòa chæ Ngöôøi lieân heä Caùch dòch vuï ñöôïc cung caáp

Taøi lieäu tham khaûo 8.3
1) Baûng ghi cheùp daønh cho hoïc vieân

1. Hoïc sinh vaø giaùo vieân 1 2 3 1 2 3

2. Phuï huynh hoïc sinh 1 2 3 1 2 3

3. Caùc nhaø chuyeân moân 1 2 3 1 2 3

4. Coäng ñoàng toân giaùo 1 2 3 1 2 3

5. Ngaønh coâng nghieäp phim aûnh vaø giaûi trí 1 2 3 1 2 3

6. Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV 1 2 3 1 2 3

Caùc nhoùm coäng ñoàng Vai troø Traùch nhieäm



Thôøi gian 5 giôø.

Phöông tieän Giaáy khoå lôùn, buùt vieát, phieáu hoïc taäp, baêng dính, taøi lieäu hoïc taäp, taøi
lieäu phaùt cho hoïc vieân.

Thoâng ñieäp Vôùi vai troø vöøa laø nhaø giaùo duïc, vöøa laø baäc phu huynh hoïc sinh, giaùo vieân
coù theå giuùp hoïc sinh vaø gia ñình caùc em traùnh khoûi nhöõng laây nhieãm qua
ñöôøng tình duïc vaø HIV. ÔÛ baát kì quoác gia naøo, hoïc sinh vaø giaùo vieân chieám
moät phaàn daân soá khoâng nhoû vaø hoï chính laø nhöõng ngöôøi xaây döïng nhaän
thöùc vaø giaùo duïc veà döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS. Nhu caàu caáp baùch
hieän nay laø phaûi ñaøo taïo giaùo vieân coù ñuû naêng löïc ñeå giaûng daïy noäi dung
phoøng, choáng HIV/AIDS vaø trieån khai giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS
trong nhaø tröôøng phoå thoâng. Giaùo duïc giôùi tính vaø phoøng, choáng HIV/AIDS
coù theå ñöôïc tích hôïp vaøo chöông trình noäi khoùa vaø ngoaïi khoùa. Ñaây laø caùch
tieáp caän toaøn dieän vaø ñoàng boä, ñaëc bieät laø giaùo duïc cho nhöõng thanh nieân
coù haønh vi nguy cô cao. Thoâng qua giaùo duïc döï phoøng, chuùng ta coù theå
trang bò kieán thöùc vaø giuùp hoïc sinh phaùt trieån caùc giaù trò, thaùi ñoä vaø khaû
naêng töï baûo veä mình.

Toång quan Khu vöïc caän Sahara cuûa chaâu Phi laø nhöõng minh hoïa ñieån hình veà taùc
ñoäng naëng neà cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS. Ñaïi dòch HIV/AIDS coù nguy cô
aûnh höôûng ñeán toaøn boä heä thoáng giaùo duïc ôû nhieàu khía caïnh: laäp keá
hoaïch, cung vaø caàu trong giaùo duïc, huy ñoäng nguoàn löïc, ñaøo taïo giaùo
vieân, thieát keá vaø thöïc hieän chöông trình giaùo duïc vaø caùc chieán löôïc khaùc
lieân quan ñeán vieäc ñaùp öùng caùc nhu caàu cuûa hoïc sinh vaø cung caáp heä
thoáng hoã trôï giaùo duïc.

Veà cô baûn, giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS coù vai troø quan troïng trong
vieäc phaùt trieån caùc hình thöùc hoã trôï cho thanh thieáu nieân ngoaøi tröôøng
hoïc. Ñieàu naøy goùp phaàn giuùp phoøng, traùnh caùc nguy cô laây nhieãm
HIV/AIDS, ñaëc bieät ñoái vôùi nhoùm coù khaû naêng coù haønh vi nguy cô cao
nhö nhöõng phuï nöõ baùn daâm, treû em ñöôøng phoá vaø caû treû moà coâi khoâng
nôi nöông töïa. Chính vì vaäy, heä thoáng giaùo duïc chính quy coù moät vai
troø raát quan troïng trong phoøng, choáng HIV/AIDS. Do ñoù, vieäc tích hôïp
giaùo duïc söùc khoeû sinh saûn vaø phoøng, choáng HIV/AIDS trong giaùo duïc
noäi khoaù vaø ngoaïi khoùa ôû taát caû caùc caáp hoïc, lôùp hoïc laø moät vaán ñeà
caáp thieát. Caùc nhaø tröôøng phaûi ñaûm baûo moãi thaønh vieân trong nhaø
tröôøng ñeàu ñöôïc trang bò ñaày ñuû kieán thöùc veà caùc kyõ naêng soáng phuø

Moâ-ñun 9
Tích hôïp noäi dung giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS

vaøo chöông trình giaûng daïy taïi nhaø tröôøng phoå thoâng
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hôïp, giuùp caùc em phoøng traùnh laây nhieãm HIV/AIDS. Qua ñoù, caùc thaønh
vieân trong tröôøng hoïc seõ tuyeân truyeàn, giaùo duïc cho nhöõng thaønh vieân
khaùc trong coäng ñoàng vaø goùp phaàn phoøng, choáng HIV/AIDS taïi coäng
ñoàng. 

Ñaïi dòch HIV/AIDS ñaõ coù nhöõng taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán moïi maët cuûa ñôøi
soáng cuõng nhö nhöõng noã löïc cuûa con ngöôøi. Trong khi chöa coù vaéc xin
vaø thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu, caùc chöông trình giaùo duïc phoøng ngöøa laø
heát söùc quan troïng nhaèm naâng cao nhaän thöùc cho moïi ngöôøi veà phoøng,
choáng HIV/AIDS. Caùc chöông trình phoøng, choáng HIV/AIDS trong nhaø
tröôøng caàn taäp trung giaùo duïc caùc kyõ naêng soáng vaø caùc kieán thöùc veà
phoøng, choáng HIV/AIDS cho thanh thieáu nieân ñeå caùc em coù khaû naêng
quyeát ñònh moät caùch saùng suoát vì söï an toaøn vaø söï phaùt trieån laønh
maïnh cuûa baûn thaân. 

Tích hôïp noäi dung giaùo duïc giôùi tính vaø phoøng, choáng HIV/AIDS trong
nhaø tröôøng laø vieäc heát söùc quan troïng bôûi thanh, thieáu nieân laø nhöõng
ngöôøi coù nguy cô ñaëc bieät cao ôû giai ñoaïn naøy. Giaùo vieân laø nhöõng ngöôøi
gaàn guõi vôùi hoïc sinh do vaäy coù theå giuùp hoïc sinh cuûa mình trôû neân tích
cöïc vaø muoán khaùm phaù. Caùc hoaït ñoäng trong baøi hoïc naøy seõ ñoøi hoûi
caùc baïn phaûi saùng taïo khi tích hôïp caùc vaán ñeà HIV/AIDS vaø khaùi nieäm
giaùo duïc giôùi tính vôùi nhöõng moân hoïc quy ñònh trong chöông trình. ÔÛ
Vieät Nam caùc noäi dung naøy ñaõ ñöôïc tích hôïp chuû yeáu trong caùc moân
Giaùo duïc coâng daân, Sinh vaät vaø Ñòa lyù.

Muïc tieâu Sau khi hoïc xong baøi naøy, giaùo vieân coù theå:

1. Bieát taàm quan troïng cuûa giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS ñoái vôùi
caùc chöông trình cuûa nhaø tröôøng.

2. Bieát nhöõng phöông phaùp giaùo duïc giôùi tính vaø giaùo duïc phoøng,
choáng HIV/AIDS, hieåu ñöôïc quy trình tích hôïp caùc noäi dung giaùo duïc
giôùi tính, phoøng, choáng HIV/AIDS vaø caùc laây nhieãm qua ñöôøng tình
duïc vaøo caùc moân hoïc chính khoùa.

3. Bieát caùc phöông phaùp giaûng daïy phoøng, choáng HIV/AIDS khaùc nhau.

4. Bieát tích hôïp noäi dung giaùo duïc giôùi tính vaø phoøng, choáng HIV/AIDS
vaøo caùc moân hoïc phuø hôïp vôùi töøng caáp vaø lôùp.

5. Coù khaû naêng chuaån bò baøi giaûng coù söï tích hôïp noäi dung giaùo duïc giôùi
tính, phoøng, choáng HIV/AIDS vaø phoøng, choáng caùc laây nhieãm qua
ñöôøng tình duïc vôùi caùc moân hoïc coù lieân quan moät caùch saùng taïo.

1. Taàm quan troïng cuûa giaùo duïc giôùi tính vaø HIV/AIDS trong nhaø tröôøng.

2. Caùc khaùi nieäm veà giaùo duïc giôùi tính, HIV/AIDS vaø caùc beänh laây
truyeàn qua ñöôøng tình duïc.

Noäi dung 
cô baûn



M
oâ-

ñu
n 

9:
 T

íc
h 

hô
ïp 

no
äi d

un
g 

gi
aùo

 d
uïc

 p
ho

øng
, c

ho
áng

 H
IV

/A
ID

S 
va

øo 
ch

öô
ng

 tr
ìn

h
gi

aûn
g 

da
ïy 

ta
ïi n

ha
ø tr

öô
øng

 p
ho

å th
oân

g

227

3. Caùc moâ hình tích hôïp giaùo duïc giôùi tính, HIV/AIDS vaø caùc laây nhieãm
qua ñöôøng tình duïc vôùi caùc moân hoïc chính khoaù.

4. Caùc phöông phaùp giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS cho hoïc sinh
phoå thoâng.

5. Caùch thieát keá moät baøi giaûng coù tích hôïp giaùo duïc giôùi tính, HIV/AIDS
vaø caùc nhieãm khuaån laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc 

1. Trao ñoåi vaø tìm ra caùch thöùc tieán haønh giaùo duïc giôùi tính vaø giaùo
duïc phoøng, choáng HIV/AIDS.  

2. Söû duïng caùc nhoùm hoïc taäp saùng taïo.

3. Thieát keá moät baøi giaûng (soaïn baøi) coù tích hôïp giaùo duïc giôùi tính, phoøng,
choáng HIV/AIDS vaø caùc nhieãm khuaån laây truyeàn qua ñöôøng tính duïc 

Ñaùnh giaù 1. Söû duïng baûng moâ taû quy trình tích hôïp noäi dung vaøo baøi giaûng.

2. Söû duïng sô ñoà tích hôïp caùc noäi dung giaùo duïc giôùi tính, phoøng,
choáng HIV/AIDS vaø caùc laây nhieãm qua ñöôøng tình duïc vôùi caùc moân
hoïc trong nhaø tröôøng ôû töøng caáp, lôùp hoïc phuø hôïp.

3. Caùc phöông phaùp giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS.

4. Thuaän lôïi vaø khoù khaên cuûa vieäc tích hôïp giaùo duïc giôùi tính vaø phoøng,
choáng HIV/AIDS trong chöông trình giaûng daïy chính khoùa.

5. Phaân tích vaø ñaùnh giaù nhöõng baøi soaïn coù tích hôïp giaùo duïc phoøng,
choáng HIV/AIDS vôùi caùc moân hoïc khaùc.

Döïa vaøo noäi dung cuûa Löu yù ñoái vôùi giaûng vieân ñeå toå chöùc troø chôi . 

Caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 2 giôø.

Phöông tieän Giaáy khoå lôùn (A0), buùt vieát, caùc taám theû, baêng dính.

Muïc tieâu Sau hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân seõ coù khaû naêng:

1. Bieát caùc quan ñieåm veà caùch hoïc sinh tieáp nhaän thoâng tin, kieán thöùc
veà giôùi tính vaø HIV/AIDS.

2. Bieát caùc phöông phaùp giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS vaø caùc beänh
laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc cho hoïc sinh phoå thoâng.

3. Ñeà xuaát caùc phöông phaùp giaùo duïc kieán thöùc vaø kyõ naêng veà phoøng,
choáng HIV/AIDS vaø giaùo duïc giôùi tính cho hoïc sinh.

Noäi dung chính 1. Nghieân cöùu caùch hoïc sinh naém baét kieán thöùc veà giôùi tính vaø HIV/AIDS. 

2. Xem xeùt, nghieân cöùu nhöõng phöông phaùp naâng cao nhaän thöùc cho
hoïc sinh veà giôùi tính vaø phoøng, choáng HIV/AIDS ñang ñöôïc söû duïng
hieän nay.

1. Phaùt 2-3 taám theû maøu cho taát caû hoïc vieân vaø yeâu caàu hoï vieát leân 
taám theû caùch hoïc sinh tieáp nhaän nhöõng thoâng tin veà giaùo duïc giôùi 
tính vaø HIV/AIDS.

2. Thu laïi taát caû caùc taám theû vaø daùn chuùng leân giaáy A0 (5 phuùt).

3. Thaûo luaän caû lôùp veà nhöõng caùch hoïc sinh tieáp caän caùc thoâng ñieäp
veà phoøng, choáng HIV/AIDS vaø toång hôïp laïi (15 phuùt).

4. Sau ñoù, hoïc vieân ñöôïc chia thaønh 3 nhoùm vaø thaûo luaän (30 phuùt).

Nhöõng thoâng tin vaø thoâng ñieäp veà phoøng, choáng HIV/AIDS vaø
giaùo duïc giôùi tính naøo caàn cung caáp ñeå phuø hôïp vôùi hoïc sinh
töøng caáp, lôùp hoïc vaø töøng löùa tuoåi. 

Phöông phaùp giaùo duïc giôùi tính vaø HIV/AIDS.

Hoaït ñoäng 9.1
Giaùo duïc giôùi tính vaø giaùo duïc 
phoøng, choáng HIV/AIDS cho hoïc sinh phoå thoâng

Caùc böôùc
tieán haønh
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Laøm theá naøo thu huùt ñöôïc söï tham gia cuûa phuï huynh vaø coäng
ñoàng ñeå trieån khai coù hieäu quaû giaùo duïc giôùi tính vaø HIV/AIDS
trong nhaø tröôøng. 

5. Söû duïng taøi lieäu 9.2b laøm cô sôû laäp baûng thoáng keâ caùc thoâng tin vaø
kieán thöùc coù theå cung caáp cho hoïc sinh theo löùa tuoåi vaø baäc hoïc
(thaûo luaän trong 30 phuùt).

6. Yeâu caàu caùc nhoùm trình baøy ngaén goïn (10 phuùt cho moãi nhoùm).

Ñaùnh giaù Döïa treân baøi trình baøy vaø thaûo luaän

1. Hieåu ñöôïc caùch hoïc sinh tieáp caän thoâng tin veà giaùo duïc giôùi tính vaø
HIV/AIDS. 

2. Xaùc ñònh loaïi thoâng ñieäp veà phoøng, choáng HIV/AIDS cho töøng ñoái
töôïng hoïc sinh khaùc nhau.

Giaûng vieân neân höôùng daãn cho caùc nhoùm trong khi thaûo luaän, nhaèm ñaûm
baûo noäi dung thaûo luaän taäp trung vaøo nhöõng vaán ñeà sau: 

Phöông phaùp giaùo duïc giôùi tính vaø HIV/AIDS cho hoïc sinh hieän
nay.

Nhu caàu giaùo duïc giôùi tính vaø HIV/AIDS thoâng qua caùc chöông
trình giaùo duïc chính khoùa.

Caùc phöông phaùp caàn coù cho giaùo duïc giôùi tính vaø HIV/AIDS cho
hoïc sinh.

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt

Phöông tieän Giaáy khoå lôùn, buùt vieát, baêng dính 2 maët, taøi lieäu tham khaûo.

Muïc tieâu Sau hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân seõ coù khaû naêng:

1. Moâ taû quaù trình tích hôïp giaùo duïc giôùi tính vaø phoøng, choáng
HIV/AIDS vaøo moät moân hoïc chính khoùa.

2. Xaây döïng moâ hình tích hôïp noäi dung vaø thoâng ñieäp phoøng, choáng
HIV/AIDS vaøo caùc moân hoïc chính khoùa.

Noäi dung chính Tích hôïp noäi dung giaùo duïc giôùi tính, HIV/AIDS vaø caùc beänh laây truyeàn
qua ñöôøng tình duïc vaøo chöông trình giaùo duïc chính khoùa:

Tích hôïp.

Caùc nguyeân taéc hoïc taäp.

Caùc moân hoïc.

Löïa choïn noäi dung.

Lyù do cuûa vieäc tích hôïp.

Nhöõng öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm cuûa vieäc tích hôïp.

1. Toå chöùc troø chôi “7Up”.

2. Sau khi hoaøn thaønh troø chôi, hoïc vieân ñöôïc chia thaønh 3 nhoùm nhoû
vaø ñoïc taøi lieäu tham khaûo 9.2.

3. Yeâu caàu Nhoùm I trình baøy quaù trình tích hôïp giaùo duïc giôùi tính vaø
phoøng, choáng HIV/AIDS vaøo caùc moân hoïc trong chöông trình chính
khoùa. Yeâu caàu nhoùm naøy lieät keâ nhöõng thoâng tin, khaùi nieäm, thoâng
ñieäp vaø caùc moân hoïc coù theå ñöôïc tích hôïp (20 phuùt).

4. Yeâu caàu Nhoùm II keát hôïp vôùi Nhoùm I chuaån bò moät sô ñoà tích hôïp
giaùo duïc giôùi tính vaø phoøng, choáng HIV/AIDS vaøo caùc caáp hoïc, lôùp

Hoaït ñoäng 9.2
Caùc nhoùm hoïc taäp tích cöïc

Caùc böôùc
tieán haønh
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hoïc khaùc nhau. Sô ñoà naøy ñöôïc söû duïng ñeå ñieàn ñaày ñuû thoâng tin
vaøo caùc coät phuø hôïp cuûa noù (20 phuùt).

5. Yeâu caàu nhoùm III thaûo luaän veà öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm cuûa vieäc tích
hôïp giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS vaøo chöông trình giaùo duïc noäi
khoùa (20 phuùt). 

6. Yeâu caàu moãi nhoùm trình baøy keát quaû thaûo luaän cuûa mình tröôùc toaøn
theå lôùp hoïc (5 phuùt cho moãi nhoùm).

7. Yeâu caàu hoïc vieân nhaän xeùt boå sung cho moãi phaàn trình baøy (5 phuùt).

Ñaùnh giaù Yeâu caàu hoïc vieân töï toång keát hoaït ñoäng naøy trong 2-3 caâu (5 phuùt). 

1. Moâ taû quaù trình tích hôïp (taøi lieäu tham khaûo 9.2a).

2. Sô ñoà tích hôïp thoâng tin, khaùi nieäm vaø caùc thoâng ñieäp veà phoøng,
choáng HIV/AIDS vaøo caùc moân hoïc vaø caùc caáp hoïc, lôùp hoïc (taøi lieäu
tham khaûo 9.2b).

1. Höôùng daãn nhöõng böôùc sau cuûa troø chôi 7-Up': 

Hoïc vieân xeáp thaønh moät voøng troøn.

Moãi ngöôøi ñeám laàn löôït baét ñaàu töø soá 1 ñeán ngöôøi soá 7, ngöôøi
naøy seõ giô tay leân cao vaø noùi 7-Up.

Nhöõng ngöôøi tieáp theo tieáp tuïc ñeám 8,9 10.. cho ñeán 16.

Ñeán ngöôøi ñeám soá 17 seõ giô tay leân cao vaø noùi 7-Up.

Troø chôi tieáp tuïc.

Cöù ñeán caùc con soá 7,17, 27 ngöôøi ñeám phaûi luoân giô tay leân cao
vaø noùi 7-Up.

Ngöôøi naøo boû qua khoâng noùi ñuùng soá hoaëc khoâng ñi theo quy luaät
cuûa troø chôi seõ bò loaïi.

2. Giaûng vieân hoûi hoïc vieân trong caùc nhoùm veà keát quaû hoaït ñoäng 9.1.

Keát quaû
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt.

Phöông tieän Sao chuïp taøi lieäu tham khaûo 9.3 “Ñeà cöông trình baøy nhoùm”. 

Muïc tieâu Sau hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân seõ coù khaû naêng:

1. Thieát keá baøi giaûng coù tích hôïp thoâng tin, khaùi nieäm vaø thoâng ñieäp
HIV/AIDS vôùi caùc moân hoïc khaùc nhau.

2. Caùc kyõ naêng soáng lieân quan ñeán phoøng, choáng HIV/AIDS vaø phoøng,
choáng caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc.

Noäi dung chính Caáu truùc cuûa moät baøi giaûng goàm:

Muïc ñích Phöông phaùp vaø caùc hoaït ñoäng.

Muïc tieâu Ñaùnh giaù.

Noäi dung Toång keát.

Chuaån bò phöông tieän Baøi taäp veà nhaø (Khoâng baét buoäc).

1. Yeâu caàu hoïc vieân nghieân cöùu taøi lieäu 9.3 vaø 9.3a sau ñoù hai ngöôøi
laäp thaønh moät nhoùm ñeå laøm baøi taäp. 

2. Yeâu caàu moãi nhoùm xaùc ñònh caùc thoâng tin, khaùi nieäm hay thoâng ñieäp
veà HIV/AIDS maø hoï coù keá hoaïch tích hôïp vaøo moät moân hoïc ôû moät
caáp hoaëc lôùp hoïc cuï theå (10 phuùt).

3. Hoïc vieân chia thaønh 3 nhoùm ñeå chuaån bò moät baøi giaûng (30 phuùt).

4. Khuyeán khích hoïc vieân thaûo luaän ñeå hoaøn thieän noäi dung baøi soaïn
(15 phuùt).

5. Caùc nhoùm trình baøy keát quaû thaûo luaän nhoùm (moãi nhoùm 10 phuùt)
vaø sau ñoù taát caû hoïc vieân cuøng thaûo luaän.

Hoaït ñoäng 9.3
Chuaån bò baøi giaûng coù tích hôïp noäi dung
phoøng, choáng HIV/AIDS

Caùc böôùc
tieán haønh
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6. Yeâu caàu moät hoïc vieân xung phong toång keát caùc keát quaû hoaït ñoäng
naøy (5 phuùt).

Ñaùnh giaù Döïa vaøo caùc khaû naêng sau ñaây cuûa hoïc vieân:

1. Xaùc ñònh noäi dung vaø phöông phaùp thöïc hieän giaùo duïc giôùi tính vaø
giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS. 

2. Caùc kyõ naêng maø hoïc vieân caàn naém vöõng khi giaùo duïc giôùi tính vaø
giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS cho hoïc sinh. 

3. Xaùc ñònh caùc bieän phaùp thu huùt söï tham gia cuûa phuï huynh ñeå caùc
chöông trình ñaït hieäu quaû cao hôn.

1. Naém ñöôïc quy trình tích hôïp.

2. Caùc baøi soaïn saùng taïo coù tích hôïp caùc thoâng tin, khaùi nieäm vaø thoâng
ñieäp HIV/AIDS vaøo caùc moân hoïc noäi khoùa.

3. Hoaøn thaønh sô ñoà tích hôïp caùc thoâng tin, khaùi nieäm vaø thoâng ñieäp
HIV/AIDS vaøo caùc moân hoïc cho caùc caáp vaø lôùp hoïc (taøi lieäu tham
khaûo 9.2b).

1. Ñaûm baûo hoïc vieân seõ nghieân cöùu caùc taøi lieäu ñöôïc phaùt ñeå chuaån bò
toát cho thaûo luaän vaø toång keát.

2. Khoâng neân cöùng nhaéc veà caáu truùc cuûa moät keá hoaïch baøi hoïc maø
haõy ñeå cho hoïc vieân trình baøy keá hoaïch baøi hoïc theo söï saùng taïo
cuûa hoï baèng baát kì caùch thöùc naøo maø hoï thaáy phuø hôïp (nhöng phaûi
ñaûm baûo hieäu quaû). 

Keát quaû
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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1. Neáu khoâng coù caùc chöông trình giaùo duïc giôùi tính vaø giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS
trong tröôøng hoïc thì hoïc sinh vaãn coù cô hoäi ñöôïc tieáp xuùc vôùi caùc thoâng tin veà giôùi tính vaø
HIV/AIDS. Taïi moät soá tröôøng hoïc, hoïc sinh ñöôïc giaùo duïc giôùi tính vaø giaùo duïc phoøng,
choáng HIV/AIDS thoâng qua caùc moân hoïc: Giaùo duïc coâng daân vaø Sinh vaät ... Ngoaøi ra, hoïc
sinh coøn ñöôïc giaùo duïc nhöõng noäi dung naøy thoâng qua caùc chöông trình ngoaïi khoùa vaø caùc
hoaït ñoäng ngoaøi nhaø tröôøng, bao goàm:

Caùc hoaït ñoäng coäng ñoàng: mít tinh, dieãu haønh, bieåu dieãn vaên ngheä ...

Hai thaùng chieán dòch truyeàn thoâng phoøng, choáng HIV/AIDS haøng naêm vaø Ngaøy Theá
giôùi Phoøng choáng AIDS muøng 01/12.

Caùc hoaït ñoäng phoøng, choáng HIV/AIDS höôùng tôùi coäng ñoàng cuûa caùc toå chöùc phi chính phuû.

Caùc chöông trình giaùo duïc ñoàng ñaúng trong nhaø tröôøng, caùc chöông trình nhaø tröôøng
phoái hôïp höôùng tôùi coäng ñoàng. 

Caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa nhö cuoäc thi laøm thô vaø vieát truyeän.

Caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng nhö baùo chí, ñaøi phaùt thanh, truyeàn hình vaø phim aûnh.

2. Neân taïo ñieàu kieän ñeå phuï huynh vaø caùc nhoùm coäng ñoàng tham gia vaøo chöông trình giaùo
duïc giôùi tính vaø giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS trong nhaø tröôøng ñeå nhaän ñöôïc söï quan
taâm, uûng hoä cuûa hoï. Neáu khoâng coù söï tham gia cuûa phuï huynh hoïc sinh thì nhöõng chöông
trình naøy seõ coù theå bò coi laø khuyeán khích treû em coù quan heä tình duïc.

3. Giaùo vieân neân khuyeán khích giaùo duïc ñoàng ñaúng vaø xem ñaây laø moät phaàn cuûa chöông trình
giaùo duïc vaø phoøng traùnh nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS. 

4. Giaùo vieân neân xaây döïng moät moâi tröôøng hoïc taäp côûi môû vaø coù söï töông taùc trong lôùp hoïc.

5. Giaùo vieân neân söû duïng caùc phöông phaùp giaùo duïc giôùi tính vaø giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS döôùi ñaây:

Thaûo luaän.

Vaán ñaùp.

Ñoäng naõo.

Ñoùng vai.

Laøm vieäc theo nhoùm.

Keå chuyeän.

Taøi lieäu tham khaûo 9.1
Giaùo duïc giôùi tính vaø 
phoøng, choáng HIV/AIDS cho hoïc sinh
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6. Söï tham gia cuûa cha meï vaø caùc thaønh vieân trong gia ñình cuûa hoïc sinh coù moät vai troø
quan troïng trong vieäc phaùt trieån caùc giaù trò caù nhaân vaø ñaïo ñöùc cuûa hoïc sinh. Haàu heát phuï
huynh ñeàu nhaän thaáy moái ñe doïa cuûa HIV/AIDS vaø uûng hoä caùc chöông trình cuûa nhaø tröôøng.
Moät soá ngöôøi thaáy khoù coù theå trao ñoåi vaán ñeà tình duïc vôùi con caùi cuûa hoï, do ñoù hoï caûm
thaáy vui möøng neáu nhaø tröôøng coù theå ñaûm nhaän traùch nhieäm naøy.
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Bieåu ñoà hoaït ñoäng 

Giôùi thieäu
Hoïc taäp qua kinh nghieäm seõ taêng cöôøng khaû naêng öùng xöû vaø thay ñoåi haønh vi giuùp caù nhaân coù
theå giaûi quyeát toát hôn nhöõng tình huoáng cuï theå trong cuoäc soáng sau naøy. Giaùo duïc daïy cho hoïc
sinh nhaän ra vaø hieåu ñöôïc nhöõng quy taéc xaõ hoäi, phaân bieät ñöôïc nhöõng vaán ñeà coù haïi vaø nhöõng
vaán ñeà ñaûm baûo söùc khoeû vaø söï phaùt trieån toaøn dieän cuûa caùc em. Chuùng ta muoán daïy cho hoïc
sinh ñöa ra nhöõng quyeát ñònh vaø haønh ñoäng ñuùng ñaén khi caùc em phaûi ñoái maët vôùi nhöõng tình
huoáng maø coù theå laøm cho caùc em deã coù nguy cô laây nhieãm HIV.

Tích hôïp
Tích hôïp laø moät chieán löôïc ñeå ñöa noäi dung phoøng, choáng HIV/AIDS vaøo chöông trình chính khoùa.
Ñoù cuõng laø quy trình ñöa thoâng tin, khaùi nieäm vaø caùc thoâng ñieäp veà phoøng, choáng HIV/AIDS vaøo
caùc moân hoïc khaùc. Noù taäp trung vaøo vieäc khuyeán khích ngöôøi hoïc tham gia tích cöïc vaøo vieäc
naém baét kieán thöùc, hình thaønh thaùi ñoä, giaù trò vaø laøm saéc beùn caùc kyõ naêng cuûa mình vì muïc
ñích taêng cöôøng söùc khoeû vaø phoøng ngöøa beänh taät.

Caùc nguyeân taéc hoïc taäp
Caùc nguyeân taéc hoïc taäp trình baøy döôùi ñaây ñöôïc öùng duïng vaøo giaùo duïc phoøng, choáng AIDS trong
giaùo duïc söùc khoûe:

Xaùc ñònh thôøi ñieåm ñeå saün saøng hoïc taäp laø raát quan troïng.

Ñoäng löïc laø ñieàu kieän tieân quyeát ñoái vôùi hoïc taäp.

Taøi lieäu tham khaûo 9.2
Tích hôïp noäi dung giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS vaøo chöông trình giaûng daïy

Baäc hoïc Ñoä tuoåi

Caùc loaïi thoâng tin, khaùi nieäm,
thoâng ñieäp veà HIV/AIDS vaø

beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình
duïc ñöôïc giaûng daïy

Caùc phöông phaùp tieáp caän:
Ngoaïi khoaù/Tích hôïp vaøo
moät moân hoïc cuï theå/Giaùo

duïc ñoàng ñaúng
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Phaûn öùng phaûi ngay laäp töùc ñöôïc cuûng coá döôùi daïng phaûn hoài.

Phaûn öùng cuûa ngöôøi hoïc khaùc nhau tuyø thuoäc vaøo vieäc vieäc hoï naém baét tình huoáng nhö theá
naøo.

Khaû naêng maø ngöôøi hoïc coù theå tieáp thu moät kieán thöùc naøo ñoù chòu söï aûnh höôûng cuûa di 
truyeàn, hoaøn caûnh vaø taùc ñoäng töø moâi tröôøng.

Hoïc sinh hoïc nhôø baét chöôùc.

Hoïc sinh hoïc töø baïn beø.

Nhöõng caùch thöùc tích hôïp coù hieäu quaû
Coù ba caùch thöùc chính ñeå trieån khai giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS döïa vaøo giaùo duïc söùc
khoeû trong tröôøng hoïc:

Thoâng qua moân Giaùo duïc coâng daân: Giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS coù theå laø moân hoïc
rieâng trong chöông trình hoïc. Ñaây laø moät löïa choïn toát, laâu daøi vaø ñoøi hoûi söï cam keát maïnh
meõ, laâu daøi töø phía caùc nhaø chính saùch, caùc hieäu tröôûng vaø caùc giaùo vieân. Tröôùc maét ñeå
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn hieän nay, caùc noäi dung giaùo duïc phoøng, choáng AIDS caàn
ñöôïc tích hôïp vaøo chöông trình chính khoùa cuûa moân Giaùo duïc coâng daân.

Thoâng qua caùc moân coù lieân quan: Giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS coù theå ñöôïc loàng
gheùp cuøng vôùi caùc noäi dung lieân quan ñeán caùc vaán ñeà xaõ hoäi vaø söùc khoûe cuûa moät moân
hoïc khaùc coù lieân quan nhö moân: Sinh vaät, Ñòa lyù vaø caùc moân hoïc khaùc... Ñaây laø moät giaûi
phaùp toát vaø laâu daøi nhöng laïi coù nguy cô laøm loaõng thoâng tin.

Ñöa vaøo nhieàu boä moân: Chuû ñeà phoøng, choáng HIV/AIDS coù theå ñöôïc ñöa vaøo taát caû hay
nhieàu moân hoïc hieän coù do caùc giaùo vieân coù giôø giaûng thöôøng xuyeân ñaûm nhieäm. Phöông
phaùp naøy khoâng ñöôïc khuyeán khích vì noù khoâng taïo ñöôïc keát quaû toát cho chính moân hoïc
ñoù.

Keát hôïp nhieàu phöông phaùp: Moät löïa choïn khaùc ñoù laø söû duïng keát hôïp moân hoïc coù lieân
quan trong thôøi gian ngaén nhöng giaûng daïy nhö laø moät moân hoïc rieâng bieät trong moät thôøi
gian daøi. Ñaây laø moät löïa choïn raát laâu daøi.

Löïa choïn phöông phaùp vaø caùch thöùc naøo khoâng quan troïng. Ñieàu quan troïng laø taùc ñoäng cuûa caùc
chöông trình öu tieân cuûa nhaø tröôøng veà caùc vaán ñeà phaùt trieån, giaùo duïc vaø söùc khoûe coù taùc duïng
laâu daøi vaø beàn vöõng. Giaùo duïc söùc khoeû ñaït ñöôïc hieäu quaû cao nhaát ôû nhöõng nôi maø caùc phöông
phaùp luoân ñöôïc cuûng coá vaø naâng cao.

Caùc moân hoïc
Hoïc sinh neân ñöôïc tieáp xuùc vôùi nhieàu kinh nghieäm hoïc taäp khaùc nhau ñeå coù theå trôû thaønh nhöõng
thaønh vieân tích cöïc vaø coù traùch nhieäm cuûa xaõ hoäi. Lyù töôûng nhaát laø caùc em ñöôïc hoïc ôû nhöõng
tröôøng coù moät chöông trình tích hôïp hieäu quaû, moät chöông trình ñöôïc caân nhaéc, saøng loïc, vaø bao
goàm nhieàu lónh vöïc khaùc nhau hay nhieàu moân hoïc ñeà caäp ñeán nhöõng vaán ñeà vaø nhöõng khoù khaên
ñang ñe doïa coäng ñoàng. ÔÛ nhieàu nöôùc treân theá giôùi, nhöõng moân hoïc coù theå ñöôïc tích hôïp caùc
thoâng tin, khaùi nieäm vaø thoâng ñieäp HIV/AIDS laø:
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 Khoa hoïc  Sinh hoïc

 Ngöõ vaên  Kinh teá

 Söùc khoûe  Ñòa lyù

 Toaùn  Myõ thuaät

 Töï nhieân - Xaõ hoäi  Giaùo duïc coâng daân

Löïa choïn noäi dung
Nhöõng höôùng daãn veà caùch löïa choïn caùc thoâng tin, khaùi nieäm vaø thoâng ñieäp HIV/AIDS coù theå
ñöôïc tích hôïp vaøo noäi dung cuûa caùc moân hoïc trong nhaø tröôøng laø:

 Xem xeùt caùc muïc tieâu cuûa moân hoïc maø baïn muoán tích hôïp.

 Noäi dung phaûi phuø hôïp vôùi khaû naêng tieáp nhaän thoâng tin cuûa hoïc sinh.

 Saép xeáp noäi dung cho phuø hôïp vôùi trình töï loâ gíc vaø chöông trình toång theå cuûa moân hoïc.

 Saép xeáp thôøi gian nhaèm muïc ñích duy trì söï höùng thuù cuûa ngöôøi hoïc.

Taïi sao laïi tích hôïp?
Nhieàu tröôøng hoïc ñaõ tuyeân boá raèng chöông trình cuûa hoï ñaõ quaù naëng. Thöïc chaát vieäc tích hôïp
coù theå thuùc ñaåy khaû naêng söû duïng moät caùch toái öu thôøi gian ñöôïc phaân boå cho nhöõng moân hoïc
hieän thôøi vaø ñaây chính laø moät caùch thöùc tieáp caän hoïc taäp theo höôùng thoáng nhaát.

Nhöõng giaùo vieân saùng taïo luoân tìm kieám nhöõng phöông phaùp laøm vieäc môùi meû nhaèm thuùc ñaåy
hoïc sinh khaùm phaù caùc khaùi nieäm vaø vaán ñeà. Hoï khuyeán khích tö duy saùng taïo trong vieäc xaùc
ñònh caùc vaán ñeà vaø trong vieäc tìm ra phöông phaùp giaûi quyeát chuùng. Nhö vaäy giaùo vieân phaûi coù
khaû naêng chæ ra moái lieân heä qua laïi giöõa caùc lónh vöïc chuyeân moân.

Trong nhieàu lôùp hoïc hieän nay, giöõa giaùo vieân vaø hoïc sinh ñaõ coù söï chaáp nhaän, tin töôûng vaø toân
troïng laãn nhau. Hoïc sinh coù cô hoäi ñöôïc trao ñoåi, thaûo luaän vaø ñaët caâu hoûi. Giaùo vieân hoan ngheânh
caùc noã löïc tö duy saùng taïo cuûa hoïc sinh. Do ñoù, caùc thoâng tin, khaùi nieäm vaø thoâng ñieäp veà phoøng,
choáng HIV/AIDS vaø giaùo duïc giôùi tính coù theå deã daøng ñöôïc tích hôïp. Hoïc sinh coù theå hoûi nhöõng
caâu hoûi mang tính chaát caù nhaân veà caùc vaán ñeà lieân quan ñeán HIV/AIDS maø khoâng sôï bò cheá gieãu
hoaëc ngöôïng nguøng.

Höôùng tôùi muïc tieâu naøy, giaùo vieân caùc boä moân coù theå cuøng nhau baøn baïc vaø quyeát ñònh caùc thoâng
tin, khaùi nieäm vaø thoâng ñieäp HIV/AIDS coù theå ñöôïc tích hôïp vôùi moãi moân hoïc trong chöông trình.
Trong khi laøm vieäc naøy, hoï coøn coù theå töï phaùt hieän ñöôïc nhöõng thieáu soùt trong giaûng daïy cuûa
mình. Hoï coù theå loaïi boû söï laëp laïi khoâng caàn thieát vaø cuûng coá nhöõng vaán ñeà quan troïng. Ñeå thuùc
ñaåy quaù trình naøy, moãi ngöôøi ñeàu phaûi ñöôïc giao nhieäm vuï tích hôïp ngay töø giai ñoaïn laäp keá
hoaïch thöïc hieän, giaùm saùt vaø ñaùnh giaù ñaàu tieân. 

Tuy nhieân trong vaán ñeà naøy, vieäc tích hôïp cuõng coù nhöõng lôïi ích vaø baát caäp. 
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Moät soá lôïi ích laø:

Giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS coù theå ñöôïc tích hôïp vaøo chöông trình baèng caùch ñöa theâm
caùc thoâng tin, khaùi nieäm vaø thoâng ñieäp phuø hôïp vaøo caùc moân hoïc ñang ñöôïc giaûng daïy.

Coù theå phaùt trieån taøi lieäu vaø phöông tieän giaûng daïy ñoàng thôøi taäp huaán cho giaùo vieân söû
duïng chuùng.

Coù theå toå chöùc caùc chöông trình taäp huaán ngaén haïn cho giaùo vieân veà caùch söû duïng caùc taøi
lieäu vaø phöông tieän giaûng daïy moät caùch hieäu quaû.

Caùc nhaø quaûn lyù coù theå ñöôïc ñònh höôùng veà chöông trình ñeå hoï coù theå ñöa giaùo duïc phoøng,
choáng HIV/AIDS vaøo chöông trình giaùm saùt vaø ñaùnh giaù thuoäc traùch nhieäm cuûa hoï.

Moät soá nhöõng baát lôïi laø:

Do nhieàu moân hoïc hieän nay ñaõ raát naëng veà noäi dung vaø hoaït ñoäng neân coù theå khoâng ñuû
thôøi löôïng cho vieäc tích hôïp caùc noäi dung giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS.

Coù theå vaáp phaûi söï phaûn ñoái töø giaùo vieân vaø caùc nhaø quaûn lyù khi noùi veà HIV/AIDS vaø caùc
beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc hoaëc moät soá nhöõng vaán ñeà khaùc lieân quan ñeán tình duïc.

Coù nhieàu khaû naêng thoâng tin ñi sai höôùng do thieáu caùc phöông tieän giaûng daïy phuø hôïp.

Coù theå coù söï phaûn ñoái töø phía phuï huynh hoïc sinh vaø coäng ñoàng.

Haõy keå theâm nhöõng maët lôïi hoaëc baát lôïi khaùc theo quan ñieåm cuûa baïn.

Nhöõng muïc tieâu ñaët ra cho giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS

Nhöõng muïc tieâu naøy coù theå ñöôïc söû duïng laøm cô sôû cho vieäc xaùc ñònh nhöõng noäi dung coù theå
ñöôïc tích hôïp vaøo caùc moân hoïc trong nhaø tröôøng:

Phaùt trieån caùc kyõ naêng soáng caàn thieát khi ñoái maët vôùi nhöõng vaán ñeà cuûa cuoäc soáng.

Khuyeán khích tính ñoäc laäp nhöng caàn giuùp cho hoïc sinh nhaän thöùc ñöôïc nhöõng haïn cheá
khoâng traùnh khoûi cuûa löùa tuoåi.

Xem xeùt nhöõng taùc ñoäng phöùc taïp cuûa moâi tröôøng coù theå aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån bình
thöôøng cuûa ngöôøi hoïc.

Taêng cöôøng nhöõng kyõ naêng caàn thieát giuùp vöôït qua nhöõng khoù khaên khi boäc loä nhöõng vaán
ñeà caù nhaân.

Chuù troïng vaøo haønh vi vaø loái soáng laønh maïnh.



Taøi lieäu tham khaûo 9.2b
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Taøi lieäu tham khaûo 9.2a
Phöông thöùc tích hôïp caùc thoâng tin, khaùi nieäm
HIV/AIDS vaøo caùc moân hoïc trong nhaø tröôøng

Caùc thoâng tin, khaùi nieäm 
vaø thoâng ñieäp HIV/AIDS

• HIV/AIDS nghóa laø gì?
•
•
•
•
•
•
•
•

           Caùc moân hoïc
     
   Sinh vaät
   Vaên hoïc
   Toaùn hoïc
   Ñòa  lyù
   Ngoaïi ngöõ
   Myõ thuaät
   Giaùo duïc Coâng daân
   Söùc khoûe
   Töï nhieân - xaõ hoäi
   Giaùo duïc theå chaát
   Caùc moân hoïc khaùc... 

Sô ñoà tích hôïp caùc thoâng tin, khaùi nieäm vaø thoâng ñieäp HIV/AIDS
vaøo caùc moân hoïc vaø ôû caùc caáp vaø lôùp hoïc trong nhaø tröôøng

Caùc thoâng tin, khaùi nieäm vaø
thoâng ñieäp HIV/AIDS Caùc moân hoïc

Baäc hoïc
1

Tieåu hoïc

2

THCS

3

THPT



M
oâ-

ñu
n 

9:
 T

íc
h 

hô
ïp 

no
äi d

un
g 

gi
aùo

 d
uïc

 p
ho

øng
, c

ho
áng

 H
IV

/A
ID

S 
va

øo 
ch

öô
ng

 tr
ìn

h
gi

aûn
g 

da
ïy 

ta
ïi n

ha
ø tr

öô
øng

 p
ho

å th
oân

g

241

Laøm theá naøo ñeå chuaån bò baøi giaûng coù söï saùng taïo

Baøi  soaïn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ngöôøi chuaån bò  . . . . . . . . . . . . . .Thaønh phoá /Tænh  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Moân hoïc  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ngaøy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Caáp vaø lôùp hoïc  . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

I. Muïc ñích

II. Muïc tieâu

III. Noäi dung

IV. Taøi lieäu vaø caùc phöông tieän caàn thieát

V. Phöông phaùp vaø caùc hoaït ñoäng

VI. Ñaùnh giaù

VII.Baøi taäp veà nhaø (khoâng baét buoäc)

HÖÔÙNG DAÃN:

I. Xem xeùt caùch xaây döïng caùc muïc ñích vaø muïc tieâu

Muïc ñích laø:

1. Nhöõng yù töôûng ñöôïc phaùt trieån thaønh nhaän ñònh.

2. Caùc keát quaû ñaït ñöôïc laâu daøi.

3. Ñöôïc dieãn ñaït baèng nhöõng thuaät ngöõ chung:

Bieát - hieåu.

Nhaän thöùc

Nhìn nhaän

Tin töôûng

Taän höôûng

Taøi lieäu tham khaûo 9.3
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Muïc tieâu laø:

1. Nhöõng nhaän ñònh chính xaùc töø yù töôûng.

2. Keát quaû ñaït ñöôïc tröôùc maét nhö veõ, thaûo luaän, döï ñoaùn ...

3. Dieãn ñaït chính xaùc haønh vi naøo coù theå quan saùt ñöôïc.

4. Caùc mieâu taû coù söû duïng nhöõng ñoäng töø haønh ñoäng nhö löïa choïn, mieâu taû...

5. Caùc dieãn ñaït chính xaùc veà nhöõng gì maø ngöôøi hoïc coù theå laøm ñöôïc neáu hoï naém baét ñöôïc
noäi dung baøi hoïc.

Ba thaønh toá veà muïc tieâu chính xaùc vaø ví duï keøm theo

1. Ñieàu kieän: “Cho moät baûng goàm 35 nguyeân toá hoaù hoïc”.

2. Haønh vi: baïn seõ coù khaû naêng vieát caùc hoùa trò

3. Tieâu chí: cuûa taát caû caùc chaát hoùa hoïc moät caùch chính xaùc.

Nhöõng ñoäng töø chæ haønh ñoäng coù hieäu quaû söû duïng

1. Chaáp nhaän, laéng nghe, phaûn hoài

2. Tuaân theo, ñi theo, xung phong

3. Hoã trôï, giao (caùi gì)

4. Xaây döïng lyù thuyeát, caáu taïo, caân nhaéc, kieåm tra

5. Xeùt laïi, yeâu caàu, tranh luaän, quaûn lyù, giaûi quyeát, phaûn ñoái...

Taïi sao laïi xaây döïng nhöõng muïc tieâu chính xaùc cho ngöôøi hoïc?

1. Ñeå chæ cho hoï chính xaùc nhöõng gì ñöôïc yeâu caàu ôû hoï.

2. Ñeå chæ cho hoï caùi maø hoï ñaõ ñaït ñöôïc.

3. Ñeå chæ cho hoï caùi maø hoï chöa ñaït ñöôïc.

4. Ñeå xaây döïng tính töï tin cuûa hoï.

5. Ñeå chæ cho hoï moái lieân heä giöõa caùc phöông tieän, hoaït ñoäng vaø ñaùnh giaù trong hoïc taäp.

6. Ñeå chæ cho hoï ôû ñaâu vaø khi naøo hoï seõ hoaøn thaønh baøi hoïc.

II. Baïn phaûi luoân chaéc chaén coù söï phuø hôïp trong muïc tieâu cuûa baïn vôùi noäi dung, phöông phaùp,
phöông tieän vaø ñaùnh giaù. Hay noùi caùch khaùc giöõa chuùng phaûi luoân coù moät söï phuø hôïp vôùi nhau.

III. Söû duïng caùc phöông phaùp daïy vaø hoïc coù söï tham gia.
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PHÖÔNG PHAÙP DAÏY VAØ HOÏC COÙ SÖÏ THAM GIA

Taát caû caùc caùch thöùc ñaøo taïo maø hoïc vieân tieáp nhaän baèng caùch töông taùc tích cöïc vôùi nhöõng
ngöôøi khaùc ñöôïc goïi laø caùc phöông phaùp hoïc taäp coù söï tham gia. Trong baøi hoïc naøy, caùc baïn seõ
tìm hieåu moät soá ví duï khaùc nhau veà caùc phöông phaùp hoïc taäp coù söï tham gia. Caùc phöông phaùp
naøy coù theå ñöôïc chia thaønh 3 loaïi: caùc hoaït ñoäng nhoùm nhoû, ñoùng vai vaø caùc troø chôi. Döôùi ñaây
laø moät soá nhöõng maët tích cöïc vaø tieâu cöïc cuûa caùc phöông phaùp hoïc taäp coù söï tham gia vaø moät
soá chæ daãn giuùp giaûng vieân coù theå thöïc hieän caùc phöông phaùp naøy.

Maët tích cöïc
1. Söï tham gia tích cöïc cuûa nhieàu thaønh vieân trong nhoùm, coù taùc duïng thuùc ñaåy quaù trình

hoïc taäp vaø tö duy thöïc tieãn nhôø kinh nghieäm cuûa nhieàu thaønh vieân trong nhoùm.

2. Söï tham gia moät caùch coù yù nghóa trong moät moâi tröôøng hoïc taäp bình thöôøng, khoâng coù
moái ñe doïa naøo.

3. Töông taùc caù nhaân giöõa hai hoïc vieân.

4. Cô hoäi ñeå hoïc vieân coù theå truyeàn ñaït yù töôûng cuûa mình vaø hoïc taäp laãn nhau.

5. Phöông phaùp hoïc taäp thuù vò vaø vui veû

6. Hieåu ñöôïc quan ñieåm cuûa nhau

Maët tieâu cöïc cuûa caùc phöông phaùp daïy /hoïc coù söï tham gia goàm:
1. Maát nhieàu thôøi gian.

2. Deã laïc chuû ñeà.

3. Neáu khoâng coù söï höôùng daãn roõ raøng coù theå thaát baïi.

4. Caùc keát quaû naèm ngoaøi döï ñònh khoâng ñaùp öùng ñöôïc caùc muïc tieâu baøi hoïc ñaët ra.

Lôøi khuyeân ñeå coù theå toå chöùc thaønh coâng hoaït ñoäng daïy /hoïc coù söï
tham gia:

1. Ñöøng e ngaïi moät tieáng oàn naøo-ñaây thöôøng laø moät daáu hieäu cuûa söï tham gia.

2. Neáu ñöôïc, ñöøng haïn cheá caùc hoaït ñoäng trong moät giôùi haïn thôøi gian cöùng nhaéc.

3. Haõy vui veû, söï höùng thuù cuûa baïn seõ coù khaû naêng lan truyeàn.
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Taøi lieäu tham khaûo 9.4
Giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS trong tröôøng hoïc: Soaïn baøi giaûng maãu veà giaùo duïc söùc khoeû.

Chuû ñeà: Phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt beänh truyeàn nhieãm. 

Caáp vaø lôùp hoïc: Lôùp 6, caáp PTCS.

I. Muïc tieâu: Sau khi tham gia vaøo baøi hoïc naøy, hoïc sinh seõ coù khaû naêng:

1. Bieát ñònh nghóa veà HIV, AIDS vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc.

2. Naém ñöôïc quaù trình chuyeån töø giai ñoaïn nhieãm HIV sang AIDS.

3. Naém ñöôïc nhöõng con ñöôøng laây truyeàn vaø khoâng laây truyeàn HIV.

4. Coù haønh vi phuø hôïp ñeå giaûm nguy cô laây nhieãm HIV.

5. Coù kyõ naêng phoøng, choáng HIV/AIDS vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc.

II. Noäi dung: AIDS

Khaùi nieäm: Thöïc hieän caùc haønh vi laønh maïnh coù theå giaûm ñöôïc caùc nguy cô laây nhieãm HIV.

Baát kì ngöôøi naøo cho duø giôùi tính, löùa tuoåi, chuûng toäc hay khuynh höôùng tình duïc laø gì ñeàu coù
theå bò laây nhieãm HIV neáu coù nhöõng haønh vi nguy cô. Ñieàu quan troïng laø phaûi bieát laøm theá naøo
coù theå traùnh ñöôïc laây nhieãm. Moãi hoïc sinh caàn phaûi coù traùch nhieäm vôùi nhöõng quyeát ñònh vaø
giöõ gìn caùc giaù trò coù theå baûo veä baûn thaân trong nhöõng tình huoáng coù nguy cô laây nhieãm
HIV/AIDS. 

III. Taøi lieäu vaø thieát bò

Maùy chieáu qua ñaàu

Giaáy trong

Tivi vaø baêng hình

Baûng

Giaáy vieát

Buùt

Phaán

Baêng dính hai maët

Giaáy maøu ñöôïc caét theo nhöõng kích thöùc
vaø hình daïng khaùc nhau

Choïn phim coù noäi dung cô baûn veà phoøng,
choáng HIV/AIDS nhö: Chöông trình
phoøng, choáng HIV/AIDS (cuûa Boä Giaùo
duïc vaø Ñaøo taïo...).                          
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IV. Phöông phaùp:

A. Chieáu phim*

Tröôùc khi chieáu phim, haõy vieát nhöõng caâu hoûi sau leân baûng. Hoïc sinh seõ ñöôïc yeâu caàu traû lôøi
nhöõng caâu hoûi naøy döïa vaøo noäi dung cuûa boä phim. 

1. HIV laø gì? AIDS laø gì?

2. Quaù trình chuyeån töø giai ñoaïn nhieãm HIV sang AIDS nhö theá naøo?

3. HIV coù theå laây truyeàn nhö theá naøo? Laøm theá naøo ñeå chuùng khoâng theå laây truyeàn?

4. Baïn laøm theá naøo ñeå giaûm nguy cô laây nhieãm HIV?

B. Thaûo luaän nhoùm nhoû

1. Sau khi xem phim xong, chia lôùp hoïc thaønh 4 nhoùm nhoû.

2. Yeâu caàu moãi nhoùm löïa choïn moät tröôûng nhoùm vaø moät thö kí. Giaûi thích vai troø cuûa moãi
thaønh vieân trong nhoùm.

3. Giao cho moãi nhoùm moät caâu hoûi ñeå thaûo luaän vaø traû lôøi döïa treân noäi dung cuûa boä phim vöøa
xem (5 phuùt).

4. Yeâu caàu tröôûng nhoùm traû lôøi vaø toång keát nhöõng gì nhoùm ñaõ thaûo luaän cho caû lôùp cuøng nghe
(söû duïng giaáy trong vaø nhöõng duïng cuï tröïc quan khaùc ñaõ ñöôïc giaùo vieân vaø hoïc sinh chuaån
bò töø tröôùc). Yeâu caàu hoïc sinh ñaët caâu hoûi sau moãi phaàn trình baøy.

5. Sau khi caû 4 nhoùm traû lôøi xong, yeâu caàu moãi hoïc sinh ñöa ra moät thoâng ñieäp muoán chia
seû vôùi baïn beø cuûa mình.

C.  Choïn löïa vaø saép xeáp

1. Caét hai tôø giaáy maøu ra thaønh nhöõng maåu giaáy nhoû (1/4 tôø A4) vaø phaùt cho hoïc sinh.

2. Yeâu caàu hoïc sinh vieát leân moät tôø giaáy con ñöôøng HIV coù theå laây truyeàn vaø treân moät tôø giaáy
khaùc vieát con ñöôøng maø HIV khoâng theå truyeàn qua.

3. Yeâu caàu moãi hoïc sinh daùn moãi maûnh giaáy maøu vaøo nhöõng coät phuø hôïp:

A. HIV coù theå laây truyeàn

B. HIV khoâng theå laây truyeàn

4. Hoïc sinh ñoïc vaø tìm nhöõng caâu truøng laëp vaø söûa laïi neáu caàn.

5. Yeâu caàu moät hoaëc hai hoïc sinh toång keát hoaït ñoäng.

*Coù theå söû duïng baát kyø thieát bò nghe nhìn naøo saün coù.
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D. Chieác aùo khoaùc vaø nhöõng mieáng vaù

1. Phaùt cho moãi hoïc sinh nhöõng maåu giaáy maøu ñöôïc caét theo caùc kích thöôùc vaø hình daïng
khaùc nhau.

2. Yeâu caàu moãi em ghi 01 haønh vi coù theå baûo veä khoâng bò laây nhieãm HIV.

3. Yeâu caàu caùc em keïp hoaëc ñính nhöõng maûnh giaáy maøu leân moät chieác aùo khoaùc ñöôïc treo
tröôùc lôùp.

4. Thaûo luaän veà taàm quan troïng cuûa chieác aùo khoaùc. Chieác aùo khoaùc laø söï baûo veä con ngöôøi
khoâng bò laây nhieãm HIV. Nhöõng mieáng vaù ñöôïc xem laø nhöõng bieän phaùp phoøng ngöøa laây
nhieãm HIV..

V. Ñaùnh giaù: Ñoàng yù hay phaûn ñoái: Yeâu caàu hoïc sinh phaùt bieåu quan ñieåm cuûa mình vôùi
nhöõng nhaän ñònh sau baèng caùch:

1. Ñöùng leân neáu caùc em ñoàng yù vôùi nhaän ñònh ñoù

2. Ngoài taïi choã neáu khoâng ñoàng yù vaø phaûi giaûi thích lí do taïi sao khoâng ñoàng yù.

Nhaän ñònh:

1. AIDS laây truyeàn baèng con ñöôøng muoãi caén.

2. HIV luoân phaùt trieån thaønh AIDS.

3. Chöa coù thuoác hay vaéc xin ñieàu trò AIDS.

4. Coù theå phaùt hieän moät ngöôøi nhieãm HIV baèng quan saùt.

5. HIV laø chöõ vieát taét cuûa Human Immunodeficiency Virus (vi ruùt gaây suy giaûm mieãn 
dòch ôû ngöôøi).

6. Xaêm mình coù khaû naêng bò laây nhieãm HIV.

7. Con ngöôøi coù theå nhieãm HIV neáu taém trong moät beå taém coâng coäng.

8. AIDS laø chöõ vieát taét cuûa Accquired ImmunoDeficiency Syndrom. (Hoäi chöùng suy giaûm mieãn
dòch maéc phaûi) 

9. Moät ñöùa treû do moät ngöôøi meï nhieãm HIV sinh ra cuõng coù theå nhieãm HIV.

10. Baïn coù theå nhieãm HIV neáu oâm moät ngöôøi nhieãm HIV.

11. HIV laø moät maàm beänh phaù huyû caùc teá baøo mieãn dòch T trong cô theå.

12. Traùnh xa ma tuyù seõ giaûm thieåu nguy cô laây nhieãm HIV.

13. Truyeàn maùu khoâng roõ nguoàn goác seõ laøm taêng nguy cô laây nhieãm HIV.

VI. Baøi taäp veà nhaø: Ñaët 5 caâu hoûi toång keát vaø caâu traû lôøi ñeå chuaån bò cho baøi kieåm tra tôùi.



Thôøi gian 2 giôø 45 phuùt.

Thoâng ñieäp Caùc chöông trình giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS ñaõ coù hieäu quaû laøm
thay ñoåi nhaän thöùc, haønh vi vaø kyõ naêng phoøng, choáng HIV/AIDS cuûa
hoïc sinh. Vieäc söû duïng caùc phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm,
giaùo duïc kyõ naêng soáng vaø truyeàn thoâng phuø hôïp laø nhöõng hoaït ñoäng
maø hoïc sinh coù theå tích cöïc tham gia. Trong baøi hoïc naøy, giaûng vieân
seõ chuaån bò vaø trình baøy nhöõng phöông phaùp giaûng daïy laáy ngöôøi hoïc
laøm trung taâm vaø giaùo duïc kyõ naêng soáng. 

Toång quan Hieän nay, moâ hình daïy vaø hoïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm coøn ñang
ñöôïc baøn luaän. Moâ hình naøy nhaèm giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà ñang ngaøy
moät gia taêng nhö boû hoïc, trình ñoä hoïc löïc thaáp vaø caùc chæ soá khaùc
khoâng ñaït ñöôïc cuûa nhaø tröôøng. Caùc nguyeân lyù sö phaïm laáy ngöôøi hoïc
laøm trung taâm taïo cô caáu ñeå phaùt trieån vaø loàng gheùp caùc thaønh toá môùi
vaøo vieäc daïy vaø hoïc. Söï loàng gheùp naøy giuùp hoïc vieân thaáy roõ söï caàn
thieát cuûa caùc nguyeân taéc sö phaïm gaén vôùi ngöôøi hoïc vaø quaù trình nhaän
thöùc. Ví duï nhö baûn chaát vaø muïc ñích cuûa quaù trình nhaän thöùc; xaây
döïng kieán thöùc; tö duy chieán löôïc; suy nghó veà tö duy vaø hoaøn caûnh
nhaän thöùc; aûnh höôûng cuûa tình caûm vaø ñoäng löïc ñoái vôùi nhaän thöùc;
ñoäng löïc beân trong vaø beân ngoaøi ñoái vôùi vieäc hoïc; cuûng coá; caùc taùc
ñoäng phaùt trieån trong nhaän thöùc; aûnh höôûng xaõ hoäi trong hoïc taäp; söï
khaùc nhau giöõa caùc caù theå trong hoïc taäp; nhaän thöùc vaø söï ña daïng;
ñaùnh giaù vaø phaûn hoài. Chuùng ta hoïc baèng tai laø 11%, baèng maét laø
83%, ghi nhôù nhöõng ñieàu chuùng ta ñoïc laø 10%, nghe laø 20%, nhìn laø
20%, nhìn keát hôïp vôùi nghe laø 50%, noùi 70% vaø caû noùi vaø laøm laø 90%.
Nhö vaäy caùc chieán löôïc daïy vaø hoïc laáy ngöôøi hoïc laø trung taâm cöïc kì
quan troïng trong quaù trình giaûng daïy. Caùc hoaït ñoäng giaûng daïy coù söï
tham gia cuûa ngöôøi hoïc laø nhöõng hoaït ñoäng höõu hieäu nhaát. Moãi baøi hoïc
söû duïng nhieàu hoaït ñoäng ñeå phuø hôïp vôùi khaû naêng vaø sôû thích ña daïng
cuûa ngöôøi hoïc. Trong thôøi gian gaàn ñaây, giaùo duïc kyõ naêng soáng ñöôïc
coi laø phöông phaùp coù hieäu quaû trong kieåm soaùt vaø phoøng, choáng
HIV/AIDS. 

Kinh nghieäm treân theá giôùi ñaõ cho thaáy raèng söï laây truyeàn vaø taùc ñoäng
cuûa HIV/AIDS coù lieân quan vôùi möùc ñoä tieáp caän giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS. Caùc chöông trình giaùo duïc kyõ naêng soáng ñaõ chöùng toû tính
hieäu quaû trong vieäc taêng cöôøng caùc haønh vi tình duïc an toaøn trong
thanh nieân ñang ôû löùa tuoåi coù ham muoán tình duïc maïnh (ví duï nhö taêng
cöôøng söû duïng bao cao su, giaûm soá baïn tình) vaø quan heä tình duïc laàn
ñaàu tieân cuõng ñang ngaøy moät taêng leân trong thanh thieáu nieân. Taïi caùc

Moâ-ñun 10
Vaän duïng caùc phöông phaùp daïy hoïc laáy ngöôøi hoïc

laøm trung taâm vaø kyõ thuaät giaûng daïy kyõ naêng soáng
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nöôùc Ñoâng vaø Nam Phi, nôi maø ñaïi dòch HIV/AIDS ñang leân tôùi möùc
ñoä nguy hieåm ñaõ coù nhieàu noã löïc trong vieäc loàng gheùp giaùo duïc kyõ
naêng soáng vaøo chöông trình giaûng daïy cuûa nhaø tröôøng ñoàng thôøi keát
hôïp vôùi giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS. Cuøng vôùi caùc chöông trình
phoøng, choáng HIV/AIDS  ngoaøi tröôøng hoïc, giaùo duïc kyõ naêng soáng ñang
trôû thaønh moät troïng taâm quan troïng cuûa chöông trình giaùo duïc. Chöông
trình giaûng daïy cuûa nhaø tröôøng phaûi ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu naém baét
kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng soáng cuûa ngöôøi hoïc, nhaèm giuùp hoï phoøng
traùnh nhöõng haønh vi tình duïc coù nguy cô, ñoàng thôøi goùp phaàn kieåm
soaùt tình hình laây lan ñaïi dòch HIV/AIDS. 

Muïc tieâu Sau khi hoïc xong baøi naøy, hoïc vieân seõ coù khaû naêng:

1. Bieát khaùi nieäm laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm.

2. So saùnh phöông phaùp giaûng daïy truyeàn thoáng vôùi phöông phaùp laáy
ngöôøi hoïc laøm trung taâm.

3. Caùc phöông phaùp giaûng daïy vaø caùc phöông tieän ñöôïc söû duïng trong
giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS.

4. Caùc kyõ naêng soáng trong giaùo duïc söùc khoeû giôùi tính vaø phoøng,
choáng HIV/AIDS.

1. Khaùi nieäm laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm.

2. Phöông phaùp giaûng daïy truyeàn thoáng vaø phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc
laøm trung taâm.

3. Caùc kyõ thuaät giaûng daïy kyõ naêng soáng.

4. Phöông tieän giaûng daïy.

1. Trao ñoåi giöõa caùc nhoùm.

2. Thaûo luaän chuaån bò caùc baøi kieåm tra maãu tröôùc vaø sau khi hoïc, caùc
phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc laø laøm trung taâm, kyõ thuaät giaûng daïy kyõ
naêng soáng vaø söû duïng caùc phöông tieän giaûng daïy trong giaùo duïc
phoøng, choáng HIV/AIDS .

3. Trình baøy maãu caùc öùng duïng:

Phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm.

Kyõ thuaät giaûng daïy kyõ naêng soáng.  

Noäi dung
cô baûn

Caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp
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Ñaùnh giaù 1. Hoïc vieân ñöôïc ñaùnh giaù döïa treân cô sôû caùc kieán thöùc vaø kyõ naêng cuï theå:

Baïn ñaõ hoïc ñöôïc nhöõng kieán thöùc, kyõ naêng, khaùi nieäm vaø nhöõng
quan ñieåm môùi naøo töø hoaït ñoäng naøy? Haõy vieát vaøo caùc taám theû
maø baïn ñaõ ñöôïc phaùt?

Baïn coù ñeà xuaát gì giuùp hoïc sinh tham gia tích cöïc vaøo baøi hoïc?

Haõy xem caùc taám theû ghi caâu traû lôøi cho caâu hoûi ñaàu tieân, löïa choïn
caùc taám theû vaø yeâu caàu ngöôøi tham döï giaûi thích caâu traû lôøi cuûa hoï.

2. Moãi nhoùm seõ ñöôïc ñaùnh giaù treân cô sôû phaûn hoài cuûa caùc nhoùm khaùc
veà phaàn trình baøy cuûa nhoùm mình. Hoïc vieân seõ söû duïng 2 coâng cuï:
Phuï luïc A vaø B trang 273, 274 trong khi laøm vieäc theo nhoùm vaø khi
trình baøy. 

Giaùo vieân caàn thöïc hieän nhöõng chæ daãn döôùi ñaây khi toå chöùc troø chôi
hay caùc hình thöùc giaûi trí khaùc. Ñaûm baûo caùc hoaït ñoäng giaûng daïy haáp
daãn, deã thöïc hieän vaø taäp trung vaøo nhöõng vaán ñeà sau:

Khuyeán khích caùc thaùi ñoä tích cöïc, caùc giaù trò, quan heä öùng xöû,
nhöõng thay ñoåi haønh vi vaø söï phaùt trieån haøi hoaø veà nhaân caùch;

Giuùp hoïc vieân giaûi quyeát nhöõng moái quan taâm vaø khoù khaên veà nhöõng
vaán ñeà hoï ñang gaëp phaûi;

Taêng cöôøng hoïc taäp tích cöïc vaø coù söï tham gia, lieân heä kieán thöùc
vôùi loái soáng laønh maïnh vaø haønh vi coù traùch nhieäm;

Khuyeán khích hoïc vieân söû duïng caùc kyõ naêng soáng ñeå phoøng traùnh
nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS; vaø 

Hoïc ñi ñoâi vôùi haønh, hoïc phöông phaùp hoïc vaø naâng cao kyõ naêng
soáng baèng caùc haønh ñoäng vaø suy nghó coù tính xaây döïng. 

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 45 phuùt.

Phöông tieän 1. Chia hoïc vieân chia thaønh 5 nhoùm nhoû.

2. Giao cho moãi nhoùm nghieân cöùu moät chuû ñeà cuï theå töø taøi lieäu hoïc
taäp 10.1. Söû duïng phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm, kyõ
thuaät giaûng daïy kyõ naêng soáng vaø phöông tieän trong giaùo duïc phoøng,
choáng HIV/AIDS.  

3. Yeâu caàu moãi nhoùm mang nhöõng phöông tieän hoïc taäp caàn cho phaàn
trình baøy nhö buùt vieát, giaáy khoå lôùn, baêng dính 2 maët, daây vaø caùc
vaät lieäu khaùc.

Giôùi thieäu Giaûng daïy khoâng neân quaù taäp trung vaøo noäi dung, maø neân taäp trung
chuû yeáu vaøo quaù trình nhaän thöùc. Thaûo luaän nhoùm laø moät ví duï veà vieäc
hoïc hôïp taùc maø nhôø ñoù giöõa caùc thaønh vieân coù söï töông taùc vaø boå trôï
cho nhau.

Muïc tieâu Sau khi tham gia vaøo hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân seõ coù khaû naêng:

1. Bieát khaùi nieäm laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm.

2. So saùnh phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm vôùi phöông phaùp
giaûng daïy truyeàn thoáng.

3. Xem xeùt nhöõng ví duï khaùc nhau veà caùc phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc
laøm trung taâm vaø kyõ thuaät giaûng daïy kyõ naêng soáng.

4. Neâu ra nhöõng vaán ñeà cô baûn cuõng nhö lôïi ích chính cuûa vieäc söû duïng
caùc phöông tieän giaûng daïy ñöôïc löïa choïn phuø hôïp.

Noäi dung chính 1. Khaùi nieäm laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm.

2. Phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm vaø phöông phaùp giaûng
daïy truyeàn thoáng.

3. Phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm .

Baøi kieåm tra tröôùc vaø sau giôø hoïc.

Hoaït ñoäng 10.1
Trao ñoåi giöõa caùc nhoùm
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Hoïc taäp hôïp taùc.

Daïy vaø hoïc nhoùm.

Phöông phaùp ñieån hình.

Caùc tình huoáng caàn ra quyeát ñònh.

Giaûi oâ chöõ.

Troø chôi.

4. Kyõ thuaät giaûng daïy kyõ naêng soáng  .

Taêng cöôøng tính töï troïng.

Kyõ naêng ra quyeát ñònh.

Caùc kyõ naêng öùng phoù: öùng phoù vôùi tình huoáng caêng thaúng, 

5. Phöông tieän giaûng daïy.

1. Moãi nhoùm xem xeùt nhöõng chuû ñeà ñöôïc giao tröôùc ñoù töø taøi lieäu 10.1
(5 phuùt).

2. Moãi nhoùm chuaån bò thuyeát trình söû duïng caùc kyõ thuaät saùng taïo nhö:
töø khoaù, kòch, aùp phích, baûng bieåu, hình veõ, thuaät nhôù,... (10 phuùt).

3. Yeâu caàu caùc nhoùm cöû moät thaønh vieân trình baøy tröôùc caû lôùp.

4. Caùc nhoùm coù theå laàn löôït trình baøy (25 phuùt).

Thöù töï trình baøy

5. Khuyeán khích Hoûi-Ñaùp.

6. Nhaän xeùt vaø ñeà xuaát (5 phuùt).

7. Ñeà nghò moät hoaëc hai ngöôøi xung phong toång keát hoaït ñoäng naøy.

I

IIII

IIIIIIIVIV

V

Caùc böôùc
tieán haønh
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1. Neâu ñöôïc khaùi nieäm laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm. 

2. Khaû naêng choïn löïa phöông tieän giaûng daïy phuø hôïp vaø söû duïng baûng
hoûi vaø baûng löïa choïn phöông tieän.

3. Caùc kyõ naêng veà trình baøy caùc phöông phaùp vaø phöông tieän daïy hoïc
söû duïng trong giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS.  

Ñaùnh giaù Döïa treân keát quaû trình baøy vaø thaûo luaän

Khi toång keát hoaït ñoäng, giaûng vieân nhaán maïnh moät soá ñieåm sau:

1. Döïa vaøo nhöõng kinh nghieäm ñaõ hoïc ñöôïc veà phöông phaùp laáy ngöôøi
hoïc laøm trung taâm, kyõ thuaät giaûng daïy kyõ naêng soáng vaø phöông tieän
trong giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS, yeâu caàu caùc hoïc vieân hoaøn
thaønh nhöõng caâu noùi sau:

Baây giôø toâi nhaän ra raèng --------------------

Baây giôø toâi hoã trôï ----------------------------

Toâi muoán --------------------------------------

Toâi seõ ñaùnh giaù laïi --------------------------

Toâi ngaïc nhieân bôûi --------------------------

2. Yeâu caàu hoïc vieân giaûi thích ngaén goïn ít nhaát 2 nhaän ñònh môùi veà
khaùi nieäm maø hoï ñaõ hoïc ñöôïc töø moãi chuû ñeà döôùi ñaây:

 Phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm.

 Kyõ thuaät giaûng daïy kyõ naêng soáng.  

 Phöông tieän giaûng daïy. 

3. Ñaët caâu hoûi vôùi hoïc vieân veà quan ñieåm vaø khaùi nieäm naøo maø hoï chuù
yù nhaát? Taïi sao?

Giaûng vieân chuaån bò kyõ cho hoaït ñoäng 10.1.

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Thôøi gian 2 giôø.

Chuaån bò 2 ngaøy tröôùc khi dieãn ra thaûo luaän, giao nhieäm vuï cho caùc thaønh vieân
trình baøy treân giaáy caùc phöông phaùp daïy /hoïc maãu vaø chuaån bò nhöõng
taøi lieäu caàn thieát söû duïng laøm phöông tieän giaûng daïy, Taøi lieäu tham
khaûo 10.2 “Caùc hoaït ñoäng daïy-hoïc maãu”, 10.2a “Löïa choïn caùc hoaït
ñoäng daïy hoïc”, 10.2b. “Löïa choïn caùc phöông phaùp daïy hoïc”, 10.2c
“Phöông tieän giaûng daïy”.

Muïc tieâu Sau khi tham gia vaøo hoaït ñoäng naøy, hoïc vieân seõ coù khaû naêng:

1. Nhaän xeùt, goùp yù kieán caùc baøi giaûng maãu.

2. Chuaån bò caùc maãu hoaït ñoäng daïy vaø hoïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung
taâm vaø taêng cöôøng kyõ naêng soáng.

3. Trình baøy caùc phöông tieän giaûng daïy maãu.

4. Thöïc hieän ñöôïc moät soá phöông phaùp daïy vaø hoïc laáy ngöôøi hoïc laøm
trung taâm. 

Noäi dung chính 1. Caùc hoaït ñoäng daïy-hoïc maãu:

Laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm.

Caùc kyõ naêng soáng.

2. Söû duïng caùc phöông phaùp giaûng daïy.

3. Löïa choïn caùc phöông phaùp giaûng daïy.

4. Phöông tieän giaûng daïy.

5. Baûng ñaùnh giaù qua quan saùt (Phuï luïc B, Hoaït ñoäng 10.1 Moâñun 10).

1. Toå chöùc moät troø chôi coù teân Lieân keát chung (xem phaàn Löu yù ñoái 
vôùi giaûng vieân).

2. Giao cho caùc hoïc vieân nhaän xeùt, pheâ bình caùc hoaït ñoäng daïy vaø hoïc
maãu trong taøi lieäu 10.2 vaø 10.2 a (10 phuùt).

Hoaït ñoäng 10.2
Chuaån bò baøi giaûng vaø phöông tieän giaûng daïy 

trong giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS 

Caùc böôùc
tieán haønh
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3. Neáu thaáy caàn, hoïc vieân coù theå ñieàu chænh taøi lieäu cho phuø hôïp (5 phuùt).

4.  Yeâu caàu hoïc vieân chuaån bò caùc hoaït ñoäng daïy vaø hoïc maãu, löïa choïn
caùc phöông tieän giaûng daïy caàn thieát cho nhöõng muïc tieâu ñaõ ñeà ra
(30 phuùt). Tham khaûo taøi lieäu 10.2b. 

5. Yeâu caàu caû lôùp nhaän xeùt, goùp yù kieán cho hoaït ñoäng cuûa moãi hoïc vieân.
Moãi hoïc vieân neân xem xeùt laïi phaàn chuaån bò cuûa mình döïa vaøo
nhöõng nhaän xeùt vaø gôïi yù cuûa caùc hoïc vieân khaùc (5 phuùt).

6. Yeâu caàu moãi ngöôøi trình baøy hoaït ñoäng daïy vaø hoïc maãu ñaõ chuaån
bò (40 phuùt).Tham khaûo Baûng ñaùnh giaù qua quan saùt (phuï luïc B:
Hoaït ñoäng hoïc taäp 1, Moâñun 10).

1. Neâu caùc hoaït ñoäng daïy vaø hoïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm vaø kyõ
naêng giaûng daïy kyõ naêng soáng.

2. Löïa choïn caùc phöông tieän giaûng daïy phuø hôïp söû duïng trong giaùo
duïc phoøng, choáng HIV/AIDS.

Ñaùnh giaù Yeâu caàu nhöõng hoïc vieân ñaõ ñöôïc choïn toång keát noäi dung baøi hoïc vaø
caùc baøi giaûng maãu baèng caùch hoaøn thaønh ít nhaát moät trong soá nhöõng
caâu sau ñaây (5 phuùt):

 Toâi nhaän ra raèng toâi --------------------

 Toâi töï haøo raèng toâi ----------------------

 Toâi caûm thaáy raèng toâi ------------------

 Toâi töï hoûi ---------------------------------

 Toâi hi voïng -------------------------------

Giaûng vieân haõy thöïc hieän caùc höôùng daãn troø chôi “Lieân keát chung” sau: 

Chia hoïc vieân thaønh caùc nhoùm goàm 3 hoaëc 4 ngöôøi.

Moãi nhoùm phaûi tìm ñöôïc 5-10 ñaëc ñieåm chung cuûa caùc thaønh vieân
trong nhoùm, ví duï: toùc ngaén, maëc aùo sô mi, ñeo kính

Sau 5 phuùt, caùc nhoùm seõ chia seû nhöõng ñaëc ñieåm chung cuûa hoï vôùi caû
lôùp.

Ñieåm ñöôïc tính cho moãi ñaëc ñieåm khoâng coù trong caùc nhoùm khaùc.

Keát quaû
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi 
giaûng vieân
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Vì theá neáu hai nhoùm cuøng coù ñaëc ñieåm laø ñeo kính thì khoâng nhoùm
naøo ñöôïc ñieåm cho ñaëc ñieåm ñoù.

Nhoùm ñöôïc nhieàu ñieåm nhaát seõ thaéng nhöng moïi ngöôøi ñeàu thaéng vì
taát caû caùc baïn ñeàu khaùm phaù ra moät soá ñaëc ñieåm khaù thuù vò veà ngöôøi
khaùc!
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1. Khaùi nieäm laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm

Trong caùc lôùp hoïc aùp duïng phöông phaùp daïy hoïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm:

Giaùo vieân giuùp hoïc sinh hoïc taäp treân cô sôû kieán thöùc maø caùc em ñaõ bieát.

Giaùo vieân giuùp hoïc sinh lieân heä nhöõng kieán thöùc naøy vôùi nhöõng kieán thöùc môùi vaø xem xeùt
moái lieân heä giöõa chuùng.

Caùc kyõ naêng xaõ hoäi, hôïp taùc ñöôïc phaùt trieån.

Caùc hoaït ñoäng ñöôïc xaây döïng nhaèm giuùp hoïc sinh söû duïng caùc phöông phaùp tö duy vaø
nhaän thöùc caàn thieát ñeå thaønh coâng trong hoïc taäp cuõng nhö trong cuoäc soáng.

Hoïc sinh hoïc caùch laøm vieäc theo nhoùm, chia seû, tranh luaän vaø toång hôïp.

Hoïc sinh trôû thaønh nhöõng ngöôøi tham gia tích cöïc trong hoïc taäp vì theá coù ñuû naêng löïc ñeå
löïa choïn vaø ñaït ñöôïc tieán boä phuø hôïp vôùi khaû naêng cuûa mình.

2. Caùc phöông phaùp daïy hoïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm 

Moät soá thí duï veà phöông phaùp daïy hoïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm: kieåm tra tröôùc vaø sau
khi hoïc, hoïc hôïp taùc, daïy vaø hoïc theo nhoùm, phöông phaùp phaân tích tröôøng hôïp ñieån hình,
caùc tình huoáng caàn ra quyeát ñònh, giaûi oâ chöõ vaø troø chôi...

Kieåm tra tröôùc vaø sau khi hoïc. Laø kieåm tra cuøng moät baøi kieåm tra tröôùc vaø sau baøi hoïc,
giuùp hoïc sinh cuûng coá hoaëc söûa sai döïa treân nhöõng gì caùc em vöøa hoïc ñöôïc.

Hoïc hôïp taùc. Caùch hoïc naøy laø söï saùng taïo, ñöôïc taïo ra töø keát quaû ñôn leû, ñoøi hoûi hoïc vieân
phaûi hoã trôï nhau, thöïc haønh caùc kyõ naêng xaõ hoäi vaø trao ñoåi tích cöïc trong hoaït ñoäng. Hoïc
hôïp taùc laø neàn taûng cuûa nhieàu hoaït ñoäng trong lôùp hoïc, treân cô sôû phöông phaùp giaûng daïy
laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm.

Hoïc sinh ñöôïc taêng cöôøng khaû naêng töông taùc baèng caùch phaân ñònh vai troø, giuùp caùc thaønh
vieân trong nhoùm coù traùch nhieäm vôùi vieäc hoïc taäp cuûa nhau, phaûi taïo ra keát quaû hoaït ñoäng coù
tính saùng taïo, naâng cao tieâu chuaån vaø ñaëc tính cuûa nhoùm. Hoïc sinh seõ ñöôïc thuùc ñaåy, khuyeán
khích, ñöôïc quan taâm vaø laø nhöõng ngöôøi ñaït ñöôïc keát quaû cao. 

Daïy vaø hoïc nhoùm. Moät ví duï veà phöông phaùp naøy laø ñoâi baïn hoïc taäp. Hai hoïc sinh seõ
laäp thaønh moät ñoâi baïn hoïc taäp vaø thay nhau hoûi-ñaùp caùc caâu hoûi trong nhöõng taøi lieäu maø
caùc em ñaõ ñoïc cuøng nhau. Phöông phaùp naøy taïo cô hoäi cho ngöôøi hoïc ñöôïc laøm vieäc vôùi
moät baïn hoïc vaø cuøng vôùi ngöôøi baïn naøy seõ hieåu roõ hôn veà moät vaán ñeà theo caùch thöùc laøm
vieäc töông taùc. 

Taøi lieäu tham khaûo 10.1
Söû duïng phöông phaùp daïy hoïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung
taâm, kyõ thuaät giaûng daïy kyõ naêng soáng vaø phöông tieän giaûng
daïy trong giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS .
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Phaân tích tröôøng hôïp ñieån hình. Nhöõng tröôøng hôïp ñöôïc laáy ñeå phaân tích ñieån hình thöôøng
laø nhöõng tröôøng hôïp coù thaät trong cuoäc soáng vaø ñöôïc khaùi quaùt hoùa ñeå minh hoaï cho moät
nguyeân taéc hay moät vaán ñeà cuï theå. Theo phöông phaùp naøy, caùc trao ñoåi neân taäp trung vaøo
ñaët caâu hoûi, laøm roõ vaán ñeà, tìm ra keát luaän, khuyeán khích phaân tích vaø kieåm nghieäm tính
ñuùng ñaén cuûa caùc giaûi phaùp hay khaùi quaùt hoùa. 

Caùc ñieåm caàn xem xeùt:

Vaán ñeà ñang xem xeùt laø gì?

Nguyeân nhaân cuûa vaán ñeà laø gì?

Baèng chöùng chöùng toû söï toàn taïi cuûa vaán ñeà laø gì? 

Coù keát luaän vaø kieán nghò naøo ñöôïc ruùt ra töø phaân tích tröôøng hôïp ñieån hình?

Caùc tình huoáng caàn ra quyeát ñònh: Ñaây laø nhöõng maåu chuyeän coù keát thuùc môû, noäi dung
mieâu taû moät vaán ñeà hay moät raéc roái caàn giaûi quyeát, ñoøi hoûi hoïc sinh phaûi ñöa ra moät quyeát
ñònh hay coù haønh ñoäng öùng phoù. Nhöõng caâu chuyeän daïng naøy thöôøng phaûn aùnh nhöõng tình
huoáng coù thaät trong cuoäc soáng vaø phuø hôïp vôùi löùa tuoåi cuûa ngöôøi hoïc. Ñeå hoaït ñoäng naøy
coù hieäu quaû, caâu chuyeän neân coù nhieàu tröôøng haønh ñoäng ña daïng. Moät caâu chuyeän coù ñoaïn
keát toát phaûi khuyeán khích ngöôøi hoïc phaân bieät ñöôïc quan ñieåm, giaù trò vaø caûm xuùc. Noù phaûi
laø caâu chuyeän ñoøi hoûi ngöôøi hoïc phaûi suy nghó, phaân tích vaø kieåm nghieäm noù.  

Nhöõng höôùng daãn khi chuaån bò caùc tình huoáng caàn ra quyeát ñònh:

Vieát nhöõng maåu chuyeän khoaûng 50 ñeán 150 töø. Taïo tính chaân thöïc cho caâu chuyeän
vaø xaùc ñònh nhaân vaät.

Taäp trung vaøo vaán ñeà chính coù söï kieän vaø thoâng tin.

Ñöa ra caùc hoaït ñoäng ña daïng.

Ñaët moät tieâu ñeà coù tính gôïi taû.

Cuoái caâu chuyeän ñaët caâu hoûi ñeå ñònh höôùng cho hoaït ñoäng.

Ñöa ra caùc yù kieán döïa treân caâu hoûi keát ñoù.

Giaûi oâ chöõ: Caùch laøm naøy coù taùc duïng taêng voán töø vöïng vaø cuûng coá caùc khaùi nieäm. Nhöõng
oâ chöõ coù theå do giaùo vieân vaø hoïc sinh laøm ra. Moät soá aán baûn phaåm cuõng coù caùc phaàn
giaûi oâ chöõ naøy.

Troø chôi: Troø chôi laø nhöõng troø vui ñöôïc toå chöùc trong khi hoïc nhaèm cung caáp nhöõng kinh
nghieäm xaõ hoäi coù ích, giuùp ngöôøi hoïc coù thoùi quen chaáp haønh caùc quy ñònh. Traùnh khoâng
toå chöùc caùc troø chôi mang naëng tính chaát caïnh tranh.
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3. So saùnh phöông phaùp daïy hoïc truyeàn thoáng vaø phöông phaùp daïy
hoïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm. 

4. Kyõ naêng naøo laø kyõ naêng soáng?

Tôùi nay, vaãn chöa coù söï lieät keâ ñaày ñuû vaø chính xaùc veà caùc kyõ naêng soáng. Döôùi ñaây laø caùc kyõ
naêng veà maët taâm lyù, kyõ naêng öùng xöû, nhöõng kyõ naêng thöôøng ñöôïc coi laø quan troïng. Löïa choïn
hay chuù troïng söû duïng kyõ naêng naøo tuyø thuoäc vaøo hoaøn caûnh vaø ñieàu kieän ñòa phöông (ví duï, kyõ
naêng ra quyeát ñònh chuû yeáu thieân veà phoøng, choáng HIV/AIDS, kyõ naêng quaûn lyù thöôøng söû duïng
trong moät chöông trình giaùo duïc). Maëc duø, coù raát nhieàu kyõ naêng soáng khaùc nhau nhöng trong
thöïc teá chuùng ta thöôøng söû duïng keát hôïp nhieàu kyõ naêng soáng. Ví duï, kyõ naêng ra quyeát ñònh

Caùc thaønh toá trong  
giaûng daïy  Daïy hoïc truyeàn thoáng  Daïy hoïc laáy ngöôøi hoïc  

laøm trung taâm  
1. Xaùc ñònh ñoái töôïng  Döïa vaøo saùch giaùo khoa  Döïa vaøo ñaùnh giaù nhu caàu  

2. Muïc tieâu  Döïa vaøo khaû naêng cuûa 
giaùo vieân  

Döïa vaøo trình ñoä cuûa hoïc 
sinh 

3. Hoïc sinh naém ñöôïc 
muïc tieâu cuûa baøi hoïc 

Hoïc sinh khoâng ñöôïc bieát 
muïc tieâu baøi hoïc  

Hoïc sinh ñöôïc bieát nhöõng 
muïc tieâu baøi hoïc  

4. Keát quaû mong ñôïi Döïa vaøo Ñöôøng cong phaùt 
trieån bình thöôøng  

Döïa vaøo tieâu chuaån  

5. Xeáp loaïi keát quaû  Döïa treân keát quaû so saùnh 
vôùi nhöõng hoïc sinh khaùc 

Coù keá hoaïch cho nhöõng 
hoïc sinh caàn giuùp ñôõ 

6. Cuûng coá cho hoïc sinh  Thöôøng khoâng coù keá 
hoaïch  

Coù keá hoaïch baøi hoïc cho 
nhöõng hoïc sinh caàn giuùp 
ñôõ 

7. Phöông phaùp giaûng daïy  Döïa vaøo thoùi quen vaø yù 
thích cuûa giaùo vieân  

 Ñöôïc löïa choïn ñeå coù theå 
ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu , söû 
duïng nhieàu phöông phaùp 
khaùc nhau  

8. Ñaùnh giaù  Theo ñònh chuaån  Theo tieâu chí , ñaùnh giaù 
möùc ñoä ñaït ñöôïc caùc muïc 
tieâu cuûa hoïc sinh 

9. Söûa ñoåi phöông phaùp 
vaø taøi lieäu giaûng daïy  

Khi coù taøi lieäu giaûng daïy 
môùi  

Thöôøng xuyeân vaø döïa vaøo 
keát quaû ñaùnh giaù  
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choáng HIV/AIDS ôû Cairo, Ai
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thöôøng keát hôïp vôùi kyõ naêng tö duy pheâ phaùn (söï löïa choïn cuûa toâi laø caùi gì?) vaø laøm roõ giaù trò
(ñieàu gì quan troïng vôùi toâi?). Cuoái cuøng, giaùo duïc kyõ naêng soáng cho hoïc sinh seõ taùc ñoäng maïnh
meõ tôùi söï thay ñoåi haønh vi, ñaëc bieät laø khi phöông phaùp naøy ñöôïc hoã trôï bôûi caùc nhaân toá khaùc
nhö: truyeàn thoâng, chính saùch vaø caùc dòch vuï y teá. 

Caùc kyõ naêng giao tieáp vaø öùng xöû

Kyõ naêng giao tieáp

Giao tieáp baèng lôøi, giao tieáp khoâng lôøi. 

Kyõ naêng laéng nghe. 

Boäc loä caûm xuùc, phaûn hoài laïi (nhöõng khoâng ñoå loãi) vaø tieáp nhaän phaûn hoài.

Kyõ naêng thöông löôïng vaø kyõ naêng töø choái

Thöông löôïng vaø giaûi quyeát xung ñoät. 

Quyeát ñoaùn.

Kyõ naêng töø choái. 

Kyõ naêng ñoàng caûm

Khaû naêng laéng nghe, hieåu ñöôïc caùc nhu caàu, hoaøn caûnh cuûa ngöôøi khaùc vaø theå hieän ñöôïc
söï ñoàng caûm ñoù.  

Kyõ naêng hôïp taùc vaø laøm vieäc theo nhoùm 

Theå hieän söï toân troïng nhöõng ñoùng goùp vaø loái soáng cuûa ngöôøi khaùc. 

Ñaùnh giaù ñöôïc caùc khaû naêng vaø ñoùng goùp cuûa mình cho nhoùm. 

Kyõ naêng taùc ñoäng gaây aûnh höôûng 

Caùc kyõ naêng gaây aûnh höôûng vaø thuyeát phuïc. 

Caùc kyõ naêng thieát laäp quan heä, kyõ naêng thu huùt, loâi keùo.

Kyõ naêng ra quyeát ñònh vaø kyõ naêng giaûi quyeát vaán ñeà 

Kyõ naêng thu thaäp thoâng tin.

Ñaùnh giaù nhöõng haäu quaû coù theå xaûy ra cho mình hay cho ngöôøi khaùc trong töông lai do
keát quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng hieän taïi. 

Quyeát ñònh caùc giaûi phaùp khaùc nhau cho vaán ñeà ñoù.

Kyõ naêng phaân tích aûnh höôûng, taùc ñoäng cuûa giaù trò, thaùi ñoä cuûa baûn thaân vaø ngöôøi khaùc
ñoái vôùi ñoäng cô haønh ñoäng.
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Caùc kyõ naêng tö duy pheâ phaùn 

Phaân tích aûnh höôûng vaø taùc ñoäng cuûa baïn beø, cuûa caùc phöông tieän truyeàn thoâng.

Phaân tích thaùi ñoä, giaù trò, quy ñònh xaõ hoäi, nieàm tin vaø nhöõng nhaân toá aûnh höôûng tôùi nhöõng
ñieàu naøy.

Xaùc ñònh nhöõng thoâng tin vaø nguoàn thoâng tin phuø hôïp.

Kyõ naêng töï ñieàu chænh / töï kieåm soaùt 

Caùc kyõ naêng phaùt trieån loøng töï troïng, töï tin.

Caùc kyõ naêng töï nhaän thöùc trong ñoù coù nhaän thöùc caùc quyeàn lôïi, taùc ñoäng, giaù trò, thaùi ñoä,
ñieåm maïnh vaø ñieåm yeáu.

Caùc kyõ naêng xaùc laäp muïc tieâu.

Caùc kyõ naêng töï ñaùnh giaù, töï giaùm saùt.

Kyõ naêng töï kieàm cheá baûn thaân

Kieàm cheá töùc giaän.

ÖÙng phoù vôùi lo laéng vaø noãi ñau.

Caùc kyõ naêng öùng phoù vôùi ñau ñôùn, maát maùt hoaëc bò laïm duïng.

Kyõ naêng öùng phoù vôùi caêng thaúng (stress) 

Quaûn lyù thôøi gian.

Tö duy tích cöïc.

Phöông phaùp thö giaõn.

(Nguoàn: unicef.org)

5. Kyõ thuaät giaûng daïy kyõ naêng soáng  

Kyõ naêng soáng laø nhöõng kyõ naêng giuùp moãi caù nhaân coù khaû naêng ñoái maët vôùi caùc thaùch thöùc vaø
ñe doïa töø moâi tröôøng ñeå coù theå töï veä vaø phaùt trieån.

Thí duï veà kyõ naêng soáng:

Taêng cöôøng tính töï troïng.

Cuûng coá caùc kyõ naêng phaûn ñoái hoaëc noùi KHOÂNG.

Caùc kyõ naêng ñöa ra nhöõng quyeát ñònh coù traùch nhieäm.

Tính töï troïng: Ñeå coù loøng töï troïng laø phaûi bieát chaáp nhaän baûn thaân, coù theå thöøa nhaän nhöõng
haïn cheá cuûa mình vaø coù traùch nhieäm vôùi haønh ñoäng cuûa mình. Loøng töï troïng coù theå ñöôïc cuûng
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coá vaø phaùt trieån bôûi cha meï, thaày coâ giaùo vaø baïn beø. Moät caù nhaân coù loøng töï troïng cao laø ngöôøi
coù nhieàu khaû naêng traùnh ñöôïc nhöõng tình huoáng seõ ñaët anh ta vaøo nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS. 

Moät soá nhöõng caâu noùi xaây döïng hình aûnh tích cöïc, taêng cöôøng loøng töï troïng:

Toâi bình thöôøng, moïi vieäc ñeàu toát.

Toâi yeâu quyù baûn thaân mình.

Toâi coù tính saùng taïo.

Toâi coù theå hoïc hoûi töø ngöôøi khaùc.

Toâi coù theå baét ñaàu moät ngaøy môùi baèng moät nuï cöôøi.

Cuûng coá kyõ naêng töø choái hay noùi KHOÂNG: Nhöõng quyeát ñònh lieân quan ñeán tình duïc laø moät vaán
ñeà raát rieâng tö vaø nhaïy caûm. Noùi khoâng trong moät hoaøn caûnh khoâng mong muoán ñoøi hoûi phaûi
coù kyõ naêng. Nhöõng ñieàu maø moät ngöôøi coù theå noùi laø:

Toâi caûm thaáy... (neâu caûm xuùc cuûa baûn thaân trong tình huoáng caàn töø choái).

Neáu laøm nhö vaäy... (ñöa ra haäu quaû neáu khoâng töø choái).

Trong tröôøng hôïp naøy, chuùng ta neân... (gôïi yù laøm vieäc khaùc thay theá).

Toâi khoâng... (ñöa ra quyeát ñònh töø choái).

Maët khaùc, chia seû suy nghó, nieàm tin, caûm xuùc vaø treân taát caû laø söï toân troïng laãn nhau, ñoù
chính laø cô sôû cuûa moät moái quan heä laønh maïnh vaø beàn chaët.

Nhöõng caùch thöïc haønh kyõ naêng töø choái:

Thaùi ñoä quyeát ñoaùn.

Thaùi ñoä vaø lôøi noùi phaûi nhaát quaùn.

Khoâng laøm toån thöông tôùi ngöôøi ñeà nghò.

Taùc ñoäng ñeán ngöôøi khaùc ñeå hoï löïa choïn nhöõng haønh vi coù traùch nhieäm.

Traùnh nhöõng tình huoáng gaây aùp löïc trong vieäc ra quyeát ñònh.

Töø choái tham gia vaøo haønh vi traùi phaùp luaät, haønh vi khoâng coù lôïi cho söùc khoeû.

Kyõ naêng ra quyeát ñònh.

Kyõ naêng naøy coù theå ñöôïc phaùt trieån thoâng qua nhöõng böôùc sau:

Nhaän dieän tình huoáng hay vaán ñeà ñoù.

Ñöa ra nhöõng giaûi phaùp coù theå nhaèm giaûi quyeát caùc tình huoáng hay vaán ñeà ñoù.

Coù theå tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi lôùn tuoåi hôn hoaëc coù kinh nghieäm hôn.
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Caân nhaéc öu vaø nhöôïc ñieåm cuûa moãi giaûi phaùp. 

Quyeát ñònh löïa choïn giaûi phaùp phuø hôïp vaø coù traùch nhieäm nhaát. Moät quyeát ñònh coù traùch nhieäm
laø quyeát ñònh haønh ñoäng laønh maïnh, an toaøn, hôïp phaùp, toân troïng baûn thaân vaø ngöôøi khaùc,
phuø hôïp vôùi chæ daãn, lôøi khuyeân cuûa cha meï vaø moïi ngöôøi, phuø hôïp vôùi moät nhaân caùch toát.

Thöïc hieän giaûi phaùp vaø ñaùnh giaù keát quaû. 

6. Phöông tieän giaûng daïy

Phöông tieän giaûng daïy laø nhöõng vaät duïng ñöôïc söû duïng trong quaù trình giaûng daïy, bao goàm caùc
phöông tieän giaûng daïy truyeàn thoáng nhö: baûng vieát, phaán, saùch, baûn ñoà, giaáy vieát khoå lôùn, baùo
chí vaø truyeàn hình, maùy chieáu vaø phim, maùy tính vaø video. Caùc phöông tieän tröïc quan goàm caùc
sô ñoà, bieåu ñoà, baûn ñoà, moâ hình, aûnh vaø tranh veõ ...

Caùc phöông tieän giaûng daïy hieäu quaû laø nhöõng phöông tieän:

Cung caáp moät cô sôû cuï theå cho vieäc tö duy tröøu töôïng.

Coù möùc ñoä thu huùt cao ñoái vôùi ngöôøi hoïc.

Giuùp cho nhaän thöùc laâu daøi hôn.

Goùp phaàn phaùt trieån töø vöïng.

Laøm cho ngöôøi hoïc phaûn öùng tích cöïc.

Moät soá caâu hoûi lieân quan ñeán vieäc löïa choïn phöông tieän giaûng daïy:

Phöông tieän giaûng daïy saün coù khoâng?

Coù tính thöïc tieãn khoâng?

Coù phuø hôïp vôùi caùc ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi hoïc khoâng?

Coù phaûi laø phöông tieän trình baøy toát nhaát cho moät baøi giaûng cuï theå khoâng?
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1. Tieâu ñeà: Nhöõng quan taâm vaø suy nghó ñoái vôùi ngöôøi nhieãm HIV.

Muïc tieâu Sau baøi hoïc naøy, ngöôøi hoïc seõ:

Laøm roõ suy nghó vaø thaùi ñoä veà nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán AIDS. 

Caûm thoâng vôùi nhöõng ngöôøi chung soáng vôùi HIV/AIDS.

Hoaït ñoäng 1.1. Giôùi thieäu vôùi hoïc vieân tình huoáng moät baïn hoïc nhieãm HIV.

Baïn vöøa ñöôïc bieát Minh, moät baïn hoïc vôùi baïn ñaõ nhieãm HIV. Maëc duø
HIV khoâng theå laây truyeàn qua tieáp xuùc thoâng thöôøng, nhöng moät soá phuï
huynh vaãn yeâu caàu nhaø tröôøng caám khoâng cho baïn Minh ñeán lôùp hoïc.
Moät soá baïn trong nhoùm cuûa baïn ñaõ traùnh xa, coâ laäp Minh vaø raát muoán
baïn cuõng veà phe vôùi hoï.

1.2. Yeâu caàu hoïc vieân traû lôøi caùc caâu hoûi sau:

Baïn seõ tham gia cuøng vôùi caùc baïn trong nhoùm taåy chay Minh?

Haäu quaû:

Baïn seõ töø choái khoâng tham gia cuøng vôùi caùc baïn ôû trong nhoùm traùnh
xa Minh?

Haäu quaû:

Khoâng laøm gì caû.

Haäu quaû:

Baïn seõ coá gaéng thay ñoåi thaùi ñoä vaø haønh ñoäng cuûa caùc baïn trong
nhoùm traùnh xa Minh?

Haäu quaû:

1.3. Hoûi töøng hoïc vieân:

Baïn coù saün saøng chaáp nhaän nhöõng haäu quaû ñoù khoâng?

Baïn coù saün saøng coâng khai quan ñieåm cuûa mình khoâng?

Taøi lieäu tham khaûo 10.2
Hoaït ñoäng daïy vaø hoïc maãu
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2. Chuû ñeà Loøng töï troïng vaø phoøng, choáng AIDS.

Muïc tieâu Sau baøi hoïc naøy, ngöôøi hoïc seõ:

Bieát khaùi nieäm veà loøng töï troïng.

Bieát lieân heä loøng töï troïng vôùi haønh vi tình duïc coù traùch nhieäm. 

Bieát vai troø cuûa loøng töï troïng vaø haønh vi coù traùch nhieäm trong
phoøng, choáng AIDS.

Hoaït ñoäng 1. Vieát töø “Loøng töï troïng” leân baûng. Khoanh troøn töø ñoù vaø veõ caùc chaân
reát xung quanh voøng troøn ñoù.

Yeâu caàu hoïc vieân vieát vaøo moãi chaân reát moät hoaëc nhieàu töø maø hoï thaáy
coù moái lieân heä vôùi loøng töï troïng.

Yeâu caàu hoïc vieân löïa choïn töø, hoaëc cuïm töø ñeå ñònh nghóa thuaät ngöõ
ñoù ví duï:

Laø quan ñieåm tích cöïc cuûa caù nhaân.

Laø söï töï toân troïng hình aûnh caù nhaân, caûm nhaän veà nhöõng 
gì ñaùng kính troïng.

Laø nieàm tin vaøo ai vaø moái lieân heä vôùi ngöôøi ñoù.

Nhöõng nhaân toá naøo thuùc ñaåy loøng töï troïng tích cöïc? Nhöõng nguyeân
nhaân naøo coù theå laøm moät ngöôøi töï haï thaáp mình?

Toång keát hoaït ñoäng baèng ñònh nghóa veà loøng töï troïng vaø taêng cöôøng
loøng töï troïng.

2. Yeâu caàu moãi hoïc vieân veõ moät voøng troøn lôùn heát moät khoå giaáy vieát
vaø chia voøng troøn ñoù thaønh 6 phaàn baèng nhau.

Loøng töï troïng
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3. Ñaùnh soá thöù töï töø 1 ñeán 6 vaø yeâu caàu hoïc vieân traû lôøi nhöõng caâu
hoûi sau:

Vieát ba töø mieâu taû ñuùng nhaát phaåm chaát, tính caùch hoaëc thaùi ñoä cuûa baïn.

Moät giaù trò trong cuoäc soáng maø baïn khoâng mong muoán thay ñoåi noù.

Vaät sôû höõu coù giaù trò nhaát cuûa baïn.

Thaønh coâng lôùn nhaát maø baïn ñaït ñöôïc trong cuoäc ñôøi.

Keå teân 3 ngöôøi coù vai troø raát quan troïng vôùi baïn.

Moät thöù seõ giuùp baïn thaønh coâng trong cuoäc soáng.

4. Hoïc vieân töï löïa choïn moät hoïc vieân khaùc ñeå cuøng thaûo luaän caâu traû lôøi.

5. Cuoái cuøng haõy hoûi hoïc vieân caûm nhaän cuûa hoï veà baûn thaân mình.

6. Toång keát hoaït ñoäng baèng caùch neâu moái quan heä giöõa loøng töï troïng
vaø haønh vi tình duïc coù traùch nhieäm ñoái vôùi hoaït ñoäng phoøng, choáng
HIV/AIDS.

7. Tieáp theo, yeâu caàu hoïc sinh ñaët baøn tay leân moät tôø giaáy vaø veõ hình
5 ngoùn tay.

1

2

34

5

6
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8. Thöïc hieän nhöõng chæ daãn sau:  

Moãi hoïc vieân vieát leân treân 5 ngoùn tay ñoù nhöõng phaåm chaát toát cuûa
mình.

Trao ñoåi vôùi hoïc vieân khaùc veà nhöõng phaåm chaát naøy vaø chuùng aûnh
höôûng nhö theá naøo ñoái vôùi loøng töï troïng?

Giaûi thích loøng töï troïng taùc ñoäng nhö theá naøo ñeán thaùi ñoä cuûa ngöôøi
khaùc veà nhöõng haønh vi thieáu laønh maïnh vaø khoâng coù traùch nhieäm
cuûa mình.
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Nhöõng ñieåm caàn xem xeùt khi löïa choïn caùc hoaït ñoäng daïy vaø hoïc

Ñaëc ñieåm cuûa hoïc sinh.

Caùc kyõ naêng cuûa giaùo vieân.

Noäi dung baøi hoïc.

Thôøi gian caàn cho baøi hoïc.

Trang thieát bò saün coù cuûa nhaø tröôøng.

Kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng caàn phaùt trieån.

Nhöõng phöông phaùp loâi cuoán ñoái vôùi hoïc sinh.

Nhöõng phöông phaùp lieân quan ñeán caùc muïc tieâu vaø ñaùnh giaù.

Lôøi khuyeân daønh cho giaùo vieân khi giaûng daïy noäi dung giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS  

Laøm thay ñoåi haønh vi vaø thaùi ñoä, phaùt trieån caùc kyõ naêng giao tieáp vaø öùng xöû vôùi ngöôøi
khaùc chöù khoâng phaûi taäp trung vaøo nguyeân nhaân cuûa beänh.

Daïy caùc kyõ naêng soáng giuùp hoïc sinh öùng phoù vôùi caêng thaúng vaø nhöõng noãi sôï haõi veà caên
beänh AIDS.

Söû duïng nhöõng tình huoáng cuï theå ñeå minh hoaï neân laøm vieäc gì, haønh ñoäng nhö theá naøo,
lôïi ích khi laøm nhö vaäy vaø haäu quaû neáu khoâng laøm ñöôïc.

Chuyeån taûi nhöõng thoâng ñieäp söùc khoûe roõ raøng vaø nhaát quaùn thoâng qua caùc keânh thoâng
tin khaùc nhau.

Suy nghó côûi môû vaø tìm hieåu nhöõng vaán ñeà coù yù nghóa vôùi hoïc sinh.

Thuùc ñaåy hoïc taäp hôïp taùc vaø saùng taïo.

Hoûi hoïc sinh veà taùc ñoäng cuûa baøi giaûng vaø lyù do taïi sao.

Hoûi hoïc sinh seõ trao ñoåi vôùi baïn beø thoâng tin gì.

Taøi lieäu tham khaûo 10.2a
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Taøi lieäu tham khaûo 10.2b
Tieâu chí löïa choïn phöông phaùp giaûng daïy

Löïa choïn nhöõng phöông phaùp goùp phaàn taïo nhaän thöùc toaøn dieän. Moät soá phöông phaùp ñoøi
hoûi phaûi naém baét kieán thöùc, moät soá phöông phaùp khaùc laïi thích hôïp vôùi vieäc ra quyeát ñònh
hôn. Baát kì phöông phaùp naøo ñöôïc löïa choïn cuõng neân coù söï tham gia tích cöïc cuûa hoïc
sinh.

Söû duïng nhieàu phöông phaùp khi daïy nhöõng khaùi nieäm khoù hay phöùc taïp. Ngoaøi ra, hoïc
sinh thöôøng hoïc theo nhieàu caùch khaùc nhau vaø baèng nhieàu phöông tieän khaùc nhau. 

Baét ñaàu baèng moät phöông phaùp ñôn giaûn vaø daàn chuyeån sang nhöõng phöông phaùp phöùc
taïp hôn. Khi hoïc sinh coù theå naém baét nhöõng khaùi nieäm khoù hôn, thì giaùo vieân coù theå söû
duïng nhieàu phöông phaùp phöùc taïp hôn, ñoøi hoûi hoïc sinh phaûi töï nghieân cöùu, tìm hieåu hay
töï phaân tích taøi lieäu.

Neân söû duïng caùc phöông tieän trôï giaûng baát cöù khi naøo phuø hôïp. Ñoù laø nhöõng coâng cuï tuyeät
vôøi giuùp cuûng coá nhaän thöùc.

Taøi lieäu tham khaûo 10.2c
Caùc tieâu chí löïa choïn vaø söû duïng phöông tieän 

1. Phöông tieän giaûng daïy coù theå hieän ñuùng vaán ñeà khoâng?

2. Phöông tieän giaûng daïy coù phuø hôïp vôùi noäi dung vaø chuû ñeà cuûa baøi giaûng khoâng?

3. Phöông tieän giaûng daïy coù phuø hôïp vôùi ñoä tuoåi, trí tueä vaø kinh nghieäm cuûa hoïc sinh khoâng?

4. Phöông tieän giaûng daïy coù giuùp ngöôøi hoïc tö duy toát hôn vaø suy nghó thöïc tieãn khoâng?

5. Phöông tieän giaûng daïy coù töông xöùng vôùi thôøi gian, tieàn cuûa vaø coâng söùc boû ra khoâng?
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Taøi lieäu tham khaûo 10.3
Giaùo duïc söùc khoûe thoâng qua daïy kyõ naêng trong phoøng, choáng HIV/AIDS vaø phoøng,
choáng caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc

1. Taïi sao phaûi giaùo duïc söùc khoeû thoâng qua daïy kyõ naêng?

ÖÙng duïng phöông phaùp giaùo duïc söùc khoeû thoâng qua daïy kyõ naêng, ñaëc bieät laø kyõ naêng soáng
trong caùc lónh vöïc nhö phoøng, choáng HIV/AIDS, söùc khoûe sinh saûn, mang thai sôùm, baïo löïc, thuoác
laù vaø laïm duïng caùc chaát kích thích ñang ngaøy caøng ñöôïc phaùt trieån. Trong nhöõng tình huoáng keå
treân, haønh vi caù nhaân, aùp löïc xaõ hoäi vaø aùp löïc töø phía baïn beø... goùp phaàn gaây ra nhöõng vaán ñeà
lieân quan ñeán loái soáng vaø söùc khoeû cuûa caùc em nhoû vaø caùc em ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân. Ngaøy
nay, ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà naøy vaø nhöõng vaán ñeà veà söùc khoeû, phöông phaùp tieáp caän giaùo
duïc söùc khoeû baèng con ñöôøng giaùo duïc kyõ naêng coù hieäu quaû hôn so vôùi giaùo duïc chæ taäp trung
vaøo truyeàn ñaït kieán thöùc.

Nhieàu nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng cung caáp thoâng tin veà nhöõng vaán ñeà nhö tình duïc, caùc beänh
laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc vaø HIV/AIDS (laây nhieãm, caùc nguy cô, laøm theá naøo phoøng traùnh
laây nhieãm) laø raát caàn thieát, nhöng vaãn chöa ñuû ñeå taïo ra söï thay ñoåi haønh vi laønh maïnh (Hubley,
2000). Caùc chöông trình cung caáp thoâng tin thöôøng chæ ñeà caäp ñeán nhöõng tieán boä trong kieán thöùc
vaø thaùi ñoä maø ít chuù yù lieân heä vôùi nhöõng thay ñoåi veà haønh vi lieân quan ñeán nhöõng nguy cô gaëp
phaûi vaø nhöõng caùch öùng xöû mong muoán (Gatawa 1995, UNAIDS, 1997a). Giaùo duïc söùc khoeû thoâng
qua daïy kyõ naêng coù hieäu quaû cao khi tieán haønh moät hoaït ñoäng khoù vaø phöùc taïp nhö laøm theá naøo
ñeå ñaït ñöôïc vaø duy trì nhöõng thay ñoåi haønh vi tích cöïc. 

HIV/AIDS - moät noäi dung thöïc tieãn cuûa giaùo duïc söùc khoeû thoâng qua daïy kyõ naêng

HIV/AIDS laø moät lónh vöïc maø möùc ñoä vaø taùc ñoäng cuûa noù ñoøi hoûi phaûi gaáp ruùt tieán haønh nhöõng
bieän phaùp phoøng ngöøa trong ñoù coù giaùo duïc söùc khoeû thoâng qua kyõ naêng. Caùc chöông trình naøy
ñang ñöôïc aùp duïng ngaøy caøng nhieàu vaø ñöôïc xem laø phöông tieän tieáp caän thanh thieáu nieân, giuùp
kieåm soaùt vaø phoøng, choáng söï gia taêng cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS. Nghieân cöùu taïi caùc nöôùc chaâu Phi
cho thaáy treû em trong ñoä tuoåi töø 5 ñeán 14 coù nguy cô laây nhieãm HIV thaáp nhaát. Döôùi 5 tuoåi treû
em deã bò laây nhieãm töø ngöôøi meï vaø sau 14 tuoåi caùc em trôû neân coù nhu caàu tình duïc maïnh vaø tyû
leä laây nhieãm taêng nhanh, ñaëc bieät laø ñoái vôùi caùc em gaùi (Kelly, 2000). Caàn tieáp caän nhieàu hôn
ñoái vôùi treû em trong ñoä tuoåi 5-14 vaø ñoù chính laø cöûa soå hi voïng trong cuoäc ñaáu tranh ngaên chaën
söï laây lan cuûa HIV/AIDS.

2. Giaùo duïc söùc khoeû thöïc söï thay ñoåi ñöôïc haønh vi

Ngaøy nay, nhieàu nghieân cöùu ñaõ chöùng minh moät caùch chaéc chaén raèng giaùo duïc söùc khoeû thoâng
qua kyõ naêng aùp duïng trong hoaøn caûnh phuø hôïp seõ thay ñoåi ñöôïc haønh vi trong ñoù coù nhöõng haønh
vi raát khoù vaø nhaïy caûm, maø neáu giaùo duïc baèng kieán thöùc seõ khoâng thu laïi ñöôïc keát quaû nhö
mong muoán. 

3. Hoaøn caûnh coù theå tieán haønh giaùo duïc söùc khoeû thoâng qua kyõ naêng ñoái
vôùi giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS  

Maëc duø giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS döïa vaøo kyõ naêng ñaõ ñöôïc chöùng minh laø coù hieäu quaû
neáu ñöôïc uûng hoä vaø ñöôïc aùp duïng moät caùch phuø hôïp, nhöng tieán haønh phöông phaùp naøy vaø ñeå
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ñaït ñöôïc thaønh coâng treân phaïm vi toaøn quoác ñang laø nhöõng thaùch thöùc. Ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû,
caùc chöông trình phoøng, choáng HIV/AIDS caàn phaûi chuù yù nhöõng vaán ñeà sau:

Phaûi cam ñoan vôùi caùc beân lieân quan veà tính höõu ích cuûa caùc thoâng ñieäp ñöa ra: Noùi chuyeän
vaø giaûng giaûi veà söùc khoeû sinh saûn vaø phoøng, choáng HIV/AIDS khoâng phaûi laø “veõ ñöôøng
cho höôu chaïy”. Baèng chöùng cho thaáy caùc chöông trình döïa vaøo kyõ naêng ñöôïc tieán haønh
côûi môû veà taát caû caùc vaán ñeà, thöôøng giuùp cho thanh nieân khoâng coù quan heä sôùm vaø giaûm
möùc ñoä quan heä cuõng nhö giaûm soá baïn tình (Kirby, et al. 1994. UNAIDS 1997a).  

Coù söï hoã trôï cho giaùo vieân. Thieáu söï hoã trôï khi tieán haønh nhöõng chöông trình môùi laø moät
trong nhöõng nguyeân nhaân lôùn nhaát aûnh höôûng ñeán söï thaønh baïi cuûa chöông trình. Ñoái vôùi
haàu heát giaùo vieân, noäi dung vaø phöông phaùp cuûa caùc chöông trình phoøng, choáng HIV/AIDS
ñeàu môùi meû vaø coù theå raát nhaïy caûm. Do ñoù caùc chöông trình giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS cuõng laø moät nguoàn hoã trôï raát lôùn ñoái vôùi giaùo vieân trong coâng vieäc vaø trong ñôøi
soáng caù nhaân cuûa hoï vì HIV/AIDS aûnh höôûng ñeán taát caû moïi ngöôøi. Söï hoã trôï ñaày ñuû, taäp
huaán ñaøo taïo, thöïc haønh giuùp giaùo vieân töï nhìn nhaän, xaây döïng thaùi ñoä vaø quan ñieåm cuûa
mình ñoàng thôøi thuùc ñaåy hoï öùng duïng nhöõng kieán thöùc vaø kyõ naêng môùi chöù khoâng chæ tieáp
tuïc nhöõng phöông phaùp giaûng daïy truyeàn thoáng vaø giaùo ñieàu thöôøng chæ taäp trung vaøo dieãn
ñaït thoâng tin (Gatawa 1995, Gachuhi 1999). Ngoaøi ra, thôøi gian vaø moät ñòa ñieåm phuø hôïp
caàn phaûi coù trong chöông trình ñeå taát caû hoïc sinh coù theå tieáp caän vôùi caùc noäi dung hoaït
ñoäng phoøng, choáng HIV/AIDS.

Tieáp caän sôùm. Song song vôùi nhoùm ñoái töôïng laø vò thaønh nieân, caùc chöông trình caàn phaûi
höôùng tôùi treû em ôû löùa tuoåi nhoû hôn baèng nhöõng thoâng ñieäp phuø hôïp tröôùc khi caùc em rôøi
gheá nhaø tröôøng (Gachuhi 1999, Hôïp taùc vì Söï phaùt trieån cuûa Treû 1998). Bôûi leõ nhöõng em
ôû löùa tuoåi nhoû hôn thöôøng chöa coù ham muoán tình duïc maïnh, nhöõng chöông trình naøy seõ
giuùp xaây döïng neàn moùng cho moät loái soáng laønh maïnh vaø traùnh ñöôïc nhöõng nguy cô hôn
laø nhöõng vaán ñeà raát cuï theå lieân quan ñeán caùc moái quan heä tình duïc vaø HIV/AIDS thöôøng
ñöôïc giôùi thieäu trong caùc chöông trình cho löùa tuoåi lôùn hôn. Tuy nhieân, soá löôïng hoïc sinh
nhieàu keát hôïp vôùi ñoä tuoåi ña daïng trong caùc tröôøng tieåu hoïc laø moät thaùch thöùc laâu daøi ñaëc
bieät laø khi ñeà caäp ñeán nhöõng vaán ñeà nhaïy caûm (Hôïp taùc vì Söï phaùt trieån cuûa treû em,
1998). Caùc phöông phaùp hoïc taäp töï ñònh höôùng vaø tích cöïc thöôøng ñöôïc söû duïng trong
chöông trình giaùo duïc söùc khoeû thoâng qua kyõ naêng, ôû moät möùc ñoä naøo ñoù, noù seõ coù ích
trong vieäc giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán quaûn lyù lôùp hoïc. 

Taïo moät moâi tröôøng thuaän lôïi. Caùc nhaø tröôøng caàn coù nhöõng chính saùch maïnh vaø moät moâi
tröôøng laønh maïnh, thuaän lôïi xeùt treân phöông dieän haønh vi, thaùi ñoä cuûa hoïc sinh vôùi hoïc
vieân, vôùi caùc caùn boä trong nhaø tröôøng vaø giöõa caùc em vôùi nhau. Caùc chöông trình caàn chæ
ra nguy cô thoâng qua taäp huaán vaø hoã trôï hoïc vieân giuùp hoï trôû thaønh nhöõng ngöôøi coäng taùc
vieân, tuyeân truyeàn vieân tích cöïc ôû coäng ñoàng chöù khoâng phaûi laø ngöôøi ôû vò trí trung laäp hay
ñoái nghòch lieân quan ñeán haønh vi tình duïc.

Ñaùp öùng caùc nhu caàu cuûa ñòa phöông. Nhieàu moâ hình phoøng, choáng HIV/AIDS  ñaõ ñöôïc aùp
duïng ôû caùc nöôùc phaùt trieån. Caùc nöôùc ñang phaùt trieån, maëc duø haïn cheá hôn veà maët phaïm
vi nhöng ñaõ coù nhöõng nghieân cöùu veà giaùo duïc söùc khoûe thoâng qua kyõ naêng trong phoøng,
choáng HIV/AIDS vaø söùc khoeû sinh saûn (Hubley, 2000). Vaán ñeà chính laø caùc chöông trình
muoán tieán haønh ñöôïc ñeàu phaûi ñöôïc ñònh hình cho hôïp vôùi nhöõng tieâu chuaån vaên hoaù, xaõ
hoäi, giaù trò vaø tín ngöôõng cuûa ñòa phöông vaø caàn ñöôïc giaùm saùt ñaùnh giaù lieân tuïc (Kirby et
al 1994, UNAIDS, 1999, Kinsman et al. 1999).   
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4. Caùc thaønh toá cuûa chöông trình giaùo duïc söùc khoeû thoâng qua kyõ naêng
trong phoøng, choáng HIV/AIDS  

Nghieân cöùu caùc chöông trình phoøng, choáng HIV/AIDS  döïa vaøo nhaø tröôøng (23 nghieân cöùu ôû Myõ
(Kirby et al. 1994), 37 quoác gia (trong baùo caùo cuûa UNAIDS, 1999) vaø 53 nghieân cöùu ôû Myõ, Chaâu
AÂu vaø nhieàu nôi khaùc (UNAIDS, 1997a) ñaõ xaùc ñònh nhöõng ñaëc ñieåm chung cuûa nhöõng chöông
trình ñaõ thaønh coâng nhö sau:

Taäp trung vaøo moät soá nhöõng muïc tieâu cuï theå veà haønh vi (nhö khoâng quan heä tình duïc sôùm
hay söû duïng bieän phaùp an toaøn), nhöõng muïc tieâu naøy ñoøi hoûi phaûi coù kieán thöùc, thaùi ñoä
vaø kyõ naêng.

Cung caáp nhöõng thoâng tin cô baûn, chính xaùc phuø hôïp vôùi nhöõng thay ñoåi haønh vi, ñaëc bieät
nhöõng nguy cô tình duïc khoâng an toaøn vaø caùc bieän phaùp phoøng traùnh quan heä tình duïc
khoâng an toaøn. 

Cuûng coá caùc giaù trò phuø hôïp vaø roõ raøng nhaèm naâng cao giaù trò caù nhaân vaø tieâu chuaån quy
ñònh cho nhoùm veà tình duïc khoâng an toaøn.

Moâ hình hoùa vaø thöïc haønh caùc kyõ naêng giao tieáp vaø thöông löôïng cuõng nhö caùc kyõ naêng soáng khaùc. 

Söû duïng caùc nguyeân lyù Nhaän thöùc Xaõ hoäi laøm neàn taûng phaùt trieån chöông trình.

Chæ ra caùc aûnh höôûng xaõ hoäi ñoái vôùi haønh vi tình duïc trong ñoù coù vai troø quan troïng cuûa truyeàn
thoâng vaø baïn beø.

Söû duïng caùc hoaït ñoäng coù söï tham gia (troø chôi, ñoùng kòch, thaûo luaän nhoùm) ñeå ñaït ñöôïc
muïc tieâu caù nhaân hoùa thoâng tin, tìm hieåu thaùi ñoä, giaù trò vaø thöïc haønh caùc kyõ naêng.

Ñaøo taïo môû roäng cho hoïc vieân vaø nhöõng ngöôøi thöïc hieän, giuùp hoï naém baét nhöõng thoâng
tin cô baûn veà HIV/AIDS, giuùp hoï thöïc haønh vaø tin töôûng nhöõng kyõ naêng taäp huaán veà kyõ
naêng soáng. 

Coù söï hoã trôï caùc chöông trình söùc khoeû sinh saûn vaø phoøng, choáng HIV/AIDS  töø phía caùc
nhaø quaûn lyù tröôøng hoïc, caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch cuõng nhö caû coäng ñoàng

Ñaùnh giaù ví duï nhö ñaùnh giaù keát quaû ñaàu ra, thieát keá, tieán haønh, tính beàn vöõng, nhaø tröôøng,
hoïc sinh vaø hoã trôï cuûa coäng ñoäng ñeå töø ñoù caùc chöông trình coù theå ñöôïc caûi thieän vaø
khuyeán khích ñöôïc nhöõng chöông trình thaønh coâng.

Phuø hôïp vôùi löùa tuoåi cuûa hoïc vieân, hoïc sinh, höôùng tôùi nhieàu nhoùm tuoåi vaø caùc giai ñoaïn
phaùt trieån khaùc nhau baèng nhöõng thoâng ñieäp phuø hôïp vôùi nhöõng ngöôøi treû tuoåi. Ví duï moät
muïc tieâu laø daønh cho nhöõng hoïc sinh ôû löùa tuoåi nhoû, nhöõng em chöa coù nhu caàu tình duïc
maïnh, coù theå taäp trung vaøo vaán ñeà khoâng quan heä tình duïc sôùm, trong khi ñoù neáu höôùng
tôùi nhöõng em ôû löùa tuoåi lôùn hôn thì troïng taâm coù theå laø giaûm soá baïn tình vaø söû duïng bao
cao su.

Nhaïy caûm veà giôùi, cho caû nam vaø nöõ.
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6. Höôùng ñi saép tôùi

Giaùo duïc söùc khoeû baèng nhöõng kyõ naêng ñöôïc cuûng coá trong moät cô cheá thuaän lôïi ví duï nhö saùng
kieán FRESH, laø caùch thöùc tieáp caän thanh thieáu nieân nhaèm trang bò cho hoï kieán thöùc, thaùi ñoä vaø
kyõ naêng maø hoï caàn coù ñeå giuùp hoï traùnh nhöõng haønh vi coù nguy cô vaø soáng laønh maïnh hôn.
Phaïm vi cuûa chöông trình giaùo duïc thoâng qua kyõ naêng coù theå ñöôïc öùng duïng trong moät phaïm vi
roäng lôùn hôn khoâng chæ trong phoøng, choáng HIV/AIDS vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc
maø coøn caû trong phoøng, choáng baïo haønh, laïm duïng chaát kích thích, nhöõng hoaøn caûnh khoâng
mong ñôïi nhö mang thai sôùm, caùc beänh lieân quan ñeán nöôùc vaø veä sinh vaø taát caû caùc lónh vöïc
khaùc maø kieán thöùc, haønh vi vaø kyõ naêng ñoùng moät vai troø tích cöïc trong phoøng ngöøa beänh taät vaø
taêng cöôøng loái soáng laønh maïnh cho thanh thieáu nieân trong theá kyû 21.



M
oâ-

ñu
n 

10
: V

aän
 d

uïn
g 

ca
ùc 

ph
öô

ng
 p

ha
ùp 

da
ïy 

ho
ïc 

la
áy 

ng
öô

øi h
oïc

 la
øm

 tr
un

g 
ta

âm
 v

aø
ky

õ th
ua

ät g
ia

ûng
 d

aïy
 k

yõ 
na

êng
 s

oán
g

273

Phuï luïc A
Baûng ñaùnh giaù caùch löïa choïn phöông tieän

Phöông dieän ñaùnh giaù Coù  Khoâng  Khoâng chaéc 
chaén  

I.  Noäi dung 
1. Noäi dung coù ñuùng vaø môùi khoâng? 
2.  Coù phuø hôïp vôùi trình ñoä cuûa hoïc sinh khoâng? 
3. Coù chính xaùc vaø roõ raøng khoâng? 
4. Khoâng coù tính ñònh kieán vaø phaân bieät ñoái xöû 

trong noäi dung? 
5. Nhöõng maët khaùc, cuï theå laø gì? 

 
II.  Thieát keá baøi giaûng 
 1. Caùc muïc tieâu baøi giaûng coù ñöôïc trình baøy roõ raøng 

khoâng? 
 2. Phöông tieän vaø phöông phaùp giaûng daïy coù phuø 

hôïp vôùi trình ñoä cuûa hoïc sinh, phuø hôïp vôùi muïc 
tieâu vaø noäi dung khoâng? 

 3. Nhöõng höôùng daãn daønh cho hoïc sinh coù ñöôïc 
trình baøy roõ raøng khoâng? 

 4. Coù phaàn ñaùnh giaù khoâng? 
5. Nhöõng vaán ñeà khaùc, cuï theå laø gì? 

 
III.  Chuyeân moân  
 1. Caùc muïc tieâu baøi giaûng coù ñöôïc trình baøy roõ raøng 

khoâng? 
 2. Phöông tieän vaø phöông phaùp giaûng daïy coù phuø 

hôïp vôùi trình ñoä cuûa hoïc sinh, phuø hôïp vôùi muïc 
tieâu vaø noäi dung khoâng? 

3. Hoïc vieân vaø hoïc sinh coù vaän duïng ñöôïc caùc kyõ 
naêng söû duïng phöông tieän giaûng daïy khoâng? 

4. Thôøi gian caàn cho phaàn söû duïng phöông tieän coù 
töông öùng vôùi thôøi gian daønh cho daïy vaø hoïc khoâng? 

5.  Nhöõng vaán ñeà khaùc, cuï theå laø gì ? 
 
IV.  Phöông tieän giaûng daïy  

1. Chuùng coù deã caàm, coù theå löu tröõ vaø deã tìm khoâng?  

2. Nhöõng thöù ñöôïc ñoùng goùi coù söû duïng vaø baûo quaûn ñöôïc 
laâu khoâng ? 

3. Chi phí coù phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa ñòa phöông khoâng? 
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Phuï luïc B
Baûng ñaùnh giaù qua quan saùt

Hoï teân cuûa hoïc vieân giaûng maãu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Trình ñoä  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Thôøi gian thöïc hieän  . . . . . . . . . . . . . .

Ngaøy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Höôùng daãn: Baïn haõy ñaùnh daáu vaøo coät “Coù”ù, "Moät phaàn” hoaëc “Khoâng” töông öùng vôùi caâu traû
lôøi cuûa baïn cho moãi caâu hoûi.

Caâu hoûi Coù Moät 
phaàn 

Khoâng 

 

I. 1. Tö duy pheâ phaùn vaø khaû naêng ñöa ra caùc quyeát 

ñònh coù traùch nhieäm coù ñöôïc ñaët ra trong muïc tieâu 

baøi giaûng khoâng? 

2. Nhöõng muïc tieâu ñoù coù ñaït ñöôïc khoâng? 

 

II.  Hoaït ñoäng giaûng daïy 

 1. Caùc hoaït ñoäng giaûng daïy coù thuù vò khoâng? 

2. Coù söï tham gia toái ña cuûa hoïc sinh khoâng? 

3. Hoaït ñoäng coù phuø hôïp vôùi löùa tuoåi vaø trình ñoä cuûa 

hoïc sinh khoâng? 

4. Keát quaû hoaït ñoäng coù ñaùp öùng ñöôïc moät hay 

nhieàu muïc tieâu ñeà ra khoâng? 

 
 
 

   

 
III. Nhaän xeùt vaø gôïi yù cuûa baïn nhaèm naâng cao chaát löôïng cuûa hoaït ñoäng: 
 
 
 
 
 
 
 



Thôøi gian 5 giôø 30 phuùt.

Thoâng ñieäp Caùc coâng cuï ñaùnh giaù ñöôïc söû duïng nhö laø moät bieän phaùp laøm cho hoïc
sinh coù traùch nhieäm vôùi vieäc hoïc taäp cuûa mình. Thieát keá coâng cuï ñaùnh
giaù döïa treân cô sôû nhöõng muïc tieâu ñaõ ñöôïc xaùc ñònh laø kyõ naêng caàn
thieát ñoái vôùi moät ngöôøi giaùo vieân. Trong hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân
seõ xaùc ñònh caùc chæ soá caàn ñaùnh giaù hoïc sinh, xem laïi phaàn kieåm tra
döïa vaøo tieâu chí, caùc coâng cuï kieåm tra kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng;
muïc ñích kieåm tra; caùc nguyeân taéc vaø quy ñònh xaây döïng baøi kieåm tra;
traéc nghieäm tröôùc vaø sau taäp huaán.

Toång quan Giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS/NKLQÑTD taäp trung vaøo kyõ naêng ñoøi
hoûi caùc giaùo vieân khoâng ngöøng töï ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa vieäc giaûng
daïy ñoái vôùi hoïc sinh. Khaùc vôùi caùc chuû ñeà khaùc, giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS/NKLQÑTD coù caùc bieän phaùp ñaùnh giaù kieán thöùc, kyõ naêng vaø
thaùi ñoä cuûa ngöôøi hoïc baèng caùc bieän phaùp khaùc bôûi muïc ñích cuûa noäi
dung giaùo duïc naøy nhaèm giuùp hoïc sinh bieát caùch töï baûo veä mình khoûi
laây nhieãm HIV/AIDS/NKLQÑTD vaø phaùt trieån kyõ naêng. Ñaùnh giaù caàn
phaûi coù caùc coâng cuï ñaùnh giaù, caùc chæ soá veà quaù trình vaø chæ soá ñaàu
ra. Giaùo vieân caàn löu taâm caùc chæ soá chính ôû caùc caáp ñoä chöông trình,
caáp ñoä giaùo vieân, caáp ñoä hoïc sinh.

Moät giaùo vieân gioûi tröôùc tieân caàn xaây döïng caùc chæ soá ñaùnh giaù ôû nhieàu
caáp ñoä khaùc nhau vaø coù coâng cuï thích hôïp ñeå ñaùnh giaù. Caùc caâu hoûi
mang tính toaøn dieän coù tính quyeát ñònh trong vieäc ñaùnh giaù kieán thöùc,
kyõ naêng vaø thaùi ñoä cuûa hoïc sinh lieân quan ñeán HIV/AIDS/NKLQÑTD. 

Caùc coâng cuï ñaùnh giaù laø caùc bieän phaùp nhaèm giuùp cho hoïc sinh theå
hieän ñöôïc möùc ñoä naém vöõng caùc muïc tieâu ñaõ ñeà ra. Caùc coâng cuï bao
goàm caùc baøi kieåm tra vaø caùc coâng cuï ñaùnh giaù mang tính chuû quan
khaùc. Caùc baøi kieåm tra goàm nhöõng baøi kieåm tra khaùch quan vaø caùc baøi
tieåu luaän. Caùc coâng cuï ñaùnh giaù khaùc bao goàm thang ñieåm, baûng kieåm
vaø boä caâu hoûi.  

Coâng cuï ñaùnh giaù ñöôïc bieân soaïn döïa vaøo caùc muïc tieâu ñaõ ñeà ra. Ñeå
xaây döïng coâng cuï ñaùnh giaù hôïp lyù, caàn tuaân thuû caùc nguyeân taéc vaø quy
ñònh chung.

Trong giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS, ñaùnh giaù khoâng neân haïn cheá
trong phaïm vi kieán thöùc hoaëc nhaän thöùc, maø coøn phaûi quan taâm ñeán

Moâ-ñun 11
Caùc coâng cuï ñaùnh giaù ñöôïc söû duïng trong

giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS
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thoâng tin veà thaùi ñoä, giaù trò vaø kyõ naêng soáng cuûa hoïc sinh. Do vaäy,
vieäc löïa choïn vaø söû duïng coâng cuï thích hôïp nhaát cho töøng lôùp hoïc hoaëc
nhoùm hoïc sinh coù vai troø raát quan troïng.

Tuy nhieân, muïc ñích cuûa moâ-ñun naøy laø giuùp caùc hoïc vieân oân laïi kieán
thöùc vaø kyõ naêng cuûa hoï veà xaây döïng baøi kieåm tra; xaây döïng caùc coâng
cuï töï löôïng giaù ñeå coù theå löôïng giaù kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng; cuõng
nhö ñaùnh giaù öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm cuûa moãi loaïi coâng cuï.

Vieäc ñaùnh giaù hoïc sinh trong nhaø tröôøng coù vai troø quan troïng trong vieäc
xeáp loaïi leân lôùp cuûa hoïc sinh. Vieäc ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng
trong phoøng, choáng HIV/AIDS/NKLQÑTD cuõng vaäy, noù caàn ñöôïc thöïc hieän
thöôøng xuyeân vaø lieân tuïc. Ñoái vôùi giaùo vieân, löôïng giaù hoïc sinh baèng hình
thöùc khoâng cho ñieåm seõ phuø hôïp hôn. Coù theå muïc ñích cuûa baïn laø thu
thaäp soá lieäu ban ñaàu nhö trong tröôøng hôïp tieán haønh traéc nghieäm tröôùc
taäp huaán. Baïn cuõng muoán giuùp hoïc sinh trong vieäc hoïc taäp sau ñoù vaø
thoâng baùo cho hoï bieát hoï ñaõ hoïc ñöôïc nhöõng gì. Sau moâ-ñun naøy, baïn coù
theå töï bieân soaïn nhieàu loaïi coâng cuï ñaùnh giaù khaùc nhau.

Muïc tieâu Sau khi nghieân cöùu moâ-ñun naøy, caùc giaùo vieân coù khaû naêng:

1. Bieát taàm quan troïng cuûa vieäc ñaùnh giaù hoïc sinh trong giaùo duïc
phoøng, choáng HIV/AIDS/NKLQÑTD. 

2. Bieát taàm quan troïng cuûa caùc baøi kieåm tra döïa treân nhöõng tieâu chí ñöa ra.

3. Bieát caùc chæ soá caàn quan taâm khi ñaùnh giaù keát quaû giaùo duïc phoøng,
choáng HIV/AIDS/NKLQÑTD.

4. Bieát nhöõng coâng cuï ñaùnh giaù khaùc nhau ñeå ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi
ñoä vaø kyõ naêng.

5. Bieát vaø vaän duïng caùc nguyeân taéc vaø quy ñònh ñeå bieân soaïn coâng cuï
ñaùnh giaù vaø ñaùnh giaù hoïc sinh.

6. Thieát keá caùc baøi kieåm tra maãu söû duïng trong giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS.

Noäi dung cô baûn 1. Caùc chæ soá ñaùnh giaù hoïc sinh trong giaùo duïc phoøng, choáng 
HIV/AIDS/NKLQÑTD.

2. Caùc baøi kieåm tra döïa vaøo tieâu chí.

3. Caùc böôùc trong bieân soaïn baøi kieåm tra coù hieäu quaû. 

4. Caùc loaïi coâng cuï ñaùnh giaù.

5. Caùc nguyeân taéc vaø quy ñònh ñeå xaây döïng coâng cuï ñaùnh giaù.
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1. Hoïc vieân suy nghó vaø xaùc ñònh caùc chæ soá. 

2. Thaûo luaän nhoùm: "Caùc coâng cuï ñaùnh giaù trong giaùo duïc phoøng,
choáng HIV/AIDS”.

3. Thaûo luaän: "Thieát keá coâng cuï ñaùnh giaù trong giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS”.

Ñaùnh giaù Döïa vaøo kinh nghieäm maø baïn ñaõ hoïc ñöôïc veà bieân soaïn caùc coâng cuï
ñaùnh giaù, haõy vieát hai ñoaïn vaên baét ñaàu baèng moät trong nhöõng cuïm
töø giôùi thieäu sau ñaây:

1. Toâi thaáy baên khoaên  . . . . . . . . . . . .

2. Toâi raát ngaïc nhieân . . . . . . . . . . . . .

3. Baây giôø toâi tin raèng  . . . . . . . . . . . .

4. Toâi ñaõ thaønh thaïo hôn veà  . . . . . . . .

5. Toâi raát vui möøng vì toâi  . . . . . . . . . .

1. Laøm theo nhöõng höôùng daãn sau ñeå tieán haønh troø chôi khôûi ñoäng “Caùi
buùa, tôø giaáy, caùi keùo”:

Chia hoïc vieân thaønh hai nhoùm. 

Caùc nhoùm trao ñoåi vaø thoáng nhaát löïa choïn 1 trong 3 thöù: caùi buùa,
tôø giaáy hoaëc caùi keùo. Ñaïi dieän nhoùm seõ vieát teân ñoà vaät maø nhoùm
ñaõ choïn vaøo 1 tôø giaáy.

Môøi 2 nhoùm ñöùng ñoái dieän vaø ñoïc teân ñoà vaät maø nhoùm ñaõ choïn.

Cho ñieåm caùc nhoùm nhö sau:

Neáu nhoùm 1 noùi Keùo vaø nhoùm thöù 2 noùi Buùa, thì nhoùm 2 ghi ñöôïc
1 ñieåm.

Neáu nhoùm 1 noùi Keùo vaø nhoùm thöù 2 noùi Giaáy, thì nhoùm 1 ghi ñöôïc
1 ñieåm.

Neáu nhoùm 1 noùi Giaáy vaø nhoùm thöù 2 noùi Buùa, thì nhoùm 1 ghi ñöôïc
1 ñieåm.

Neáu 2 nhoùm choïn cuøng 1 teân thì seõ ruùt thaêm xaùc ñònh ñieåm.

Coù theå tieán haønh troø chôi vaøi laàn vaø xaùc ñònh nhoùm thaéng cuoäc.

Nhoùm thaéng cuoäc ñöôïc nhaän 1 phaàn thöôûng.

Caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân 
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2. Trong khi tieán haønh moâ-ñun naøy, caùc giaûng vieân neân löu yù nhöõng
ñieåm sau:

Caùc coâng cuï ñaùnh giaù coù theå mang tính khaùch quan hoaëc chuû quan
tuøy thuoäc vaøo thieát keá vaø muïc ñích baøi giaûng.

Coù moät soá coâng cuï ñaùnh giaù ñeå kieåm tra kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ
naêng, ví duï tìm caâu traû lôøi ñuùng trong caâu coù nhieàu löïa choïn, (sau
ñaây goïi laø caâu coù nhieàu löïa choïn), baûng kieåm, phieáu quan saùt vaø
höôùng daãn kieåm tra khaû naêng thöïc hieän.

Coù moät soá nguyeân taéc vaø quy ñònh caàn tuaân thuû ñeå thieát keá coâng
cuï ñaùnh giaù thích hôïp.

Moät baøi kieåm tra hôïp lyù phaûi ño löôøng ñöôïc nhöõng ñieåm ñaõ neâu
trong muïc tieâu.

Ñaùnh giaù phaûi ñöôïc söû duïng ñeå theo doõi tieán boä trong vieäc ñaït
ñöôïc caùc muïc tieâu.

Khoâng söû duïng nhöõng baøi kieåm tra cuøng noäi dung cho hoïc sinh ôû
taát caû caùc lôùp. 
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Thôøi gian 1 giôø 30 phuùt.

Phöông tieän Giaáy khoå lôùn, buùt, hoà vaø keo daùn.

Chuaån bò Höôùng daãn thaûo luaän (xem Taøi lieäu Phuï luïc A)

Giôùi thieäu Thieát keá coâng cuï ñaùnh giaù döïa treân caùc muïc tieâu ñaõ ñöôïc xaùc ñònh laø
moät kyõ naêng caàn thieát ñoái vôùi giaùo vieân. Trong hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc
vieân seõ xem xeùt laïi vieäc kieåm tra döïa treân tieâu chí ñaùnh giaù, caùc coâng
cuï ñeå kieåm tra kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng, muïc ñích kieåm tra, caùc
nguyeân taéc vaø quy ñònh ñoái vôùi vieäc bieân soaïn baøi kieåm tra, traéc
nghieäm tröôùc vaø sau taäp huaán.

Muïc tieâu Sau khi tham döï hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Bieát caùc chæ soá ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng cuûa hoïc sinh
lieân quan ñeán giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS. 

2. Bieát taàm quan troïng cuûa vieäc xaùc ñònh caùc chæ soá ñaùnh giaù tröôùc khi
xaây döïng boä coâng cuï ñaùnh giaù.

Noäi dung chính 1. Baøi taäp caù nhaân vaø ñoäng naõo ñeå xaùc ñònh caùc chæ soá ñaùnh giaù hoïc sinh 

1. Phaùt 2-3 taám theû cho caùc hoïc vieân vaø ñaët caâu hoûi sau (10 phuùt):

Nhöõng kieán thöùc, kyõ naêng vaø haønh vi cuï theå naøo caàn ñaùnh giaù ñeå
ñaûm baûo tính hieäu quaû cuûa giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS/NKLQÑTD vaø giaùo duïc giôùi tính? 

2. Thu caùc taám theû, ñoïc to vaø roõ raøng töøng ñieåm ñaõ ghi treân ñoù vaø hoûi
caùc hoïc vieân xem hoï coù ñoàng yù khoâng. Yeâu caàu hoïc vieân giaûi thích,
neáu caàn (30 phuùt).

Hoaït ñoäng 11.1
Caùc coâng cuï ñaùnh giaù 

söû duïng trong giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS

Caùc böôùc 
tieán haønh
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3. Boû caùc taám theû coù nhöõng ñieåm khoâng thích hôïp. 

4. Chia hoïc vieân thaønh 3 nhoùm vaø phaùt Taøi lieäu tham khaûo 11.1 Phuï
luïc A. Yeâu caàu hoïc vieân trao ñoåi nhanh xem hoï coù muoán oân laïi
nhöõng ñieåm ñaõ gôïi yù ñeå ñaùnh giaù hoïc sinh khoâng (30 phuùt).

5. Toùm taét keát quaû thaûo luaän vaø trình baøy (15 phuùt).

Ñaùnh giaù Yeâu caàu hoïc vieân vieát ra nhöõng ñieàu hoï ñaõ hoïc ñöôïc töø hoaït ñoäng xaùc
ñònh caùc chæ soá ñaùnh giaù hoïc sinh(5 phuùt).

Xaây döïng caùc chæ soá ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä, haønh vi cho hoïc sinh. 

Xaây döïng moät danh muïc caùc chæ soá cuûa baïn ñeå kieåm tra kieán thöùc (kyõ
naêng soáng), giaù trò vaø thaùi ñoä cuûa hoïc vieân sau hoaït ñoäng naøy.

Keát quaû 
mong ñôïi

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 1 giôø.

Phöông tieän Taøi lieäu tham khaûo 11.1: "Caùc coâng cuï ñaùnh giaù söû duïng trong giaùo duïc
phoøng, choáng HIV/AIDS"; 11.1a "Caùc böôùc thieát keá baøi kieåm tra"; 11.1b
"Nhöõng khoù khaên vaø khoù khaên khi söû duïng caùc coâng cuï ñaùnh giaù cuï
theå"; taøi lieäu phaùt tay do chuyeân gia tö vaán chuaån bò.

Chuaån bò 1. Môøi 2-3 chuyeân gia veà chuû ñeà naøy vôùi tö caùch laø thaønh vieân ban coá 
vaán trong cuoäc toïa ñaøm. Caàn ñaûm baûo söï coù maët cuûa caùc chuyeân gia.

2. Yeâu caàu hoïc vieân chuaån bò caâu hoûi lieân quan ñeán coâng cuï ñaùnh giaù
vaø caùc baøi kieåm tra. 

3. Ñeà nghò chuyeân gia tö vaán giaûi ñaùp nhöõng caâu hoûi naøy ngay trong
khi toïa ñaøm.

4. Yeâu caàu caùc hoïc vieân xung phong ñeå thaønh laäp moät nhoùm neâu caâu
hoûi vaø nhöõng vaán ñeà thaéc maéc trong khi toaï ñaøm. Tuy nhieân, caùc
hoïc vieân khaùc trong nhoùm khaùn giaû cuõng coù theå ñöa ra caâu hoûi neáu
hoï muoán.

5. Löïa choïn moät ngöôøi tình nguyeän laøm ngöôøi daãn chöông trình. 

6. Boá trí phoøng hoïc ñeå ban coá vaán vaø nhoùm neâu caâu hoûi ngoài ñoái dieän
vôùi nhau.

Muïc tieâu Sau khi tham döï hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Bieát caùc nguyeân taéc vaø quy ñònh khi xaây döïng baøi kieåm tra.

2. Bieát caùch söû duïng caùc baøi kieåm tra döïa treân tieâu chí.

3. Bieát caùc coâng cuï ñaùnh giaù khaùc nhau.

4. Bieát caùc öu, nhöôïc ñieåm cuûa töøng loaïi coâng cuï ñaùnh giaù.

5. Bieát thieát keá moät baøi kieåm tra toát veà giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS.

Hoaït ñoäng 11.2
Phaùt trieån coâng cuï ñaùnh giaù söû duïng

trong giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS
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Noäi dung chính 1. Trình baøy vaø toaï ñaøm veà “Caùc nguyeân taéc vaø quy ñònh trong xaây 
döïng baøi kieåm tra döôùi söï höôùng daãn cuûa ban coá vaán”. 

2. Kieåm tra döïa treân tieâu chí. 

3. Caùc coâng cuï ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng. 

4. Caùch thieát keá moät baøi kieåm tra veà giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS. 

1. Ñaûm baûo caû lôùp ñaõ chuaån bò saün saøng cho cuoäc toïa ñaøm.

2. Yeâu caàu ban coá vaán vaø nhoùm hoïc vieân seõ ñaët caâu hoûi ngoài vaøo 2
baøn ñoái dieän.

3. Yeâu caàu ngöôøi daãn chöông trình ngoài ôû giöõa hai nhoùm.

4. Baét ñaàu toïa ñaøm baèng caùch yeâu caàu ngöôøi daãn chöông trình giôùi
thieäu vaén taét veà caùc thaønh vieân trong ban coá vaán vaø nhoùm hoïc vieân
tham gia toaï ñaøm (30 phuùt).

5. Ban coá vaán traû lôøi caùc caâu hoûi cuûa nhoùm giaùo vieân vaø caùc hoïc vieân
khaùc (15 phuùt).

6. Ngöôøi daãn chöông trình daãn daét thaûo luaän töï do.

7. Yeâu caàu ngöôøi daãn chöông trình toùm taét keát quaû thaûo luaän vaø caûm
ôn nhöõng ngöôøi ñaõ ñoùng goùp cho hoaït ñoäng naøy (10 phuùt).

Ñaùnh giaù Döïa vaøo kinh nghieäm cuûa ban coá vaán, yeâu caàu hoïc vieân giaûi thích toùm
taét nhöõng vaán ñeà noåi baät cuûa buoåi toïa ñaøm baèng nhöõng caâu noùi baét
ñaàu vôùi moät trong nhöõng cuïm töø sau (5 phuùt):

1. Baây giôø toâi tin laø .........................................

2. Toâi thaáy ngaïc nhieân ....................................

3. Toâi thaáy phaán khôûi ......................................

4. Toâi ñaõ thaønh thaïo hôn trong .......................

5. Toâi thaáy baên khoaên .....................................

Caùc böôùc
tieán haønh
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Chuaån bò caùc coâng cuï ñaùnh giaù ñeå kieåm tra kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ
naêng rieâng bieät; kieåm tra kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng cuøng moät luùc.

Baïn neân môøi 2-3 giaûng vieân coù kinh nghieäm laøm chuyeân gia höôùng
daãn, trao ñoåi caùc kinh nghieäm ñaùnh giaù keát quaû daïy vaø hoïc vôùi lôùp
hoïc.

Keát quaû
mong ñôïi   

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Thôøi gian 3 giôø.

1. Chuaån bò taøi lieäu tham khaûo: 11.1 “Caùc coâng cuï ñaùnh giaù söû duïng
trong giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS"; 11.1a "Caùc böôùc trong thieát
keá caùc baøi kieåm tra"; 11.1b "Nhöõng öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm cuûa töøng
coâng cuï ñaùnh giaù"; 11.1c "Caùc nguyeân taéc xaây döïng baøi kieåm tra vaø
11.2 Taøi lieäu tham khaûo veà giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS daønh
cho giaùo vieân  (Bìa maãu). 

2. Yeâu caàu hoïc vieân neâu keát quaû Hoaït ñoäng 11.2.

Muïc tieâu Sau hoaït ñoäng naøy, caùc hoïc vieân coù khaû naêng:

1. Bieát öu, nhöôïc ñieåm cuûa caùc coâng cuï ñaùnh giaù.

2. Bieát thieát keá coâng cuï ñaùnh giaù noäi dung giaùo duïc phoøng, choáng
HIV/AIDS trong tröôøng hoïc.

Noäi dung chính 1. Suy nghó veà nhöõng öu, nhöôïc ñieåm cuûa heä thoáng ñaùnh giaù keát quaû
daïy vaø hoïc hieän nay.

2. Caùc nguyeân taéc vaø quy ñònh trong thieát keá coâng cuï ñaùnh giaù.

3. ÖÙng duïng kieán thöùc vaø kyõ naêng vaøo vieäc chuaån bò coâng cuï ñaùnh giaù
ñeå kieåm tra kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh.

4. Phaùt trieån caùc coâng cuï ñeå ñaùnh giaù caùc khía caïnh khaùc nhau cuûa
kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng cuûa hoïc sinh veà HIV/AIDS/NKLQÑTD.

5. Caùc tieâu chuaån xaùc ñònh noäi dung caàn ñaùnh giaù.

1. Tröôùc tieân, chia hoïc vieân thaønh 3 nhoùm vaø thaûo luaän nhöõng caâu hoûi
sau (30 phuùt):

Tröôùc ñaây caùc giaùo vieân ñaõ söû duïng caùc coâng cuï kieåm tra naøo
ñeå ñaùnh giaù kieán thöùc vaø kyõ naêng phoøng, choáng
HIV/AIDS/NKLQÑTD cuûa hoïc sinh? 

Hoaït ñoäng 3
Phaùt trieån coâng cuï ñaùnh giaù söû duïng trong giaùo
duïc phoøng, choáng HIV/AIDS

Chuaån bò

Caùc böôùc
tieán haønh
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Giaùo vieân ñaùnh giaù nhöõng khía caïnh naøo?

Giaùo vieân phaùt trieån coâng cuï ñaùnh giaù theo nhöõng böôùc naøo?

Giaùo vieân hieåu vaø giaûi thích keát quaû ñaùnh giaù nhö theá naøo?

Nhöõng öu, nhöôïc ñieåm cuûa heä thoáng ñaùnh giaù hoïc sinh hieän
haønh? 

2. Yeâu caàu töøng nhoùm trình baøy vaén taét keát quaû thaûo luaän (10 phuùt /nhoùm). 

3. Chia hoïc vieân thaønh 6 nhoùm nhö trong höôùng daãn döôùi ñaây ñeå phaùt
trieån coâng cuï ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä, kyõ naêng vaø haønh vi trong
phoøng, choáng HIV/AIDS/NKLQÑTD cuûa hoïc sinh (40 phuùt)

Nhoùm “A” Baøi traéc nghieäm tröôùc vaø sau taäp huaán.

Nhoùm “B” Baøi kieåm tra khaùch quan: Caâu hoûi coù nhieàu löïa choïn, ñieàn
vaøo choã troáng hoaëc hoaøn thaønh caâu, ñoái chieáu vaø tìm yù lieân quan,
ñuùng hay sai. 

Nhoùm “C” Caùc caâu hoûi traû lôøi ngaén vaø caâu traû lôøi daøi, coù theå laø tieåu
luaän.

Nhoùm “D” Quan saùt, thang ñieåm vaø baûng kieåm.

Nhoùm “E” Ghi cheùp döïa treân quan saùt vaø thoâng qua boä caâu hoûi.

Nhoùm “F” Thaûo luaän nhoùm, suy nghó vaø nghieân cöùu tröôøng hôïp ñieån
hình.

4. Töøng nhoùm trình baøy toùm taét (10 phuùt /nhoùm).

5. Yeâu caàu ñoùng goùp yù kieán vaø ñöa ra nhöõng ñieåm caàn söûa ñoåi caùc
coâng cuï maø caùc hoïc vieân ñaõ phaùt trieån (20 phuùt).

Ñaùnh giaù Yeâu caàu caùc hoïc vieân ñöôïc choïn toùm taét caùc phaàn trình baøy vaø keát quaû thaûo
luaän.

1. Moät boä coâng cuï ñaùnh giaù goàm nhieàu hình thöùc khaùc nhau nhö caâu
hoûi coù nhieàu löïa choïn, ñuùng hoaëc sai, ñieàn vaøo choã troáng, caâu hoûi
coù caâu traû lôøi ngaén, baûng kieåm, thang ñieåm, boä caâu hoûi,... ñeå söû
duïng trong giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS.

2. Moät boä baøi giaûng keøm theo coâng cuï ñaùnh giaù hoaëc baøi kieåm tra.

3. Bieân soaïn Taøi lieäu tham khaûo veà giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS
(daønh cho caùc giaùo vieân). Ñaây laø taøi lieäu söu taäp caùc baøi vieát, keá hoaïch
baøi giaûng, phöông phaùp vaø kyõ thuaät giaûng daïy, baøi baùo, ghi cheùp,...

Keát quaû
mong ñôïi
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1. Neáu soá löôïng hoïc vieân khoâng ñuû ñeå chia caùc nhoùm, baïn coù theå yeâu
caàu hoï laøm vieäc theo caëp. Caùc coâng cuï caàn phaùt trieån phaûi laø moät
maãu cuï theå ñeå ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng veà phoøng,
choáng HIV/AIDS/NKLQÑTD cuûa hoïc sinh.

2. Höôùng daãn roõ raøng cho hoïc vieân nhöõng vaán ñeà sau:

Coâng cuï ñaùnh giaù phaûi neâu roõ (1) muïc ñích, (2) phaïm vi ñaùnh giaù
vaø (3) möùc ñoä ñaùnh giaù.

Phaûi coù höôùng daãn roõ raøng vaø ñôn giaûn.

Moãi hình thöùc ñaùnh giaù caàn döïa treân muïc tieâu ñaõ ñöôïc xaùc ñònh
roõ.

Caùc caâu hoûi, gôïi yù traû lôøi... khoâng laøm hoïc sinh khoù hieåu, nhaàm
laãn hoaëc ñaùnh ñoá, gaøi baãy hoïc sinh .

Caùc caâu hoûi, gôïi yù traû lôøi... khoâng neân quaù daøi coù theå laøm hoïc sinh
luùng tuùng.

Caùc caâu hoûi, gôïi yù traû lôøi... khoâng coù sai soùt kyõ thuaät hoaëc coù
nhöõng ñieåm khoâng roõ raøng, khoâng chính xaùc.

Caùc caâu hoûi, gôïi yù traû lôøi... khoâng theå hieän söï thaønh kieán veà chuûng
toäc, daân toäc vaø tình duïc.

Löu yù ñoái vôùi
giaûng vieân
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Giôùi thieäu
Hoïc sinh luoân luoân sôï caùc baøi kieåm tra. Tuy nhieân, haõy giaû söû nhöõng muïc trong baøi kieåm tra döïa
treân cô sôû nhöõng baøi ñang hoïc vaø ngöôøi hoïc ñaõ naém chaéc muïc ñích cuûa vieäc laøm baøi taäp, thì
söï löïa choïn coâng cuï ñaùnh giaù vaø caùch thieát keá ñaùnh giaù coù vai troø raát quan troïng ñoái vôùi quaù
trình daïy-hoïc. Döôùi ñaây laø moät soá höôùng daãn caùch söû duïng caùc coâng cuï ñaùnh giaù chung. Xem
theâm phaàn Giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS trong Taøi lieäu tham khaûo.

Kieåm tra döïa treân tieâu chí
Moät phöông phaùp kieåm tra, ñaùnh giaù môùi ñöôïc söû duïng gaàn ñaây laø thieát keá caùc coâng cuï döïa treân
muïc tieâu kieán thöùc vaø kyõ naêng ñaõ ñöôïc xaùc ñònh roõ. Caùc baøi kieåm tra ñöôïc xaây döïng nhaèm ño
löôøng khaû naêng hoïc sinh ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu. Daïng naøy ñöôïc goïi laø baøi kieåm tra döïa vaøo muïc
tieâu hoaëc döïa vaøo tieâu chí. Baøi kieåm tra ôû daïng naøy ñaùnh giaù möùc ñoä ñaït cuûa caù nhaân hoïc sinh
so vôùi moät thoâng soá beân ngoaøi, chöù khoâng phaûi laø ño löôøng döïa vaøo ñònh chuaån.

Caû hai daïng baøi kieåm tra döïa vaøo tieâu chí vaø döïa vaøo ñònh chuaån coù theå coù noäi dung töông töï;
ví duï nhö caâu coù nhieàu löïa choïn, ñuùng /sai, ñieåm khaùc nhau duy nhaát laø phaân tích keát quaû.

ÔÛ ñaây, khaû naêng cuûa ngöôøi hoïc ñöôïc ñaùnh giaù baèng möùc ñoä ñaït muïc tieâu cuûa hoï; coù nghóa laø
caùc muïc kieåm tra phaûi phuø hôïp vôùi muïc tieâu. Ngöôøi hoïc bieát caàn phaûi hoïc ñieàu gì bôûi vì coù söï
töông thích giöõa muïc tieâu giaûng daïy vaø ñaùnh giaù giaûng daïy. Do vaäy, caùc phöông phaùp ñaùnh giaù
vaø coâng cuï ñöôïc söû duïng coù nhieàu chöùc naêng nhö ño löôøng vaø chaån ñoaùn, ñeå thu thaäp thoâng tin
phaûn hoài vaø ñieàu chænh.

Ví duï veà coâng cuï ñaùnh giaù kieán thöùc:

 Caâu hoûi coù nhieàu löïa choïn  Ñieàn vaøo choã troáng  Caâu hoûi coù caâu traû lôøi ngaén

 Caâu hoûi traû lôøi ñuùng hay sai  Tìm yù lieân quan vaø ñoái chieáu  Tieåu luaän

Ví duï veà coâng cuï ñaùnh giaù thaùi ñoä:

 Phoûng vaán  Quan saùt  Thang ñieåm

 Ñieàu tra  Ghi cheùp döïa treân quan saùt  Lieät keâ

Ví duï veà coâng cuï ñaùnh giaù kyõ naêng:

 Giaûi quyeát vaán ñeà  Baûng kieåm  Thang ñieåm

 Quan saùt  Thaûo luaän nhoùm  Boä caâu hoûi

Taøi lieäu tham khaûo 11.1
Caùc coâng cuï ñaùnh giaù söû duïng trong 

giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS
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Ví duï veà coâng cuï ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä, kyõ naêng:

Nghieân cöùu nhoû.

Nghieân cöùu tröôøng hôïp ñieån hình.

Ñaùnh giaù döïa vaøo hoà sô löu tröõ.

Ñaùnh giaù.

Muïc ñích ñaùnh giaù:

Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa caùc hoaït ñoäng hoïc taäp.

Thuùc ñaåy hoïc sinh hoïc taäp. 

Xaùc ñònh chaát löôïng vaø möùc ñoä tieán boä cuûa hoïc sinh.

Ñaùnh giaù khaû naêng vaän duïng kyõ naêng cuûa hoïc sinh.

Xaùc ñònh giaù trò vaø tích thích hôïp cuûa noäi dung ñoái vôùi vieäc thay ñoåi haønh vi cuûa hoïc sinh.

Thöïc hieän caùc bieän phaùp ñieàu chænh caàn thieát.

Caùc nguyeân taéc thieát keá caùc coâng cuï ñaùnh giaù:
Phaûi xaùc ñònh roõ muïc tieâu caàn ñaùnh giaù vaø phöông phaùp ñaùnh giaù hieäu quaû hoïc taäp. Caùc baøi
kieåm tra ñöôïc söû duïng ñeå khaúng ñònh hoïc sinh coù hoïc taäp thöïc söï hay khoâng.

Moät soá nguyeân taéc caàn tuaân thuû khi thieát keá coâng cuï ñaùnh giaù, goàm:

Coâng cuï ñaùnh giaù caàn bao quaùt taát caû noäi dung baøi hoïc.

Coâng cuï ñaùnh giaù phaûi neâu roõ muïc ñích ñaùnh giaù, phaïm vi ñaùnh giaù vaø möùc ñoä quan troïng
cuûa moãi caâu hoûi.

Caùc caâu hoûi caàn phaûi roõ raøng, khoâng mô hoà.

Caùc caâu hoûi khoâng neân laø caùi baãy hoaëc laøm cho hoïc sinh luùng tuùng.

Coâng cuï ñaùnh giaù phaûi cung caáp caùc chæ daãn vaø höôùng daãn roõ raøng.

Xem Taøi lieäu tham khaûo 11.1a "Nhöõng öu vaø nhöôïc ñieåm cuûa moät soá coâng cuï ñaùnh giaù” vaø Taøi
lieäu tham khaûo 11.1b "Caùc quy ñònh ñoái vôùi thieát keá coâng cuï ñaùnh giaù”.



M
oâ-

ñu
n 

11
:C

aùc
 c

oân
g 

cu
ï ñ

aùn
h 

gi
aù 

ñö
ôïc

 s
öû 

du
ïng

 tr
on

g
gi

aùo
 d

uïc
 p

ho
øng

, c
ho

áng
 H

IV
/A

ID
S

289

Kieåm tra kieán thöùc:
Thu nhaän kieán thöùc laø cô sôû cho vieäc nhaän thöùc caùc möùc ñoä khaùc nhau cuûa lónh vöïc nhaän thöùc.
Saùu möùc ñoä nhaän thöùc khaùc nhau bao goàm kieán thöùc, hieåu, öùng duïng, phaân tích, toång hôïp vaø
ñaùnh giaù. Ñoäng töø chæ haønh ñoäng ñöôïc söû duïng trong muïc tieâu theå hieän caùch thöùc kieåm tra. Döôùi
ñaây laø moät vaøi ví duï:

Muïc tieâu Baøi kieåm tra

 Haõy xaùc ñònh  . . . . . . .Caâu hoûi coù nhieàu löïa choïn, lieät keâ

 Haõy lieät keâ, keå teân . . . .Ñieàn vaøo choã troáng, ñaùnh soá

 Haõy moâ taû  . . . . . . . . .Tieåu luaän

 Haõy giaûi quyeát.  . . . . . .Caân nhaéc caâu traû lôøi coù vaán ñeà

 Haõy phaùt trieån . . . . . . .Thang ñieåm, baûng kieåm

 Haõy döï ñoaùn  . . . . . . . .Caâu hoûi coù nhieàu löïa choïn, tieåu luaän

Quan saùt vaø ñaùnh giaù thaùi ñoä:
Caûm xuùc, giaù trò vaø nieàm tin laø nhöõng lónh vöïc raát khoù ñaùnh giaù do baûn chaát rieâng cuûa chuùng.
Ngöôøi ta chæ coù theå suy ñoaùn töø nhöõng lôøi noùi vaø haønh ñoäng cuûa hoïc sinh. Tuy nhieân, nhöõng caâu
traû lôøi cuûa hoïc sinh coù theå khoâng phaûn aùnh caûm xuùc thöïc söï cuûa caùc em vaø keát quaû cuûa vieäc
daïy hoïc coù theå ñeán muoän hôn, nhieàu khi taän ñeán luùc keát thuùc chuû ñeà hoaëc moân hoïc. Moät soá taùc
duïng cuûa ñaùnh giaù thaùi ñoä:

Keát quaû ñaùnh giaù thaùi ñoä ño löôøng möùc ñoä thay ñoåi thaùi ñoä sau khi hoïc.

Quaù trình daïy hoïc ñöôïc quyeát ñònh thoâng qua trao ñoåi vôùi hoïc sinh xem caùc em thích gì 
hoaëc khoâng thích gì vaø baèng vieäc khuyeán khích caùc em ñöa ra yù kieán cuûa mình.

Ñaùnh giaù thaùi ñoä raát phuø hôïp trong giaùo duïc phoøng, choáng HIV/AIDS. Ñaùnh giaù naøy ño löôøng
ñöôïc caùch ngöôøi ta suy nghó veà ngöôøi khaùc, veà söï vaät, söï vieäc hoaëc chính kieán nhö theá naøo. Thaùi
ñoä bao goàm caû caûm xuùc. Giaù trò vaø söï nhaän thöùc saâu saéc khoâng phaûi deã daøng ño löôøng ñöôïc
baèng caùc baøi kieåm tra khaùch quan. Caàn söû duïng ñoàng boä caùc coâng cuï ñaùnh giaù thaùi ñoä bao goàm:
quan saùt thaùi ñoä, ghi cheùp treân keát quaû quan saùt, boä caâu hoûi, baûng kieåm, ñieàu tra, thang ñieåm
vaø höôùng daãn phoûng vaán ñeå coù keát quaû ñaùnh giaù ñuùng vaø thöïc chaát.

Caùc möùc ñaùnh giaù thaùi ñoä: Yeâu caàu hoïc sinh löïa choïn giöõa caùc phöông aùn ñöôïc saép xeáp lieân
tuïc (coù theå taêng hoaëc giaûm daàn). Ví duï nhö thang chia ñieåm ñaùnh giaù baét buoäc nhö caùc daïng
baøi kieåm tra coù hay khoâng hoaëc ñoàng yù hay khoâng ñoàng yù. Möùc chia naøy chæ coù hai söï löïa choïn
cho moãi lôøi nhaän ñònh.

Thang chia ñieåm theo yù thích cung caáp moät loaït caùc löïa choïn veà thaùi ñoä cuûa ngöôøi ñöôïc ñaùnh
giaù. 
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Ví duï:

Vieäc cho ñieåm phuï thuoäc vaøo caùch thöùc caùc lôøi nhaän ñònh ñöôïc hình thaønh nhö theá naøo. Söï lieân
tuïc cuûa caùc phaûn öùng coù theå ñöôïc xeáp ôû möùc töø 1 ñeán 5, vôùi ñieåm thaáp nhaát cho nhöõng nhaän
ñònh ñöôïc choïn laø “Hoaøn toaøn ñoàng yù”. Neáu hoïc sinh choïn coät “Hoaøn toaøn ñoàng yù” cho muïc 1
treân ñaây seõ nhaän ñieåm 5. Vieäc cho ñieåm seõ ñaûo ngöôïc trong nhöõng nhaän ñònh mang tính tieâu
cöïc (hoaëc phuû ñònh) nhö trong muïc 2, do vaäy, neáu choïn “Hoaøn toaøn khoâng ñoàng yù” seõ ñöôïc
ñieåm 5. Thang chia ñieåm coù giaù trò ñaùnh giaù thaùi ñoä cuûa ngöôøi traû lôøi veà moät vaán ñeà cuï theå,
khoâng neân duøng thang chia ñieåm ñeå chaám ñieåm caùc muïc ñích vì thang chia ñieåm coù theå laøm
cho caâu traû lôøi cuûa hoïc sinh khoâng khaùch quan.

Quan saùt coù theå ñöôïc söû duïng ñeå boå sung thoâng tin cho thang chia ñieåm ñaùnh giaù thaùi ñoä. Quan
saùt laø moät caùch ñaùnh giaù thaùi ñoä tuyeät vôøi nhaát. Hình thöùc naøy coù theå cho bieát nhöõng ñieåm quan
troïng cuûa thaùi ñoä.

Ghi cheùp döïa treân keát quaû quan saùt. Caû quan saùt vaø ghi cheùp laïi keát quaû quan saùt laø nhöõng kyõ
thuaät mang tính chuû quan.

Baûng kieåm coù theå raát coù ích trong ñaùnh giaù haønh vi cuûa hoïc sinh vaø caùc hoaït ñoäng hoïc taäp.
Baûng kieåm cho pheùp giaùo vieân ghi cheùp nhanh vaø hieäu quaû nhöõng neùt ñaëc tröng.

Ñaùnh giaù döïa vaøo hoà sô löu tröõ: Hoà sô chính laø nhöõng baèng chöùng cuï theå veà keát quaû hoïc taäp
cuûa hoïc sinh, bao goàm: caùc baøi vieát, baøi kieåm tra, baøi truyeàn thoâng, böùc tranh, thô... Daïy cho hoïc
sinh caùch toå chöùc coâng vieäc ñoøi hoûi kyõ naêng tö duy cuûa giaùo vieân, coøn Hoà sô laø söï thu thaäp khaùch
quan caùc keát quaû hoïc taäp cuûa hoïc sinh veà moân hoïc cuï theå haøng ngaøy, haøng tuaàn.

Ñaùnh giaù kyõ naêng vaø haønh vi:
Ñeå ñaùnh giaù kyõ naêng vaø haønh vi, chuùng ta caàn quan saùt haønh ñoäng cuûa hoïc sinh vaø caùch thöùc
caùc em thöïc hieän coâng vieäc cuï theå. Nhöõng chuaån möïc ñaùnh giaù döïa vaøo muïc tieâu giaûng daïy vaø
caùc hoaït ñoäng. Hoïc sinh coù cô hoäi thöïc haønh vaø öùng duïng kyõ naêng baèng caùc hoaït ñoäng hoïc taäp.

Traéc nghieäm tröôùc vaø sau baøi hoïc:

Traéc nghieäm tröôùc vaø sau baøi hoïc ñöôïc duøng ñeå ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng cuûa ngöôøi

290

1. Thaønh vieân trong 

gia ñình neân chaêm 

soùc ngöôøi thaân trong 

giai ñoaïn AIDS.

2. Toâi sôï raèng sau 

naøy toâi seõ bò AIDS.

Hoaøn toaøn
khoâng ñoàng yù

Khoâng 
ñoàng yù

Khoâng
chaéc chaén Ñoàng yù Hoaøn toaøn

ñoàng yù
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hoïc veà moät chuû ñeà hoaëc moät hôïp phaàn tröôùc khi hoïc.

Ba chöùc naêng quan troïng nhaát cuûa traéc nghieäm tröôùc baøi hoïc goàm:

1) Ñaùnh giaù khaû naêng cuûa ngöôøi hoïc veà chuû ñeà baøi hoïc.

2) Xaùc ñònh nhöõng nhaän thöùc, kyõ naêng ñaõ coù cuûa ngöôøi hoïc veà chuû ñeà baøi hoïc.

3) Cho pheùp ñaùnh giaù khaû naêng cuûa ngöôøi hoïc sau khi keát thuùc baøi hoïc.

Lôïi ích cuûa traéc nghieäm tröôùc vaø sau baøi hoïc:

Thoâng baùo cho hoïc sinh bieát nhöõng ñieàu caùc em ñaõ bieát vaø chöa bieát veà chuû ñeà.

Chæ ra nhöõng vieäc caàn ñieàu chænh tröôùc khi baét ñaàu baøi hoïc.

Khuyeán khích hoïc sinh hoïc nhöõng ñieàu chöa bieát.

Cung caáp soá lieäu ban ñaàu cho vieäc xaùc ñònh söï thay ñoåi haønh vi baèng caùch so saùnh keát
quaû cuûa baøi traéc nghieäm tröôùc vaø sau taäp huaán /giaûng daïy.

Taïo cô hoäi cho giaùo vieân ñieàu chænh baøi giaûng vaø baét ñaàu taïi ñieåm phuø hôïp vôùi ngöôøi hoïc.

Nhöôïc ñieåm cuûa baøi traéc nghieäm tröôùc vaø sau taäp huaán hoaëc baøi hoïc:

AÛnh höôûng ñeán thôøi gian giaûng baøi.

Khuyeán khích ngöôøi hoïc taäp trung quaù nhieàu thôøi gian vaøo nhöõng gì hoï chöa bieát vaø thieáu
taäp trung ñeán chuû ñeà cuûa baøi hoïc.

Deã taïo caûm giaùc tieâu cöïc ñoái vôùi nhöõng hoïc sinh ñaït ñieåm thaáp. Ñeå traùnh tình traïng naøy,
caàn ñaûm baûo hoïc sinh hieåu muïc ñích cuûa baøi traéc nghieäm tröôùc baøi giaûng vaø seõ khoâng
aûnh höôûng ñeán ñieåm soá cuûa caùc em.

Toùm taét:
1. Caùc coâng cuï ñaùnh giaù coù theå theo muïc tieâu hoaëc theo chuû ñeà tuyø thuoäc vaøo thieát keá vaø

muïc ñích cuûa baøi giaûng.

2. Caùc baøi kieåm tra theo muïc tieâu chuû yeáu giôùi haïn trong phaïm vi kieåm tra trí nhôù.

3. Moät baøi kieåm tra coù giaù trò phaûi ño löôøng ñöôïc nhöõng gì ñaõ ñöôïc neâu ra trong muïc tieâu.

4. Ñaùnh giaù phaûi ñöôïc söû duïng cho nhöõng lyù do tích cöïc.

5. Coâng cuï ñaùnh giaù phaûi lieân quan ñeán vieäc ñaït ñöôïc muïc tieâu cuûa quaù trình daïy vaø hoïc.

6. Söï keát hôïp caùc kyõ thuaät ñaùnh giaù theå hieän roõ raøng hôn khaû naêng thöïc hieän nhieäm vuï cuûa
hoïc sinh vaø möùc ñoä ñaït ñöôïc so vôùi keát quaû mong ñôïi cuûa quaù trình daïy vaø hoïc.
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Taøi lieäu tham khaûo 11.a
Caùc böôùc thieát keá baøi kieåm tra:

1. Chuaån bò baûng ghi chi tieát döïa vaøo caùc muïc tieâu giaûng daïy.

2. Phaùc thaûo nhöõng noäi dung caàn kieåm tra.

3. Quyeát ñònh ñoä daøi cuûa baøi kieåm tra.

4. Choïn loïc vaø ñieàu chænh caùc noäi dung kieåm tra.

5. Boá trí caùc noäi dung (caâu hoûi) theo möùc ñoä taêng daàn (töø deã ñeán khoù nhaát).

6. Chuaån bò baûn höôùng daãn laøm baøi kieåm tra vaø ñaùp aùn.

7. In baøi kieåm tra.

Taøi lieäu tham khaûo 11.1b
Nhöõng öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm cuûa töøng coâng cuï ñaùnh giaù:

Baøi kieåm tra Ñuùng/Sai. Baøi kieåm tra naøy bao goàm nhöõng nhaän ñònh hoaëc ñuùng hoaëc sai. Hoïc
sinh phaûi xaùc ñònh töøng lôøi nhaän ñònh, caùc tieâu chí ñaõ ñöôïc ñöa ra vaø traû lôøi.

Öu ñieåm:

1. Coù theå choïn ñöôïc nhieàu caâu hoûi lieân quan ñeán chuû ñeà.

2. Deã chaám ñieåm vaø ñieåm coù tính chaát khaùch quan.

3. Coù theå ñöôïc söû duïng ñeå vaán ñaùp, oân baøi vaø kieåm tra cuoái baøi.

4. Coù theå coù ích khi chæ coù hai luaän ñieåm trong moät vaán ñeà.

Nhöôïc ñieåm:

1. Khuyeán khích hoïc sinh phoûng ñoaùn hôn laø tö duy.

2. Thöôøng khoù ñöa ra ñöôïc nhöõng nhaän ñònh hoaøn toaøn ñuùng hoaëc hoaøn toaøn sai.

3. Khoù traùnh khoûi gôïi yù ngaàm, mô hoà hoaëc quaù chi tieát.

4. Nhöõng chi tieát thöù yeáu cuõng ñöôïc tính ngang vôùi caùc noäi dung chính caàn kieåm tra.

Baøi kieåm tra coù nhieàu löïa choïn. Baøi kieåm tra naøy taïo cô hoäi phaùt trieån caùc caâu hoûi kích thích
tö duy. Loaïi baøi naøy cho pheùp söû duïng nhieàu thoâng tin vaø ñöôïc coi laø daïng baøi kieåm tra coù caâu
traû lôøi ngaén vaø hay nhaát.
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Öu ñieåm:

1. Caùc muïc coù theå ñöôïc thieát keá ñeå ñaùnh giaù khaû naêng ghi nhôù cuûa ngöôøi hoïc.

2. Caùc noäi dung coù theå ñöôïc bieân soaïn ñeå ñaùnh giaù khaû naêng suy luaän, phaùn ñoaùn vaø phaân
bieät cuûa ngöôøi hoïc.

3. Coù theå bao truøm nhieàu phaïm vi kieán thöùc roäng.

4. Coù theå cho ñieåm moät caùch khaùch quan vaø nhanh choùng.

Nhöôïc ñieåm:

1. Maát nhieàu thôøi gian thieát keá.

2. Caùc noäi dung döïa vaøo thöïc teá coù theå laøm hoïc sinh caêng thaúng.

3. Coù theå coù nhieàu phöông aùn traû lôøi gaàn ñuùng vôùi ñaùp aùn.

4. Khoù coù theå coù caâu traû lôøi coù nhieàu khaû naêng vaø ñaùng tin caäy.

5. Hình thöùc kieåm tra khoâng cho pheùp hoïc sinh dieãn taû suy nghó rieâng.

Baøi kieåm tra ñoái chieáu vaø tìm yù lieân quan: Baøi kieåm tra naøy laø moät daïng baøi cho pheùp ngöôøi
traû lôøi coù nhieàu löïa choïn, ngoaïi tröø soá löôïng löïa choïn quaù lôùn.

Öu ñieåm:

1. Coù theå aùp duïng cho nhieàu chuû ñeà.

2. Coù theå thieát keá trong thôøi gian töông ñoái ngaén.

3. Hình thöùc trình baøy khoâng toán dieän tích.

4. Deã chaám ñieåm.

Nhöôïc ñieåm:

1. Chæ kieåm tra ñöôïc caùc thoâng tin thöïc teá.

2. Hoïc sinh coù theå traû lôøi döïa vaøo phoûng ñoaùn.

3. Deã coù khaû naêng voâ tình ñöa nhöõng gôïi yù ngaàm cho caâu traû lôøi ñuùng.

4. Ñoä khoù taêng leân neáu soá löôïng caùc muïc caàn ñoái chieáu taêng leân.

Baøi kieåm tra yeâu caàu hoaøn thaønh noäi dung: Daïng kieåm tra naøy ño löôøng khaû naêng löïa choïn
moät töø hoaëc cuïm töø phuø hôïp veà maët logic vaø vaên phong cuûa lôøi nhaän ñònh.
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Öu ñieåm:

1. Deã thieát keá.

2. Giaûm thieåu khaû naêng phoûng ñoaùn vì caâu traû lôøi do hoïc sinh tìm ra.

3. Coù theå söû duïng nhieàu tình huoáng kieåm tra khaùc nhau nhö sô ñoà, ñoà thò.

4. Cho pheùp chaám ñieåm khaùch quan.

Nhöôïc ñieåm:

1. Noù quaù nhaán maïnh caùc thoâng tin chöùa söï vieäc.

2. Coù theå chæ ñaùnh giaù ñöôïc khaû naêng ghi nhôù chöù khoâng phaûi laø khaû naêng hieåu thöïc söï.

3. Nhöõng caâu traû lôøi thay theá do hoïc sinh ñöa ra coù theå raát gaàn ñaùp aùn, laøm cho vieäc chaám
ñieåm gaëp khoù khaên.

4. Gôïi yù ngaàm coù theå laøm hoïc sinh phoûng ñoaùn ra caâu traû lôøi.

Baøi tieåu luaän. Söû duïng daïng kieåm tra naøy cho pheùp hoïc sinh toå chöùc caùc thoâng tin moät caùch
coù heä thoáng. Noù coøn giuùp giaùo vieân hieåu roõ möùc ñoä tieáp thu baøi cuûa hoïc sinh.

Öu ñieåm:

1. Khuyeán khích ñöôïc tính saùng taïo cuûa hoïc sinh.

2. Kích thích hoïc sinh heä thoáng laïi kieán thöùc cuûa mình.

3. Giaûm cô hoäi trao ñoåi baøi laøm giöõa caùc hoïc sinh.

4. Giaûm khaû naêng phoûng ñoaùn.

5. Coù theå coù caâu traû lôøi phaûn aùnh naêng löïc, thaùi ñoä, giaù trò vaø kyõ naêng cuûa hoïc sinh.

Nhöôïc ñieåm:

1. Vieäc chaám ñieåm coù theå mang tính chuû quan.

2. Maát nhieàu thôøi gian chaám ñieåm.

3. Hoïc sinh coù kyõ naêng vieát keùm seõ bò thieät thoøi.

4. Haïn cheá trong vieäc choïn noäi dung ra ñeà vieát tieåu luaän.
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Taøi lieäu tham khaûo  11.1c
Caùc quy ñònh veà nhöõng noäi dung trong baøi kieåm tra

Quy ñònh chung

Caàn thaän troïng ñeå traùnh ñöa ra nhöõng gôïi yù ngaàm.

Traùnh caùc caâu hoûi coù söï lieân heä vôùi nhau nhö gôïi yù ngaàm cuûa caâu hoûi naøy laø caâu traû lôøi
cho caâu hoûi khaùc.

Traùnh tieâu cöïc.

Traùnh ñöa ra ñoä khoù khoâng caàn thieát, ví duï nhö söû duïng töø ngöõ khoù hieåu.

Traùnh lôøi trích daãn tröïc tieáp.

Khoâng ñöa ra nhöõng caâu hoûi mong ñôïi nhöõng caâu traû lôøi ít quan troïng, quaù roõ raøng, mô hoà
vaø voâ nghóa.

Moãi noäi dung hoûi chæ coù moät ñaùp aùn ñuùng duy nhaát.

Söû duïng minh hoïa phuø hôïp, roõ raøng vaø chính xaùc.

Tuaân thuû quy taéc ngöõ phaùp vaø cuù phaùp.

Traùnh nhöõng noäi dung ñeå loä caâu traû lôøi.

Traùnh caáu truùc caâu phöùc taïp.

Caâu hoûi coù nhieàu löïa choïn 
Phaûi laø caâu hoûi tröïc tieáp.

Hoûi moät caâu hoûi xaùc ñònh.

Traùnh tình traïng coù theå coù nhieàu phöông aùn traû lôøi hoaëc löïa choïn traùi ngöôïc nhau.

Saép xeáp caùc löïa choïn theo trình töï logic.

Traùnh laøm cho phöông aùn ñuùng khaùc ñi moät caùch coù heä thoáng.

Thieát keá caùc phöông aùn loaïi tröø laãn nhau vaø coù cuøng ñoä daøi.

Thieát keá caùc phöông aùn hôïp lyù nhöng ôû möùc ñoä khaùc nhau.

Haïn cheá söû duïng cuïm töø “Khoâng yù naøo trong caùc yù treân” vaø phaûi raát thaän troïng neáu söû
duïng chuùng.

Caùc phöông aùn vaø caâu nhaän ñònh phaûi caân xöùng veà ngöõ phaùp vaø nhaát quaùn.

Trình baøy caâu nhaän ñònh vaø caùc khaùi nieäm nhö laø caùc söï löïa choïn khi kieåm tra kieán thöùc
veà thuaät ngöõ.
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Traùnh ñoøi hoûi yù kieán caù nhaân cuûa ngöôøi traû lôøi, tröø khi ñoù laø ñieàu tra veà thaùi ñoä.

Traùnh röôøm raø trong caùc phöông aùn traû lôøi baèng caùch chæ neâu lôøi nhaän ñònh moät laàn.

Söû duïng cuïm töø “taát caû caùc yù treân” khi coù nhieàu caâu traû lôøi ñuùng, maø khoâng coù caâu traû lôøi
ñuùng nhaát. 

Ñöa ra caøng nhieàu vaán ñeà caøng toát trong nhöõng lôøi nhaän ñònh.

Ñoái chieáu vaø tìm yù lieân quan

Söû duïng caùc loaïi caâu traû lôøi coù lieân quan ñeán nhau nhöng khoâng loaïi tröø nhau.

Neân ñeå soá löôïng phaàn ñoái chieáu nhoû vaø soá löôïng trong phaàn gôïi yù ñoái chieáu nhieàu hôn 2-
3 laàn.

Ñöa ra caâu traû lôøi theo trình töï logic (ví duï theo thöù töï abc, thöù töï thôøi gian).

Giaûi thích cô sôû cuûa ñoái chieáu vaø ñöa ra lôøi höôùng daãn roõ raøng.

Traùnh hieän töôïng ñoái chieáu tuyeät ñoái baèng caùch ñöa moät hoaëc nhieàu caâu traû lôøi coù veû khoâng
hôïp lyù.

Trong danh muïc caùc noäi dung gôïi yù ñoái chieáu söû duïng caùc cuïm töø daøi hôn trong danh muïc
ñoái chieáu. 

Ñaùnh soá danh muïc ñoái chieáu baèng soá, danh muïc gôïi yù ñoái chieáu baèng chöõ caùi.

Boá trí nhöõng yù lieân quan ñeán cuøng moät noäi dung trong cuøng moät trang.

Caùc muïc ñoái chieáu vaø gôïi yù ñoái chieáu coù cuøng möùc ñoä khoù.

Neân duøng cuïm töø hoaëc caùc töø, traùnh söû duïng caùc caâu hoaøn chænh trong coät ñoái chieáu.

Ñuùng/Sai, caùc noäi dung löïa choïn thay ñoåi 

Ñaûm baûo laø noäi dung hoaøn toaøn ñuùng hoaëc hoaøn toaøn sai.

Traùnh caùc töø haïn ñònh nhö luoân luoân, thöôøng thöôøng.

Söû duïng soá löôïng töø gaàn nhö töông ñöông trong moãi lôøi nhaän ñònh.

Traùnh caâu trích daãn hoaëc raäp khuoân.

Khoâng trình baøy caùc gôïi yù traû lôøi theo moät khuoân maãu .

Söû duïng ngoân ngöõ ñònh löôïng neáu coù theå.

Ñeå caùc thaønh phaàn quan troïng ôû cuoái caâu.

Thay vì ñuùng / sai, baïn coù theå söû duïng coù / khoâng,  ñuùng / khoâng ñuùng, gioáng / khaùc.

Traùnh dieãn ñaït khoâng roõ raøng.
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Caâu traû lôøi ngaén, hoaøn thaønh caâu hoaëc caùc noäi dung

Caùc caâu hoûi hoaëc noäi dung phaûi ñöôïc vieát cuï theå vaø roõ raøng.

Ñeå troáng ôû cuoái caâu.

Chæ ñeå 1 choã troáng trong moãi caâu.

Traùnh trích daãn hoaëc ñöa ra nhöõng lôøi nhaän ñònh raäp khuoân.

Ñoøi hoûi caâu traû lôøi ngaén, khaúng ñònh, roõ raøng.

Ñöa ra thuaät ngöõ vaø yeâu caàu hoïc sinh neâu ñònh nghóa hoaëc khaùi nieäm chöù khoâng neân ñöa
khaùi nieäm hoaëc ñònh nghóa maø yeâu caàu hoïc sinh ñöa ra thuaät ngöõ.

Ghi roõ caùc thuaät ngöõ coù trong caâu traû lôøi, ví duï, töø, cuïm töø, caâu, centimet, meùt...

Söû duïng caâu hoûi tröïc tieáp chöù khoâng duøng caâu töôøng thuaät khoâng hoaøn chænh.

Tieåu luaän

Taäp trung vaøo loaïi caâu traû lôøi maø baïn mong muoán hoïc sinh coù ñöôïc.

Neâu roõ giôùi haïn vaø muïc ñích cuûa caâu hoûi.

Traùnh caâu hoûi khoâng baét buoäc.

Dieãn ñaït caâu hoûi sao cho caùc chuyeân gia coù theå ñoàng yù vôùi phöông aùn traû lôøi ñuùng.

Söû duïng ít nhaát hai caâu hoûi ñeå vieát tieåu luaän.

Xaây döïng thang ñieåm coù heä thoáng ñeå chaám ñieåm.

Caùc muïc öùng duïng hoaëc giaûi quyeát vaán ñeà

Söû duïng taøi lieäu kieåm tra môùi. 

Söû duïng taøi lieäu giôùi thieäu, keøm theo caùc phuï luïc cuûa taøi lieäu ñoù.

Phaûi coù tính thoáng nhaát hoaëc ñöa ví duï.

Ñaùnh giaù khaû naêng söû duïng taøi lieäu.

Söû duïng tranh aûnh hoaëc bieåu ñoà ñeå kieåm tra.

Söû duïng taøi lieäu ñoïc, hieåu ñeå kieåm tra.

Cho pheùp saùng taïo.
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Taøi lieäu tham khaûo  11.2
(Bìa maãu)

UNESCO

Teân giaùo vieân .......................................................................................................

Tröôøng .....................................................................................................................

Kinh phí do Quyõ uûy Thaùc, Chính phuû Nhaät taøi trôï

Taøi lieäu tham khaûo veà

Giaùo duïc phoøng,

choáng HIV/AIDS
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Phuï luïc A

Vieäc giaûng daïy coù hieäu quaû nhö theá naøo?  

Hoïc sinh coù tham gia vaøo khoùa hoïc moät caùch hieäu quaû khoâng?

Kieán thöùc, thaùi ñoä vaø kyõ naêng cuûa hoïc sinh coù thay ñoåi nhö mong
muoán khoâng? 

Phöông phaùp giaûng daïy coù phaûi laø phöông phaùp laáy ngöôøi hoïc laøm
trung taâm vaø coù hieäu quaû ñoái vôùi hoïc sinh khoâng? Taïi sao? 

Giaùo vieân coù haøi loøng vôùi caùc caùch chuyeån taûi kieán thöùc, thaùi ñoä vaø
kyõ naêng?

Hoïc sinh coù tham gia tích cöïc vaøo thieát keá, chuyeån taûi vaø ñaùnh giaù
chöông trình khoâng? 

Hoïc sinh coù haøi loøng khoâng?  

Keát quaû hoïc taäp cuûa hoïc sinh coù ñöôïc naâng cao nhôø keát quaû cuûa giaùo
duïc phoøng, choáng HIV/AIDS/NKLQÑTD trong nhaø tröôøng khoâng?
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Haønh ñoäng
Baûng kieåm caùc baøi hoïc kinh nghieäm

Cuoái cuøng, ñaây laø moät baûng kieåm nhöõng hoaït ñoäng maø caùc hoïc vieân caàn ñöôïc taêng cöôøng  trong
quaù trình hoaøn thaønh chöông trình ñaøo taïo naøy:

Caùc phöông phaùp truyeàn thoâng nhaèm giaûm nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS/NKLQÑTD

Xaùc ñònh nhöõng haønh vi vaø thaùi ñoä goùp phaàn laøm giaûm nguy cô laây nhieãm
HIV/AIDS/NKLQÑTD

Giaûi thích caùc ñöôøng khoâng laây truyeàn HIV/AIDS/NKLQÑTD

Thao taùc caùch söû duïng bao cao su vaø giaûi thích taàm quan troïng cuûa vieäc söû duïng bao cao su

Moâ taû taùc ñoäng cuûa HIV/AIDS/NKLQÑTD ôû caáp ñoä caù nhaân, gia ñình, coäng ñoàng vaø quoác gia

Xaùc ñònh caùc chöông trình chaêm soùc ngöôøi nhieãm HIV/AIDS coù saün ôû caáp coäng ñoàng vaø quoác gia

Giaûi thích kieán thöùc, haønh vi vaø kyõ naêng soáng veà söùc khoûe sinh saûn giuùp phoøng traùnh
caùc haønh vi nguy cô

Giaûi thích haäu quaû cuûa haønh vi coù nguy cô daãn ñeán mang thai sôùm vaø nhöõng vaán ñeà khaùc...

Khuyeân hoïc sinh töï baûo veä baèng caùch kieàm cheá tình duïc cho tôùi khi laäp gia ñình

Giuùp hoïc sinh trao ñoåi vaø chia seû suy nghó vaø kinh nghieäm vôùi caùc baïn beø, gia ñình vaø
trong tröôøng hoïc

Khuyeán khích hoïc sinh trao ñoåi vaø chia seû suy nghó cuûa caùc em veà nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV vaø aûnh höôûng bôûi HIV/AIDS

Hoûi hoïc sinh veà nhöõng gì caùc em bieát veà caùch giaûm thieåu nguy cô laây nhieãm
HIV/AIDS/NKLQÑTD

Giuùp hoïc sinh phaùt trieån khaû naêng aùp duïng kyõ naêng soáng vaøo caùc tình huoáng giaû ñònh
vaø tình huoáng thöïc teá lieân quan ñeán nguy cô laây nhieãm HIV vaø phaân bieät ñoái xöû ñoái vôùi
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS/NKLQÑTD thoâng qua vieäc hoaøn thaønh caùc caâu noùi, meänh ñeà, tieåu
phaåm, caâu traû lôøi ngaén, keå chuyeän, saép xeáp theo trình töï, troø chôi ñoùng vai, ... 

Taêng cöôøng tính töï tin cuûa hoïc sinh trong vieäc aùp duïng kyõ naêng ñaõ ñöôïc hoïc trong tình
huoáng thöïc teá

Thoâng qua quaù trình giaûng daïy phuø hôïp, caùc hoïc sinh coù theå laøm coâng taùc truyeàn thoâng
cho baïn beø, giaùo vieân, cha meï, nhöõng ngöôøi khaùc; töø choái tình duïc neáu khoâng mong muoán,
cöông quyeát /thöông thuyeát ñeå coù tình duïc an toaøn, ñöôïc baûo veä; bieát xaùc ñònh möùc ñoä
nguy cô;  haønh ñoäng vì caùc vaán ñeà lieân quan ñeán quyeàn con ngöôøi nhö choáng laïi phaân
bieät ñoái xöû; xaùc ñònh haäu quaû cuûa caùc quyeát ñònh vaø haønh ñoäng, haønh vi cuûa mình; caân
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nhaéc lôïi vaø haïi cuûa nhöõng quyeát ñònh muoán mang thai sôùm hoaëc caùc tình huoáng nguy cô
khaùc; thao dieãn söû duïng bao cao su ñuùng caùch trong tình huoáng giaû ñònh; tìm ngöôøi ñaùng
tin caäy ñeå ñöôïc giuùp ñôõ; vaø neáu caàn, xaùc ñònh vaø söû duïng caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe söùc khoûe sinh saûn.
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