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Ïðåäèñëîâèå 
 

Ôëàìàíäñêîå ïðàâèòåëüñòâî è ãëîáàëüíàÿ áîðüáà ïðîòèâ ÂÈ× è ÑÏÈÄà 
 
 
Â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèì  Âñåìèðíûì äíåì ÑÏÈÄà, ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ âûïóñòèëè äîêëàä, â 
êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýïèäåìèÿ ÂÈ× áûñòðåå âñåãî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â Âîñòî÷íîé 
Åâðîïå, Öåíòðàëüíîé Àçèè, â ðåãèîíàõ Àôðèêè ê þãó îò Ñàõàðû è â Âîñòî÷íîé Àçèè. Ñ 
2000 ãîäà, áîðüáà ïðîòèâ ÂÈ× è ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðèîðèòåòîâ  
âñåãî ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà, è â ÷àñòíîñòè ÎÎÍ. Ïî ïðèáëèçèòåëüíûì îöåíêàì, 
ïðîâåäåííûì â êîíöå 2003 ãîäà,  îáùåå ãëîáàëüíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
ñîñòàâëÿëî 40 ìèëëèîíîâ; èç íèõ 25 ìèëëèîíîâ ñîñòàâëÿëè æèòåëè ñòðàí Àôðèêè ê þãó 
îò Ñàõàðû. 
 
Äåòè è ìîëîäåæü ïðåäñòàâëÿþò îñíîâíóþ öåëåâóþ ãðóïïó â áîðüáå ïðîòèâ ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîìèìî ïðî÷åãî, òðåáóåò 
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïîäðîñòêîâ ê äàííîé ïðîáëåìå. Ôëàìàíäñêèé ïàðëàìåíò è  
ôëàìàíäñêîå ïðàâèòåëüñòâî ìíîãîêðàòíî äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü ðàáîòå 
ñ äàííûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè. Ïîëèòèêà Ôëàíäðèè â îáëàñòè ÂÈ× è ÑÏÈÄà 
ïðèäàåò îñîáîå çíà÷åíèå ïðîôèëàêòèêå è íàïðàâëåíà íà äåòåé, ïîäðîñòêîâ è æåíùèí.  
 
Â 2002 ãîäó ôëàìàíäñêîå ïðâèòåëüñòâî ðåøèëî âêëþ÷èòü áîðüáó ïðîòèâ ÂÈ× è ÑÏÈÄà 
â ãîðèçîíòàëüíûå ïðèîðèòåòû ïîëèòèêè ñîòðóäíè÷åñòâà â öåëÿõ ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äâóñòîðîííèå è ìíîãîñòîðîííèå êàíàëû. Ôëàíäðèÿ ôèíàíñèðóåò 
ìåæäóíàðîäíûå ïðîãðàììû, îêàçûâàåò êîñâåííóþ ïîääåðæêó ÷åðåç ÍÏÎ è ïîäïèñàëà 
äîãîâîð ñ Ìîçàìáèêîì ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè åãî ñåêòîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ.  
 
Ôëàìàíäñêîå ïðàâèòåëüñòâî âêëþ÷èëî áîðüáó ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì â ñâîé ñïèñîê ïðîåêòîâ, 
êîòîðûå ìîãóò ôèíàíñèðîâàòüñÿ ÞÍÅÑÊÎ/Ôëàìàíäñêèì òðàñò-ôîíäîì 
(UNESCO/Flanders Fund in Trust). Â ðàìêàõ Ôîíäà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
îáðàçîâàòåëüíîìó è êóëüòóðàëüíîìó ïîäõîäó ê ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå 
óõîäó çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè è ïîñòðàäàâøèìè îò ÂÈ× ëþäüìè. 
 
Â 2001 ãîäó ôëàìàíäñêîå ïðàâèòåëüñòâî ðåøèëî ïîääåðæàòü ïðîåêò  «Ïðîôèëàêòèêà 
ÂÈ× íà Êàâêàçå ñ ó÷åòîì êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé». Ýòîò ïèëîòíûé ïðîåêò, ñòàâÿùèé 
ïåðåä ñîáîé âàæíûå è òðóäíûå çàäà÷è, íàïðàâëåí íà ðàçðàáîòêó è îñóùåñòâëåíèå  
èññëåäîâàíèÿ àäàïòèðîâàííûõ ê ìåñòíîé êóëüòóðå èññëåäîâàíèé, ðàçâèòèå 
ñóùåñòâóþùåãî ïîòåíöèàëà è ïðîâåäåíèå òðåíèíãà äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíûõ 
èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ëþäåé â ýòîì ñèëüíî ïîñòðàäàâøåì ðåãèîíå. 
 
Ìû æåëàåì ãðóïïå ÞÍÅÑÊÎ áîëüøèõ óñïåõîâ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è ñ 
íåòåðïåíèåì îæèäàåì ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà è èõ âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â äðóãèõ 
ñòðóêòóðàõ è ñòðàíàõ.  
  
Äàâèä Ìåíî 
Ïðåäñòàâèòåëü Ôëàìàíäñêîãî ïðàâèòåëüñòâà 
Æåíåâà 

Äæî Àëâîåò 
Ïðåäñòàâèòåëü Ôëàìàíäñêîãî ïðàâèòåëüñòâà 
Ïàðèæ 
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Ïðåäèñëîâèå  
 
 
Íàöèîíàëüíûé îò÷åò ýêñïåðòíîé ãðóïïû Àçåðáàéäæàíà, ïîäãîòîâëåí ïðè ôèíàíñîâîé è 
ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêå ÞÍÅÑÊÎ. Îò÷åò îõâàòûâàåò ïðîáëåìû «Êóëüòóðíî-
ñîöèàëüíûå, ïðîãðàììû, êîììóíèêàöèè, èíôîðìàöèè, îáðàçîâàíèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â òðåõ ðåñïóáëèêàõ Þæíîãî Êàâêàçà». 
 
Èçó÷åíèå âûøåóïîìÿíóòîé ïðîáëåìû ÞÍÅÑÊÎ â òðåõ ðåñïóáëèêàõ Þæíîãî Êàâêàçà íå 
ñëó÷àéíî è ñâîåâðåìåííî, ò.ê. ãåîãðàôè÷åñêè ñîñåäñêîå ðàñïîëîæåíèå ýòèõ ðåñïóáëèêè 
îáóñëîâèëî ñõîæåñòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì. Íàëè÷èå âîåííûõ êîíôëèêòîâ, 
ñëåäñòâèåì ÷åãî òîëüêî â Àçåðáàéäæàíå êàæäûé 8-é æèòåëü ÿâëÿåòñÿ âûíóæäåííûì 
ïåðåñåëåíöåì èëè áåæåíöåì èç èñêîííûõ 20% çåìåëü Ðåñïóáëèêè, îêêóïèðîâàííûõ 
Àðìåíèåé è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèãðàíòîâ, êîòîðûå èãðàþò îñîáóþ ðîëü â 
ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè â Àçåðáàéäæàíå. Èç ÷èñëà âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ áîëåå 48% áûëè èíôèöèðîâàíû íàõîäÿñü â ìèãðàöèè. Îòëè÷èòåëüíûìè 
ìîìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ òî, ÷òî â Àçåðáàéäæàíå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ èñïîâåäóåò èñëàì, à 
â äâóõ äðóãèõ ðåñïóáëèêàõ — õðèñòèàíñòâî. 
 
Íà÷èíàÿ ñ 1998 ãîäà ïî êîëè÷åñòâó çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
Àçåðáàéäæàí äî ñèõ ïîð «ëèäèðóåò» íà Þæíîì Êàâêàçå. Íà 01.01.2005 ãîäà èõ 
êîëè÷åñòâî ïðåâûøàåò 718 ñëó÷àé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Èç íèõ 66 ÷åëîâåêà óìåðëî îò ÑÏÈÄà, 
109 ÷åëîâåê ïåðåøëè â ñòàäèþ ÑÏÈÄà, íî ýòî ÷èñëî íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî 
äîñòîâåðíûì, ò.ê. èç ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ îêîëî 47% íå ñîòðóäíè÷àþò ñ Öåíòðîì, 
ïîýòîìó ìû íå ðàñïîëàãàåì òî÷íîé èíôîðìàöèåé îá èõ ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ è ïî ðàñ÷åòàì ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ èñòèííîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ â Ðåñïóáëèêå â 10 ðàç áîëüøå îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ.  
 
Àçåðáàéäæàíñêèì Ãîñóäàðñòâîì è Ïðàâèòåëüñòâîì íà÷èíàÿ ñ 1996 ãîäà ñîçäàíà 
íåîáõîäèìàÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà äëÿ áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ïðîáëåìà ÑÏÈÄà 
îôèöèàëüíûìè êðóãàìè â Àçåðáàéäæàíå ïðèçíàåòñÿ êàê ïðèîðèòåòíàÿ, ïîýòîìó â 1997 è 
â 2002 ãîäàõ Êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè óòâåðæäåíà 
Íàöèîíàëüíàÿ (ñòðàòåãè÷åñêàÿ) ïðîãðàììà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 
Àçåðáàéäæàí ïîäïèñàë äåêëàðàöèþ ÎÎÍ «Ãëîáàëüíûé êðèçèñ — ãëîáàëüíûå äåéñòâèÿ», à 
òàêæå Ïðîãðàììó Íåîòëîæíûõ ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà 
òåððèòîðèè ÑÍÃ. Â 2002 ãîäó ñîçäàíà ìóëüòèñåêòîðàëüíàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Êîìèññèÿ ïî 
ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Àçåðáàéäæàí ïîäïèñàë 
äåêëàðàöèþ ÎÎÍ «Ãëîáàëüíûé êðèçèñ — ãëîáàëüíûå äåéñòâèÿ», à òàêæå «Ïðîãðàììó 
Íåîòëîæíûõ ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà òåððèòîðèè ÑÍÃ. Íî, ê 
ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþùèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè, à òàêæå îòâëå÷åíèå 
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ïðåäîòâðàùåíèå î÷åðåäíûõ àãðåññèé ñî ñòîðîíû Àðìåíèè, 
ïðîãðàììû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íåäîñòàòî÷íî 
ôèíàíñèðóþòñÿ. 
 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðåñïóáëèêà íàõîäèòñÿ â ïðåääâåðèè ðàñïðîñòðàíåííîé ýïèäåìèè. 
Õîòÿ ñåãîäíÿøíèé óðîâåíü ýïèäåìèè ñîñòàâëÿåò 0,008%, äàííûé ïîêàçàòåëü íå ÿâëÿåòñÿ 
ðåàëüíûì. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ðåàëüíûì äàííûì, òî ìû óâèäèì, ÷òî â ïåðèîäå ñ 1987 ïî 
1996 ãîäû áûëî èññëåäîâàíî áîëåå 3 ìëí. ïðîá êðîâè, ïðè ýòîì âûÿâëåíî âñåãî 7 ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè, à ñ 1997 ïî 2004 ãîä èññëåäîâàíî ìåíåå 1 ìëí. ïðîá 
êðîâè è ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü îøåëîìëÿþùèìè — 683 ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ñëó÷àåâ. Òàêèì 
îáðàçîì, êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé óìåíüøèëîñü â 3 ðàçà, à âûÿâëÿåìîñòü âûðîñëà â 97,5 
ðàç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíîñòè ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ñòðàíå.  
 
Íå ñìîòðÿ íà îñóæäåíèå ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííîñòè è ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ëèö, âîâëå÷åííûõ â êîììåð÷åñêèé 
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ñåêñ-áèçíåñ è ãîìîñåêñóàëèçì, íå ñòûêóåòñÿ ñ ìåíòàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè íàöèè è 
íàøåé ðåëèãèè.  
 
Èñëàìñêàÿ ðåëèãèÿ òàêæå îñóæäàåò ñóïðóæåñêóþ íåâåðíîñòü, ðàñïóùåííîñòü è 
âûøåóïîìÿíóòûå ÿâëåíèÿ, êàê óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, òàê è òîðãîâëþ òåëîì, ëþäüìè, 
èçâðàùåííûå ôîðìû ñåêñà, ïðîèçâåäåíèå àáîðòîâ è èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ çàùèòû. 
Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî èñëàìñêàÿ ðåëèãèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû ñòàâèò çàñëîí 
ïåðåä ÂÈ×-èíôåêöèåé, à çàïðåùàÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ è ïðîèçâîäñòâî 
àáîðòîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà.  
 
Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ñîâìåñòíî ñ Àññîöèàöèåé 
ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì — «Èìäàä» ïðîâåëè ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â 
1999 ãîäó ñðåäè 100 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, 95% êîòîðûõ ïðèçíàëèñü â òîì, ÷òî äî 
âûÿâëåíèÿ ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè îíè íå èìåëè íèêàêîé èíôîðìàöèè î äàííîì 
çàáîëåâàíèè. Íàöèîíàëüíûì Öåíòðîì óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïðîñâåùåíèþ 
øêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ, ñòóäåíòîâ, îáùåãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå ãðóïï ñ âûñîêèì 
ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì. Äëÿ óñèëåíèÿ ñàíèòàðíîé àãèòàöèè â 1997 ã â Öåíòðå è â 2002 
ã âî âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ (ðàéîíàõ è ãîðîäàõ) Ðåñïóáëèêè ñîçäàíà 
ñëóæáà êðóãëîñóòî÷íîãî àíîíèìíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ñ îáÿçàòåëüíîé 
ïðåä- è ïîñëå-òåñòîâîé êîíñóëüòàöèåé. Òåì æå ïðèêàçîì äëÿ êàæäîãî ãðàæäàíèíà 
Ðåñïóáëèêè, íåçàâèñèìî â êàêîì ñåëå, ðàéîíå èëè ãîðîäå îí ïðîæèâàåò, ñîçäàíû óñëîâèÿ 
àíîíèìíîé è áåñïëàòíîé ñäà÷è êðîâè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×.  
 
Íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà, Àçåðáàéäæàíñêèé öåíòð íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì Äíÿ áîðüáû ñî 
ÑÏÈÄîì â òå÷åíèå ïåðâûõ äåñÿòè äíåé äåêàáðÿ êàæäîãî ãîäà îðãàíèçîâûâàåò Äåêàäó 
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. Â òå÷åíèå äàííîé äåêàäû (è â äðóãîå âðåìÿ) îðãàíèçîâûâàþòñÿ 
êîíöåðòû ïîä ëîçóíãîì «Çâåçäû Àçåðáàéäæàíà ïðîòèâ ÑÏÈÄà», êóäà áåñïëàòíî 
ïðèãëàøàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè Ïðåçèäåíòñêîãî Àïïàðàòà, Ïàðëàìåíòà, Êàáèíåòà 
Ìèíèñòðîâ, ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ, ÑÌÈ è åñòåñòâåííî, ìîëîäåæü. Åæåãîäíî 
Àçåðáàéäæàíñêèì öåíòðîì â ðåñïóáëèêàíñêèõ ÑÌÈ ïóáëèêóþòñÿ îò 350 äî 500 ñòàòåé, 
èíòåðâüþ, æóðíàëèñòñêèå èññëåäîâàíèÿ è åæåêâàðòàëüíî âûïóñêàåìûå Öåíòðîì ïðåññ-
ðåëèçû, ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû íà ëó÷øèå ñòàòüè ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå. Îòðàäíî, ÷òî ê 
äàííîìó ïðîöåññó ïîäêëþ÷èëèñü ðàéîííûå ÑÌÈ. Íàìè ïðàêòèêóþòñÿ íåîðäèíàðíûå, 
íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ïðîïàãàíäû íàñåëåíèÿ, êàê ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ «Æóðíàëèñòû 
ïðîòèâ ÑÏÈÄà», «Êàðèêàòóðèñòû ïðîòèâ ÑÏÈÄà», «Þìîð ïðîòèâ ÑÏÈÄà», à òàêæå 
íàìè ñîçäàíà ïåðåäâèæíàÿ áðèãàäà, êîòîðàÿ åçäèò íà ìèêðîàâòîáóñå, ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííîì óñèëèòåëÿìè çâóêà è îñíàùåííîì àãèòàöèîííîì ìàòåðèàëîì è âñåì 
íåîáõîäèìûì äëÿ âçÿòèÿ êðîâè è òåñòèðîâàíèè. Ýòà áðèãàäà íà ðàññòîÿíèè 3-5 êì 
ïðîâîäèò àíòèñïèäîâñêóþ ïðîïàãàíäó ñðåäè íåîðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ íà ðûíêàõ, â 
âîêçàëàõ, ó ñòàíöèé ìåòðî, â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ò.ä. 
 
Â Ðåñïóáëèêå åæåãîäíî îòìå÷àþòñÿ Äíè ïàìÿòè óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà, êóäà ïðèãëàøàþòñÿ 
ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé. Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî èõ âçãëÿäû 
èçìåíèëèñü â ïîëüçó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è îíè ïîäêëþ÷èëèñü ê àíòèñïèäîâñêîé 
ïðîïàãàíäå.  
 
Àçåðáàéäæàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ñòðàíîé, â êîòîðîé ïî ôàêòó 
âûÿâëÿåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ïî æåëàíèþ ãðàæäàíèíà åìó äàåòñÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, 
âûïëà÷èâàåòñÿ äåíåæíàÿ êîìïåíñàöèÿ è ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâî íà áåñïëàòíîå ëå÷åíèå, 
âêëþ÷àÿ áåñïëàòíûé ïðîåçä äî ìåñòà ëå÷åíèÿ è îáðàòíî.  
 
Ïî ïðåäñòàâëåíèþ Öåíòðà è Àññîöèàöèè «Èìäàä» Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé 
çàùèòû íàñåëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò ðàáîòîé ÂÈ×/ÑÏÈÄ-áîëüíûõ ïî èõ æåëàíèþ è 
êâàëèôèêàöèè.  
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Èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî õîðîøî âèäíî, ÷òî Àçåðáàéäæàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî â áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄîì îáåñïå÷èâàåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ÷àÿ êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå, 
îáðàçîâàòåëüíûå, ðåëèãèîçíûå è äð. ôàêòîðû.  
 
Ýêñïåðòíîé ãðóïïîé Àçåðáàéäæàíà ïî ñîñòàâëåíèþ Íàöèîíàëüíîãî îò÷åòà â 
ïðåäñòàâëåííîì äîêóìåíòå ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé óäàëîñü çàòðîíóòü òå èëè èíûå 
âîïðîñû, êîòîðûå çàñëóæèâàþò áûòü áîëåå òî÷íûìè, âñåñòîðîííèìè. Ïîýòîìó âûðàæàþ 
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî â äàëüíåéøåì èì óäàñòñÿ äîðàáîòàòü ñâîé îò÷åò, óäåëÿÿ 
äîñòîéíîå âíèìàíèå êàæäîìó àñïåêòó, êîòîðûé âûòåêàåò èç ñàìîãî íàçâàíèÿ ïðîåêòà.  
 
Ìîè âçãëÿäû ïî ìíîãèì âîïðîñàì ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ñîñòàâèòåëåé ãðóïïû, â 
ïðåäîñòàâëåííîì ìíå âàðèàíòà îò÷åòà.  

 
 
 

Äîêòîð  Ã.Ì. Àëèåâ 
Äèðåêòîð Àçåðáàéäæàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî  
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, Íàöèîíàëüíûé êîîðäèíàòîð, ÷ëåí è 
ñåêðåòàðü Ãîñóäàðñòâåííîé Êîìèññèè ïî ïðîôèëàêòèêå  
è ïðåäîòâðàùåíèþ ÑÏÈÄà 
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Ââåäåíèå 
 
 
Ïðè íèçêîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× íàáëþäàåòñÿ âûçûâàþùèé òðåâîãó 
âûñîêèé ïîêàçàòåëü åå ðîñòà, â ñâÿçè ñ ÷åì  âîçíèêàåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ 
ìåð â îòâåò íà ÂÈ× è ÑÏÈÄ â ðåãèîíå Þæíîãî Êàâêàçà: Àðìåíèè, Àçåðáàéäæàíå è 
Ãðóçèè.  

Ïðèîðèòåòîì äîëæíà ñòàòü ïðîôèëàêòèêà íîâûõ èíôåêöèé. Îäíàêî ñïåöèôè÷åñêèå 
ïîòðåáíîñòè èíôèöèðîâàííûõ è ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà ëþäåé òîæå äîëæíû 
áûòü óäîâëåòâîðåíû, è ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, äîëæíû ñòàòü îñíîâíûìè ïàðòíåðàìè â 
ðàçðàáîòêå ìåð, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×.  

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëþáûõ äåéñòâèé, ïðåäïðèíèìàåìûõ ñ öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ, èëè  óõîäà, äåéñòâèÿ ýòè ñëåäóåò ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå ñ 
êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè è ïðîãðàìì 
ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè öåëåâûõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ èõ 
îáðàç æèçíè, òðàäèöèè, óáåæäåíèÿ, ãåíäåðíûå îòíîøåíèÿ è ñåìåéíûå ñòðóêòóðû. Ýòî 
òåì áîëåå âàæíî, êîãäà öåëüþ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé íà 
äîëãîñðî÷íîé îñíîâå, è ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì óñëîâèåì äëÿ çàìåäëåíèÿ 
è, åñëè áûòü îïòèìèñòè÷íûìè, ïðåêðàùåíèÿ  ðàñøèðåíèÿ ýïèäåìèè. 

Èìåííî ïîýòîìó ÞÍÅÑÊÎ è ÞÍÝÉÄÑ, ñòðåìÿñü îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííûé ó÷åò 
êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ ÂÈ× è ÑÏÈÄà, íà÷àëè ñîâìåñòíûé 
ïðîåêò «Êóëüòóðíûé ïîäõîä ïðè ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è óõîäå çà áîëüíûìè». 
Öåëü ïðîåêòà - ñïîñîáñòâîâàòü ðàçìûøëåíèÿì è ïîáóæäàòü ê äåéñòâèÿì, ñïîñîáíûì 
ïðèâåñòè ê âêëþ÷åíèþ «êóëüòóðíîãî ïîäõîäà» â ñòðàòåãèè, ïîëèòèêó,  ïðîãðàììû è 
ïðîåêòû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×. 

Íà îñíîâå îïûòà è çíàíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè îñóùåñòâëåíèè äàííîãî ïðîåêòà,  ÞÍÅÑÊÎ 
áûë ðàçðàáîòàí íîâûé ïðîåêò: «Ñîîòâåòñòâóþùèå êóëüòóðíûì îñîáåííîñòÿì 
èíôîðìàöèÿ, îáðàçîâàíèå è  êîììóíèêàöèÿ (ÈÎÊ) ïðè ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× â òðåõ 
êàâêàçñêèõ ñòðàíàõ». Ýòîò ïðîåêò ñòàë âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ùåäðîé ïîìîùè 
Ôëàìàíäñêîãî ïðàâèòåëüñòâà è áûë ðàçðàáîòàí â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âëàñòÿìè Àðìåíèè, 
Àçåðáàéäæàíà è Ãðóçèè, ïðè ó÷àñòèè  ãðóïïû ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ. Öåëü ïðîåêòà -  
âíåñòè âêëàä â ðàçðàáîòêó êóëüòóðíî-ïðèåìëåìûõ ìåð â îòâåò íà ÂÈ× è ÑÏÈÄ, êîòîðûå 
áóäóò ðåëåâàíòíû, ýôôåêòèâíû è óñòîé÷èâû. 

Ïî çàìûñëó, ïðîåêò ñîñòîÿë èç äâóõ ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï, îðèåíòèðîâàííûé íà 
èññëåäîâàíèÿ, áûë íàïðàâëåí íà îïðåäåëåíèå ìåñòíûõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ 
îñîáåííîñòåé, âëèÿþùèõ íà òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×. Â ýòîì êîíòåêñòå, 
êóëüòóðà ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê íåêîå ñòàòè÷íîå ïðåïÿòñòâèå, à ñêîðåå êàê 
ðàçâèâàþùèéñÿ ðåñóðñ, èãðàþùèé êëþ÷åâóþ ðîëü ïðè ïðîâåäåíèè ýôôåêòèâíûõ ìåð â 
îòâåò íà ÂÈ× è ÑÏÈÄ. 

Âòîðîé, îðèåíòèðîâàííûé íà äåéñòâèÿ ýòàï, îñíîâàííûé íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ, 
ïðåñëåäóåò òðè ãëàâíûõ öåëè: ðàçâèòèå êóëüòóðíî-ïðèåìëåìûõ ìàòåðèàëîâ ÈÎÊ,  
îáó÷åíèå èíñòðóêòîðîâ â ýòîé ñôåðå è óñèëåíèå ñóáðåãèîíàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 

Ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ïðîåêòà. Îí íàïðàâëåí íà 
óñèëåíèå ìåñòíîãî ïîòåíöèàëà äëÿ èíòåãðàöèè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ ïðè 
ïðîâåäåíèè ìåð â îòâåò íà ÂÈ× è ÑÏÈÄ íà âñåõ óðîâíÿõ, îñîáåííî â îáó÷åíèå 
èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ñîöèàëüíûõ íàóê, ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, è ñïåöèàëèñòîâ 
ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó. 
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Íîâàòîðñêèé õàðàêòåð ïðîåêòà îáóñëîâèë íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ êîìàíäû 
ñïåöèàëèñòîâ ñ øèðîêèì ñïåêòðîì êâàëèôèêàöèé, âêëþ÷àþùåé ìåæäóíàðîäíîãî 
ýêñïåðòà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îáùåé íàó÷íîé êîîðäèíàöèè è òðè íàöèîíàëüíûå ãðóïïû. 

Ââèäó òðåáóåìîãî îò èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï âûñîêîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè è îïûòà,  
ïðîöåññ îòáîðà îêàçàëñÿ íàìíîãî áîëåå òðóäíûì è çàòÿæíûì, ÷åì îæèäàëîñü. Ñèíòèÿ 
Áàêëè, ïðîôåññîð ñîöèîëîãèè Òåõàññêîãî óíèâåðñèòåòà â Îñòèíå, áûëà íàçíà÷åíà 
ãëàâíûì íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì ïðîåêòà. Âñëåäñòâèå ïðîâåäåííûõ ñ íåé êîíñóëüòàöèé 
áûëè îòîáðàíû íàöèîíàëüíûå ãðóïïû, ñîñòîÿùèå èç òðåõ ñïåöèàëèñòîâ â ñëåäóþùèõ 
îáëàñòÿõ: ñîöèîëîãèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, ëå÷åíèå è óõîä çà ëèöàìè, çëîóïîòðåáëÿþùèìè 
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ïñèõîëîãèÿ è ò.ä. 

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, âîçíèêàâøèå ïðè ïîäãîòîâêå äîêëàäîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â 
íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, êà÷åñòâî äîêëàäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
óñïåõå ïåðâîãî ýòàïà ïðîåêòà. 

Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåíû: 

- Ðåçþìå âñåõ òðåõ íàöèîíàëüíûõ äîêëàäîâ, ñ îáçîðîì òåêóùåé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèè â êàæäîé èç âûøåíàçâàííûõ ñòðàí, à òàêæå ïðåäïðèíèìàåìûõ îòâåòíûõ ìåð ñ 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé òî÷êè çðåíèÿ; 

- Ñîïîñòàâèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîôåññîðà Áàêëè, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ñèíòåç 
âñåõ ñòðàíîâûõ äîêëàäîâ è ïðîëèâàþùåå ñâåò íà âñå ñõîäñòâà è ðàñõîæäåíèÿ ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ,  ñâÿçàííûõ ñ ýïèäåìèåé ÂÈ× â 
äàííîì ñóáðåãèîíå.  

Ñ ïîëíûìè âåðñèÿìè âñåõ äîêëàäîâ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â îòäåëüíûõ ïóáëèêàöèÿõ. 

Âòîðîé ýòàï ïðîåêòà íà÷íåòñÿ âî âðåìÿ ñóáðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè, êîòîðàÿ 
ñîñòîèòñÿ â Òáèëèñè, Ãðóçèÿ, â èþíå 2005 ãîäà. Íà âñòðå÷å ñîáåðóòñÿ ïðåäñòàâèòåëè 
ìèíèñòåðñòâ ïðîñâåùåíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû, ïî äåëàì ìîëîäåæè, è 
ñîöèàëüíîé çàùèòû âñåõ òðåõ ñòðàí, ïðåäñòàâèòåëè òåìàòè÷åñêîé ãðóïïû ÎÎÍ, 
ìåæïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè (ÌÏÎ) è îñíîâíûå ìåæäóíàðîäíûå 
íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ñ öåëüþ ïðåäúÿâèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è 
îáñóäèòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ñóáðåãèîíàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïðîñâåùåíèÿ è êóëüòóðû.     

Âî âðåìÿ âòîðîãî ýòàïà, â èþíå 2005 ãîäà, ñîñòîèòñÿ öèêë âñòðå÷ íà íàöèîíàëüíîì 
óðîâíå ñ ó÷àñòèåì îñíîâíûõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, ðàáîòàþùèõ íàä ÂÈ× è ÑÏÈÄîì 
â íàöèîíàëüíîì êîíòåêñòå. Âñòðå÷è áóäóò îðãàíèçîâàíû â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ 
Íàöèîíàëüíûìè öåíòðàìè ïî ÑÏÈÄó. Íà âñòðå÷àõ ñîáåðóòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÎ 
(ìîëîäåæü, æåíùèíû, è ò.ä.), ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, ÑÌÈ, 
ÌÏÎ è äâóñòîðîííèõ îðãàíèçàöèé. Öåëü âñòðå÷ - ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû íàöèîíàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé è ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ê îñíîâíûì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûì 
âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì â êàæäîé ñòðàíå, à òàêæå ê çíà÷èìîñòè ó÷åòà 
ýòèõ îñîáåííîñòåé ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé, ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×.      

Âòîðîé, çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ïðîåêòà äîëæåí çàâåðøèòüñÿ â àïðåëå 2006 ãîäà. 

ÞÍÅÑÊÎ âûðàæàåò íàäåæäó, ÷òî ýòà ïóáëèêàöèÿ íå òîëüêî ïðîäåìîíñòðèðóåò  
çíà÷èìîñòü êóëüòóðû êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà  ðàçâèòèÿ  ÂÈ× ýïèäåìèè â êàâêàçñêîì 
ðåãèîíå, íî òàêæå ïðåäñòàâèò äîêàçàòåëüñòâà íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà êóëüòóðíîãî ôàêòîðà 
ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé, ïîëèòèêè, ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì, åñëè ìåæäóíàðîäíîå 
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ñîîáùåñòâî ñòðåìèòñÿ äîáèòüñÿ äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíûõ ìåð â îòâåò íà ÂÈ× è 
ÑÏÈÄ è ïîëîæèòü êîíåö ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, ñ êîòîðîé åæåäíåâíî 
ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì.  

 

Êàòåðèíà Ñòåíó 
Äèðåêòîð 
Îòäåëåíèå êóëüòóðíîé ïîëèòèêè è  
ìåæêóëüòóðíîãî äèàëîãà 
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Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè 
 
 
ÞÍÅÑÊÎ âûðàæàåò îñîáîþ ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì àâòîðàì ýòîé ïóáëèêàöèè, â ÷àñòíîñòè 
íàöèîíàëüíûì ãðóïïàì ýêñïåðòîâ, ðàáîòàþùèì íàä ðàçðàáîòêîé äàííîãî îò÷åòà: 
Òåëüìàíó Ìàãåððàìîâó, Ëåéëå Èñìàèëîâîé è Òàèðó Ôàðàäîâó. Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé 
ïîäõîä ïðè àíàëèçå ýïèäåìèè ÂÈ× â ýòîì ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííîé, à ïîòîìó 
ñîïðÿæåííîé ñ íåìàëûìè òðóäíîñòÿìè çàäà÷åé, ñ êîòîðîé íàöèîíàëüíûå ãðóïïû 
ñïðàâèëèñü, ïðîÿâèâ âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è êîìïåòåíöèþ. 
 
Ìû ãëóáîêî áëàãîäàðíû ïðîôåññîðó Ñèíòèè Áàêëè çà åå íåîöåíèìûé âêëàä,  êîòîðûé 
îíà âíåñëà êàê ãëàâíûé íàó÷íûé êîíñóëüòàíò äàííîãî ïðîåêòà. Ïîìèìî ïîäãîòîâêè 
ñîïîñòàâèòåëüíîãî ñóáðåãèîíàëüíîãî äîêëàäà, ïðåäñòàâëåííîãî â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè, 
ïðîôåññîð Áàêëè ðàçðàáîòàëà ìåòîäîëîãèþ èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïðîåêòà â öåëîì, ïðîâåëà 
îáó÷åíèå íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ýêñïåðòîâ è ïðåäîñòàâëÿëà èì ðóêîâîäñòâî ïðè ïîäãîòîâêå 
îò÷åòîâ î íàöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. 
 
Ìû îñîáåííî ïðèçíàòåëüíû è áëàãîäàðíû äèðåêòîðó Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄîì äîêòîðó Ãàëèáó Àëèåâó çà åãî ëþáåçíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ïîääåðæêó è öåííûé 
âêëàä â îñóùåñòâëåíèå ïðîåêòà. 
 
Ìû òàêæå áëàãîäàðíû íàøèì ïàðòíåðàì èç ÞÍÝÉÄÑ, â ÷àñòíîñòè, Ðåíàòå Ýìåð, 
ñòðàíîâîìó êîîðäèíàòîðó Àðìåíèè, Àçåðáàéäæàíà è Ãðóçèè, è Åëåíå Ñàííèêîâîé èç 
ãîëîâíîãî îôèñà ÞÍÝÉÄÑ, çà îêàçàíèå ñóùåñòâåííî âàæíîé ïîìîùè íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïðîåêòà. 
 
Ìû õîòåëè áû âûðàçèòü îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü Ýðèí Êîø è Õåçåð Ìàåð çà èõ 
êðîïîòëèâûé òðóä è êâàëèôèöèðîâàííîå ñîäåéñòâèå ïðè èçäàíèè íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè. 
 
Ìû îñîáåííî áëàãîäàðíû òàêæå Íàöèîíàëüíîé êîìèññèè ÞÍÅÑÊÎ â Àçåðáàéäæàíå.  
 
Çà ïîèñòèíå âïå÷àòëÿþùóþ ïðåäàííîñòü äåëó è îãðîìíûé òðóä ïðè îðãàíèçàöèè âñåõ 
ìåðîïðèÿòèé ñâÿçàííûõ ñ ïóáëèêàöèåé, ìû âñå ãëóáîêî áëàãîäàðíû Ìàêå Äâàëèøâèëè, 
Èñïîëíèòåëüíîìó äèðåêòîðó Ãðóçèíñêîãî ôîíäà èñêóññòâà è êóëüòóðû. 
  
È, íàêîíåö, ÞÍÅÑÊÎ âûðàæàåò ãëóáî÷àéøóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Ôëàìàíäñêîìó 
ïðàâèòåëüñòâó, áåç ùåäðîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè êîòîðîãî äàííûé ïðîåêò íå ñìîã áû 
ñîñòîÿòñÿ. 
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Ñïèñîê ñîêðàùåíèé 
 
ÀÌÐ ÑØÀ  Àãåíòñòâî ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
ÀÐÂ   Àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû 
ÀÐÒ   Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ 
ÁÒÄ   Íåôòåïðîâîä Áàêó-Òáèëèñè-Äæåéõàí 
ÁèÂÏ    Áåæåíöû è âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû 
ÂÀÀÐÒ   Âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ 
ÂÁ   Âñåìèðíûé áàíê 
ÂÈ×    Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà 
ÂÎÇ    Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÃÔÑÒÌ Ãëîáàëüíûé ôîíä äëÿ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé 
ÄÊÊÒ    Äîáðîâîëüíîå è êîíôèäåíöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è  

òåñòèðîâàíèå 
ÇÎÏ     Çíàíèå, îòíîøåíèå, ïðàêòèêà 
ÈÎÊ   Èíôîðìàöèÿ, îáðàçîâàíèå, êîììóíèêàöèÿ 
ÈÎÎ   Èíñòèòóò Îòêðûòîå Îáùåñòâî — Ôîíä Ñîäåéñòâèÿ (Àçåðáàéäæàí) 
ÈÏÏÏ   Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì 
ÊÑÐ    Êîììåð÷åñêèå ñåêñ-ðàáîòíèêè 
ËÆÂ   Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ× 
ÌÊÑ   Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò ñïàñåíèÿ 
ÌÎÌ    Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìèãðàöèè 
ÌÏÎ   Ìåæïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
ÌÑÌ    Ìóæ÷èíû, çàíèìàþùèåñÿ ñåêñîì ñ ìóæ÷èíàìè 
ÍÏÎ    Íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
ÍÏÑ    Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà/ïëàí ïî ÑÏÈÄó 
ÍÑÑ    Íàöèîíàëüíûé ñîâåò ïî ÑÏÈÄó 
ÎÁÎ    Îáùèííàÿ îðãàíèçàöèÿ; îðãàíèçàöèÿ íà îñíîâå îáùèíû 
ÏÈÍ    Ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ 
ÏÌÐ    Ïåðåäà÷à ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó; âåðòèêàëüíàÿ ïåðåäà÷à 
ÏÐÎÎÍ   Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé 
ÐÎ   Ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè 
ÐÓËÑ    Ðàñøèðåíèå ó÷àñòèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì èëè  

ïîñòðàäàâøèõ îò íåãî 
ÑÏÈÄ   Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà 
ÓÂÈ   "Óîðëä âèæí èíòåðíýøíë" 
ÖÊÇ    Öåíòðû ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé (ÑØÀ) 
ÞÍÅÑÊÎ  Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè 

è êóëüòóðû 
ÞÍÈÑÅÔ   Äåòñêèé ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé 
ÞÍÈÔÅÌ   Ôîíä ÎÎÍ äëÿ ðàçâèòèÿ â èíòåðåñàõ æåíùèí 
ÞÍÔÏÀ   Ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé â îáëàñòè  

íàðîäîíàñåëåíèÿ 
ÞÍÝÉÄÑ   Îáúåäèíåííàÿ ïðîãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî  

ÂÈ×/ÑÏÈÄó 
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×ÀÑÒÜ I: Îáçîð ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ àñïåêòîâ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄÀ â Àçåðáàéäæàíå 
 
 
I.1  Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× è îñíîâíûå òåíäåíöèè    
 
Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× â Àçåðáàéäæàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîâîëüíî íèçêà 
(Ìèðîâîé ñïðàâî÷íèê ôàêòîâ, 2004), îäíàêî ñòðåìèòåëüíîñòü ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ýïèäåìèè âûçûâàåò òðåâîãó. ×èñëî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÆÂ), â Àçåðáàéäæàíå çà 
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ñóùåñòâåííî âîçðîñëî (Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî 
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 2004). Ïåðâûé ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè â Àçåðáàéäæàíå áûë 
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí â 1987 ãîäó ó èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà, à â 1992 ãîäó - ó 
ãðàæäàíèíà Àçåðáàéäæàíà. Ïî äàííûì íà 1-îå ÿíâàðÿ 2005 ãîäà, ÷èñëî îôèöèàëüíî 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× ñîñòàâëÿëî 7181. 109 ÷åëîâåê èç äàííîé ãðóïïû áûë 
ïîñòàâëåí äèàãíîç ÑÏÈÄ, à 66 ÷åëîâåêà ñêîí÷àëèñü. Áîëåå òîãî, ïî îöåíêàì ìåñòíûõ è 
ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ, ðåàëüíîå ÷èñëî ËÆÂ ïðèáëèçèòåëüíî â äåñÿòü ðàç ïðåâûøàåò 
÷èñëî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ (Êàñóìîâ, Àëèåâ, Èìàíîâ, Ñàäèãîâà, 
Ìàãåððàìîâ, Ìàõìóäîâà, 2003). 

Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× 

Â Àçåðáàéäæàíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàáëþäàåòñÿ ò.í. «êîíöåíòðèðîâàííàÿ»2 ýïèäåìèÿ 
ÂÈ×, êîãäà óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì íèçîê (<0,008% èç 
8266000 ÷åëîâåê); ñðåäè îñíîâíûõ æå ãðóïï, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåííûõ ÂÈ×, 
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè âåñüìà âûñîê: 16,5% ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) è 8,5% ñðåäè êîììåð÷åñêèõ ñåêñ ðàáîòíèêîâ (ÊÑÐ) (Êàñóìîâ è äð., 
2003; ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, 2004).  

Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèñõîäèò ïðè ïîòðåáëåíèè 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (47,14% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ËÆÂ) è âñëåäñòâèå 
íåçàùèùåííîãî ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà (26%). Çàðàæåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèåé âñëåäñòâèå íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ìåæäó ìóæ÷èíàìè, 
çàíèìàþùèìèñÿ ñåêñîì ñ ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ), íàñ÷èòûâàåò 1% ñëó÷àåâ, ïåðåäà÷à îò 
ìàòåðè ê ðåáåíêó (ÏÌÐ) — 1,3%, ïåðåëèâàíèå äîíîðñêîé êðîâè — 0,1%. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî â 26% ñëó÷àåâ èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ íåèçâåñòåí3. (Ïðåññ-ðåëèç 
Àçåðáàéäæàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 2004). 

 
Òàáëèöà 1: Îñíîâíûå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× 

 
Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× % 

  
Ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) 47 
Íåçàùèùåííûé ãåòåðîñåêñóàëüíûé êîíòàêò  26 

                                                           
1 Кроме того, в силу объективных обстоятельств, не удалось взять на учет и включить в статистику 485 ИФА 
положительных случаев за период с 1997 по 2004 г.г., а также в статистику не включены случаи ВИЧ–
инфекции, выявленные в результате впервые проведенного в Азербайджане дозорного эпидемиологического 
и поведенческого надзора. 
2 Концентрированный этап или, иначе говоря,  «второй этап» эпидемии, относится к наивысшей степени 
распространенности эпидемии, сконцентрированной в основных социальных группах с повышенным 
риском подверженности ВИЧ.  
3 Большинство случаев ВИЧ, когда пути заражения не удалось выявить, были обнаружены среди людей, 
прошедших анонимное тестирование, и впоследствии не обратившихся за консультацией, либо 
уклонившихся от предоставления дополнительной информации.  
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Îò ÂÈ× èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ê ðåáåíêó 1,3 
Íåçàùèùåííûé ãîìîñåêñóàëüíûé êîíòàêò (ÌÑÌ) 0,4 
Ïåðåëèâàíèå äîíîðñêîé êðîâè 0,1 
Íåèçâåñòíî 26 

Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè (à òàêæå 
ÈÏÏÏ) â Àçåðáàéäæàíå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ðîñòîì ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Õîòÿ ýïèäåìèÿ ñðåäè ÏÈÍ îñîáåííî ñêîíöåíòðèðîâàíà 
âäîëü ïóòåé íàðêîòðàíçèòà, óâåëè÷åíèå ÷èñëà èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóò¸ì 
(ÈÏÏÏ), ñëåäóåò òàêæå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ðîñò ÷èñëà ÊÑÐ è ìèãðèðóþùåãî 
íàñåëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áåñïðåïÿòñòâåííîìó  ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïèäåìèè ñðåäè 
äðóãèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. 

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåõîäíûì ïåðèîäîì, çíà÷èòåëüíî 
ïîâëèÿëè íà ïðîáëåìó çàíÿòîñòè, ñîöèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå ëþäåé è ñèñòåìó 
ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé. Âñå âûøåíàçâàííûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâîâàëè ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ, êîììåð÷åñêîé ñåêñ ðàáîòû è òðóäîâîé ìèãðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäíèå 
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ïîâåäåí÷åñêèå è ñîöèàëüíûå òåíäåíöèè óêàçûâàþò íà î÷åíü 
âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ× è åå âîçðàñòàíèå 
ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ðåçêèì (ÞÍÝÉÄÑ, ÂÎÇ, 2004). 

Øèðîêàÿ ïóáëèêà, â öåëîì çíàÿ îá ýòîé áîëåçíè, íå îñîçíà¸ò ñîáñòâåííûé ðèñê 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×, òàê êàê â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ àññîöèèðóåòñÿ ñ 
"áåçíðàâñòâåííûì" ïîâåäåíèåì. Ïåðâûå ãîäû êàçàëîñü, ÷òî áîëåçíü ýòà êîñíåòñÿ òîëüêî 
ëèö èç ãðóïï ðèñêà - íàðêîìàíîâ, ãîìîñåêñóàëèñòîâ, ïðîñòèòóòîê. Íî âûÿâëåííûå ôàêòû 
çàðàæåíèÿ ñðåäè äåòåé è äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãðóïïîé ðèñêà ìîãóò 
ñòàòü âñå îáû÷íûå ãðàæäàíå.   

Â 1997 ãîäó Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïðîâåëà àíàëèç ñèòóàöèè äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ äâèæóùèõ ôàêòîðîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â Àçåðáàéäæàíå. 
Äàííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íèçêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×, áåç 
çàáëàãîâðåìåííî ïðåäïðèíÿòûõ ðàäèêàëüíûõ ìåð, âîçìîæåí ðåçêèé ðîñò ÂÈ×-èíôåêöèè 
â ñòðàíå. Â ÷èñëå ýòèõ ìåð îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå 
Íàöèîíàëüíîé Ñëóæáû Áàíêà Êðîâè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× ÷åðåç 
ïåðåëèâàíèå êðîâè. 

Îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà îôèöèàëüíûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü îøèáî÷íûé âûâîä, ÷òî 
ýïèäåìèÿ ÂÈ×—èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå. 
Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âûÿâëåííûå ñëó÷àè ÂÈ×—èíôåêöèè, êàê è â 
ëþáîé äðóãîé ñòðàíå — ýòî òîëüêî âèäèìàÿ ÷àñòü àéñáåðãà. Íå ñìîòðÿ íà ýòî, ïîêà åùå 
åñòü âîçìîæíîñòü ñäåðæèâàòü ýïèäåìèþ ÂÈ× ïóòåì âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è 
ïðàâîâûõ ìåðîïðèÿòèé.  

 

I.2 Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü ËÆÂ 

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, 43,4% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö áûëè çàðàæåíû çà 
ïðåäåëàìè ñòðàíû, ïðåèìóùåñòâåííî â Ðîññèè è Óêðàèíå, à 4,9% ÿâëÿþòñÿ  
èíîñòðàííûìè ãðàæäàíàìè.  

Ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 92% ñîñòàâëÿþò ëèöà ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà. Ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì â Àçåðáàéäæàíå 
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
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ïîäâåðæåííûì èíôåêöèè ñëîåì íàñåëåíèÿ (33,2% ËÆÂ â âîçðàñòå 20-29 ëåò, à 43,1% 
ñîñòàâëÿþò ëèöà îò 30 äî 39 ëåò) (Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄîì, 2004). 

Òàáëèöà 2: Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì (Àçåðáàéäæàíñêèé 
íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 2004) 

Âîçðàñò % ËÆÂ 
0-7 ëåò 1,3 % 

15-19 ëåò 1,6% 
20-24 ëåò 10,94% 
25-29 ëåò 22,26% 
30-39 ëåò 43,1% 
40-49 ëåò 13,2% 
50-59 ëåò 1,6% 
60-69 ëåò 0,9% 
>70 ëåò 0,3% 

íåèçâåñòíî 4,8% 
 

Ïðèáëèçèòåëüíî 80% èç âñåõ îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ - ñðåäè ìóæ÷èí 
(76,7% - ìóæ÷èíû; 20,2% æåíùèíû, îñòàëüíûå íåèçâåñòíûå ñëó÷àè). Îäíàêî ýòî íå 
îòðàæàåò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí çà÷àñòóþ íå îáðàùàþòñÿ 
çà ïîìîùüþ â öåëÿõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ è ÂÈ×, à òàêæå âñå åùå íå íàëàæåíû 
ìåõàíèçìû äëÿ òåñòèðîâàíèÿ êîììåð÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Èç 138 ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí 90 (65,2%) áûëè çàðàæåíû âñëåäñòâèå íåçàùèùåííîãî 
ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ ðåãóëÿðíûì ïàðòí¸ðîì (÷àùå èíúåêöèîííûì 
íàðêîìàíîì èëè ìèãðàíòîì). Â 7 ñåìüÿõ îáà ðîäèòåëè è ðåáåíîê, â 40 ñåìüÿõ - ìóæ è 
æåíà, â 104 ñåìüÿõ ìóæüÿ, â 8 ñåìüÿõ òîëüêî æåíû èíôèöèðîâàíû ÂÈ×.  

Ñëó÷àè ÂÈ× áûëè îáíàðóæåíû âî âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíàõ Àçåðáàéäæàíà; 44,4% 
îò îáùåãî ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ ïðîæèâàþò â ñòîëèöå ã. Áàêó, 55,6% - æèòåëè äðóãèõ 
ðàéîíîâ. Îäíàêî, â ðÿäå ãîðîäîâ, ðàéîíîâ è äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Àçåðáàéäæàíà 
îáðàçîâàëèñü ýïèäåìè÷åñêèå î÷àãè ÂÈ×-èíôåêöèè, à èìåííî â ñòîëèöå Àçåðáàéäæàíà 
Áàêó, êàê ñàìûé áîëüøîé ãîðîä ñòðàíû (íàñåëåíèå ïðèáëèçèòåëüíî 2,5 ìèëëèîíîâ 
÷åëîâåê) çàðåãèñòðèðîâàíû 44,3% îò âñåõ ËÆÂ è â íåêîòîðûõ þæíûõ ãîðîäàõ, 
ãðàíè÷àùèõ ñ Èðàíîì (Ëÿíêÿðàí). Â ãîðîäå Áàêó íàèáîëåå ðèñêîâàííûìè ðàéîíàìè 
ÿâëÿþòñÿ ßñàìàëüñêèé è Ñàáóí÷èíñêèé. Â öåëîì, ñóäÿ ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, 
âîçìîæíûìè òåððèòîðèàëüíûìè çîíàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà ÿâëÿþòñÿ Ñóìãàéûò, Ãÿíäæà, 
Ëÿíêÿðàí. Èìåííî íà íèõ òðåáóåòñÿ ñôîêóñèðîâàòü îñîáîå âíèìàíèå.  

 

I. 3 Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð íàä ÂÈ× 

Â Àçåðáàéäæàíå ýïèäíàäçîð íàä ÂÈ× âåäåòñÿ ñ 1987 ãîäà. Ñî âðåìåíåì ñòðàòåãèÿ 
òåñòèðîâàíèÿ èçìåíèëàñü è, íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà äëÿ âñåõ, êðîìå äîíîðîâ êðîâè, áûëî 
ââåäåíî äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå.4 Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îòìåíà îáÿçàòåëüíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ ïîâëåêëà çà ñîáîé ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÷èñëà åæåãîäíî ïðîâîäèìûõ 
òåñòîâ íà ÂÈ×. Ïåðâûé äîçîðíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð çà ÂÈ×-
èíôåêöèåé áûë ïðîâåäåí â 2003 ãîäó. 

                                                           
4 Несмотря на то, что обязательное тестирование относится только к донорам крови, тестирование 
рекомендуется зарегистрированным ПИН, ПИН требующим лечения, лицам с ИПП и заключенным. 
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Â òå÷åíèå 1987-1997 ãîäîâ èç òðåõ ìèëëèîíîâ ïðîâåäåííûõ òåñòîâ ëèøü 23 âûÿâèëè 
ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ íà ÂÈ× (èç íèõ òîëüêî 7 áûëè ãðàæäàíàìè Àçåðáàéäæàíà). 
Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, íà÷àâøååñÿ â 1997 ãîäó, áûëî íàïðàâëåíî íà ãðóïïû ëèö 
ïîâûøåííîãî ðèñêà â îòíîøåíèè ÂÈ× è ÈÏÏ. Ñðåäè 960000 òåñòîâ, ïðîâåäåííûõ 
ìåæäó 1997-2004 ãã., áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 695 íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×, ÷òî óêàçûâàåò íà 
ñòîêðàòíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèè (Àçåðáàéäæàíñêèé 
íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 2005). 

Ñ 2002 ãîäà óñëóãè êðóãëîñóòî÷íîãî áåñïëàòíîãî àíîíèìíîãî è äîáðîâîëüíîãî ÂÈ× 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ñòàëè äîñòóïíû âî âñåõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ 
Àçåðáàéäæàíà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, âûøåíàçâàííûìè óñëóãàìè, â îñîáåííîñòè ÂÈ× 
êîíñóëüòèðîâàíèåì, ïîëüçóåòñÿ ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ (ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, 2004). 
Ëèöà, òåñòèðóåìûå íà ÈÏÏ â ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, êàê ïðàâèëî, 
òåñòèðóþòñÿ è íà ÂÈ×. Îäíàêî ÷àñòíûå êëèíèêè è ìåäèöèíñêèå öåíòðû, ïðîâîäÿùèå 
òåñòû íà ÈÏÏ, íå ïðåäúÿâëÿþò ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå - 
Ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ÷òî âåñüìà çàòðóäíÿåò êîíòðîëü è 
îòñëåæèâàíèå ÂÈ× è ÈÏÏ. 

 

I.4 Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû 

Àçåðáàéäæàí ðàñïîëîæåí â âîñòî÷íîé ÷àñòè Þæíîãî Êàâêàçà âäîëü ïîáåðåæüÿ 
Êàñïèéñêîãî ìîðÿ. Àçåðáàéäæàí èìååò ñóõîïóòíûå ãðàíèöû ñ Ðîññèåé, Òóðöèåé, 
Ãðóçèåé, Èðàíîì è Àðìåíèåé, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïÿòè ïðèêàñïèéñêèõ ãîñóäàðñòâ 
âìåñòå ñ Òóðêìåíèñòàíîì, Êàçàõñòàíîì, Ðîññèåé è Èðàíîì.  

Âåëèêèé Øåëêîâûé ïóòü, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåñåêàþùèé Àçåðáàéäæàí, ÿâëÿåòñÿ 
ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå Àçåðáàéäæàíà ñäåëàëî ñòðàíó 
èñòîðè÷åñêè íàèáîëåå âàæíûì òðàíñïîðòíûì êîðèäîðîì ìåæäó Àçèåé è Åâðîïîé.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýïèäåìèè ñûãðàëè òàêèå ôàêòîðû, 
êàê ðîñò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, èíòåíñèâíûå ìèãðàöèîííûå 
ïîòîêè, â òîì ÷èñëå íàëè÷èå îêîëî ìèëëèîíà áåæåíöåâ è âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ. 
Äðóãèì ïðèìåðîì ðîñòà ìåæäóíàðîäíîé ìèãðàöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà ñòðîèòåëüñòâî 
íåôòåïðîâîäà ÁÒÄ (Áàêó-Àçåðáàéäæàí, Òáèëèñè-Ãðóçèÿ è Äæåéõàí-Òóðöèÿ), à òàêæå 
ãàçîïðîâîäà Áàêó (Àçåðáàéäæàí) - Ýðçóðóì (Òóðöèÿ) ñúåõàëèñü òûñÿ÷è èíîñòðàííûõ 
ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ. 

 

1.5  Îñíîâíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ïîäâåðæåííûå ÂÈ×  

Â öåëîì íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïî Àçåðáàéäæàíó íå äîñòàòî÷íî êîíêðåòíûõ ýìïèðè÷åñêèõ 
ìàòåðèàëîâ î ñîñòîÿíèè è äèíàìèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ãðóïï ðèñêà. 
Îäíàêî â 2003 ãîäó Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ïðè 
ïîääåðæêå ÂÎÇ âïåðâûå ïðîâåë äîçîðíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð 
çà ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) è 
êîììåð÷åñêèõ ñåêñ ðàáîòíèêîâ (ÊÑÐ). Ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû 
Áàêó è Ëÿíêÿðàí, ëèäèðóþùèå ïî óðîâíþ âûÿâëÿåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïîñêîëüêó 
èññëåäîâàíèå áûëî àíîíèìíûì, âñåì, êòî ïîæåëàë óçíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, áûëè 
ïðèñâîåíû óñëîâíûå êîäû. Ó÷àñòíèêè òåñòèðîâàíèÿ ìîãëè ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó 
êðóãëîñóòî÷íîãî àíîíèìíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è óçíàòü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ. 
Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî íàäçîðà â 
Àçåðáàéäæàíå áûëà ðàñêðûòà êîíöåíòðèðîâàííàÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ× â ãðóïïàõ ñ 
ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì. 



     ÂÈ× è ÑÏÈÄ â Àçåðáàéäæàíå: ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé ïîäõîä 

25 

 

I.5.1 Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) 

Â îòëè÷èå îò òåíäåíöèè, íàáëþäàåìîé âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ (çà èñêëþ÷åíèåì 
Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè), îñíîâíûì èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ× â 
Àçåðáàéäæàíå â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, 
íåæåëè íåçàùèùåííûé ñåêñ. 47,14% îò îáùåãî ÷èñëà ËÆÂ çàðàæåíû èìåííî ýòèì 
ïóòåì. 

Ñîãëàñíî äàííûì Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà5, ïîòðåáëåíèå 
íàðêîòèêîâ ñóùåñòâåííî âîçðîñëî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ â 1988 ãîäó ñîñòàâëÿëà 13 èç 100 000 ÷åëîâåê, îäíàêî ýòî ñîîòíîøåíèå ê 
2002 ãîäó âîçðîñëî äî 135,1 ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ íà 100 000 ÷åëîâåê (Êàñóìîâ è 
äð., 2003). 87% èç 17000 ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
Ðåñïóáëèêàíñêèì íàðêîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì, ïî äàííûì íà 2004 ãîä, ÿâëÿëèñü 
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ). 34% îò îáùåãî ÷èñëà 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÏÈÍ ïðîæèâàåò â ñòîëèöå. Îäíàêî, ñîãëàñíî îäíîìó èç îïðîñîâ, 
ïðîâåäåííîìó ñðåäè ÏÈÍ, ëèøü 4,8% îêàçàëèñü çàðåãèñòðèðîâàííûìè â ãîñóäàðñòâåííîì 
íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå èëè â ïîëèöèè (Àáäóëëàåâ, Íàñèáîâ, 2004). Òàêèì îáðàçîì, 
ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ðåàëüíîå ÷èñëî ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â Àçåðáàéäæàíå 
ïðåâûøàåò âûøåíàçâàííîå (ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, 2004). 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà íå îòðàæàåò ðåàëüíîé êàðòèíû, îíà 
ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ëîêàëèçóåòñÿ â Áàêó è 
íà þãå ñòðàíû â Ëÿíêÿðàíå. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåíî áîëüøèì íàñåëåíèåì â Áàêó (ïî íåîôèöèàëüíûì äàííûì áîëåå 2,5 ìëí.) è 
ïðèãðàíè÷íîé ñ Èðàíîì ëîêàëèçàöèåé Ëÿíêÿðàíà.  

Áëèçîñòü Àçåðáàéäæàíà ê ìàðøðóòàì íàðêîòðàíçèòà (Àôãàíèñòàí-Èðàí-Ðîññèÿ èëè 
Èðàí-Àçåðáàéäæàí-Ãðóçèÿ-Åâðîïà) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà 
ïðîáëåìó íàðêîìàíèè â ñòðàíå (Êàñóìîâ è äð., 2003). Íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíåííûìè 
óñëîâèÿìè, íàëè÷èå ïðîáëåìû çàíÿòîñòè íàðÿäó ñ îòíîñèòåëüíîé äîñòóïíîñòüþ 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïîâëåêëè çà ñîáîé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ 
è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèå ðèñêà ïîäâåðæåííîñòè ÂÈ×. 

Áåçðàáîòíûå ëþäè è ìîëîäåæü èç ìåíåå ðàçâèòûõ ñåëüñêèõ ðåãèîíîâ çà÷àñòóþ 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ áåçûñõîäíîñòüþ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìû ê 
ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ (76% ÏÈÍ — áåçðàáîòíûå, Àáäóëëàåâ, Íàñèáîâ, 2004; 65% 
ÏÈÍ - â âîçðàñòå îò 21 äî 30 ëåò, Êàñóìîâ è äð., 2003). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, 
÷èñëî æåíùèí, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, çíà÷èòåëüíî íèæå (5%, Àáäóëëàåâ, Íàñèáîâ, 
2004), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ òðàäèöèîííûìè ãåíäåðíûìè ðîëÿìè, ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòüþ 
æåíùèíû ê ñåìüå è íàìíîãî áîëåå ÿâíîé ñòèãìàòèçàöèåé ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè 
æåíùèí. 

Íàðêîìàíèÿ, ïðåâðàòèâøèñü â ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü, âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â 
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè. Òàê, àíàëèçèðóÿ äàííûå îïðîñà (Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-
àíàëèòè÷åñêèé öåíòð «Àíòèíàðêîòèçì», 2001), ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè îñíîâíûõ 
ïðè÷èí íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðèñòðàñòèÿ 15,3% ðåñïîíäåíòîâ óêàçûâàþò íà 
íåèíôîðìèðîâàííîñòü íàðêîìàíà îá èõ âðåäå, 26,4% - äóðíîå âëèÿíèå äðóçåé, 30,6% - 
èíòåðåñ, 27,7% - òðóäíîñòè æèçíè. Ñðåäè ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí èçãîòîâëåíèÿ 
è ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 47,9% ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè íà ñëîæíîñòü 

                                                           
5 В Азербайджане наркологические диспансеры (или наркологические клиники) субсидируются 
государством. 
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ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêè, áåçðàáîòèöó è áåäíîñòü, 30,1% ñìîòðÿò íà ýòî 
êàê íà èñòî÷íèê îáîãàùåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ äîõîäîâ, 12,7% óêàçàëè íà ñëàáîñòü 
ïðîâåäåíèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé, 9,3% - ðàñøèðåíèå ñâÿçåé ñ çàðóáåæíûìè ñòðàíàìè. 
Â öåëîì 44,7% íàðêîìàíîâ óêàçàëè íà òî, ÷òî ýòî äåÿíèå ïðîòèâîðå÷èò íàöèîíàëüíûì 
òðàäèöèÿì, 3,0% íå âèäÿò â ýòîì íè÷åãî ïëîõîãî, 33,0% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà îáâèíèëî 
ðàâíîäóøèå ðîäèòåëåé â òîì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ñòàëè íàðêîìàíàìè, 36,1% (40,2% ñðåäè 
ìîëîäåæè) âîçëîæèëè âèíó íà ïðîäàâöîâ è ðàñïðîñòðàíèòåëåé íàðêîòèêîâ, 19,8% (16,1% 
ñðåäè ìîëîäåæè) âèäÿò ïðÿìóþ âèíó äðóçåé, âîâëåêàþùèõ èõ â ïîòðåáëåíèå ýòèõ 
ñðåäñòâ.  

Ê ñîæàëåíèþ, â öåëîì, ïðîâîäèòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ñðåäè 
àçåðáàéäæàíñêîé ìîëîäåæè, ÷òîáû ñóäèòü î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êàðòèíå ïîòðåáëåíèÿ 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäè ýòîé ãðóïïû. Îäíàêî äîçîðíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è 
ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð çà ÂÈ×-èíôåêöèåé (Êàñóìîâ è äð., 2003) âûÿâèë, ÷òî ñðåäè ÏÈÍ 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ëþäåé (61% èç âñåõ ÏÈÍ â âîçðàñòå 21-30). 

Èññëåäîâàíèå ÞÍÈÑÅÔ (2002) ïîêàçàëî, ÷òî 77% ïîäðîñòêîâ íèêîãäà íå ïîòðåáëÿëè 
íàðêîòèêîâ èëè äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, òîãäà êàê 5% ðåãóëÿðíî èõ ïîòðåáëÿëè. 
Ïðè÷åì íàèâûñøèé ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü â ýòîì îòíîøåíèè áûë âûÿâëåí ñðåäè 
óëè÷íûõ äåòåé è äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â êîíôëèêòå ñ çàêîíîì. 

Ìîëîäûå ëþäè áîëåå óÿçâèìû ïåðåä íàðêîòèêàìè, ïîñêîëüêó ëåã÷å, ÷åì âçðîñëûå, 
ïîääàþòñÿ âëèÿíèþ îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îïðåäåëåííîé 
ìîëîäåæíîé ñðåäå íàðêîòèêè ñòàëè ôàêòîðîì ñîöèàëüíîãî ïðåñòèæà è àâòîðèòåòà, è 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè ñòàíîâèòñÿ äàæå ìîäíûì. Çà÷àñòóþ ïîäðîñòîê, áîÿñü âûïàñòü èç 
«ñâîåãî» êðóãà, ïðîáóåò èõ. Â àòìîñôåðå ñïëî÷åííîñòè êîìïàíèè èñïîëüçîâàíèå 
èíäèâèäóàëüíîãî øïðèöà ìîæåò êàçàòüñÿ íåïðèåìëåìûì.  

Áîëåå òîãî, â ãîðîäàõ, è îñîáåííî â ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ, ïîäðîñòêàì íå÷åì çàíÿòüñÿ, 
òàê êàê â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è äîñóãîâûõ 
êëóáîâ äëÿ ìîëîäåæè. Õîòÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå 
èçìåíåíèÿ â ñôåðå óëó÷øåíèÿ çàíÿòîñòè ìîëîäåæè âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ.  

Èíúåêöèîííûé ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèâåë ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â äàííîé ãðóïïå ðèñêà. Ïåðâûé ñëó÷àé ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ áûë 
çàðåãèñòðèðîâàí â 1995 ãîäó. Ðåçóëüòàòû äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è 
ïîâåäåí÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé (Êàñóìîâ è äð., 2003), ïðîâåäåííîãî 
Àçåðáàéäæàíñêèì íàöèîíàëüíûì öåíòðîì ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì â 2003 ãîäó ïðè 
ôèíàíñîâîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêå ÂÎÇ, âûÿâèëè âûñîêèé óðîâåíü 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× è ãåïàòèòà Ñ ñðåäè 400 ÏÈÍ (ó 65 èëè 16,5% îáíàðóæèëàñü 
ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ÂÈ×, à 219 èëè 55% áûëè çàðàæåíû ãåïàòèòîì Ñ).  

Ëàáîðàòîðíûå ðåçóëüòàòû 200 èññëåäîâàíèé ñðåäè ÏÈÍ ãîðîäà Áàêó âûÿâèëè ÂÈ×-
èíôåêöèþ ó 26 (13%) ÷åëîâåê, ïðè÷åì ó 22 èç íèõ - «ìèêñò-èíôåêöèþ» (ÂÈ× + 
âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ). Òîëüêî âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ âûÿâëåí ó 105 ÷åëîâåê (òî åñòü ó 
52,5% îáñëåäîâàííûõ). Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå ñðåäè 200 ÏÈÍ â ãîðîäå Ëÿíêÿðàíå 
âûÿâèëî ÂÈ×-èíôåêöèþ ó 39 ÷åëîâåê (19,5%), èç íèõ ó 36 (92,3%) áûëè îáíàðóæåíû 
àíòèòåëà ê âèðóñíîìó ãåïàòèòó Ñ. 114 ÷åëîâåê (57% èç 200 òåñòèðîâàííûõ) áûëè 
çàðàæåíû ãåïàòèòîì Ñ. 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà ÏÈÍ (65,5%) áûëà â âîçðàñòå 21-30, à ïðîöåíò ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ 
íàèáîëåå âûñîê â âîçðàñòå 21-25 (61%). Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñ ÂÈ× 
èìåëè ëèáî òîëüêî ñðåäíåå, ëèáî íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Òàê íàçûâàåìûå 
«óëè÷íûå ÏÈÍ» íàèáîëåå ïîäâåðæåíû çàðàæåíèþ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ 
ñðåäè ýòîé ãðóïïû â 12 ðàç âûøå, ÷åì ó íàðêîìàíîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 
íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü ýïèäåìèè îñòàåòñÿ 
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âíå ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåâåíòèâíûõ/ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñèëèé. ÏÈÍ, çàðåãèñòðèðîâàííûå 
â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì è, êàê ïðàâèëî, äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè 
î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ìåíüøå èñïîëüçóþò îáùèå øïðèöû, ÷åì «óëè÷íûå» ïîòðåáèòåëè. 53% 
âñåõ ÏÈÍ (è 38,5% ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ÏÈÍ) áûëè ìèãðàíòàìè è ïîêèäàëè ñòðàíó çà 
ïîñëåäíèå 5 ëåò.          

Â ãðóïïå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ îáùèõ øïðèöåâ è èãë 
ïðåâûøàëà 77%. Âñå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå èç ãðóïïû íàðêîïîòðåáèòåëåé Áàêó è 
Ëÿíêÿðàíà (ãîðîä íà þãå ñòðàíû) - ëèöà ñ íåïîëíûì ñðåäíèì è ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì. 
Óðîâåíü íèçêîé èíôîðìèðîâàííîñòè î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè è çàùèòû îò íåå 
â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèë 95%.  

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè÷èíàìè çàðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èñïîëüçîâàíèå îáùèõ øïðèöåâ è 
èãë ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå íàðêîòèêîâ, 
çàðàæåííûõ ÂÈ× â ïðîöåññå èõ ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ â îñíîâíîì 
èñïîëüçóþò êóñòàðíî èçãîòîâëåííûå íàðêîòèêè â âèäå ðàñòâîðîâ. Ðàñïðîñòðàíåíèå 
âèðóñà ñðåäè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì 
ïðèçíàêîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè, òàê êàê íèçêèé êóëüòóðíûé 
è îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü îñíîâíîé ÷àñòè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, à òàêæå ÷àñòîå 
ñîñòîÿíèå àáñòèíåíöèè ïðèâîäÿò ê ïîñòîÿííîìó íàðóøåíèþ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè 
ïðè ïðèãîòîâëåíèè è ââåäåíèè íàðêîòèêîâ.  

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëà âûñîêèé óðîâåíü ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ 
íàðêîïîòðåáèòåëåé, êàê ñâÿçàííîãî ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, òàê è ñ ñåêñóàëüíûì 
ïîâåäåíèåì. Íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ ñðåäè ÏÈÍ ïî ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ èëè 
ïðåíåáðåæåíèå ýòèìè ïðàâèëàìè  ïîâûøàåò èõ ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Àíàëèç 
àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî 8% ÏÈÍ èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâ â òå÷åíèå 
ïîñëåäíåé íåäåëè, è 12% ÏÈÍ èñïîëüçîâàëè ñòåðèëüíûé øïðèö âî âðåìÿ ïîñëåäíåé 
èíúåêöèè.  

Äîçîðíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð (Êàñóìîâ è äð., 2003) òàêæå 
ïðîäåìîíñòðèðîâàë îñîáåííîñòè ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ÏÈÍ, óâåëè÷èâàþùèå 
ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Ñîãëàñíî ýòîìó èññëåäîâàíèþ, ëèøü 19% èç 200 ÏÈÍ ïîòðåáëÿëè 
íàðêîòèêè â îäèíî÷êó è ëèøü 17,2% èç ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ ïîëüçîâàëèñü 
ñòåðèëüíûìè øïðèöàìè. Õîòÿ ïî÷òè 100% ðåñïîíäåíòîâ èìåëè äîñòóï ê îäíîðàçîâûì 
øïðèöàì è 70-85% çíàëè, ÷òî ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç èãëû îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, 
ëèøü 32-43% íèêîãäà íå ïîëüçîâàëèñü îáùèìè èãëàìè. Ñåìüäåñÿò ñåìü ïðîöåíòîâ (77%) 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ îáìåíèâàëèñü øïðèöàìè è èãëàìè.  

Íå âñå ÏÈÍ, äàæå èíôîðìèðîâàííûå î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×, ñ÷èòàþò, ÷òî ìîæíî 
çàùèòèòü ñåáÿ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Áîëüøèíñòâî ÏÈÍ (79,7%) ñ÷èòàþò íåâîçìîæíûì 
èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåàäåêâàòíûì èíôîðìèðîâàíèåì î 
ÂÈ×/ÑÏÈÄå.  

Õîòÿ äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçûâàþò îòíîñèòåëüíî áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû, 
êàñàþùèåñÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Áàêó (íàïðèìåð, óðîâåíü 
îáðàçîâàíèÿ ÏÈÍ, óðîâåíü çíàíèé î ÂÈ×, ïðîöåíò ÏÈÍ, èñïîëüçóþùèõ ïðåçåðâàòèâû), 
íåêîòîðûå êëþ÷åâûå èíäèêàòîðû (íàïðèìåð, ïðîöåíò ÏÈÍ, èñïîëüçîâàâøèõ ïðåçåðâàòèâ 
â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè; ÷èñëî ïîòðåáèòåëåé, ïîëüçóþùèõñÿ ñîáñòâåííûì øïðèöåì 
äëÿ èíúåêöèé) íàèìåíüøèå ñðåäè âñåõ èññëåäóåìûõ ðåãèîíîâ.  

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ íåçàùèùåííûì 
ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàåò ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè 
ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì. 170 èç 200 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ (44,5% èç íèõ èìåëè 
ðåãóëÿðíûõ ïàðòíåðîâ) áûëè îñâåäîìëåíû, ÷òî ïðåçåðâàòèâ ìîæåò ïðåäîõðàíèòü îò 
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çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Íåñìîòðÿ íà ýòî, òîëüêî 2-7% îïðîøåííûõ ïîëüçîâàëèñü 
ïðåçåðâàòèâàìè ñ ðåãóëÿðíûìè, êîììåð÷åñêèìè ïàðòíåðàìè èëè ñïóòíèêàìè æèçíè, 
áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü íàáëþäàëñÿ çà ïðåäåëàìè ñòîëèöû (Êàñóìîâ è äð., 2003). Òàêèì 
îáðàçîì, íå òîëüêî ÏÈÍ, íî è èõ ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû, âêëþ÷àÿ æåí, íàõîäÿòñÿ â 
ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà. 61,5% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ èìåþò ïîñòîÿííîãî 
(44,5%), ñëó÷àéíûõ èëè êîììåð÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, íåçàâèñèìî îò ñåìåéíîãî 
ïîëîæåíèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü, à òàêæå ôàêò îòêàçà îò ïðåçåðâàòèâîâ â 77,7% ñëó÷àåâ 
ñðåäè ÏÈÍ, ñîçäàþò ðåàëüíóþ îïàñíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ïîñðåäñòâîì 
áåñïîðÿäî÷íûõ ãåòåðîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ. 

Õîòÿ ïðåçåðâàòèâû äîñòóïíû â àïòåêàõ, ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñâÿçàíî ñ ìîðàëüíûìè 
àñïåêòàìè, ÷óâñòâîì ñòûäà, ñòåñíèòåëüíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ â àïòåêàõ. Äëÿ 
ÏÈÍ ýòî ïðîáëåìà åùå áîëåå îñòðàÿ. Óðîâåíü çíàíèé ñðåäíèé: â öåëîì, 45,8% 
îïðîøåííûõ ÏÈÍ èìåþò êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Íàðêîïîòðåáèòåëè èç 
Áàêó îòíîñèòåëüíî ëó÷øå èíôîðìèðîâàíû - 68%. Íî 24% âñåõ ÏÈÍ îáëàäàþò ëîæíîé 
èëè íåäîñòàòî÷íî ïîëíîé èíôîðìàöèåé î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×. Áîëüøèíñòâî èç íèõ 
ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ îò äðóçåé, çíàêîìûõ, ìåäðàáîòíèêîâ èëè èç ÑÌÈ. (Àáäóëëàåâ è 
Íàñèáîâ, 2004).     

Ôàêòîðû ðèñêà óñóãóáëÿþòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíûì ïîâåäåí÷åñêèì ðèñêîì, òàê è ðèñêîì, 
ñâÿçàííûì ñ îòíîøåíèåì ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ê íàðêîìàíàì è ïðîáëåìå íàðêîìàíèè. 
Îáùåñòâåííîå âîñïðèÿòèå íàðêîìàíèè êàê íå÷òî ïðåñòóïíîå óñëîæíÿåò ïðîöåññ ñáîðà 
âñåîáúåìëþùèõ è äîñòîâåðíûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ÏÈÍ, è ðàáîòó ñ äàííîé ãðóïïîé. 
Áîÿçíü îáùåñòâåííîãî ðàçîáëà÷åíèÿ, îñóæäåíèÿ è íåæåëàíèå áûòü îôèöèàëüíî 
çàðåãèñòðèðîâàííûìè, îñòàíàâëèâàåò ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ îò îáðàùåíèÿ çà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è îãðàíè÷èâàåò èõ äîñòóï ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå.  

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó, ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ, ïîñåùàþùèõ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà 
ÂÈ×. Íåñìîòðÿ íà îáùåïðèíÿòîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ, 
ñåìüè íå îòâåðãàþò ÏÈÍ, îñòàâëÿþò èõ äîìà è ñòðåìÿòñÿ îêàçàòüñÿ ëþáîãî ðîäà ïîìîùü. 

Íà äàííûé ìîìåíò Ðåñïóáëèêàíñêèì è Ãîðîäñêèìè íàðêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè  
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàòíîå ëå÷åíèå ëèöàì ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Òàêæå â 2002 
ãîäó Ðåñïóáëèêàíñêèì íàðêîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì áûë îñíîâàí Ðåàáèëèòàöèîííûé 
öåíòð è íà÷àëàñü ïðîãðàììà ïî ìåòàäîíó.  

Èç-çà áîÿçíè áûòü ðàçîáëà÷åííûì, ìíîãèå íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â 
íàðêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû, ïîýòîìó îíè íå çíàþò ñâîåãî èììóííîãî ñòàòóñà. Ýòî 
ïîâûøàåò ðèñê çàðàæåíèÿ èõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ è ëþäåé, ñîâìåñòíî 
óïîòðåáëÿþùèõ ñ íèìè íàðêîòèêè. 

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÂÈ× è ãåïàòèòà Ñ äàþò îñíîâàíèå äëÿ óãðîæàþùåãî ïðîãíîçà ïî 
ïîâîäó òåìïîâ è ìàñøòàáîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñòðàíå. Áûñòðîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè ñðåäè íàðêîìàíîâ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ, åñëè íå áóäóò ýòîìó 
ïðåïÿòñòâîâàòü, ïðîâîäèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåâåíòèâíûå ìåðû.  

Äâà ìåñòíûõ ÍÏÎ Ìåæäóíàðîäíûé Íàó÷íî-Àíàëèòè÷åñêèé Öåíòð «Àíòèíàðêîòèçì» è 
Àçåðáàéäæàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ïîääåðæêå Èíñòèòóòà Îòêðûòîå 
Îáùåñòâî (ÈÎÎ) îñóùåñòâëÿëè ïðîãðàììó îáìåíà èãë êàê ÷àñòü áîëåå øèðîêîé 
ïðîãðàììû ïî ñîêðàùåíèþ âðåäà. Îäíàêî òåêóùåå çàêîíîäàòåëüñòâî íå ðåãóëèðóåò 
ïðîãðàììû îáìåíà èãë, ÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ñîêðàùåíèþ 
âðåäà.  

Ó÷èòûâàÿ ìàñøòàáû äàííîé ïðîáëåìû, êîëè÷åñòâî ïðîãðàìì è îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ 
â ýòîé îáëàñòè, îñîáåííî ïðîãðàìì ïî ïðåäîòâðàùåíèþ íàðêîìàíèè, íåäîñòàòî÷íîå. 
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Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì ðåàëèçóåòñÿ â Áàêó, â òî âðåìÿ êàê íàðêîìàíèÿ 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â äðóãèõ ðåãèîíàõ, ãëàâíûì îáðàçîì ñåëüñêèõ ðàéîíàõ.  

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ïîìîùè â 
ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò íàðêîìàíèè, ïîêà åùå íå 
ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ñòðàíå. Òàêæå íåäîñòàòî÷íî ïðîñâåòèòåëüñêèõ 
ïðîãðàìì ñïåöèôè÷íî äëÿ ÏÈÍ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé è, ãëàâíîå, 
èçìåíåíèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ.  

Â ñâÿçè ñ ìàòåðèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè, áîëüøèíñòâî ÏÈÍ íå â ñîñòîÿíèè ïîëó÷èòü 
êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ. 

Íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûì, íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü èçó÷åíèå ïîâåäåí÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê ÏÈÍ ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé, 
ñîïóòñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ  ÂÈ×-èíôåêöèè. 

 

I.5.2 Êîììåð÷åñêèå ñåêñ ðàáîòíèêè (ÊÑÐ) 

Òÿæåëûå ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, áåçðàáîòèöà è äåôèöèò àëüòåðíàòèâíûõ òðóäîâûõ 
âîçìîæíîñòåé îñëàáëÿþò âëèÿíèå ìåñòíûõ òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé è ñåìåéíûõ 
îòíîøåíèé. Îò÷àÿíèå, âûçâàííîå ïëîõèìè óñëîâèÿìè æèçíè, âûíóæäàåò âñå áîëüøåå 
êîëè÷åñòâî ëþäåé èñêàòü äîõîäà ëþáûì ïóòåì, íå èñêëþ÷àÿ è êîììåð÷åñêóþ ñåêñ 
ðàáîòó. Îäíàêî ââèäó òîãî, ÷òî êîììåð÷åñêèé ñåêñ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è ñîöèàëüíî 
îñóæäàåìûì â Àçåðáàéäæàíå, âûÿâëåíèå ôàêòè÷åñêîãî ÷èñëà ÊÑÐ êðàéíå îñëîæíåíî, è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ëþáûå îöåíêè íîñÿò íåòî÷íûé õàðàêòåð. 

Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè 70-80% ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðîèñõîäèò 
ïîëîâûì ïóòåì. Â Àçåðáàéäæàíå ãåòåðîñåêñóàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è íå äîìèíèðóåò, íî, 
èçó÷àÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñïåöèàëèñòû êàæäûé ãîä óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî 
ãåòåðîñåêñóàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è òàêæå îäèí èç îñíîâíûõ ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè â íàøåé ñòðàíå (26% îò ËÆÂ).  

Óêàçûâàÿ íà îñîáóþ âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ 
ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Àçåðáàéäæàíå, íåîáõîäèìî ïîëíåå îïðåäåëèòü 
àêòóàëüíîñòü âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ òåíäåíöèé, ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ è âåäóùèõ 
ôàêòîðîâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè æåíùèí, îêàçûâàþùèõ ñåêñ-óñëóãè. Â 
Àçåðáàéäæàíå ñîîòíîøåíèå âûÿâëåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí ê æåíùèíàì 
ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 4:1. Íèçêèé ïðîöåíò âûÿâëÿåìîñòè ñðåäè æåíùèí íå îòðàæàåò 
ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ, òàê êàê â íàøåé ðåñïóáëèêå íåò ìåõàíèçìà îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí, 
îêàçûâàþùèõ ñåêñ-óñëóãè.  

Íà äàííûé ìîìåíò íà ÂÈ× îáñëåäóþòñÿ òîëüêî ïàöèåíòû ñ ÈÏÏÏ, îáðàùàâøèåñÿ â 
ãîñóäàðñòâåííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïàöèåíòû ÷àñòíûõ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ 
êëèíèê íå îáñëåäóþòñÿ íà ÂÈ×. Ýòîò ôàêò - îäèí èç âàæíåéøèõ, êîòîðûé îñëîæíÿåò 
ñáîð èíôîðìàöèè îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè 
è ÈÏÏÏ â ðåñïóáëèêå. ×àñòíûé ñåêòîð, êàê ïðàâèëî, íå îò÷èòûâàåòñÿ ïåðåä 
Ðåñïóáëèêàíñêèì êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì (ÊÂÄ) ïî ôàêòó âûÿâëåííûõ 
ñëó÷àåâ ÈÏÏÏ.  

Â 2003 ãîäó Àçåðáàéäæàíñêèì íàöèîíàëüíûì öåíòðîì ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ñîâìåñòíî 
ñ ÂÎÇ áûëî ïðîâåäåíî ïåðâîå äîçîðíîå ýïèäíàäçîðíîå è ïîâåäåí÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ÂÈ× ñðåäè 200 ÊÑÐ â ãîðîäå Áàêó (Êàñóìîâ è äð., 2003). Áîëüøèíñòâî æåíùèí ÊÑÐ 
(64,5%) áûëè â âîçðàñòå 20-30 ëåò (8,5% îêàçàëèñü ìîëîæå 20 ëåò) è â îñíîâíîì 
ïðîèñõîäèëè èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (ëèøü 32% èç íèõ - æèòåëüíèöû Áàêó). Ëèøü îäíà 
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ó÷àñòíèöà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â áðàêå; îñòàëüíûå áûëè â ðàçâîäå (48%), ÿâëÿëèñü 
âäîâàìè (18%) èëè íèêîãäà íå áûëè çàìóæåì (27%). ×àùå âñåãî èõ áûâøèå ìóæüÿ 
íàõîäèëèñü â òþðüìå, óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè èëè áûëè áåçðàáîòíûìè.  

Èç 200 îïðîøåííûõ ÊÑÐ ó 17 (8,5%) îáíàðóæèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ÂÈ×, à ó 
146 (74%) - äðóãèå èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) - (ñèôèëèñ - 9% è 
õëàìèäèîç - 63%). 78-86% ðåñïîíäåíòîê ÊÑÐ íå ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè. Íè îäíà 
èç ñåìíàäöàòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÊÑÐ íå ïðåäîõðàíÿëàñü âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî 
ïîëîâîãî êîíòàêòà. Îñíîâíûì äîâîäîì îáû÷íî ÿâëÿëîñü òî, ÷òî êëèåíò îòêàçûâàëñÿ 
ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì, ëèáî ñàìà ðåñïîíäåíòêà «íå ñî÷ëà ýòî íóæíûì». Îòñóòñòâèå 
ïðåçåðâàòèâà ðåäêî óêàçûâàëîñü êàê îñíîâíàÿ ïðè÷èíà. Òàêèì îáðàçîì, íå òîëüêî ÊÑÐ, à 
òàêæå èõ «êëèåíòû» ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 

Âûÿâëÿåìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè «óëè÷íûõ» ÊÑÐ íà 35% âûøå, ÷åì ó ðàáîòàþùèõ â 
áàðàõ, êàôå è ñàóíàõ. Èç 17 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ó 16 æåíùèí áûëè ñèìïòîìû ÈÏÏÏ. 
Ýòè æåíùèíû íå îáðàùàþòñÿ ê âåíåðîëîãàì, íå ëå÷àòñÿ è, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâÿòñÿ 
ïåðåíîñ÷èêàìè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé. 

Â Àçåðáàéäæàíå, îñîáåííî â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, áîëüøèíñòâî æåíùèí íåñóò íà ñåáå 
çàáîòó î ñåìüå è ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷èâàþòñÿ ìóæüÿìè. Æåíùèíû, îñòàâøèåñÿ áåç 
ìóæà, íåðåäêî èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè è ïîäâåðæåíû ñîöèàëüíîìó 
ïðåññèíãó, ÷òî ìîæåò òîëêàòü íåêîòîðûõ èç íèõ â ñôåðó êîììåð÷åñêîãî ñåêñà êàê 
ñïîñîáó çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã. 

Âñëåäñòâèå íàïëûâà çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ èíîñòðàííûõ 
ðàáîòíèêîâ, ïðèáûâøèõ â ñòðàíó â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé êðóïíîìàñøòàáíûõ íåôòÿíûõ 
ïðîåêòîâ, âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ 
ïîñåëåíèé íà áëèçëåæàùèõ òåððèòîðèÿõ ê íåôòåïðîâîäó, ïîâûñèëàñü ïîòðåáíîñòü â 
êîììåð÷åñêèõ ñåêñ-óñëóãàõ, îñîáåííî â ñòîëèöå è âáëèçè îòäàëåííûõ ëàãåðåé ðàáî÷èõ 
íåôòåïðîâîäà. 

Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé â ðàáîòå ñ ÊÑÐ. Â 
ñòðàíå ÊÑÐ îáùåñòâåííî ñòèãìàòèçèðîâàíû, ÷òî îïðåäåëÿåò òðóäíîäîñòóïíîñòü äàííîé 
ãðóïïû äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, à òàêæå ñîçäàåò 
òðóäíîñòè â äîñòóïå ê íàäëåæàùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îíè ïîäâåðãàþòñÿ ñòèãìå è 
îòòîðæåíèþ ñî ñòîðîíû ñåìüè è îáùåñòâåííîñòè, èìåþò î÷åíü ñëàáóþ ñåòü ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè. Çà÷àñòóþ ÊÑÐ áåñïðàâíû è ðåäêî èìåþò ïðàâî íà áåçîïàñíûé ñåêñ. Èç-çà 
ñëîæíîñòåé è, ïîðîé, îïàñíîñòåé ðàáîòû ñ ÊÑÐ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå íàáëþäàåòñÿ 
ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ äàííîé ãðóïïû. Èç-çà ñòðàõà ðàçîáëà÷åíèÿ è 
îòòîðæåíèÿ, ÊÑÐ íåðåäêî áûâàþò îãðàíè÷åíû â äîñòóïå ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì, 
âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòèêó è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñëå ÂÈ×. Ïðè ýòîì 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü êðàéíå íèçêèé óðîâåíü äîâåðèÿ ÊÑÐ ê ñïåöèàëèñòàì 
(ìåäïåðñîíàëó), ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ñîöèàëüíûõ è þðèäè÷åñêèõ àñïåêòîâ.  

Ïî÷òè íè îäíà ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ïðîãðàììà â Àçåðáàéäæàíå (âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×) íå íàïðàâëåíà íà ÊÑÐ èëè èõ êëèåíòîâ. Ïîìèìî òîãî, ÷òî 
êîììåð÷åñêàÿ ñåêñ ðàáîòà íåçàêîííà, ÊÑÐ â âûñîêîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû 
ñòèãìàòèçàöèè, îòâåðãàþòñÿ ñåìüÿìè è îáùèíîé, è, òåì ñàìûì, ïðàêòè÷åñêè ëèøåíû 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. ×àñòî ÊÑÐ ëèøåíû ýëåìåíòàðíûõ ïðàâ; èõ äîñòóï ê 
ìåäîáñëóæèâàíèþ îãðàíè÷åí (âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòèêó è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ÈÏÏ, â 
òîì ÷èñëå è ÂÈ×); îíè òàêæå ðåäêî ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðàâîì òðåáîâàòü îò 
êëèåíòîâ ñîáëþäåíèÿ ïðåäîõðàíèòåëüíûõ ìåð. 

Òÿæåëûå æèçíåííûå óñëîâèÿ ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ òàêîãî îòíîñèòåëüíî íîâîãî 
ôåíîìåíà â íàøåé æèçíè êàê «òðàôôèêèíã» (èëè òîðãîâëÿ ëþäüìè). Ïëîõèå æèçíåííûå 
è ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ è íåäîñòàòîê õîðîøî îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû, âîçìîæíîñòåé äëÿ 
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ðàáîòû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîäâåðæåííîñòü ëþäåé ê 
òðàôôèêèíãó ÷åðåç ìåæäóíàðîäíûå ãðàíèöû. Â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå ÊÑÐ 
ñîçíàòåëüíî âûåçæàþò íà çàðàáîòêè çàãðàíèöó, ÷àñòü æåíùèí, ïûòàÿñü âûåõàòü çàãðàíèöó 
â ïîèñêàõ ðàáîòû ÷åðåç ôèðìû ïî òðóäîóñòðîéñòâó, ÷àñòî ïîïàäàþò îáìàííûì ïóòåì â 
ðàáñòâî èëè ñåêñóàëüíóþ ýêñïëóàòàöèþ. Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé Îðãàíèçàöèè ïî 
Ìèãðàöèè (ÌÎÌ, 2002), æåíùèí èç Àçåðáàéäæàíà è äðóãèõ ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàí 
(Ðîññèÿ, Óêðàèíà, Ìîëäîâà, Óçáåêèñòàí è äð.), êàê ïðàâèëî, îáìàííûì ïóòåì 
ïåðåïðàâëÿþò â Òóðöèþ èëè Îáúåäèíåííûå Àðàáñêèå Ýìèðàòû (ÎÀÝ). 

Îòìåòèì, ÷òî ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ ó îôèöèàëüíûõ ñòðóêòóð Àçåðáàéäæàíà è ÌÎÌ 
âûçûâàåò îáèëèå îáúÿâëåíèé, ãäå æåíùèíàì îïðåäåëåííîé âíåøíîñòè è âîçðàñòà 
ïðåäëàãàåòñÿ âûñîêîîïëà÷èâàåìàÿ ðàáîòà çà ðóáåæîì. Äëÿ îðãàíèçîâàííîé áîðüáû 
ïðîòèâ òðàôôèêèíãà, òîðãîâëè ëþäüìè, íåçàêîííîé ìèãðàöèè íåîáõîäèìà êîîðäèíàöèÿ 
äåéñòâèé ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ.  

 

I.5.3 Ìóæ÷èíû, çàíèìàþùèåñÿ ñåêñîì ñ ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ) 

Îêîëî îäíîãî ïðîöåíòà (1%) îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ËÆÂ ñîñòàâëÿþò 
ìóæ÷èíû, çàíèìàþùèåñÿ ñåêñîì ñ ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ) (Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé 
öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ïðåññ-ðåëèç, 2005). Ñåêñóàëüíûå ñâÿçè ìåæäó îäíîïîëûìè 
ïàðòíåðàìè íå ÿâëÿþòñÿ âíå çàêîíà â Àçåðáàéäæàíå, îäíàêî ÌÑÌ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ïîäâåðæåííîé ñòèãìàòèçàöèè ãðóïïîé è ïóáëè÷íîå ïðèçíàíèå ãîìîñåêñóàëüíîé 
îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè íå ïðèíÿòî â àçåðáàéäæàíñêîì îáùåñòâå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïî÷òè 
íå ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ îá ýòîé 
ãðóïïå, âêëþ÷àÿ îñîáåííîñòè åå ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè ÂÈ×. 

 

I.5.4 Çàêëþ÷åííûå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû 

Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà è óõîä çà÷àñòóþ îçíà÷àþò ïðîâåäåíèå ðàáîòû â òðóäíûõ 
ñèòóàöèÿõ è óñëîâèÿõ. Ýòî ìîæåò, â ÷àñòíîñòè, îçíà÷àòü ïðîâåäåíèå ðàáîòû â òþðüìàõ, 
ãäå èìååòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ «áëàãîäàòíàÿ» ïî÷âà äëÿ çàðàæåíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ×/ÑÏÈÄà.  

72% îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ËÆÂ îòáûâàëè ñðîê â ìåñòàõ ëèøåíèÿ 
ñâîáîäû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò (Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî 
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ïðåññ-ðåëèç 2004). Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò 4000 çàêëþ÷åííûõ 
(ïðåèìóùåñòâåííî ÏÈÍ) ïðîøëè äîáðîâîëüíóþ ïðîâåðêó íà ÂÈ× ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé7. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòðàíå ÷èñëÿòñÿ ñåìüäåñÿò (70) 
çàêëþ÷åííûõ ñ ÂÈ×. Ýòî íå âñåãäà îçíà÷àåò, ÷òî îíè çàðàçèëèñü áîëåçíüþ èìåííî â 
òþðüìå, îäíàêî ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîê 
(ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, îäíîïîëûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè, òàòóèðîâàíèå). Àíòèñàíèòàðíûå 
óñëîâèÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå òàêæå ïîâûøàþò ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ. Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè â ñòðàíå íå áóäóò ïðåäïðèíÿòû 
ðåøèòåëüíûå ìåðû ïî óëó÷øåíèþ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è óñëîâèé æèçíè â 
ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ, êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ ÂÈ× áóäåò íåóêëîííî ðàñòè. Íåñìîòðÿ íà 
î÷åâèäíîñòü òîãî, ÷òî ïåíèòåíöèàðíàÿ ñèñòåìà áîëåå ðèãèäíà îòíîñèòåëüíî ïåðåìåí, ÷åì 
îáùåñòâî â öåëîì, âîçíèêàåò îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì, 
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå ÂÈ× â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû (ïðîãðàììû ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ñíèæåíèþ âðåäà äëÿ ÏÈÍ, îñîáåííî ïî ìîäåëè «ðàâíûé-ðàâíîìó», 
êîíñóëüòàöèè è òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, à òàêæå îáó÷åíèå àäìèíèñòðàöèè è ïåðñîíàëà). 

                                                           
7 Согласно действующим директивам, ПИН,  находящиеся в заключении, должны проходить тестирование 
два раза в год. 
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I.5.5  Ìîëîäåæü  

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ñåãîäíÿ ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ, íàèáîëåå 
ïîäâåðæåííîé ÂÈ×. Ìîëîäåæü, êàê îäíà èç ñàìûõ óÿçâèìûõ ê ÂÈ× ãðóïï íàñåëåíèÿ, 
òðåáóåò ê ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× íàáëþäàåòñÿ ó 
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12-19 ëåò - âñåãî 2% èç îáùåãî ÷èñëà ËÆÂ (Àçåðáàéäæàíñêèé 
íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 2004). Îäíàêî ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 20-
30 ëåò, âåäóùèå îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûé îáðàç æèçíè è ñåêñóàëüíî áîëåå àêòèâíûå, 
ñîñòàâëÿþò òðåòü (33,6%) îò îáùåãî ÷èñëà ËÆÂ è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðèîðèòåòíîé 
ãðóïïîé äëÿ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è îêàçàíèþ ïîìîùè 
ËÆÂ.  

 
Ïðè íûíåøíèõ ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ æèçíè ìîëîäåæü íåñåò íà ñåáå 
îòâåòñòâåííîñòü è çàáîòó î ðîäèòåëÿõ è/èëè ñåìüÿõ, òåì ñàìûì, èñïûòûâàÿ ñèëüíûé 
ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ïðåññèíã, äåëàþùèé ýòó âîçðàñòíóþ ãðóïïó áîëåå 
ïîäâåðæåííîé òðóäîâîé ìèãðàöèè, óÿçâèìîé ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ è 
êîììåð÷åñêîìó ñåêñó. Ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 20-30 ëåò, îñîáåííî ñ íèçêèì óðîâíåì 
îáðàçîâàíèÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ ìåíüøèìè âîçìîæíîñòÿìè òðóäîóñòðîéñòâà, 
ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü îñíîâíûõ ãðóïï (65,5% ñðåäè ÏÈÍ, 64,5% ñðåäè ÊÑÐ; 
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ òàê æå âûñîê, õîòÿ òî÷íûõ 
äàííûõ íå èìååòñÿ (Êàñóìîâ è äð., 2003).  
 
Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî òåñòèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà - ïðîöåññ ñëîæíûé, òî÷íîå ÷èñëî 
ìîëîäûõ ëþäåé, çàðàæåííûõ ÂÈ×, ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå. Îñîáåííî òðåâîæíà, 
ñåðüåçíà ñèòóàöèÿ íåïðîñâåùåííîñòè, íåîñâåäîìëåííîñòè ñðåäè íåêîòîðûõ êàòåãîðèé 
ìîëîäåæè è þíîøåñòâà. 
 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àçåðáàéäæàíñêàÿ ìîëîäåæü âåñüìà ðàçíîðîäíà. Ñóùåñòâóåò ðÿä 
ñóá-êóëüòóðíûõ ãðóïï, ÷üè öåííîñòè, ëè÷íîñòíûå èíòåðåñû, îáðàç æèçíè è ìûøëåíèÿ 
ðåçêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ñîîòâåòñòâåííî âàðüèðóþòñÿ òèï è ÷àñòîòà ïîâåäåíèÿ 
ïîâûøåííîãî ðèñêà â òîé èëè èíîé ãðóïïå. Ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé èëè èíîé ãðóïïå 
îáóñëîâëèâàåò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü è õàðàêòåð óÿçâèìîñòè ê çàðàæåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 
Ýòè îñîáåííîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðåâåíòèâíûõ ïðîãðàìì äëÿ 
ðàçíûõ ãðóïï ìîëîäåæè.  
 
Ïðåîáëàäàþùàÿ ÷àñòü ìîëîäåæè â ñòðàíå âîñïèòàíà â áîëåå òðàäèöèîííîì è 
êîíñåðâàòèâíîì äóõå è ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ ñåìåéíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû. Èõ 
ïîâåäåíèå êîíòðîëèðóåòñÿ ñåìüåé è äðóãèìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè (ðîäñòâåííèêè, 
ñîñåäè, îáùåñòâåííîå ìíåíèå), è ïîäîáíûé êîíòðîëü ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîäèòåëÿìè êàê 
åäèíñòâåííûé è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä çàùèòû ñâîèõ äåòåé îò ñîöèàëüíî 
íåîäîáðÿåìîãî ïîâåäåíèÿ (íàðêîìàíèÿ, äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ).  
 
Ìåæäó òåì, ðîäèòåëè íå ïîíèìàþò, ÷òî ìîëîäåæü, âîñïèòàííàÿ â àòìîñôåðå çàïðåòîâ è 
ïîâûøåííîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, ìîæåò áûòü íåïîäãîòîâëåíà ê ïðèíÿòèþ 
ñëîæíûõ ðåøåíèé ëèáî ëåãêî ïîääàâàòüñÿ âëèÿíèþ è äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ.  
 
 Áîëåå òîãî, ó ìîëîäåæè ñ ïîäîáíûì âîñïèòàíèåì ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ òâåðäîå 
ïðåäóáåæäåíèå è ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå î ëþäÿõ, çàðàæåííûõ ÂÈ×, è òàêàÿ 
íåîñâåäîìëåííîñòü ìîæåò ïîìåøàòü â äàëüíåéøåì ïðè ðàñïîçíàâàíèè ðèñêîâàííîãî 
ïîâåäåíèÿ (â êîòîðîì îíè ìîãëè áû ó÷àñòâîâàòü, íå îñîçíàâàÿ îïàñíîñòè ëèáî 
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ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî íå ìîãóò «ïîäõâàòèòü» èíôåêöèþ), âïîñëåäñòâèè ïðèâåñòè ê ðèñêó 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×.  
 
Â îòëè÷èå îò íèõ, áîëåå ìàëî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùàÿ â ñòîëèöå â 
áîëåå ëèáåðàëüíîé ñåìåéíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå, îêàçàëàñü áîëåå îòêðûòîé è 
âîñïðèèì÷èâîé ê ñîöèàëüíûì íîðìàì è îáðàçó æèçíè, ïðèâíåñåííûìè èçìåíåíèÿìè â 
ñîâðåìåííîé ñîöèî-íîðìàòèâíîé êóëüòóðå.  
 
Ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ÷àñòî êðèòèêóþò èõ ïîâåäåíèå è ñ÷èòàþò, ÷òî ìåíåå 
êîíñåðâàòèâíûé îáðàç æèçíè è ñòèëü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (íàïðèìåð, äîáðà÷íàÿ 
ñâÿçü) ìîãóò ïîâûñèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îäíàêî ìåíüøàÿ 
ïîäâåðæåííîñòü ïðåäóáåæäåíèÿì è ñòåðåîòèïàì äåëàåò ýòó ãðóïïó ìîëîäåæè áîëåå 
îòêðûòîé ê ïîëó÷åíèþ çíàíèé î ÂÈ×/ÑÏÈÄ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò 
óìåíüøåíèþ ðèñêà çàðàæåíèÿ. 

 

I.5.6  Ìèãðàíòû 

Äðóãèì îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× â Àçåðáàéäæàíå, 
ÿâëÿåòñÿ òðóäîâàÿ ìèãðàöèÿ. Ïî ïðè÷èíå íåõâàòêè ðàáî÷èõ ìåñò è îòñóòñòâèÿ äîñòîéíî 
îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû â ñòðàíå ëþäè îòïðàâëÿþòñÿ íà çàðàáîòêè â áëèæíåå çàðóáåæüå. 
Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àçåðáàéäæàíñêèõ ãðàæäàí èç 
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû âðåìåííî ìèãðèðóåò â ñîñåäíèå ñòðàíû (Ðîññèþ, Óêðàèíó, 
Òóðöèþ) ñ öåëüþ ïîèñêà òðóäîóñòðîéñòâà (Òðàóò, 2004). Â áîëüøèíñòâå ñâîåì âûåçæàþò 
ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 20-40 ëåò, êîòîðûå ìåñÿöàìè, à ìíîãèå ãîäàìè, ðàáîòàþò çà 
ãðàíèöåé èëè íàõîäÿòñÿ â ïîèñêå âðåìåííîãî èëè ïîñòîÿííîãî çàðàáîòêà. 
 
Ïðîæèâàíèå, äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â ñòðàíàõ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè (Ðîññèÿ, Óêðàèíà è äð.) è ïðåáûâàíèå âäàëè îò 
ñåìüè ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü, âåðîÿòíîñòü âíåáðà÷íûõ îòíîøåíèé è/èëè 
ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ðèñê çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ èëè ÂÈ×. Ïî 
âîçâðàùåíèè æå â ñòðàíó, íîñèòåëè ÂÈ×-èíôåêöèè ðèñêóþò çàðàçèòü ñâîèõ ïàðòíåðîâ. 
Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìèãðèðóþùåå íàñåëåíèå (òðóäîâûå ìèãðàíòû) ñîñòàâëÿåò 
äîñòàòî÷íî ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü - 43,4% èëè 299 ÷åëîâåê - îò îáùåãî ÷èñëà 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ËÆÂ â Àçåðáàéäæàíå (Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî 
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 2005). Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, çàðàæåíèå òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ, 
ïðîèçîøåäøåå âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ çà ðóáåæîì, ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåíî íà ñóïðóã, 
îñòàþùèõñÿ â ñòðàíå.  
 
Ïî äàííûì Àçåðáàéäæàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì (ïðåññ-
ðåëèç, 2004), áîëüøå ïîëîâèíû ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ æåíùèí â ñòðàíå áûëè çàðàæåíû 
îò ñóïðóãîâ-ìèãðàíòîâ, à íå îò ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé èëè âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ 
íàðêîòèêîâ, êàê ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. À çàðàæåíèå îò çàêîííîãî ñóïðóãà - ýòî óæå 
ïðÿìîé ïóòü â ñëó÷àå íåïðîõîæäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ è íåçíàíèÿ î íàëè÷èè âèðóñà ê 
âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷å îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, 
ïðîðàáîòàâ êàêîå-òî âðåìÿ çà ãðàíèöåé è óëó÷øèâ ñâîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, 
ïðèåçæàþò ê ñåáå â ñòðàíó, ÷òîáû æåíèòüñÿ, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
âåðîÿòíîñòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè èõ áóäóùèì æåíàì.  

 
Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñàìè æåíùèíû (æåíû, íåâåñòû), â ñèëó 
óêîðåíèâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé è ëîæíîé ñòûäëèâîñòè, íå òðåáóþò ó ñâîèõ ìóæåé è 
áóäóùèõ ñóïðóãîâ, äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèâøèõñÿ íà çàðàáîòêàõ â äðóãèõ ñòðàíàõ, 
îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×, ïîäòâåðæäåíèÿ ÂÈ×-ñòàòóñà. Êðîìå òîãî, íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ 
îáÿçûâàþùèõ ìåõàíèçìîâ äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñïðàâêè, äîêóìåíòà î ÂÈ×-ñòàòóñå äëÿ 
ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ â òàêîãî ðîäà ïîåçäêàõ. 
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Áîëåå âñåãî ñóùåñòâóþò îïàñíîñòü è ðèñê äëÿ òåõ, êòî îñóùåñòâëÿþò «ìàÿòíèêîâóþ 
ìèãðàöèþ», òî åñòü, íå èìåþò òàì êðåïêèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, à â îñíîâíîì 
âðåìåííûå ñâÿçè. Òå, êòî æèâåò òàì ïîäîëãó, çàâîäÿò ñåìüè, êàê áû îôèöèàëüíî, 
ëåãàëüíî âòîðóþ ñåìüþ, íî äåíüãè ðåãóëÿðíî âûñûëàþò äëÿ ñâîåé ïåðâîé ñåìüè â 
Àçåðáàéäæàíå. Ñðåäè òàêèõ òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ ðèñê çàðàæåíèÿ áîëåçíüþ íèæå, ÷åì 
ñðåäè òåõ, êòî â îñíîâíîì åäåò âñåãî íà 2-3 ìåñÿöà è âñòóïàåò â ñëó÷àéíûå, âðåìåííûå 
ñâÿçè.  
 
Â äîïîëíåíèå ê ìàòåðèàëüíûì òðóäíîñòÿì è âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîãî 
êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ ìåñò îáùåïðèíÿòûé ñòàòóñ ìóæ÷èí, ñ÷èòàþùèõñÿ îòâåòñòâåííûìè çà 
ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñåìüè, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, âûíóæäàþùèì èõ 
èñêàòü àëüòåðíàòèâíûå èñòî÷íèêè äîõîäà è âûåçæàòü èç ñòðàíû ñ öåëüþ çàðàáîòêà. 
Áåçðàáîòèöà â ðàéîíàõ ñòðàíû èëè îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî ìåñòà ðàáîòû è äîñòàòî÷íîãî 
çàðàáîòêà âûíóæäàþò ìóæ÷èí ïîêèíóòü ñâîé ãîðîä/ñåëî è ñâîè ñåìüè, à òàêæå 
âñëåäñòâèå òðàäèöèîííîãî óáåæäåíèÿ, ÷òî â àçåðáàéäæàíñêîé ñåìüå èìåííî ìóæ÷èíà 
äîëæåí â îñíîâíîì ñîäåðæàòü ñåìüþ. 
 
Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ýêîíîìè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòüþ ìóæ÷èí çà ñâîè 
ñåìüè, ïîðîæäàåò ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, êàê 
ìèãðàöèÿ â ïîèñêàõ çàðàáîòêà è äîëãîå îòñóòñòâèå âíå ñåìüè, ÷òî âïîñëåäñòâèè ìîæåò 
ñòàòü îäíèì èç îñíîâíûõ êàíàëîâ, ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñòðàíå. Ýòî 
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, êîòîðàÿ 
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ - æèâåò è ðàáîòàåò - â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ 
ÑÍÃ, íå îñîáåííî ïðîÿâëÿåò çàáîòó î ñâîåì ðåïðîäóêòèâíîì è ñåêñóàëüíîì çäîðîâüå, 
äîïóñêàåò ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå. 
 
Äåéñòâèòåëüíî, â íàøåé ñòðàíå ÂÈ× ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî òîìó æå ñöåíàðèþ, ÷òî è 
â äðóãèõ ñòðàíàõ: ñíà÷àëà ìàðãèíàëû, ëþäè ñ ðèñêîâàííûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì, 
ïîòîì èíôåêöèÿ âûõîäèò çà ðàìêè ýòèõ ãðóïï è ÷åðåç ãåòåðîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû 
ïåðåõîäèò íà íàñåëåíèå â öåëîì. Ïðè ýòîì îñîáåííî ñòðàäàþò æåíùèíû (îñîáåííî 
ìîëîäûå), êîòîðûå âîâñå íå âåäóò ðèñêîâàííîãî îáðàçà æèçíè, çàðàæàþòñÿ äåòè. 
Êîíå÷íî, ýòî ñîâåðøåííî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàðêîìàíû ñòàëè çàðàæàòüñÿ ðåæå èëè ÷òî èõ 
ñòàëî ìåíüøå. Ïðîñòî ê ýòîé êàòåãîðèè áûñòðî äîáàâëÿþòñÿ òå ëþäè, êîòîðûå ïîëó÷àþò 
ÂÈ×-èíôåêöèþ ÷åðåç ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, ïðè÷åì âïîëíå îáû÷íûé, òðàäèöèîííûé è 
ïîðîé äàæå ÷åðåç ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.  

 

I.5.7 Áåæåíöû è âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû 
 

Òàêæå îäíîé èç ïîòåíöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× ÿâëÿþòñÿ áåæåíöû è 
âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû (ÁèÂÏ). Äëÿùèéñÿ óæå ñâûøå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ àðìÿíî-
àçåðáàéäæàíñêèé, íàãîðíî-êàðàáàõñêèé êîíôëèêò îñòàâèë è ïðîäîëæàåò îñòàâëÿòü 
ãëóáîêèé îòïå÷àòîê êàê íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè, òàê è ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ Àçåðáàéäæàíà.  

Òÿæåëåéøèì ïîñëåäñòâèåì ñîâåðøåííîé àãðåññèè ïðîòèâ íàøåé ñòðàíû, ïðèâåäøåé ê 
îêêóïàöèè îêîëî 20 ïðîöåíòîâ (%) òåððèòîðèè, ñòàëî òî, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
ëþäåé áûëî èçãíàíî èç ìåñò ñâîåãî ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì 
äàííûì, â Àçåðáàéäæàíå îêîëî îäíîãî ìèëëèîíà áåæåíöåâ (èç Àðìåíèè) è âûíóæäåííûõ 
ïåðåñåëåíöåâ (èç Íàãîðíîãî Êàðàáàõà è ñåìè ïðèëåãàþùèõ ê íåìó îêêóïèðîâàííûõ 
ðàéîíîâ), ÷òî ñîñòàâëÿåò 13% îò îáùåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû 8266000 (Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ 
ÎÎÍ. Îò÷åò î ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, 2003). 

Êàê ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â êðàéíå òÿæåëîì, íåáëàãîïðèÿòíîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì 
è ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íàèáîëåå òðóäíûõ, äàæå íåâûíîñèìûõ 
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æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ýòà êàòåãîðèÿ íàñåëåíèÿ îêàçàëàñü îñîáåííî óÿçâèìîé ïåðåä 
ðàçëè÷íîãî ðîäà èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, â òîì ÷èñëå è ÂÈ×.  

Íà äàííûé ìîìåíò ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ÁèÂÏ 
ñðàâíèòåëüíî íèçîê (15 ÷åëîâåê, ò.å. 2,12% îò îáùåãî ÷èñëà ËÆÂ). Õîòÿ ñòàòèñòèêà 
ïîêà íå î÷åíü òðåâîæíà îòíîñèòåëüíî ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, íî îïðåäåëåííûå 
ôàêòîðû, óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ïîâûøàþò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ýòîé 
êàòåãîðèè, ÷òî â áóäóùåì ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì.  

Âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå îêîëî îäíîãî ìèëëèîíà ÁèÂÏ ÷ðåçâû÷àéíî îáîñòðèëî ïðîáëåìó 
áåçðàáîòèöû, óñèëèëî êîíêóðåíöèþ çà ðàáî÷èå ìåñòà â òåõ ðàéîíàõ, ãäå îíè âðåìåííî 
ðàçìåùåíû. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÁèÂÏ ðàçìåùåíû â ðåãèîíàõ ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà, òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü òðóäîóñòðîåíà 
(Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÎÎÍ. Îò÷åò î ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, 2003). Îñîáåííî 
òðóäíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ äëÿ ìóæ÷èí-áåæåíöåâ è âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ. 
Èìåííî îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîïîëíÿþò êîãîðòó áåçðàáîòíûõ, à, ñëåäîâàòåëüíî, 
äîñòàòî÷íî àêòèâíî âîâëå÷åíû â ïðîöåññ òðóäîâîé ìèãðàöèè.  

Êðîìå òîãî, çà÷àñòóþ ÁèÂÏ ðàçìåùåíû â ìåñòàõ íîâûõ ïîñåëåíèé, ãäå íåäîñòàòî÷íî 
ðàçâèòà ñîöèàëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà, èìååòñÿ íåõâàòêà ðàáî÷èõ ìåñò, ìåäèöèíñêèõ è 
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã (â òîì ÷èñëå è îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ), ÷òî ñîçäàåò 
óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Íàïðèìåð, 
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ÁèÂÏ ïî ñåé äåíü ïðîæèâàåò â ëàãåðÿõ äëÿ áåæåíöåâ è ïîñåëêàõ, 
îáùåæèòèÿõ èëè âðåìåííûõ æèëèùàõ, ïîñòðîéêàõ, ïîðîé ñîâåðøåííî íå 
ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ ïðîæèâàíèÿ (Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÎÎÍ, 2003). Â òàêèõ óñëîâèÿõ 
âîçìîæíîñòè òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× âåñüìà îãðàíè÷åíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ïîñåëåíèÿìè (ãîðîäà è ñåëà). Êðîìå òîãî, ïðîæèâàíèå â îòíîñèòåëüíî èçîëèðîâàííûõ 
îáùèíàõ óñóãóáëÿåò èõ ñîöèàëüíóþ îò÷óæäåííîñòü, îòñòðàíåííîñòü îò ñîöèàëüíûõ 
ïðîöåññîâ, â ÷àñòíîñòè, ëèøàÿ èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 
 
Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãîñóäàðñòâî ïðèëàãàåò îñîáûå óñèëèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé 
æèçíè ÁèÂÏ è îáëåã÷åíèÿ äîñòóïà ê ñîöèàëüíûì, ìåäèöèíñêèì è îáðàçîâàòåëüíûì 
óñëóãàì (ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ, ñðåäíèõ øêîë, áîëüíèö è ò.ä.). Ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû 
äåëàåòñÿ íåìàëî, ÷òîáû âñåì ÁèÂÏ áûëè ïðåäîñòàâëåíû íîðìàëüíûå æèëèùíûå óñëîâèÿ, 
êàìåííûå äîìà, à òàêæå áûë óëó÷øåí äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà îñóùåñòâëÿòüñÿ øèðîêàÿ ïðîãðàììà ïî ñòðîèòåëüñòâó 
ïîñåëêîâ äëÿ ýòèõ ëþäåé. Ïðàâèòåëüñòâî ìíîãîå ïðåäïðèíèìàåò, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî 
îáëåã÷èòü ïîëîæåíèå ýòîé êàòåãîðèè ëþäåé, íî îòñóòñòâèå íàäëåæàùåãî äîñòóïà ê 
êà÷åñòâåííûì ñîöèàëüíûì è ìåäèöèíñêèì óñëóãàì ñîõðàíÿåò íåçàùèùåííîñòü äàííîé 
ãðóïïû ïåðåä ÂÈ×-èíôåêöèåé.  

Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì îñóùåñòâëÿåò áîëüøóþ, 
âàæíóþ ðàáîòó â îáùèíàõ ÁèÂÏ, íàïðàâëåííóþ íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×, ñîçäàíèå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé äëÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, íåäîïóùåíèå íåãàòèâíûõ 
òåíäåíöèé.  

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄîì, Âåðõîâíûé êîìèññàðèàò ÎÎÍ ïî äåëàì áåæåíöåâ, ÞÍÔÏÀ è äðóãèå 
ìåæäóíàðîäíûå è ìåñòíûå íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè îñóùåñòâëÿþò 
èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî âîïðîñàì ÂÈ× è âåäóò 
ïðîñâåòèòåëüñêóþ êàìïàíèþ ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè â îáùèíàõ ÁèÂÏ. 
Â ðåçóëüòàòå ýòèõ óñèëèé ñòåïåíü îñâåäîìëåííîñòè î ÂÈ× ñðåäè ÁèÂÏ âîçðîñëà äî 
ñðåäíåãî óðîâíÿ è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò óðîâíÿ çíàíèé íàñåëåíèÿ ñòðàíû â 
öåëîì. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü âåñòè îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû 
äëÿ ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó 30,4% èç 1272 îïðîøåííûõ æåíùèí-áåæåíîê 
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íèêîãäà íè÷åãî íå ñëûøàëè î ÂÈ× è ÑÏÈÄå (Öåíòð ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé (ÖÊÇ). 
Èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, 2001).  

Îäíàêî íåîáóñòðîåííûå óñëîâèÿ æèçíè íå âñåãäà ïîçâîëÿþò ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí 
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Áîëåå òîãî, ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ÷àñòî 
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ðàìêàõ ïðîåêòîâ ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ, êîòîðûå â 
áîëüøèíñòâå ñâîåì íàïðàâëåíû íà æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, òîãäà êàê ìóæñêîé 
êîíòèíãåíò, êîòîðûé, áåçóñëîâíî, èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ×, ÷àñòî 
îñòàåòñÿ âíå âíèìàíèÿ. 

Âìåñòå ñ òåì, ó íàñ â ñòðàíå íå â ïîëíîé ìåðå áûëè ðàçðàáîòàíû è ðåàëèçîâàíû 
íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
èíôîðìàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ïðîôèëàêòèêè, óõîäà è ëå÷åíèÿ â ïðîãðàììû èëè ìåðû 
ðåàãèðîâàíèÿ íà ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè. Ïî âîçìîæíîñòè, æåëàòåëüíî âêëþ÷àòü 
êîìïîíåíòû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â ìåæäóíàðîäíûå ïðîãðàììû ïîìîùè. 

Ó÷èòûâàÿ ìàñøòàáíîñòü ïðîáëåìû è ñëîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ 
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã â äàííûõ óñëîâèÿõ, ýòà êàòåãîðèÿ íàñåëåíèÿ îñòàåòñÿ 
ãðóïïîé ïîâûøåííîãî ðèñêà â îòíîøåíèè ÂÈ×. Ñëîæèâøèåñÿ òÿæåëûå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè, ïîñòîÿííûé ïîèñê ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, ñîöèàëüíàÿ 
è êóëüòóðíî-áûòîâàÿ íåóñòðîåííîñòü ñäåëàëè ýòó êàòåãîðèþ íàñåëåíèÿ óÿçâèìîé äëÿ 
ðàçëè÷íûõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, êîñâåííî ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 

Íåñîìíåííî, íàëè÷èå îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ÁèÂÏ â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòà ìîæåò â 
áóäóùåì ñïîñîáñòâîâàòü, êàòàëèçèðîâàòü ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 
Ïîýòîìó â âåäóùåéñÿ áîðüáå ñ ïðåäîòâðàùåíèåì ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü öåëûé êîìïëåêñ îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé, îáóñëîâëåííûõ àðìÿíî-
àçåðáàéäæàíñêèì êîíôëèêòîì, âîåííîé àãðåññèåé ñî ñòîðîíû Àðìåíèè ïðîòèâ 
Àçåðáàéäæàíà.  
 
Ýêñïåðòàìè íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ïîêà áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ ñèòóàöèÿ ñ ïî÷òè 
ìèëëèîíîì ÁèÂÏ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðîäîëæàþò æèòü â òÿæåëûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñ ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè 
ïîëíîñòüþ ñïðàâèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì èíñòàíöèÿì áóäåò î÷åíü ñëîæíî, ïðàêòè÷åñêè 
íåâîçìîæíî. Âñå ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû áóäóò íîñèòü ïîëîâèí÷àòûé õàðàêòåð. 

Ìíîãèå èç ýòèõ ëþäåé ñîõðàíÿþò íàäåæäó, æèâóò íàäåæäîé íà âîçâðàùåíèå â ðîäíûå 
ìåñòà, ñâîè çåìëè. Ïîýòîìó ôóíäàìåíòàëüíîé, êàðäèíàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå 
âñåõ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ âîçâðàùåíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí â ñâîè äîìà, ðîäíûå 
ìåñòà.  

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âûäåðæêè èç èíòåðâüþ ñ ðóêîâîäèòåëåì îäíîãî èç ìåñòíûõ 
ÍÏÎ, íåïîñðåäñòâåííî çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé áåæåíöåâ è âûíóæäåííûõ 
ïåðåñåëåíöåâ:  

«Âïåðâûå î ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â íàøåé ñòðàíå ÿ ëè÷íî óñëûøàëà 3 ãîäà 
òîìó íàçàä. Êàê ãðàæäàíêó ñòðàíû, ìåíÿ î÷åíü îáåñïîêîèëî, ÷òî â Àçåðáàéäæàíå åñòü 
áîëüíûå ÑÏÈÄîì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íàäî ïðîâîäèòü ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó, áóäü òî 
ñðåäè ìóæ÷èí èëè æåíùèí, ÷òîáû îíè çíàëè, êàê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ýòà áîëåçíü, 
êîòîðàÿ âåäåò ê ñìåðòè, è ÷òîáû îíè ñìîãëè óáåðå÷ü ñåáÿ îò ýòîé áîëåçíè.  

Êîíå÷íî, ýòó ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó íóæíî ïðîâîäèòü îñòîðîæíî, èñõîäÿ èç íàøåé 
ïñèõîëîãèè, íàøåãî ìåíòàëèòåòà. Âîçíèêàþò òðóäíîñòè - «íå òàê ïîéìóò, íå òàê 
ïðèìóò». Íóæíî ðàçðàáîòàòü êàêóþ-òî ñïåöèôè÷åñêóþ ìåòîäèêó, ÷òîáû äîâåñòè äî 
ñîçíàíèÿ ëþäåé âñþ ïðàâäó îá ýòîì âèðóñå èììóíîäåôèöèòà.  
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À ïî÷åìó âñå-òàêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ó íàñ, åñòü ðàçíûå ïðè÷èíû. Ñëîæíîå 
ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ìóæñêîãî 
íàñåëåíèÿ óåçæàåò çà ïðåäåëû ðåñïóáëèêè, íàïðèìåð, â Ðîññèþ. È òàì îíè, íå èìåÿ 
çíàíèé â ýòîé îáëàñòè, ìîãóò ïîïàñòü â òàêèå ñèòóàöèè, íó ÿ èìåþ â âèäó èíòèìíûå 
îòíîøåíèÿ, ÷òî îíè êàê áû ñòàíîâÿòñÿ «ãðóïïîé ðèñêà». È íå òîëüêî èíòèìíûå 
îòíîøåíèÿ, ëþäè äîëæíû çíàòü, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç øïðèöû, 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû. Ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå 
èíñòðóìåíòû, øïðèöû - âñå äîëæíî áûòü ñòðîãî ñòåðèëüíî. Àëêîãîëü òîæå ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà.  

Îáùåñòâåííîñòü äîëæíà ïðèíèìàòü êàêèå-òî ïðîôåññèîíàëüíûå ìåðû â îòíîøåíèè 
äàííîé ïðîáëåìû. Äîïóñòèì, ìû - æåíùèíû, ñòàðàåìñÿ ïðîâîäèòü ïðîñâåòèòåëüñêóþ 
ðàáîòó è â ãîðîäå, è â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå ìû â îñíîâíîì ðàáîòàåì, â ëàãåðÿõ áåæåíöåâ. 
Â ñòðàíå åñòü êàê ãîññòðóêòóðû, òàê è ÍÏÎ, ñåðüåçíî çàíèìàþùèåñÿ ýòîé ïðîáëåìîé. 
ß âîò çíàþ, ÷òî ïî ïðîåêòó Ïðîãðàììû Ðàçâèòèÿ ÎÎÍ ïðîâîäèëèñü êóðñû äëÿ ÍÏÎ.  

Òàêæå ÿ çíàþ Îáùåñòâî Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà, ãäå ðàáîòà â îñíîâíîì âåäåòñÿ ñ 
ìîëîäåæüþ, çíàþ ìåæäóíàðîäíóþ îðãàíèçàöèþ, ïðîãðàììó  ÀÐÏÈ, àìåðèêàíñêóþ 
îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ ïðîâîäèò ñåé÷àñ ñåìèíàðû â äàííûõ ðåãèîíàõ. Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, 
îïðåäåëåííûå ïðîãðàììû îõâàòûâàþò óçêèé êðóã ëþäåé, íàñåëåíèÿ. Áûëî áû íåïëîõî, 
÷òîáû ÍÏÎ, êîòîðûå ðàáîòàþò â îáùèíàõ, ïðîâîäèëè áû òàì ïðîñâåòèòåëüñêóþ 
ðàáîòó.  

Â ãîðîäàõ ìíîãî ïðèåçæèõ, èíîñòðàíöåâ, è ÿ íå çíàþ, ïðîõîäÿò ëè îíè ìåäèöèíñêîå 
îáñëåäîâàíèå, ÿâëÿþòñÿ ëè âèðóñîíîñèòåëÿìè. À íàøà ìîëîäåæü î÷åíü áûñòðî 
âñòóïàåò ñ íèìè â êîíòàêò. Äà, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýìèãðàíòû, èíîñòðàíöû, ïðèåçæèå 
äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè ìîãóò áûòü ðàçíîñ÷èêàìè ýòîé áîëåçíè.  

Â ðåãèîíàõ èëè ìàëåíüêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, äåðåâóøêàõ ìåäîáñëóæèâàíèå íà î÷åíü 
íèçêîì óðîâíå, à ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà íå ïðîâîäèòñÿ. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè íèêàêîé 
èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå òàì íå ïîëó÷àþò. Òî, ÷òî áåæåíöû è âíóòðåííèå 
ïåðåñåëåíöû íàõîäÿòñÿ â òÿæåëîé ñèòóàöèè, òîæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé, êîòîðîå 
ïðèâîäèò ê çàðàæåíèþ äàííîé áîëåçíüþ. Ýòî òîæå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, ÷òî  
íàø  ðåãèîí ÿâëÿåòñÿ èìåííî êîíôëèêòíûì ðåãèîíîì.  

ß óæå íàçâàëà, êàêèå ÍÏÎ áîëåå èëè ìåíåå ïðîâîäÿò àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, íî ÿ 
äóìàþ, ÷òî ê ýòîìó äîëæíû ïîäêëþ÷èòüñÿ âñå ÍÏÎ, êîòîðûå ðàáîòàþò â ìåäèöèíñêîé 
ñôåðå, è â îáëàñòè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, è â îáëàñòè ïðîáëåì ìîëîäåæè. Íî äëÿ 
ýòîãî ñíà÷àëà íóæíî ïðîâåñòè îïðåäåëåííóþ ðàáîòó ñ äàííûìè ÍÏÎ, à ïîòîì óæå 
êàæäàÿ îðãàíèçàöèÿ áóäåò ïðîâîäèòü ýòó ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó â îïðåäåëåííûõ 
ðåãèîíàõ.  

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ æåíùèí îáÿçàòåëüíî íóæíû. Îñíîâíûå è ñïåöèàëüíûå 
ïðîãðàììû òàêæå íóæíû. È ïîýòîìó, åñëè áóäóò äàííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, 
òî æåíñêèå ãðóïïû ïîéäóò íà òî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ïóòåì òîãî 
ïðîñâåùåíèÿ, êîòîðîå îíè ïîëó÷àò. Â ïîìîùü òåì, êòî áîëååò ÑÏÈÄîì, ïðîâîäèëèñü 
àêöèè, êîíöåðòû è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, îñîáîå äâèæåíèå áûëî ñðåäè ìîëîäåæè. Íî òàê 
êàê ýòà áîëåçíü çàðàæàåò âñå áîëüøå äåòåé, ýòè àêöèè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ÷àùå è 
îõâàòûâàòü áîëüøå íàñåëåíèÿ.  

Íåêîòîðûå èç íàñ, óçíàâ, ÷òî êòî-òî èç îêðóæàþùèõ áîëåí ÑÏÈÄîì, ñðàçó 
ïðåêðàùàþò ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ëþáîé êîíòàêò. Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî íåâåðíûé ïóòü, 
íåëüçÿ ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ îòäåëèòü îò îáùåñòâà. Íà êóðñàõ íàì ãîâîðèëè, ÷òî íå 
íàäî ãîâîðèòü, ÷òî «ýòî ñòðàøíî», «ýòî ñìåðòü», «ýòî áîëüøîé ðèñê». Íî, â êîíå÷íîì 
ñ÷åòå, ìû çíàåì, ÷òî çàðàæåíèå ýòîé áîëåçíüþ, â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó 
èñõîäó.  
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Òîðãîâëÿ æåíùèíàìè, èõ âûâîç çà ðóáåæ - òîæå ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé 
ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. È ãîññòðóêòóðû, è ÍÏÎ äîëæíû ïðèíÿòü êàêèå-òî 
çàêîíû î âûâîçå, ïîñòàâèòü îïðåäåëåííûå ðàìêè, çàñëîíû îòúåçäó æåíùèí çà ðóáåæ.  

Â îñíîâíîì íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî ïðîñâåùåíèå íåîáõîäèìî. Ñàìîå ãëàâíîå, íàäî 
àêòèâèçèðîâàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü êàê â ãîðîäå, òàê è îñîáåííî â ðåãèîíàõ, ãäå áûâàåò 
îñîáåííî òðóäíî. Íî äëÿ ýòîãî íàøè íàöèîíàëüíûå, ìåñòíûå ÍÏÎ äîëæíû ïðîâîäèòü 
ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó, ïîòîìó, ÷òî îíè õîðîøî çíàþò ñïåöèôèêó ñâîåãî íàðîäà, 
íàõîäÿòñÿ â ãóùå øèðîêèõ ìàññ, òî åñòü êàêóþ-òî ïîäõîäÿùóþ ìåòîäèêó ìîãóò 
ðàçðàáîòàòü èìåííî ìåñòíûå ÍÏÎ».  

 

I.6 Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé êîíòåêñò ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì 

Ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ìîæåò áûòü òåñíî ñâÿçàí ñ íåêîòîðûìè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè 
íîðìàìè, òðàäèöèÿìè, óáåæäåíèÿìè, öåííîñòÿìè è ñòåðåîòèïàìè. Àçåðáàéäæàíñêîå 
îáùåñòâî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñêîðåå êàê îðèåíòèðîâàííîå íà îáùåñòâåííûå 
öåííîñòè, íåæåëè èíäèâèäóàëüíûå, â êîòîðîì îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ 
è ñòàòóñ óâàæàåìîãî îáùåñòâîì ÷åëîâåêà êðàéíå âàæíû. Â öåëîì àçåðáàéäæàíñêîå 
îáùåñòâî âåñüìà òðàäèöèîííî, ñî ñâîéñòâåííûìè åìó êðåïêèìè ñåìåéíûìè è 
ðîäñòâåííûìè óçàìè, è òðàäèöèîííûìè âçãëÿäàìè îòíîñèòåëüíî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Â ýòîì ñìûñëå ñïëî÷åííîñòü ñåìüè è òåñíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, ñîñåäÿìè è 
äðóçüÿìè ìîãóò ñëóæèòü ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì è èñòî÷íèêîì ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, çàáîòû äëÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè (íàïðèìåð, ÏÈÍ è ËÆÂ).  

Íî â òî æå âðåìÿ âàæíîñòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ 
îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (èëè èìèäæà) ñîçäàþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû äëÿ 
ëþäåé, îòêëîíÿþùèõñÿ îò îáùåïðèíÿòûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð ÊÑÐ, ÌÑÌ è 
äðóãèõ. ×òîáû íå ñòàòü èçãîÿìè, ýòè ëþäè çà÷àñòóþ âûíóæäåíû âåñòè «äâîéíóþ æèçíü», 
ñêðûâàÿ îïðåäåëåííûå àñïåêòû ñâîåé ÷àñòíîé æèçíè äàæå îò ÷ëåíîâ ñåìüè è áëèçêèõ 
äðóçåé. Ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ËÆÂ, áîëüøèíñòâî ËÆÂ 
òàêæå ñêëîííû ñêðûâàòü îò äðóãèõ ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ. 

Â Àçåðáàéäæàíå ïðåîáëàäàþò äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííûå âçãëÿäû íà ñåêñóàëüíûå 
îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñêðûòíîñòü, ÷óâñòâî ëîæíîé ñòûäëèâîñòè è 
çà÷àñòóþ «äâîéíûå ñòàíäàðòû» ìîðàëè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî â æèçíè ñåìüè è âíå 
ñåìüè, íî ïðè ðàçãîâîðàõ îá èíòèìíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïîëîâ, ÷òî áëîêèðóåò 
ðàñïðîñòðàíåíèå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î áîëåçíÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, 
òåì áîëåå - î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.  

Ýòîò ôàêòîð òàêæå ñîçäàåò òðóäíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé, êîãäà ëþäè î÷åíü 
íåîõîòíî èëè æå âîîáùå îòêàçûâàþòñÿ îòâå÷àòü íà ëè÷íûå ñåíçèòèâíûå âîïðîñû, äàæå 
åñëè èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ àíîíèìíî.  

Òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî î ÑÏÈÄå íàäî è ìîæíî ãîâîðèòü âî 
âñåóñëûøàíèå, îíè óáåæäåíû, ÷òî òîëüêî òàêèì ïóòåì ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü 
ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè.  

Äàííûå ñîöèî-êóëüòóðíûå óñòàíîâêè è íîðìû ôîðìèðîâàëèñü âåêàìè è, ñîîòâåòñòâåííî, 
íå ìîãóò áûòü èçìåíåíû â êîðîòêèå ñðîêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü 
ïðîãðàììû, ó÷èòûâàþùèå è àäàïòèðóþùèåñÿ ê ìåñòíûì îñîáåííîñòÿì, à íå èäóùèå 
âðàçðåç ñ íèìè, ïðîòèâîðå÷àùèå ñóùåñòâóþùèì íîðìàì è öåííîñòÿì.  
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Íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå ïðîãðàìì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî êàñàþùèõñÿ 
ñåíçèòèâíûõ òåì è ïðîâîäÿùèõñÿ áåç ó÷àñòèÿ èëè êîíñóëüòàöèé ñ èõ ðîäèòåëÿìè, ìîãóò 
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê âòîðæåíèå â ëè÷íóþ æèçíü ñåìüè, íàâÿçûâàíèå íå ñâîéñòâåííûõ èì 
íîðì ïîâåäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ è âûçâàòü íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ñåìüè. Â ðåçóëüòàòå 
ñðàáàòûâàåò óñòîé÷èâûé ñòåðåîòèï, ÷òî îá «ýòîì» èì çíàòü «ïîêà ðàíî» äà è «âîîáùå íå 
íóæíî». Îñîáåííî òàêîãî ðîäà ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè ðàáîòå ñ 
ïîäðîñòêàìè æåíñêîãî ïîëà.  

×àñòî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî âçðîñëûå ÷ëåíû ñåìüè ìíîãîóâàæàåìû è ÷àñòî 
ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè ìîëîäûõ ÷ëåíîâ ñåìüè (èíîãäà äàæå î÷åíü 
àêòèâíîå), ëèøàÿ èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. 
Èçëèøíÿÿ îïåêà ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ôàêòîðà, 
çàòðóäíÿþùåãî ðàñïðîñòðàíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé, èíôîðìàöèè. Íî ñóùåñòâóåò 
òàêæå ïðîáëåìà äåôèöèòà, îòñóòñòâèÿ ó ñàìèõ âçðîñëûõ äîñòîâåðíûõ çíàíèé î 
ñåêñóàëüíîé ñôåðå, íåïîñðåäñòâåííî êàñàþùåéñÿ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Áîëåå òîãî, èç-
çà ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ âçðîñëûå èñïûòûâàþò 
çàòðóäíåíèÿ ïðè îáñóæäåíèè ïîäîáíûõ ïðîáëåì íå òîëüêî ñ äåòüìè, íî è ìåæäó ñîáîé.  

Ðàçóìååòñÿ, â ñâÿçè ñ èíòåãðàöèåé Àçåðáàéäæàíà â ìèðîâîå ñîîáùåñòâî è 
ãëîáàëèçàöèîííûå ïðîöåññû, øèðîêèå ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû, êîíñåðâàòèâíûå 
òðàäèöèîííûå ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, öåííîñòè è ñòåðåîòèïû ïðåòåðïåâàþò 
îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, çàèìñòâóþòñÿ îáðàç æèçíè è ïîâåäåíèÿ, 
æèçíåííûå îðèåíòèðû. Îäíàêî ýòîò ïðîöåññ èäåò äîñòàòî÷íî ìåäëåííî è áîëüøå 
çàòðàãèâàåò ìîëîäîå ïîêîëåíèå, æèâóùåå â ñòîëèöå, â îòëè÷èå îò ñåëüñêèõ ðåãèîíîâ.  

Îäíàêî îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ 
óñëîâèÿõ ìîãóò ñëóæèòü ðèñê-ôàêòîðàìè äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Íàïðèìåð, ðîäñòâåííûå 
áðàêè (êîãäà ìóæ ïðèõîäèòñÿ äàëüíèì ðîäñòâåííèêîì èëè äâîþðîäíûì áðàòîì æåíû), 
âñå åùå èíîãäà âñòðå÷àþùèåñÿ â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ñ òðàäèöèîííûìè óñòîÿìè (÷àùå â 
ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ), íåðåäêî âåäóò ê òÿæåëûì íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèÿì êðîâè ó 
äåòåé, òàêèì, êàê òàëàññåìèÿ è ãåìîôèëèÿ. Ââèäó òîãî, ÷òî òàêèå äåòè ïîñòîÿííî 
íóæäàþòñÿ â ïåðåëèâàíèè êðîâè, îíè ìîãóò áûòü ïîäâåðæåíû ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×6. 

Â öåëîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé â Àçåðáàéäæàíå îáðÿä îáðåçàíèÿ - 
îäèí èç ôàêòîðîâ, íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàþùèé ðèñê çàðàæåíèÿ (Ãðåé, 2004). Îäíàêî ïðè 
âûïîëíåíèè ñàìîãî îáðåçàíèÿ åñòü âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî â äåðåâíÿõ 
ïðèíÿòî íå îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì (ê ïðîôåññèîíàëüíûì õèðóðãàì), à ê «íàðîäíûì 
óìåëüöàì», êîòîðûå ÷àñòî ïðîâîäÿò îïåðàöèþ â ÷àñòíûõ, êóñòàðíûõ è íåñòåðèëüíûõ 
óñëîâèÿõ. Äåëàþò òàêæå îáðåçàíèå â äåòñêèõ äîìàõ êàê àêò áëàãîòâîðèòåëüíîñòè ñðàçó 
äåñÿòêàì ìàëü÷èêîâ, è ÷àñòî îáðåçàíèå ìîæåò äåëàòüñÿ îäíèì èíñòðóìåíòîì.  

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî çàäóìàòüñÿ è ïåðåñìîòðåòü, ïåðåîñìûñëèòü íåêîòîðûå 
òðàäèöèè, ïåðåäàâàâøèåñÿ èñïîêîí âåêîâ. Âîçìîæíî, íàäî ìåíÿòü íåêîòîðûå ñòåðåîòèïû 
ñîöèàëüíîãî è áûòîâîãî ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè æèçíè è 
ïîäõîäèòü ê íåêîòîðûì òðàäèöèÿì áîëåå âäóì÷èâî, ðàöèîíàëüíî, ðàçóìíî ñ ó÷åòîì 
ïîÿâèâøåéñÿ óãðîçû ÂÈ× èíôèöèðîâàíèÿ.  

 

I.6.1    Ñåìüÿ è ãåíäåðíûå àñïåêòû ÂÈ×/ÑÏÈÄà 

Äëÿ àçåðáàéäæàíöåâ ñåìüÿ - ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé, îñíîâíîé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò. 
Àçåðáàéäæàíñêàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ äåòîöåíòðèðîâàííîé, è ïîýòîìó ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ 

                                                           
6 Однако, согласно Азербайджанскому национальному центру по борьбе со СПИДом, на протяжении 
последних шести лет был зафиксирован только один случай заражения ВИЧ через переливание крови.  
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ïîëíîöåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, óâàæåíèå ê ñåìåéíîìó î÷àãó ÿâëÿþòñÿ áîëåå 
ïðèîðèòåòíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëè÷íûìè èíòåðåñàìè ñóïðóãîâ.  

Â Àçåðáàéäæàíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷èñëî ìóæ÷èí ñ ÂÈ× (76,7%) çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàåò ÷èñëî æåíùèí (20,2%) (Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄîì, 2004). Îäíàêî èìåþùåå ìåñòî ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî, îáóñëîâëåííîå 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è íåêîòîðûìè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè íîðìàìè, 
óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü óÿçâèìîñòè æåíùèí ïåðåä ÂÈ×. Àíàëîãè÷íî ãëîáàëüíîé òåíäåíöèè 
«ôåìèíèçàöèè» ÂÈ× ýïèäåìèè, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
æåíùèí â Àçåðáàéäæàíå â ïåðñïåêòèâå òîæå íà÷íåò âîçðàñòàòü, ÷òî ìîæåò èçìåíèòü 
äåìîãðàôè÷åñêóþ êàðòèíó ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Àçåðáàéäæàíå.  

Ìóæ÷èíû íàõîäÿòñÿ â îòíîñèòåëüíî áîëåå ïðèâèëåãèðîâàííîì ñîöèàëüíîì è 
ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå ê òîìó æå â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàõîäÿòñÿ â ôèíàíñîâîé çàâèñèìîñòè îò ìóæåé. Áîëåå òîãî, 
îáùåïðèíÿòûìè ñîöèàëüíûìè íîðìàìè äîïóñêàåòñÿ ò.í. «äâîéíîé ñòàíäàðò» äëÿ æåíùèí 
è ìóæ÷èí. Îòíîøåíèå ê ðàííèì, äîáðà÷íûì è äàæå âíåáðà÷íûì ñâÿçÿì ìóæ÷èíû 
ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî òåðïèìûì; îò æåíùèí æå íåóêîñíèòåëüíî òðåáóåòñÿ âîçäåðæàíèå 
îò äîáðà÷íîé ñâÿçè è ñîõðàíåíèå âåðíîñòè â áðàêå. Íàïðèìåð, äëÿ ìóæ÷èí ñ÷èòàþòñÿ 
âïîëíå ïðèåìëåìûìè: ðàííåå íà÷àëî ñåêñóàëüíîé æèçíè («ìàëü÷èê íå äåâî÷êà, íå 
çàáåðåìåíååò»); äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ («íåîáõîäèì îïûò»); âíåáðà÷íûå 
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ  («íàäîåäàåò îäíîîáðàçèå»); áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåêñóàëüíûõ 
êîíòàêòîâ («ïðèçíàê ìóæåñòâåííîñòè»).  

Æåíùèíû ïîäâåðæåíû çàðàæåíèþ ñî ñòîðîíû ñóïðóãà. Â ïîèñêàõ ðàáîòû ìóæ÷èíû íà 
äîëãîå âðåìÿ ïîêèäàþò ñåìüè è, âåðíóâøèñü èíôèöèðîâàííûìè ÈÏÏÏ èëè ÂÈ×, 
ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ äëÿ æåí è áóäóùèõ äåòåé.   

Êóëüòóðà èñïîëüçîâàíèÿ çàùèòíûõ ñðåäñòâ òàêæå îñòàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî íåâûñîêîì 
óðîâíå. Îäíàêî ÷àñòî çà ýòèì ñòîèò íå ýëåìåíòàðíàÿ íåîñâåäîìëåííîñòü, à ðàçëè÷íûå 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû (ïðåäðàññóäêè), íîðìû è óñëîâíîñòè, ðåãóëèðóþùèå 
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. ×àñòî èñïîëüçîâàíèå çàùèòíûõ ñðåäñòâ çàâèñèò îò ðåøåíèÿ 
ìóæ÷èíû, à æåíùèíû íå âñåãäà ñïîñîáíû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äàííîå ðåøåíèå.  

Ïî äàííûì Àçåðáàéäæàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì (ïðåññ-
ðåëèç, 2004), áîëüøå ïîëîâèíû ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ æåíùèí â Àçåðáàéäæàíå 
çàðàçèëèñü ÂÈ×-èíôåêöèåé íå ïðè ñëó÷àéíîé ïîëîâîé ñâÿçè èëè ïðè óïîòðåáëåíèè 
íàðêîòèêà, à îò ñâîåãî ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà èëè ìóæà.  

×àñòî ýòîò âàæíûé ôàêò èãíîðèðóåòñÿ è íåäîîöåíèâàåòñÿ ðÿäîâûìè ãðàæäàíàìè, 
êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ÂÈ× ãðîçèò òîëüêî «àìîðàëüíûì» ëþäÿì (ÊÑÐ, ÏÈÍ, ÌÑÌ), è 
âèäÿò â «ïîðÿäî÷íîì» îáðàçå æèçíè åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî ïðåäîñòåðåæåíèÿ îò 
çàðàæåíèÿ.  

Â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè äåâñòâåííîñòü è öåëîìóäðèå èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â 
ñèñòåìå öåííîñòåé. Â Àçåðáàéäæàíå äåâñòâåííîñòü äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì 
ñîöèàëüíûì êîíñòðóêòîì, îïðåäåëÿþùèì ïîðÿäî÷íîñòü äåâóøêè è ÿâëÿþùèìñÿ çàëîãîì 
áóäóùåãî çàìóæåñòâà. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî 
æåíùèí íèêîãäà íå èìåëè äðóãèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ êðîìå ìóæà.  

Ïîñêîëüêó â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè öåëîìóäðèþ è äåâñòâåííîñòè ïðèäàåòñÿ âûñîêàÿ 
çíà÷èìîñòü, ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà (22,3 ãîäà) ñîâïàäàåò ñ 
ïîêàçàòåëåì ñðåäíåãî âîçðàñòà ïåðâîãî áðàêà (ÖÊÇ. Èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ, 2001). Âîçäåðæàíèå îò äîáðà÷íûõ ñâÿçåé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íèçêîé ñòåïåíè 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ äåâóøåê. Äîáðà÷íûå ñâÿçè íå ñòîëü 
ðàñïðîñòðàíåíû è, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà åâðîïåéñêèõ ñòðàí, íà÷èíàþòñÿ â 
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ñðàâíèòåëüíî ïîçäíåì âîçðàñòå (ÖÊÇ. Èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, 2001). 
Òåì íå ìåíåå, îíè ÿâíî èìåþò ìåñòî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ÞÍÈÑÅÔ 
(1999), ñîãëàñíî êîòîðîìó 2% èç 500 äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ìîëîæå 18 ëåò èìåëè 
ñåêñóàëüíûé îïûò, çà÷àñòóþ òùàòåëüíî ñêðûâàåìûé îò íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ.  

Ñðåäíèé âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ çà ïîñëåäíèå 16 ëåò. Â 
1987 ãîäó îí ñîñòàâëÿë 23,7 ëåò äëÿ æåíùèí è 27 ëåò äëÿ ìóæ÷èí, à â 2003 ãîäó - 23,7 
ëåò äëÿ æåíùèí è 28,6 ëåò äëÿ ìóæ÷èí (Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò ïî ñòàòèñòèêå, 2004). 
Îäíàêî ñîöèî-êóëüòóðíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå íîðìû, êàñàþùèåñÿ áðàêà, â íåêîòîðîé 
ñòåïåíè ìåíÿþòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðåçóëüòàòå êàðäèíàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé â 
îáùåñòâå. Íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå âîçðàñòàíèå ñðåäíåãî áðà÷íîãî âîçðàñòà ñðåäè 
îáðàçîâàííûõ è òðóäîóñòðîåííûõ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â Áàêó, òîãäà êàê â ñåëüñêèõ 
ìåñòíîñòÿõ ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ. 

 

I.6.2  Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå 

×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî 
íèçêîé, â îñîáåííîñòè â ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ (14-18% çàìóæíèõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà.) (Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÎÎÍ, 2003). Íåçàùèùåííûé ñåêñ ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé íå 
òîëüêî ìåæäó ðåãóëÿðíûìè ïàðòíåðàìè, íî è ïðè ñëó÷àéíûõ ñâÿçÿõ. Ñîãëàñíî 
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Ìåæäóíàðîäíûì êîìèòåòîì ñïàñåíèÿ (ÌÊÑ, 
1999) â îäíîé èç îáùèí-áåíåôèöèàðèåâ 20% îïðîøåííûõ ìóæ÷èí îòìåòèëè, ÷òî 
ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå ñ æåíîé, à 50% ïîëüçîâàëèñü 
ïðåçåðâàòèâàìè ïðè êîíòàêòå ñ äðóãèìè æåíùèíàìè. Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
íåçàùèùåííîé ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè åùå âûøå â «ãðóïïàõ ïîâûøåííîãî ðèñêà» (ÏÈÍ 
è ÊÑÐ). Äðóãîå èññëåäîâàíèå (Àáäóëëàåâ è Íàñèáîâ, 2004) ïîêàçàëî, ÷òî 61% ÏÈÍ 
âîâñå íå ïîëüçóåòñÿ ïðåçåðâàòèâàìè, 3,2% âñåãäà ïîëüçóþòñÿ èìè, à 35,5% - òîëüêî â 
cëó÷àÿõ ïîëîâîãî êîíòàêòà ñî ñëó÷àéíûì ïàðòíåðîì, ëèáî êîãäà ïðåçåðâàòèâ ëåãêî 
äîñòóïåí. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ (Àõóíäîâ, 2002), áîëüøèíñòâî ÏÈÍ, ïîëüçóþùèõñÿ 
ïðåçåðâàòèâàìè, - æèòåëè  Áàêó. 

Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî íèçêèé ïîêàçàòåëü èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ â 
áîëüøåé ìåðå îáóñëîâëåí ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè ñòåðåîòèïàìè, ðåãóëèðóþùèìè 
ñåìåéíûå è èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, íåæåëè îáùåé íåîñâåäîìëåííîñòüþ. Èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî 44% èç 7668 æåíùèí çíàëè, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì è ãäå åãî 
ïðèîáðåñòè, íî ëèøü 3% èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâû (ÖÊÇ. Èññëåäîâàíèå 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. 2001). Îäíèì èç óñòîé÷èâûõ ñòåðåîòèïîâ, ïðåïÿòñòâóþùèì 
ïðàêòèêå ïðåäîõðàíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê çíàê íåäîâåðèÿ, à íå çàáîòû î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è/èëè î çäîðîâüå ïàðòíåðà. 
Áîëåå òîãî, ìåæäó ïàðòíåðàìè íå ñîâñåì ïðèíÿòî îáñóæäàòü óñëîâèÿ ïðåäîõðàíåíèÿ è 
ðåøåíèå îá èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà, êàê ïðàâèëî, ïðèíèìàþò ìóæ÷èíû. Íàêîíåö, 
ïðåçåðâàòèâû ìîãóò áûòü ïðîñòî íåäîñòóïíû äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ïî ôèíàíñîâûì 
ïðè÷èíàì (ïà÷êà èç äâóõ ïðåçåðâàòèâîâ ñðåäíåãî êà÷åñòâà ñòîèò 0,60 - 0,80 öåíòà, à 
ñðåäíÿÿ ìåñÿ÷íàÿ çàðïëàòà ñîñòàâëÿëà 50-70 äîëëàðîâ â 2003 ãîäó). 

Äîïîëíèòåëüíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâóþùèå 
íîðìû è öåííîñòè, íå ïîîùðÿþùèå îòêðûòûõ äèñêóññèé íà òåìû ñåêñà è ñåêñóàëüíîñòè. 
Âîïðîñû ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ 
íàõîäÿòñÿ íà êðàéíå íèçêîì óðîâíå. Â îáùåñòâå î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû 
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ýòî «ñòûäíî» è «íåïðèëè÷íî», «íå óäîáíî», «íå õîðîøî». 
Äîñòàòî÷íî ñèëüíî âûðàæåíû îãðàíè÷åíèÿ, çàïðåòû è íåïðèÿòèå îáùåñòâåííîãî (è äàæå 
âíóòðèñåìåéíîãî, â êîìüþíèòè, â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ìåæëè÷íîñòíûõ ðàçãîâîðàõ, â 
ñåìüå è âíå ñåìüè) îáñóæäåíèÿ òåìû ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ââèäó òîãî, ÷òî ïîëîâîé 
êîíòàêò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ÂÈ×/ÑÏÈÄ ðàññìàòðèâàåòñÿ 
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êàê çàêðûòàÿ òåìà. Äèñêóññèè íà òåìó ñåêñà, ñåêñóàëüíîé æèçíè è èíòèìíûõ îòíîøåíèé 
âåñüìà ðåäêè íå òîëüêî â ñåìüÿõ (ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè), íî è â øêîëàõ è 
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 

Òðàäèöèè è íîðìû ïîâñåäíåâíîãî ñîöèîíîðìàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòíþäü íå 
ïðåäðàñïîëàãàþò ê îòêðûòûì è îòêðîâåííûì ðàçãîâîðàì îá èíòèìíûõ ñòîðîíàõ 
âçàèìîîòíîøåíèé ïîëîâ. Â àçåðáàéäæàíñêèõ ñåìüÿõ è ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, øêîëàõ íå 
ïðèíÿòî ãîâîðèòü î «ñåêñå», «ñåêñóàëüíîé ñòîðîíå æèçíè ÷åëîâåêà», «âçàèìîîòíîøåíèÿõ 
ïîëîâ». Ñóùåñòâóþùèå çàïðåòû íà ðàçãîâîðû íà ýòè òåìû ñ ðîäèòåëÿìè, îáñóæäåíèÿ 
ýòèõ ïðîáëåì â êðóãó ñåìüè - âñå ýòî îáóñëîâëåíî ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè è 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè áàðüåðàìè, ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèåé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. 
Â Àçåðáàéäæàíå î÷åíü ðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü ðîäèòåëåé, êîòîðûå ÷åñòíî è îòêðîâåííî 
îáñóæäàëè áû ñî ñâîèìè äåòüìè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà.  

Íàïðèìåð, ñåé÷àñ ñðåäè ñîñòîÿòåëüíûõ, áîãàòûõ àçåðáàéäæàíöåâ ñòàëî ìîäíûì 
îòïðàâëÿòü ñâîèõ äåòåé íà ó÷åáó çàãðàíèöó. Ñîãëàñíî íåôîðìàëüíûì èíòåðâüþ, 
ïðîâåäåííûì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñ íåêîòîðûìè èç òàêèõ ðîäèòåëåé, ïðàêòè÷åñêè 
íèêòî èç íèõ íå ïðîâîäèë ïðîôèëàêòè÷åñêèõ áåñåä, ñ÷èòàÿ ýòî íåíóæíûì è 
áåñïîëåçíûì. Òàêîãî ðîäà îáùàÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà è íàñòðîé 
áëîêèðóþò ðàñïðîñòðàíåíèå äîñòîâåðíîé íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé èíôîðìàöèè î áîëåçíÿõ, 
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, òåì áîëåå î ÑÏÈÄå.  

Ñóùåñòâóåò ìèô î òîì, ÷òî âîñïèòàíèå ïî âîïðîñàì ïîëîâîãî çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâóåò 
ïîëîâîé ðàñïóùåííîñòè è ñîçäàåò äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ðèñê îòñòóïëåíèÿ îò 
îáùåïðèíÿòûõ íîðì. Îäíàêî ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîïîëîæíàÿ òî÷êà 
çðåíèÿ, ÷òî íåçíàíèå ïîâûøàåò óÿçâèìîñòü ê èíôåêöèè. Ïîýòîìó ëþäè, ïîëó÷àþùèå 
äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ñåêñóàëüíîé ñôåðå, áîëåå ñîçíàòåëüíî è îñòîðîæíî 
îòíîñÿòñÿ ê ïîëîâîé æèçíè è ïðàêòèêóþò áåçîïàñíûé ñåêñ.  

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü òàêèå ìåòîäû, êîòîðûå ó÷èòûâàëè áû îòñóòñòâèå 
ïðèâû÷êè, îïûòà ðàçãîâîðîâ íà òåìó ñåêñà è ÂÈ× è âñå ðàâíî ïîìîãàëè áû ðîäèòåëÿì 
èíôîðìèðîâàòü ñâîèõ äåòåé î äàííîé òåìå, ãîâîðèòü î ñåêñóàëüíîñòè è ÂÈ×. Ìîëîäûå 
ëþäè äîëæíû ïîëó÷àòü çíàíèÿ î ñðåäñòâàõ ïðîôèëàêòèêè. Îáó÷åíèå ïî âîïðîñàì îõðàíû 
çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîãî ñåêñà, äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå, è 
âûðàáîòêà íàâûêîâ ãîâîðèòü íà äàííûå òåìû îòêðûòî - âñå ýòî èìååò æèçíåííî âàæíîå 
çíà÷åíèå, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè óìåëè çàùèòèòü ñåáÿ îò ýïèäåìèè.  

 

I.6.3 Ðåëèãèÿ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ 

Àçåðáàéäæàí ÿâëÿåòñÿ ñâåòñêèì ãîñóäàðñòâîì, îäíàêî Èñëàì, êàê ïðåîáëàäàþùàÿ 
ðåëèãèÿ, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå íîðìû, öåííîñòè è ïîâåäåíèå, 
âêëþ÷àÿ îòíîøåíèå ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó.  

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× â ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàíàõ 
ñðàâíèòåëüíî íèæå ïî ïðè÷èíå ðåëèãèîçíîãî âçãëÿäà íà ñåêñóàëüíóþ ïðàêòèêó è/èëè 
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (Ãðåé, 2004). Êðîìå òîãî, îäíîé èç ïðè÷èí ìîæíî ñ÷èòàòü 
òðàäèöèþ îáðåçàíèÿ, â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþùóþ ñíèæåíèþ ðèñêà çàðàæåíèÿ 
ÈÏÏÏ è ÂÈ× (òàì æå).  

Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, íåêîòîðûå ìåñòíûå äóõîâíûå ëèöà ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü ÂÈ× 
êàê «íàêàçàíèå» çà áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü è ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ïîëàãàÿ 
ïðè ýòîì, ÷òî «ïðèëè÷íûé» îáðàç æèçíè - åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåäîòâðàùåíèÿ 
áîëåçíè.  
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Òàê, â õîäå èíòåðâüþ è áåñåä ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè â îñíîâíîì äåëàëè óïîð íà ñíèæåíèå 
íðàâñòâåííîñòè, íàðóøåíèå ìîðàëüíûõ íîðì, ðàñïóùåííîñòè è âñåäîçâîëåííîñòè, 
ïðèñóùèå íûíåøíåìó ïåðåõîäíîìó ïåðèîäó. Ïîìèìî íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê 
ïðè÷èíàì/èñòî÷íèêàì çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ìàëîîñâåäîìë¸ííûå ðåëèãèîçíûå 
äåÿòåëè ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòü íåïðàâèëüíóþ, èñêàæåííóþ è äàæå ïðåäâçÿòóþ 
èíôîðìàöèþ êàê î ñàìîé áîëåçíè, òàê è î ëþäÿõ, çàðàæåííûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.  

Â öåëîì ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè ïîëüçóþòñÿ â àçåðáàéäæàíñêîì îáùåñòâå óâàæåíèåì, è èõ 
ó÷àñòèå â êàìïàíèÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ìîæåò ñèëüíî ïîâëèÿòü íà îáùåïðèíÿòîå 
îòíîøåíèå ëþäåé ê äàííîìó âîïðîñó.  

Îäíàêî âûÿñíåíèå ðîëè è ó÷àñòèÿ ìóñóëüìàíñêîãî ñîîáùåñòâà â ðåøåíèè ïðîáëåìû 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòûì è íåîäíîçíà÷íûì.  

Ñîãëàñíî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè â Àçåðáàéäæàíå äî ñèõ ïîð 
ïðàêòè÷åñêè íå áûëè àêòèâíî âîâëå÷åíû â ïðîáëåìàòèêó ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Õîòÿ áûëè 
îòäåëüíûå ñëó÷àè, êîãäà äóõîâíûå ëèöà ìîëèëèñü çà óìåðøèõ îò ýòîé áîëåçíè è 
îêàçûâàëè ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì. Íî öåíòðàëèçîâàííûõ è 
îôèöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ðåëèãèîçíûõ èíèöèàòèâ è ïðîãðàìì ïî ýòîé ïðîáëåìå äî 
ñèõ ïîð áûëî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.  

Ýòî â êàêîé-òî ñòåïåíè îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî â ðåëèãèîçíûõ ìóñóëüìàíñêèõ 
ñîîáùåñòâàõ è îðãàíèçàöèÿõ, êàê, âïðî÷åì, è â îáùåñòâå â öåëîì, îá ýòîì çàáîëåâàíèè 
çíàþò ìàëî, äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû âðåäíûå, íåïðàâèëüíûå ñòåðåîòèïû è 
íåò ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêîâà ìîæåò áûòü ðîëü Èñëàìà è äðóãèõ ðåëèãèé â 
ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû.  

Ó÷èòûâàÿ óñèëèâàþùèåñÿ òåìïû ðîñòà ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Àçåðáàéäæàíå, 
èñëàìñêàÿ ðåëèãèÿ ìîæåò è äîëæíà ïðåäïðèíèìàòü áîëåå àêòèâíûå äåéñòâèÿ è óñèëèÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåþùèìèñÿ â åå ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâàìè âíåñòè ñâîé ïîñèëüíûé 
âêëàä â ïðåäîòâðàùåíèå äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè.  

Â ïåðâîî÷åðåäíóþ çàäà÷ó ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé ìîæåò âõîäèòü, ïðåæäå âñåãî, 
ïîïå÷åíèå, äóõîâíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ËÆÂ, à òàêæå èõ áëèçêèõ, 
ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ, äðóçåé, êîòîðûå ñòðàäàþò âìåñòå ñ íèìè. Íåñîìíåííî, òàêàÿ 
çàáîòà, ìîðàëüíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà áóäóò õîðîøèì ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì 
äëÿ äðóãèõ ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî íåãàòèâíîå, ñòèãìàòèçèðîâàííîå, 
ïðåäóáåæäåííîå îòíîøåíèå ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì. Òåì ñàìûì áóäåò ñäåëàí øàã â 
íàïðàâëåíèè ñîçäàíèÿ áîëåå òîëåðàíòíîé, òåðïèìîé ñðåäû ïî îòíîøåíèþ ê ËÆÂ.  

Ïîñêîëüêó ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè ïîëüçóþòñÿ â Àçåðáàéäæàíå óâàæåíèåì è àâòîðèòåòîì, 
èõ äðóãîé âàæíîé çàäà÷åé ìîæåò ñòàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðåâåíòèâíîé, 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Òàê, ïðîâîäÿ ðàáîòó ïî îòâëå÷åíèþ ëþäåé, îñîáåííî 
ìîëîäåæè, îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, àìîðàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðèâèâàÿ 
óñòàíîâêè âåðíîñòè â áðàêå, òåì ñàìûì îíè áóäóò âíîñèòü ñâîé îãðîìíûé âêëàä â 
ïðîôèëàêòèêó, íåäîïóùåíèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÂÈ×.  

Íåêîòîðûå äóõîâíûå äåÿòåëè óæå àêòèâíî ðàáîòàþò ñ íàðêîìàíàìè è â öåíòðàõ ëå÷åíèÿ 
è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ, ÷òî òàêæå âàæíî â ðàìêàõ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû.  

Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî îñíîâíûå ãðóïïû, óÿçâèìûå ê ÂÈ×-èíôåêöèè (ÏÈÍ, 
ÊÑÐ, ÌÑÌ), â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ðåëèãèîçíûõ íîðì, òàê êàê 
â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè âåðóþùèìè, ïîñåùàþùèìè ìå÷åòü (öåðêîâü, 
ñèíàãîãó) è ïðèñëóøèâàþùèìèñÿ ê ìíåíèþ äóõîâíûõ ëèö. Ýòà ÷àñòü íàñåëåíèÿ, 
îòíîñÿùàÿñÿ ê îñíîâíûì «ãðóïïàì ðèñêà», êðàéíå ðåäêî ñîáëþäàåò ðåëèãèîçíûå çàïðåòû 
è ïðåäïèñàíèÿ è, âåðîÿòíî, íå èùåò ñîâåòà ó ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé. Ïîýòîìó çà÷àñòóþ 
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ðàáîòà ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé ñ ýòèìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ äîñòàòî÷íî çàòðóäíåíà. Íî ýòî 
ëèøü îçíà÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìî ïîâûøàòü, íàðàùèâàòü óñèëèÿ â ðàáîòå ñ ãðóïïàìè 
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè èçãîÿìè â îáùåñòâå, 
ïîñêîëüêó èìåííî îíè îñîáåííî íóæäàþòñÿ â ìîðàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå.  

Â òî æå âðåìÿ ïîìîùü ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíîé è 
ïîëåçíîé â ïðèâëå÷åíèè âíèìàíèÿ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè ê ýòîé ïðîáëåìå. Ïîýòîìó 
äóõîâíûå ëèöà â ñèëàõ ðàáîòàòü ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè 
íàñåëåíèÿ, ìåíÿòü èõ âçãëÿä íà ñàìó ïðîáëåìó ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ïðîïîâåäîâàòü áîëåå 
ïîíèìàþùåå, ñî÷óâñòâåííîå, ñîñòðàäàþùåå îòíîøåíèå â îáùåñòâå ê áîëüíûì, 
çàðàæåííûì ýòîé áîëåçíüþ ëþäÿì.  

Íàïðèìåð, êîíêðåòíûì øàãîì ìóñóëüìàíñêîé ðåëèãèè â äåëå ïîääåðæêè áîëüíûõ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ìîæåò ñòàòü îðãàíèçàöèÿ ðåãóëÿðíûõ ïÿòíè÷íûõ ìîëèòâ î çäðàâèè ýòèõ 
ëþäåé. Ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ òðàäèöèîííûõ êîíôåññèé - ïðàâîñëàâíûå, èóäåè - òàêæå 
ìîãóò ïðîâîäèòü ìîëåáíû, îðãàíèçîâûâàòü è ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ 
ïðîïàãàíäèñòñêèõ àêöèÿõ è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ïðîòèâ ÂÈ×. 

Ïåðâûå ïîïûòêè â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè ïðåäïðèíÿòû Ãîñóäàðñòâåííûì êîìèòåòîì ïî 
ðàáîòå ñ ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè è Ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ ÎÎÍ â ðàìêàõ 
ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà «Ðåëèãèîçíûå îáùèíû â îòâåòíûõ ìåðàõ ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà». 
Öåëü ïðîåêòà - ïðèîáùèòü ìóñóëüìàíñêèõ è íåìóñóëüìàíñêèõ ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé ê 
ïðîöåññó ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× â Àçåðáàéäæàíå (Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÎÎÍ. 
Ïðåññ-ðåëèç. Ñåíòÿáðü. 2004). 

Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà ïðîâåäåíû äâà ìåðîïðèÿòèÿ: êðóãëûé ñòîë «Ðåàêöèÿ 
ðåëèãèîçíûõ ñîîáùåñòâ íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ» è ïåðâûé ýòàï òðåíèíãîâ «Ðåëèãèîçíûå îáùèíû 
â îòâåòíûõ ìåðàõ ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà».  

Ãëàâíàÿ çàäà÷à òðåíèíãà - ìîáèëèçàöèÿ ðåëèãèîçíûõ îáùèí â áîðüáå ïðîòèâ ýïèäåìèè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Àçåðáàéäæàíå. Äóõîâíûå äåÿòåëè ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî áîðüáó ñî 
ÑÏÈÄîì ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ïðîñâåòèòåëüñêèìè ìåòîäàìè. Â ïåðâûé äåíü òðåíèíãîâ 
ó÷àñòíèêàì áûëà äàíà èíôîðìàöèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Âòîðîé äåíü ïðîøåë â îáñóæäåíèÿõ 
ïðåäëîæåíèé ó÷àñòíèêîâ î øàãàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü äëÿ 
èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î ÑÏÈÄå.  
 
Ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèêè âûÿñíèëè, â êàêîé ñôåðå ñìîãóò ðàáîòàòü ïðåäñòàâèòåëè 
äóõîâåíñòâà, êàê ïîñòðîÿò äåëî â îáùèíàõ è êàê áóäóò èñïîëüçîâàíû ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ 
â ïðåäóïðåæäåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Âñå ó÷àñòíèêè ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî ðåëèãèîçíûå 
îáùèíû äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû â ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ áîðüáîé 
ñî ÑÏÈÄîì.  

Îòìå÷àëîñü, ÷òî â ýòîì äåëå äóõîâíûé àñïåêò èìååò êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå. Âðà÷àì è 
ñïåöèàëèñòàì íåîáõîäèìà ïîìîùü ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé, òàê êàê ÑÏÈÄ - ýòî íå òîëüêî 
ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà. Ýòî ïðîáëåìà ñîöèàëüíàÿ, íðàâñòâåííàÿ, äóõîâíàÿ. Åå ðåøåíèå 
äîëæíî íàõîäèòüñÿ â êîìïåòåíöèè îáùåñòâåííûõ è ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé.  

Íà ýòèõ äâóõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó÷àñòíèêàì áûëà ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ãëîáàëüíîé 
ýïèäåìèè ÑÏÈÄà, åå ïîñëåäñòâèÿõ, äâèæóùèõ ôàêòîðàõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðàõ. 
Áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî â ïðîòèâîäåéñòâèè ýïèäåìèè ÑÏÈÄà îñîáóþ ðîëü ìîãóò è 
äîëæíû èãðàòü ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè. Ïðè÷èíà ñîñòîèò â èõ äóõîâíîì ëèäåðñòâå, 
îáðàùåíèè ê òûñÿ÷àì ëþäåé ïî âñåé ñòðàíå, äîâåðèè è óâàæåíèè, ïðèîáðåòåííîì íà 
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîêîëåíèé.  

Â ïåðå÷èñëåííûõ òðåíèíãàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ðåëèãèîçíûõ îáùèí, 
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Àçåðáàéäæàíå. Àíàëîãè÷íûé òðåíèíã áûë ïðîâåäåí 
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äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé íåèñëàìñêèõ îðãàíèçàöèé. Äàëåå ñåìèíàðû áûëè ïðîâåäåíû â 
ðåãèîíàõ ñòðàíû - Ãóáå, Ãÿíäæå, Èñìàèëëû (Ãàçåòà «Ýõî» ¹145 (883), Ïò., 30 èþëÿ, 
2004).  

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåëèãèÿ ïðèçâàíà èãðàòü ïîçèòèâíóþ ðîëü â 
ïðîïàãàíäèñòñêîé, ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå, ñóùåñòâóþò è îáðàòíûå ñëó÷àè. Ïîýòîìó 
íåîáõîäèìî è âîçìîæíî ðàáîòàòü ñ ñàìèìè ðåëèãèîçíûìè äåÿòåëÿìè ïî ñíèæåíèþ 
ïðåäóáåæäåííîñòè, ñòèãìàòèçàöèè èõ âîñïðèÿòèÿ ýòîé áîëåçíè è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ëþäåé. Áóäó÷è ñàìè ñâîáîäíûìè îò ñòåðåîòèïîâ è ïðåäðàññóäêîâ, ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè 
áóäóò ñïîñîáíû îêàçûâàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ìàññû, âíîñÿ ñâîé çàìåòíûé âêëàä â 
ýòó ðàáîòó.  

Èç èíòåðâüþ ñ îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé Ãëàâíîãî äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ 
ìóñóëüìàí Êàâêàçà:  

«ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, êàê âî âñåì ìèðå, òàê è â 
Àçåðáàéäæàíå. È åñëè ñìîòðåòü íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñî ñòîðîíû çðåíèÿ Èñëàìñêîé ðåëèãèè, 
òî ýòà áîëåçíü ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íàêàçàíèå. Åñëè ìû îáðàòèì âíèìàíèå íà ïðè÷èíû 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ìû ïðèäåì ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî ýòî - íàêàçàíèå çà 
íåïðàâèëüíîå è íåáîãîóãîäíîå ïîâåäåíèå. 

ß, ñî ñâîåé ñòîðîíû, èíòåðåñóþñü ýòîé ïðîáëåìîé è ÿâëÿþñü ó÷àñòíèêîì 
êðóãëîãî ñòîëà «Áîðüáà ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â øêîëå», îðãàíèçîâàííîãî èñïîëíèòåëüíîé 
âëàñòüþ ßñàìàëüñêîãî ðàéîíà, ãäå ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ãîññòðóêòóð è ïîëèöèè, 
èç âûñòóïëåíèé êîòîðûõ áûëî âèäíî, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòàåòñÿ êàê â 
ðåçóëüòàòå ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ïðîòèâ îáùåñòâà, òàê è ïðîòèâ ðåëèãèè, êàê, 
íàïðèìåð, âíåáðà÷íûå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ.  

Òàêæå íåçíàíèå îñíîâ ðåëèãèè è Êîðàíà êàê òàêîâîãî. Åñëè áû áîëüøå ëþäåé 
óäåëÿëè âíèìàíèå ðåëèãèè è ñòàðàëèñü óçíàòü Êîðàí, ìû ñìîãëè áû ýòîãî èçáåæàòü.  

Ìû æèâåì â Àçåðáàéäæàíå, â ìóñóëüìàíñêîì îáùåñòâå, íî òàêæå íà íàñ èìååò 
âëèÿíèå è Åâðîïà. ß íå èìåþ â âèäó, ÷òî, åñëè ìû õîòèì ïðåâðàòèòü ñâîå ãîñóäàðñòâî 
â åâðîïåéñêîå, ìû äîëæíû ïðèíåñòè â Àçåðáàéäæàí ðàçâðàò è õîäèòü ïîëóîáíàæåííûìè, 
êàê ýòî äåëàåòñÿ â åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ, à èìåþ â âèäó, ÷òî íàäî ïðèíåñòè â 
Àçåðáàéäæàí çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïðîñâåùåíèå, êîòîðûå íà äàííîì ýòàïå åñòü ó 
åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ, è ïåðåíÿòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû Åâðîïû.  

Áåçóñëîâíî, âîçíèêàåò âîïðîñ «×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, òàê êàê ïåðåñå÷åíèå 
íåêîòîðûõ ëþäåé òåððèòîðèè Àçåðáàéäæàíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ââîçà ýòèõ 
áîëåçíåé ê íàì â ðåñïóáëèêó. ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü â ýòîì ñëó÷àå?»  

ß êàê ðåëèãèîçíûé äåÿòåëü, è îò èìåíè ðåëèãèè, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü ïî ïîâîäó 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Àçåðáàéäæàíå? Íàñ, ðåëèãèîçíûõ 
äåÿòåëåé, â òîì ÷èñëå è ìåíÿ, ïðèãëàøàþò íà ðàçëè÷íûå ïåðåäà÷è íà òåëåâèäåíèè - â 
îñíîâíîì, ñâÿçàííûå ñ ñåìüåé - ãäå ìû äàåì ñîâåòû ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ñåìüè. 
Åñëè ñåãîäíÿ àçåðáàéäæàíöû ñåðüåçíî îòíåñóòñÿ ê âîïðîñàì è îñíîâàì ðåëèãèè è ñ 
îòâåòñòâåííîñòüþ ïîäîéäóò ê âîïðîñó ñîçäàíèÿ ñåìüè, óçíàþò, ÷òî òàêîå «õàëàë» è 
«õàðàì», òî ìû ñìîæåì ïðåäóïðåäèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè.  

Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ Àçåðáàéäæàíà âåðóþùèå è îíè äîëæíû 
ïîíèìàòü, ÷òî âñòóïëåíèå â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì áåç ðàçðåøåíèÿ Àëëàõà - 
ýòî ãðåõ. È ÷òî êàæäûé ìóñóëüìàíèí äîñòîèí ñîçäàòü ñåìüþ ñ ÷èñòîé, è çíàþùåé ñâîè 
êîðíè è óâàæàþùåé ñâîþ ñåìüþ, äåâóøêîé. È åñëè îí áóäåò ïîñòóïàòü òàê, êàê âåëèò 
Àëëàõ, è áóäåò ñòðîèòü ñåìüþ è îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ïðèäåðæèâàÿñü ðåëèãèè, îí 
ñìîæåò èçáåæàòü íàêàçàíèÿ Àëëàõà, êàê, íàïðèìåð, ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Êàê ðåëèãèîçíûé 
äåÿòåëü, ÿ ìîãó òîëüêî ïðèçâàòü íàðîä è êàæäîãî ìóñóëüìàíèíà óâàæàòü ïðåäïèñàíèÿ 
âåðû è èñïîëíÿòü èõ.  

Ìû ñòàðàåìñÿ ñî ñâîåé ñòîðîíû è ñ ïîìîùüþ ãîñóäàðñòâà ïîìî÷ü â ðåøåíèè 
ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Íàïðèìåð, â Àçåðáàéäæàíå ôóíêöèîíèðóåò ðåëèãèîçíûé 
èíñòèòóò, è ìû ïðèçûâàåì ëþäåé èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàëüíóþ ñèëó âûïóñêíèêîâ ýòîãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.  

Òàêæå ìû ïðåäëàãàåì îòêðûòü ðåëèãèîçíûå êàôåäðû â êàæäîì âóçå, ñ öåëüþ 
îáúÿñíåíèÿ ëþäÿì àçîâ Èñëàìà. Òàê êàê îáû÷íî ëþäè, îáó÷àþùèåñÿ òàì, ýòî ìîëîäûå 
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ëþäè, êàê è ëþäè â ãðóïïå ðèñêà òîæå ìîëîäûå. Ïðîéäÿ îáó÷åíèå íà ýòèõ êàôåäðàõ è 
ïðè äàëüíåéøåì óñòðîéñòâå íà ðàáîòó, ýòè ëþäè áóäóò ïðèäåðæèâàòüñÿ òîãî, ÷åìó èõ 
ó÷èëà ðåëèãèÿ, áóäóò èçáåãàòü áåñïîðÿäî÷íûõ ñâÿçåé è, òàêèì îáðàçîì, ìû ñìîæåì 
îñòàíîâèòü íàøåñòâèå ýòîé áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèíèìàåì ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðû çàðàíåå.  

Î÷åíü ÷àñòî, êîãäà èäåò ðàçãîâîð î ïðèîáùåíèè íàðîäà ê ðåëèãèè, ìíîãèå 
ïîäðàçóìåâàþò òî, ÷òî èõ ïðèçûâàþò çàêðûòü ãîëîâó èëè ñòàòü ôàíàòàìè ðåëèãèè, 
íåò, ñòàòü áëèæå ê ðåëèãèè - ýòî îçíà÷àåò ïîíÿòü, ÷òî òàêîå áîãîóãîäíûå äåÿíèÿ, è 
÷òî òàêîå ãðåõ, ïîíÿòü, êàê íàäî ëþáèòü è óâàæàòü äðóãèõ.  

×òî êàñàåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðåëèãèîçíûìè  è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè 
îðãàíèçàöèÿìè, òî èìååòñÿ ðÿä î÷åíü ñåðüåçíûõ ïðîáëåì. Ìíå êàæåòñÿ, áóäåò î÷åíü 
ýôôåêòèâíî, åñëè ðàáîòà íåïðàâèòåëüñòâåííûõ è ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé ïîëó÷èò 
ôèíàíñèðîâàíèå è ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè îíè áóäóò ñòàðàòüñÿ ðåøèòü ñóùåñòâóþùèå 
ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, íàñ î÷åíü ÷àñòî ïðèãëàøàþò â ìåñòà çàêëþ÷åíèé, ãäå ìû 
ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü ïðåñòóïíèêàì îñîçíàòü òî, ÷òî îíè ñäåëàëè, è ÷òî îíè íå ïðîñòî 
ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ çàêîíà, à ÷òî îíè òàêæå ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèå 
ïðîòèâ Àëëàõà.  

Òàêæå âàæíî ïðèîáùàòü ê ðåëèãèè ìîëîäåæü â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. 
×àñòî äåòè íå ñëóøàþò ðîäèòåëåé, íî îíè ìîãóò ïîñëóøàòü è îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
ñëîâà, íàïèñàííûå â Êîðàíå. Íàïðèìåð, çíàÿ, ÷òî êóðèòü ýòî ãðåõ, îí íå äîéäåò äî 
íàðêîìàíèè». 

 

I.6.4 Èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå 

Î÷åâèäíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé ñðåäè áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ î 
ÂÈ×/ÑÏÈÄå ìîæåò â áëèæàéøåì áóäóùåì ñòàòü îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïðè÷èí 
áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé ñòðàøíîé áîëåçíè â Àçåðáàéäæàíå.  

Â öåëîì, â îáùåñòâå ïðåîáëàäàåò ìíåíèå, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿþòñÿ êóäà áîëåå 
àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè äëÿ äðóãèõ ñòðàí (íàïðèìåð, ÑØÀ, Ðîññèè), íåæåëè äëÿ 
Àçåðáàéäæàíà. Àçåðáàéäæàíñêîå íàñåëåíèå âåðèò, ÷òî æèâåò âñå åùå â ñòðàíå ñëàáîé, 
íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé áîëåçíè, ãäå àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé íå 
ó÷àñòâóþò â ïîâåäåíèè, ñâÿçàííîì ñ âûñîêèì ðèñêîì, à â öåëîì â Àçåðáàéäæàíå 
ñîõðàíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíàÿ ñèòóàöèÿ â ïëàíå íåâîçìîæíîñòè â áëèæàéøèå 
ãîäû ïîÿâëåíèÿ îñòðîé ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Îáùåñòâåííîñòü ñêëîííà ê óáåæäåíèþ, 
÷òî ëèøü ÏÈÍ, ÊÑÐ è ÌÑÌ, à òàêæå ïîëó÷àòåëè äîíîðñêîé êðîâè è ïðîäóêòîâ êðîâè, 
ïîäâåðæåíû ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Ñëåäîâàòåëüíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàñåëåíèå â 
ïðèíöèïå îñâåäîìëåíî î çàáîëåâàíèè, áîëüøèíñòâî (60,9%) ìàëî îñîçíàåò  âåðîÿòíîñòü 
ëè÷íîãî ðèñêà, íå ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ñîáëþäåíèå ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè è 
ïðàêòè÷åñêè îñòàåòñÿ âïîëíå èíäèôôåðåíòíûì ê äàííîìó âîïðîñó (ÖÊÇ. Èññëåäîâàíèå 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, 2001).  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèøü óçêèé êðóã ñïåöèàëèñòîâ, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå è èõ 
íåïîñðåäñòâåííîå îêðóæåíèå íàïðàâëÿþò ñâîå âíèìàíèå, äåÿòåëüíîñòü è óñèëèÿ íà 
ïðîáëåìó ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Âîñïðèÿòèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà êàê «ñòûäíîé áîëåçíè», ñòèãìàòèçàöèÿ 
è îò÷óæäåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ËÆÂ, âñå åùå ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåíû â 
îáùåñòâå. Îïðîñû, ïðîâåäåííûå ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ðàçëè÷íûõ 
âîçðàñòîâ è çàíÿòèé, âûÿâèëè âåñüìà íåòîëåðàíòíîå è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ËÆÂ 
(ÊÈÐÖ, 2004; ÌÌÊ, 2002; ÞÍÈÑÅÔ, 2002). Òàê, â ñðåäíåì äî 80% ðåñïîíäåíòîâ 
óòâåðæäàëè, ÷òî íå æåëàëè áû èìåòü äðóãà, áèçíåñ-ïàðòíåðà, ñîñåäà èëè ó÷èòåëÿ ñ ÂÈ×. 
Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ñïîñîáñòâóåò íåæåëàíèþ ëþäåé ïðîõîæäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ è 
îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà. 
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Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò ýòó áîëåçíü íàêàçàíèåì çà 
íåðàçáîð÷èâîñòü â ïîëîâûõ ñâÿçÿõ, çà íàðêîìàíèþ è ÊÑÐ. Îäíàêî ÂÈ×/ÑÏÈÄ óæå 
âûøåë çà ðàìêè ãðóïï ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ (ÏÈÍ, ÊÑÐ), è ñåãîäíÿ ëþäè, íå 
çíàþùèå ïðàâèë ïðåäîõðàíåíèÿ îò ÂÈ× èëè çíàþùèå, íî íå ñîáëþäàþùèå èõ, òàêæå 
ïîäïàäàþò ïîä ãðóïïó ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ.  

Øèðîêîìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ (ÖÊÇ, 2001), 
ïðîâåäåííîå ñðåäè 7668 æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 44 ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ (74%) ñëûøàëè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Ïðè ýòîì ãëóáèíà çíàíèÿ âàðüèðóåò â 
çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðåñïîíäåíòîê. Íàèáîëåå 
íèçêàÿ ñòåïåíü îñâåäîìëåííîñòè íàáëþäàëàñü ñðåäè ðåñïîíäåíòîê â âîçðàñòå äî 20 ëåò 
(56%), ðåñïîíäåíòîê ñî ñðåäíèì èëè íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (55%) è ëèö, 
ïðîæèâàþùèõ â þæíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû (55%). Æåíùèíû, ïðîæèâàþùèå â ñåëüñêèõ 
ìåñòíîñòÿõ, èëè íå èìåþùèå îïûòà â  ñåêñóàëüíîé ñôåðå, áûëè ìåíåå âñåãî 
îñâåäîìëåíû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.  

Íà çíàíèå î ÂÈ×/ÑÏÈÄå áîëüøå âñåãî âëèÿþò ôàêòîðû îáðàçîâàíèÿ, ïðîæèâàíèÿ â 
ãîðîäå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü ïðàêòè÷åñêèé 
âûâîä, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû îñîáåííî íóæíû èìåííî äëÿ ñåëü÷àíîê, æåíùèí 
ñ íèçêèì óðîâíåì (íåîêîí÷åííûì ñðåäíèì) îáðàçîâàíèÿ è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ. 

Òàêæå îáùàÿ îñâåäîìëåííîñòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄå íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò äåòàëüíîå çíàíèå 
îá ýòîé áîëåçíè. Â ÷àñòíîñòè, òîëüêî îäíà èç ïÿòè (21%) îïðîøåííûõ æåíùèí çíàëà, 
÷òî ýòà áîëåçíü íå èìååò êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ÖÊÇ, 2001). Ýòî 
îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëüêó, íå çíàÿ, ÷òî ýòîò âèðóñ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â îðãàíèçìå áåç 
ñèìïòîìîâ, æåíùèíû ìîãóò ïîäâåðãàòü ñåáÿ ðèñêó, èìåÿ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ 
î÷åâèäíî, âíåøíå çäîðîâûì ÂÈ×-íîñèòåëåì.  

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ìàñøòàáíóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó, äàííîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçûâàåò, ÷òî èç 7668 îïðîøåííûõ æåíùèí òîëüêî íåìíîãèå ñìîãëè ïðàâèëüíî 
îòâåòèòü, ÷òî ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ïîæàòèå ðóê (31,9%), èñïîëüçîâàíèå îáùèõ 
ïðåäìåòîâ (15,7%), à 25,9% íèêîãäà íå ñëûøàëè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå (ÖÊÇ, 2001).  

Ñîãëàñíî òîìó æå èññëåäîâàíèþ (ÖÊÇ, 2001), åñëè ãîâîðèòü î êîððåêòíîì îòðèöàíèè 
ðåñïîíäåíòàìè íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×,  òî çäåñü â ïîðÿäêå 
óáûâàíèÿ ñëåäîâàëè: ðóêîïîæàòèå (32%), îáùåñòâåííûé òóàëåò (17%), ìàíèêþð, 
ïðè÷åñêà â ïàðèêìàõåðñêîé (16%), ïîëüçîâàíèå îáùèìè ïðåäìåòàìè (16%), óêóñ êîìàðà 
(14%), ïîöåëóé (13%), ïîñåùåíèå çóáíîãî âðà÷à (5%).  

 Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òîëüêî 16% âñåõ ðåñïîíäåíòîê ñêàçàëè, ÷òî çíàþò, ãäå ìîæíî 
ïðîâåðèòüñÿ, ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âêëþ÷àÿ òå 3 ïðîöåíòà, êîòîðûå óæå 
òåñòèðîâàëèñü. Ýòîò ïðîöåíò áûë ñõîäåí ñ ïîêàçàòåëÿìè, çàôèêñèðîâàííûìè â äðóãîì 
èññëåäîâàíèè (Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ/Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ/ÞÍÈÑÅÔ, 
2002). Ïðè÷åì ïðîïîðöèÿ æåíùèí, çíàþùèõ, ãäå ìîæíî ïðîâåðèòüñÿ, áûëà çíà÷èòåëüíî 
íèæå ñðåäè ëþäåé, æèâóùèõ âíå Áàêó, æåíùèí ìîëîæå 20 ëåò, ñ áîëåå íèçêèì 
îáðàçîâàòåëüíûì è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì, à òàêæå òåõ, êòî íå áûë 
çàìóæåì. Ðàçíèöà ìåæäó áåæåíêàìè è âûíóæäåííûìè ïåðåñåëåíöàìè è îñòàëüíûìè 
æåíùèíàìè áûëà â ýòîì ïëàíå íåçíà÷èòåëüíîé. 

Ñðåäè íàèìåíåå çíàåìûõ ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ×/ÑÏÈÄà ðåñïîíäåíòàìè ÷àùå âñåãî 
íàçûâàëñÿ ãîìîñåêñóàëüíûé ïîëîâîé êîíòàêò (58%). Çàòåì ñëåäîâàëè âåðòèêàëüíàÿ 
òðàíñìèññèÿ îò ìàòåðè ê ðåáåíêó ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ (48%), ãåòåðîñåêñóàëüíûé 
êîíòàêò (44%), âíóòðèóòðîáíàÿ ïåðåäà÷à îò ìàòåðè ê ðåáåíêó (43%) è íåñòåðèëüíûå 
èãëû (37%).  
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Â òî æå âðåìÿ, íåïðàâèëüíûå è èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ 
Àçåðáàéäæàíà, íî è äëÿ äðóãèõ ñòðàí (Serbanåscu, 1998, 2001). Â öåëîì âûñîêèé óðîâåíü 
íåïîíèìàíèÿ è íåïðàâèëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå îáóñëîâëèâàåò 
íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Íóæíû ñïåöèàëüíûå 
ïðîãðàììû, âîçìîæíî, îðèåíòèðîâàííûå íà îòäåëüíûå, íàèáîëåå âåðîÿòíûå, ïóòè 
ïåðåäà÷è âèðóñà. Ôàêòè÷åñêè æåíùèíû, êàê áîëåå óÿçâèìûå ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ñèëó ðÿäà 
ïðè÷èí, íóæäàþòñÿ â áîëåå ôîêóñèðîâàííûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíî-
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ, äàþùèõ òî÷íûå çíàíèÿ, ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî  ðàçëè÷íûõ 
ïðîâåðÿåìûõ èñòî÷íèêîâ òðàíñìèññèè ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ â 
öåëîì. 

Âàæíî áûëî òàêæå âûÿâèòü óðîâåíü çíàíèÿ æåíùèí î ïðåäîòâðàùåíèè çàðàæåíèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí, êîòîðûå çíàþò âîçìîæíûå ñðåäñòâà 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ×/ÑÏÈÄà, áûëî ñëåäóþùèì: ñòåðèëèçàöèÿ øïðèöîâ, 
èçáåãàíèå ïîëüçîâàíèåì îáùèìè øïðèöàìè - 68%, ìîíîãàìèÿ è îãðàíè÷åíèå ÷èñëà 
ïàðòíåðîâ - 67%, èçáåãàíèå íåçàùèùåííîãî ñåêñà - 67%, îáðàùåíèå ñ ïðîñüáîé ê 
ïàðòíåðó ïðîéòè òåñò - 59% (èíòåðåñíî, ÷òî ó æèòåëüíèö Áàêó ýòîò ïðîöåíò íàìíîãî 
âûøå - 76%, ÷åì, íàïðèìåð, ó æèòåëüíèö þæíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû - 42%), èçáåãàíèå 
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è èíúåêöèé - 44%, èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ - 40%, âîçäåðæàíèå 
îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ - 35%. 

Â ðåçóëüòàòå îïðîñà, ïðîâåäåííîãî Êàâêàçñêèì Èññëåäîâàòåëüñêèì Ðåñóðñíûì Öåíòðîì - 
Àçåðáàéäæàí (ÊÈÐÖ, 2004) ñðåäè 1500 ÷åëîâåê, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, åùå ðàç 
ïîäòâåðæäàþùèå òî, ÷òî â ðåñïóáëèêå èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå 
íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (95%) ñëûøàëè î ÑÏÈÄå êàê î áîëåçíè, ïåðåäàþùåéñÿ, 
ïåðåõîäÿùåé ïîëîâûì ïóòåì. Âñåãî ëèøü îêîëî 5% íå ñëûøàëè îá ýòîé áîëåçíè. Î÷åíü 
ìíîãèå èç òåõ, êòî ñëûøàë îá ýòîé áîëåçíè, çíàþò, ÷òî ê ðèñê-ôàêòîðàì çàðàæåíèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñÿòñÿ íåçàùèùåííûé ñåêñ (93%) è èñïîëüçîâàíèå 
îáùåãî øïðèöà (80%). ×òî æå êàñàåòñÿ äðóãèõ ïóòåé çàðàæåíèÿ, ðåñïîíäåíòû 
ðàñïîëàãàëè íåòî÷íîé è ïîâåðõíîñòíîé èíôîðìàöèåé.  

Ñîãëàñíî ýòîìó îïðîñó îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ çíàåò îá 
îñíîâíûõ ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× (÷åðåç êðîâü è íåçàùèùåííûé ñåêñ), îäíàêî ìíîãèå èç 
èíòåðâüþèðóåìûõ âûðàçèëè íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ÂÈ× 
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç âîçäóõ, ïðèêàñàíèå èëè ïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäîé ñ èíôèöèðîâàííûì 
÷åëîâåêîì è ò. ä.  

Ïðèìåðíî îäíà òðåòü âñåõ îïðîøåííûõ çàÿâèëà, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ìîæåò ïåðåéòè ÷åðåç 
ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå âàííîé, ïîëîòåíöà è òóàëåòà (32%), ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå 
îáùåé ïîñóäû (30%), ÷åðåç óêóñ êîìàðà (31%), ðóêîïîæàòèå (24%). Òàê, áîëüøå 
ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ (53%) ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà áîëåçíü ìîæåò ïåðåéòè ÷åðåç ïîöåëóé. 
Òîëüêî ëèøü êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåñïîíäåíò (24%) ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ìíåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé êîíòèíãåíò - ïðèìåðíî â ñðåäíåì 
÷åòâåðòàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (23%) - íå ñìîãëà âûñêàçàòü îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ ïî 
êàæäîé èç îáîçíà÷åííûõ ïîçèöèé. Âûøåóêàçàííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåäîñòàòî÷íûé 
óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè îïðåäåëåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.  

Çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ñóùåñòâóåò â óðîâíå èíôîðìèðîâàííîñòè ìåæäó ãîðîäñêèì è 
ñåëüñêèì íàñåëåíèåì. Åñëè â ñòîëèöå è äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ îáúåì äîñòóïíîé, 
ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè âûøå, áîëüøå ïðîâîäèòñÿ ðàçëè÷íûõ ìàññîâûõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òî â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ýòà ðàáîòà ïî÷òè íå ïðîâîäèòñÿ. 
Áîëåå òîãî, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îãðàíè÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå òèïîãðàôñêèõ èçäàíèé, 
íàïðèìåð, ãàçåò, ïîïóëÿðíûõ æóðíàëîâ, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Ñåëüñêèå 
æèòåëè ðåæå ïîëüçóþòñÿ ÒÂ è ðàäèîïðèåìíèêàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ 



     ÂÈ× è ÑÏÈÄ â Àçåðáàéäæàíå: ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé ïîäõîä 

49 

èíôîðìàöèè èçâíå, â òîì ÷èñëå î ìåäèöèíñêèõ âîïðîñàõ, ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèÿõ.  

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ðàáîòàòü òðóäíåå åùå è ïîòîìó, ÷òî òàì íàìíîãî ñëîæíåå 
ïðåîäîëåâàòü ñóùåñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû è òðàäèöèîííûå ñòåðåîòèïû. Â 
ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ íå äîñòàòî÷íî àêòèâíî äåéñòâóþò îáùåñòâåííûå, 
íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ìîãëè áû äîâîäèòü äî ñâåäåíèÿ 
îáùåñòâåííîñòè ðàéîíîâ ñòðàíû äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Ïîýòîìó, ïî-
âèäèìîìó, ïðîãðàììû, ðàññ÷èòàííûå íà ñåëüñêîå íàñåëåíèå äîëæíû áûòü ñïåöèàëüíî 
àäàïòèðîâàííûìè è ïðèñïîñîáëåííûìè äëÿ ýòèõ öåëåé, ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé, 
÷òîáû äîñòè÷ü ðåàëüíîãî ýôôåêòà.  

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Ìåæäóíàðîäíûì Ìåäèöèíñêèì Êîðïóñîì (ÌÌÊ, 2004) ñ 
öåëüþ âûÿâëåíèÿ çíàíèé, îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è äðóãèõ 
ÈÏÏÏ ñðåäè íàñåëåíèÿ îáùèí âáëèçè ðàáî÷èõ ëàãåðåé, ðàáîòíèêîâ è ñëóæàùèõ ÁÒÄ è 
èõ ïîäðÿä÷èêîâ, ðàáîòàþùèõ íà ñòðîèòåëüñòâå íåôòÿíîãî òðóáîïðîâîäà. Áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî çíàíèÿ ó îïðîøåííûõ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå - íåäîñòàòî÷íû, îòíîøåíèå - áëèçêî ê 
ñòèãìàòèçàöèè, ïðàêòèêà - îòñóòñòâóåò. Íà âîïðîñ î ïðåçåðâàòèâàõ - áîëüøèíñòâî 
ðàáî÷èõ ñìóùàëèñü è îòâå÷àëè, ÷òî  íå ïðèìåíÿëè.  

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò êðàéíå íèçêèé, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü 
îñâåäîìëåííîñòè, èíôîðìèðîâàííîñòè äåòåé è ìîëîäåæè îá ýòîé ïðîáëåìå. Îá ýòîì 
ñâèäåòåëüñòâóþò è ýìïèðè÷åñêèå äàííûå. Òàê, íàïðèìåð, ïî èòîãàì îïðîñà, 
ïðîâåäåííîãî îðãàíèçàöèåé «ISAR-Àçåðáàéäæàí» íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñðåäè ó÷àùèõñÿ 8-
11 êëàññîâ 15 øêîë Ãàõñêîãî è Çàãàòàëüñêîãî ðàéîíîâ ñòðàíû, 11,5% îïðîøåííûõ 
çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà âîïðîñ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïî÷åìó òàêîå 
ïðîèñõîäèò? Äà ïîòîìó, ÷òî ñîãëàñíî äàííûì òîãî æå îïðîñà, 80,9% ïåäàãîãîâ è 64,5% 
ó÷åíèêîâ ýòèõ øêîë ÷åðïàþò èíôîðìàöèþ îá ýòîé áîëåçíè èç òåëå- è ðàäèîïåðåäà÷. À 
ïðîöåíò èíôîðìèðóþùèõ ïåðåäà÷ îá ýòîé áîëåçíè íà îòå÷åñòâåííîì òåëåâèäåíèè 
ñèëüíî óñòóïàåò êîëè÷åñòâó ðàçâëåêàòåëüíûõ ïåðåäà÷.   

Ýêñïåðòàìè - ó÷àñòíèêàìè èíòåðâüþ íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü, ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî íàäî 
áîëüøå ïðîâîäèòü èíôîðìàöèîííûõ è ïðîïàãàíäèñòñêèõ êàìïàíèé â øêîëàõ, êîëëåäæàõ 
è óíèâåðñèòåòàõ, áîëåå êîìïåòåíòíî è äîõîä÷èâî ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ ñåêñóàëüíîñòè 
÷åëîâåêà, ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, áåçîïàñíîãî ñåêñà. Íî ïðè ýòîì 
äîâîëüíî ÷àñòî îãîâàðèâàëîñü, ÷òî «ýòî äîëæíî áûòü â ðàìêàõ ïðèëè÷èé è íðàâñòâåííûõ 
íîðì, íå ïåðåõîäèòü ãðàíèöû äîçâîëåííîãî».  

Íèçêèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè êàñàåòñÿ ãîðîäñêèõ, ñòîëè÷íûõ øêîë, è îñîáåííî 
ìîëîäåæè â ðàéîííûõ öåíòðàõ. Íî ÷òî òîãäà ãîâîðèòü îá îòäàëåííûõ ñåëüñêèõ, 
ðàéîííûõ øêîëàõ, êóäà âîîáùå íå çàãëÿäûâàþò ëåêòîðû, ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäåæíûõ 
îðãàíèçàöèé, âðà÷è.  

Èñêëþ÷åíèåì, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ òîëüêî èíèöèàòèâû ÞÍÈÑÅÔ ïî ñîçäàíèþ 
Ìîëîäåæíûõ Öåíòðîâ Çäîðîâüÿ ïðè ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ â 10 ðåãèîíàõ ñòðàíû, 
îäíèì èç íàïðàâëåíèé  äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ÿâëÿëîñü ðàñïðîñòðàíåíèå äîñòîâåðíîé 
èíôîðìàöèè î ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ìîëîäåæè. Îäíàêî, ÿâëÿÿñü ïèëîòíûì ïðîåêòîì, 
äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ çàäåéñòâîâàëè òîëüêî ñàìûå êðóïíûå ðåãèîíàëüíûå öåíòðû è áûëè 
íå â ñèëàõ îõâàòèòü îòäàëåííûå ìåñòíîñòè.  

Ðàáîòà â ðåãèîíàõ îñîáåííî âàæíà è àêòóàëüíà. Âåäü ñåëüñêèå ñòàðøåêëàññíèêè, 
îêîí÷èâ øêîëó, íå ïîñòóïèâ â èíñòèòóò è íå íàéäÿ ðàáîòó ó ñåáÿ â ðàéîíå, ïåðååçæàþò â 
ñòîëèöó, ãäå ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ â ñèòóàöèè, îïàñíûå äëÿ çàðàæåíèÿ 
ÂÈ×. À ñî âðåìåíåì îíè ìîãóò äàæå ïîïîëíèòü ðÿäû òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ, êîòîðûå 
îòïðàâÿòñÿ â Ðîññèþ è äðóãèå ñòðàíû áëèæíåãî èëè äàëüíåãî çàðóáåæüÿ çà çàðàáîòêîì. È 
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èì î÷åíü áû íå ïîìåøàëè ÷åòêèå è äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ è çíàíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è î 
ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Íàõîäÿùèåñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ãðóïïû ðèñêà - ìîëîäûå ÊÑÐ è «óëè÷íûå 
äåòè» - òî åñòü òå, êîìó ïî æèçíè è «ðîäó äåÿòåëüíîñòè» ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ýòîé 
ïðîáëåìîé, áîëüøå îñâåäîìëåíû, ÷åì îáû÷íûå, äîìàøíèå äåòè. Òàê, íàïðèìåð, îïðîñ, 
ïðîâåäåííûé åùå â 1995 ãîäó ñðåäè «óëè÷íûõ äåòåé» ã. Áàêó, ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè 
ìîëîäûõ ÊÑÐ çíàþò î ÂÈ×/ÑÏÈÄå 92,5%, î áîëåçíÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì — 
97,5%, î áåçîïàñíîì ñåêñå — 97,5%. Ó äåòåé-ïîïðîøàåê ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò 
ñîîòâåòñòâåííî âñåãî 8,0%, 1,8% è 2,7% (ÞÍÈÑÅÔ, 1995). 

Êàê ïîëîæèòåëüíûé çíàê ìíîãèå ýêñïåðòû âîñïðèíèìàþò òîò ôàêò, ÷òî ñåé÷àñ âðåìÿ îò 
âðåìåíè èäåò ðåêëàìà è ïðîïàãàíäà ïðåçåðâàòèâîâ ïîïóëÿðíûìè ïåâöàìè. Ïîíÿòíî, ÷òî 
ýòî â îñíîâíîì âûçâàíî êîììåð÷åñêèìè öåëÿìè. Íî â òî æå âðåìÿ ýòî ìîæíî îöåíèòü 
êàê çàìåòíûé øàã âïåðåä â ñìûñëå îòêðûòîñòè îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû 
âîêðóã ýòîé ïðîáëåìû.  

Ñåé÷àñ òàêæå íóæíà ñåðüåçíàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ, ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ìîëîäåæüþ, 
êòî ïî ðàçíûì íàó÷íûì è îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì îáìåíà âûåçæàåò â ñòðàíû 
Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ. Äëÿ íèõ äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàíû ñïåöèàëüíûå ëåêöèè è 
èíôîðìàöèîííûå, ïðåäóïðåäèòåëüíûå áåñåäû. 

Ñóùåñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû äëÿ âåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû â ýòîì 
íàïðàâëåíèè. Ìíîãîå åùå ïðîèñõîäèò èç-çà ëîæíîãî ÷óâñòâà ñòåñíèòåëüíîñòè, ÷òî ýòî 
«íåóäîáíî».  

 

I.6.5 Îáùåñòâåííîå âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà 

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Àçåðáàéäæàíå íà äàííûé ìîìåíò ÿâíî íåäîñòàòî÷íî 
êîíêðåòíûõ ýìïèðè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ î ñîñòîÿíèè è äèíàìèêå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î 
ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ñîöèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ îá óðîâíå èíôîðìèðîâàííîñòè, 
îñâåäîìëåííîñòè ëþäåé â ýòîé ñôåðå, î ñèñòåìå èõ óñòàíîâîê è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, 
õàðàêòåðå âîñïðèÿòèÿ íàñåëåíèåì äàííîé ïðîáëåìû íå òàê óæ ìíîãî. Òåì íå ìåíåå, 
ïðîâåäåííûå çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü 
ïðèáëèçèòåëüíóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Àçåðáàéäæàíå ïðîáëåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄà íàõîäèòñÿ â öåíòðå 
ïîñòîÿííîãî, ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ òîëüêî ëèøü äîñòàòî÷íî óçêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ 
è ïðîôåññèîíàëîâ, íåñêîëüêèõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ðÿäà ìåæäóíàðîäíûõ  
îðãàíèçàöèé, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî çàòðîíóòûõ ýòîé áîëåçíüþ ëþäåé, òî åñòü ñàìèõ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, èõ áëèçêèõ è ðîäíûõ. 

Â îáùåì è öåëîì ýòà ñåðüåçíàÿ ñîöèàëüíàÿ (ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ) ïðîáëåìà 
ïîêà åùå íå ñòàëà îáúåêòîì, ïðåäìåòîì øèðîêèõ îáùåñòâåííûõ äèñêóññèé, îáñóæäåíèé 
è ïóáëè÷íûõ äåáàòîâ. Êàê îòìåòèë îäèí èç èíòåðâüþèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, 
«ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íàøå îáùåñòâî æèâåò ñàìî ïî ñåáå, à ýòà ïðîáëåìà - 
ñóùåñòâóåò ñàìà ïî ñåáå».  

Îáùåå âîñïðèÿòèå íàñåëåíèÿ è îòíîøåíèå ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòêîì 
îáñòîÿòåëüíîé, âñåñòîðîííåé èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄÅ è/èëè ðèñêå ïîäâåðãíóòüñÿ 
èíôåêöèè, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ â ñòðàíå. 

Ïîêà åùå øèðîêàÿ ïóáëèêà íå ðàññìàòðèâàåò ÂÈ×/ÑÏÈÄ êàê ñåðüåçíûé ðèñê äëÿ 
ñòðàíû è îáùåñòâà, äåìîíñòðèðóåò óäèâèòåëüíîå áåçðàçëè÷èå ê ýòîé ïðîáëåìå. Î÷åíü 
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ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà ïðîáëåìà íå ÿâëÿåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêîé è ïîëàãàþò, ÷òî îíè 
íèêîãäà íå ñòîëêíóòñÿ ñ âîçìîæíûì çàðàæåíèåì, íå áóäóò ïîäâåðãíóòû çàáîëåâàíèþ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Áîëåå òîãî, íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðûé óðîâåíü íåáðåæíîñòè è íåâåæåñòâà, 
íåîñâåäîìëåííîñòè îá ýòîé áîëåçíè. Ëþäè ïðåäïî÷èòàþò íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòó 
ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü èëè ñìîòðåòü íà ýòî ÿâëåíèå êàê íà íå÷òî ïðèõîäÿùåå, 
ïðèâíîñèìîå «èçâíå».  

Â ìàññîâîì ñîçíàíèè äîñòàòî÷íî ãëóáîêî óêîðåíèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òîëüêî 
íàðêîìàíû, ðàáîòíèöû êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ãîìîñåêñóàëèñòû èëè ïîëó÷àòåëè 
äîíîðñêîé êðîâè ìîãóò áûòü ïîäâåðæåíû ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Âåñüìà øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû ñòåðåîòèïû è ïðåäóáåæäåíèÿ, ÷òî òîëüêî ÏÈÍ, ÊÑÐ, ÌÑÌ è 
ïîëó÷àòåëè äîíîðñêîé êðîâè è ïðîäóêòîâ êðîâè ïîäâåðæåíû îïàñíîñòè, ðèñêó çàðàæåíèÿ 
ÂÈ×.  

Âîñïðèíèìàåìàÿ ïîäâåðæåííîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì òàêèõ êëþ÷åâûõ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ, êàê ÏÈÍ, ÊÑÐ è ÌÑÌ, è ïîêà åùå äîñòàòî÷íî íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÂÈ× äàæå ñðåäè ýòèõ îñíîâíûõ ãðóïï «ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ», ïîääåðæèâàåò 
ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé, âåðîâàíèé (äàæå óáåæäåííîñòè) 
ñðåäè øèðîêèõ ìàññ íàñåëåíèÿ, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ âíå îïàñíîñòè áûòü ïîäâåðæåííûìè 
èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ×.  

Ýòè íàñòðîåíèÿ âûðàæåíû â óòâåðæäåíèÿõ, çàÿâëåíèÿõ òèïà «ÿ íå èñïîëüçóþ 
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, è ÿ - íå ÊÑÐ, ïîýòîìó ÑÏÈÄ íèêîãäà íå ñòàíåò ìîåé ëè÷íîé 
ïðîáëåìîé». Â îñíîâíîì èç áåñåä è èíòåðâüþ ñ ëþäüìè (ïðîâåäåííûõ â ðàìêàõ äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ) ñòàëî ÿñíî, ÷òî îáùåñòâåííîå âîñïðèÿòèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
- ýòî ïðîáëåìà äðóãèõ ñòðàí è êîíòèíåíòîâ (Àôðèêè, ÑØÀ, Ðîññèè, Óêðàèíû è ò.ä.), íî 
òîëüêî íå äëÿ íàøåé ñòðàíû. Ëèøü òîëüêî â ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ, âîçìîæíî áëàãîäàðÿ 
ïðîâîäèìîé ðàáîòå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîèñõîäÿò íåêîòîðûå 
íåçíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ýòîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ áîëåå 
ðåàëèñòè÷íûì è àäåêâàòíûì ñóùåñòâóþùåé óãðîçå.  

Äî ñèõ ïîð ÂÈ×-èíôåêöèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ÏÈÍ, ÊÑÐ, ÌÑÌ è 
çàêëþ÷åííûõ, è ýòè ãðóïïû ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ â çîíå ïîâûøåííîãî ðèñêà. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå Àçåðáàéäæàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
ïî áîðüáå ïî ÑÏÈÄîì ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ íàáëþäàåòñÿ ñðåäè 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ, ïîêà åùå øèðîêàÿ ïóáëèêà íå ïðèçíàåò ïîäâåðæåííîñòü ðèñêó çàðàæåíèÿ 
ÂÈ× ñî ñòîðîíû äðóãèõ ãðóïï, òàêèõ, êàê æåíùèíû, ìîëîäåæü, ëþäè ñ íèçêèì äîõîäîì, 
òðóäîâûå ìèãðàíòû, áåæåíöû è âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû. È ýòà ìûñëü äîëæíà áûòü 
ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íîãî ðîäà èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
îáÿçàòåëüíî äîâåäåíà, äîíåñåíà äî øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè.  

Äî ñèõ ïîð î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ãîâîðèëîñü â îñíîâíîì â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì 
íàðêîìàíèè è êîììåð÷åñêîãî ñåêñà. Èìåííî ÏÈÍ è ÊÑÐ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè áûëè 
îñíîâíîé «ãðóïïîé ðèñêà». Îäíàêî ñåé÷àñ íàìåòèëàñü ãîðàçäî áîëåå òðåâîæíàÿ 
òåíäåíöèÿ, ïîñêîëüêó ðàñòåò ÷èñëî òåõ, êòî çàðàæàåòñÿ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå ïîëîâîãî 
êîíòàêòà ñ íîñèòåëåì âèðóñà. Ýòà íîâàÿ îïàñíîñòü ñòàíîâèòñÿ î÷åíü àêòóàëüíà è 
î÷åâèäíà êàê äëÿ íàøåé ñòðàíû, òàê è âñåãî ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Â ýòîé ãðóïïå 
ýïèäåìèþ ÑÏÈÄà òðóäíåå îñòàíîâèòü, èáî îíà ïðåäïîëàãàåò ïîäâåðæåííîñòü 
èíôèöèðîâàíèþ äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó íóæíà ðàáîòà ïî 
äîâåäåíèþ äî íàñåëåíèÿ ìûñëè, ÷òî ñåé÷àñ ïîíÿòèÿ «ãðóïïà ðèñêà» óæå ïðàêòè÷åñêè íå 
ñóùåñòâóåò, òàê êàê â íåé ìîæåò îêàçàòüñÿ àáñîëþòíî ëþáîé ÷åëîâåê. 

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ  ýêñïåðòîâ, â îáùåñòâå àáñîëþòíî îòñóòñòâóåò 
îùóùåíèå êàòàñòðîôèçìà è ÷ðåçâû÷àéíîñòè ñèòóàöèè. Íàîáîðîò, ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ïîêà ýòó ïðîáëåìó âñåðüåç íå âîñïðèíèìàåò. Ïðåîáëàäàåò 
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äîñòàòî÷íî áåçìÿòåæíîå èëè äàæå ðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê ýòîé áîëåçíè. Ñðåäè 
íàñåëåíèÿ äîìèíèðóåò ëîæíîå, èñêàæåííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî «ýòî ìåíÿ íå êàñàåòñÿ», 
«ýòî ìåíÿ êîñíóòüñÿ íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà», «ýòî ãäå-òî 
òàì äàëåêî, â Àìåðèêå, Àôðèêå èëè Ðîññèè, à â Àçåðáàéäæàíå òàêîé îïàñíîñòè íåò». 

Ìíîãèå àçåðáàéäæàíñêèå ýêñïåðòû è ñïåöèàëèñòû, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëîñü èíòåðâüþ, 
ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî íåîáõîäèìî â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðåêðàòèòü ñòîëü áëàãîäóøíîå, 
ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà îòíîñèòåëüíî ýòîé áîëåçíè, â ïîëíîé ìåðå îñîçíàòü 
íàäâèãàþùóþñÿ îïàñíîñòü è ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé íà ìîáèëèçàöèþ âñåãî 
îáùåñòâà, âñåõ ðåñóðñîâ (ìàòåðèàëüíûõ, îáùåñòâåííûõ, èíôîðìàöèîííûõ, 
èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ) íà áîðüáó ñ ÂÈ×.  

Ïðè ýòîì äîëæíà áûòü ïðèäàíà áîëüøàÿ ñèñòåìíîñòü è öåëåíàïðàâëåííîñòü ýòîé 
âàæíåéøåé äåÿòåëüíîñòè, âûáðàíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íàäî áîëåå 
àêòèâíî èñïîëüçîâàòü øèðîêèå âîçìîæíîñòè ÑÌÈ, à òàêæå ïðîâîäèòü áîëåå àäðåñíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, ðàññ÷èòàííûå íà îòäåëüíûå öåëåâûå ãðóïïû, ó÷èòûâàþùèå èõ ñïåöèôèêó, 
ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû. Ýòà ìûñëü ðåôðåíîì øëà â âûñêàçûâàíèÿõ è ñóæäåíèÿõ 
ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñåêòîðîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.  

Â öåëîì, ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè (îïðîñû, íàáëþäåíèÿ, áåñåäû è 
ò.ä.), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î âåñüìà íèçêîì óðîâíå, íåäîñòàòêå èíôîðìèðîâàííîñòè, 
ïîíèìàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñðåäè øèðîêîé ïóáëèêè, îáû÷íûõ ëþäåé. Ýòî êàñàåòñÿ 
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû - ïóòåé ïåðåäà÷è, ïðîôèëàêòèêè, âîçìîæíîñòåé 
äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü èíôèöèðîâàííûì â ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñðîêîâ 
äëÿ òåñòèðîâàíèÿ. Ðÿäîâûå ãðàæäàíå âëàäåþò î÷åíü íåîïðåäåëåííîé è íåÿñíîé, 
ðàñïëûâ÷àòîé èíôîðìàöèåé î ñïîñîáàõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàê, â ÷àñòíîñòè, 
ñðåäè íèõ áûòóþò î÷åíü ñëàáûå, ñìóòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå «áåçîïàñíûé 
ñåêñ», êàêîâû ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ñåêñà, íåò äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ñïîñîáàõ è 
ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ äîìûñëîâ, ñëóõîâ, ïðåäðàññóäêîâ 
âîêðóã ýòîé ïðîáëåìû.  

Çíàíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå ÂÈ×/ÑÏÈÄ è êàêîâû ïóòè åãî ïåðåäà÷è, â îñíîâíîì ñâîäÿòñÿ 
ëèøü ê òîìó, ÷òî ýòî ñòðàøíàÿ, ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü, «÷òî ýòî íåèçëå÷èìî». Äàëåêî íå 
âñå èìåþò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åì îòëè÷àþòñÿ ÂÈ× è ÑÏÈÄ. 

Ýòî îñîáåííî âåðíî, ïðèìåíèìî äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå èìååò áîëåå 
îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê ðàçëè÷íûì ñîâðåìåííûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè (Èíòåðíåò, 
ïðîãðàììû îáðàçîâàíèÿ, òðåíèíãè, ñåìèíàðû) è èìååò íàìíîãî áîëåå ñèëüíûå 
ñòåðåîòèïû è ïðåäóáåæäåíèÿ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò èì ïîëó÷àòü òàêóþ èíôîðìàöèþ.  

Äàæå íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå íåêîòîðîãî çíàíèÿ î áåçîïàñíîì ñåêñå, ôàêòè÷åñêàÿ, 
ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà áåçîïàñíîãî ñåêñà âîîáùå îòñóòñòâóåò. Ê ïðèìåðó, â îäíîì èç 
èññëåäîâàíèé (IMC, 2001) âçðîñëûå ìóæ÷èíû áûëè îáåñïîêîåíû è ñìóùåíû, êîãäà èõ 
ñïðàøèâàëè î ïðåçåðâàòèâàõ, è ñîîáùèëè, ÷òî íèêîãäà íå ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè. 

Â öåëîì íèçêàÿ ñòåïåíü îñâåäîìëåííîñòè â îáëàñòè ÂÈ× è ÈÏÏÏ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ 
íèçêèì óðîâíåì æèçíè è ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì 
ïîñëåäñòâèÿì, ãðîçÿùèì ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè íûíåøíèì è áóäóùèì ïîêîëåíèÿì. 

Îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê çäîðîâüþ â öåëîì - ýòî âàæíûé ýëåìåíò ïîâñåäíåâíîãî 
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé òàêæå âëèÿåò íà îòíîøåíèå â ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Íàøè ëþäè æäóò äîëãîå 
âðåìÿ ïåðåä òåì, êàê îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Öèòàòà èç èíòåðâüþ: «Ëþäåé íå âîëíóþò 
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, îíè èäóò ê âðà÷ó, êàê âñåãäà, â ïîñëåäíèé ìîìåíò, ýòî òîæå 
íàøà íàöèîíàëüíàÿ ÷åðòà». Ê ìåñòíûì îñîáåííîñòÿì îòíîñÿòñÿ èçáåãàíèå è îòòÿãèâàíèå 
ëå÷åíèÿ.  
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Íå î÷åíü ìíîãî ñëó÷àåâ, ÷òîáû êëèåíòû â ïàðèêìàõåðñêèõ è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
êàáèíåòàõ, òðåáîâàëè äåçèíôèöèðîâàíèÿ èíñòðóìåíòîâ. Êñòàòè, õîðîøî, ÷òî â 
íåêîòîðûõ  ñòîëè÷íûõ ïàðèêìàõåðñêèõ ëåæàò áðîøþðû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, èçäàííûå, 
íàïðèìåð USAID, îðãàíèçàöèåé «Ìåæäóíàðîäíàÿ ïîìîùü è ðàçâèòèå» (IRD). 

Èç áåñåä ñòàëî ÿñíî, ÷òî ëþäè íå çíàþò, èëè çíàþò î÷åíü ïëîõî, ñðîêè, êîãäà ìîæíî 
òåñòèðîâàòüñÿ íà ÂÈ×. Êðîìå òîãî, íåò êóëüòóðû, ïðèâû÷êè ñïðàøèâàòü ïàðòíåðà î 
åãî/åå ÂÈ×-ñòàòóñå. Òîëüêî î÷åíü êðàéíÿÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò çàñòàâèòü êîãî-ëèáî 
îáðàòèòüñÿ â Öåíòð äëÿ ïðîõîæäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî íàçâàòü 
«ÑÏÈÄîôîáèåé íàîáîðîò». Ýòîìó ìíîãî ïðè÷èí - áîÿçíü ïîëó÷èòü ïîçèòèâíûé îòâåò, 
íåçíàíèå î ñóùåñòâîâàíèè àíîíèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ëþäè íå çíàþò î «òåëåôîíå 
äîâåðèÿ», à âåäü åãî ìîæíî ðåãóëÿðíî ñîîáùàòü ïî òåëåâèäåíèþ, ðàäèî, ïóáëèêîâàòü â 
ãàçåòàõ, â òðàíñïîðòå (ðàíüøå, íåñêîëüêî ëåò íàçàä áûëà õîðîøàÿ ïðàêòèêà ñîîáùàòü î 
òåëåôîíàõ Öåíòðà â ïëàêàòàõ â âàãîíàõ ìåòðî). Ñ îïëàòîé çà òåñòèðîâàíèå ýòî íå 
ñâÿçàíî, òàê êàê ñåé÷àñ îíî áåñïëàòíîå.  

Â öåëîì â îáùåñòâå íåò ÷óâñòâà îáåñïîêîåííîñòè ëþäåé ïî ïîâîäó ñâîåãî èììóííîãî 
ñòàòóñà, ÂÈ×-ñòàòóñà. Íåò êóëüòóðû  ñîçíàòåëüíîãî, äîáðîâîëüíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ïðîõîæäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ. Ëþäè, êîòîðûå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè èãíîðèðóþò ïðàâèëà 
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ èëè ïîïàäàþò â ñèòóàöèè, ïîòåíöèàëüíî íîñÿùèå õîòÿ áû 
ìàëåíüêóþ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ, íå ïðîÿâëÿþò áåñïîêîéñòâà ïî ýòîìó ïîâîäó. Èì 
äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèò ìûñëü î òîì, ÷òî íàäî îáÿçàòåëüíî ïðîéòè òåñòèðîâàíèå. Â 
äàííîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî ïðîñòî íåîñâåäîìëåííîñòü è îòñóòñòâèå ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé 
îá ýòîé áîëåçíè, ñïîñîáàõ åå ïåðåäà÷è.  

Òàê, ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìîðàëüíûõ, ïðàâîâûõ, 
ìàòåðèàëüíûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïðèâåäøèõ ê çàðàæåíèþ ëþäåé ÂÈ×, áûëî ïðîâåäåíî 
àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí. Ðåçóëüòàòû 
àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îêîëî 90% ðåñïîíäåíòîâ íå èìåëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïóòÿõ 
ïåðåäà÷è ÂÈ×/ÑÏÈÄà äî âûÿâëåíèÿ ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè.  

Ñòàëî áûòü, ðåøåíèå ïðîáëåìû âîçìîæíî òàêæå â ðóñëå óêðåïëåíèÿ îñíîâ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè è ïðèâèòèÿ áîëåå ñåðüåçíîãî, âíèìàòåëüíîãî, áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ëþäåé 
ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ áëèçêèõ. Õîòÿ ïîêà åùå ìíîãîå îñòàåòñÿ íåÿñíûì 
îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê íàñåëåíèþ ïðèîáðåñòè, ñôîðìèðîâàòü è ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå 
íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðåâðàòèòü çäîðîâüå èç äåêëàðèðóåìîé â ðåàëüíóþ 
öåííîñòü.  

 

I.6.6     Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 

Íåñìîòðÿ íà óñèëåííûå èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îáùåñòâåííîñòü 
âñå åùå íå îñîçíàåò â ïîëíîé ìåðå ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà â 
ñòðàíå. Â öåëîì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ î ÂÈ× íàõîäèòñÿ íà 
íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå. Ìíîãèå  ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû íå ó÷èòûâàëè â ïîëíîé 
ìåðå ìåñòíûå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íîðìû, à ëèøü èñïîëüçîâàëè 
îáùèå ïîäõîäû äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î ïóòÿõ çàðàæåíèÿ èíôåêöèåé è 
ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè. Äåôèöèò ïðîãðàìì, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ñîöèîêóëüòóðíûå 
îñîáåííîñòè, è íåõâàòêà õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ èíñòðóêòîðîâ/ïðåïîäàâàòåëåé, 
ñïîñîáñòâîâàëè  îïðåäåëåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà è äàæå 
ôîðìèðîâàíèþ ïðåäóáåæäåíèé, êîòîðûå ìåøàëè íàñåëåíèþ óñâîèòü è ïðèìåíèòü 
ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ.  

Ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì, î÷åíü ìàëî êòî èç âçðîñëûõ ïðîâîäèò ïðîôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû 
íà òåìó ðèñêà çàðàæåíèÿ ýòîé áîëåçíüþ, äàåò îïðåäåëåííûå ïîëåçíûå íàñòàâëåíèÿ 
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ìîëîäåæè. Â äàííîì ñëó÷àå îïÿòü ñðàáàòûâàþò îïðåäåëåííûå íîðìû è ñòåðåîòèïû, èëè 
æå ýòî ïðîñòî ïðèçíàêè ðàâíîäóøíîãî, áåçîòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå ñî 
ñòîðîíû âçðîñëûõ. ×åãî çäåñü áîëüøå, áåçðàçëè÷èÿ ê ýòèì âîïðîñàì, èëè ïðîñòî 
áåçãðàìîòíîñòè è íåîñâåäîìëåííîñòè, ñêàçàòü òðóäíî. Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 
ñòðàíå, îñîáåííî â ðåãèîíàõ, ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âîïðîñû ñåêñóàëüíîãî îáó÷åíèÿ, 
îáðàçîâàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ îñòàþòñÿ íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå.  

Êðàéíå ìàëî ïðîâîäèòñÿ âñòðå÷, áåñåä, ñïåöèàëüíûõ ëåêöèé âðà÷åé, ñïåöèàëèñòîâ, 
ïðîôåññèîíàëîâ ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäîãî 
ïîêîëåíèÿ. Òåì ñàìûì ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè íà ýòó òåìó îñóùåñòâëÿåòñÿ íå 
êîìïåòåíòíûìè ñïåöèàëèñòàìè è ïðîôåññèîíàëàìè, à áîëüøåé ÷àñòüþ ñëó÷àéíûìè 
ëþäüìè, îòäàåòñÿ íà îòêóï ðàçëè÷íîãî ðîäà äîìûñëàì, ïðåäðàññóäêàì è ñëóõàì.  

Íî â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò òàêæå ìíåíèå, ÷òî ïðè÷èíîé íèçêîé îñâåäîìëåííîñòè 
ìîëîäåæè î ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ìàëîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëüíûõ ëåêöèé, âñòðå÷, ñåìèíàðîâ, 
êîíêóðñîâ, âûñòàâîê íà òåìó ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Òàêèå îáùåñòâåííûå, èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ÷àñòî ïðèóðî÷èâàþòñÿ òîëüêî ê îïðåäåëåííûì ñîáûòèÿì 
è äàòàì, êàê íàïðèìåð  «Âñåìèðíûé Äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì», òî åñòü ôàêòè÷åñêè 
ïðîõîäÿò ðàç â ãîäó.  

Òî åñòü îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîäîáíîé ñèòóàöèè âèäèòñÿ â íåðåãóëÿðíîñòè è 
íåñèñòåìàòè÷íîñòè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé. Íî ñóùåñòâóåò è äðóãîå ìíåíèå, ÷òî íå òîëüêî 
êîëè÷åñòâî, íî è íåóäà÷íûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ 
ïðè÷èíîé íèçêîé îñâåäîìëåííîñòè, ïðîñâåùåííîñòè íàñåëåíèÿ. Ïðè îðãàíèçàöèè 
ïîäîáíîãî ðîäà ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ ñòîëü äåëèêàòíîé è ñåíçèòèâíîé òåìå, íàäî 
ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è íþàíñû, îñîáåííîñòè àóäèòîðèè è öåëåâûõ ãðóïï. 
Íàïðèìåð, ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, îñîáåííî ïàðíè, ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äèñêîìôîðòíî 
âî âðåìÿ ñåìèíàðîâ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðîâîäÿòñÿ ó÷èòåëÿìè èëè ìåäïåðñîíàëîì, 
ÿâëÿþùèìèñÿ æåíùèíàìè. 

Ýôôåêòèâíûå êàìïàíèè ïî ïðîôèëàêòèêå äîëæíû ó÷èòûâàòü ñóùåñòâóþùèå â îáùåñòâå 
îòíîøåíèÿ, öåííîñòè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ýòî âðÿä ëè ïðîèçîéäåò, åñëè 
ìîëîäûå ëþäè ñàìè íå áóäóò ñåáÿ çàùèùàòü è íå áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå è 
ïðîâåäåíèè òàêèõ êàìïàíèé. Îíè äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, âëèÿþùèõ 
íà èõ æèçíü, à èõ ïîëîæèòåëüíûå óñòðåìëåíèÿ ñëåäóåò îöåíèâàòü ïî äîñòîèíñòâó è 
âêëþ÷àòü â ïðîãðàììû áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.  

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïðîåêòû äëÿ ìîëîäåæè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× áûëè 
îñóùåñòâëåíû ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿì, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûìè è ìåñòíûìè 
íåïðàâèòåëüñòâåííûìè  îðãàíèçàöèÿìè. 

• Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ðàçðàáîòàë 
ïðîãðàììó «Ñïàñè ñåáÿ îò ÑÏÈÄà!» äëÿ ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòîâ è øêîëüíèêîâ è 
ðàñïðîñòðàíèë áóêëåòû ñðåäè ðîäèòåëåé. Ïðîãðàììà áûëà îäîáðåíà 
Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåõ øêîëàõ (îò 6-ãî äî 
11-ãî êëàññà) è âóçàõ 1-ãî äåêàáðÿ, âî Âñåìèðíûé Äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, 
ïðîâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñîâàÿ ëåêöèÿ íà ýòó òåìó. 

• ÞÍÈÑÅÔ ðàçðàáîòàë ïðîãðàììó «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè» äëÿ ñðåäíèõ øêîë, 
êîòîðàÿ, íàðÿäó ñ äðóãèìè òåìàìè (ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, àíòèíèêîòèíîâàÿ 
ïðîïàãàíäà, ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå), âêëþ÷àåò êîìïîíåíò î ÂÈ× è 
ïðîôèëàêòèêå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. 

• Èíñòèòóò Îòêðûòîå Îáùåñòâî - Ôîíä Ñîäåéñòâèÿ (Àçåðáàéäæàí) ðàçðàáîòàë 
ó÷åáíóþ ïðîãðàììó è ïîäãîòîâèë ó÷èòåëåé áèîëîãèè è øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ äëÿ 
ââåäåíèÿ â øêîëàõ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ïðîãðàììû ïî âîïðîñàì 
çäîðîâüÿ. Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò êîìïîíåíò ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, ïðîôèëàêòèêè 
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è äðóãèå òåìû. 



     ÂÈ× è ÑÏÈÄ â Àçåðáàéäæàíå: ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé ïîäõîä 

55 

• Óîðëä Âèæí Èíòåðíýøíë èçäàëà ó÷åáíîå ïîñîáèå â ïå÷àòíîé è âèäåî ôîðìå ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
(ðàçðàáîòàíî Ñòðèò ×èëäðåí Èíòåðíýøíë) è ïðîâåëà îáó÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ ÍÏÎ ïî èñïîëüçîâàíèþ äàííîãî ó÷åáíîãî 
ìàòåðèàëà. 

Ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû ïî ÂÈ× áîëåå øèðîêî äîñòóïíû äëÿ ìîëîäåæè, 
ïðîæèâàþùåé â Áàêó è ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ. Ìíîãèå èç âûøåíàçâàííûõ ïðîãðàìì è 
ìîëîäåæíûõ êàìïàíèé íàïðàâëåíû íà øêîëüíèêîâ (10-16 ëåò), îäíàêî ïðè ðåàëèçàöèè 
èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî âîïðîñàì ÂÈ× ó÷èòåëÿ íåðåäêî 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîäîáðåíèåì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ýòè ïðåïÿòñòâèÿ âîçíèêàþò ïî òîé 
ïðè÷èíå, ÷òî îáùåñòâî íå ïðèâûêëî âåñòè îòêðûòûå äèñêóññèè (îñîáåííî ñ 
ïîäðîñòêàìè) î ÂÈ× è ÑÏÈÄå è î ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ðîäèòåëè âïîëíå îñîçíàþò âàæíîñòü îñâåäîìëåííîñòè î ÂÈ× è ÑÏÈÄå, îíè îñòàþòñÿ 
âåðíû óáåæäåíèþ, ÷òî ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ æåëàòåëüíî ïðåäîñòàâëÿòü äåòÿì áîëåå 
ñòàðøåãî âîçðàñòà (ïîñëå 14-15 ëåò) è ïðåïîäíîñèòü åå â ïðèåìëåìîé ôîðìå (íàïðèìåð, 
«íå ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü åå ðàçäà÷åé ïðåçåðâàòèâîâ â øêîëàõ»). Êðîìå òîãî, ïî èõ 
ìíåíèþ, äàííûå áåñåäû ñ äåòüìè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íå ñàìèìè ðîäèòåëÿìè, à 
ñïåöèàëèñòàìè.  

Òàê êàê áîëüøèíñòâî ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× íàïðàâëåíî íà 
øêîëüíèêîâ, ãîðàçäî ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðîñâåùåíèþ ìîëîäåæè â âîçðàñòå 20-
30 ëåò (îäíà èç îñíîâíûõ ãðóïï ðèñêà) è âçðîñëûõ ëþäåé, ïðîäîëæàþùèõ 
ïðèäåðæèâàòüñÿ æåñòêèõ ïðåäðàññóäêîâ è íåäîîöåíèâàþùèõ ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ. 
Ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû ïî ÂÈ× òàêæå óïóñêàþò èç âèäà òðóäíîäîñòóïíûå ãðóïïû 
íàñåëåíèÿ, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ äåòè, íå ïîñåùàþùèå øêîëó, äîìîõîçÿéêè, áåçðàáîòíûå 
è ëþäè, ïðîæèâàþùèå â îòäàëåííûõ ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ. 

Áîëåå òîãî, äàííûå ïðîãðàììû íå âñåãäà ñïîñîáñòâóþò îñíîâàòåëüíûì èçìåíåíèÿì  
ïîâåäåíèÿ, òàê êàê ÷àñòî îíè íå íàöåëåíû íà ðàáîòó ñ óñòàíîâèâøèìèñÿ óáåæäåíèÿìè è 
ìîäåëÿìè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (íàïðèìåð,  èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà 
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê çíàê íåäîâåðèÿ ê ïàðòíåðó, à íå êàê âûðàæåíèå çàáîòû), à òàêæå ñ 
ñîöèàëüíûìè ñòåðåîòèïàìè, ñîäåéñòâóþùèìè ïîâåäåíèþ ïîâûøåííîãî ðèñêà (íàïðèìåð, 
íåçàùèùåííûé ïîëîâîé êîíòàêò íåðåäêî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèçíàê 
ìàñêóëèííîñòè/ìóæåñòâåííîñòè). 

Íåäîîöåíêà ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× (âêëþ÷àÿ äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå íà 
ÂÈ×) ìîæåò, â íåêîòîðîé ñòåïåíè, îáúÿñíÿòüñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíûì îòíîøåíèåì 
ëþäåé ê ñâîåìó çäîðîâüþ â öåëîì. Èçáåãàíèå èëè îòêëàäûâàíèå «íà ïîòîì» 
ïðîôèëàêòèêè, ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óêîðåíèâøåéñÿ 
ïðèâû÷êîé. Ñëåäîâàòåëüíî, ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà âûðàáîòêó 
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, âåñüìà íåîáõîäèìû.  

Ìîëîäåæü áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíà ê ïîëó÷åíèþ èíôîðìàöèè â ìåíåå íàïðÿæåííîé 
îáñòàíîâêå, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîäóìàòü ñïîñîáû ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè 
ìîëîäåæè, íàïðèìåð, ÷åðåç Èíòåðíåò èëè â Èíòåðíåò êàôå.  

Ïîýòîìó êðàéíå íåîáõîäèìà ñåðüåçíàÿ, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ (à íå 
ïåðèîäè÷åñêàÿ, ñïîðàäè÷åñêàÿ) èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíÿþùàÿ ðàáîòà ïî äîâåäåíèþ äî 
íàñåëåíèÿ òî÷íîé, íåèñêàæåííîé è ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè î ñïîñîáàõ çàðàæåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, ìåòîäàõ çàùèòû è ïðîôèëàêòèêè, íîðìàõ è ïðàâèëàõ çàùèùåííîãî ñåêñà è 
áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.  
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I.6.7 Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ËÆÂ èìåþò ïðàâî íà ñòàòóñ èíâàëèäíîñòè è ïîëüçóþòñÿ ëüãîòàìè 
(âêëþ÷àÿ ïåíñèþ), ñîöèàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå ãàðàíòèè îñòàþòñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé 
äëÿ íèõ. Áîëüøèíñòâî ËÆÂ ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíûìè è èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå 
ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè.  

Ïî äàííûì Àçåðáàéäæàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 98% ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ áåçðàáîòíûå è æèâóò â áåäíîñòè. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå òðóäîâûå 
ìèãðàíòû, êòî èìåëè îáûêíîâåíèå çàðàáàòûâàòü ïðèëè÷íûé äîõîä, òåïåðü æèâóò â 
áåäíîñòè, â ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûõ óñëîâèÿõ, èìåþò ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, èíîãäà 
èç-çà çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ. Íàðÿäó ñ îáùèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, íàëè÷èå òàêîãî 
äèàãíîçà ñåðüåçíî îñëîæíÿåò èõ ñîöèàëüíóþ è ñåìåéíóþ æèçíü.  

Áîëåå òîãî, ÀÐÂ-ëå÷åíèå äëÿ íèõ ïîêà íåäîñòóïíî è, ïî äàííûì íà âåñíó 2005 ãîäà, 
ñâûøå 300 ËÆÂ íóæäàþòñÿ â áåçîòëàãàòåëüíîé ïîìîùè â ýòîì íàïðàâëåíèè. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ èçìåíåíèå ñèòóàöèè ê ëó÷øåìó ñî âòîðîé ïîëîâèíû 2005 ãîäà ââèäó 
îæèäàåìîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû Ãëîáàëüíîãî ôîíäà äëÿ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, 
òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé, ïëàíèðóþùåãî ïðåäîñòàâèòü ËÆÂ ïðåïàðàòû äëÿ ÀÐÂ-
ëå÷åíèÿ. 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ ÂÈ× íàñòðîåíû ïåññèìèñòè÷íî è óáåæäåíû, ÷òî ýòîò äèàãíîç 
îçíà÷àåò äëÿ íèõ êîíåö æèçíè. Îäíàêî íåêîòîðûå èç íèõ, îñîáåííî ìîëîäûå, íå 
ðàññòàþòñÿ ñ íàäåæäîé èìåòü ñåìüþ è äåòåé è âåðîé â òî, ÷òî ñïàñèòåëüíîå ñðåäñòâî, 
íàêîíåö, áóäåò íàéäåíî. 

Íà Ïàðèæñêîé âñòðå÷å íà âûñøåì óðîâíå, ïðîõîäèâøåé â 1994 ãîäó, ïðàâèòåëüñòâà 42 
ñòðàí ïðîâîçãëàñèëè, ÷òî ïðèíöèï áîëåå øèðîêîãî ó÷àñòèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, èëè ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì â 
ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ýôôåêòèâíûõ è îòâå÷àþùèõ íîðìàì íðàâñòâåííîñòè íàöèîíàëüíûõ 
ìåð â îòâåò íà ýïèäåìèþ.  

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñòðàäàâøèå îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà, - ýòî íå îòäåëüíî âçÿòàÿ êàòåãîðèÿ 
ëèö, à íåêèé ñïåêòð: îò ëèö, æèâóùèõ ñ ñèìïòîìàìè ÑÏÈÄà, ñ îäíîé ñòîðîíû, äî 
íåèíôèöèðîâàííûõ ïàðòíåðîâ, ÷ëåíîâ ñåìüè è áëèçêèõ äðóçåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ëèö, ñ äðóãîé ñòîðîíû.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ðàçäàþùèåñÿ ïðèçûâû î áîëåå àêòèâíîì âîâëå÷åíèè 
ËÆÂ â ýòó äåÿòåëüíîñòü, ÷èñëî ìåðîïðèÿòèé è ïðîãðàìì, ðåàëüíî âêëþ÷àþùèõ ËÆÂ, 
ïîêà åùå îñòàåòñÿ ìèíèìàëüíûì.  

 

I.6.8 Îòíîøåíèå ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì 

Â öåëîì â îáùåñòâåííîì ìíåíèè ïðîñëåæèâàåòñÿ äîâîëüíî íèçêèé óðîâåíü òåðïèìîñòè, 
òîëåðàíòíîñòè ê ëþäÿì-íîñèòåëÿì ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òðåâîæíûì 
ïîêàçàòåëåì.  

Íàïðèìåð, îïðîñ, ïðîâåäåííûé ÞÍÈÑÅÔ (2002) ñðåäè ìîëîäåæè, ïîäðîñòêîâ î çíàíèÿõ 
è îòíîøåíèè ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó ïîêàçàë, ÷òî ñòèãìà, îòðèöàòåëüíàÿ óñòàíîâêà ê ëþäÿì, 
æèâóùèì ñ ÂÈ×, äîìèíèðóåò. Áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñåðüåçíàÿ 
ñòèãìàòèçàöèÿ è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Íàïðèìåð, 72% 
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ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15-25 ëåò ñ÷èòàþò, ÷òî ëþäè, çàðàæåííûå ÂÈ×, íå äîëæíû 
áûòü äîïóùåíû ê ðàáîòå ó÷èòåëÿ, 80% îòâåòèëè, ÷òî íå áóäóò ïîêóïàòü ïðîäóêòû èç 
ìàãàçèíà, ãäå ðàáîòàåò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé (ÞÍÈÑÅÔ, 2002). 

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âîïðîñ îá óðîâíå òîëåðàíòíîñòè îïðîøåííîãî íàñåëåíèÿ ã. Áàêó 
ïî îòíîøåíèþ ê íîñèòåëÿì ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàê, îòâåòû îïðîøåííûõ íà âîïðîñû 
«Ìîãëè áû Âû, õîòåëè áû Âû äðóæèòü/îáùàòüñÿ, ñîòðóäíè÷àòü/èìåòü äåëî èëè 
ñîñåäñòâîâàòü ñî ÑÏÈÄ-áîëüíûì ÷åëîâåêîì?» îáíàðóæèëè äîñòàòî÷íî íåìàëûé óðîâåíü 
ñòèãìàòèçàöèè, íåòåðïèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ëþäÿì. 

Òîëüêî êðàéíå íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ îïðîñà (ñîîòâåòñòâåííî 5%, 8,9% è 
13%) îòâåòèëà íà ýòîò âîïðîñ óòâåðäèòåëüíî. Çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ 
ëþäåé (ñîîòâåòñòâåííî 83%, 78% è 71%) âûñêàçàëè íåãàòèâíîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî 
óñòàíîâëåíèÿ äðóæåñêèõ, äåëîâûõ è ñîñåäñêèõ îòíîøåíèé ñ ýòèìè ëþäüìè.  

Ê ïðèìåðó, ïðè íàëè÷èè îáùåãî îòíîøåíèÿ ê äðóæáå êàê öåííîñòè, âåñüìà áðîñàåòñÿ â 
ãëàçà âûñîêèé ïðîöåíò ëþäåé (83%), íå æåëàþùèõ èìåòü ñðåäè ñâîèõ äðóçåé 
çàðàæåííûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ñôåðå äåëîâûõ îòíîøåíèé - 
78%. È óæå ñîâñåì âûçûâàåò óäèâëåíèå íåæåëàíèå ñðåäè 71% îïðîøåííûõ èìåòü ñâîèì 
ñîñåäîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ òðàäèöèîííî òîëåðàíòíîãî 
àçåðáàéäæàíñêîãî îáùåñòâà (ïî äàííûì ìíîãèõ îïðîñîâ, óðîâåíü ìåæýòíè÷åñêîé è 
ìåæêîíôåññèîíàëüíîé òîëåðàíòíîñòè ó íàñ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê) ýòî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü 
âûñîêèì ïîêàçàòåëåì (ÊÖÈÐ-Àçåðáàéäæàí, 2004). 

Ýòè äàííûå, ðàçóìååòñÿ, êîððåëèðóþò ñ íåâåðíûìè, èñêàæåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î 
ïóòÿõ ïåðåäà÷è ýòîé èíôåêöèè. Âåäü åñëè â îáùåñòâå íå ñëîæèëîñü ÷åòêîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïóòÿõ åå ïåðåäà÷è, òî è ñîîòâåòñòâåííî ñêëàäûâàåòñÿ áîÿçíü, íåæåëàíèå 
êàêèõ-ëèáî êîíòàêòîâ ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè. Âñå ýòî íå ìîæåò íå çàòðóäíÿòü 
ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.  

Åñëè â îáùåñòâå èìååò ìåñòî òàêîé íèçêèé óðîâåíü òåðïèìîñòè ê ËÆÂ, ýòî ñíèæàåò 
âåðîÿòíîñòü îáíàðóæåíèÿ èìè ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåäåò ê 
ïîÿâëåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, ÷óâñòâóþùèõ ñâîå îò÷óæäåíèå, ÿâëÿþùèõñÿ êàê 
áû èçãîÿìè îáùåñòâà. 

Îáùåñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ «ïîçîðíîé áîëåçíüþ», äîñòàòî÷íî 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â àçåðáàéäæàíñêîì îáùåñòâå. Òàêîé íåäîñòàòîê ïîíèìàíèÿ 
âåñüìà îïàñåí ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåð ïðåäîòâðàùåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Èç îïàñåíèÿ 
îáâèíåíèé è ïðåçðåíèÿ ëþäè ÷àñòî ñêðûâàþò ñâîé äèàãíîç äàæå îò ñàìûõ áëèçêèõ 
ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé. Â ñîçíàíèè àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ 
îñòàåòñÿ «ñòûäíîé áîëåçíüþ». Ïîýòîìó áîÿçíü îáùåñòâåííîãî îñóæäåíèÿ, ïðåçðåíèÿ 
âûíóæäàåò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñêðûâàòü ñâîþ áîëåçíü äàæå îò ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé.  

Íî çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü îäèí âàæíûé ìîìåíò. Õîòÿ îáùåñòâî â öåëîì èìååò 
îòðèöàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ñàìè ñåìüè 
êðàéíå ðåäêî îòâåðãàþò ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî ÷ëåíà ñåìüè. Îíè îêðóæàþò èõ çàáîòîé è 
âíèìàíèåì. Ëþäè ÷óâñòâóþò ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ áëèçêèõ. 

Êñòàòè, âàæíûì ìåøàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî î÷åíü ìíîãèå ïóòàþò ïîíÿòèÿ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Ïîýòîìó âàæíî äîíåñòè äî ñîçíàíèÿ 
øèðîêîé ïóáëèêè, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå - ýòî ëþäè, ó êîòîðûõ îáíàðóæåí âèðóñ, 
íî îí åùå íèêàê íå ìåøàåò èì òðóäèòüñÿ è æèòü. Áîëüíûå æå ÑÏÈÄîì - ýòî ëþäè, ó 
êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ âåñü ñïåêòð áîëåçíè, ìåøàþùèé èõ òðóäîñïîñîáíîñòè.  

Êàê óïîìÿíóòî âûøå, ìåñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è âçãëÿäû äåëàþò îòêðûòûå îáñóæäåíèÿ î 
ÂÈ×/ÑÏÈÄå íå î÷åíü ïîïóëÿðíûìè è êàê áû «óçàêîíèâàþò», óâåêîâå÷èâàþò êëåéìî îá 
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ýòîì êàê îòêëîíåíèå, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà ïðèñóòñòâèå çíàíèÿ î 
áåçîïàñíîì ïîâåäåíèè, ôàêòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà áåçîïàñíîãî ñåêñà, ìîæíî ñêàçàòü, âîîáùå 
îòñóòñòâóåò.  

Ñïåöèàëèñòàìè îòìå÷àëîñü, ÷òî ïî çàêîíîäàòåëüñòâó Àçåðáàéäæàíà, íåò íèêàêèõ 
îãðàíè÷åíèé äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ïîëüçóþòñÿ âñåìè 
ïðàâàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè çàêîíîäàòåëüñòâîì ñòðàíû. Òåîðåòè÷åñêè îíè ìîãóò 
óñòðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó è ó÷èòüñÿ. Îäíàêî íåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î ñèòóàöèè, 
êàñàþùåéñÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ËÆÂ íà ïðàêòèêå. 

Â öåëîì ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì ñóùåñòâóþò íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû, 
ïðåäóáåæäåíèÿ.  

Ïðåäðàññóäêè è îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè î ïðîáëåìàõ ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
ìîãóò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ. Ìíîãèå îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, êàê 
ê ïðîêàæåííûì è îòâåðæåííûì ëþäÿì, ïðåäñòàâëÿþùèì ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó ñâîåìó 
íåïîñðåäñòâåííîìó îêðóæåíèþ è îáùåñòâó â öåëîì. Òàêîå ìíåíèå ÷àñòî ìåøàåò ëþäÿì 
(îñîáåííî èç «ãðóïï ðèñêà») îáðàòèòüñÿ ïî ïîâîäó òåñòèðîâàíèÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò 
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèÿ è íàáëþäåíèå, óõîä çà áîëüíûìè.  

Â îñíîâå ëåæèò ñòðàõ áûòü îñóæäàåìûì è íå ïðèíÿòûì îáùåñòâåííîñòüþ è áëèçêèìè 
ëþäüìè. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ýòîò ñòðàõ ó áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ çà÷àñòóþ ãîðàçäî 
áîëüøå, ÷åì ñòðàõ ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ñîãëàñíî èòîãàì ïðîâåäåííûõ èíòåðâüþ, â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè íàáëþäàåòñÿ 
íåêîòîðàÿ ïðåäóáåæäåííîñòü â îòíîøåíèè èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ, òàê êàê 
çàðàæåíèå ÂÈ× â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñöåíèâàåòñÿ îáùåñòâîì êàê çàêîíîìåðíûé 
ðåçóëüòàò àìîðàëüíîãî è àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.  

Ïðè ïîÿâëåíèè èíôèöèðîâàííîãî ëèöà â åãî îêðóæåíèè ìîæåò ïðîñëåæèâàòüñÿ ðåàêöèÿ 
îòòîðæåíèÿ, ÷òî åùå áîëåå óãíåòàþùèì îáðàçîì âîçäåéñòâóåò íà åãî ïñèõèêó. Çàðàæåíèå 
âëå÷åò çà ñîáîé ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, 
èçìåíÿåò ïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå èíôèöèðîâàííîãî ëèöà, ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ñåìåéíîì 
ïîëîæåíèè è þðèäè÷åñêîì ñòàòóñå. 

Â öåëîì â îáùåñòâå ïîêà åùå ÂÈ×/ÑÏÈÄ àññîöèèðóåòñÿ ñî ñòèãìîé, íàñòîðîæåííîñòüþ 
è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ ê íîñèòåëÿì ýòîé áîëåçíè, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâåííî îñëàáèòü îòâåòû 
íà ýïèäåìèþ. Åñòü ìíîãî ïðåäóáåæäåíèé è ïðåäðàññóäêîâ âîêðóã ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ñòèãìà, 
ïðèìåíÿåìàÿ ê çàðàæåííûì ýòèì âèðóñîì, äîñòàòî÷íî ñèëüíà, ÷òî ñîçäàåò íåãàòèâíîå 
îòíîøåíèå è îò÷óæäåíèå ËÆÂ.  

Ñîçäàåòñÿ êàê áû íåòåðïèìàÿ, íåòîëåðàíòíàÿ ê íèì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà, êîãäà, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, èì ñî÷óâñòâóþò, ñîïåðåæèâàþò, à ñ äðóãîé - ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ñàìè 
âèíîâàòû â ñâîåì çàðàæåíèè ýòèì âèðóñîì, è îò íèõ íàäî äèñòàíöèðîâàòüñÿ, äåðæàòüñÿ 
ïîäàëüøå. 

Ñåìåéíûå è ðîäñòâåííûå ñâÿçè è ïðèâÿçàííîñòè ó íàñ î÷åíü ñèëüíû. Ðåñïîíäåíòû 
îòâå÷àëè, ÷òî áóäóò è äîëæíû óõàæèâàòü, åñëè ýòî áëèçêèå ëþäè. Â îñíîâíîì 
ðîäñòâåííèêè âûðàçèëè ãîòîâíîñòü, æåëàíèå çàáîòèòüñÿ î áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, íî èíîãäà 
ýòî âîñïðèíèìàëîñü êàê íåîáõîäèìîñòü.  

Ãîâîðèëîñü, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ìîæåò ñîçäàâàòü äîïîëíèòåëüíîå íàïðÿæåíèå è òðóäíîñòè â 
ñåìüå. Íàïðèìåð, ëþäè áîÿòñÿ ñàìè çàðàçèòüñÿ, ïîñêîëüêó ëèøü íà óðîâíå ñëóõîâ 
«çíàþò», êàê è êàêèì îáðàçîì ìîæíî çàðàçèòüñÿ íà áûòîâîì óðîâíå, íàïðèìåð, «÷åðåç 
óêóñ êîìàðà», «ïîñóäó». Íå çíàþò, â êàêîé ìåðå äëÿ íèõ ñóùåñòâóåò ðèñê çàðàçèòüñÿ, è 
ñóùåñòâóåò ñòðàõ çà äåòåé.  
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Åñòåñòâåííî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà áîëåå òÿãîñòíàÿ è íàïðÿæåííàÿ ïðè 
íàëè÷èè òÿæåëîáîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ýòî è äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå, è 
îñîáûé ðåæèì ïèòàíèÿ è îòäûõà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðèâîäèò ê ñåìåéíûì 
êîíôëèêòàì è äàæå ðàçâîäàì.  

Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àëîñü, ÷òî îñîáîãî äîïîëíèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ äëÿ æåíùèí â 
ñåìüå ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñîçäàòü íå ìîæåò. Ñàìûì âàæíûì â ïëàíå ïîääåðæêè ËÆÂ è èõ 
ñåìåé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äîâåðèòåëüíîé, áëàãîæåëàòåëüíîé, òîëåðàíòíîé ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ïîíèìàíèå è óâàæåíèå ëè÷íîñòè áîëüíîãî. 

Òàêæå îòìå÷àëîñü, ÷òî íåâîâëå÷åííîñòü â ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò 
ñîõðàíåíèþ îñòðîòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ýòîé áîëåçíè, 
ïðåïÿòñòâóåò ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì â èõ ñîçíàíèè è ïñèõîëîãèè. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü 
ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäïîñûëêè è ñòèìóëû äëÿ èõ âîâëå÷åíèÿ â ðåàëüíóþ îáùåñòâåííóþ 
æèçíü, ïîñêîëüêó òîëüêî àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáíà èçìåíèòü óñòàíîâêè, îöåíêè è 
ïðåäñòàâëåíèÿ ýòèõ ëþäåé. Èíòåãðèðîâàííîñòü â îáùåñòâî ìîæåò òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü 
çíà÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ èõ îïòèìèñòè÷åñêîãî, ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ. 

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ìíîãèå ëþäè æèâóò, íå çíàÿ î ñâîåì ïîëîæèòåëüíîì ÂÈ×-ñòàòóñå. 
Ïðåæäå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íåäîñòàòêà èíôîðìàöèè îá ýòîé áîëåçíè. Íî â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåæåëàíèå óçíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ è îòêàç òåñòèðîâàòüñÿ, ñâÿçàí ñî 
ñòðàõîì  îáíàðóæåíèÿ ÂÈ× è îïàñåíèÿ áûòü «çàêëåéìåííûì», ñòèãìàòèçèðîâàííûì ñî 
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ ëþäåé.  

Ïîýòîìó â óñëîâèÿõ òåíäåíöèè ïîñòîÿííî ðàñòóùåãî ÷èñëà ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé, 
ðàñïðîñòðàíåíèå äîñòîâåðíîãî è âñåñòîðîííåãî çíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíûì 
ýëåìåíòîì â áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.  

×òîáû â îáùåñòâå íå áûëî ìàðãèíàëèçàöèè è ïðåäðàññóäêîâ îòíîñèòåëüíî ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ãðàæäàí, îíî äîëæíî áûòü óâåðåííûì, óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî íàñåëåíèå 
õîðîøî èíôîðìèðîâàíî îá ýïèäåìèè è êàê âîçìîæíî åå èçáåæàòü.  

Ïðè ýòîì îáùåñòâî äîëæíî ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû çàùèùàòü è ãàðàíòèðîâàòü 
ïðàâà ýòèõ ëþäåé, îáåñïå÷èâàÿ èì êâàëèôèöèðîâàííîå ëå÷åíèå, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü 
íàäëåæàùåå îáðàçîâàíèå, íàäåæíóþ ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó. 
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×ÀÑÒÜ II:  Èíñòèòóöèîíàëüíàÿ îöåíêà 

 

II.1 Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Óëó÷øåíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è èíôðàñòðóêòóðû ñîöèàëüíûõ óñëóã ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèîðèòåòîâ äëÿ ïðàâèòåëüñòâà è òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ íàöèîíàëüíûõ 
è ìåæäóíàðîäíûõ ðåñóðñîâ. 

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéäæàíñêîé ðåñïóáëèêè (ÌÇÀ)10 ïðîâîäèò 
øèðîêîìàñøòàáíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû ïåðâè÷íîãî çâåíà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàçðàáîòêå áîëåå ãèáêîé óïðàâëåí÷åñêîé è àäìèíèñòðàòèâíîé ñèñòåìû 
è ïðåäîòâðàùåíèþ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (òóáåðêóëåç, ìàëÿðèÿ è äð.). 
Ñóùåñòâåííàÿ ôèíàíñîâàÿ, òåõíè÷åñêàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ÂÎÇ, 
Âñåìèðíûì áàíêîì è ÞÍÈÑÅÔ. 

Ñóùåñòâåííûå óñèëèÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ â Àçåðáàéäæàíå â ïîñëåäíèå ãîäû ïî ñîçäàíèþ 
ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, èäåíòèôèêàöèè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Çà 
ïîñëåäíèå ãîäû áûëà ñîçäàíà ñîëèäíàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà è ðàçðàáîòàíû 
ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå è îðãàíèçàöèîííûå ìåõàíèçìû, ðåãóëèðóþùèå 
ðàáîòó âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòðóêòóð â ýòîé ñôåðå, íàöåëåííûå íà ïðåäîñòàâëåíèå 
óñëóã è îáåñïå÷åíèå ïðàâ ËÆÑ.  

 

II.2 Çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà îòíîñèòåëüíî ÂÈ×/ÑÏÈÄ 

Âàæíûå çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû áûëè ïðåäïðèíÿòû çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò äëÿ 
ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, òåñòèðîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè ÂÈ×. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ ñîëèäíàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà â ñâÿçè ñ ÂÈ×, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ãàðàíòîì ÷åòêî óñòàíîâëåííîãî îðãàíèçàöèîííîãî ìåõàíèçìà ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè 
ÂÈ× è ÑÏÈÄà, ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã è îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ËÆÂ. 

Íàöèîíàëüíîé êîìèññèåé ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ðàçðàáîòàí íîâûé 
Íàöèîíàëüíûé Ñòðàòåãè÷åñêèé Ïëàí (ÍÑÏ) ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè íà ïåðèîä 2002-2006 ãã., êîòîðûé áûë îäîáðåí è 
ðàòèôèöèðîâàí Êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ ñòðàíû â 2002 ãîäó. ÍÑÏ íàïðàâëåí íà 
ìóëüòèñåêòîðàëüíûé (ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé) ïîäõîä ê âîïðîñàì áîðüáû ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ïðåäóñìàòðèâàåò ïàðòíåðñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
ìèíèñòåðñòâàìè, äåïàðòàìåíòàìè, íåïðàâèòåëüñòâåííûìè è ìåæäóíàðîäíûìè 
îðãàíèçàöèÿìè â âûïîëíåíèè ïëàíèðóåìûõ ìåðîïðèÿòèé â òàêèõ ïðèîðèòåòíûõ 
îáëàñòÿõ, êàê: âûðàáîòêà íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äîíîðñêîé 
êðîâè, óëó÷øåíèå ñèñòåìû âûÿâëåíèÿ è íàäçîðà, à òàêæå ïðîôèëàêòèêà è 
ïðåäîòâðàùåíèå ÂÈ× ñðåäè îñíîâíûõ óÿçâèìûõ ãðóïï. 

16 àïðåëÿ 1996 ãîäà áûë ïðèíÿò Çàêîí Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè «Î ïðåäîòâðà-
ùåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíè ÑÏÈÄ, âûçûâàåìîé âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëî-
âåêà»11. Çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâîâûå ãàðàíòèè íà íåäèñêðèìèíàöèîííûé ïîäõîä êî 
âñåì ËÆÂ è èõ ñåìüÿì. 

                                                           
10 http://www.mednet.az 
11 Ресурсный Центр по ВИЧ/СПИДу: http://www.undpaids.az/respaz.html 

http://www.mednet.az
http://www.undpaids.az/respaz.html
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Äàííûé çàêîí òàêæå îáåñïå÷èâàåò ïðàâîâûå ãàðàíòèè íåäèñêðèìèíàöèîííîãî ïîäõîäà êî 
âñåì êàòåãîðèÿì ëèö, ïîïàâøèõ â óÿçâèìîå ïîëîæåíèå èç-çà ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñîãëàñíî 
ñòàòüÿì 10-15 è 18. Ýòî ñîçâó÷íî ïóíêòó 20 Äóáëèíñêîé äåêëàðàöèè «Î ïàðòíåðñòâå â 
áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè», ïðèíÿòîé 24.02.2004-ãî ãîäà.  

17 ñåíòÿáðÿ 1996 ãîäà áûëî èçäàíî Ðàñïîðÿæåíèå ¹ 424 Ïðåçèäåíòà Àçåðáàéäæàíñêîé 
Ðåñïóáëèêè î ïðèìåíåíèè âûøåóêàçàííîãî çàêîíà, êîòîðîå ïðåäóñìàòðèâàëî óêðåïëåíèå 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñëóæáû ïðåäîòâðàùåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïðèíÿòèå 
Íàöèîíàëüíîé Ïðîãðàììû, à òàêæå ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ãðàæ-
äàíàì.  

Ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹157 îò 23.10.1997 ãîäà ÌÇÀ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ áåðåìåííûå 
æåíùèíû, àáîðòû, ðîäû, ÏÈÍ, áîëüíûå  ìàëÿðèåé, áîëüíûå ãåïàòèòîì Á, Ñ, Ä, ëþäè,  
èìåþùèå ìåäèöèíñêèå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, ëþäè,  èìåþùèå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, âåíåðè÷åñêèå áîëüíûå, èíîñòðàííûå ñòóäåíòû, âîåííîñëóæàùèå 
è ïðèçûâíèêè, áîìæè, äàëüíîáîéùèêè è ðåöèïèåíòû äîíîðñêîé êðîâè îáñëåäîâàëèñü íà 
ÂÈ×-èíôåêöèþ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå.  

Íî íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîêà â ñòðàíå íåò ÀÐÂ ïðåïàðàòîâ, ïîýòîìó ñ öåëüþ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, ìåäèêàìåíòîçíîå 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå áåðåìåííûõ ïðîâîäèòü íåâîçìîæíî. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå 
ìàòåðè, èìåþùèå äåòåé â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà, íå èìåþò äîñòóïà è ê çàìåíèòåëÿì 
ãðóäíîãî ìîëîêà, à ó Öåíòðà íåò ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ çàêóïêè äåòñêîãî ïèòàíèÿ.  

Ãàðàíòèè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîé êðîâüþ áûëè ïðåäóñìîòðåíû äâóìÿ ïðèêàçàìè («Îá 
îðãàíèçàöèè îáñëåäîâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè íà ÂÈ×, ñèôèëèñ è ãåïàòèòû» (¹109) è 
«Îá îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè äîíîðñêîé êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ» (¹64)), èçäàííûìè 
ÌÇÀ â 1997 ãîäó. Â 2002 ãîäó Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ áûë èçäàí äðóãîé ïðèêàç 
«Îá îðãàíèçàöèè êðóãëîñóòî÷íîé ñëóæáû àíîíèìíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ 
íà ÂÈ× âî âñåõ ãîðîäàõ è ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè» (¹155). Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó 
çàêîíîäàòåëüñòâó, ËÆÂ èìåþò ïðàâî íà ñòàòóñ èíâàëèäíîñòè è ïîëó÷åíèå ïåíñèè.  

Ðàñïîðÿæåíèåì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè îò 20 îêòÿáðÿ 1997 
ãîäà ¹210s óòâåðæäåíà Íàöèîíàëüíàÿ Ïðîãðàììà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè. 

Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêîé ïîäïèñàíà Äåêëàðàöèÿ ÎÎÍ «Ãëîáàëüíûé êðèçèñ - 
ãëîáàëüíûå äåéñòâèÿ», à òàêæå «Ïðîãðàììà íåîòëîæíûõ ìåð ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ 
Ñîäðóæåñòâà Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ», 
ïðèíÿòàÿ íà Ñîâåòå ãëàâ ïðàâèòåëüñòâ ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ ÑÍÃ 30 ìàÿ 2002 ãîäà. 

Â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòèÿ ýòîé ïðîãðàììû è ó÷èòûâàÿ ñëîæèâøóþñÿ â ðåñïóáëèêå 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ðàñïîðÿæåíèåì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Àçåðáàéäæàíñêîé 
Ðåñïóáëèêè îò 25 ñåíòÿáðÿ 2002 ãîäà ¹205S áûë óòâåðæäåí «Íàöèîíàëüíûé 
Ñòðàòåãè÷åñêèé Ïëàí ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà òåððèòîðèè 
ðåñïóáëèêè», ïîäãîòîâëåííûé Êîìèññèåé ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì  
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ìèíèñòðà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè. 
×ëåíàìè åå ÿâëÿþòñÿ çàìåñòèòåëè ìèíèñòðîâ âñåõ ìèíèñòåðñòâ, ñåêðåòàðåì êîìèññèè 
ÿâëÿåòñÿ äèðåêòîð Àçåðáàéäæàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì. 

16 àâãóñòà 2002 ãîäà ðåøåíèåì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè 
¹164 óòâåðæäåí ñîñòàâ Íàöèîíàëüíîé Êîìèññèè ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. 

20 ñåíòÿáðÿ 2002 ãîäà ðàñïîðÿæåíèåì ¹205 Êàáèíåò Ìèíèñòðîâ óòâåðæäåí 
Íàöèîíàëüíûé Ñòðàòåãè÷åñêèé Ïëàí (ÍÑÏ) ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
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ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè íà ïåðèîä 2002-2006 ãã., ïðåäóñìàòðèâàþùèé è 
îõâàòûâàþùèé 9 îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ:   

1. Îïðåäåëåíèå è ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà; 

2. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ, ìåäèöèíñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ è óñëóã; 

3. Ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ìîëîäåæè; 
4. Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó; 
5. Ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ 

è ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò íèõ ïîëîâûì ïàðòíåðàì; 
6. Ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ìèãðàíòîâ, âûíóæäåííûõ 

ïåðåñåëåíöåâ è áåæåíöåâ; 
7. Ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ÷åðåç ñåêñóàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è; 
8. Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ëþäÿì, æèâóùèì ñ 

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé; 
9. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ãîñóäàðñòâåííîãî 

êîíòðîëÿ íàä ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. 
 
Â îòíîøåíèè äîñòóïíîñòè ñëóæáû àíîíèìíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâîì 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè (Ì3À) 02 äåêàáðÿ 2002 ãîäà áûë èçäàí 
ïðèêàç ¹155 «Îá îðãàíèçàöèè êðóãëîñóòî÷íîé ñëóæáû àíîíèìíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è 
îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ× âî âñåõ ãîðîäàõ è ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè». Äàííûé ïðèêàç äàåò 
âîçìîæíîñòü âñåì ãðàæäàíàì ñåë, ïîñåëêîâ, ðàéîíîâ è ãîðîäîâ â óäîáíîå äëÿ íèõ âðåìÿ, 
íå âûåçæàÿ ñ ìåñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, áåñïëàòíî è 
àíîíèìíî ñäàòü êðîâü íà ÂÈ× ó ëþáîãî âðà÷à (ôåëüäøåðà) è ïîëó÷èòü äî è ïîñëå 
òåñòîâóþ êîíñóëüòàöèþ è îòâåò î ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ. Äî èçäàíèÿ óêàçàííîãî 
ïðèêàçà àíîíèìíîå îáñëåäîâàíèå íà  ÂÈ×  áûëî ïëàòíûì. Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ 
îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè è àíîíèìíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ.  

Ïðèîðèòåòû ïðîòèâîäåéñòâèÿ è ìèíèìèçàöèè ïîñëåäñòâèé ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
îïðåäåëåíû ÍÑÏ è èíòåãðèðîâàíû â Ïðîãðàììó ñíèæåíèÿ áåäíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ. Íàõîäÿòñÿ â ðàçðàáîòêå ìàòåðèàëû ïî ñîçäàíèþ ïðàâîâîé áàçû âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûì, îáùåñòâåííûì è ÷àñòíûì ñåêòîðàìè â ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ðåñïóáëèêå.  

Ñîîòâåòñòâåííî, ÂÈ×/ÑÏÈÄ áîëüíûå ïîëó÷àþò ïîëàãàþùèåñÿ èì ïåíñèè äëÿ óëó÷øåíèÿ 
èõ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Â ðàìêàõ ÍÑÏ ïî îáîþäíîé äîãîâîðåííîñòè Öåíòðà è 
Ãëàâíîãî Óïðàâëåíèÿ ïî Òðóäîóñòðîéñòâó áîëüíûì ïðè èõ æåëàíèè áóäåò îêàçàíà 
ïîìîùü â òðóäîóñòðîéñòâå.  

Ïîêà íå ðàçðàáîòàíû è íå ïðèíÿòû îêîí÷àòåëüíûå âàðèàíòû ïðàâîâûõ àêòîâ, 
îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè îñîáî 
óÿçâèìûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Íî â óòâåðæäåííîì Êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ ðåñïóáëèêè 
ÍÑÏ î ïðåäîòâðàùåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñòðàíå óêàçàíû ñòðàòåãèè ïî ýòèì ãðóïïàì.   

 

II.3 Óñèëèÿ Ãîñóäàðñòâà 

Ìèíèñòåðñòâîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ 
ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ ÂÈ×, ó÷åòó, ýïèäíàäçîðó, îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè äîíîðñêîé 
êðîâè, ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå ïîâûøåíèþ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Îñíîâíûå 
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ïîëîæåíèÿ Íàöèîíàëüíîé Ïðîãðàììû, ïðèíÿòîé â 1997 ãîäó, áûëè âûïîëíåíû â 
ïðåäåëàõ âîçìîæíîñòåé Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ.  

Îñíîâíîé öåëüþ Íàöèîíàëüíîãî Ñòðàòåãè÷åñêîãî Ïëàíà (ÍÑÏ) ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïóòåì áûñòðîãî è àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, 
ìíîãîñåêòîðàëüíîãî, êîìïëåêñíîãî è ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà, ïðåäóñìîòðåííîãî â 
Íàöèîíàëüíîé Ïðîãðàììå. ÍÑÏ îðèåíòèðîâàí íà ìóëüòèñåêòîðàëüíûé ïîäõîä ê 
âîïðîñàì áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðåäóñìàòðèâàåò ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
ìèíèñòåðñòâàìè, äåïàðòàìåíòàìè, íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è 
ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè êàê ïàðòíåðàìè â âûïîëíåíèè ïëàíèðóåìûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Ðóêîâîäÿùàÿ è êîîðäèíàöèîííàÿ ðîëü âîçëîæåíà íà Ìåæñåêòîðàëüíûé 
Íàöèîíàëüíûé Êîîðäèíàöèîííûé Ñîâåò, ñîçäàííûé Êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ. Ðåàëèçàöèÿ 
ýòîãî ïëàíà íàìå÷åíà íà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ã. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ Ìåæâåäîìñòâåííûõ Ñîâåòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ÈÏÏÏ, 
Öåíòð íàïðàâèë ñîîòâåòñòâóþùèå ïèñüìà âñåì ãëàâàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è 
ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéäæàíà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèìè 
ïèñüìàìè áûëè ðàçîñëàíû íåîáõîäèìûå íîðìàòèâíî-äèðåêòèâíûå äîêóìåíòû, áóêëåòû, 
àíêåòû àíîíèìíûõ îïðîñîâ, ëèñòîâêè ñ îáðàùåíèåì Öåíòðà ê ðîäèòåëÿì, ïðîãðàììà äëÿ 
ñòóäåíòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðåññ-ðåëèçû ïî 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â ñòðàíå, à òàêæå äðóãàÿ íåîáõîäèìàÿ è 
ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ.  

Ôèíàíñèðîâàíèå ÍÑÏ ïðåäóñìîòðåíî íå òîëüêî çà ñ÷åò ñðåäñòâ íàöèîíàëüíîãî áþäæåòà, 
íî è ìåæäóíàðîäíûõ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñåãîäíÿ â 
Àçåðáàéäæàíå íåò äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íûõ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé, òàê êàê áîëåå 15 
ëåò çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áþäæåòà ðàñõîäóåòñÿ íà ñîäåðæàíèå áåæåíöåâ è âûíóæäåííûõ 
ïåðåñåëåíöåâ.  

Ê ñîæàëåíèþ, ôèíàíñèðîâàíèå ÍÑÏ êàê èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà, òàê è ñî ñòîðîíû 
ìåæäóíàðîäíûõ è äðóãèõ îðãàíèçàöèè, ïî÷òè íå îñóùåñòâëÿåòñÿ. Âñåìèðíûé Áàíê è 
äðóãèå ñïîíñîðû è ìåæäóíàðîäíûå ãóìàíèòàðíûå îðãàíèçàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì ÂÎÇ, 
íèêàêóþ ïîìîùü â áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì Ðåñïóáëèêå íå îêàçûâàþò.  

Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì áûë ñîçäàí â 1990 ãîäó  
Ìèíèñòåðñòâîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéäæàíà (ÌÇÀ). Öåíòð îñóùåñòâëÿåò 
ìíîãîãðàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âûÿâëåíèþ ÂÈ×, ó÷åòó, êîíòðîëþ íàä ðàñïðîñòðàíåíèåì 
ÂÈ×, ïðîôèëàêòèêå, ïðîñâåùåíèþ è ëå÷åíèþ. Öåíòð ðàáîòàåò â ñëåäóþùèõ 
íàïðàâëåíèÿõ: 1) ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, òåñòèðîâàíèÿ è ðåãèñòðàöèè; 
2) îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äîíîðñêîé êðîâè è ïðîäóêòîâ êðîâè; 3) ïðåäîñòàâëåíèå 
ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ËÆÂ. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü Öåíòð èìååò äâåíàäöàòü ðåãèîíàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé. 
Öåíòð êîîðäèíèðóåò ìåðîïðèÿòèÿ è ïðåäîñòàâëÿåò îðãàíèçàöèîííóþ è òåõíè÷åñêóþ 
ïîìîùü ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ïî âñåé ñòðàíå.  

Öåíòð òàêæå ïðîâîäèò îáðàçîâàòåëüíûå è èíôîðìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ 
îñâåäîìëåííîñòè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ñðåäè íàñåëåíèÿ è ðàçðàáàòûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå 
îáó÷àþùèå ïðîãðàììû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà, ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû, 
ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ÑÌÈ. Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ïðîãðàììà äëÿ 
ìîëîäåæè áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â øêîëàõ è âóçàõ ñòðàíû. 

Àçåðáàéäæàíñêèì íàöèîíàëüíûì öåíòðîì ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ 
è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à òàêæå äëÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ è ñòàðøèõ 
êëàññîâ (6-11 êëàññû) îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïðîâåäåíèé 
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çàíÿòèé íà òåìó «Ñïàñè ñåáÿ îò ÑÏÈÄà!». Äàííàÿ ïðîãðàììà âíåäðåíà âî âñåõ ñðåäíèõ 
øêîëàõ, âûñøèõ è ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðåñïóáëèêè. 

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ è áîëåå ýôôåêòèâíîãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàòåðèàëîâ íàãëÿäíîé àãèòàöèè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ðåñïóáëèêå 
Öåíòðîì áûë ïðîâåäåí ïåðâûé êîíêóðñ êàðèêàòóðèñòîâ ïîä äåâèçîì «Êàðèêàòóðèñòû 
Àçåðáàéäæàíà ïðîòèâ ÑÏÈÄà!». Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ äåêàäû áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, 
Öåíòðîì áûë ïðîâåäåí êîíêóðñ «Ñ þìîðîì ïðîòèâ ÑÏÈÄà!» ïîä äåâèçîì «Íå 
âîñïðèíèìàéòå ÑÏÈÄ ñ óæàñîì!»  

Öåíòð çàïëàíèðîâàë è îñóùåñòâëÿåò ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÍÑÏ:  

• Âíåäðåíèå â ìåäó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû êîíñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà. Ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé äëÿ êàæäîé ãðóïïû ðèñêà. 

• Ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è îñóùåñòâëåíèå äî è ïîñëå 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, îáó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäïåðñîíàëà 
äëÿ ýòîé öåëè, à òàêæå êîíñóëüòèðîâàíèå â îòíîøåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è 
àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ âñêàðìëèâàíèÿ. 

• Ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ 
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíñóëüòàöèé 

• Îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì, æèâóùèì ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé.   

Ñîãëàñíî óêàçó ¹424 Ïðåçèäåíòà Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè îò 17.09.1996 ãîäà «Î 
ïðåäîòâðàùåíèè ýïèäåìèè ÑÏÈÄà» è â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû Öåíòðà, ïðèêàçîì ÌÇÀ ¹15 îò 07.02.2002 
ãîäà Àçåðáàéäæàíñêîìó íàöèîíàëüíîìó öåíòðó ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì áûëî âûäåëåíî 
îòäåëüíîå 3-õ ýòàæíîå çäàíèå íà òåððèòîðèè ìåäèöèíñêîãî ãîðîäêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
Öåíòð îáåñïå÷åí äîñòàòî÷íûìè ïëîùàäÿìè è ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé äëÿ âûÿâëåíèÿ è 
ïîäòâåðæäåíèÿ ÂÈ×.  

Â îòíîøåíèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ Öåíòð ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè, 
òàê êàê ìíîãèå çàðàæåííûå è áîëüíûå íå õîòÿò ñîòðóäíè÷àòü: âî-ïåðâûõ, îïàñàÿñü 
äèñêðèìèíàöèè ñî ñòîðîíû  îáùåñòâà, âî-âòîðûõ, ìíîãèå èç íèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè ñòðàíû.  

Â Öåíòðå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì îêàçûâàþò ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, 
ñîöèàëüíóþ, þðèäè÷åñêóþ è ìîðàëüíóþ ïîìîùü. Âðà÷è ñòàðàþòñÿ ìàêñèìàëüíî ïðîäëèòü 
æèçíü áîëüíîãî è îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå åå êà÷åñòâà.  

Ïîñòîÿííî êîîðäèíèðóåòñÿ è îêàçûâàåòñÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü âñåì 
ðåãèîíàì ñòðàíû ïî ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñîòðóäíèêè Öåíòðà 
îáó÷àëèñü è ïîëó÷èëè  ñîîòâåòñòâóþùèå ñåðòèôèêàòû íà ìåæäóíàðîäíûõ ñåìèíàðàõ-
òðåíèíãàõ, îðãàíèçîâàííûõ ÂÎÇ è Ðåãèîíàëüíûì Åâðîïåéñêèì Áþðî ÞÍÝÉÄÑ:  

• «Ìóëüòèñåêòîðàëüíûé ïîäõîä  è ñòðàòåãè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå â ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Àçåðáàéäæàíå» - 5-äíåâíûé ñåìèíàð.  

• 4-äíåâíûé ñåìèíàð ÂÎÇ ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ ïî îáó÷åíèþ èíñòðóêòîðîâ.  

Ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ íåêîòîðûìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè 
(«Èìäàä-SOS», «Øàôà», «Íóð» è äð.) ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ.  
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Ðåçóëüòàòû àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, 
ïîêàçàëè, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñåëüñêîå íàñåëåíèå íå äîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíî 
î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Â Öåíòðå áûëà ñîçäàíà ìîáèëüíàÿ áðèãàäà àíîíèìíîãî òåñòèðîâàíèÿ  è 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ìèêðîàâòîáóñ áåñïëàòíî îáñëóæèâàåò íàñåëåíèå ïî ðàçëè÷íûì 
ðåéñîâûì ìàðøðóòàì, â õîäå êîòîðûõ áðèãàäà âðà÷åé ïðîâîäèò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ 
ðàáîòó ñðåäè ïàññàæèðîâ ñ ïîìîùüþ àóäèî- è âèäåî  àïïàðàòóðû. Áðèãàäà äåìîíñòðèðóåò 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå âèäåîôèëüìû, äîâîäèò äî íàñåëåíèÿ èíôîðìàöèþ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è 
çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäàõ çàùèòû. Æåëàþùèå àíîíèìíî è êîíôèäåíöèàëüíî òåñòèðóþòñÿ 
íà ÂÈ×. Âñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ íà àçåðáàéäæàíñêîì, ðóññêîì, 
àíãëèéñêîì ÿçûêå. Öåíòðîì â øêîëàõ Àçåðáàéäæàíà ïðîâåäåíû ñåìèíàðû äëÿ ó÷èòåëåé 
è øêîëüíèêîâ íà òåìó «ÑÏÈÄ íå çíàåò ãðàíèö»; ðîçäàíû áóêëåòû, ïëàêàòû ñ 
èíôîðìàöèåé î ïóòÿõ çàðàæåíèÿ è ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè  ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñ  ó÷åòîì 
êóëüòóðíûõ, íàöèîíàëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé è ýòè÷åñêèõ íîðì íàøåãî íàðîäà. 
Öåíòð åæåãîäíî îáìåíèâàåòñÿ èíôîðìàöèåé î âûÿâëåííûõ íîâûõ ñëó÷àÿõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ ó íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà òåððèòîðèè ÑÍÃ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Öåíòð ðàáîòàåò íàä óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñèñòåìû è ìåõàíèçìîâ 
âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ãðóïï, ïîäâåðæåííûõ ÂÈ× (íàïðèìåð, ÏÈÍ, ÊÑÐ, ÌÑÌ) è 
îáëåã÷åíèåì äîñòóïà ê äàííûì ãðóïïàì, ââåäåíèåì â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 
êîíñóëüòàöèé ïî ÂÈ× äëÿ îñíîâíûõ ãðóïï, ïîâûøåíèåì ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè, 
âûðàáîòêîé íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à ñàìîå ãëàâíîå, íàä ïðåäîñòàâëåíèåì 
áåñïëàòíûõ ïðåïàðàòîâ è ëå÷åíèÿ äëÿ ËÆÂ. Íåäàâíî îäîáðåííàÿ çàÿâêà Àçåðáàéäæàíà 
íà ïîëó÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ îò Ãëîáàëüíîãî ôîíäà äëÿ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, 
òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé âî ìíîãîì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëèçàöèè âûøåóêàçàííûõ 
çàäà÷. 

Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ïðîäâèæåíèå çà ïîñëåäíèå ãîäû, òåì íå ìåíåå 
ñóùåñòâóåò ðÿä îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ñëîæíîñòåé â ýòîé âàæíîé ðàáîòå. Îäíàêî 
ïîëíàÿ ðåøèìîñòü ðóêîâîäñòâà ñòðàíû ïðåäïðèíÿòü âñå íåîáõîäèìûå ìåðû ïî áîðüáå ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì âñåëÿåò íàäåæäó íà òî, ÷òî ïðèíÿòûé Íàöèîíàëüíûé Ñòðàòåãè÷åñêèé Ïëàí 
è âñå îáÿçàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû íàøåé ñòðàíû áóäóò âûïîëíÿòüñÿ âñåñòîðîííå è 
ïîëíîñòüþ.  

 

II.4 Óñèëèÿ ìåæäóíàðîäíûõ àãåíòñòâ è ìåñòíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé 

Ðÿä ìåæäóíàðîäíûõ àãåíòñòâ è ìåñòíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé îñóùåñòâëÿþò 
âàæíóþ ðàáîòó â îáëàñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ ÂÈ× â Àçåðáàéäæàíå, çàùèòû, ïðåäîñòàâëåíèÿ 
þðèäè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã ËÆÂ. Ðåàëèçàöèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè, íåñîìíåííî, òðåáóåò òåñíîãî 
ñîòðóäíè÷åñòâà ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü 
âîçìîæíîñòü äëÿ ÍÏÎ ðàáîòàòü ñ îñíîâíûìè ãðóïïàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà, ïîñêîëüêó 
ñîöèàëüíî ñòèãìàòèçèðîâàííûå ãðóïïû ëþäåé íåîõîòíî èäóò íà êîíòàêò ñ 
ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó ÍÏÎ íå 
ïðåäñòàâëåíû â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå â îòäàëåííûõ è ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ, ñòåïåíü èõ 
ó÷àñòèÿ, âåðîÿòíî, âîçðàñòåò ïðè ðàñøèðåíèè ãåîãðàôè÷åñêîãî àðåàëà äåÿòåëüíîñòè.  

Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè ñîçäàíû ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. 
Îñíîâíûìè èõ çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ: ïðåäîñòàâëåíèå ðàçíîñòîðîííåé èíôîðìàöèè äðóãèì 
ÍÏÎ, èíèöèàòèâíûì ãðóïïàì è îòäåëüíûì ëèöàì; ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ è 
èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ñåìèíàðîâ, òðåíèíãîâ ïî ïëàíèðîâàíèþ è ðàçðàáîòêå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ; ïîäãîòîâêà è èçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èíôîðìàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèõ è îáó÷àþùèõ ìàòåðèàëîâ.  
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Àññîöèàöèÿ «Èìäàä-SOS» 

Àññîöèàöèÿ «Èìäàä-SOS» - ýòî åäèíñòâåííàÿ, óíèêàëüíàÿ íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ 
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ â Àçåðáàéäæàíå, ïîñêîëüêó åå äåÿòåëüíîñòü îñíîâàíà íà 
ó÷àñòèè ñàìèõ ËÆÂ â ïðåäîòâðàùåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà îáúåäèíÿåò 
áîëåå 200 ËÆÂ è èõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå þðèñòîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, 
ó÷èòåëåé è âðà÷åé. Ñîçäàííàÿ ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå Àçåðáàéäæàíñêîãî 
íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, îíà ïðåäîñòàâëÿåò ñîöèàëüíóþ, 
ìàòåðèàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü ËÆÂ.  

Càìî íàçâàíèå îðãàíèçàöèè «Èìäàä» ïåðåâîäèòñÿ êàê çîâ î ïîìîùè, ò.å. SOS. 
Àññîöèàöèÿ îôèöèàëüíî áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà Ìèíèñòåðñòâîì Þñòèöèè 
Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè 19 àâãóñòà 1998 ãîäà. Àññîöèàöèÿ ñîçäàíà äëÿ îêàçàíèÿ 
ìîðàëüíîé, ìàòåðèàëüíîé, ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ËÆÂ. 
Äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè áàçèðóåòñÿ íà ó÷àñòèè ñàìèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â 
ïðåäîòâðàùåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÏÈÄà, ÷òî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå êàê äëÿ íèõ 
ñàìèõ, òàê è äëÿ âñåãî îáùåñòâà.  

Àçåðáàéäæàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì îáðàùàåò îñîáîå 
âíèìàíèå íà ñîáëþäåíèå ïðàâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, òåñíî 
ñîòðóäíè÷àÿ ñ Àññîöèàöèåé «Èìäàä-SOS». Áîëåå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàìà ýòà 
Àññîöèàöèÿ ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è ÑÏÈÄ-áîëüíûì «Èìäàä-SOS» áûëà 
ñîçäàíà ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå Öåíòðà. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ýòîãî ñîòðóäíè÷åñòâà 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áîëåå øèðîêèå ñëîè è èìååò êàê ñîöèàëüíîå, òàê è ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå.  

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëþäè â ñòðàíå, ÷èñëî êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì, - 
âñå ýòè ëþäè íàõîäÿòñÿ â äîñòàòî÷íî òðóäíîì ïîëîæåíèè. Èì òðóäíî ñîäåðæàòü ñåáÿ è 
ñâîè ñåìüè, íå ãîâîðÿ óæå î ëå÷åíèè, êîòîðîå îíè íèêàê íå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü èç-çà 
äîðîãîâèçíû àíòèâèðóñíûõ ìåäèêàìåíòîâ. Ïîýòîìó îíè ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðèâëå÷åíèå, ïîèñê ñðåäñòâ äëÿ ïîääåðæêè ýòèõ ëþäåé. 
Òàê, íàïðèìåð, â àïðåëå 1999 ãîäà Àññîöèàöèÿ  «Èìäàä-SOS» ïðîâåëà 
áëàãîòâîðèòåëüíûé êîíöåðò «Àçåðáàéäæàí ïðîòèâ ÑÏÈÄà» ñîâìåñòíî ñ 
Àçåðáàéäæàíñêèì íàöèîíàëüíûì öåíòðîì ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ãäå ó÷àñòâîâàëî áîëåå 
äâóõ òûñÿ÷ ìîëîäåæè. Ñîáðàííûå ñðåäñòâà òóò æå áûëè ïåðåäàíû íóæäàþùèìñÿ ÂÈ×-
íîñèòåëÿì è èõ ðîäñòâåííèêàì.  

Àññîöèàöèÿ «Èìäàä-SOS» ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî âñåñòîðîííåìó îêàçàíèþ 
ïîìîùè è ïîääåðæêè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è ÑÏÈÄ-áîëüíûì ëþäÿì. Â êà÷åñòâå 
ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè òîò ôàêò, ÷òî áëàãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâó Àññîöèàöèè ñ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî áûëî ñíÿòî îáâèíåíèå â çàâåäîìîì çàðàæåíèè. Ñ ïîìîùüþ 
Àññîöèàöèè  «Èìäàä-SOS» òðîå îñóæäåííûõ ÂÈ×-íîñèòåëåé äîñðî÷íî îñâîáîæäåíû èç 
ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ïî èíèöèàòèâå Àññîöèàöèè ïåðåä ïðàâèòåëüñòâîì ïîñòàâëåí è 
ðåøåí âîïðîñ î ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è ÑÏÈÄ-áîëüíûõ, òàê 
êàê êàæäûé ÂÈ×-íîñèòåëü óæå äåçàäàïòèðîâàí â æèçíè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè è ñ 
ñîãëàñèÿ ÂÈ×-íîñèòåëÿ åìó óñòàíàâëèâàåòñÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè.  

Êðîìå òîãî, Àññîöèàöèÿ  «Èìäàä» îñóùåñòâèëà íåñêîëüêî ïðîåêòîâ ïî ïîâûøåíèþ 
èíôîðìèðîâàííîñòè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ 
Àçåðáàéäæàíà. Â ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó÷àñòâîâàëè ñàìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå è èõ 
ðîäñòâåííèêè.  

Â íà÷àëå ìàÿ 2000 ãîäà âïåðâûå â ðåñïóáëèêå áûë îòìå÷åí «Âñåìèðíûé äåíü ïàìÿòè 
óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà» ñ ó÷àñòèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ïðåäñòàâèòåëåé 
äóõîâåíñòâà. ×ëåíàìè îðãàíèçàöèè «Èìäàä-SOS» áûë ïîäãîòîâëåí «Êâèëò», ëîñêóòíîå 
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îäåÿëî, ñèìâîë ïàìÿòè óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà, ãäå áûëè íàïèñàíû èìåíà óìåðøèõ îò 
ÑÏÈÄà â ðåñïóáëèêå.  

Àññîöèàöèåé ïëàíèðóåòñÿ âûïîëíåíèå ìíîãèõ ïðîåêòîâ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Àçåðáàéäæàíå, äëÿ ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ìíîãî 
ñðåäñòâ, îôèñíîãî îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðûìè Àññîöèàöèÿ íå ðàñïîëàãàåò. Íî, íåñìîòðÿ íà 
ýòî, ýòè ëþäè ãîòîâû ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì è ðàäû ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, 
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ Àññîöèàöèåé ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â 
Àçåðáàéäæàíå. ÂÈ×/ÑÏÈÄ áîëüíûå íå òåðÿþò ñâîè íàäåæäû è îáðàùàþòñÿ êî âñåì 
çàèíòåðåñîâàííûì îðãàíèçàöèÿì ñ öåëüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ ëþáîé ïîìîùè äëÿ âûïîëíåíèÿ 
èõ ïðîåêòîâ. Îíè  áëàãîäàðíû çà îêàçàíèå ëþáîé ìàòåðèàëüíîé è ìîðàëüíîé ïîìîùè 
÷ëåíàì Àññîöèàöèè  «Èìäàä-SOS» â ñîçäàíèè êëóáà äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. 

Ðåñóðñíûé Öåíòð ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó 

Áîëüøàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ òàêæå Ðåñóðñíûì Öåíòðîì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó12, êîòîðûé 
íàïðàâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, óìåíüøåíèå ðèñêà 
ïîäâåðæåííîñòè ÂÈ× ïóòåì ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå 
ïîëåçíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, îáó÷åíèå è èíôîðìèðîâàíèå ÍÏÎ è ðàçíûõ ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï î ÂÈ×. Ñ 2002 ãîäà Ðåñóðñíûé Öåíòð îñóùåñòâëÿåò ðÿä 
ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ïðîåêòà Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÎÎÍ, íàïðàâëåííîãî íà ïîâûøåíèå 
ïîòåíöèàëà ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â îòâåòíûõ ìåðàõ ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Öåëÿìè Ðåñóðñíîãî Öåíòðà ÿâëÿþòñÿ:  

• îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê èíôîðìàöèè äëÿ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ÷åðåç 
åãî ñïåöèàëèçèðîâàííóþ áèáëèîòåêó; 

• îáó÷åíèå àêòèâèñòîâ è äîáðîâîëüöåâ, âîëîíòåðîâ èç íåïðàâèòåëüñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé íîâûì ìåòîäèêàì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè è 
êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ;  

• ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ è òðåíèíãîâ ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ ïëàíèðîâàíèþ è ñîçäàíèþ 
ïðîãðàìì ïðåäîòâðàùåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè;  

• ïîäãîòîâêà èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ñ âîâëå÷åíèåì ìåæäóíàðîäíûõ 
ýêñïåðòîâ; ñîçäàíèå, ïðèñïîñîáëåíèå/àäàïòàöèÿ è îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè 
èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ íà ìåñòíûõ ÿçûêàõ.  

Ðàçðàáîòàííûå Ðåñóðñíûì Öåíòðîì îáó÷àþùèå ïðîãðàììû íàöåëåíû íà ïðåäîñòàâëåíèå 
çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
ïðîôèëàêòèêè, ïîìîùè è ïîääåðæêè íà óðîâíå îáùèí. Îáó÷åíèå ïðèîðèòåòíî 
íàïðàâëåíî íà ðåãèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå èìåþò áîëåå òåñíûå ñîöèàëüíûå 
ñâÿçè ñ îáùèíàìè, íî ìåíåå èíôîðìèðîâàíû îá èõ óÿçâèìîñòè ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó.  

Ðåñóðñíûì Öåíòðîì ïðîâîäèëèñü è ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó äëÿ ìåñòíûõ 
ÍÏÎ â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ è ðåãèîíàõ ñòðàíû - Áàêó, Ìèíãå÷àâèðå, Ëÿíêÿðàíå, Ãóáå, 
Èñìàèëëû è äð.  Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû òðåíèíãà âêëþ÷àëà áàçîâóþ 
èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ïîñëåäñòâèÿõ ýïèäåìèè è ôàêòîðàõ ðèñêà è óÿçâèìîñòè.  

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ îùóùåíèÿ óÿçâèìîñòè, áåñïîìîùíîñòè îáùèí ïåðåä ÂÈ×/ÑÏÈÄîì 
Ðåñóðñíûì Öåíòðîì èçäàíà ñåðèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ áðîøþð ïîä íàçâàíèåì «Ìîáèëèçàöèÿ 
îáùèí». Ñåðèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå áóêëåòû: «Îáùèíû è ÑÏÈÄ», «Ìîëîäåæü è 
ÑÏÈÄ», «Ãåíäåð è ÑÏÈÄ», «Íàðêîìàíèÿ è ÑÏÈÄ», «Ïåðåìåùåíèå è ÑÏÈÄ», «Áåæåíöû 
è ÑÏÈÄ». Äàííàÿ ñåðèÿ íå òîëüêî ðàñøèðÿåò çíàíèÿ íàñåëåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è åãî 

                                                           
12 http://www.un-az.org/undp/aids.php 

http://www.un-az.org/undp/aids.php
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ïðîôèëàêòèêå, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ëþäåé â 
áîðüáå ñ ýòèì âèðóñîì.  

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû òðåíèíãîâ, ïðîâîäèìûõ Ðåñóðñíûì Öåíòðîì, íàïðàâëåíà 
íà îñâîåíèå ìåòîäîâ èçìåíåíèÿ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Îíà 
ñòðîèòñÿ íà èíòåðàêòèâíîé îñíîâå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèòóàöèîííûõ, ðîëåâûõ èãð, 
ïðîñìîòðà è îáñóæäåíèÿ âèäåîìàòåðèàëîâ. Âî âðåìÿ òðåíèíãà ó÷àñòíèêàì 
ïðåäîñòàâëÿëñÿ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüíûé ìàòåðèàë, èçäàííûé Ðåñóðñíûì 
Öåíòðîì (èç ñåðèè «Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå»: «Ìóæ÷èíà è ÑÏÈÄ», «Æåíùèíà è 
ÑÏÈÄ», «Íàðêîìàíèÿ è ÑÏÈÄ». Ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ ñ ïðèâëå÷åíèåì íàñåëåíèÿ 
ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ëèêâèäàöèè íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé áåçãðàìîòíîñòè, 
íî è ïñèõîëîãè÷åñêîé íåïîäãîòîâëåííîñòè è èçìåíåíèÿ ñòåðåîòèïîâ ëþäåé î 
ÂÈ×/ÑÏÈÄå.  

Áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå òàêæå èìåþò èíôîðìàöèîííûé 
áóêëåò ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà äëÿ âîäèòåëåé òàêñè è äëÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ 
êîììåð÷åñêèì ñåêñîì «Áóäüòå èíôîðìèðîâàííûìè, íå äàéòå øàíñ ÑÏÈÄó!», áóêëåò 
«Ìíîãîå çàâèñèò îò ìóæ÷èíû», áðîøþðà «Áåäíîñòü è ÑÏÈÄ. Ñìåðòåëüíûé ñèìáèîç». 
Ýòà áðîøþðà îïèñûâàåò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÑÏÈÄîì è áåäíîñòüþ, êîòîðàÿ âåäåò 
ê ðàçâèòèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà.  

Çà ïîñëåäíèå ãîäû áûëî ïðîâåäåíî ìíîãî ðàçëè÷íîãî ðîäà ìåðîïðèÿòèé ýòîãî 
Ðåñóðñíîãî Öåíòðà, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ. Òàê, 3 äåêàáðÿ 2002 ãîäà â Áàêó áûë ïðîâåäåí êðóãëûé ñòîë «Ïðàâà 
÷åëîâåêà è ÂÈ×/ÑÏÈÄ», öåëü êîòîðîãî - ðàññìîòðåíèå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â 
êîíòåêñòå ïðàâ ÷åëîâåêà, à òàêæå îáñóæäåíèå îòâåòíûõ ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñòèãìû 
è äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â Àçåðáàéäæàíå. Âî âñòðå÷å ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëüñòâåííûõ, íåïðàâèòåëüñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ 
îðãàíèçàöèé, à òàêæå ñîòðóäíèêè àãåíòñòâ ÎÎÍ è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Òàêæå 
1 äåêàáðÿ 2003 ãîäà áûë ïðîâåäåí êðóãëûé ñòîë «Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî â îòâåòíûõ 
ìåðàõ ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà», öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü îáñóæäåíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî 
ïîäõîäà è ðîëè îðãàíèçàöèé ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â íàöèîíàëüíûõ îòâåòíûõ ìåðàõ íà 
ýïèäåìèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Àçåðáàéäæàíå. Âî âñòðå÷å ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè 
ïðàâèòåëüñòâåííûõ, íåïðàâèòåëüñòâåííûõ, ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé è ÑÌÈ.  

Öåíòð ïðîâîäèò îáó÷àþùèå ñåìèíàðû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, êîòîðûå îõâàòûâàþò îñîáåííî 
ðàçâèòûå è ïðèñïîñîáëåííûå ïðîãðàììû äëÿ äâóõ öåëåâûõ ãðóïï: äîáðîâîëüöû èç 
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèå â îáùèíàõ, êîòîðûå áîëåå óÿçâèìû ê 
ÂÈ×/ÑÏÈÄÓ; äîáðîâîëüöû èç ãðóïï âûñîêîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà (ñåêñóàëüíûå 
ðàáîòíèêè, ìóæ÷èíû, êîòîðûå èìåþò ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, è âíóòðèâåííûìè 
ïîëüçîâàòåëÿìè íàðêîòèêà). 

Öåíòðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé äëÿ 
ìîáèëèçàöèè ñîîáùåñòâ è óêðåïëåíèÿ äåéñòâèé â îòâåò íà ýïèäåìèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Îí 
ðàñïðîñòðàíÿåò è ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî: ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì âî âñåì ìèðå è â Àçåðáàéäæàíå, ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ýïèäåìèè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ôàêòîðîâ ðèñêà è óÿçâèìîñòè ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ðîëè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé â îòâåò íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ.  

Â ñåìèíàðàõ, ïðîâîäèìûõ Ðåñóðñíûì Öåíòðîì, ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè 20 
ìåñòíûõ ÍÏÎ: ìîëîäåæíûõ, äåòñêèõ, æåíñêèõ, ïðàâîçàùèòíûõ, ìåäèöèíñêèõ è 
æóðíàëèñòñêèõ. Â õîäå ñåìèíàðîâ ó÷àñòíèêè èìåëè  âîçìîæíîñòü, ïðåæäå âñåãî, 
ïîâûñèòü çíàíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ïðèîáðåñòè íàâûêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â 
öåëåâûõ ãðóïïàõ, â êîòîðûõ îíè ðàáîòàþò. Áûëà ïðîâåäåíà âñòðå÷à ìåñòíûõ ÍÏÎ, 
ïîñâÿùåííàÿ Âñåìèðíîìó Äíþ ïðîòèâ ÑÏÈÄà, à òàêæå âñòðå÷à â èíòåðàêòèâíîé ôîðìå 
ñî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ íà òåìó «Áåäíîñòü è ÑÏÈÄ» â Óíèâåðñèòåòå «Õàçàð». 
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Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ: âûáîðà öåëåâûõ ãðóïï è 
èäåíòèôèêàöèè ìåòîäîëîãèè äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèîðèòåòàìè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé; îñóùåñòâëåíèÿ èíôîðìàöèîííîé, 
îáðàçîâàòåëüíîé è êîíñóëüòàöèîííîé ðàáîòû íàä ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â öåëåâûõ ãðóïïàõ, 
îáùèíàõ; ðàçðàáîòêè, ïëàíèðîâàíèÿ è âûïîëíåíèÿ  ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ïðèíèìàþùèõ âî âíèìàíèå ìåñòíûå êóëüòóðíûå è ýòè÷åñêèå öåííîñòè; 
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè è ïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè 
îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíûõ îòâåòíûõ ìåð, äåéñòâèé.  

Öåíòð îñóùåñòâëÿåò îáðàçîâàíèå äëÿ ãðóïï âûñîêîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà. Öåëü 
ñîñòîèò â ïîâûøåíèè ïîíèìàíèÿ âîçäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ëþäåé ñ 
âûñîêîðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì è ïðèâèòèÿ èì íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ 
ýòîãî èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî: ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ,  
ÂÈ×/ÑÏÈÄà è áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ñåêñóàëüíûì ïóòåì; ïîäâåðæåííîñòè, óÿçâèìîñòè 
ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó è îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ; áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì 
îáó÷åíèå íàïðàâëåíî íà: íàâûêè áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòèå 
íåçàâèñèìûõ äåéñòâèé, èñïîëüçîâàíèå ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé ñðåäè ðàâíûõ ïî âîçðàñòó 
è ïîëîæåíèþ. Ôîðìèðîâàíèå âçãëÿäîâ è ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî: ñîáñòâåííîãî 
ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ðèñêà ê ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ïðè Öåíòðå ôóíêöèîíèðóåò ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áèáëèîòåêà, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò 
ðåñóðñû áèáëèîòåêè íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Èõëàñ». Áèáëèîòåêà èìååò 
áîëüøå ÷åì 700 ïóíêòîâ íàèìåíîâàíèé, âêëþ÷àÿ ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè 
îòíîñèòåëüíî øèðîêîãî äèàïàçîíà âûïóñêîâ, âèäåî ìàòåðèàëîâ è êîìïàêò-äèñêîâ, 
îõâàòûâàþùèõ 40 òåìàòè÷åñêèõ îáëàñòåé. Ñîçäàí áèáëèîãðàôè÷åñêèé óêàçàòåëü. 
Îñíîâíûìè ïîëüçîâàòåëÿìè áèáëèîòåêè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé, ÑÌÈ, ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ñòóäåíòû è îòäåëüíûå ëþäè. Ïîëüçîâàòåëè 
ìîãóò ïîëó÷èòü ïîìîùü, ÷òîáû àäàïòèðîâàòü ìàòåðèàëû, åñëè òðåáóåòñÿ. Íåêîòîðûå 
ìàòåðèàëû èìåþò êðàòêîå îïèñàíèå, êîòîðîå áûëî ïåðåâåäåíî íà àçåðáàéäæàíñêèé ÿçûê. 

Àññîöèàöèÿ «Èõëàñ» 

Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ «Èõëàñ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Àçåðáàéäæàí: îáùåñòâî è 
ÑÏÈÄ» ïðîâåëà ôîòîêîíêóðñ è êîíêóðñ ñòàòåé íà ëó÷øóþ æóðíàëèñòñêóþ ðàáîòó ïî 
ïðîáëåìàì ÑÏÈÄà. Ïîáåäèòåëè áûëè íàãðàæäåíû äåíåæíûìè ïðåìèÿìè. Â 2001 ãîäó 
áûë ïðîâåäåí êîíêóðñ íà ëó÷øóþ æóðíàëèñòñêóþ ðàáîòó ïî òåìå «Áåäíîñòü è ÑÏÈÄ», 
êîòîðûé áûë âñåñòîðîííå îñâåùåí â ÑÌÈ è ïðèâëåê âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè. 
Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà íàãðàæäåíû äåíåæíûìè ïðåìèÿìè, à òàêæå ïîîùðèòåëüíûìè 
ïðèçàìè, ïðåäîñòàâëåííûìè ÈÎÎ-Àçåðáàéäæàí, àãåíòñòâîì ÈíòåðÍüþç (Internews) è 
îáúåäèíåíèåì æóðíàëèñòîâ «Éåíè íÿñèë». Ïåðåä íà÷àëîì êîíêóðñà ïðîâåäåí ñåìèíàð 
äëÿ æóðíàëèñòîâ, ãäå êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäîñòàâëåí ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé 
ñáîðíèê èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî òåìå «Áåäíîñòü è ÑÏÈÄ», 
ïîäãîòîâëåííûé ÍÏÎ «Èõëàñ». 

Íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà, Ïðîãðàììà Ðàçâèòèÿ ÎÎÍ îñóùåñòâëÿåò ïîääåðæêó ìåðîïðèÿòèé, 
ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ Âñåìèðíîé Êàìïàíèè ïðîòèâ ÑÏÈÄà â Àçåðáàéäæàíå. 
Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ïðè ïîääåðæêå ÏÐÎÎÍ, øèðîêî îñâåùàþòñÿ â ñðåäñòâàõ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, è ñòàëè çàïîìèíàþùèìñÿ ñîáûòèåì â îáùåñòâåííîé æèçíè 
ñòðàíû, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ïàðòíåðñòâå ñ Ôîíäîì 
Íàðîäîíàñåëåíèÿ ÎÎÍ (1997-2000 ã.) è ìåñòíîé ÍÏÎ «Èõëàñ». 

Íàó÷íî-àíàëèòè÷åñêèé Öåíòð «Àíòèíàðêîòèçì» 

Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàìïàíèè ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå íå òîëüêî 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ÍÏÎ, íî è äðóãèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Íàó÷íî-
àíàëèòè÷åñêèì Öåíòðîì «Àíòèíàðêîòèçì» âåäåòñÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ ïðîãðàììû «ïî 
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îáìåíó øïðèöåâ è èãë» äëÿ íàðêîìàíîâ. Êñòàòè, ïðîãðàììû òàêîãî ðîäà óñïåøíî 
îñóùåñòâëÿþòñÿ ìíîãèìè ñòðàíàìè è ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè â 
ýòîé ãðóïïå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèå 6-ãî 
ïóíêòà ñòàòüè 226 ÓÊ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè - î ïðèâëå÷åíèè ê óãîëîâíîé 
îòâåòñòâåííîñòè ëèö, ïîâòîðíî óïîòðåáèâøèõ íàðêîòèêè.  

Äðóãèå íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè 

Îïðåäåëåííóþ ðàáîòó â äàííîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäÿò òàêæå òàêèå ÍÏÎ è 
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, êàê Àçåðáàéäæàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ñòóäåíòîâ ìåäèêîâ 
(ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ î ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ 
äîêòîðîâ, ïðîåêò «Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïðîòèâ ÑÏÈÄà»), Àññîöèàöèÿ ñêàóòîâ 
Àçåðáàéäæàíà («Ïîäðîñòêè ê ïîäðîñòêàì», «Ïðåäîòâðàùåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ»), Äåòñêàÿ Îðãàíèçàöèÿ Àçåðáàéäæàíà («ß õî÷ó æèòü», ñïåêòàêëü î 
ÂÈ×/ÑÏÈÄå äëÿ äåòåé), áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ «Èõëàñ» («Ðàçãîâîð â ïóòè», 
«Ïðåäîòâðàùåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ñåêñóàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ÷åðåç âîäèòåëåé òàêñè»), 
Èíèöèàòèâíàÿ ìîëîäåæíàÿ ãðóïïà ïðè æåíñêîé åâðåéñêîé îðãàíèçàöèè («ÑÏÈÄ: âçãëÿä 
èç XXI ñòîëåòèÿ»), Ãóìàíèòàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ñàâàá» («Ïðåäîòâðàùåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
ñðåäè âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ»), Îáùåñòâî çàùèòû ïðàâ æåíùèí («Ïðåäîòâðàùåíèå 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ñåêñóàëüíûõ ðàáîòíèö»), Ìåæäóíàðîäíûé Íàó÷íî-Àíàëèòè÷åñêèé 
Öåíòð «Àíòèíàðêîòèçì», Àññîöèàöèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ Àçåðáàéäæàíà, 
Ñîöèàëüíûé ñîþç çà ãðàæäàíñêèå ïðàâà «×èñòûé ìèð» (îò÷åò î æåðòâàõ òðàôôèêèíãà), 
ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ «Ñåìüÿ è îáùåñòâî» (ïðîåêò «Ìóæñêèå ïðàâà è 
îòâåòñòâåííîñòü»). Ïðè Íàöèîíàëüíîì Ôîðóìå ÍÏÎ äåéñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó. 

Ðîëü ÍÏÎ 

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé ïðîñâåòèòåëüñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó íåîáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ãîñóäàðñòâåííûõ è 
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Â äàííîì êîíòåêñòå óñèëåíèå ðîëè 
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, íåïðàâèòåëüñòâåííûõ (ÍÏÎ) è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè.  

Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî ðîëü ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, íåïðàâèòåëüñòâåííûõ è 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ïðîôèëàêòèêå è ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå ïðîòèâ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà äîñòàòî÷íî àêòèâíà, åñòü íåñêîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíèçàöèé, 
ïðîâîäÿùèõ áîëüøóþ ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïî èõ ìíåíèþ, äåéñòâèÿ ýòèõ 
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, 
ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíûìè è ïîëåçíûìè. Â ïåðñïåêòèâå îíè áóäóò 
ñïîñîáíû âçÿòü íà ñåáÿ çíà÷èòåëüíóþ äîëþ îòâåòñòâåííîñòè â áîðüáå ñ 
ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Àçåðáàéäæàíå. 

Íî òàêæå îòìå÷àëîñü, ÷òî ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî â Àçåðáàéäæàíå ïîêà åùå îêàçàëîñü 
íåñïîñîáíûì îðãàíèçîâàííî, öåëåíàïðàâëåííî è àêòèâíî ðåàãèðîâàòü è ýôôåêòèâíî 
îòâå÷àòü íà âûçîâû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïðåäîòâðàùåíèÿ è ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ýòîé áîëåçíè, âêëþ÷àÿ òàêîé 
âàæíåéøèé àñïåêò, êàê ïîëîæåíèå è ïîääåðæêà óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ - æåíùèí, 
ìîëîäåæè, áåæåíöåâ è âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ, áåäíåéøèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. 
Êîíñòàòèðîâàëîñü, ÷òî ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî â öåëîì ïîêà åùå íå ñìîãëî ïîâåðíóòüñÿ 
ëèöîì ê ñòîëü ñåðüåçíîé è àêòóàëüíîé ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, íðàâñòâåííîé è 
ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìå. 

Ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà ýòà ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïîêà òîëüêî 
íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, à ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî îñòàëîñü ïðàêòè÷åñêè â ñòîðîíå. Ïî 
ñóùåñòâó, âñÿ ðàáîòà ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ýòîì íàïðàâëåíèè îãðàíè÷èâàåòñÿ 
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ýïèçîäè÷åñêèìè ðàçðîçíåííûìè àêöèÿìè îòäåëüíûõ ÍÏÎ, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè 
îáåñïå÷èòü êàðäèíàëüíîå óëó÷øåíèå ñèòóàöèè, ñèñòåìíî ïîäîéòè ê ýòîé ïðîáëåìå.  

Ïðè÷èíà, íàâåðíîå, â òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â 
Àçåðáàéäæàíå îòñóòñòâóåò ñòðàòåãèÿ è îáùåå ïîíèìàíèå ñâîåé ðîëè â äåëå ðåàëèçàöèè 
ïðîñâåòèòåëüñêî-èíôîðìàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ. Êðîìå òîãî, 
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòî îñîçíàíèå ñóáúåêòàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ñîáñòâåííûõ 
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðàçíûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû è êàòåãîðèè.  

Â ñèëó ðàçîáùåííîñòè îðãàíèçàöèé è ñåêòîðîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ñëàáîñòè åãî 
ñâÿçåé ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, îòñóòñòâèÿ ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ èìè 
êîìïëåêñà âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîôèëàêòèêè, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ñîöèîêóëüòóðíûõ àñïåêòîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, íåò êîîðäèíàöèè è 
ïëàíèðîâàíèÿ êîíêðåòíûõ äåéñòâèé íà ìåñòíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Âñå ýòî 
ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé êîëëåêòèâíûìè óñèëèÿìè ðàçíûõ 
ñóáúåêòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, äåëàåò åãî ìàëîýôôåêòèâíûì äëÿ ñìÿã÷åíèÿ è 
ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìûé ýôôåêòèâíûé ìåòîä áîðüáû ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
áîëåçíè - ýòî ïðîñâåùåíèå è ïðîôèëàêòèêà. Â ýòîé ñâÿçè ÍÏÎ ñûãðàëè è ïðîäîëæàþò 
èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îêàçàíèè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã òåì ëþäÿì, êîòîðûõ ïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè íå ìîãóò 
îõâàòèòü «íàïðÿìóþ».  

Ó÷àñòíèêè èíòåðâüþ ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî òîëüêî â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå 
ïðàâèòåëüñòâåííûõ è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ìîæíî ïðåîäîëåòü ñëîæíîñòè, 
âîçíèêàþùèå â õîäå ïðîñâåòèòåëüñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ÑÏÈÄó.  

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü âîçìîæíîñòü äëÿ ÍÏÎ ðàáîòàòü ñ ãðóïïàìè «ðèñêîâàííîãî 
ïîâåäåíèÿ». Ñîöèàëüíî ñòèãìàòèçèðîâàííûå ëþäè íåîõîòíî èäóò íà êîíòàêò ñ 
ïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. ÍÏÎ â ýòîì ñìûñëå íàèáîëåå ïðèâàòíû, è ïðîåêòû 
ïî òèïó «ðàâíûé-ðàâíîìó» ìîãóò äàòü îïðåäåëåííûé ýôôåêò: íàëàæèâàåòñÿ ñâÿçü ñ 
ãðóïïàìè ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, âûÿâëÿþòñÿ àêòèâèñòû è âîëîíòåðû, êîòîðûõ îáó÷àþò 
ïðàâèëàì ïðåäîõðàíåíèÿ îò ÑÏÈÄà, ÷òîáû òå â äàëüíåéøåì ìîãëè îáó÷èòü äðóãèõ.  

Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäîñòàâëÿþùèå ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû, åäâà 
ïðåäñòàâëåíû â ðåãèîíàõ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ. 

Ìåæäóíàðîäíûå Îðãàíèçàöèè 

Ñ 1998 ãîäà àãåíòñòâà ÎÎÍ - ÏÐÎÎÍ, Âåðõîâíûé Êîìèññàðèàò ÎÎÍ ïî äåëàì 
áåæåíöåâ, ÞÍÔÏÀ, ÞÍÈÑÅÔ, ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ àêòèâíî ïîääåðæèâàþò Àçåðáàéäæàí â 
îñóùåñòâëåíèè êîìïëåêñà ìåð â îòâåò íà ÂÈ× è ÑÏÈÄ. Èõ ïðîåêòû íàïðàâëåíû íà 
ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè îáùåñòâà, ïîìîùü â ñîçäàíèè áàíêà áåçîïàñíîé êðîâè, 
óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, óñèëåíèå ïîòåíöèàëà 
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. 

Âåðõîâíûé Êîìèññàðèàò ÎÎÍ ïî äåëàì áåæåíöåâ àäðåñóåò ïîòðåáíîñòè â 
ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüè, ïëàíèðîâàíèè ñåìåéñòâà, áåçîïàñíîì ìàòåðèíñòâå, ãðóäü, 
êîðìÿùàÿ ñîäåéñòâèå (ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå), è ÈÏÏÏ è ÂÈ× ïîíèìàíèå. Àïòå÷êè è 
èçäåëèÿ ãèãèåíû ðàñïðåäåëåíû, ãèíåêîëîãè÷åñêèå óñëóãè, îáåñïå÷åííûå ÷åðåç ñåòü 
êëèíèê, è ïåðñîíàëà çäîðîâüÿ, îáó÷åííîãî â ìåòîäàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìåéñòâà. 
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ÞÍÔÏÀ ðàáîòàåò ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òîáû óëó÷øèòü äîñòóï ê 
ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ è ñåìåéñòâó, ïëàíèðóþùåìó óñëóãè ÷åðåç ïðèîáðåòåíèå 
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ, ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, è ñóùåñòâåííûõ ëåêàðñòâ. 
ÞÍÔÏÀ òàêæå óñòàíàâëèâàåò êëèíèêè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìåéñòâà â øåñòè 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàéîíàõ: îáó÷åíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñòàâùèêàì ñëóæáû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òîáû ìîäåðíèçèðîâàòü èõ çíàíèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íîé òåõíîëîãèè è 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ìåæäóíàðîäíûé Ìåäèöèíñêèé Êîðïóñ, ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå íåôòÿíîé êîìïàíèè 
Áðèòèø Ïåòðîëåóì (ÁÏ), îñóùåñòâëÿë ïðîãðàììó ïî ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÈÏÏÏ è ÂÈ× ñðåäè ðàáîòíèêîâ ñòðîÿùåãîñÿ íåôòåïðîâîäà è ëèö, ïðîæèâàþùèõ â 
ðåãèîíàõ, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü íåôòåïðîâîäà. Îäèí èç ïàðòíåðîâ ÌÌÊ áûë îòâåòñòâåí 
çà ÂÈ×/ÑÏÈÄ îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùåãî â 20 îáùèíàõ âáëèçè 
ñòðîèòåëüíûõ ëàãåðåé ÁÒÄ è ïîìîãàëè ñâÿçûâàòü ìåñòíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ñ 
ðåãèîíàëüíûìè öåíòðàìè  ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïðîâåðÿþùèì óñëóãè 
ïðåäîòâðàùåíèÿ/ðåêîìåíäàöèè è öåíòðû.  

Òàêæå ïðè ñïîíñèðîâàíèè ÂÎÇ è ÞÍÝÉÄÑ ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ ìåæäóíàðîäíûå 
êîíôåðåíöèè, ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ñòðàí ÑÍÃ, ðóêîâîäèòåëåé ðàçëè÷íûõ 
îðãàíèçàöèé ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ. Îäíà èç ïîñëåäíèõ 
ìàñøòàáíûõ êîíôåðåíöèé áûëà ïîñâÿùåíà îáñóæäåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ 
îáåñïå÷åíèåì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè è ñíèæåíèå öåí íà 
íèõ.  

Èíòåðâüþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùåé â îáëàñòè 
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè: 

«Âàæíîñòü ýòîé ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñ ïåðâîãî äíÿ ïðîãðàììû (ñ 2000 
ãîäà) áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â ðàìêàõ ýòîé 
ïðîãðàììû áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîä íàçâàíèåì «Çíàíèÿ. Îòíîøåíèå. 
Ïðàêòèêà» (ÇÎÏ îïðîñ).  

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèå óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ  î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. 
Îäèí èç âîïðîñîâ, êîòîðûé çàäàâàëñÿ ó÷àñòíèêàì, áûë òàêîé: «Êàêèå çàáîëåâàíèÿ 
ïåðåõîäÿò ïîëîâûì ïóòåì?» Íà îñíîâàíèè îòâåòîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî çíàíèÿ î 
ÂÈ×/ÑÏÈÄå - íåäîñòàòî÷íû, îòíîøåíèå - áëèçêî ê ñòèãìàòèçàöèè, ïðàêòèêà - 
îòñóòñòâóåò. Îïðîøåííûå ãîâîðèëè, ÷òî ÑÏÈÄ - ýòî ÷òî-òî íåïðèëè÷íîå. Íà âîïðîñ 
î ïðåçåðâàòèâàõ - ñìóùàëèñü, îòâå÷àëè, ÷òî íå ïðèìåíÿëè. 

Ïîýòîìó íàøà îðãàíèçàöèÿ ñòàðàëàñü âêëþ÷èòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû âî âñå 
ñâîè ïðîåêòû. Íà öåëåíàïðàâëåííóþ ïðîãðàììó ïîëó÷èëè ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó îò 
Áàêó-Òáèëèñè-Äæåéõàí-êîìïàíèè. Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû îðãàíèçóþòñÿ ôåñòèâàëè 
äëÿ äåòåé (åæåãîäíî êî Äíþ çàùèòû äåòåé - 1 èþíÿ, èíîãäà ÷àùå).  

Íàðÿäó ñ äðóãèìè âîïðîñàìè çäîðîâüÿ, ñþäà âêëþ÷åíû è âîïðîñû ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Äàííàÿ 
ïðîãðàììà âêëþ÷àåò òàêæå ïîäãîòîâêó  ó÷èòåëåé, êîòîðûå çàòåì îáó÷àþò äåòåé 
òåìàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â 6 ðåãèîíàõ ñòðàíû 
(Ñàáèðàáàä, Ñààòëû, Èìèøëè, Áåéëàãàí, Áèëàñóâàð, Ôèçóëè). Òàêîå æå îáðàçîâàíèå 
ïðîâîäèòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ýòèõ ðåãèîíîâ - ìóæ÷èí, æåíùèí è ìîëîäåæè. Ïðîãðàììà 
îõâàòûâàåò 42 äåðåâíè (120 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ). Â ýòèõ äåðåâíÿõ ãîòîâÿòñÿ âîëîíòåðû 
(îêîëî 20 ÷åëîâåê â êàæäîé), îíè îáó÷àþòñÿ â òå÷åíèå 4-5 äíåé, èõ ñíàáæàþò ðàáî÷èìè 
êíèãàìè ïî ïðîôèëàêòèêå è ïðåäîòâðàùåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà äëÿ îðãàíèçàöèè 
ñèñòåìû ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, à çàòåì ýòè âîëîíòåðû ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü ñ 
ìåñòíûì íàñåëåíèåì.  
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Ïðîâîäèòñÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ðàáî÷èìè è êîíòðàêòîðàìè Áàêó-Òáèëèñè 
Äæåéõàí - ñòðîéêè âåêà. Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû âñåãî áóäóò îáó÷åíû 2500 ÷åëîâåê 
(çà 4 ìåñÿöà óæå îáó÷åíû 1000 ÷åëîâåê). Ïðè îïðîñå ðàáî÷èõ áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí äî 
35-40 ëåò îòâåòèëè, ÷òî îíè íå âèäåëè ïðåçåðâàòèâîâ âîîáùå. Çíà÷èò, èìè íèêîãäà íå 
ïîëüçîâàëèñü, ñëåäîâàòåëüíî, íå äóìàëè î ïðîôèëàêòèêå. Íåêîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî îíè 
ñòåñíÿþòñÿ ïîêóïàòü èõ â àïòåêàõ. Íà âîïðîñ «Ãäå áû Âû ïðåäïî÷èòàëè ïîëó÷àòü 
ïðåçåðâàòèâû?» ìíîãèå âûñêàçûâàëè ìíåíèå î òîì, ÷òî ëó÷øå âñåãî â òóàëåòàõ («ýòî 
áîëåå êîíôèäåíöèàëüíî»). 

Ðàáîòà â âûøåóêàçàííûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ïðîõîäèò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ñíà÷àëà 
âñòðå÷àåìñÿ ñ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòüþ ðàéîíà, çàòåì çàâåäóþùèìè îòäåëîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ïî äåëàì ìîëîäåæè, ðåëèãèîçíûìè äåÿòåëÿìè. Ýòó 
ïðîãðàììó âëàñòè ïðèíèìàþò ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì, îñîçíàâàÿ âàæíîñòü ïðîáëåìû 
äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îíè àêòèâíî ïîääåðæèâàþò è ñîòðóäíè÷àþò â ïðîâåäåíèè 
ýòèõ ïðîãðàìì. Íå òîëüêî äàþò ðàçðåøåíèå, íî è ïðåäîñòàâëÿþò ïîìåùåíèå äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ, ïîìîãàþò ñîáðàòü ëþäåé. 

Îòâåòñòâåííàÿ çà òðåíèíãè îòìå÷àëà: «Ïðè ïðîâåäåíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì 
ëþäè î÷åíü áëèçêî ê ñåðäöó ïðèíèìàþò ïðîáëåìó, çàäàþò âîïðîñû, âîëíóþùèå èõ, 
õîòÿò çíàòü áîëüøå è áîëüøå. Î÷åíü èíòåðåñíî, êàê ìåíÿåòñÿ èõ îòíîøåíèå  ïî ìåðå 
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé: â èõ ñîçíàíèè êàê áû çàðîæäàåòñÿ ðàöèîíàëüíîå çåðíî. Âíà÷àëå ó 
íèõ íàáëþäàåòñÿ î÷åíü ìíîãî íåïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè, èñêàæåííûõ ñâåäåíèé. Îíè ê 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì ÑÏÈÄîì îòíîñÿòñÿ ñ âîçìóùåíèåì, ñ÷èòàþò, ÷òî èõ 
íàäî èçîëèðîâàòü, «îòïðàâèòü íà óäàëåííûé îñòðîâ», èëè ðàçìåñòèòü èõ â áàðàêàõ 
âäàëè îò ëþäåé. Íî ïî ìåðå òîãî, êàê èõ çíàíèÿ ïîïîëíÿþòñÿ íåîáõîäèìîé 
èíôîðìàöèåé, îòíîøåíèå ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ. Îñîáåííî òîãäà, êîãäà îíè óçíàþò, 
÷òî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ êàæäûì èç íèõ è ÷ëåíàìè èõ ñåìüè. Òîãäà îíè ãîâîðÿò, ÷òî 
èõ íåëüçÿ èçîëèðîâàòü, òàê êàê îò÷óæäåíèå, îçëîáëåííîñòü ýòèõ ëþäåé ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ñîçíàòåëüíîìó çàðàæåíèþ èìè çäîðîâûõ ëþäåé è ò.ä. Òîãäà îïàñíîñòü 
âîçðàñòåò âî ìíîãî ðàç áîëüøå. Ýòî êàê áû çàìêíóòûé ïîðî÷íûé êðóã. Íåëüçÿ 
äîïóñòèòü, ÷òîáû îí îáðàçîâàëñÿ. Åùå ðàç õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåñòíîå 
íàñåëåíèå ðåãèîíîâ àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. 

Ðàáîòà IMC ïî ïðîãðàììå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ðàñøèðÿåòñÿ, ñåé÷àñ 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ îòäåëüíûé ìîäóëü äëÿ âðà÷åé - ãèíåêîëîãîâ, èíôåêöèîíèñòîâ è äð. 
Áóäåò îõâà÷åíî 300 ìåäðàáîòíèêîâ â 5-òè ðàéîíàõ: Ìèíãå÷åâèðå, Ãÿíäæå, Òîâóçå, 
Åâëàõå, Êþðäàìèðå. Ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, à èìåííî ðàçäàþòñÿ 
áåñïëàòíûå ïðåçåðâàòèâû äëÿ âñåõ, êòî ïðîõîäèò îáó÷åíèå, äëÿ ÷ëåíîâ öåíòðà 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Â ðàáî÷èõ ëàãåðÿõ ïî ëèíèè òðóáîïðîâîäà íàõîäÿòñÿ 
êëèíèêè, ãäå òàêæå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ áåñïëàòíûå ïðåçåðâàòèâû, ïðîâîäèòñÿ 
îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà. Ðàáî÷èå ÿâëÿþòñÿ êàê áû ìîñòîì ìåæäó ãðóïïîé ëèö ñ 
ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì è îáû÷íûì íàñåëåíèåì. Íàøà îðãàíèçàöèÿ ñîòðóäíè÷àåò ñ 
ÍÏÎ «Èíàì» (Ñîþç áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì), ó íèõ 57 áîëüíûõ, âðà÷è íåïîñðåäñòâåííî 
ðàáîòàþò ñ íèìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé. Èì òàêæå ðàçäàþòñÿ ïðåçåðâàòèâû. 
Ñîòðóäíè÷àåì òàêæå ñ ÍÏÎ «Õàÿò», êîòîðàÿ ðàáîòàåò ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì â 5-òè 
ðåãèîíàõ ñòðàíû. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî åäèíñòâåííàÿ ïðîãðàììà, àäðåñîâàííàÿ íåïîñðåäñòâåííî íà 
ïðîôèëàêòèêó è ïðåäîòâðàùåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, êîòîðóþ ôèíàíñèðóþò íåôòÿíûå 
êîìïàíèè BP, à òàêæå CCIC (Consolidated Contractors International Co). Èìè 
âûäåëÿþòñÿ ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ìåð. 

Îòâåò íà âîïðîñ «Îðãàíèçîâûâàëèñü ëè êàêèå-ëèáî àêöèè ïîääåðæêè áîëüíûõ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ñî ñòîðîíû èõ îðãàíèçàöèè?» áûë òàêîâ: «Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ëåêàðñòâ è ïðåçåðâàòèâû». Ïëàíèðóþò ëè îíè âíåñòè ýòó òåìó â ñâîé áóäóùèé ïëàí 
èëè èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïîääåðæêè äëÿ ïîñòðàäàâøèõ îò ýòîé áîëåçíè? - 
«Ïðîãðàììà ïðîäîëæèòñÿ äî èþëÿ 2005 ãîäà. Ýòà òåìà áûëà â ïîëå çðåíèÿ íàøåé 
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îðãàíèçàöèè ñ ïåðâûõ æå äíåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè». «Êàêîé áûâàåò îáû÷íî ðåàêöèÿ 
îáùåñòâåííîñòè, îáùèíû è ñîöèàëüíîé ãðóïïû íà ÂÈ×-ïîçèòèâíîå ëèöî â ñâîåì êðóãó?» 
- «Ñòèãìàòè÷åñêèì». «×òî áû Âû ñäåëàëè, óçíàâ, ÷òî îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé Âàøåé 
îðãàíèçàöèè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé?» - «Â íàøåé îðãàíèçàöèè ðàáîòàþò â îñíîâíîì 
âðà÷è, ïîýòîìó òåîðåòè÷åñêè òðóäíî îòâåòèòü. Äëÿ äðóãîé ÷àñòè, íå ìåäðàáîòíèêîâ, 
ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè». «Ñ÷èòàþò ëè îíè, ÷òî â îñíîâíîì ýòó áîëåçíü 
ðàñïðîñòðàíÿþò ìèãðàíòû, ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ íàöèé, ïðèåçæèå è èíîñòðàíöû?» - 
«Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé òàêèõ ãðóïï íàìíîãî áîëüøå ëèö ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ». 
«Èñïîëüçîâàëàñü ëè ó íàñ òåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ïðèåçæèõ 
è èíîñòðàíöåâ êàê èíñòðóìåíò íåãàòèâíîãî ê íèì îòíîøåíèÿ?» - «Íèêîãäà». 

Äðóãîé ñïåöèàëèñò ñêàçàëà, ÷òî Ãëîáàëüíûé Ôîíä ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, ìàëÿðèåé 
è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì óæå âêëþ÷èë Àçåðáàéäæàí â ñïèñîê ñòðàí äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàáîò 
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ñî ñëåäóþùåãî ãîäà. Ïî åå ìíåíèþ, ïðèøëî âðåìÿ ïîëíîñòüþ 
ðàçâîðà÷èâàòü âñå ìåðîïðèÿòèÿ ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ 
è äðóãèõ ñòðóêòóð. Ýòî äîëæíî ïðèðàâíèâàòüñÿ ê âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè íàöèè.  
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×ÀÑÒÜ III Àíàëèç ñëó÷àÿ («Êåéñ ñòàäè») 
 
 
III.1 Ìåòîäîëîãèÿ 

Öåëü äàííîãî ðàçäåëà èññëåäîâàíèÿ - íà ïðèìåðå êîíêðåòíîé ïðîãðàììû èçó÷èòü 
ñóùåñòâóþùèé îïûò ïðèìåíåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÑÏÈÄà 
è ïðîèëëþñòðèðîâàòü íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé ïðè 
ðàçðàáîòêå òàêèõ ïðîãðàìì. 

Íà äàííûé ìîìåíò íè ïðîôåññèîíàëû, íè îáû÷íûå ãðàæäàíå íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî 
ïðîñâåùåíèå è îáðàçîâàíèå ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà íåîáõîäèìû è ÿâëÿþòñÿ îäíèìè 
èç âàæíûõ ïðåâåíòèâíûõ ìåð â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé. Ìíîãèå ìåñòíûå è ìåæäóíàðîäíûå 
îðãàíèçàöèè â Àçåðáàéäæàíå ñåòóþò íà íåõâàòêó, íèçêîå êà÷åñòâî è íåàäåêâàòíîñòü 
äåéñòâóþùèõ ïðîãðàìì è ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ. Îäíàêî, îòìå÷àÿ íåîáõîäèìîñòü 
âíåäðåíèÿ è óëó÷øåíèÿ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì äëÿ ìîëîäåæè, íå óêàçûâàåòñÿ êàê ðåàëüíî 
ýòîãî äîáèòüñÿ è êàêèå êîìïîíåíòû äîëæíû áûòü ó÷òåíû. Íàäååìñÿ, ÷òî ðåêîìåíäàöèè, 
âûðàáîòàííûå â äàííîì èññëåäîâàíèè â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îäíîé èç îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì, áóäóò íîñèòü áîëåå êîíêðåòíûé è ïðèêëàäíîé õàðàêòåð è ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû â áóäóùåì ïðè ðàçðàáîòêå è ìîäèôèêàöèè ïðîãðàìì. 

Êàê è ïðè ëþáîì äðóãîì èññëåäîâàíèè ìåòîä «êåéñ ñòàäè» èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû 
ïðîèëëþñòðèðîâàòü: ïî÷åìó îïðåäåëåííûå ðåøåíèÿ áûëè ïðåäïðèíÿòû; êàê îíè áûëè 
ïðèìåíåíû; è êàêîâû áûëè ðåçóëüòàòû. 

Àíàëèç îïûòà âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû äëÿ  øêîëüíûõ ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ ïîçâîëèò 
ñðàâíèòü, íàñêîëüêî âûñêàçàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì 
ïðè ñîçäàíèè ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì. Ñëåäóþùèõ 2 èññëåäîâàòåëüñêèõ âîïðîñà 
áûëè ïîñòàâëåíû ïåðåä äàííûì èññëåäîâàíèåì: (1) â ÷åì áûëè òðóäíîñòè ïðîâåäåíèÿ 
äàííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû â àçåðáàéäæàíñêîé ñðåäå? è (2) êàê 
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ïðîãðàììà ïî ÑÏÈÄó ìîæåò áûòü àäàïòèðîâàíà ê ìåñòíîìó 
êîíòåêñòó. 

Äëÿ àíàëèçà áûëà âûáðàíà îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà äëÿ ïîäðîñòêîâ, òàê êàê íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû ñðåäè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðîãðàììàìè (èíèöèàòèâàìè), ïðåäïðèíèìàåìûìè ìåñòíûìè è 
ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè â öåëÿõ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì â Àçåðáàéäæàíå. Íå 
ÿâëÿÿñü ãðóïïîé ðèñêà (2% èíôèöèðîâàííûõ ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè), 
áîëüøèíñòâî ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì (ìåðîïðèÿòèé) íàïðàâëåíû èìåííî íà ýòó 
ãðóïïó íàñåëåíèÿ. Òàêîå ïëàíèðîâàíèå ÷àñòî àðãóìåíòèðóåòñÿ òåì, ÷òî ñ ïîäðàñòàþùèì 
ïîêîëåíèåì ëåãêî ðàáîòàòü, òàê êàê îíî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ãèáêèì è îòêðûòûì ê íîâîé 
èíôîðìàöèè. Äðóãàÿ ïðè÷èíà áîëåå ïðàãìàòè÷íàÿ. Äîñòè÷ü øèðîêîé øêîëüíîé 
àóäèòîðèè äîñòàòî÷íî ëåãêî â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå, òàê êàê â ñòðàíå ñðåäíåå 
îáðàçîâàíèå îáÿçàòåëüíî è áîëüøèíñòâî äåòåé çà÷èñëåíû â øêîëû. Ïîýòîìó äîñòàòî÷íî 
ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå îò ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíîâ è ðàçðàáîòàòü åäèíûé 
êóðñ (ïðîãðàììó), ÷òîáû îõâàòèòü è ïðîèíôîðìèðîâàòü ñðàçó òàêóþ øèðîêóþ ìàññó.  

Ýòî íå ñðàâíèìî ïî òðóäíîñòè ñ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû è âîâëå÷åíèè ÊÑÐ, ÏÈÍ (47% 
ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ), çàêëþ÷åííûõ (70%), ìèãðàíòîâ (44%) è â öåëîì âçðîñëûõ 
(77%), ó êîòîðûõ áîëåå æåñòêèå óñòàíîâêè è ñòåðåîòèïû, áîëüøå âûáîðà ïîñåùàòü êóðñ 
èëè íåò, è ÷üå ïîâåäåíèå áîëüøå âëèÿåò íà êàðòèíó è ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè. Âåñòè 
ðàáîòó ñ óïîìÿíóòûìè ãðóïïàìè íàìíîãî ñëîæíåå, òàê êàê ñèëüíî ñîïðîòèâëåíèå è 
íåïðèíÿòèå òàêîé èíôîðìàöèè, çàòðóäíåí äîñòóï, à èíîãäà çàòðàãèâàåòñÿ áîëåå ãëóáîêèå 
ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû îáùåñòâà (íàïðèìåð, ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî). Îäíàêî, êàê 
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íå ðàç óæå îòìå÷àëîñü, åñëè ñòàâêà áóäåò ñäåëàíà òîëüêî íà ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå ñ 
ðàñ÷åòîì íà áóäóùåå, òî ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ ëþäüìè ñðåäíåãî âîçðàñòà, èìåþùèõ 
áîëüøå øàíñîâ çàðàçèòüñÿ êàê âåäóùèõ ñåêñóàëüíî àêòèâíûé îáðàç æèçíè è ïî âîçðàñòó 
áîëüøå ñâÿçàííûõ, îáùàþùèõñÿ ñ íîñèòåëÿìè èíôåêöèè.  

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî íåñêîëüêî îðãàíèçàöèé (ÞÍÔÏÀ, Èíñòèòóò Îòêðûòîå 
Îáùåñòâî-Àçåðáàéäæàí, Ìåæäóíàðîäíûé Ìåäèöèíñêèé Êîðïóñ), êîòîðûå â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ñòàëè îðèåíòèðîâàòü ñâîè ïðîãðàììû íà âçðîñëîå, ñåêñóàëüíî àêòèâíîå íàñåëåíèå 
(ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàìì ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ) è íà 
ãðóïïû ðèñêà (ÏÈÍ, áåæåíöåâ, ðàáîòíèêîâ íåôòÿíûõ êîìïàíèé). Ìèíèìàëüíî 
êîëè÷åñòâî ïðîãðàìì, çàùèùàþùèõ è ëîááèðóþùèõ èíòåðåñû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. 

Äàííûå ïðèìåð áûë âûáðàí, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ïðîãðàììû, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ 
íà õîðîøî ïðîäóìàííûé ïëàí, íàëè÷èå ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè è êâàëèôèöèðîâàííî 
ïîäãîòîâëåííûõ ìàòåðèàëîâ, óñïåøíî ðàáîòàþùèõ â äðóãèõ ñòðàíàõ, à òàêæå ãîòîâûõ 
ìåñòíûõ òðåíåðîâ è ïåðåâåäåííûõ íà àçåðáàéäæàíñêèé ÿçûê è ðàñïå÷àòàííûõ ó÷åáíûõ 
ïîñîáèé, íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàçâèòèÿ â ñòðàíå. 

Ìàòåðèàëû î êåéñå áûëè ñîáðàíû ïðè èñïîëüçîâàíèè àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ (îïèñàíèå 
ïðîåêòà, ïðîãðàììà è îò÷åòû ïî ñåìèíàðàì è ïðîåêòå â öåëîì), èíòåðâüþ ñ 
îðãàíèçàòîðîì è ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû è íàáëþäåíèÿ çà õîäîì ñåìèíàðà.  

 

III.2 Îïèñàíèå êåéñà - ïðîãðàììû 

Ïðîãðàììà îáó÷åíèþ ïî ÑÏÈÄó ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëåå îáøèðíîé ïðîãðàììû Îáó÷åíèÿ 
Çäîðîâîìó Îáðàçó Æèçíè ó÷åíèêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ (10-14 ëåò). Ïðîåêò âíåäðÿëñÿ 
ìåæäóíàðîäíîé ãóìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèåé, ðàáîòàþùåé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 
Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû è ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ïðîåêò áûë 
ïðèâíåñåí â Àçåðáàéäæàí â êîíöå 90-õ ãîäîâ ïîñëå òîãî êàê ïðîãðàììà, òðåíåðû è 
ïîñîáèÿ áûëè àïðîáèðîâàíû â äðóãèõ ñòðàíàõ â òå÷åíèå 6 ëåò. 

Ïðîãðàììà ïî Çäîðîâîìó Îáðàçó Æèçíè ñîñòîÿëà èç 5 îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ: 
 Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå 
 Êóðåíèå 
 Àëêîãîëü è íàðêîòèêè 
 Ðåïðîäóêòèâíîå âîñïèòàíèå 
 ÑÏÈÄ 

 
Êàæäûé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ èìåë ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëÿ è ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû äëÿ 
ó÷åíèêîâ.  

Ïðîãðàììó áûëî ðåøåíî ðàçâèâàòü ñîâìåñòíî ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè 
(Ãîðîäñêèì óïðàâëåíèåì ïî îáðàçîâàíèþ è Èíñòèòóòîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëåé), 
÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü ïðîãðàììû. Ïîñëå òîãî, êàê ïîñîáèÿ áûëè 
ïåðåâåäåíû íà àçåðáàéäæàíñêèé ÿçûê, áûëè ïðèãëàøåíû òðåíåðû èç äðóãîé ñòðàíû ÑÍÃ, 
÷òîáû ïîäãîòîâèòü êîìàíäó èç 25 ó÷èòåëåé, ñïîñîáíûõ âåñòè ïîëíûé êóðñ îñíîâ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â øêîëå.  

Íå ñìîòðÿ íà âîîäóøåâëåíèå è ïîëîæèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ îò ñåìèíàðà, ïðîãðàììà íå 
ïîëó÷èëà àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ â øêîëå. Äàííûé êåéñ ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì äëÿ àíàëèçà, 
òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òîãî, êîãäà ïðè íàëè÷èè ôèíàíñîâ íà ïðîâåäåíèå ïðîãðàììû 
è ïðè íàëè÷èè êà÷åñòâåííûõ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ íà ðîäíîì ÿçûêå, ñîãëàñèè 
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ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, íàëè÷èè øêîëüíîãî ïåðñîíàëà, ïðîãðàììà íå ïîëó÷èëà 
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.   

 

III.3 Àíàëèç ïðîãðàììû 

III.3.1   Îðãàíèçàöèÿ ïðîãðàììû 

Öåëåâàÿ ãðóïïà. Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ó÷åíèêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ (10-15 ëåò) 
èç öåíòðàëüíûõ øêîë ã. Áàêó. Äàííàÿ ãðóïïà íå ÿâëÿåòñÿ íè àêòèâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, íè ñåêñóàëüíî àêòèâíîé ãðóïïîé, ÷üè ñåìüè â íàèìåíüøåé 
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû áåäíîñòè è ìèãðàöèè.  

Òðåíåðû. Äàííûé ïðîåêò ïðåäïîëàãàë çàäåéñòâîâàòü ðåñóðñû øêîëû äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïðåîäîëåòü íåäîñòàòêè òåõ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ïðèãëàøåííûìè 
èçâíå ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå ïðèõîäèëè â øêîëó äëÿ ïðî÷òåíèÿ êîðîòêèõ ëåêöèé ïî 
ÑÏÈÄó è óõîäèëè, îñòàâëÿÿ ó÷åíèêîâ áåç äàëüíåéøèõ ðåñóðñîâ è ïîääåðæêè. Òîò ôàêò, 
÷òî ê ïðîåêòó áûëè ïîäêëþ÷åíû øêîëüíûå ïñèõîëîãè è ó÷èòåëÿ, áûë î÷åíü óäà÷íûì. Ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ó÷èòåëÿ áèîëîãèè â ñèëó áëèçîñòè èõ ïðîôåññèè ê äàííîé òåìå, áîëåå 
èíôîðìèðîâàíû è ñìîãóò áåç òðóäà îáúÿñíèòü ýòó òåìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, øêîëüíèêàì 
áóäåò íåëîâêî ñïðàøèâàòü áîëåå äåòàëüíûå âîïðîñû, òàê êàê ýòî ïðåäïîëàãàåò 
íåêîòîðóþ ñòåïåíü ñàìîðàñêðûòèÿ. Äëÿ ýòîãî áûëè òàêæå ïðèâëå÷åíû øêîëüíûå 
ïñèõîëîãè, êîòîðûå, ÿâëÿÿñü ïîñòîðîííèìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè íå íóæíî âñòðå÷àòüñÿ 
êàæäûé äåíü, â òî æå ñàìîå âðåìÿ âñåãäà íàõîäÿòñÿ ïðè øêîëå è ê íèì ìîæíî 
îáðàòèòüñÿ ñ äîïîëíèòåëüíûìè âîïðîñàìè èëè çà ñîâåòîì. Îäíèì èç çàìå÷àíèé ìîæåò 
ñëóæèòü òîëüêî òî, ÷òî èíîãäà ñòóäåíòû ñòåñíÿþòñÿ ïîñåùàòü êàáèíåò ïñèõîëîãà. 

Óñòîé÷èâîñòü ïðîãðàììû. Ïðèâëå÷åíèå ðåñóðñîâ øêîëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû òàêæå ìîæåò ñëóæèòü ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì ðåøåíèåì, òàê 
êàê, ïðèâëåêàÿ øòàòíûõ øêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñîêðàùàþòñÿ çàòðàòû íà îïëàòó 
ïðèãëàøåííûõ ýêñïåðòîâ.    

Èç ïîêîí âåêîâ ñóùåñòâóþùàÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè â àçåðáàéäæàíñêîì 
îáùåñòâå âðÿä ëè ìîæåò áûòü èçìåíåíà â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. 
Îäíàêî âîïðîñû îáó÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè íå òðåáóþò îòëàãàòåëüñòâ. 
Ïîýòîìó, êàê âåðíî áûëî ñïëàíèðîâàíî â äàííîé ïðîãðàììå, äàííóþ ôóíêöèþ äîëæíû 
âçÿòü íà ñåáÿ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ðåçóëüòàìè îïðîñà (ÞÍÈÑÅÔ, 2002), ïðîâåäåííîãî ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ïîêàçûâàþùåå, 
÷òî áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ïðåäïî÷ëè áû óçíàòü î ÑÏÈÄå îò âçðîñëîãî, íî 
ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà, è â øêîëå, à íå äîìà. Â ñâîþ î÷åðåäü, èíòåðâüþ, ïðîâåäåííûå ñ 
ðîäèòåëÿìè â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ðîäèòåëè òàêæå ïðåäïî÷ëè 
áû, ÷òîáû èõ äåòè óçíàëè î ÑÏÈÄå îò ñïåöèàëèñòîâ, à íå îò íèõ ñàìèõ. Â îñíîâíîì 
ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâóþò ñâîþ íåêîìïåòåíòíîñòü â äàííîì âîïðîñå, à âî-âòîðûõ, â ñâÿçè ñ 
äèñêîìôîðòîì, êîòîðûé âûçûâàåò òàêîé ðàçãîâîð ñ äåòüìè.   

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûé ïðîåêò ñòàâèë ñâîåé öåëüþ ñîçäàíèå 
íåïðåðûâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè â îáó÷åíèè ïîäðîñòêîâ ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà, 
îêîí÷àòåëüíî öåëü íå áûëà äîñòèãíóòà, òàê êàê èç-çà ñêîâàííîñòè âçðîñëûõ è îòñóòñòâèÿ 
ó íèõ äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, âñå ðàâíî äåòè íå ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëñÿ 
íàäåæíûé è êîìôîðòíûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè.  

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì äëÿ ïîäðîñòêîâ è ïîäãîòîâêè âçðîñëûõ 
(ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé) äîëæíî áûòü íå ñòîëüêî ïðåäîñòàâëåíèå ÷èñòî èíôîðìàöèè î 
ÑÏÈÄå, ñêîëüêî íàëàæèâàíèå îòêðûòûõ è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó âçðîñëûìè 
è äåòüìè. Òàê êàê ÷óâñòâóÿ ñåáÿ êîìôîðòíî è áóäó÷è îòêðûòûì ê äàííîé òåìå, âçðîñëûå 
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è ïîäðîñòêè ñìîãóò íàéòè äîñòàòî÷íî ðåñóðñîâ (êíèã, áðîøþð, Èíòåðíåò, âðà÷è), ÷òîáû 
âîñïîëíèòü êàêèå-òî ïðîáåëû â çíàíèÿõ. Ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ îòíîøåíèé, ïîäðîñòêè, 
ðàâíî êàê è âçðîñëûå, äàæå ïðè îñòðîé íåîáõîäèìîñòè â äàííîé èíôîðìàöèè èëè äàæå 
ïðè íàëè÷èè äàííîé ïðîáëåìû (èíôåêöèè), áóäóò ñêðûâàòü, îòðèöàòü èëè îñòàíóòñÿ 
íàåäèíå ñî ñâîåé ïðîáëåìîé.  

 

III.3.2  Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû è ó÷åáíûõ ïîñîáèé 

ßâëÿÿñü ÷àñòüþ ìíîãîêîìïîíåíòíîé ïðîãðàììû, äàííûé ïðîåêò ïîêàçûâàåò ÑÏÈÄ êàê 
ïðîáëåìó îõðàíû çäîðîâüÿ, íåðàçðûâíî ñâÿçàííóþ ñ äðóãèìè àñïåêòàìè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çàáîòû î ñåáå. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòè÷íî ñíèìàåòñÿ ñòèãìà ñ 
ïðîáëåìû ÑÏÈÄà è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ åå êàê ÷àñòü øêîëüíîé 
ïðîãðàììû ïî çäîðîâüþ.   

Ïðîãðàììà ïðåäîñòàâëÿåò òîëüêî ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄå 
(ïîíÿòèå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñïîñîáû ïåðåäà÷è è çàùèòû). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàòåðèàëû 
ïîäãîòîâëåíû â êðàñî÷íîé, ïðîñòîé (ñõåìàòè÷íîé) è çàáàâíîé ôîðìå äëÿ äåòåé, 
îñîáåííîñòè ìåñòíîãî êîíòèíãåíòà íå ó÷èòûâàëèñü. 

Êîãäà â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ïî ÂÈ× ñåêñ ïðåïîäíîñèòñÿ íå êàê ÷àñòü 
îòíîøåíèé è âíå êîíòåêñòà ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ó ñòóäåíòîâ ìîæåò íåâåðíî 
ñôîðìèðîâàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ýòî ÷òî-òî ïàãóáíîå è 
íåãàòèâíîå. Ïîýòîìó øêîëüíûå ïñèõîëîãè, â îòëè÷èå îò âðà÷åé è ó÷èòåëåé áèîëîãèè, 
ñìîãóò âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë è ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ îá îòíîøåíèÿõ è äðóãèõ 
òåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ òåìîé ÑÏÈÄà (íàïðèìåð, ãåíäåðíàÿ ñåíçèòèâíîñòü, ñòèãìà, 
ñòåðåîòèïû).       

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè íà 
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå ÿâëÿåòñÿ èíúåêöèîííûé ñïîñîá, ïðîãðàììà âñåãî êóðñà 
îðèåíòèðóåòñÿ â îñíîâíîì íà ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè. 

Ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëåé ÷åòêî îïèñûâàåò öåëè è ïëàí êàæäîãî óðîêà, âêëþ÷àÿ ïî îäíîìó 
ïðèìåðó ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé íà êàæäóþ òåìó. Îäíàêî ïîñîáèå ïðåäîñòàâëÿåò ñàìóþ 
ìèíèìàëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì ÑÏÈÄà è ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà, 
ìàëîçíàêîìûì ñ ýòîé òåìîé. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîñîáèÿ äëÿ ó÷èòåëåé ïîñâÿùåíà 
îïèñàíèþ âàæíîñòè ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè è îáùåñòâåííîñòüþ è îáñóæäåíèþ ïðèíöèïîâ 
ïîñòðîåíèÿ äèñêóññèè î âîïðîñàõ ÑÏÈÄà (óâàæåíèå è ïðèíÿòèå ðàçëè÷íûõ ìíåíèé è 
ò.ï.).  

Îäíàêî, èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê äîñòè÷ü ýòèõ öåëåé, âîâëå÷ü ðîäèòåëåé, ñîçäàòü 
áëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó äëÿ äèñêóññèé è äîáèòüñÿ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê òåìå, íå 
îïèñûâàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ïîñîáèå ðàññ÷èòàíî íà 
ó÷èòåëåé, îáëàäàþùèõ îñíîâíîé èíôîðìàöèåé î ÑÏÈÄå, óìåþùèìè ïîëüçîâàòüñÿ è 
èìåþùèìè â íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû, è, ñàìîå ãëàâíîå, èìåþùèõ îïûò 
âåäåíèÿ îòêðûòûõ äèñêóññèé â êëàññå.  

Ó÷èòûâàÿ ðåàëüíîå ïîëîæåíèå ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ â Àçåðáàéäæàíå, äàííîãî ïîñîáèÿ 
áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ ó÷èòåëåé, êîòîðûå ñàìè òîëüêî ïîçíàêîìèëèñü ñ äàííîé òåìîé, 
ñàìè èìåþò ñòåðåîòèïû è óñòàíîâêè, â ò.÷. â îòíîøåíèè çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåêöèè è 
íåïðèâûêøèå ê óñëîâèÿì èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ åùå ðàç 
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî íà ïåðâûõ ïîðàõ ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé, èëè òðåíåðîâ, äîëæíî áûòü 
óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå.  
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1. Ó÷èòåëÿ äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êîððåêòíîé èíôîðìàöèè î 
ÑÏÈÄå, áûòü îñâåäîìëåííûìè î ðåàëüíîì ïîëîæåíèè äåë â Àçåðáàéäæàíå 
(ðåàëüíàÿ óãðîçà ÂÈ×-èíôåêöèè, ðåàëüíàÿ îöåíêà æèçíè ïîäðîñòêîâ, íàëè÷èÿ 
ñòóäåíòîâ, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè èëè âåäóùèõ ïîëîâóþ æèçíü).  

2. Äîïîëíèòåëüíî, ó÷èòåëÿ äîëæíû áûòü îáó÷åíû ìåòîäàì ðàáîòû ñ ãðóïïîé, òàê êàê 
öåëüþ äàííûõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ñóõàÿ ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè, à óìåíèå 
çàèíòåðåñîâàòü, óáåäèòü è ïîìî÷ü ó÷åíèêó ðàñêðûòüñÿ. 

 

III.3.3 Ïîäãîòîâêà òðåíåðîâ 

Òðåíèíã äëÿ òðåíåðîâ ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå 5 äíåé, ïî îäíîìó äíþ íà êàæäûé 
êîìïîíåíò ïðîãðàììû. Òðåíåðû áûëè ïðèãëàøåíû èç äðóãîé ñòðàíû ÑÍÃ, êîòîðàÿ 
óñïåøíî ïðèìåíÿåò äàííóþ ïðîãðàììó. Ó÷àñòíèêè è òðåíåðû áûëè áëèçêè ïî âîçðàñòó è 
ïðîæèëè áîëåå çðåëóþ ÷àñòü æèçíè ïðè Ñîâåòñêîì Ñîþçå, ÷òî ïîçâîëèëî èì íàéòè 
îáùèé ÿçûê è ïîíÿòü, ïî÷åìó ðàçãîâîðû íà íåêîòîðûå òåìû âûçûâàþò äèñêîìôîðò. 
Îäíàêî òðåíåðû áûëè èç ñëàâÿíñêîé ñòðàíû, îòëè÷àþùåéñÿ ñâîèìè ñîöèàëüíûìè 
íîðìàìè è âçãëÿäàìè îò áîëåå òðàäèöèîííîãî àçåðáàéäæàíñêîãî îáùåñòâà, ýòî èíîãäà 
ñîçäàâàëî íåäîïîíèìàíèå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà è òðåíåðàìè. 

Òåìå ÑÏÈÄà áûë îòâåäåí îäèí äåíü, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðåäñòîÿëî ðàçîáðàòü 
ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ òåì ïðîãðàììû è ïðåäîñòàâèòü áàçîâóþ èíôîðìàöèþ î ÑÏÈÄå. 
Îäíàêî îñîáåííîñòè âåäåíèÿ òðåíèíãà, íàïðèìåð, êàê íà÷àòü ðàçãîâàðèâàòü ñ äåòüìè íà 
ýòó òåìó, ïðåïîäíåñòè ìàòåðèàë, îáúÿñíÿòüñÿ è ðàçãîâàðèâàòü ñ ðîäèòåëÿìè è ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ ñîáñòâåííîé íåëîâêîñòüþ, íå áûëè îáñóæäåíû. Â ñðåäå, ãäå êóëüòóðà îáñóæäåíèÿ ñ 
äåòüìè èíòèìíûõ âîïðîñîâ íå ðàçâèòà, äàííûå òåìû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òðóäíûìè è 
âàæíûìè, òàê êàê îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü áóäóùèõ òðåíèíãîâ.  

Ó÷èòåëÿ, îòîáðàííûå äëÿ äàííîãî ïðîåêòà, íå èìåëè ïðåäûäóùåé ïîäãîòîâêè ïî ýòîé 
òåìå è ó íèõ ñóùåñòâîâàëè íåêîòîðûå òðóäíîñòè, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìåøàòü âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ òàêèõ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè: 

• ó ó÷èòåëåé áûëè ñèëüíûå ñòåðåîòèïû â ýòîé îáëàñòè, è âðÿä ëè ïîìîãëè áû 
ñòóäåíòàì îòêðûòî îáñóæäàòü èõ óñòàíîâêè è ñòåðåîòèïû; 

• íå îáëàäàëè äîñòàòî÷íûì îáúåìîì èíôîðìàöèè î ÑÏÈÄå, ÷òîáû îòâå÷àòü íà 
âîïðîñû äåòåé; 

• ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñêîâàííî èëè ïðîÿâëÿëè íåæåëàíèå îáñóæäàòü äàííûå òåìû ñî 
ñâîèìè êîëëåãàìè. Åùå áîëüøå òðóäíîñòåé ó íèõ âîçíèêëî áû ïðè îáñóæäåíèè 
äàííûõ òåì ñ äåòüìè; 

• íå èìåëè ëè÷íîãî îïûòà îáñóæäåíèÿ ïîäîáíûõ òåì ñî ñâîèìè ó÷èòåëÿìè èëè 
ñåìüåé, òàê êàê âûðîñëè â äðóãîå âðåìÿ. 

Îäíàêî èìåííî òîò ôàêò, ÷òî ó÷èòåëÿ âûðîñëè â óñëîâèÿõ, êîãäà îòíîøåíèÿ ñî 
âçðîñëûìè áûëè î÷åíü ôîðìàëüíûìè è ðàçãîâîðû íà ïîäîáíûå òåìû êàçàëèñü 
íåïðèåìëåìûìè, ìîæåò ÿâèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè, òàê 
êàê ýòî ïîìîæåò èì ïîíÿòü ïîçèöèþ ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè íîâîââåäåíèé.   

Íåêîòîðûå ñèòóàöèè èç òðåíèíãà èëëþñòðèðóþò äàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ.  

Ïðèìåð 1: Îäíîé èç òåì ñåìèíàðà ÿâëÿëàñü ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà.  
Ó÷àñòíèêàì áûëè ðîçäàíû êàðòèíêè ñ íàðèñîâàííûìè â ñõåìàòè÷íîé ôîðìå æåíñêèìè è 
ìóæñêèìè ðåïðîäóêòèâíûìè îðãàíàìè è ïðåäëîæåíî ïîäïèñàòü íàçâàíèå êàæäîé ÷àñòè. 
Äàííîå óïðàæíåíèå âûçâàëî íåîæèäàííóþ äëÿ òðåíåðîâ ðåàêöèþ àóäèòîðèè. Íà 
ñåìèíàðå ïðèñóòñòâîâàëè 2 ìóæ÷èí è îêîëî 25 æåíùèí. Ìóæ÷èíà ïîæèëîãî âîçðàñòà 
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ñðàçó æå âûøåë èç êîìíàòû è îòêàçàëñÿ ïðèñóòñòâîâàòü ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî 
óïðàæíåíèÿ. ×àñòü ó÷àñòíèö îòêàçàëèñü ñìîòðåòü íà ýòè ðèñóíêè è âåäóùèå íèêàê íå 
ñìîãëè èõ ïåðåóáåäèòü. Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèö, âûïîëíÿâøèõ çàäàíèå, íå ñìîãëè 
ïðàâèëüíî ïîäïèñàòü ÷àñòè ìóæñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû. Êàê áûëî óæå ñêàçàíî, ïî÷òè 
âñå ó÷àñòíèêè áûëè ó÷èòåëÿìè áèîëîãèè. 

Ïðèìåð 2: Äî íà÷àëà ñåìèíàðà íåîáõîäèìî áûëî çàêóïèòü ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà 
ïðåäîõðàíåíèÿ â êà÷åñòâå íàãëÿäíûõ ïîñîáèé. Ïðè ïîêóïêå îäíà èç îðãàíèçàòîðîâ 
ñåìèíàðà îáðàòèëàñü ê ðàáîòíèöå àïòåêè ñ ðàçúÿñíèòåëüíûìè âîïðîñàìè ïî ïîâîäó 
ñðåäñòâ çàùèòû. Îòâåò áûë ñëåäóþùèì: «ß íå çíàþ, ÿ íå çàìóæåì».  

   

III.3.4 Ðàáîòà ñ ó÷åíèêàìè 

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðîïàãàíäèðóåò âàæíîñòü ñîçäàíèÿ íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêè âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ýòèì òåìàì ñî ñòóäåíòàìè, òàê êàê ýòî ðàñêðåïîùàåò 
ñòóäåíòîâ è ðàñïîëàãàåò èõ ê ðàçãîâîðó, à íå ïðîñòî ïðîâåäåíèå ëåêöèè íà òåìó ÑÏÈÄà. 
Ýòîò àñïåêò òîæå î÷åíü âàæåí äëÿ Àçåðáàéäæàíà ïîòîìó, ÷òî â ñóùåñòâóþùåé øêîëüíîé 
ñèñòåìå ðåáÿòà ïðèó÷åíû òèõî ñèäåòü íà óðîêàõ è âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ïåäàãîãà. Äàííàÿ 
àòìîñôåðà â êëàññå íå îñòàâëÿåò ìåñòà äëÿ âîïðîñîâ, äèàëîãà ðàçëè÷íûõ ìíåíèé è íå 
ïîçâîëÿåò óáåäèòüñÿ, êàê áûë âîñïðèíÿò è óñâîåí íîâûé ìàòåðèàë ó÷àùèìñÿ. 

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò òîëüêî ãðóïïîâóþ ðàáîòó ñî ñòóäåíòàìè, ÷òî 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíóþ è ýêîíîìè÷íóþ ìîäåëü ïðîñâåùåíèÿ áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ëþäåé. Îäíàêî, â äîïîëíåíèå êî âñåì ïðåèìóùåñòâàì ãðóïïîâîé ðàáîòû, à 
èìåííî îáìåí ìíåíèé, ñíÿòèå çàïðåòà íà òåìó è ò.ä., â ñðåäå, ãäå ñîöèàëüíîå ìíåíèå 
î÷åíü çíà÷èìî, ìíîãèå ñòóäåíòû, äàæå ñàìûå ñìåëûå è ïðîñâåùåííûå, ìîãóò ïîáîÿòüñÿ 
èëè ïîñòåñíÿòüñÿ ñïðàøèâàòü áîëåå äåòàëüíûå è èíòèìíûå âîïðîñû. Ïîýòîìó 
íåîáõîäèìî ïðîäóìàòü âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ 
êîíñóëüòàöèé äëÿ ñòóäåíòîâ â ëþáîå óäîáíîå äëÿ íèõ âðåìÿ.  

Òàêæå ïðåèìóùåñòâà è îãðàíè÷åíèÿ âåäåíèÿ çàíÿòèé â ñîâìåñòíûõ è ðàçäåëüíûõ ïî 
ïîëîâîìó ïðèçíàêó ãðóïïàõ äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû.  

Èñïîëüçîâàíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ 

Âèäåîìàòåðèàëû, à îñîáåííî þìîð è ìóëüòèïëèêàöèîííûé æàíð, óñïåøíî ïðèìåíÿåìûå 
äðóãèìè ïðîãðàììàìè ïî ÑÏÈÄó (Street Kids International), ïîêàçàëè ñâîþ 
ýôôåêòèâíîñòü è ïðåèìóùåñòâî â ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòàìè â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí:  

• Ïîçâîëÿþò ðàññëàáèòü àòìîñôåðó, ñíèçèòü íàïðÿæåíèå è íå ïðåäîñòàâëÿòü 
èíôîðìàöèþ î ÂÈ× êàê î ÷åì-òî ñòðàøíîì è óæàñíîì.  

• Êîãäà ÷åëîâåêó, à îñîáåííî ðåáåíêó, ïðåïîäíîñèòñÿ òîëüêî ñëîâåñíàÿ 
èíôîðìàöèÿ, îíà íå êàæåòñÿ óáåäèòåëüíîé, îí ñàì ñîçäàåò îáðàçû è ÷àñòî åãî 
ìíåíèÿ èëè ñòåðåîòèïû áàçèðóþòñÿ òîëüêî íà åãî âîîáðàæåíèè. Íàáëþäàÿ 
ðåàëüíûõ ëþäåé, èì òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî ñèòóàöèÿ ðåàëüíà. Òàêèì îáðàçîì, 
âèäåîìàòåðèàëû ñìîãóò ïîêàçàòü ðåàëèè ñèòóàöèè è ïîïûòàòüñÿ ðàçðóøèòü 
ñòåðåîòèïû. Íàïðèìåð, ìíåíèå ÷åëîâåêà, áîëüíîãî ÑÏÈÄîì, î òîì, êàê îí áûë 
áåçðàçëè÷åí ïåðâîíà÷àëüíî, ÷òî äëÿ íåãî çíà÷èò, êîãäà ëþäè îò íåãî 
îòâîðà÷èâàþòñÿ, ïóãàþòñÿ èëè ïðîêëèíàþò.  

• Ãëàâíîå, â ÷åì ñìîãóò ïîìî÷ü âèäåîìàòåðèàëû âçðîñëûì (ó÷èòåëÿì), ýòî èçáàâèòü 
èõ îò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü î «òðóäíûõ» òåìàõ è ïðîèçíîñèòü íåëîâêèå ñëîâà.   

• Ïðåèìóùåñòâîì òàêæå ÿâëÿëîñü áû òî, ÷òî ñóáúåêòèâíîå âëèÿíèå áûëî áû 
ñíèæåíî. Ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûå âèäåîìàòåðèàëû ìîãëè áû çàùèòèòü 
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ìàòåðèàëû îò ïðåäâçÿòîãî ìíåíèÿ ó÷èòåëÿ. Êîíå÷íî, ðîëü áû ó÷èòåëÿ óæå 
ïðîÿâëÿëàñü áû â ôàñèëèòàöèè äèñêóññèé íà ýòó òåìó.  

• Áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé äàþò íà ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå òåìû ïî 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà, îáÿçàòåëüíîé ïî øêîëüíîé ïðîãðàììå. Â 
îáùåñòâå, ãäå ó÷èòåëÿ ìîãóò ïî ëè÷íîìó óñìîòðåíèþ íå ðàññêàçûâàòü î òîì, î ÷åì 
îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî, èñïîëüçîâàíèå âèäåî ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî 
ñòóäåíòû ìîãëè ïîëó÷àòü îäèíàêîâóþ,  êîððåêòíóþ è íåèñêàæåííóþ èíôîðìàöèþ 
è êàêàÿ-òî ÷àñòü ìàòåðèàëà íå áóäåò ïðîïóùåíà. 

Ôàêòè÷åñêè òåìû î ÑÏÈÄå âïåðâûå íà÷èíàþò äëÿ äåòåé ðàçãîâîð î ñåêñóàëüíîé æèçíè. 
Ïîñêîëüêó ó íèõ íåò ëè÷íîãî îïûòà, òàêèå ëåêöèè ïðîâîöèðóþò ó íèõ âîïðîñû, íà 
êîòîðûå îíè íå ñìîãóò ïîëó÷èòü îòâåòîâ, òàê êàê ÷óâñòâóþò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî ñ 
ó÷èòåëåì.    

 

III.3.5 Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè áûëà ÷åòêî ïîä÷åðêíóòà â 
ïîñîáèè, ðåàëüíî íè ïîñîáèå, íè òðåíèíã äëÿ òðåíåðîâ íå ïðåäîñòàâèëè èíôîðìàöèþ î 
òîì, êàê ýòî äîëæíî áûòü ñäåëàíî è îðãàíèçîâàíî. Äåêëàðèðóåòñÿ, ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ 
èñòî÷íèêîì ïîääåðæêè äëÿ ïîäðîñòêîâ, è ÷òî èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ðîäèòåëÿì âñå 
òðóäíåå íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå îòäàëÿþòñÿ îò ñåìüè è âñå áîëüøå 
ïðåäïî÷èòàþò îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Íî êàêèì îáðàçîì äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ñåìüÿ 
äåéñòâèòåëüíî íàëàäèëà ìîñò îáùåíèÿ ñ ïîäðîñòêîì, áûëà ãîòîâà ïîìî÷ü, êîãäà 
òðåáóåòñÿ ïîìîùü, îñòàåòñÿ íå ÿñíûì íå òîëüêî äëÿ ðîäèòåëåé, íî è äëÿ òðåíåðîâ 
(ó÷èòåëåé) ñàìèõ. Â äàííîé ñèòóàöèè ðîäèòåëè íå òîëüêî íå çíàþò, êàê ñåáÿ âåñòè ñ 
ðåáåíêîì, íî è íå çíàþò, ãäå òàêàÿ èíôîðìàöèÿ èìååòñÿ, êóäà îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì.  

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëè ïðîñòî îêàçûâàþòñÿ âûêëþ÷åííûìè èç âñåãî ïðîöåññà 
îáó÷åíèÿ è ëèøàþòñÿ  âîçìîæíîñòè: óçíàòü î äàííîé ïðîãðàììå çàðàíåå, äî òîãî, êàê 
îíà áûëà ïðîâåäåíà äëÿ èõ äåòåé; çàäàòü âîïðîñû î ïðîãðàììå, âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, 
ñäåëàòü ïðåäëîæåíèÿ èëè äàòü ðàçðåøåíèå; 

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ðîñëè â òå âðåìåíà, êîãäà ïîäîáíûõ ïðîãðàìì â øêîëå íå áûëî, 
è â ñâÿçè ñ ýòèì îíè íå çíàþò, ÷åãî îæèäàòü îò íèõ. À, êàê èçâåñòíî, íåèçâåñòíîñòü 
ïóãàåò. Äîïîëíèòåëüíî, áóäó÷è íå âêëþ÷åííûìè, ó ðîäèòåëåé ðîæäàþòñÿ ïîäîçðåíèÿ, 
îïàñåíèÿ è íåãîäîâàíèå ïî ïîâîäó ïîäîáíûõ ïðîãðàìì. Èíòåðâüþ ñ ðîäèòåëÿìè 
ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ èõ äåòüìè 
çíàíèé â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñ ÷åì ÷àñòî îíè áûâàþò íå ñîãëàñíû, 
òàê ýòî ñ ìåòîäàìè ïðîâåäåíèÿ òàêîé ðàáîòû, à òàêæå âîçðàñòîì, êîãäà äàííûå 
ïðîãðàììû íà÷èíàþòñÿ. Ñîãëàñíî øêîëüíîé ïðîãðàììå, ó÷åíèêè íà÷èíàþò èçó÷àòü êóðñ 
àíàòîìèè ÷åëîâåêà ñ 8-ãî êëàññà (14-ëåòíèé âîçðàñò), êîòîðûé ñîäåðæèò ðàçäåë î 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà, ðàçìíîæåíèè, è èìåííî ýòîò âîçðàñò îíè ñ÷èòàþò 
âïîëíå ïðèåìëåìûì äëÿ íà÷àëà ïðîãðàìì ïî ÑÏÈÄó.    

Äàëåå, â îáùåñòâå, ãäå ðîäèòåëè íå ðàçðåøàþò ñâîèì äåòÿì ñìîòðåòü ïîöåëóè ïî 
òåëåâèçîðó, âïîëíå ïîíÿòíû è îáúÿñíèìû èõ øîêîâûå ðåàêöèè èëè ðåàêöèè 
ñîïðîòèâëåíèÿ, êîãäà îíè óçíàþò, ÷òî íà óðîêàõ èõ ðåáåíêó (à îñîáåííî äåâî÷êå) 
ïîêàçûâàëè ïðåçåðâàòèâ è îáúÿñíÿëè, êàê èì ïîëüçîâàòüñÿ.  

Ìíîãèå ðîäèòåëè, îñîçíàâàÿ ðåàëüíîñòü óãðîçû èíôèöèðîâàíèÿ, äàæå ðàäû, ÷òî øêîëà 
áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïî îáó÷åíèþ ó÷åíèêîâ ìåòîäàì îõðàíû ñâîåãî çäîðîâüÿ. 
×àñòî ðîäèòåëè ïîíèìàþò, ÷òî ñàìè íå ñìîãóò äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîäãîòîâèòü ñâîèõ 
äåòåé ïî äàííîìó âîïðîñó ëèáî èç-çà íåäîñòàòêà èíôîðìàöèè, ëèáî èç-çà äèñêîìôîðòà â 
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îáñóæäåíèè òàêèõ âîïðîñîâ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè îòêðûòû ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé, 
÷òîáû âîññòàíîâèòü ïðîáåëû è çíàòü, êàê ðåàãèðîâàòü íà âîïðîñû ðåáåíêà.  

Îäíàêî âàæíî ïðèçíàòü, ÷òî íå âñå ðîäèòåëè çàíèìàþò òàêóþ çðåëóþ è âçâåøåííóþ 
ïîçèöèþ. Ñëó÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà ðîäèòåëè óáåæäåíû, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà íå ãðîçèò 
íè èõ äåòÿì, íè èì ñàìèì. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò îò íåäîñòàòêà èíôîðìàöèè â ýòîé 
îáëàñòè èëè èç-çà íåêîððåêòíûõ, èñêàæåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â öåëîì è 
ñèòóàöèè â ñòðàíå.  

Äàííûå ñëó÷àè åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé 
ðàáîòû ñðåäè âçðîñëûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàê êàê èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè 
æåñòêèõ ñòåðåîòèïîâ è òîðìîçÿò ðàñïðîñòðàíåíèå îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì. Îäíàêî âàæíî 
ïîíèìàòü äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ, à íå ïðîòèâîñòîÿòü è îáâèíÿòü ïîäîáíûå òî÷êè çðåíèÿ. 
Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ëåãèòèìíîñòü âîçðàæåíèé äîëæíà áûòü ó÷òåíà, ðîäèòåëè äîëæíû 
áûòü ïðèãëàøåíû ê äèàëîãó è ñîâìåñòíîìó óëó÷øåíèþ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé. 
×óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè è âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåññ ïîçâîëèò ñíèçèòü ñîïðîòèâëåíèå è 
äàñò âîçìîæíîñòü ó÷èòåëÿì ïðåïîäíåñòè áîëåå êîððåêòíóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå 
è ïðîãðàììå.     

Èíòåðâüþ ñ îäíèì èç ðóêîâîäèòåëåé äàííîãî ïðîåêòà: 
Êàê èçâåñòíî, 7 ëåò íàçàä ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå âàøåé îðãàíèçàöèè áûëè 
ïðîâåäåíû òðåíèíãè íà òåìó «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè», ÷àñòü êîòîðûõ áûëà ïîñâÿùåíà 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó. 
Êàê âîñïðèíèìàëàñü ýòà ïðîãðàììà?  
«Òðåíèíã áûë âîñïðèíÿò î÷åíü õîðîøî, òàê êàê íîñèë ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð. Íàðàâíå 
ñ ýòîé òåìîé, ó÷àñòíèêè - øêîëüíûå ïñèõîëîãè, îáó÷àëèñü, êàê ïðåïîäàâàòü ýòó òåìó, 
ïîëó÷àëè çíàíèÿ íå òîëüêî î ÑÏÈÄå, à êàê âûðàáîòàòü íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè». 
Áûëè ëè óïóùåíèÿ â òîé ïðîãðàììå?  
«Òåìà ÑÏÈÄà áûëà äàíà êàê îòäåëüíàÿ òåìà. Øêîëüíûå ïñèõîëîãè îá ýòîì ïðåïîäàâàëè, 
à ïðåäìåòíèêè íè÷åãî íå ãîâîðèëè. Ó øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ íåò ÷àñîâ â øêîëå. Ñ÷èòàþ, 
÷òî ýòà òåìà äîëæíà áûòü èíòåãðèðîâàíà â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó. ×òîáû ýòà òåìà íå 
ïóãàëà, íå áûëà ïðåïîäíåñåíà â âèäå çàïðåòîâ. Ïðîãðàììà äîëæíà ïðåñëåäîâàòü öåëü - 
äàâàòü çíàíèÿ, à âûáîð, ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü äîëæíû áûòü çà ó÷àùèìèñÿ. Êîãäà 
íà÷èíàþò ïóãàòü, âîçíèêàåò ýôôåêò çàïðåòà è îáùåñòâî, çàïóãàííîå ÑÏÈÄîì, ñòàíîâèòñÿ 
àãðåññèâíûì ê ëþäÿì, è ñòàòèñòèêà çàáîëåâàíèÿ íèæå íå ñòàíîâèòñÿ». 
Ïûòàëèñü ëè âû àäàïòèðîâàòü ïðîãðàììó ê ìåñòíûì ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì 
óñëîâèÿì?   
«Òîãäà ó÷åáíûå ïðîãðàììû íå ïèñàëèñü, à àäàïòèðîâàëèñü, è ìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ó÷èòûâàëè òîëüêî â ñìûñëå òåðìèíîëîãèè, à ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé ïîäõîä â íàøè 
çàäà÷è íå âõîäèë». 
Êàê ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ìîãóò áûòü àäàïòèðîâàíû ê 
ìåñòíîìó êîíòåêñòó? 
«ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòà ïðîãðàììà äîëæíà äàâàòüñÿ êàê ðàìî÷íûé êóðñ, à ïåäàãîãè è 
øêîëüíûå ïñèõîëîãè äîëæíû ñàìè íàõîäèòü àäåêâàòíûå ïðèåìû, êàê äîâîäèòü äî 
ñëóøàòåëÿ. Ñþäà íàäî âîâëå÷ü ïðåïîäàâàòåëåé áèîëîãèè è àíàòîìèè ÷åëîâåêà, îíè 
äîëæíû âêëþ÷èòü èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â ñâîé ïðåäìåò. ß áû ðåêîìåíäîâàëà 
ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ íå ðàçäåëüíî, à âìåñòå ñî âñåìè ó÷àùèìèñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
îòñóòñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå ïîëîâ». 
Ïðåäïîëàãàþòñÿ ëè âàìè íîâûå ïðîãðàììû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó?  
«Äà, íî íå íà ñðåäñòâà íàøåé îðãàíèçàöèè. Õîòèì ñäåëàòü àêöåíò íå òîëüêî íà òåìå 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñêîëüêî ïîìî÷ü ïåäàãîãàì ýôôåêòèâíî ïðåïîäàâàòü ýòó òåìó, ò.å. îêàçûâàòü 
ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü. Íàøà çàäà÷à áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû çíàíèÿ î 
ÂÈ×/ÑÏÈÄå ïåðåðàñòàëè â îïðåäåëåííûå ìîðàëüíûå îòíîøåíèÿ è öåííîñòè. Äàëåå, 
ñîáèðàåìñÿ ðàçðàáîòàòü ïàêåò äëÿ èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ê 
ñóùåñòâóþùèì ó÷åáíûì ïðîãðàììàì ïî áèîëîãèè è àíàòîìèè â âèäå ìåòîäè÷åñêîãî 
ïîñîáèÿ». 
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×ÀÑÒÜ IV. Îñíîâíûå âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè 
 
 
IV.1 Âûâîäû 
 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè â Àçåðáàéäæàíå íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü  ñðàâíèòåëüíî íèçêà, ñóùåñòâóåò ïîòåíöèàëüíî âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü 
áûñòðîãî ðîñòà ýïèäåìèè. Ó÷èòûâàÿ îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè íà äàííûé ìîìåíò, ñèòóàöèÿ â ñòðàíå ïðåäñòàâëÿåò õîðîøóþ 
âîçìîæíîñòü äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð ïðîòèâ ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ýïèäåìèè.  
 
Íà äèíàìèêó ÂÈ×-èíôåêöèè â Àçåðáàéäæàíå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò ñëåäóþùèå 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû: ñëîæíîñòè ýêîíîìèêè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, 
âûíóæäåííàÿ è òðóäîâàÿ ìèãðàöèÿ, ðîñò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, à òàêæå îïðåäåëåííûå 
ñîöèî-êóëüòóðíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, ñåìåéíûå, ðåëèãèîçíûå è ãåíäåðíûå ôàêòîðû.  
 
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé, àäðåñíîé è ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ 
äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýòè êëþ÷åâûå ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå 
ôàêòîðû ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ, ïðîñâåòèòåëüñêèõ, ëå÷åáíûõ è 
ïðîãðàìì ïîääåðæêè.  
 
IV.2 Îáçîð ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â Àçåðáàéäæàíå  
 
• Íà äàííûé ìîìåíò â ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ êîíöåíòðèðîâàííàÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ×, 

çàòðàãèâàþùàÿ â îñíîâíîì ãðóïïû ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ (ÏÈÍ, ÊÑÐ è ìèãðàíòû); 
• Íåñìîòðÿ íà îáùóþ îñâåäîìëåííîñòü î ÂÈ×-èíôåêöèè, ðåàëüíîñòü çàðàæåíèÿ ÷àñòî 

íåäîîöåíèâàåòñÿ îáùèì íàñåëåíèåì è íå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè;  
• Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ «àìîðàëüíûì» 

ïîâåäåíèåì (ÊÑÐ, íàðêîìàíèÿ), ñòèãìàòèçàöèÿ ãðóïï ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è 
íàëè÷èå íåãàòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïðîòèâ ËÆÂ, ìåøàåò îòêðûòîñòè äèàëîãà íà ýòó 
òåìó;  

• Àçåðáàéäæàíñêîå îáùåñòâî ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî òðàäèöèîííûõ 
âçãëÿäîâ â îòíîøåíèè ñåìüè, îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, è 
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïóáëè÷íûå ðàçãîâîðû è îáñóæäåíèÿ íà òåìû, ñâÿçàííûå ñ 
ñåêñóàëüíîñòüþ è èíòèìíîé æèçíüþ  ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ÈÏÏÏ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íå 
ïðèíÿòû.  

 
IV.3 Ðåêîìåíäàöèè 
 
IV.3.1  Ïîëèòèêà è ïðîãðàììû 
 
Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíà ñóùåñòâåííàÿ ðàáîòà ãîñóäàðñòâåííûì è 
íåãîñóäàðñòâåííûì ñåêòîðàìè ïî ðåàëèçàöèè ïðåâåíòèâíûõ ìåð è ñîçäàíèþ 
çàêîíîäàòåëüíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ðåàãèðîâàíèÿ è ðåøåíèÿ ýòîé 
ïðîáëåìû. Îäíàêî îñòàåòñÿ íåìàëî îáëàñòåé äëÿ óëó÷øåíèÿ. 
 

• Ïîñêîëüêó íà äàííûé ìîìåíò ÂÈ× ýïèäåìèÿ â îñíîâíîì çàòðàãèâàåò ãðóïïû 
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü áîëüøå 
ïðîãðàìì è óñëóã, íàïðàâëåííûõ ñïåöèôè÷íî íà ãðóïïû ðèñêà - ÏÈÍ, ÊÑÐ, 
ÌÑÌ, ìîëîäåæü, çàêëþ÷åííûõ è ìèãðàíòîâ; 
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• Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðîñòà ýïèäåìèè ñðåäè ãðóïï ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ 
íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû äëÿ ãðóïï ðèñêà, à òàêæå 
èõ ïàðòíåðîâ;  

• Ñëåäóåò ïîîùðÿòü ñîçäàíèå ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ïðîáëåì, 
êîñâåííî ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×: (1) ïðåäïðèíèìàòü áîëåå 
ðåøèòåëüíûå øàãè â íàïðàâëåíèè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû áåäíîñòè è îáåñïå÷åíèÿ 
ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè äëÿ âñåõ ãðàæäàí, äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà 
òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ è ÊÑÐ; (2) áîëåå ìàñøòàáíî ðàçâèâàòü ïðîãðàììû, 
íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå è ïîìîùü ëþäÿì, ñòðàäàþùèì 
íàðêîìàíèåé; (3) îáåñïå÷åíèå ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé 
äëÿ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè ýëåìåíòàìè â ñíèæåíèè óÿçâèìîñòè 
æåíùèí è äåâî÷åê ê èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì; 

• Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà äîëæíà ñòàòü êîìïîíåíòîì áîëåå îáøèðíîé 
ïðîãðàììû ïî çäîðîâüþ â øêîëå (school health programs), ïðîâîäèòüñÿ ñîâìåñòíî 
ñ ïðîôèëàêòèêîé äðóãèõ ïðîáëåì è ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;  

• Øêîëà èìååò îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, 
òàê êàê èìååò äîñòóï è ðåãóëÿðíûé êîíòàêò ñ áîëüøîé àóäèòîðèåé ëþäåé. Øêîëà 
ìîæåò ïðåäîñòàâèòü âûõîä íå òîëüêî íà äåòåé, íî è èõ ðîäèòåëåé.  

• Íà äàííûé ìîìåíò ñðåäè ïðîãðàìì äëÿ ìîëîäåæè ïðåîáëàäàþò ïðîñâåòèòåëüñêèå 
ïðîãðàììû äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü óñèëèÿ ïî 
ñîçäàíèþ óñëóã è ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ìîëîäåæü áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. 
Îñîáåííî íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé, 
îñòàâøèõñÿ çà ïðåäåëàìè âûñøèõ è ñðåäíèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; 

• Ñëåäóåò óâåëè÷èòü ÷èñëî ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíîãî, 
ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé ñ ÂÈ× è/èëè èõ áëèçêèõ, à 
ëå÷åíèå ÀÐÂ ïðåïàðàòàìè äîëæíî ñòàòü äîñòóïíûì äëÿ âñåõ ËÆÂ. 

 
IV.3.2  Èíôîðìàöèÿ, ïðîñâåùåíèå, êîììóíèêàöèè 
 
Íà äàííûé ìîìåíò ìíîãèå èç ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì íå âñåãäà ó÷èòûâàþò ìåñòíûå 
ñîöèî-êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè è ëèøü îðèåíòèðîâàíû íà ïåðåäà÷ó ìåäèöèíñêîé 
èíôîðìàöèè î ïóòÿõ ïåðåäà÷è è ñïîñîáàõ çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåêöèè.  
 
Äîñòóï ê èíôîðìàöèè 

• Ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì íåîáõîäèìî 
êîíòðîëèðîâàòü, ÷òîáû âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû áûëè îõâà÷åíû, òàê êàê 
áîëüøèíñòâî ïðîâîäÿùèõñÿ ïðîãðàìì îïèðàëèñü íà ìîëîäóþ (÷àùå øêîëüíîãî 
âîçðàñòà) ïóáëèêó, è ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü ëþäÿì ñðåäíåãî âîçðàñòà, 
êîòîðûå, âîçìîæíî, áîëüøå ïîäâåðæåíû ñòåðåîòèïàì è ïðåäðàññóäêàì â ýòîé 
îáëàñòè; 

• Äîëæíû áûòü ïðîäóìàíû è ïðåäïðèíÿòû ñïåöèàëüíûå ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
äîñòóïà ê èíôîðìàöèè è ïðîñâåòèòåëüñêèì ïðîãðàìì ëþäåé, êîòîðûå íà äàííûé 
ìîìåíò áûëè îãðàíè÷åíû îò ïîäîáíîãî ðîäà èíôîðìàöèè - æåíùèí-äîìîõîçÿåê, 
ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà, áåçðàáîòíûõ è æèòåëåé ñåëüñêèõ ðàéîíîâ;  

• Ñîçäàâàòü óñëîâèÿ è ðåñóðñû (÷åëîâå÷åñêèå è èíôîðìàöèîííûå), ñïîñîáíûå 
ïðåäîñòàâèòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå ïî îêîí÷àíèþ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. 

 
Ïîîùðåíèå äèñêóññèé 
Â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííûìè ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è öåííîñòÿìè ïðàêòèêà ïóáëè÷íîãî 
îáñóæäåíèÿ ñåíçèòèâíûõ òåì (â òîì ÷èñëå, ÂÈ× è ñåêñóàëüíàÿ æèçíü) íå ïðèíÿòà â 
àçåðáàéäæàíñêîì îáùåñòâå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷àñòî ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû ïî ÂÈ× 
è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ, îñîáåííî äëÿ øêîëüíèêîâ, íå áûëè ïðèíÿòû ïîëîæèòåëüíî 
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ðîäèòåëÿìè, à ïåäàãîãè÷åñêèé ïåðñîíàë èñïûòûâàë äèñêîìôîðò è òðóäíîñòè ïðè 
ïðîâåäåíèè äàííûõ óðîêîâ. 
Ñîîòâåòñòâåííî, ÷òîáû ñíèçèòü ñîïðîòèâëåíèå è íåïðèÿòèå äèñêóññèé íà ñåíçèòèâíûå 
òåìû, íåîáõîäèìî ïîäãîòàâëèâàòü íàñåëåíèå è ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ 
íîâîãî ïîäõîäà ê îáñóæäåíèþ ïîäîáíûõ òåì. Âñå ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû äîëæíû 
íîñèòü êîìïîíåíò, êàñàþùèéñÿ îáñóæäåíèÿ ñòåðåîòèïîâ è íîðì ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû 
ïîäãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ ïåðåäà÷è ÷èñòî ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè î ïóòÿõ ïåðåäà÷è 
èíôåêöèè è ñðåäñòâàõ çàùèòû.  
 
Ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû äîëæíû: 

• ïðåïîäíîñèòüñÿ â ðàìêàõ îáñóæäåíèÿ ðàçãîâîðîâ î êóëüòóðå è ýòèêå ïîâåäåíèÿ â 
ñåìüå, èíîãäà íå íàïðÿìóþ, à îïîñðåäîâàííî, êîñâåííî ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ î 
ÂÈ×; 

• íàïðàâëåíû íà ïîñòðîåíèå îòêðûòûõ è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó 
âçðîñëûìè è äåòüìè; 

• ïðèçûâàòü ê îòêðûòîìó ðàçãîâîðó, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ è ïîîùðÿòü îòêðûòîñòü íà 
ýòó òåìó;  

• ïðîâîäèòüñÿ â ðàìêàõ ìåñòíûõ íîðì è öåííîñòåé è ïðåäîñòàâëÿòü ðàçíûå âçãëÿäû 
íà ïðîáëåìó (ñåìüÿ, ðåëèãèÿ). 

 
Ñòèìóëèðîâàíèå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ 
Äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå çíàíèé î ÂÈ× íå ãàðàíòèðîâàëî èõ ïðèìåíåíèå. Òàêèì 
îáðàçîì, íå ñòîëüêî îòñóòñòâèå çíàíèé, ñêîëüêî íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû è 
îãðàíè÷åíèÿ íå ïîçâîëÿþò íå òîëüêî îïòèìàëüíî âîñïðèíèìàòü, íî è ýôôåêòèâíî 
èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ.  

• Ïîýòîìó íåêîòîðûå ïðîãðàììû íå âñåãäà äîáèâàëèñü ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ, òàê êàê 
íå ó÷èòûâàëè ñëîæèâøèåñÿ óñòàíîâêè è ñòåðåîòèïû, òîíêîñòè è îñîáåííîñòè 
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîäêðåïëÿþùèõ 
ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå è ñäåðæèâàþùèõ ñîáëþäåíèå ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè. 
Íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ çà÷àñòóþ êàê çíàê 
íåäîâåðèÿ ê ÷åëîâåêó, à íå çàáîòû î ïàðòíåðå è ñåáå; 

• Ïðîïàãàíäà ðàííåé èäåíòèôèêàöèè è ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ è èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû 
äîáðîâîëüíîãî è êîíôèäåíöèàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×;  

• Ïîýòîìó ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû, ïîìèìî ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î 
ÂÈ× è ìåòîäàõ ïðåäîñòåðåæåíèÿ, äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå 
áàðüåðîâ, îáñóæäåíèå ñòåðåîòèïîâ è èçìåíåíèå óñòàíîâîê, ìåøàþùèõ çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè.  

 
Ãåíäåðíàÿ ñåíçèòèâíîñòü 
Äàæå ïðè çíàíèè îñíîâ ïðåäîõðàíåíèÿ, äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå ìóæ÷èíû â ëþáûõ 
èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, íå ïîçâîëÿåò æåíùèíå èìåòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé è 
âûñòóïàòü íà ðàâíûõ â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ñðåäñòâàõ çàùèòû; 

• Ïîýòîìó ãåíäåðíàÿ ñåíçèòèâíîñòü äîëæíà ñòàòü âàæíûì êîìïîíåíòîì ïðè 
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì. 

 
Ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé ïðàâà ÷åëîâåêà 
Ñòèãìàòèçèðîâàííîå è íåãàòèâíîå îáùåñòâåííîå ìíåíèå ñëîæèëîñü âîêðóã ãðóïï 
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ. Ïîýòîìó ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè 
ïðîôèëàêòèêè, óõîäà, ïîääåðæêè è ëå÷åíèÿ äîëæíû: 

• Ïðîâîäèòüñÿ â êîíòåêñòå êîíöåïöèè ïðàâ ÷åëîâåêà; 
• Ïðèçûâàòü ê ðàññìîòðåíèþ è èçìåíåíèþ âçãëÿäîâ è îòíîøåíèÿ ê ÂÈ× 

èíôèöèðîâàííûì;  
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• Îáåñïå÷èâàòü íåäèñêðèìèíàöèîííûé ïîäõîä ñî ñòîðîíû ó÷ðåæäåíèé, 
ïðåäîñòàâëÿþùèõ ìåäèöèíñêèå, èíôîðìàöèîííûå è äðóãèå ñîöèàëüíûå óñëóãè è 
îáåñïå÷èâàòü ðàâíûé äîñòóï ê íèì äëÿ âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. 

 
Ó÷åò ìåñòíûõ îñîáåííîñòåé 
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîò, îñîáåííî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ, ïðîâîäèëàñü ìåæäóíàðîäíûìè 
îðãàíèçàöèÿìè, ÷òî óêðåïëÿëî ñëîæèâøèéñÿ ñòåðåîòèï î ïðèâíåñåííîñòè ïðîáëåìû ÂÈ× 
èçâíå è ïîâûøàëî ñòåïåíü îòòîðæåíèÿ ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ 
èíôîðìàöèè î ÂÈ×. 

• ×òîáû çàèíòåðåñîâàòü íàñåëåíèå, à îñîáåííî ðîäèòåëåé, îáðàçîâàòåëüíûå 
ïðîãðàììû äîëæíû äåìîíñòðèðîâàòü ðåàëüíîñòü çàðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ è ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ î òåíäåíöèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè â Àçåðáàéäæàíå, à íå òîëüêî îïèðàòüñÿ íà ìèðîâóþ ñòàòèñòèêó ÂÈ×;  

Îòíîñèòåëüíî ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé, ðîäèòåëè ÷àñòî îñîçíàþò 
íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ äàííîé èíôîðìàöèè, íî âûñòóïàþò ïðîòèâ ôîðìû 
ïðåïîäíåñåíèÿ äàííîé èíôîðìàöèè, íàïðèìåð, äåìîíñòðàöèÿ è ðàçäà÷à øêîëüíèêàì 
ïðåçåðâàòèâîâ. 
×òîáû íå âûçûâàòü ñîïðîòèâëåíèÿ, èíôîðìàöèÿ î ÂÈ× äîëæíà ïðåïîäíîñèòüñÿ â ðàìêàõ 
íîðì è öåííîñòåé, ïðèñóùèõ äàííîé êóëüòóðå, à èìåííî:    

• Ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì êàçàëîñü íåëîãè÷íûì è íåïðèåìëåìûì ïðîâåäåíèå 
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñðåäè äåòåé 10-14 ëåò è áîëåå ïðèåìëåìîé ãðóïïîé 
êàçàëèñü ïîäðîñòêè ñòàðøèõ êëàññîâ (15-17 ëåò); 

• Ðîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû èõ äåòè ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î ÂÈ× îò 
ïîñòîðîííåãî, áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî ÷åëîâåêà. Ïîäðîñòêè 
òàêæå íàõîäÿò ýòîò ìåòîä íàèáîëåå êîìôîðòíûì, ÷åì îáñóæäàòü äàííûå òåìû ñ 
ðîäèòåëÿìè; 

• Îäíàêî ðîäèòåëè îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ÷àñòüþ ýòîãî ïðîöåññà, à èìåííî áûòü 
èíôîðìèðîâàíû è ïîäãîòîâëåíû, ïî÷åìó è êàêàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò 
ïðåäîñòàâëåíà èõ äåòÿì;  

• Ïðîãðàììû, ðàññ÷èòàííûå íà ñåëüñêîå íàñåëåíèå, äîëæíû áûòü ñïåöèàëüíî 
àäàïòèðîâàííûìè è ïðèñïîñîáëåííûìè äëÿ íîðì è óñëîâèé æèçíè, ñâîéñòâåííûõ 
òåì ìåñòíîñòÿì; 

• Ìíîãèå ðîäèòåëè ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû èõ äåòè, â îñíîâíîì äî÷åðè, ïîëó÷àëè 
èíôîðìàöèþ î ñåêñóàëüíîé æèçíè äî áðàêà. ×òîáû íå âûçûâàòü ÿâíîå 
íåãîäîâàíèå îáùåñòâåííîñòè, îñîáåííî â äåðåâåíñêîé è áîëåå òðàäèöèîííîé 
ñðåäå, ìîæíî ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ äåâóøêàìè, êîòîðûå âûõîäÿò çàìóæ;  

 
Íåîáõîäèìî áîëåå ïîäðîáíî èçó÷àòü è ó÷èòûâàòü ïîçèòèâíóþ, íî èíîãäà è íåãàòèâíóþ, 
ðîëü ñåìüè â ïðåäîòâðàùåíèè, óõîäå, ïîääåðæêå è ëå÷åíèè ëèö, çàòðàãèâàåìûõ è ÂÈ× 
èíôèöèðîâàííûõ;  

• Âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé, ñåìåé, ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé, ìîëîäåæè, ËÆÂ è èõ 
áëèçêèõ ïðè ðàçðàáîòêå, ïëàíèðîâàíèè, îñóùåñòâëåíèè è îöåíêå ïðîãðàìì ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó;  

• Îáåñïå÷èòü ðàçðàáîòêó è ïðèíÿòèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ó÷èòûâàþùèõ 
ìåñòíûå îñîáåííîñòè, ýòè÷åñêèå íîðìû è ñîöèîêóëüòóðíûå öåííîñòè è 
îõâàòûâàþùèå òàêèå ñôåðû, êàê èíôîðìàöèÿ, ïðîñâåùåíèå è êîììóíèêàöèÿ, ñ 
ñîáëþäåíèåì êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, è íàïðàâëåííûõ íà äåïîïóëÿðèçàöèþ ìîäåëåé 
ïîâåäåíèÿ, ñîçäàþùèõ óãðîçó çàðàæåíèÿ, è ïîîùðåíèå îòâåòñòâåííîãî 
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

 
IV.3.3 Îáó÷åíèå/Ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà 
Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ äîëæíî ñòàòü îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ êîìïîíåíòîâ ïðè 
ïðåäîñòàâëåíèè ýôôåêòèâíûõ óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå, óõîäó, ïîääåðæêå è ëå÷åíèþ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â òî âðåìÿ êàê ÷àñòü îáùåñòâà íå ãîòîâà àäåêâàòíî è ïðàâèëüíî 
âîñïðèíÿòü èíôîðìàöèþ â îòíîøåíèè ÂÈ×, äðóãàÿ ÷àñòü (ñïåöèàëèñòû, òðåíåðû) íå 
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âñåãäà ãîòîâû ê ïåðåäà÷å ïðàâèëüíûõ íåèñêàæåííûõ çíàíèé. Èíîãäà ïîäðîñòêè íå 
èíôîðìèðóþòñÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, òàê êàê âçðîñëûå (ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè) íå âñåãäà ñàìè 
âëàäåþò ýòîé èíôîðìàöèé è, âîçìîæíî, èìåííî â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷àñòî ñîïðîòèâëÿþòñÿ 
ïðîñâåòèòåëüñêèì ïðîãðàììàì äëÿ ìîëîäåæè. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì îáó÷àòü äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, íåîáõîäèìî îáó÷àòü è ïîäãîòàâëèâàòü âçðîñëûõ - ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé.  

• Ñïåöèàëèñòû,  ðàçðàáàòûâàþùèå è ïðåäîñòàâëÿþùèå ïðîãðàììû ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, äîëæíû áûòü îñâåäîìëåíû î ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé 
àòìîñôåðå, êîòîðîé îêðóæåíû ËÆÂ è îñíîâíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, è áûòü ãîòîâû 
ïðåäîñòàâèòü îáúåêòèâíóþ, áåñïðèñòðàñòíóþ èíôîðìàöèþ, ó÷èòûâàþùóþ ïîëî-
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè;   

• Íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ñïåöèàëüíóþ ãðóïïó òðåíåðîâ, êîòîðàÿ ñìîãëà áû 
ðàçðàáàòûâàòü ìàòåðèàëû è ïðîâîäèòü ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ 
íîðì è öåííîñòåé è ñïåöèôèêè ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè (ìîëîäåæü, 
æèòåëè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãðóïïû ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ); 

• Ñëåäóåò óñèëèòü ïîäãîòîâêó ïðîôåññèîíàëîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íå òîëüêî â 
ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, íî òàêæå â îáëàñòè îêàçàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îñíîâíûõ ãðóïï è ËÆÂ, âêëþ÷àÿ 
ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü. 

 
IV.3.4  Èíôîðìàöèÿ è èññëåäîâàíèÿ 
Â Àçåðáàéäæàíå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó áûëè ïðîâåäåíû ñðåäè 
îáùåé ïîïóëÿöèè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè, îñâåäîìëåííîñòè 
íàñåëåíèÿ î ÂÈ× è îòíîøåíèÿ ê ËÆÂ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü áîëüøå èññëåäîâàíèé 
ñðåäè îñíîâíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ÷òîáû ñîáðàòü áîëåå ãëóáèííóþ è êîíêðåòíóþ 
èíôîðìàöèþ ïî äàííûì âîïðîñàì.  

• Áîëåå îáøèðíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî íèæåïðèâåäåííûì âîïðîñàì ìîæåò çíà÷èòåëüíî 
ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîé ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèþ ïðîãðàìì ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è îêàçàíèþ ïîääåðæêè îñíîâíûì ãðóïïàì, ËÆÂ è íàñåëåíèþ 
â öåëîì:  

• Îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ è ïàòòåðíîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ìîäåëè 
ïîâåäåíèÿ ïîâûøåííîãî ðèñêà ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï; 

• Ñáîð áîëåå îáøèðíîé èíôîðìàöèè ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì, òåñíî ñâÿçàííûì ñ 
ÂÈ× (áåäíîñòü, ìèãðàöèÿ, ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ), è äåìîãðàôè÷åñêèì è 
ñîöèàëüíûì äàííûì îá îñíîâíûõ ãðóïïàõ; 

• Îöåíêà êà÷åñòâà è óðîâíÿ æèçíè ËÆÂ (âêëþ÷àÿ ñîáëþäåíèå èõ ïðàâ); 
• Ñáîð áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ýìïèðè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ñîöèîêóëüòóðíûõ, 

ñåìåéíûõ, ðåëèãèîçíûõ íîðìàõ è ôàêòîðàõ, èãðàþùèõ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè 
è/èëè ñäåðæèâàíèè ÂÈ×, à òàêæå óõîäå, ïîääåðæêå è ëå÷åíèè ËÆÂ; 

• Îïðåäåëåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óñëîæíÿþùèõ ïðîâåäåíèå 
ìåð ïî ïîâûøåíèþ èíôîðìèðîâàííîñòè è ïðîñâåùåíèÿ, óëó÷øåíèþ 
ïðîôèëàêòèêè, óõîäà è ïîääåðæêè ËÆÂ.  
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