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منهنجا استاد مونکي اس 

کان بچڻ جي هدايت ڪندا 

 آهن

مان صحتمند آهيان ڇو  

ته مان راند روند مان 

مزو ماڻيندو  نهايت

 آهيان

 منهنجي ماءُ چوندي آهي 
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مان هميشه ايتروئي  

کائيندو آهيان جيتري 

 مونکي بک هوندي آهي

منهنجي صحت جو  

راز متوازن کاڌي ۾ 
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 سڌو يا سنوت وارو ڪلاس روم
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مان اسڪول اچڻ 
لاءِ روزانو ٻه 

ڪلوميٽر پنڌ ڪندو 
 آهيان

مان پنهنجي ساٿي 
شاگردن ۽ 

شاگردياڻين کان 
وڌيڪ ٻڌي سگھان 

 ٿي

منهنجو واسطو 
تمام غريب 

 گھراڻي سان آهي
 

مان خيمن ۾ 
 رهندو آهيان

پوليو جي ڪري 
ننڍي هوندي کان ئي 

منهنجون ٻئي 
ڄنگھون ڪمزور 

 آهن

جيڪڏهن مان سڀني 
شاگردن کان پوئتي 
وهندس ته مونکي 
بورڊ تي لکيل اکر 
 ڏسڻ ۾ ڪونه ايندا

 .مان انهن کي خوشي سان ۽ دل و جان پڙهايان ٿو. هي سڀ ٻار مونکي پنهنجي ٻارن وانگر آهن



 اسڪول هيلٿ پروگرام

 اکين جي اندرين بيمارين جي بچاء جا طريقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 (Conjunctivitis)اک  گلابي
بيڪٽيريا جي داخل ٿيڻ جي صورت ۾ ٿيندو آهي جنهن جي ڪري اک جو رنگ  وائرس ياي اندر جهي مرض عام طور تي اک 

 .ڳاڙهو ٿي ويندو آهي ۽ تمام گھڻي خارش ٿيندي آهي

 :اپاءجا  بچاء

 .جي اک کي ڏسڻ کان پرهيز ڪجي ءمتاثر ماڻهو .1
 صابڻ سان هٿن کياک کي هٿ لائڻ کان پهريائين  .2

 .کي چڱي طرح ڌوئڻ گھرجي
 بسترو صاف رکو ۽ سندس استعمال ۾۽ ٽوال مريض جو  .3

 .ايندڙ شين کان پاسو ڪريو 
 .ٽيوب جو استعمال ڪجي Antiviral/ Anti Bacterialاکين ۾  .4

 
 (Blepharitis)ن وپمبڻي

 هن مرض ۾ اک جي پمبڻين جي ڪنارن ۾ سوڄ ٿي ويندي آهي جنهن جو سبب 
 بيڪٽيريا هوندا آهن 

 بچاء جي تدبير⁄علاج 

 .ٻنهي پمبڻين کي ٻنهي هٿن سان اهڙي خرح مهٽيو جو اک جي اندرئين حصي مان ايندڙ پاڻي ٻاهر اچياک جي 

 (Eye Wash)اک جو ڌوئڻ 
ته جيئن اوهان جو منهن خاص هڪ ڪوپ ۾ پاڻي ايترو ڀريو : 11طريقه نمبر 

طور اک وارو حصو ان ۾ ٻڏي وڃي ۽ ان عمل کي وري وري ورجايو ان پاني 
 .گول چڪر ۾ ڦيرائيندا رهو ۽ هر هر اک کي ڇڀيندا رهو۾ اک کي 

هڪ پيالي ۾ اٻاريل پاڻي کڻو ۽ ان چمچو لوڻ جو وجھو ۽ : 12طريقو نمبر 
 پوءِ هڪ ٽشو پيپر يا رومال کي ان پاڻي ۾ ڀڄاءِ اک جي مٿان بار بار گھمايو 



 اسڪول هيلٿ پروگرام
 (Infectious Diseases)وچڻندڙ بيماريون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تعارف

يڪو شاگردن ۽ شاگردياڻين جي صحتمند زندگي گذارڻ جو شعور ۽ موزون مهارتون اسڪول هڪ اهڙو معاشرعاتي ادارو آهي ج
سان ڪڏهن ڪڏهن صحت جا مسئلا به پيدا ٿي سگھن ٿا اسڪول جي اندر ٻارن جو ميل جول . پيدا ڪرڻ ۾ مددگار ثابت ٿيندو آهي

ضروري آهي ڪڏهن ڪڏهن وچڻندڙ بيماريون هڪ ٻار کان ٻئي ٻار تائين پهچي وڃن جن جو تدارڪ جلدي جن جي ڄاڻ هئڻ تمام 
 .۾ نه ڪبو ته ٻارن جي صحت متاثر ٿيندي

 (Malaria & Dengue Fever)مليريا ۽ ڊينگي بخار 
 :مليريا کان بچاء جون حفاظتي ڪوششون

  ِجيت اسڪول گھر گھٽي ۽ محلي ۾ مڇرن جي مارڻ لاء
مار دوائون ڇٽڪارڻ گھرجن ته جيئن زهريلي جيتن ۽ 

 .مڇرن جو خاتمو ڪري سگھجي
 گھٽين ۽ نالين جي مڪمل صفائي ڪرائڻ گھرجي. 
  ڪچري کي گڏ ٿيڻ نه ڏجيگھر اندر 
  ڪچري کي ماڻهن جي آبادي کان پري اڇلڻ گھرجي 
  مڇرداڻي ۽ مڇر مار دوا يا گاسليٽ جو استعمال ڪرڻ

 گھرجي
  واري ماڻهو جي استعمال ٿيل شي ڪنهن ٻئي مليريا بخار

 ماڻهو کي هرگز استعمال ڪرڻ نه گھرجي

 :ڊينگي بخار کان بچاء جون ڪوششون

  مريض کي ڌار ڪمري ۾ مچرداڻي وغيره لڳائي ڏيڻ
 .گھرجي

 گھر ۾ صاف پاڻي گڏ ٿيڻ نه ڏجي. 
 سڄي گھر ۾ اسپري ڪرڻ گھرجي. 
 صبح ۽ شام جي وقت وڌيڪ احتياط ڪرڻ گھرجي. 
 مريض جو جلد کان جلد رت ٽيسٽ ڪرائڻ گھرجي. 
  جو جوس مريض کي تازي ڏاڙهون ۽ صوف وغيره

 .گھرجيپيارڻ 

  

 (Diarrhea) دست ⁄پيچش⁄ ڊائريا 

ڏندن ڦٽڻ وقت ٿيندو آهي جنهن ۾ بيڪٽيريا يا وائرس جي ڪري ٿيندا آهن ان مرض جو حملو عام طور ٻار جي  دست ⁄پيچش ⁄ڊائريا 
 .الٽيون، پيٽ جو سور، تيز بخار ۽ مٿي ۾ سور ٿيندو آهي

 بچاء جا اُپاء

 .بيمار شاگرد کي ٻين شاگردن کان پري ويهارجي .1
ڪاڪوس ۾ وڃڻ ۽ کاڌي کائڻ کان پوءِ هٿن کي چڱي طرح  ،ئڻان ڳالھ جو خاص خيال رکيو وڃي ته ڪنهن به جانور کي هٿ لڳا .2

پاني ۾ نمڪول ملائي پيارڻ گھرجي ته .4 .کي ڪاڙهي پوءِ استعمال ڪرڻ گھرجيپاڻي يا کير .3 .صابڻ سان ڌوئڻ گھرجي
 .ڳريل ۽ سڙيل کاڌو کائڻ ۽ خراب پاڻي پيئڻ کان پاسو ڪجي.5  .جيئن جسم ۾ پاڻي کوٽ نه ٿئي
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 This booklet has been an endeavour to fulfill 
the objectives which are basically the needs of 
the student’s health in various schools. The 
script will help us to ensure that the physical, 
mental and emotional health of the students is 
secure and leads resulting: 
 

• Excellence of academic achievements of the students. 
• Significant reduction in the dropout rate of the students leading to enhancement of 

completion rate in higher grades. 
• Provision of better opportunities for brushing up innate potential and competencies of the 

students. 
• Nurturing healthy activities among students. 
• Enabling students to be an essential ingredient of a peaceful and right based society. 

 
After having a deep look at this booklet, the teachers as well as the Head Teachers will have a strong 
belief that: 
 

• The overall school should be environmental friendly and academically competitive.. 
• Safe drinking water and allied physical facilities, for example neat and clean washrooms etc 

be available for the students. 
• Physical health checkups of the students be carried out on periodical basis. 
• Students be engaged in various sports activities on regular basis. 
• Appropriate arrangements be made for students with disabilities and other special needs, 
• Gender discrimination be stopped at all levels. 
• Human Rights, particularly of students belonging to minorities, not be violated. 
• Health related Supplementary Reading Material be made available in the schools as to 

prepare the students to maintain good health at present and to, and to provide them better 
strategies for health improvement in future. 

• Students be instructed regarding new trends and challenges of health and hygiene such as 
population education, environmental education, gender awareness, protecting rights of 
minorities and persons with disabilities and needs of refugees etc. 

 
It is anticipated that the booklet will achieve the above mentioned objectives. Since there is 
always a room for improvement, the suggestions from teachers, Head Teachers, parents and all 
other related stakeholders will be appreciated for enrichment of content and quality of the 
publication.  
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        �روbا>� اکرَ �روbا>� اکرَ �روbا>� اکرَ �روbا>� اکرَ 
@دو آ��� c@  �dاe د کانfg# cب ��h   #fgد.  �ابُ �ا    �ابچ  c@ پ
kام  ،�ر  �اب ا@در    c@ 

�
@دو آ��، �� lا�m�  ان��دو آ:
n د9 >� آ��ار:�oان پ� p�oر�ت ا�ان �� . ک� پ q�rا��اب ��چ � �بfg#  cد 
 . اُ�ا ��ت #x�	w گJر�ن رک� �n. ب:u cJزم آ����ت ا@?ا@� �?tu s  .�آ�پر ا�s  وب:cJ �اد� ��  �ان ئ� رy پرائ

n �Jاد پئ}� �گ
��  �ابچ� � ا�fg# sد . �{ ���m:د �? ،s��� }�m:د �چ � �{ ���m:د #Kا�ري � ب:
 ب:
اد �او�ر � lmb �ان �اگرد �� �?mا@�، ذ�:� � �ذبا>� �. ر  رy آ��گا���d � �ار9ن � �ار��9 �� ��ت ک� ا�ا

ن اچ� �گn �Jا �:�J #ان o�ُnي J#ا �ا{

ان @��
�:  

G�ُ � sارو اچ� •	K< �� اگردن� �Jگ� n.  
�ائ� �ا@گ وارنا��ل yhC �اگردن ��  •Jاکرن ک� گ n �{Jد�9  �گ:  lm�# s
	K<  داد و�ي  وارو�اگردنK<

n �Jگ�.  
�Kا �را�s  ري �گJب��ر  اُ�اگر رy �اِ ک� �<�
�� �در>�  �اگردن �� •# �{nا.  
}���m:د #ا�ل ک� �9ي �گg#Jاب	� واري �� وچ � �اگردن  •n �.  

ئ� اُ��ب�ائ� �گJ} ان uئ��اگردن ک�  •� c< n �  � ا�ريK# ان� cJري �گ ردار ادا #�بت پ:�:} پ:J:}� پ

�Jري �گ .  
 

 �{ #ک
� چ��  �اب �c yانُ    ار c< ،��آ cب 
�  �ربرا��cا ���d ک� پo�p کان پt ا��اد � ااِ��
�lmb  �<  �
Jdاr 
  : ر�d y:دا

  #ا�ل #lm�ُ �اف ُ��رو �ئp گJر�� •� �d .ا��
• �{� l

ت #	dJ� �� qاف پا��� �� pئ
 .ا���d �� ��ح >ائ
�، ��:� �اگردن ک� پ

p گJر���اگردن �� �?mا@� ��ت �� چ�اس #?�lg ب:
ا •n �< دن. 

ا �ئp گJر�� •J# ت
dJ� �� را@د�� � �d .ا��
 .�?mا@� #Kذور�� � �
� eاص Lرور>ن رک:د9 �اگردن tu #:ا�ب ا@�Iام �ئp گJر�� •
 . �ر ��ح >� �:�� >�اوت  ک� رو p گJر�� •

p گJر��، eاص �ر اُ@�J �اگردن ��  •n c@ 9ا�d �� �g� �@کپ�،  ا@?ا pال رک
e اصe � �g���

�� ا�	 �

 .#:}Jان آ��

ئ� •� c< ،ر��Jگ pئ�ا 
J# � �d پ:J:}� � �اگردن � �}ا�r پ
دا nئ�،  ��ت �ان ruاپ
l #ددي #اد ا���ُ

 .ب:دي  ري �گ�Jرnا ��ت ک� بJ�ر رک� �گ�J � ��ت ک� بJ�ر ب�ائtu p و��{  ارائ�� 
•  qر��� �اگردن ک� ��ت � ��ائ�Jگ p�� نن 9uن بابت �دا��َ@ � �� ،� sِ
	K<اتآباد� ،s
	K< �<ا
d، #ا�

y9ي  �:�� �ا د�اع �ا#l آ��� پ:ا�گ
رن �� Lرور>�  �?mا@� @gص رک:د9ن� ا�	
ت >� �g� ��. 
 


c< ، l آ��ا#
د ا�ان ک�   mر�< � q�d�دائ
�  �گJ:دو پر �
ئ� >c #ا��، #�
ان ��ئ� #fgد  �ابچ ¢���:Gي �

� ��:� وا��
دارن پاران ا���d �� �ربرا��آ��، >:�J  ري ا��ادن، �:دي ربJ�ريq �� گ:}ائش � � ��#	:د9 ، #ائ


ار � انُ �� #اد �� وا� ئ� �
>c و، دل �� گJرا�� �ان ¤	
�ار  
 و�:د�<�� ک� K# �� qپائ�C � ا�:د9 و�ت � cJ{و�
�{Jري آ�� �گ�Jب. 

 #mKار آ��،� lبg�?# �� ا�ان �� �ال � �اگرد، ا�ان��د آ�bا�md اداري . � �چ آ�� � ا�:د9 و�ت tu �ر#ائ� �� @
�� l�9اJ	� ان� ��g@ s�ار�:�ال �� ا� � cJ{ا@� ��ت �� وا� و�m?� ،دي ¢پاران:  lg�:# � q�d، �:Gي �x?@ ،


�ا ا�:د9 و�ت #ان ذا>� �ر >� � ،n انJگ� �J{m� ت ک�
m�اانُ ا� yا�ن�� ُ�ر ��ر آI�:# �� ا�ان.  
  َ�<#تا¥ �
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        �Jر�ت�Jر�ت�Jر�ت�Jر�ت
  @mبر

  
ان:b   ���

  @mبر
  5  ا��ل �
	� پروگرام  -1

  5  � اُن �ا �:�� برابريq >� ا©ر �mا�� وا��ا ا�اگردن � �اگرد�ا�
� �  -ا

  8   ا��ل، �{ ا�m� sا�� ادارو  -ب

« -    cm�َ ِگl�hَر �ا گ

s � ��ت  	K<  9  


s، ��ت � ا�	
��   -ر	K< ر#َ�روم�  13  �ا �� رن �ا �mا�� �


s � ��ت  گ
ر �ار9نپ:ا�  -د  	K< ��    14  

2-  gر�� � yا>� گذار
  ��  16�m:د �
  16  ذا>� ��ائ�   -ا

ن bاد>ن   -ب� pئ
  16  کائp پ

  16   ²ذا#�ازن   -ج
  17  �د�د #��m کان بچا¢   -د

 m?� � 17ا@� ��ت و@د رُ را@د  -3


sِ آباد�ات � ��ت  -4	K< 19 

  22  #رضَ � �اگردن � �اگرد�ا�
� �� ��تبائ� �ا وَ  د9چo@و  -5


ر�ا     	#)Malaria)، د�ت (Diarrheaار (x)، ¸�:گ� بDengue Feverاُر9ي ( ،
(Chicken Pox) dز@ ،(Flu) رو?eَ ،(Measles) o¼ lr ،(Mumps) ج:E< ،  ا�

��� واري  ب
mاري J�(Tetanus)  

23  

  27  آ�ب چsE � اُن � >دارכ     -6

راכ �ا ب:
ادي ُ�زا � �اگردن � �اگرد�ا�
� �� ��ت    -7e  29  

ي ور#:گ     -8 ِ̧(De-Worming)  30  

  31  (First Aid)ا#داد  ِ�ب�رتُ >ُ     -9

10-     رو �چ
ن  c>اچn!  33  
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        ا��ل �
	� پروگراما��ل �
	� پروگراما��ل �
	� پروگراما��ل �
	� پروگرام    - - - - 1
  


� ��اگردن � �اگرد�ا�اگردن � �اگرد�ا�اگردن � �اگرد�ا�اگردن � �اگرد�ا    - - - - اااا�� �
�� �
�� �
        � انُ �ا �:�� برابريq >� ا©ر� انُ �ا �:�� برابريq >� ا©ر� انُ �ا �:�� برابريq >� ا©ر� انُ �ا �:�� برابريq >� ا©را �mا�� وا��ا ا �mا�� وا��ا ا �mا�� وا��ا ا �mا�� وا��ا �
(Student’s(Student’s(Student’s(Student’s    interaction and its impact on gender equality)interaction and its impact on gender equality)interaction and its impact on gender equality)interaction and its impact on gender equality)  

 �@o# ا@?ا@� �ا ��oJ{����، پر ا@?ان �� . ا آ��رور آL w	�x# اظ کان�d �� }� 9رت �?mا@� �b � رد#

ت �ان �ئ� برابر آ���
ر>�  .�b � ��	# 9ر >ر��  :دبد�?m��q �ان �� و�ت bام �ر ��Ä د@
ا � � eاص �


ت �� �
�

�ا��� �n �Åو �J{m�.  ُر ا� �	mb �
�� ��ئ� �� �ا�l @ا��، �
�� #ذ�بَ � #	�� �ا@نَ ک

ار �ا�l @ا�� � ُ� �mا�� �رق � >Eدد � . �bا  � nا�eا � yر  �	f
� �
#Kا�ر>� � �
ا�� #Kا#	� � ک


نn ��ار ر�� .  
 

 c< ��ال آ
e  آئ
:دوmbرا@
ات �� #ا�رن �Çر�� اُن و�ت چ< ��
ru � �ا@ ��m# �

�ائ
� ا@?ا@� �>ائ?
� ،
 �J:� �� qاديآبادي
رت ک� #�lm  ب:b � رد# �:K� �f� p
n ار
 #	�¤ا�È ¤ائ�@ K�# �� #Kا�رن >ر��  .�

 � w:� � رتb � رد# �J@، ا��رق ئ� آ� ��آ  ا�?اس �@� qبرابري �
ک
�  .@ا�� رک
 � @:Éپp کان ئ� ک
ن �
dJ� ن�oJ{��ا
J# ن
   � �

ئ� �ئ� ��}oJي ا@داز �ان و�ي و�}�J �گK# � �Jا�� �رگر#� c< ،��آ

 ¤رپر  ردار ادا  {:J:پJري �گ�.  
 

 c< �Åو Ê���ا@ �Çر>�ال  ا چر �� �ا�d �ان �K� ��:� c{ � ب	ر . ا�ان �� #>� ا�ان وË بb cام �
ر>� ک� #Kا�ر>� �ر b�< �Åت @�� �@� و
m�ر . ار>� �Jراg  ��9ائ� � �بائ	� روا��� ��  ريb<ئeاص �b �

�Åو n 
ن �اري آ��، پر . ک� >ر��lmb �� q کان پري رکE�
gا>� رپرË #�اب�، ا�ان وË ان �س �  g�< }�
�� qز@دگ� ��رح آ� �� cJ{  ر>�ال� �� �g� �� �<رb � ب�K� w	�x#.  

  
s
	K<:  
•  � }	# �Ä� � و�:د9 �ارن c@ ل ا@گُ و��{ آ��@
ا�
پرائmري ا��� �.  
ر>� �  •b cب � �Jا�# l
�oپ yا�
 آ�� @
ا�ُ�Jگ � �	ابg# �� رن C � داد #ردنK< �.  
• �

ا�@ s
	K< tu � �m
	K< اo�ت � ا
dJ� � H
 رن �� ¤C ام� اداراm< ��آ HJگ 

  
  :��ت
ر>� ک� ��ت کا>� ��  24 پا ?�ان � �رف •b وo�
���
dJ�  �
 .آ���ا�l  ر�ائ�>ائ
 رن ک�  •C � ج>b �� ار��m

ا�
� ک� bام ب@ c< ��h� ��آ lت �ا�
m�ري ا  �Jگ 
@Iرا@داز  

 .آ�� و�:دو
ر>� >� •b ردن ک�# � qام ز@دگ�b َ�ر�� ��آ lا�� 
•  � H
 رن �� ¤C�
ت � @
ا�# �� .و��{ آ�� >:ا�ب 
•  �� رن �� ¤
c< � H ا�ان وË  �ائزو وÊبC�
 .#	:دي mزور �� ��ت @?ب��  @
ا�

  
 



 

 6 

  ::J:}ائپ � ا�?اسپ
ن >c ا� بc �{ �چ ئ� •Jو� c�ا�ري >� @گاK# �{:J:پ  �< �K�# �� s� �� رن C c< ��د�� � آdوا

 Hَ#ِ Hَدا #ائ:
n َ�ر�ا  c< ��h� ،��آ�
 اJÏار @ا��  
 و�:دو�� پ
دائش >�  @
ا�� q��e. 

ا�
�گJرن �  •@  � H
 رن ک� و��{ پ
ار، #�ب�� ¤Cت��، �رپر� ��:دي آ	با@� #Jگ@ �. 
 رن ک�  qز@دگ� •C � �<رورL ���

ت >� و��{  @
ا�m�ا��و�:دي آ �@�. 
• c< ��h� ،اروJ� � qري
 رن ک� پC �
ک�  @
ا�� �J	   �

 و�:دو آ��، Cا اc< y کJ{m� بار

 ا�J�ُُ �اديq کان پt پرائ� گJر @دو آ�� ��. 
 

، پر ا��ل � وÊرائ
�@c #روج �چ ک� ���  �:w �� ب:
اد >� �ا�� وا�� �ا اÄ�َا�ائ�q � ا��ادن ک� گJر�� >c اُ��
 ��
�>� �� �
ک� ا�ان ک� �اد رکp گJر��، >c ا�ان . ک� ��mائ
�#x�	w �رگر#
�  پ�ا@د�9اگردن � �اگرد�ا�

  :�ال �ر#. و�:دا آ�
ن}� �� �بب ب ري�اا�� و  >�اوت �:���@دي آ�� � ا�
� بe  c@ cبر
 رن  .1C � H
¤ ���
ال پُ  @
ا�� HJکان گÐن
   .:دا آ�
2.  tu �m  �� s?� @دا آ�
نک� چ @
ا�
�گJر�	 tu �m  و��{ �ا�ت وارن c< ��h� ،  رن ک� وري C

@دا آ�
نچ. 
3. �
 رن ک� و��{ ذ#
ار�ن �� @
ا�C � H
 .:دا آ�
ن�� ¤
4.  �< p�� ابCُ Cَ D �رو¤رو >�  @
ا�
�²	ط ��Ò:ن
 .:دا آ�
5.  �m  cJ{  ار��  tu � رن C�
 ار�� ک� �:��  � x# �m�	w  دااÓd اÓd ذ#
ار �m}�:ک�  @
ا�

hC ائ��اد >� ور
 .:دا آ�
ن�ب:
 

 c< ،ر��Jگ  pچ� ذ�:� � �ذبا>� ��ت بc ا�L  sروري آ��، اُ>��?mا@� ��ت ��� ا�ان ک� �دائ
�  اِ�

ت رک:دي  آ���
�. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

        �:�� برابري�:�� برابري�:�� برابري�:�� برابري
 Ôr 9يÉ:@ }� �� �K	L ر دادو
� �	b‘Ôr �	b ’��:دو آ�. � ر��ا آ
Ô کان >gر�باً �� . ���q ک
س  �{ �يc� � q پ�b Hا  r دس:�

Ô آ��، ��� �:دس �ار پo�:دا آ��r ل #راد
:H �اt ا��m@ر�رن �� �ا�	� >� گ
#	  . c< رن ک� C Jا #ا�� �gئ>b �� ر
� �	b

:دا آ��، پر @
ا�
� ک� �Ø چار در�ا پo�ائ	 
ال آ��، >p . c کان پt گJر ¤
oو   ري �hC:دا آ��با�اbدي ا��ل #e دن:� c< yا اC

چ� �@ �

ر ائ� �	b o�، پر اُن �� اب��دو آ@
ا�
� tu چار پ:ج در�ا پo�p ئ�  ا�� �@ c< ��h� ،��روري آL }و�� s
	K< tu رن C� .


s � ��ت بc ا��ري ئ� Lروري آ��، �	K< �� �

ا�@ ،c< n �J{m�  رن ��ُ�C ري� . pÊو � yhC ل پ:J:}� پُ�� � �يq ک� پاy ا���ُ

 رن �@� @@ا�� �ر�� ُ��  h�� ب�J:  c بK# cا#	� � پُ�� ک� �يq �� #�ان . و�:دو آ��C ،ن

ا�@ c< ،��آ 
J{m� c ئ� ُ��  h�� اِ�
داb�mاد. کان  mزور �@د�ن آ��e  رف� c@  ¢دس �ي:� ،c< ��ئ� �بب آ آ�� پر   �q  �دائ
� پ:J:}�  <س � پJر�ن @mبر ا�:دي  اِ�

ن پ:J:}� پ?:د � @اپ?:د � اJÏار   ري �گJ:دي  . آ��J#ادن �� �ا�ر وارن � ا�Jگ �{:J:پ q�ُ داb�mادي � ¤رو� ئ� آ�� �e ا �:دس�ا
 �بب G�ُائ
:دي آ�� � @اپ?:د  رy �ا بc �بب ب
ان  :دي آ��. آ��� qپ?:د�دگ�.  

 �

?�ائ� c< n �J{m� �ُ c< yا اC ،��د آ:mE�اe � yار�� s
	K< }ک� و�� qي� �{:J:پ ،o�ُاب �� ��روا� �� Ôr �{:J:ر پ
� �	b

s �ا�l  رy کان پt گ��h اr�� c@ و�@دا، >
?�ائ
� ا�ان � #Kا�رو >ر�� @c  ري  �گJ:دو � ا�
� #x�	w #?ئ	� 	K< ن
 را � @
ا�C

 � p�ُ� ���
 #زو #ا�� @c �گJ:دا�� �J@�  ��  q�<ا
� l�# ب� �� � �

ر ک� د�
�I�d l � کُ	
l . ئ� ¼اln ر�:دا�� �	b c< � اتbرو�
 �:دس واکاy  :دا آ��، >c ُ�� روا��� ا@دJا�# c< ،��چ� چ�� آJدر�� � پ �
�� qدس �ي:� ��h� ا���پر  ،� 
 پ��� �J:#ُ ت ک��dاx# از

�n رو

s ��اري آ��کان پا�	K< ک� qي� �{:J:ت . ، پ�� � s
	K< �� �

ا�@ tu yان و�
rا � qز@دگ� c< ،��آ 
چp �روع  � ُ�:� پاy بc اِ�
�Jادا  ري �گ �@m@ ر #�بت  ردار ¤رپ{:J:پ � �Jگ� �Êو f� � qر � >ر��
mK< �� }	# �n ن
ئ� اُ�� و��� c< ،��روري آL د�
ا�ا . ب

�Çچ c@ يh
را ر�ا��    m� ا� Ôr �	b ا��� c< ��آ cJdاr �{:J:پ��ال رک:دا آ
e اصe cب 
s �ان گh �:دن ��ت �	K< �� �

ا�@. 
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�ر    گl�hَگl�hَگl�hَگl�hَ    � � � � آ�:گ� آ�:گ� آ�:گ� آ�:گ�     �s�s�s�s#ذ�ب� �� وچ � #ذ�ب� �� وچ � #ذ�ب� �� وچ � #ذ�ب� �� وچ � f< �	mb �� yر  lا�� �� s	bر�f< �	mb �� yر  lا�� �� s	bر�f< �	mb �� yر  lا�� �� s	bر�f< �	mb �� yر  lا�� �� s	b        
� lپر@?پ � q��	Ø ل
�:Òري ا��� H:
m@ر، >c . �ائ
� �mزو، گ� 
dام �:�اI�@ا �:�J:�� �J کان ُ�� ا��ل �

 ا��ل � >p� c ¼ر  ئ� ¼ري و��،  s  � ل
{ ا����

 ئ� �، >در�?� >9ي ²
ر >در�?� b :د9 �rا� 	m

ا ئ� �ئا ،�
<وrا� cن ب
، >c �اگردن � �اگرد�ا�
� �� ِ�ک
ا ا�oي �ائ
� �mزي �� �چ اِ�ا �ئ� .�اگرد � �اگرد�ا�

@�  رy گJر��، � �:دن رو�� � m@ ِر � وا�ار�J{ ب�ئ� يn سُ�� پ:J:}�  ردار � lmb �ان اِ�  .>بد�	� #�?

ان ا��ل � >در�?� � ²
ر >در. گJر �
ان آ�� ©ابت  ري ��کار� >c ا��ل �:دس� �
 �:دس گJر¤ا>	mb �?�

 . � �اگرد�ا�
ن �:دس �ارن �
ان آ�� آ�� � ��ئ� �اگرد�ُ �
�:ب �� و�ي �
ان �چ
:دو � � �اگردن، �اگرد�ا� 
 � yر  l� ک� �	ادن �� #?ئ�ا� �. �dرائ� �hCا �ئا ُ�Øا ��Ä ا��ل � ُ�� #:ا�ب �ا�� >� . اÙ اrرو �@دو �

د ��:�  � � ��:�  <�� � ورا@Òن � ا��ل � #� رت ر@گ بc  را�fبe �< ��Ò@qام  ��ائ�I�@ا ٰ�	bا �
� �hC ري .  �
 پ:ج #:g< Hر�ر  :دو �، �:�J � پ:J:}� �اگردن � �اگرد�ا��ُ t�بح � ا�
mب	�q � دbا کان پ


�ت  :دو � >c پo�ائ�q >�ک� f@ ال رک�
e � �

�  .eاص ��ان ���، ا��ل �� ��:� �nا� �
پ:J:}� �:گ�
 �J� ا���ان� c@ ر
g� ا� �
�ِ cک� ب �J:  ،�  כ	� . �{:J:زت  � � پb �� و�ن ،�
Û# 
 چ� ��پ:J:}� #ائ

�  cب lmb �< ن � انG�ُ ک� ��ان �ان �
Jdاr �� ادن�ارن ا� ا� .#ا@َ�ُ cگ � ب:�
# yاف �ا��ادن >� زور ��:دو � >c ا�
 �Êچ?پ� وdت � د

s � >رب	K< �� اگردن� ��و��{ ا � q�<ا
� 
ئ� ُ�� c< �
ص �ان پo�ائ	e � ار #�بت
ک
� پ

�Jري �گ  lاب� �ا�
  . ا#
 �ر �اگرد >� زور ��:دو � >�ائ
� �mزي، �اگردن � �اگرد�ا�
� tu ا��ل � ر�ُ ،� �9� cام بI@ وo�� c اُ� ا@د�� �

�Êو f� رورL � را@د �J:  c@ �J: .  اب��# qچ?پ�dد �{:J:پ �{:J:اگرد � �اگرد�ا�� پ� �ي  �ي، �ر   
 ،�	�

ا، چd�� ،��Ø، ¼ر ¼ر �ؤ@�d }dئا�دا :Êو f� � ره
ادب� �ائ
� �mزي ا��ل �  . ر 
H � وا�d بال و²
ا@� >� >gر�ري #gاب<#	� @�mk،  �ر ���� ا��ل �.  بc ب:
اد رک
�:گت �:b w	�x# ت بازي �ا

:دا ئ� ر�:دا �ئا بn .


��  :m?� �J:  c@ �Jا@�، �ائ
� �mزو پ:J:}� ا��ل � � ،ا�oن �ارن �� داe< ک� �دائ
� >ر�
ح ��:دو �
 ��ار �@دا �ئا� qري ا�oن �اگردن �� Lر .ذ�:�، �mا�� �ا #Kا�� #Kذوريq �ا #}ب�ُ tور>� � eاص داe< کان پ

� 
ال رک:دو �e  cک� ب �
  � ا�	
ت �ان >K	� رک:د9 �اگرد � �اگرد�ا��ُ c< ،@c ��:دو �  p
n ا�?اس  �ار�اا�
 �اگردن � �اگرد�ا�
� �� پo�ائ�q >� بc . آ��� �
Jdاr �:�� �J@ا�� 

ا@� ا#��ان � بJ�ر�� @�
}ا . ا©ر پdا� �:�ُ


ا #ائH بc �اÞا �ر�ا. ��کار�ا� .rا � qائ��oرف پ� c@ َا �ار� �J@ا c< yا اCn ئا�رو�ا 
�:دن اe<ق �  ردار � بc پر  � ر�
را #ائh  H��  h�� ا��ل و�Å پ. ���J >بد�	� اچ� و�ئ� �ئ�n ئا، �:دس�دا :  c�ر@?پال �ا�ب �� �ارا


:دا �ئا � �:دس  ��E �� واکاy  :دا �ئاÛ#.  
� �Km�# ک� ��ش ��� ا� ��ر ادا  :دو �، >c  �ائ
� �mزو، #ائe �� ادن�ا� �nت، �ذب� � �اm�لک� �{  ا��

 ا#� �hC ادارو ب�ائ� �m
	K< اب
 �mت  ري >C cا @�  ري �گ .�J�mت #ردان #ددِ eُدا�چ چ@دا آ��،  .Jا�#.  
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        (School as a Social Institution)(School as a Social Institution)(School as a Social Institution)(School as a Social Institution)        ا��ل، �{ ا�m� sا�� اداروا��ل، �{ ا�m� sا�� اداروا��ل، �{ ا�m� sا�� اداروا��ل، �{ ا�m� sا�� ادارو    ----بببب
د@
ا � #Kا�رو n ت رک�
m�اص اe }� . ،�n ئ�n }�9 � �{ چ�Ç ا@?ان اُن � ا@?ان �� ذ�:� �n �J{و�ي و� �ُ


�رائ� ادارا �:دس #ددگار �@دا آ��  � �J:� ،n 9ي
tu p پاy پ�n . � ن ادارنo�ل ا
ت ا�s � ب:
اديا���
� �� 

:دي آ���?mا@�، ذ�:�اگردن � �اگرد�ا�
� ��  �روbا>� �ر، ��� آ�� ي�@دn cJ{ا�� وا� و�m� � �<ذبا� ،�  � 


s �{ ا�oو lmb آ��، ا@�J  ري ئ� چ
 و�:دو آ��،  .ا@e �� �Jداداد �<�
�� ک� ا�اگر  
 و�:دو آ��	K< c<
 �� �

ئ� �  ارائ� پGرو و� کان  و��<�
�� ک� �J:�   #َ �@o � �اگردن � �اگرد�ا�� c< ،n �Åو 
  �ا و� �mاج ُ�

 �mا�� وا� و�}cJ ب�}� � u¤ائ�ا ا@?ان  کان و�{:J:پ tu q�dا��e ��Jر  ردار ادا  ري �گا� >:�J  ري  .¤رپ
  ردار ���J ا@داز �ان @�ائp گJر��، >c ا��ل ک� �pJ{m گJر��{:J:ان پ
  . �{ �mا�� اداري �

 
 آ�� Ê� ا�ان c<وا� و� �� �

lmb �m � �اگردن � �اگرد�ا�	K< c< ئ�@
�رن ئ� mb	� >� دارو#دار رک� �n، پر �  cJ{

� lmb �� ا
@دي آ��ِ�ک� lت �ا�
�

. ، �:دن ��ت ک� ب:
ادي �� ��h�  دي@� �Çو��{ �:دن ��ت چ �ُ c<

اE# ،�dا�دن � >}رب� �� �ي وÔ  ري �گJ:دا ن�q �ان ِ�ک� �گJ:دا � �{ �ئ� �ا�َuئ�q � دdچ?پe �{:J:پ. 


ت ��

� �{ اداري �� ��

ت �� �fx� �� �
@e �< ��gاص ��ان ��p ان، �ر ا��ل ک�، �اگردن � �اگرد�ا�
  :گJر��

  �?mا@� وا� و�}cJ   :ا
  ذ�:� وا� و�}cJ  :ب
«:  cJ{وا� و� ��>eا  
à:  cJ{ا�� وا� و�m�  
  �ذبا>� وا� و�}cJ  :ت
¥:  cJ{ا>� وا� و�
dاm�  

 
 c< ،��چ�� آ �n ابت© cJdاr ا�ا �	

� و�g�<ا دورا

� ن �� ِ�ک�#�
Jdاr  ن
>� ��ان �@ وc< �Å �اگرد � �اگرد�ا�

پ:J:}� واdد��، #ائ��، . �کئ� و�ت � �
� ��  s اچ� �گn �Jا .ب�}� �گn �Jارُ � �ا u¤ائ�ا و�ا m� ،�nاج 

ال رک� nاپا�9?ر��، e cب  رَوا �	כ واy برابريq وارُ� �:س �� ب:
اد >�  :�J �ان بc  .#�	ب >c �ا>	� � اy �ا>	� �

و� کان بچائ
� nا ب	{ ا@�J ک� گدyu پ:J:}� #ا�ل ک� @c �رف . ��  s اچ� nاm:دن �ا��ُ�  mزورن � . �رک@�ا 
ن  :دا ر�� nاE�ن  � pرت ب�ائfبe دن دل �. کان و�:�  � tرک:د9ن �� را �	K< ر�� �انI@ � ب��ذ# w	�x#

@دو آ��دل �ان ا��رام �.  
        


�m اداري �  ردار�اگردن � �اگر�اگردن � �اگر�اگردن � �اگر�اگردن � �اگر	K< � cJ{ي وا�و�oJ{�� �� �

�m اداري �  ردارد�ا�	K< � cJ{ي وا�و�oJ{�� �� �

�m اداري �  ردارد�ا�	K< � cJ{ي وا�و�oJ{�� �� �

�m اداري �  ردارد�ا�	K< � cJ{ي وا�و�oJ{�� �� �
        د�ا�
 � �J@، پر ا��دا آ@
�m ادار#Kا�ري �ا #�oئ� ادارا گJر �
ان �	K< 9وÉ:@ }� ا وري� ��دو آ@و �{ و�ي گJر �
ان �

�o�ا � �J:� ،��دو آ@ا@� ک�  ا#
اب � ��� ز@دگ� گذارlmb � y � آ�ب
ن نن �رگر#
�mاج ��@ ��
 آ��، �

ئ� ُ� پ:J:}� #?ئ	� ک�  �:دن ا�oي ر�:mائ�  �. #دد  �� c<�Jگ� �dr l� � �J@ُا �J{m�  پَر q�Çن ا. چ


�m اداري �  Lروري ري ئ� 	K< c< ��ل  آ
l �ئp #ا��JÊ اج �انm� � رJر��گJگ.  
@دو آ�� �  �اگرد  ذ�:� �ر @
ن @
ن � u¤ائ�
ن � �mر� c< yا اC ل
ار �@دا آ��، ا��ل � #ا�< tu pن ِ�ک
�

n �{Jت   ري �گmJ�  ان� qئ�uَ� tu qگ�
ا��ادن ک� . >:�J  ري ک
� �mا��  ردار � ا@?ا@� ��g �� ادائ
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 yر �ا�Jر بابت بK� ا��m� �

:ار � #ذا را  رائ
�  ��  � کm
ن #}	?ن، ��o�ادارن � ا �m
	K< �ُ c< ر��Jگ
  .�ا�n lئ�

 
 Çچ    �ا�: c< ��ا@ yادارا ؤ �m
	K< اا�ان �اo�،  ا��ا آ
ان پ
دا  ري ر��ا�d �ان @� �m
	K< Ëن ¸گر��� و

@د�ن آ��� c<�
ا�ان  ا� ئ� �بب آ��، �. ا��  
 و�:دو>
ار @ذ�:� �ر >� �mا�� #?ئ	� �ان ُ#:tu p�� �J  ، پر ک
ا@� � �
�اُ�� >بد�	
ن پ
دا @c پ
ن و�ت ِ�ر �� @n، ن
بÊ cا�
:د9ن �چ
ن �f:# �� ا�ان ��

{ د@
ا . ���
�


�m ادارن ک� #��رכ آ�� �
� #	�� �oJوכ 	K< �{:J:ره پ

ا، �ر#:� � چ
� و²E
#ر��ا، بر�ا@
c، آ��ر�	
ا، #<ئ
@� #ا�
اm@ �

 � پ:J:}ا #gرر  
l �دف �
�ئ   

i.  �� }	# �{:J:ا@� ک� پ�@m� � ��ا@دا@�، دو�e اج �� �:دن l�hَگ 
ت � ا�?اس ��ار�m�ا �� �	K<. 
ii.  �{:J:ا��پK# ،�<ا@� ک� �:دن �ذبا�
ت �� آگا�� �@� @m�رور>� �� اL ا��m� �. 
iii.  ��dد9 �ا:{dبد ،yا>� �ا
dا@� ک� ا�oي �ا�J:� �@� y �� #دد �ان ُ� ا@?ا@� ��g، #ا��@	�x# �w 

 . ا#
اب ز@دگ� گذاري �گ�J�{  وارو رو� رک:دي، ء�ان �s آ�:گ�#ذ�ب� � @Iر�� 
iv.  ل ک�ا@� ک� �mا�� #ا�� .ب�ائtu p � گ��h ز@دگ� گذارtu y ا�ل � Lاب�ا �
کار�ابJ�ر�� @

 
�h�� ا�ان �
 .ا�s  ردار �@دو آ�� ئ�� ا��اد � >ر��K#q  � qا�ري �� >بد�	�د@
ا �� �ر آ��، >c  �چ�{   بcا�

 �بب @ا��، ا��اد �:}
دگ�q، ا�mا@داري �  c< ا �رضَ ا@}ام �ئ�{:J:ص �ان پ	e �� ت
@ � q �@ا� ا�ان �� @�
 ��Jاچ� �گ c@ ن

ت �ان ا�ان اُ#
د رکن nا. ا�� گJربl >بد�	�
م �� �� }� �� ��.  

 �{:J:ادارن #ان، پ �m
	K< s	b ��	mb  c< �n د رک�
م ا�ا ا#� t �اگرد � ا�ان �ا>رب
ت �ا�l  رy کان پ
  :�اگرد�ا�
ن
•  �{:J:پ 
ال رک: ��}�oو� �
� �� ��ت �eدا. 
 .دا�Jري ب�}: u¤ائ�اذ#
دار �  •
 .روا رک:داوارو �	כ � #�بت ��gت � @:Éن �ان دا :گJرن � و�ن � ادب  •
 .�:داا@s  �� �J ا �و�ت �کئ� �  داپا�9?ر�� � ا��رام  : •
 .دا�
� �ا �َ� و�ت �ر ادا  : •
•  �ُ c< ش  :دا� . ��mا�� برُا�� #�ال �ر بدد�ا@��، وbدا Ï ،��>e	s � #<وË کان پري ر�ا�ا  
 .�اک�9:داtu  ¤	�آ�ر #	{ � �م �� � �گcJ ت پ:J:}� وِ  •

دي �� ب:
اد >� �:دن دل �  •gb � ب، زبان�ذ# ،l?@ ،ان بر@گَ، �:س� ��: c @ Ð�ِوc دو@�. 
  .دا��  �ش �اري رک:دyu کان بچائtu p �ر #mک� �ر �?s �� گَ #ا�ل  •

  

s � ��ت    گl�hَ گl�hَ گl�hَ گl�hَ �ا �ا �ا �ا     cm�َ گِ
رcm�َ گِ
رcm�َ گِ
رcm�َ گِ
ر        ----»»»»	K<ت�� � s
	K<ت�� � s
	K<ت�� � s
	K<        (Inclusive Education and Health)(Inclusive Education and Health)(Inclusive Education and Health)(Inclusive Education and Health)        


s  �ا گcm�َ l�hَ گِ
ر 	K<p	� �< �J:� ،��آ 
s“�ان  �{ ا�oو ر��	K< tu �:�� ”زل  واري:#n �{Jک� #ا�� �گ.   cm�َ

s  �ا گl�hَ گِ
ر	K< ا#ان�ن  #راد اo�ا c< ��آ cارن ب�	ا #K�
lmb �m � �ر ت �ا ¤رپر #	K< cکپ�ک� ب p �J:  ��
� ،

 �J:  c@ qذوريK# qرين� ��ار آ�� �ا وري �ا #}ب�dن �ا�o�:� �ان  � ا�ُ ��آ،  �oJي 
K< s	�� ��  ري ُ�
ر  کان پري آ���گJاري #
دان � �:
g� ک� lبg�?# ا �:دن�
� ، yر  lبد�<�n رک� cJگ� ��،  #x�	w �ا وري ُ�

ا��ل ا�oن �ارن ک� �� ²ر  }� >c  . :دا �}�� ا�	
ت ��  ري ا��ل اچp � �ک
ائ� #�?س پ?I:mرن 
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اب�#ابا�� ا�  . آ�� ا#
اب�ائ
� و�Ê اچp ئ� �p ا�  >  �
�:دن Lرور>� ک� پرو  رy، ا@e �< �Jاص ��ان ��p � ک

ال رکp � ا@�J �� ا�o .�ان #ا�� �گ��n �{Jرگر#
� � #?�lg �ا#l  رy  <س �� e اصe ن �ارن �� ��ت �


�� @گJبا@�، ا��ل �� ruاري
@دي آ�� ذ#� . pک� �ا� �m?� w	�x# �� ن �ارنo�ا�ان ک� ا c< ر��Jکان پ ä�

ان �n �گn �Jا �?s  ، اُ�� �n �گn �Jا oJا �� اُ ، >L �� cرورت آ���
�:  

1.  ��

{ @c �:دن #�ال �ر، . #ب�< �}�  :m?� �Jا@� >�	
w ��ائ� �s کان ا�oا �ار9ا �Ê َر
 آ���َ� پ
 و²
ره آ��زبان � �åََ{ �:دن �ا وري 

@� �ان @c رد�ا�
� �ان گh ا��اد �� آواز ا�oا �ارَ �
�� گG�ُ HJ@دا �}� � bام �اگردن � �اگ .2m@ ح
ک� ��
 .�گG�( �Jي( َ :ائ�

اُ�� بر¸ >� dک
l >�ر�ر �َuئ� �ان @c  گp�� HJ � ا�:دو �}� � @Iر  mزور �}� � ک
�� �ا�oا �ارَ ��  .3
:Jگ� ��o}�پ�دا . 

 ��ار �}� �  .4� qذوريK# �:�ذ �J:  ��
 .��} ي@
ن �
ن ِ�کp � د�ر �d:دک
� ا�oا �ارَ �
 �eر@اכ  ر��� � �ک
�ک
�  ا�:دي و�:دي�ا@�J اچ� nا >c ا��ل  پ:J:}� گJرن کان� 
�� �h�� ،ا�oا �ارَ  .5

�J:#ُ ر ک��� �J}� �ا ¸گ�دو @ پ���. 
ا�ش �}�  .6e ا�ا �� ��>c ا�� ا�oا �ارَ �
�� >mام گ��J ²ر�ب eا@دا@� �ان >K	� رک:دا �}� � �� �� #ائ

�
 .b	s �ا�l  رy ب}اm  cJ{  tائ� آ�
#x�	w �ر��g �ان  �� ک� ا��ل � ا��اد �ا �ا�n �اگرد � �اگرد�ا�
ن ا�oا �اگرد � �اگرد�ا�
ن .7

 .ئ
:دا �}� 
åاا��ل اچp کان �:دن رو�� ��  ر ي  ُ�¸�Äار�:دا �}� � 
 .�� ک�  ا ا�oي ب
mاري �}�، �
�ا ک
� ا��ل اچp کان رو 
:دي �}� ا�oا �اگرد � �اگرد�ا�
ن .8

  
 c< ��آ yا� s�ام اm< ا�{ ا	ا�ان �� # �� � �Jا�# l
�oپ yا@گ #�ا ُ�Jگ
�� rاcJd ��  ا>�. � �?�m �� �ارن � آ��


ال رکن�ا c ا�
� ا��اد Lرورت آ��، >e اصe � cJdاr ت �ان ان
�
� �� c�ل �� �ربرا
�h�� ا�ان  ا��� c<
ر9ي  �ش � ��ان �ان n �� lا�ان ک�  #�� �ا�ا� c< �n �Jگ� �JÊ ارن �� ز@دگ�� �� s?� cب �J:  ان# �m?�


� ک� بc  ذ#
اري Lرور @�ائpپ:J:}� ا�oي nا� �
cm�َ  ک�  #�<س روُ� پ:J:}� ادارن �   گJر�� >�m cائ�pِ گJر�� � �

ئ�  ب�ائ
� �ا گl�hَ گِ
ر� c< ان �ر�ار� q��دو� s
	K< � وoJ{��ي �گo�ُ ل àu �ر  �ار �ا�J� l#ا�� �J:� ،

�Jري �گ  .  
  

        ::::ب�ائm�� tu pتِ mb	�ب�ائm�� tu pتِ mb	�ب�ائm�� tu pتِ mb	�ب�ائm�� tu pتِ mb	�        cm�َ گِ
رcm�َ گِ
رcm�َ گِ
رcm�َ گِ
ر     <�� ک�  <�� ک�  <�� ک�  <�� ک� 
 >c ا@�J #ان  �ا�ا . رک >ä� c �ارَ ِ�کp �� ا�	
ت رک� nا {پ� �ان rاcJd   - أn �Jگ� �n �
ِ�کp  �ارن �� ئ

 lmb �?ت �
ز  �  � �ارن �< �{�.  
 .ب�ائ� آ�� �ا گcm�َ l�hَ گِ
ر ا��ل ک� /  }� >c  <س روم  وَچ�ُ پاy �ان  - ب
 nا >c ک
���  ،ک� پ:I@ q�{:Jر � رکا�oن �اگردن � �اگرد�ا�
�  - تJ{m� ان�او tu   teاص ��ان گJر��، پ

� �J@رور>� ک� چِ اL �� �
�ش  ر�اگردن � �اگرد�ا�  �� pا�� �@m@ ��. 
ر eاص ��ان �� #?��� �اگردن � �اگرد�ا�
� �� ا�oن  - ث� ��>eاا�َ��ائ �9� �	mb تm�� tu. 

ار  
l پ:J:}�   - ج�eا �{:J:پ � 
دي  ئ�پاy � پ:J:}� روَ�� ک� ��mت mb	�q ک� �چ >� اک رکg:<c�گا@ 


� �ان #ائ�. �ان ��nا� � c�ل �� �ربرا .ي آ�
و��{ بJ�رانُ �  ري  ²رو�چار�، ا��
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� ا��ادن � ان �	?	� � پ:J:}�  ا#
اب >}رب�   - ح� / �d
ا�d ��  و�
	� �ر�{  ر� � ک� ب�ثا��e
�ا ��ا  ر�#. 

 
hوگhگ s
	K< � ت��hوگhگ s
	K< � ت��hوگhگ s
	K< � ت��hوگhگ s
	K< � ت��        

tu پاران ا@?ان q���  ام و�يm< ت����ت آmK@ . ئ�  ا�Jد #ا�:m����آ�
� � �@o# �� پاכ ���  w�d � ��mK@
n �Jان  .#ا�� �گ# cJdاr ا@دازو ان 
ت �m�ت �� ا�� ¤َ q�	¤ ت c< n �{Jائ� �گ�d c< ��دو آ@ ب
mار �   ��h�

  �درت �� �I:#  ��Jرن #ان بc #زو  @c  و. ک
س @d c< cذ�ذ � �ادي کا�ا و�:دا آ��  � @c ئ� #ز�دار #
ا�ُ �@m@ ئ�rا� �Ê

� �� Lا#� �@دي آ��. �گJ:دو آ���e �� qت ئ� ز@دگ��� c< n ئ�n ان #ان ©ابت . . �� �Lد�:� �ر �{:J:پ

 Lروري �@دو آ���Jگ p{� د:m���   .ادائ
گ�q � @�اtu q بc ا@?ان �
Jد #ا�:m��� }� c< ب	�#:  

ش ا •e  اب��# q�Lر# �{:J:ار پ  s  �<ذا {:J:ان  ري�پ�  qب�	 n �Jگ�. 
• n �Jذت #ا�� �گd � àu � ��mK@ �
�. 
• n �Jان ادا  ري �گ� �gر�� �ر��Jن ب .�?mا@� bباد>
• n �Jگ� �n #ددگار ©ابت � �	ا#K# �� ���� #ائ#ِ. 
• n �Jب آ�� �گ�ان َ � �gر�� �ر��Jک� ب ��
 .eداداد �<�
• n �Jو��{ #�:ت  ري >ر��  ري �گ. 
uئ�q �ان Lاب� •� �< �
�ک
ائn �Jري �گ  lا�� . 
• n �Jگ� ��ظ ر .#x�	w ب
mار�� �� �m	� کان #��
• n �Jر   ردار ادا  ري �گ�Jاج �  بm� �	

ح �چ � u¤ائ�� ��ر و���. 

 
#ان ا�ا rاcJd پGري پÏ Hَا�ر nئ� c< �n �اگردن � �اگرد�ا�
� �� ��ت بابت ا�ان ک� �ر و�ت چ س  ِ�:� @ُ���


{ �اگر��

ال رکp ب:
ادي �ر eا@دان ��  ذ#
اري  آ��، پر ر�p گJر��، �e دن � �اگرد�ا�
� �� ��ت �
 c< yا اC��ُل � گ ا و�ت ا���JگJاn ار��،  �ُ  c< ر��Jادن ک� گ�ل � ا���ت � eاص  �:دن>:�J  ري ا��


ال رک�e . �< ر�{  � �� �ان �:دن ��ت� � �
� � ک
� ا���o �ا اري ا©ر پ@دا �} ُ��ا �ک
� ا���o �رگر#
 �
  .�گ�J@ا اري ا©ر پئ}�   کان پري رک� �� �ان �:دن ��ت >� � #ا�ل �رگر#
 cب �J:  ت

s � >رب	K< �� �
 tu ا©رائ� �}�ا��ل � ���m:د #ا�ل �اگردن � �اگرد�ا�n . sJ� امb }� ا�ا


�m ادارن � #ا�ل 	K< �� c< ��آ cJdاr، ا>ان �� �اگ��دو آ@
�m  ار ردگ� ���m:د �	K< �� �
ردن � �اگرد�ا�
 �@m@ �� و� آ�� >c .بJ�ر �@دي آ��@Iر ا�:دي آ�� � چÊ�  ن
و��{ چا�c �ان ا�oن ادارن � �اگرد � �اگرد�ا�


:داn }ر�� � lmb �m
	K< ��دا آ:
   .آ�� � ُ��ا @�
}ا #ا�
 

 ��
dJ� �
�
  :گJر��  رe yا�ري �� ان tu ئ� چ
 و�:دو آ�� >c ا��ل ک� �
 ب:دوب?ت   - أ� qاف پا��� �� pئ

l �}�ا��ل � پ .  

ادار �اف ا �ا��xا@  -  ب� � ��{ 
 .، ُ Eادا، رو�� � �ادار �}p �ان گh �اف ُ��را �}� <س روم  -  ت

دان  را@د رو@د�اگردن � �اگرد�ا�
� ��   -  ث# tu  /tا�  
l �}�#:ا�ب �n ب:دوب?ت. 
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 .ده �}�#:ا�ب � آرا#اُ�ا >y c گJرن  ر آرام ن �اگرد � �اگرد�ا�
>�  �ا�J:� t  -  ج
ر >� #Kذور �اگردن � �اگرد�ا�
� tu   -  ح� ��feن�
dJ� ا�ب:# �{� l

?ر  #. 

 وe � �J:� ،�Åاص �ر #x�	w و��� >� �اگردن � �اگرد�ا�
� �� bام ��ت � #Kائ:ا��ل پاران   -  خ 


�ارم �اrئ�  ،� و�J �Å، � چomيq �� چ�اس  ئ:، @ن�:دن وارَ @بc �ائزو �  dباس � �>�/ و�ت �:دن �
�Åو   ور>

 . ا Lرور پک}��Ø�}� اُ>� #:ا�ب �
�ا بc �اt ا��ل �   - د
بc  وچ � ��ائ�q �ا #gاب<bام ��ت �� چ�اس کان �اt �:دن �اگردن � �اگرد�ا�
� �� ا��ل ��   - ذ

�Åر�� �اف   را�ا و�Jاگرد �ا �اگرد�ا�� ب� �

�ا ��رو � �@� بJ�ر �?mا@� ��ت رک:دو �}�  رم�
�Åن آ@دو وJ#ر �ا .>:�J ک� اbزازي �


:د9 گ:د  چري ک� گh  رy   - رn ال�
@ t
� �� ا��mKال کان پ� lب آ��پاران   �
�اگردن � �اگرد�ا�
ِ tu �< ر�� اد� اگ:د �#:ا�ب �ا��Jگ pئ�. 
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s، ��ت	K<ت�� ،s
	K<ت�� ،s
	K<ت�� ،s
	K<،،،،     ��
        �ا ���ا ���ا ���ا ���ارن �ارن �ارن �ارن     مممم#َ�رو#َ�رو#َ�رو#َ�رو�mا�� �ر�mا�� �ر�mا�� �ر�mا�� �ر� � � � ا�	
�� ا�	
�� ا�	
�� ا�	
(Educati(Educati(Educati(Education, Health and Rights of Minoritieson, Health and Rights of Minoritieson, Health and Rights of Minoritieson, Health and Rights of Minorities    and and and and DisadvantagedDisadvantagedDisadvantagedDisadvantaged    ChildrenChildrenChildrenChildren))))        


gت آ��، >c ا�ان �� #	{ g� يo  }� ا�رک:د9 پاا �	K< ان� ��
�اگردن �  �mا�� �ر#َ�روم�  ?�ان � ا�	
، �� bام �
ا>�q � �اگرد�ا�
� ک� n ي پ��� �J:#ُ ک� �	رن ئ� #?ئ�
  � q�Lا# �J{داو�:

� >J�cا>� پائ�  ��
ا�	

uا �

�رائ� �دم ک:
ا و�ا آ��، �� ک� �#� � ب  tu l� �� �	#?ئ �� � ��آ پا ?�ا@� �ا#� ��ح >� �ارا�
 و�

ا#
:H بc ا@dپار��  cا بÅ، پر ا��ازي  ئ� آ?@��اtu q�d �ا@e � �g� �� رائ��
ن آ�� #?ئ<ا@�J ک�  J#ا� ،

 � qام روا�� ز@دگ�b دن:� ��

�q ر�تک�  ا�oن #?ئ	� .ک
� #�E	� � و�n �Jا��
 � آ�و آ�� ور�ائ� �n �{Jگ�:  
ا�d �ان .1� �� s
	K< >ئ?#  
 د�ار�ن ��ت �� �ا�d �ان .2
 �ک
ائ
ن روزگار �� �ا�d �ان .3
ن# �mاج �� �ا�d �ان .4<>�E 

 
ن رک:دي J#ک� �ا �
Jdاr �J@اyت �� باري � �ا�� � s
	K< ا��� c< �ش  ر�ن  �yا�l  ر اچ  ��.  yا�

�� yر  lدد ان � �� �ا�# �� �dا� �
�
� �
ن nا �ا�l  ريبc س � ا�Jگ� yا �ا�اِ �	
� �گ# �J	�J:� ، و�
�n  9رک:د �	K< ت �ان
ن �ا   �mا�� �ر#َ�روم� >c ا�	�oJ  ن�oJ  � s
	K< � ت�� �� �
�اگردن � �اگرد�ا�


ن #�
dJ� ن  :ر آ��? 
�ر�

ت  �اگردن � �اگرد�ا�
� �mا�� �ر#َ�روم� ان >K	� رک:دC 9ا ا�	
ت �  . أdJ� �� ک� ��تl؟ �ا���آ  

�اگردن � �اگرد�ا�
� ک� �uئ�q �ان bام ا���d � داm�  >eا�� �ر#َ�روم� Cا ا�	
ت �ان >K	� رک:د9   . ب
 �؟Å� n#	� و

برابريq وارو م ا���d � �اگردن � �اگرد�ا�
� �اb yا �mا�� �ر#َ�روم� Cا ا�	
ت �ان >K	� رک:د9   . ت
כ 	� 
؟ روا رکn �Åو 

؟ ان  �mا�� �ر#َ�روم� Cا ا�	
ت �ان >K	� رک:د9   . ثn �Åو 

ال رکe �اگردن � �اگرد�ا�
� �� Lرور>� �
 #�ال �:دن� p�� ره
 l و²# �
 #ذ�ب� ��� �� #��K >� کn �Jگ� �n cب �. 

 
� �dا� �J@ا ��h�

:ان   #Ë ا�>c ا ��اب �ا � آ� ا�mا� �r�کاري >c  ا�ا �چپc< t  �آ��، پر �
�h�� c@ � آ��

�E:اכ  ان �ان گh آ�� ئ� پرE< pپ��آ.  
 

 �

�m اداري ��پ:K# �{:Jا�ري �� ا�ان ک� گJر�� >c ا�	K<  ت �ان
�
� �� c�ل �� �ربرا�{ ا��اد � ا��

� �:دن دل آزاري nئ� �ان ���: رکن@c روا ا�oن �ارن �ان  h�� بc ا�oو �	כ n کارا� �ُ � ��ُØ س . �ا �:دن دل> 

 � cب ��h  برابري وارواَ �ا���  c@ כ
ن �	 . cب
ال رکن eاصا�oن �ارن �� ��ت �e �  س�� Lرورت #�?
اُ�� ک
� ¸ا �ر وb Ë<ج tu و�Ê  ر�ن >c  �دا�ت¸ا �ر ک� ��کار�ن �ا �:دن #ائ�� ک�  >رت ئ�>c ک
�   ر�ن

�Åو.  
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 c< ،��آ s�ا cJ:ب cب lmb   :e �Jاص �ر��، @?l، ا�ان  <س � �ا ا��ل � ک
� ا� ا�?اس @c ��ار�ن >c �ُ اِ�
 @�ا و�Ê #ذ�بf� � �
، زبان �ا ر@گ �ان >K	� رک� nا، >:J:�ري ُ� bام �ارن �ان گ��h ا��ل �� bام �رگر#
�Jگ�.  

  

s � ��ت �9999ار�ار�ار�ارگ
ر گ
ر گ
ر گ
ر پ:ا�پ:ا�پ:ا�پ:ا�	K< �� ت ن�� � s
	K< �� ت ن�� � s
	K< �� ت ن�� � s
	K< �� ن(Education(Education(Education(Education    and Health of Refugees)and Health of Refugees)and Health of Refugees)and Health of Refugees)        

 lو�� �
، ��� پ:ا�گ
رن �� آبادي >mام گ��J �د >ائn �Åو د@
ا ا@در ا�ان � #	{ پا ?�ان ا�oي #	{ �ر �Ûا>
ر�� آ�� � ا�oن پ:ا�گ
رن � ا �ر�ت ا�ان �� �ر�د �ان گl�h #	{ ا�kا@?�ان �� #ا��J �� آ��، �
�� اُ>� 

داع چئ� ا�ان �� #	{ � اچ� پک�ا�d کان �	:د9 �:گ �بب پ:J:}� ابdک� ا �Jاا�� ا� ��رح . ا�ي و��ا آ� qيo�ا
. dک ا�kان پ:ا�گ
ر آباد ر�
ا آ�� 40کان  35گHJ � گHJ ع >ائ
� 2011ع کان و�Ê 1979پا ?�ان � ا�ان �� #	{ 


{ پا ?�ان . باد آ��پ:ا�گ
ر آ نdک� کان #�� ا�kا 20�{ ا@دازي #�ب اì بc پا ?�ان � ��
�ش آ�� �  ��
�Åا و
د آ��واپس وpÅ � �:دن ، پر >c اُ�� �	د کان �	د پ:J:}� #	{ واپس �	�ن #Øن رُ او
�
�:  

  .@ا�ص ر�� آ�� �� �ر>�الا#ان ا#�  .1
ن .2�dا�� �ا
 ��ار ر�
ن آ�� �� q�:
g� ر
² 
3.  tu q�<ا

�� #�ال �dJ� ادي
راכ، ر�ائش � پا�� و²
رهب:e ر� 
�� کru ����آ ��ر Ë. 
��ائ� آ��روزگار ��  .4Jگ ��Jام گm<. 

�m ادارن � ا�پ�ا�d �� �اrئ� و�ت  .5	K< cبË .ر�� آ�� ک

 

L �mرور>ن پر�ن  رtu y پ:ا�گ
رن �� �ار ا�kان پ:ا�گ
رن ک� 	K< � دن ��ت:� �
پ:J:}� و�� #pØ >ائ

 ا�� ا�í �� آر(bا�md اداري �:�ال � آباد اريq واري �( cا�ار بr� Dادارن  ا �m
	K< ��� tu ، �� � �ار9ن��ا آ
�دم ک:

ام� �tu pچائJت پ
dJ� �� ج>b � ر�د �� qپا�� �
  . ¸�پ
:?ر�ن �y9 �ا#l آ�� ، ا�kان پ:ا�گ
رن �� گJرن >ائ

  

tu s �دم	K< � ر �ار9ن �� ��ت

tu s �دمپ:ا�گ	K< � ر �ار9ن �� ��ت

tu s �دمپ:ا�گ	K< � ر �ار9ن �� ��ت

tu s �دمپ:ا�گ	K< � ر �ار9ن �� ��ت
        پ:ا�گ

ده �اd�� ک� ��:دي �
ان �دم ک�نا�ان ک� گJر�� >c ا�
� ا�oن �اگ #�
� tu ت�� � s
	K< �� �
  :ردن � �اگرد�ا�

:� ب�ا�نپ:ا�گ
ر  .1g� >eل � دا  .�ارن �� ا��
 .#Kائ:  را�ن ِ�ب�پ:ا�گ
ر �ارن �� ��ت tu �:دن  .2
 �رق @c رکن نپ:ا�گ
ر �ارن �ا .3� s?� cب �J: . 

ال رکن .4e اصe   .� �ا�� #�بت �ان پ
ش اچن پ:ا�گ
ر �ارن �� �ذب� �
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        رابJ  �� cKا��رابJ  �� cKا��رابJ  �� cKا��رابJ  �� cKا��
�� گاديq واري �:G #	{ �� پا ?�ان �� و�ي � و�ي �Jر � rرا�ا� �� qان � راچ� Ôr � ن
�ر�ن ئ� و�:د� 

Ô  �آباد آ��، �� r 9وÉ:@ }���آ cب � cKراب. ،Ôr   کائ� �  چ� گJرن >� G�َل آ�� ا��
�.  �J:< �Jگ �
ر>.  ري ا�kان پ:ا�گ
ر ر�� nاb ���
� �� �ä . #ردن � ا@گ >mام گHJ آ�� و��{ آ�� �ن dردزا#��  �J:�� Ä�

�Jائ� �گm  تُ� 
ئ� پ:J:}� �ار9ن �� c< ،��ت #زوري  :دا آ:�#.  cب cKارن وا@گر، راب� �
� �� Ôr ت:�#
Êان .  :دي آ��r �{:J:پ q@� �ا پاÊا، eا�d ب ا�:دي آ�� � اُ>� پJچ� راچ� �Jر ُ�m@ w	�x# � ن،  ا²ذ	<

ن �
ن �
ن چُ@Òي ا�:دي آ�� � � �@m@ يo�ا �
اُ�� �
ن وري اچ� پ:J:}� پ�¢ �� �ا�d  :دي آ��، �
�:بو ��   �{:J:پ n ن  رين Lرور>ن پر�� .� ،
� 
 ائ
� ئ� �	� ر�eچر  ا�� q�<ا
�  �J:�� }�


��h  ،رابcK �{ ا��ل وØان d:گJ:دي� }� �{:J:پ
@�
ک�  ا�Ê� دي:�oل . پن �  ا²ذ #
�o:دي، پر�ان ا��	<ب

�ر ُ�q ب�J:  c ا��ل � پo�:دي �}� �ا دريq #ان �lÊ ان #:Iر >���  <س روم �� � c< کا�ي Hَ�َ دس دل:�.  

 q�ُ �
. پ�n pJ وئ� �ئ��:دس �َ� ب
J}� و�ا �ئا � ُ�p� q پ:Ò  .ک� پo�:دو ��:دي ر�� @
ا�
�پر�ان کان ئ� rچ د�ر >ائ
ا�اري  سک
�� �اdت ک� �J{m:دي #ا��ر�ا�� �ا�بh� c�� ک
س ��� ور>، >c ُ�� رابcK  اوچ�  <س � پo�ائ
:د9

�h� ي� yان پا� .��d yي و�� cر�ا�� �ا�ب�#ا� ��?�آ ��?�آ tري د�ر >c رابcK #اÔ � ر��، پر پn. #ر�ادِ #��ا�c  c�پا�

را�¼ �َ� �< �	r ل �ان �:دس
ائ
:س >C cا ُ�q ا��Ðار  :دي پ

î � �ا ار �  ؟� پo�p گJري �nا � پ# Ôا# cKراب

�hC ي�d G:  . �� cKئ� راب � �
Jdاr �
Jdاr ��ُ � ��ري  :دي رJان  چ� cKراب c< د�ر cJ{  cاد �ا�ب�رو  ا�Jگ
 � �:دس دdچ?پ� #ا�ل�hC ائ��d ا@دازو �q   #دد �� ��ق ک� ��:دي، ُ� ��

ائ  	f
� � yک�  .ر cKراب ��ُ

ن روز ا��ل ا�:دي  ر< c< 
@دو >:�J کان  �ا��ل �رف ��  < �  � J:<tu:}، #ان >ک� پo�ائ
:دس � چ�
tان{Åو �	� �< s  �{:J:ن پ< t@� �ان . پm@ يo�ا �{:J:< � اچ� و�:دو cب p�oپ pکd ک�@c   ا روכبc  پر�ئ� �>

  .ي�:دا
u cKن اچ� و�ئ�رابJ#ان �ا
اب �� �ا¤e �J:  ، #ا��ر�ا�� �ا�بr �� cاG� É:r p� �< cJdي ُ�� ��ا�. p� c< t اوچ�

�
q با�اbدي ا��اد �ا�بc وË و�:دي ر�� .hCي � انُ >� lmb  رy �روع  ري �hCائ�ُ
�ا�� >c �  ، و�ت گذر@دو ر�
 ُ�qو�ي �ق، ادب � دdچ?پ�q �ان و�:دي آ�� � ا��اد �ا�بc کان ُ�q روز ا��ل  .پ:}
�  <س � پJچ� چ�� آ�� 

 چy آ��، >b.  c	s �ا�l  :دي آ��، �
�ا ک
س و�ي پ
ار � پا��c �ان پo�ائ
:دي آ��� cاد �ا�ب�ا� � HJ� cKراب
 �ب� �اد  ري {:J:پ��دي آ:Êو. q ب:دوب?ت  :دي آ�� ُ�� �
اِ�ا آ��، �� rاcJd #زي . ئ� رابcK ��  �اب� �  اپ

 پ:J:}� گJر @c ک�� و�ئ� آ��J	
n {:J:پ �
 ا��ل � ئ� hCي و�:دي . >c رابcK اì >ائJ	
n {:J:پ tq پo�p کان پ�ُ
 ک
س  }s  cJ  رy �ان گhوگh پo�:دي بc آ��، رابcK �� #ائ�� ک� �اy آ��، >c �:دن @
:گري  .آ���ُ cب ��ا@

بc ا©ر @c پ
 آ�� � @c وري   q چ@دا Cا اc< y رابcK �� پo�ائ�  �< q�@ن�:د��  ري �:دن آ#د     � s 
 :eُر��آ 
q و�ي C �nا ب�}:دي؟ >c رابcK �ر#ائ
:دي چ@دي آ��، >c  .پ�ُ c< ،��دي آ:Ðکان پ cKراب cاد �ا�ب�ا� ��h�

q بc و�ي �n ا��اد ئ� ب�}:دي�ُ . �{:J:پ q�ُ c< yا اCoر �ار ک� پ� �� Ôr�n ريJگ pائ�.  ��و�ي �?رت ر }� cا ب�ا
 c< �nر�
  .پن�بان �� ا��اد �ا�بoJ� cا �n ا�ان �ا �ä ا��اد �ا! �
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2 - - - - gر�� � yا>� گذار
 ���m:د �gر�� � yا>� گذار
 ���m:د �gر�� � yا>� گذار
 ���m:د �gر�� � yا>� گذار
    ��(Healthy Life Style(Healthy Life Style(Healthy Life Style(Healthy Life Style))))�m:د �


�ا �رف�
ا>� �{ >mام و�ي @mKت آ��            � ،  }��n ئ�n ب
f@ رو
 >c �ر  :�J �� ا. ¤n ئ�n دا
�ا ا@?ان �h�� پ
ا�ش �@دي آ�� >c �:دس �
ا>�e  اب
@� �ان گذريبJ�ر �  ا#m@ .tu ر
اب �� >Kبe ان ��دا آ@ . }cJ ا�ل �

  :�� آ�� ��� #ان  

ال رک
 و�Å  - أe  .پ:J:}� ��ت �


�ارپ
ئ}� �
�� ��ت / �ن �
ن @c کائ}� ا�o  -  بÅا� tu �{�. 
 �اف � پا 
زه �
ا>� گذاري و�Å  -  ت

 
< �d
� ا��# �J@ا ����آ gر�� � yا>� گذار

 وc< ،�Å ا� ئ� ���m:د �  lmb �.  دي:�� s
	K< � �dا��

 �  lmb �< �d �اگردن � �اگرد�ا�
� ک� G�ُائ
� >c اُ�� ا@�J ا��ُ c< ر��Jادن ک� گ�رم ا���# � q�<ا

ئ� �� c<

ح #K:ائ� �  ا#
اب �
ا>� گذارy �� �ا�� � �Jا�� �گ# w�d ان� �@m@ ح
���Jگ� �n lا>� . ب
���m:د �


ئ�  ري �گJ}�گذارy �� �ر��g �� وLا�ت � �n.  
  

            (Personal Hygiene)(Personal Hygiene)(Personal Hygiene)(Personal Hygiene)ذا>� ��ائ� ذا>� ��ائ� ذا>� ��ائ� ذا>� ��ائ�     - - - - اااا
 c< ر��Jا�ان ک� گ�{:J:ن پ
ال رکe اصe � �d�دائ
� �اف   ا�?s �  پo ا�ان �. ��ت �� ��اÏت �� ا�


� کان پري ر�ن. �}�� l9ن �ان ¤ر�
. y کان پt ��� ک� �ابp �ان چq�Ç �رح �وئن�ا�ت eا@ ا��mKال  ر. �
روزا@� ا��mKال . �@دy �ان �اف  
ن#ا@� کائp کان پt �@دن ک� برُش �ا . #ا@� کائp کان پJر�� � پ t�L �َرور �وئن


رو Lرور �وئن¤ }� HJگ � HJگ � ����ري �� چادر ک� �ال، رو#ال � ب?Ø رر  ائ
� ئ� ز�ر �ا#� .�� �
� #�ال ��

را Lرور �وئن¤ c� HJگ � HJگ � ���� cي ک� بoد9  پ:
n الmK�ا�.  

  
ن bاد>ن     ----بببب� pئ
ن bاد>ن کائp پ� pئ
ن bاد>ن کائp پ� pئ
ن bاد>ن کائp پ� pئ
        (Eating Habits)(Eating Habits)(Eating Habits)(Eating Habits)کائp پ

ن ��
ن bاد>ن  ا���d � �اگردن � �اگرد�ا�
� ک� �J{mائp گJر��� pئ
بازار #ان  .�ئp گJر��>�J{:# c کائp پ
��، �و9ُ � #ک
ن و��l �}��ئ� @c ور>� وÄ� �< �J:� ،�Å ابc کائp �� ا�oي # �J:�� 
ن . nان پارو� �@m@ ئ�rا�


ن بc@ c کائp گJر���C ،  c<ان� pواپرائ �� �
� ��o�ا Jا�#  �Jگ� �n رابe cدس ��ت ب:� � n �Jگ� �n ارm
ب
�J:� ،�n ��  ري n �Å}� و�ر ��ئ
� کان پ� �ُ � n ئ�n انfg@ #ا@� کائp  ائ
� ئ� .�:دس روزا@�  s  ار �

 کا�و کائp ��� ��ت tu و�ت گ��J #ا@� بc@ c کائp گJر��، Cا اc< y اِ�ا بb ��� cادت  @c@ � �J ئ� وري �Jگ
  .Lروري �@دو آ��

        
      (Balanced Diet)(Balanced Diet)(Balanced Diet)(Balanced Diet)        ²ذا²ذا²ذا²ذا#�ازن #�ازن #�ازن #�ازن  - ت


�ر�ن  tu pئ
ن آ��،  ئ� �درت واري �Jان � ا@?ان �� کائp پ�hC اور  ريÐ@ c< p� ن #�س�mK@� ��  ،ا
#
 tu p²ذا � واپرائ hو گh، گ��آ l#ن �ا

�ر�ن ئ� �  cن ب

?ر  ري �@ آ��#�Ð � گ�ت  ¤ا�
ن، ا@اج � �# cب .

 ،n ��h� اُن ک� ئ� ²ذا � n �Åو ک� #�ازن ²ذا �� ا@?ان ا�ا >mام ا�r sاcJd آ��، >c واپرائtu p پر ا� �ä واپرا�
ازن �# � �n ��رورت رL cE
m���روري آL د�
ا�oي  #ان ا�ان � #�	ب ²ذا#�ازن . ²ذا Cا آ��، اُن �� �اy ب

@دا آ��� l#ئ� ُ�زا �ا�� � �J:� ،��راכ آe . ،ä�� ،س�
� وØا#�، #K:�ٰ  ارب �ائ
Òر�Øاتپرو
��� . � #Kد@
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د �ئu pزم آ���# ازن ²ذا ��# tu ت�� .n ��ر �?mا@�، ذ�:� � �ذبا>�  .ان �ان ا@?ا@� �?s >:در�ت � >ا@
ن�

�@ي @کِر �<�n ن �  روار
n،Jا�#  yر  ردار ادا  ر ¤رپ{:J:پ � q�<ا
� �n lاب� ��n �Åو.  Jا�# ��
�

ازن ²ذا ا��mKال  � nا�# �
ru . � n ��ارو رJگ� s?� ر �:دنب
mار�� کان بچ
 l�n �{ا � روزا@� اُ�� bام �
 #Iا�رو  � nاُ���  ارگذا�  ارو�:ار � qري.  

  
              ñ ُñ ُñ ُñ(Protection from Severe Weather)(Protection from Severe Weather)(Protection from Severe Weather)(Protection from Severe Weather)ُ     �د�د #��m کان بچاء�د�د #��m کان بچاء�د�د #��m کان بچاء�د�د #��m کان بچاء  ----    ثثثث

 ��oو �در>� � ��ري lmb آ���
� ،n ��ر leد lmb cب � �m�# � q�<ا

ن . ا@?ان �� ��	� ��h  نm�#
@د�ن آ��، >h  c�� �xت� ... � q�� تxد  �د�د��
Cا اL.  c< yروري آ��گر#�q کان بچp ��� ��ت tu ب

n ئ�n رو ا©رJام گm< �< s?� �@ا@?ا گر#� #>mار بc ب�}�  �د�د h��  h�� x� c<ت ��¢ �ا  .#�s �� �دت �
 پاy ک� �د�د #�s کان بچائ� . و�:د�ن آ���ُ c< ��ا�� ��:دا رJ{m� ��
ru اد �ارن ک��رم ا��ري ئ� #�  �J:<

  .رک�
 

c< �Åدا�ت  ئ� و� cا ب�ارن ک� ا�:  
  .��اُس � اگJُا9ي #�� �ا�ر @c @�ر >
ز .1
 ا��mKال و� کان و�   گ��� .2� qپا�� � q�#گر�{. 
 .�}�xت ��q � گرم  پoا ا��mKال   .3

و  .4# l��ُ � s� واپرائ}� �
اري �� #
 .p گJر���ا ��q � ب:ا Lرورت �� �ا�ر @c وq Åگر#� �د�د .5
 

    m?        (Games and Physical Fitness)(Games and Physical Fitness)(Games and Physical Fitness)(Games and Physical Fitness)ا@� ��ت?mا@� ��ت?mا@� ��ت?mا@� ��ت� �� �� �� �رو@د رو@د رو@د رو@د را@د را@د را@د را@د - - - - 3333

gت آ�� >c ا�ا �{ bاsd آ��ار g��Jري �گ  
ت کان ا@�ار @�m�ا@� ��ت �� اm?� Jا�# cب�ا�� اُن .  

 ��h�
� yت �� �ا
m�کان ئ� ا pپÉ:@ � �
 �اگردن � �اگرد�ا��ُ � �Åو �@� �dکان وا�w ��ت �� بچاq �� ا�
9ي�ا@� ن �:د�ا  ،y�c< �{ ا�ا<  � qري
 ��  ري ��  hCي �n ري  bادي � ا�b ��oاد>�ک
� پ�ُ � yا>� گذار
�

 �اا�oو gر�� Life Style :� ،اn �  ار
�eا�J اn ت رک�
�
. � کا�ي کائL �< pاب� � �?mا@� چاب�د��� eاص �
cJd  �:دنn �J:� �n ��اب�� � رL ري  �	
cJd و�n ار��m

:د9 بn دا
�}� وn �Åا�ا ا#پJار�� � . �ان گm
ا@�J ب

ُ�ر و²
ره 
� � �وبائ� #رh� L�� c<. �ا#l آ�� ذ�اب
�س، رت � و�@د9 دورو، َ�:Gن � ،
d� ب
mار�� #�ال �ر ا�Òز، پ

E<� p:ج، n cJو�ي ک:گ �	m� � ا ا#�ان�cا بn �Åو �{�Jگ.   

d
ئ� ئ� �?mا@� #ا�ر ب�ا� و�:دو آ��اب  رy � �اگردن � �اگرد�ا�
� ک� dکp پo�oJ ?� � pيq ر�ت� � �ا��< ،
 �
� �� q�<ا
� � pارن ��ت ک� بر�رار رکJ@ارو  tu p�� ، ک� �را@}ام��و�:دو آ  >c ک
� G�ُا�� s?� و چاכ

  .�}p ب:L cJروري آ�� چب:د	� bام �ارن �� #gاب	� � �?mا@� �ر ���m:د �ارن � بردا�ت �� �ت، �{�?� �
  ري Lدي .�@دي آ��و��{ �Jزور �ارَ، گm >
  ري �
� �ارن کان ��ا�ت . � چ
oاכ �@دا آ�� ، ���Jگ �
ک

 #Iا�رو  :دا ر�:دا آ��� pائ�ا @رم �  .ر�:دي آ�� � اُ�� اb�mاد �� کg# � Ëاب	� کان @òb ر � �ارَ �اmb �<اbرو�
راכ � :دي آ��، >:J:�ري آ�?�� آ�?�� #òب�� ا�:دي ر��@دا آ�� � ا@�J �  دارdچ�e ��� ،ا@� ورزشm?�

�گار ا©ر و�J:د�ن آ��e �< ره �:دن ��ت
  . را@د�ن و²
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:د9 ا��ل �روي #�اب�،n � �dا� lا@� ��ت >� گذر�m?� �� �
��ان  گ�m<  Hام پا ?�ان � �اگردن � �اگرد�ا�
�Åو @� nاn �Jگ� �n �� yا  ار� �J:� ،:  

1. 

�� �� کË ا���d � را@د�� �� #dJ� �
  . آ��دا@� � �
دگ���#ت پاران �:Òن ��  .2�²
ر # �n ر اچ�I@. 

ت � .3m�ا HJاب � گf@ ک� s
	K< �@اm?�@� �n �Åو.  
 ��ان @�ا ��� #ائH � ا��اد .4�Jگ �< s
	K< �@اm?�  
5. �< tا@� را@د�� �� �اm?�  و�Å >�ر�ح �� �
� ذر��K �ا@9u �Jو  �ارن �n ر وو�@دو گ
mز، �Ø وي، #�ال ��¸

ن، ا@�ر@
H و²
رهØار  ��آ  وا�پ �ارن � و�ي و��. 
  

�زون>}�زون>}�زون>}�زون{<::::        
  �� �

ان �دم �اگردن � �اگرد�ا��
� tu pر ب�ائ�Jا@� ��ت ک� بm?� pک��روري آL�:  

  .@ئ
� �ر �ائزو ور> و�Åپo�ائ}:دf@ 9اب � ا��ل �  .1
@� �  �ب�g � وا�  ئ� وtu p �Å �اب� � �ارن ک� �?mا@� ��ت �� باري � �اy ��در��  .2mò# �
� �



 و�J:� ،�Å �ان �اگردن � �اگرد�ا�
� � Jا�  l#اد �ا� �?mا@� ��ت ��  �� ��l � ا�oو #

ت اُ�اگر nئ� � �:دن m�اچ�رو�� ا �	بت >بد��# �. 


ت  ِ�ب��� �اگردن � �اگرد�ا�
� ا��اد پ:J:}�  <س �  .3b@)r � yپا ا@Éاپ�?mا@� ��ت � وزن � ( ��
�
 �dاظ کان گروپ ب:دي  رائ

ص �xص  .4fx# }� tu ل �اگردن � �اگرد�ا�
�ا��اد ک� ا@چارج ب�ا� و�Å/ �ر ا���
tu را@د��،  ، �

ار  ري � پر@?پال < Ëر �ائزو و�Ê #ا�ار رپ� �	mb �
اداري �� �ربرا�c >ائ
� / �?mا@� ��ت �� �

 پJچائ�

بl � را@ .5Ø s
 .�Åرک
 وtu #:ا�ب پ
ر¸ رو@د  دا��ل �� Øائ
د @ا��، .6�ن #�
dJ� ن

دان � �# �ِ�#ائ�� � ا��ادن �� اُ>�  �� ا���d � را@د �
m   �{:�:پ �	
و�

 و�Å#?ئ	� � �É  l#دد پاy �� آ�ار >� �. 
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sِ آباد�ات	K<آباد�ات sِ
	K<آباد�ات sِ
	K<آباد�ات sِ
	K<        ت� ��ت� ��ت� ��ت�� �        (Population Education and Health)(Population Education and Health)(Population Education and Health)(Population Education and Health)        
 ا�اس آ��، اُ � qز@دگ� s	b � �@ا@داe � �Jام #ا�b � �� ،اn �

  s�� K#ا�را د@
ا � ا�g# sام #ا�	K<  yام  رb ک�

�n �{� نJ#چ �ا� �� . 
 وزن  	�J >� ک:� qاري
�:ب �� b	�m آب  ،c�ن رک� �رد، گروJ#چ ک� �اان �
n �Åا@دا. وe � �J:� ،��پروگرام آ �m
	K< وo�ب ا	�# 
sِ آباد�ات #ان ا�ان �	K<ا �� آ
باديq �� ن، #	{ � د@

�ار �	:د9 gو �ر�o�ا � n �Åو Ê� ر>�ال ک�چ  ئ��� �� yع  رLو  �Åو�n �	
�اگرد � ، �:�J و�


ده آباديe �� q�	:د9 دور �  ن�اگرد�ا�� �ائزو و�Ê �گ�Jاپ:e �{:Jا@دا@� � #	{ �� #� ��
�.  � qآبادي
�Jان  ري �گ

�J�  �� l ا@ کË �ا وا� �ا �بب بn دا
ن رک:دي ري پJ#ا�� ا©رن ک� �اm� � ا��K#، 

ر �  ارائ�ا �Jري ب�}:داپ:J:}�  ردار � lmb �ان ©ابت Kار، با�
 و�ا �n ذ#�ُ c< � .  

ان @�

sِ آباد�ات � �	K<ا�� ��ا و�:دا آ
J{m� s�ا }و��:  

   .گJر��#	�� آباديq �� �	:د9 �ر>�ال ک� �pJ{m   - أ
 .گJر�� �ائزو وepÊاص �q �� �بب� � آباديq � >بد�	  -  ب
ن رک:دي، آباديq � اLا�� �� ر��ار ک� �ا�p  -  تJ#ک� �ا �	
�ش  ئ� و�Å #	�� و�  ��. 
 }�ا©رن �� �اy �ا�l   >� پ@د9ي ر�mاج � #Kا�و�@د9 آباديq ��   -  ث

زيq �ان و�@د9   -  ج<yر  �
ُK< ن رک:دي �ردَ � اداري ��  ردار �J#ک� �ا qر�� آباديJگ. 

 

 آ�� � ��e � �ا�d � ا�ان �� �	:د9 n  اLا��Jام گm< � qآبادي پا ?�ان ا�ا �{ �eر@اכ �ر>�ال آ��، �

ن و�و #	{ ب�}� چ� آ��JC 
ا@� اُ  �h�� c< .آبادي�d �� qاظ کان د@
ا �dاظ کان �را�ر �ا�d �� بر  �:دسپتm@

ائ� #	�� � >mام پ��� آ��Eا� . � qاب� آباديJ�@ا�� ��  ري  اLاc< ر��Jگ pئ� yا�ان ک� �ا:  

•  ،�J:�� �
 ا�ان �ا �در>� و�
< کُ�� ر�
ا آ���ر @ئ
•  �J:�� نJ:����آ ��ر �n دا
راכ �� کË پe 
•  c�ب� پ:ا � yuانگد� qزي
 وا� �n ر�� آ�� >
•  � �  ا آ��ر��ان �:s و�Ê ر�
 � اy و�:د9@ا اري �mا�� �	

� اLا� �n و� آ���و�� �� �رح � �eر@اכ �د >ائ • 
• g�?# نبc ب:د�f:#��ن آ
 l @ا ام �n ر�
  ري ا�ان �� ا@در #ا��� پ
دا �n ر�� آ����  �گ�c@p 	}�ائ� #?ئ< ُ� پ:J:}ا  •

bام  •� tu qJا�#�Åو n دو:
n 
 .اپ �ک

ار آ�� >
ز � وا� ²ربت  •K#  و��Å ��ت �n دو:
n ��ئ
ئ� پ< t
ئ� پ� 

 
 #rاcJd �� آ��، >L  cرورت ان�ا�� {:J:ادارا پ �m
	K< � اد�س � �اگردن � . ؤ©ر  ردار ادا  � ان ِ�س � ا�> 

�
��  @c �رف @sI و Lبط �ا #?ئ< پ
دا �n ر�
ا آ��، پر �اگردن � �اگرد�ا�
� �� و�@د9 ا@گ ��  ري �اگرد�ا�
 cب � qار ردگ�  �m
	K<¥u ��آ ��ر اچ� رI@. رJري ا�ان ک� گ  �J:< �
�� �� >c ا�
� �اگردن � �اگرد�ا�

 �@m@ يo�ت ا

s � >رب	K< 
ئ� ُ�� c< ن
�  ر�ُK< @� �ان و�@د9 آباديq � پ:?# �{:J�gبl ��  ردار �m@ ر�Jب
�Jاب�.  ري �گ�# �	
�ش  � � �
� ک� بc انُ �� �<ح ��:دا  و�ا �n، پ:e �{:Jا@دان ک� پ:J:}� و�  �� p�اÊ

  .ر��
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:H گر@گر@گر@گر@m H:
m H:
m H:
mاصeر        �اt ا��ل #
رپرeاص�اt ا��ل #
رپرeاص�اt ا��ل #
رپرeاص�اt ا��ل #
رپ

:H �اt ا��ل #
رپرeاص �  m
>در�س �� �Kب� �  اì کان و�cJ �ال پJر��، �h�� ُ�� .آ�� اُ��ادر�اض ا�mد، گر@
، >c ا��ل � #ا�ل و��{ �اف ُ��رو � 
@دو � � و�:د9پ
رُ رک� . �J
dا@گُ چا � �
 <س � �اگردن � �اگرد�ا�

 @دو �� c@ lmb کان #��  � p�oپ pکd �<ُا �
�� ا@�رادي  سدُ� �ر �اگرد >� �: .�اÞي #زي �ان �	:دو ��>�
@دي��  ار ردگ�q � �{ �{ �اگرد  ��ان ��ئ� �گJ:دو �#�اب� � lا�� yس �ا
، پر �ا�� �:دس  �ئ� بابت ک

 ا@گُ � �
آرام  اگرد � �اگرد�ا�
ن� و�@د9 ا@گ ��  ري چ� آ��، و�يکان بc  80 <س � �اگردن � �اگرد�ا�
�Jا �گ�@ cب �Jن. �ان  <س � و�
�:�J �� و�pJ >� #}بر آ��،  �{ �{  ر��c� c� �< q �اگرد � �اگرد�ا�

 lmb � pائ�oا©ر  ري �:دس پ�#��آ 
 . �n ر��ُ � �Åو 
�d � yر  sبط �ائL و sI@ � س>  c< و�ت �Jدس گ:�
 �< �

ان ا�r ��:� �اگردن � �اگرد�ا���Jئ� �گ��  >h� c�� �اگردن � �اگرد�ا�
� .ا@�رادي ��ان @�n چئ� cب  ا��ُ 

@دو �� �� cار ب
K#  �اÞو پر�Eان آ��، >C cا  
 و�Å؟ .� >Kداد #:ا�ب �@دو �، >c �:دن ��ت ��ُ  ��
ر>�ال ک�  
ئ� ُ#:�J ���؟�  c< ��کارو آ�  پ:J:}�اdت اِ�ا آ�� �ا�� ُ��ُ c<�  �@ cا�� بÛ�ُ اگردن ک�� �:��

 � �ر  <س � n ائ��oن پmò# w	�x# ک� ��>  w	�x# چئ� �ُ c< yا اC ،�Jا@گُ �گ � �
�اگردن � �اگرد�ا�
  .کان #�� آ�� 80

  
  
        

        � ��پ واري ��ت� ��پ واري ��ت� ��پ واري ��ت� ��پ واري ��ت    آباديq � وا�آباديq � وا�آباديq � وا�آباديq � وا�
>� bام �ر ا�ان �� �mا�� �چ � �
� ،n �Åو 
J{m� ئ� }� ر ک�f< �� س:� � w:� Çچ � �J:� }
�

د آ�� eا��رت . �رق #b ب	/ �:س #ان #���آ lm�# � lg�?# �
#رد � . #رد �� وچ � �
ا>
ا>� �رق آ��، �
ا �:دن �pm کان ئ� اÓd اÓd آ�� � �ر �{ �� òb رت �� ��پ �اb ب

ائ� � �
ا>
ا>� >ر>
ب � >ر m
 

@دو آ��، �:x# . � �J�	w آ��� ، ا@?ان ز@دگ� گذاري �ا@@� �� ا@در ر�:دي ��ت ���{ ���m:د #Kا�رو ا�
رت � #رد b �:K� ،�Jال رک��گ
e lm�# رت �ن ’ �:h�‘w�� c<  .پ:J:}� ��پ واري ��ت �b � ب #رد	�# �


ت � ذ#
ار�� �� ورõ آ��، ��
 �:� >� ا
�ذ#
ار�ن � ا@m� �� �Jا�� �ru اجm� �J:  �{� ئ�  . �J@ا
  .mاج �� �mا��، #ذ�ب� � ©gا��� �درن � ا©ر Ïا�ر �@دو آ��ذ#
دار�� >� �� �Jوارا ��ئ� #ا� p�ا�ري � رK# ��

  .ا@�J ذ#
ار�� � >بد�	
ن آ�� �گn �Jا
 

  ري #رد �@دو آ��، �h�� c< گJر �� �ار �:�ال پا ?�ا@� #Kا�ري � �Jگ c�ربرا� پاd:ا � � �ارن �� eا@دان �
رت �� ذ#
اري �@ پرورشb��دي آ �
� ،  lmb 

e �< sاص  .آ���{ �ک	K< � ر>� �� ��تb ري�:J:<


s  .��ان ��L �� pرورت آ��	K< �� �<رb pئ� HJرح گ� �� �	K< ري، ��ت �ان  �� qبرابري yا�� اm� �

ان #?ئ< �:s و�Ê ر�
ا آ��رک:د9 �
�:  
ت �� �رح � وا�  .1# �:K� َر>� � �ارb 
  آ��ن � #ت � ا@گ و�ي ر�
 .�n ر�� آ�� وا�>
زيq �ان پ
دائش �� �رح �  .2
3. É:@9يq  رmb� ادي���زور آ cا بÅر��ان ا � q. 
رت �� >
زيq �ان  .4b ،ري  �� yا@گُ و�  .ر�� e�nراب ��ت eا@دان �
رت ��  .5b � راכ � �رق#ردe n �Åو 
 .رک
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� ک� Jdاr �:�� �J@ان � رک:دي ا���J@رورت اL ا���q �� cJdاr ارن � �ار��9 ک�� c< ،��آ:  
1. �Åو راכ � ��ان �@e ا�ب:#  
2.  p{ا#ائ� �� qا��
@ ٰ�:K�9ر@ارmb ��  �dا� �J ئ� t
 و�Å ک
س کان پ  �Lرا �< qادي� 
3.  c@ راכ � �رقe �� qري C � ري Cرک�Åو 
 
4.  �
ر>� �� ��ت بر�رار رکtu p کbِ�ب� �Åو 
@� cن ب .بc �@� و��Å و��� بابت آگا��  �<�

  
mbر �� �اديÉ:@q  � qي. �:دس ��ت � #زاج >� eاص ا©ر رک� nائ� کان پJر��  �m� �p#ا¢ �� ��ت �ا ا©ر، �ار 

@دا آ�� ا@د�Eا�ا  @fgان� واري �ر>�ال  ت#�E<� پJر�� پ
دائش � lري #ا¢ � �ار �ئ� . و��  �� �
ا@�J �ک
ائ
�n ک
س  
ئ� ب
mار�ن ان #ان  .� پ
دائش #ا¢ m< tuام و�و �eرو �@دي آ����åئ� �� پ�ان �lm . #�ا©ر �n �گn �Jا


ن، n �Jگ�Ëراכ، رت �� کe ازن mزور �اول �ار، eا@دان K# tuا�� �ر   ..�ا اfbاب�  mزوري #�ال �ر، ²
ر #�

:دا آ��بار �  mزور �Jارا n ابت©.  �{:J:پ �n و�ا c< ،��دا آ@� c@ lان �اب ��ا   .ک�� �گ�J بارُ eا@دان �
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        (Epidemic Diseases)(Epidemic Diseases)(Epidemic Diseases)(Epidemic Diseases)#رضَ #رضَ #رضَ #رضَ بائ� بائ� بائ� بائ� �ا وَ �ا وَ �ا وَ �ا وَ         وچo@د9وچo@د9وچo@د9وچo@د9    - - - - 5
  >Kارف>Kارف>Kارف>Kارف

 c< ن
 ا��ل �{ �
ئ� پJر�� G�ُائ� چ�ا آ��
�اگردن � �اگرد�ا�
� � ���m:د ا�oو �mا�� ادارو آ��، �
u � رK� � yا>� گذار
rاپ
J# lار>ن پ
دا  رy � #دد ��n ل �� ا@در �ارن ��. ئ��ان  �mا�� راب�� ا��

#رض >c  �ا وبَائ�وچo@د9  
�را  . 
�رائ� ¤
را ��ت �ا #?ئ< پ
دا �n �گn �Jا، �� �� �اy رکp ب
�د Lروري آ��

 و�Å. �{ �اگرد کان �
� �اگردن >ائ
� بc پک��o و�:دا آ��  c@ ا�ب و�ت >� >دارכ:# �� >c �ارن ��  �� �

�n �Jگ� �n ا©ر�ان @ا�اب��ت #� �J:� ،پئ �r�گfg@ ��>< lِ{ � �Jان ¤n.  
 


� �ر��g �ان پک��o �گn �Jابائ� �ا وَ  وچo@د9�
  :#رضَ �
1. �	
  #ک � #Ðر و²
ره �� و�
2. �	
د �را©
�m �� و��ا � #� 
3. �	

l � گد�d پا��q �� و�Øاod 
4.  qد9 گ:دگ�:
n � ل �ا  <س روم
� ا��� l
mJگ � ���	
 و�

� �اگردن .5� 
l �اگرد �n ا©ر�#  pJو� J{ا و�� pJCُ ک� ���	
 و�

 
@� #رضَ bام �ر  بائ��ا وَ وچo@د9 m@ 9د:
n سد #ک
� � #Ðرن و�
	� پک�o:دا آ��ا@�Jائ� ²
ر #�?�. #ا�ل � #


� گ:د �، �ا@رن �ن�Þر��  گ:د  چري، #ک
نdره � @ا
 د�رو �mائ
� و²{:J:ن >� پ
n اُ>ان � �ناo m
وائرس، ( ��را©
��
@ :�J  �ا� ائ�ان چ:بoپرن  �پ
رن  ک� پ:J:}�) و²
رهر�ا 
بm@ راכ  ،��ئ�e �� ن ا�ان>ائ
�  و²
ره� nا@


نn �
راכ ��  ، �� ک� ا�
� روز پJچائe دا � کا�:
 h��  h�� c< ا>� ب
دا بc ���  ا�� �را©
s. ر�ن nاَ �ب آ�
Åا  eد�� o
nا � �:دن @?l و�y �ان ب
mاريq �� �دت �ان پکn �Åو�ي و cا ب.   

 �بب آ��، #Ðرَ � o
  .�ا#l آ�� ¸�:گ� بxار و²
ره � #	
ر�ا>� �ر  �� � eاص،  
�ر�� ئ� ب
mار�� �� پک
 #Ðرَ � pچائJپ �
q >ائJکان �ئ� #ا� qJ{ #ا��ا � tا� q�� کان t{ �ا�ک�  �m
  .�بب ب�}� nابcJ{  ، c �را©

د �را©
�m#رضَ �ا �  چo@دcJ{ 9 و�
ر�ا( #��

:دا آ��) وائرس � بn ر . ��  ري
، و�ي ک:گcJ#�ال �d، پdز@ ،
  .، e:اق و²
رهاُر9ي�Ø ب�، 

 

l #ر�ض �� ک:گpJ، #�ا©ر ا�oن �را©
�m کان n ا� íِ@ p�� }Cکان و�:دي  � �
ا�� ذرا �ا � rاJdائp �ان ئ� ا��ري >ائ

 ��oداپک � s?� �� qJد #ا�:m��� ��
��،  }cJ #رضَ  .�n le و�:دا آ��و�:دا آ��، �dُئ� د�ت � ا
��åئ� �
  .�� بچا�l کا�ي کائp �ان بc پکoبا آ��
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ر�ا #	
ر�ا #	
ر�ا #	
ر�ا     - - - - اااا	#)Malaria)(Malaria)(Malaria)(Malaria(        

ر�ا �{ 	#oد9پک:�  �m
�� sذ ر �د� � �J:� ،��اري آm
س � ��
s بgراط  بcب:
dا� s

 آ��، �� � �� 


. و²
ره �ا#l آ��d ر�
�  :دي #	
ر�ا ��رن �ä کان پJر�� ¸ا g�< }و�� � Gd �dو �r ک� s
، ¸ا �ر راس �را©

ر�ا �{ #ادي #Ðر ا@ا�
	س 	# c< ا  ئ�:�ان �ان  .آ�� پک�o:دو�� ا@?ان ک� چ�p �ان  (Anopheles)اِ�ا ک


:دو آ�� ن#ا��J ک� �xت ��q �اn ارxز ب
< .  
 

ن�#>b نن#	
ر�ا ��#>b نن#	
ر�ا ��#>b نن#	
ر�ا ��#>b ن
ر�ا �	#::::        

ن آ���� ب�#>b ن
�
ن �� qاريm  

 �� �)��p�d � q( ،p
n ارxز ب
< ، ،pاچ ��dُا ،p
n زورm p
n HJگ   بک � @p�d c، رت �� rا9�� �زن �
 

 ��Ïن ��ا� qر�ا کان بچا
	# ��Ïن ��ا� qر�ا کان بچا
	# ��Ïن ��ا� qر�ا کان بچا
	# ��Ïن ��ا� qر�ا کان بچا
        ::::>دب
رون>دب
رون>دب
رون>دب
رون#	
• �Åو 
�ارو  ُ¼ ��q � پا9ي � #Ðرن ک� #ارtu y دوائ� �Jر، گJل، گ .ا��
• �Åو 

� � ا��ل ک� #�lm �اف رکdا@ �
�Jگ 
•  l
 و�ÅگJر �� ا@در پ@� c@ p
n hگ:د ک� گ 
 �Þر ک� آباديq کان پري رک
 و�Åگ:د ��  •
• �Åو 
 ا��mKال  � l
 #Ðردا@� � #Ðر #ار >

 
        (Diarrhea)(Diarrhea)(Diarrhea)(Diarrhea)    د�ت د�ت د�ت د�ت     ----بببب


ر�ا ��  د��� ����
  :دو آ��، �:�J �ان >
ز  .آ�� پک�o:ديو�
	� ب
mاري وائرس �ا ب	m� �< نÒ@رض آ# ��
ُ�ر � � ��# ،��dُار، اxب � H
ُ�ر �n  پ@�� #رض �{ کان ��� ��:�J >ائ
� . آ��دو پn �Jگ� �	�.   

 
        ::::بچا¢ � >دب
رونبچا¢ � >دب
رونبچا¢ � >دب
رونبچا¢ � >دب
رون

1. �Åو 
  #ر�ض ک� �
� �ارن کان پري رک
2.  t ا��
اط  
 وc< �Å �ا@رن ک� �ُ� �dائp کان پ� cJdاr ان، 

 pک� �اب ��� t�ا�ت eا@� وpÅ کان پt �ا #ا@� کائp کان پ
�Åو  .�ان �و>

 ک
ر او�اري ا��mKال  رy گJر��پا�� �  .3
 کائp گJر���
� ک� چq�Ç �رح پچائ�  .4
 پ
ئp کان پر�
ز  }� qگد�d پا���l�o کا�ي �  .5
ل پ
ئا#ر�ض ک�  .6�m@ Ëy �� کd � s?� ئ�
� c< دار��
 nئ� @cپ

 
        (Dengue Fever)(Dengue Fever)(Dengue Fever)(Dengue Fever)¸�:گ� بxار ¸�:گ� بxار ¸�:گ� بxار ¸�:گ� بxار     ----تتتت

 b¸�:گ� �

:دو آ��، �n ان� p�� }ر �� چÐ# ���اف پا��c@ �<  �< q پر qر وا@گر گ:دي پا��#Ðام بxار، �{ پ�اپ
 ا©ر �Ø کان . پ	}:دو آ��� �J:� ،��و�:دو آ �n lg�:# � بدن �� qJوائرس، >:در�ت #ا� tان #Ðر �� چ{ ��p کان پ


:دو آ��n ر�اÏ � �J:�� �J@پ:در.   
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p �روع �n و�:د�ن آ��n ر�اÏ ن�#>b ن
�
  .ان وچ � #ر�ض � �

 ُ# �� qچ�r ،ì� � ��E ،رُ�ر، #�� �� پئ
� ��f � �د�د ُ� � ��# ،p�d ¢�� �Jام گm< � نG:�َ �� s?� � گ�:Ø

�pد�د ُ�رn �� �� >اري ، اک � پ�Äy ُ�  ، �� �� >ريq � پ
رن �� >ر�� � rا9�dُرت �� ا ،p
n ر�ُ � pائmJُک� گ

pره اچ
  .و²
 

        ::::بچا¢ � >دب
رونبچا¢ � >دب
رونبچا¢ � >دب
رونبچا¢ � >دب
رون
 دا@� �dائ� ���� #Ðر#ر�ض ک� اm  Ódري  .1
2. ��� c@ p
n hک� گ qر � �اف پا��Jگ 
3. �Åو 
 ��Ä گJر � ¼�ارو  
4. �Åو 
 �بح � �ام � و��{ ا��
اط  
5. �Åن ون  را��?
Ø دم��ن  #ر�ض �� رت �
6. �Åو  #ر�ض ک� �ا9�� � �ف � >ازو رسُ پ
ار�

 
        (Chicken Pox)(Chicken Pox)(Chicken Pox)(Chicken Pox)        ار9ُيار9ُيار9ُيار9ُي    - - - - دددد

و�
	�  (Varicella Zester)  ور�
< ز�?�ر �{ وائرسبc ب
mاري  ��يq اُر9
د �را©
�m پک�o:دي آ���، ا�ا �{ ا@?ان کان �ئ� ا@?ان ک� pJCُ �ا �ا � #

د �را©
s �� #دد �ان��  ري �# � }ُn �� صx� ا©ر�# �J:  د  �ا:m���
�n چ�Jپ �
q >ائJا�#.  

 
ن�#>bن�#>bن�#>bن�#>b::::        

1.  � qاُر9ي �� s?� �f� w	�x#)ره
�� � پا�� . � rا9�ا دا�ا @�ري ا�:دا آ��>) بlk، چ
	Ø ،cJ:گ�، ُ#:�J و²

:ديn ارشe �< s?� ان� �J:� ،��¤ر�� و�:دو آ ��آ .  


:دو آ�� .2n cار بxز ب
<. 
 

        ::::بچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gا

l �اگرد�� #رض دوران  .1n ا©ر�#  �

?�ائ� ،�Åو 
��ئ� دا�ا ُ��� @�ا �:دس ک� �
� �اگردن کان پري رک

�Åو . c< �Jگ� �n ��m# �� س
  .#ان # l �@� و�Åا��ل ک
2. � l
n ا©ر�پا�� �� @َ{  اگرد# l��@ ان# �
ru ان� cJرح  پ� q�Çره ک� چ
� r	� #ان @��n lُ{ و²

�Åو 
 .�ا رو#ال � ا��mKال  
 و�Å �اف  

� �اگردن � �اگرد�ا�
� ک�  .3��@� yا �ا�اگرد  اِ� l
n ا©ر�# c< �Åر و��  :�J بc َ �ب آ�l �ئ�، #�ال �

راכe  پا���اq �  c@ الmK�ا�  .و²
ره �

l �اگرد ک�  .4n ا©ر�#cرک� ب � Þ �J:#ُ {:J:پ lJ# pئ>Cُا }ُn ا� �< pاچ }َCِ �ُ c< �Åدا�ت  ئ� و�. 
5. � �J:#ُ اگرد� l
n ا©ر�ال رک� #
e �Jام گm< � qائ��� �� ���. 
6. �Åدا�� � گ:د ¤ر�� و �J:  ��h�
ل �ان �اف  }� ���¸ c< 
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 ¸ا �#رض دوران  .7�
ru }� راب��ر �ان�ر � 
8.  � qاريm
 ا�پر�� � ا��mKال @c  }��� ب

 
     ----ههههdز@ dز@ dز@ dا ز ام �ا ز ام �ا ز ام �ا ز ام @ز�(Flu)(Flu)(Flu)(Flu)        

 �dر �ا ز ام @زJE# ان� �d{ وائرس ��  ري �� @ا�اري m
��q ب

:دي آ��،n  ره
، @ُ{ � ¼oú و²	r ،�dا@ �� c�ببان �ا� �� �J:�


:دا آ��n ا©ر�#.  
 

ن�#>bن�#>bن�#>bن�#>b::::        
 و�p، اک
� #ان � }َ@ ،pپا�� اچ ِ @ �f� �� s?� ،cJک:گ ،pن اچÐ


ز بxار، < ،p�d ¢�� ،رُ�ر، �ا�c ک�p � �ک
ائ�� ُ� � �	r  
 

        ::::ا��
ا�� >دب
رونا��
ا�� >دب
رونا��
ا�� >دب
رونا��
ا�� >دب
رون
   :دو ر�}�ک� �اف  �@زq d �پا���K:� @{ � گ	� #ان و�:د9 #اد  .1

l �اگرد �� nا@َن  .2n ا©ر�#)H
 کا�و @c کائ}�� ) گ<س، پ	
3.  ِ @ íِ  ا�� �J:#ُ ا�:دي }َCِ �{و رکoان رو#ال �ا �اف  پ
rا �� }َ@  �� �J:#ُ دي و�ت:Jک:گ HJگ � HJا گ�


ان �� رک}�rا 

ال رک}� .4e اصe � qائ��� �� ��� � }َ@ 
 ا�پر�� ا��mKال @c  }�دوران بq  c�� ب
mاري .5

 
        (Measles)(Measles)(Measles)(Measles)?رو ?رو ?رو ?رو e َe َe َeَ     - - - - وووو


:د9 #اد �ا �اn ارجe ان# �	r ص �� @{ �اx� l
n ا©ر�# �J:  اريm

l ذرن �� �  ��q بmJد وائرس �ان گ�#

:دي آ��n ري .  

 
ن�#>bن�#>bن�#>bن�#>b::::        


p 105کان  103ک:گcJ، @{ � اک
� #ان پا�� اچp، #ر�ض ک� n ارxب �

� ��J:#ُ ، � �f � #�� �� ¸گري >ائJ@ا�#

�� bام �ر �J:�� �Ø ا@در �s?� �Ä � پک��o و�:دا آ��� ،p
n ر�اÏ   .rا9�� ُ�زن �

 
        ::::بچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gا


l �اگرد #�ا .1n ر© / �
کان پري رک �� �n �گc< �J �اگرد ک� گJر �� ا@در اÓd ب?�ري >� �xص ک� �
�hC اريJm�  

2. � 
l �اگرد �� کا�ي پ
�� �ا nا@َn ا©ر�# �{  c@ الmK�کا�و ا� lدس بچا�:� 
#ر�ض �� r	� � @َ{ #ان @�ر@د9 #اد ک�  .3�hC ئ�>Cُپري ا � 
 چq�Ç �رح �اف  
4.  {:J:رک#ُ #ر�ض پ � Þ �J:�. 
5.  �{:J:ال رک}�#رض دوران پ
e اصe � qائ��� lm�# �� �J:#ُ � ��� 
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        o¼ lr o¼ lr o¼ lr o¼ lr(Mumps)(Mumps)(Mumps)(Mumps)     - - - - رررر


x� lص �� nُ{ � #	:د9  ا�{ وائرس ذر��K پکoب� آ��، �
� mاري بc��q بn ا©ر�#�	
���m:د  �را©
s و�

�n �Jا©ر  ري �گ�ص ک� #x�.  
 

ن�#>bن�#>bن�#>bن�#>b::::        
 �	r ،pÄ�ُ ��f� �
ُ�ر، �ا�c ک�p � �ک
ائ�،  �ا9يq �� پئ 
ز بxار، #�� �< ،p
n ر�ُ � � ��E#ُ �� qچ�r

p�o آ .  
 

        ::::بچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gا
1.  �

l �اگرد ک� �n ا©ر�# �
کان �اگردن � �اگرد�ا�

  پري رک}�
2. �Åرا�ا و�d ُ�اØ ��Ïا�� 

l �اگردن � �اگرد�ا�
� �� nا@َن ک�  .3n ا©ر�#

c@ ب�آ�}� َ  
4.  Ódر�ض ک� ا# l
n ا©ر�#�Åو 
 رک
 Þ � رک}�@َ{ � r	� و²
ره ک�  .5

 
��� واري ب
mاري>E:ج >E:ج >E:ج >E:ج     - - - - ززززJ� اري�اm
��� واري بJ� اري�اm
��� واري بJ� اري�اm
��� واري بJ� )        �اTetanus)(Tetanus)(Tetanus)(Tetanus(         


:د9n �< qيomاري چm

:دي آ�� ��q بn ر�ا ��  ري
��

l بn leدا � seو�@دو ان وچ � . ز l?@ 
ر�ا ���
ب

:دو آ��. ر�:دو آ��n ارجe ادو#  بدن � orي orي  .#رض و�y >� زse #ان ز�ر�	�
اfbاب� @Iام ک� @fgان �

  .ک
س #�	ج  ري �hC:دو آ�� ائ
:دو آ�� �Jچپ
 

ن�#>bن�#>bن�#>bن�#>b::::        
 ،o آ �� �	rp
n وh
Ø � �J:#ُ ��?�آ ��?�آ ،pش اچ
 پ� qائ�

pJ � �کr ام . کا�ي ک�m< ج>b �� #رض �


p �ان ئ� . Lروري آ��n seرح #ز� q�Çانُ �� چ	 ��ن ُ�
ن  Anti Tetanus ئ� وs � �Å پ��Åن و  �dرا�
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        (Eye Infections & Its Cure)(Eye Infections & Its Cure)(Eye Infections & Its Cure)(Eye Infections & Its Cure)        آ�ب چsE � انُ � >دارכآ�ب چsE � انُ � >دارכآ�ب چsE � انُ � >دارכآ�ب چsE � انُ � >دارכ    - - - - 6666
و آ��òb ر��< s�ا ن ’ @ُر‘اک
� ک�  .اک
ن ا@?ان �òb �
و �òb �� ، ان  ري��آ از� و�@ cان ب� �dا@ ��

n ت رک�
�
� s�. � ا��اص #�ال آe � q� ا@?ا@� بدن � اک @از . � �
��J:  �E ا�ائ� ا@�
 >�bام �ر اک

p �ان �n و�:دو آ��، �:�J �ان اک �� �ا �را©
s  #اديn leر�ا، �:گس، وائرس �� اک � دا
��
#�ال �ر ب


:دي آ�� �  h��  h�� c<  (Cornea)�ا�ر�� ��ح n ا©ر�اک �� # �E�
�J	�q � پ:ب�
� ک� �ا�ر�� ا� ا@�
  .�n�� �ان اک �� @Iر #�ا©ر �n �گ�J  .بc #�ا©ر  :دو آ��

    
s?� س �ا:E�
        ::::ا@�
�E:س �ا �?sا@�
�E:س �ا �?sا@�
�E:س �ا �?sا@�

ر آ��JE# s?� ان
�
  :اک �� ا@�
�E:س �ا �
   

        ::::((((ConjunctivitisConjunctivitisConjunctivitisConjunctivitis))))        گ<ب� اکگ<ب� اکگ<ب� اکگ<ب� اک
 q�� اک l
n ا©ر�، #ر�ض ک� #��و�:دي آ �n ري  �� p
n leر�ا �� دا
��
ب
mاري bام �ر اک ا@در وائرس �ا ب


:دي آ�� � اک �Ä�ُ و�:دي آ�� �n ارشe د�د�. � �
اک ��  .rا9�?رو �n و�:دو آ�� ر@گ �{ اک �ا �:�J اک

:دو ر�:دو آ�� جا@دران �ائ� �ا پِ
	� ر@گ � گ:د eارn.  

  
        ::::بچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gا

1.  l
n ا©ر�#�{   �xص �� اک ک� ��p کان پا�
2. pر�� �ابJکان پ pائ�d �� ک�  اک ک� ��ان �

 چq�Ç �رح �وئ}�
ال � ب?�رو �اف رک}� � ا�� �
ن  .3Ø #ر�ض �

K�ا� c@ ک� �
 mال  رy گJر���
4.  � �
#	s و�Antiviral / Anti Bacterial  pJاک

 گJر��
  

زش � �� �
زش پ:ب�� �� �
زش پ:ب�� �� �
زش پ:ب�� �� �
        (Blepharitis)(Blepharitis)(Blepharitis)(Blepharitis)پ:ب�

ر�ا �@دا��
 �بب ب� �J:� ،��و�:دي آ �n ìbام �ر . آ�� �� #رض � اک
� �� پ:ب�
� ��  :ارن >� �


ر�ا �� وا� �روع �n و�:دي آ��اdر��q ��  ري ��
  .پ:ب�
� � ب
 

ن�#>bن�#>bن�#>bن�#>b::::        
1. p
n   اک � rا9�
2. p
n دا
 اک �� ا@در eارش � �ا9و پ
 واريq �� ُ �رن ک� #�?س  رy اک �� ا@در .3
4.  ِ¤ ��h  ��h رy ن � ��C پ
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        ::::بچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gابچاq �ا �ر�gا

�:�J پ: .1�J# ان� ���ک�  �

ئ�  ب�� c<�Jگ� �n ارجe ä�� وoJ� l
 ا@دران >
        
    

 pوئ�          (Eye Wash) (Eye Wash) (Eye Wash) (Eye Wash)اک � �وئp اک � �وئp اک � �وئp اک �
gر��gر��gر��gبر �ر�m@ 1111 @mبر  @mبر  @mبر ::::        

ئ� >�ان � ُ#:�J � پا��  بر>� �{� c< ،Jو��Åي وh�ُ f� اک وارو l
n ا©ر�ر #، �� lmb ک� �ر �ر eاص �


 پا��q ا@در اک ک� گل چ�ر � گmJُائ
:دي. ور�ا��:C ن
  �ر �ر اک
  

 @mبر gبر �ر�m@ gبر �ر�m@ gبر �ر�m@ g�2222ر�::::        
 � �dا
�{ پ�># � yd  � انُ � �{ چmچJپا�� و� lر اُ�ار��
d }� .ال ک� اØ پر �ا
 پEØ }� q9ي ن پا��� �

 اک �� #�ان�J# ر�ر �.  

  
        ::::ا��
اطا��
اطا��
اطا��
اط

 Gnو �ا گرم @c �}� ب	{ وچ�رو �}� .1�Jپا�� گ  
، Cا اc< y انُ ��  ري  .2Jو� c@ � دارg# ��Jگ yd ا@در qپا��c�با< lَ
�n �گn �Jا �  اک �� ا@در �ا �

�n �Jو�ي �گ w
	�< 
  

        I@        (Low Vision)(Low Vision)(Low Vision)(Low Vision)ر ��  mزوري@Iر ��  mزوري@Iر ��  mزوري@Iر ��  mزوري
�J{و� � �fg@ �

:د9 اِ�� @gص اک �� �
�E �  .�ا @gص �ابlِ ذ ر آ��� پري �� @Iر  �� @Iر اک �� �n دا
پ

qراب�e ��دا آ:
n ري . ��  ريI@ ر�ب�(Short Sightedness) ��h� ،��دو آ:
n lJ# ص انg@ اک �� ا��  �
 پر�ان ا�:دK� 9ائ� ک� E
� �h�� c<  .:دو آ��@Iر �� پردي کان پJر�� ئ� گhائ� وÊو�ي �n و�:دي آ�� � اک �


د @Iري Kر �ا بI@ �
J@ورا�(Long Sightedness) ��h� ،��دو آ:
n دا
ل کان  � @gص انُ #lJ پmK# اک �� ا��
 �bس � s?� �J{و� � ��و�:دي آ �n يÉ:@��دو آ@  .@Iر �� پردي �� پ�ان پ
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راכ �ا ب:
ادي ُ�زا � �اگردن � �اگرد�ا�
� �� ��ت    - - - - 7777eت�� �� �
راכ �ا ب:
ادي ُ�زا � �اگردن � �اگرد�ا�eت�� �� �
راכ �ا ب:
ادي ُ�زا � �اگردن � �اگرد�ا�eت�� �� �
راכ �ا ب:
ادي ُ�زا � �اگردن � �اگرد�ا�e        
(Micro Nutrient(Micro Nutrient(Micro Nutrient(Micro Nutrients and Student’s Health)s and Student’s Health)s and Student’s Health)s and Student’s Health) 

پ:J:}� �روbا>� دور � �?s ا@?ا@� n ��ار �ان و�@دو ر�ا�ب ر�:# . �n �{� ز
@:Éپp کان �ا@�q >ائ
� ا�ا ر��ار >
 tا@� #ا�p کان پ� �n ��و رoJ{�� �< اد
 #?�lg ب:	?	� �h�� c< پt واري mbر � �?s . ا�9وmb Ëر >ائ
� ا�

�?s �� #:ا�ب وا� و�}mbِ �  � cJر �� پJرئ
� �n . �fئ� �nو�}u � cJ¥ اچp �روع  ��  ار ردگ�q � وا�
ازن �# tu qح  ار ردگ�
راכ  .Lروري آ�� ²ذا��e ازن�:�J � ا�� ک� چ
 و�:دو آ��، کا�ي انُ �ا ²ذا #�

 �اع �� �ت پ
دا nئ��?s � ب
mار�� �� e<ف د .��ئ� ²ذائ� �زا �ا#l �}�، �� �ان ا@?ا@� ��ت بر�رار ر��
@دي �
�h�� ²ذا � ا@�J �زن �� @?بت ��
ح @c � .و²
رهn �Jگ� �n ار�� � �Lر# w	�x# ا@?ان c< . ��

�گ� وزن �� Jائ��راب �@دe ،pاچ c@ Ò:@ ،p�d c@ ، بک ��آ l#زوري �اm  �� رI@ � . yش  ر�>:J:�ري ا�ا  
راכe c< ر��Jگ  tu ئ� بدن
� c< �{ئ� کائuروري ²بدL Ë  .پ
دا @�n c �گ�Jذائ� �زن �� ک


b �mر�� دوران، 	K< �{:J:پ�ا tu pار>� �کJ# �?در�< �
� � pکd p�oل � �ارن ک� پي #�ازن ²ذا �� oا��
راכ �ا e � �J:� ،��دي آ@د �}�� �� � گJربl  ُ�زا �ا#l �}���ئ� Lروري Lرورت ��ر�ز #	
 .  

 
�� cJdاr رورت انL ري  �J:< c< ��آ!  

راכ � �ارن e 9:د	ت ک� #�، وØا#:س E@ ،(Carbohydrates) ä�� ، (Fats)ا��  �Ð# (Proteins) � گ
(Vitamins)  ات
  .�}��ا#K# � (Minerals) lد@

 
راכ �e �� ا ا©ر ا�ان� Ë²ذا � �� #اس �� کË ک� برو�ت پرو @c . �ارن � گ�Jا Ïا�ر �@دا آ�� #اس �� ک


 وc< �Å ا�ا   Ëا�
ار ر ک )Kwashior Kor( �n �Jار  ري �گ
�eا l�� �� qاريm
Eا�� @ .@ا�d ب
 ا��mKال بä�� �. J بc �اگردن � �اگرد�ا�
� �� وا� و�}cJ � ا�s  ردار ادا  � nا� �J@ا yال �ان  ر
e ر�ال

�
n c@ ار�� � cJdn ئ� �ار
� c< ر��Jگ.  
 

 #:ا�ب ا��mKال (Vitamins) وØا#:س �  s?� ،pچ?ت رک pز�:ت ب�ائ �� s?� س
²ذا ک� �sò  رy � ک
@دو آ��� .  

 
. �#	� nوا�ر #gدار � و²
ره � #
ن �  نrا9�?ر�� ¤ا�
� #�ال �ر پاd{، گ}ر�ا�� �  ،(Vitamins-A)وØا#� ايَ 

�n ��ر sر � ��� ��ت �ائI@ �� �
��m:د �?s?� .� s � وØا#� ايَ �� #:ا�ب #gدار � �}p  ري �ارن �� اک
@� nئ� �n و²
رهm@ ��� cJ{دن �� وا� و�@� ،n �{� ري . � >:در�ت  �� qائ���Jا#� �� گØو �� c@ رI@ رات �

  .�n و�:دو آ�� (Night Blindness)اچp وارو #رض 
 


� و²
ره � �@درا@Òي، ب
دن، �
(Vitamins-B) وØا#� بِ� dر � دا
�� وØا#� د#اغ � اfbاب ک� #òبط . آ�� ي، ک
��ائ� .آ�� ي :دJگ �� ��q  ري
 (Beri Beri)��  ري ب
ري بn �Jگ� �n رض# ن . �J@ري �ا  �� �J:�

�mLا�ن � 
n �Jگ� �n ج	�# n �Jگ� �n ا©ر�# lmb �.  
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�ارن � . آ�� ي�@دن � ُ#Jارن ک� ���m:د رک:د اآ��، �
� يرس وارن #
ن � �@د، (Vitamins-C)وØا#� ِ��  
ت و�ي و�n �Åب
�� ��  ري � �� qار�� کان بچاm .ائ���Jا#� �� گØو ���� q روي ا  ري��(Scurvy) 

�n �Jگ� �n اريm

:دي آ��@ا�d بn � اري �ار9نm
  ري اِ�ا ب�Jگ � �n يچپ� � . ، �:�J � ا@?ا@� چomي ¼اØِ� پ
   .وÞََ اچ� و�:دا آ�� � #Jارُن #ان رتُ اچp �روع �n و�:دو آ��

 
ي   ِ̧ 
� ، (Vitamins-D)وØا#� Ð# �� دي
���h � �@دن  q��. �� #کp و²
ره �  �رت �ان �}� n زردي�� >
l، ب


:دExب ��  .آ�� يک� #òب
 

  .�� ک
رَ و²
ره � �}� nزردي با>ا>� >
l، �<د، ب
دي �� @، (Vitamins-E)وØا#� اِي  
 

  رy � #دد �ئ�  ��. �پاd{ � گب�q �� پ:� و²
ره � �}� n، (Vitamins-K)وØا#�  �  ØاJگ � hرت ک� گ
n� . 

 
 tu �� ا�ان cب Ôا
�d �@دK# د�
sE، �ا��رس، آئرن � آ�¸�� �ا#l آ��. آ�� >mام Lروري ²ذا � #	
  � �� .

 �}�ا��رس �  
	sE، ک
ر، ب
دي � گ�ت و²
ره �Jگ �� nردار ادا . ا  s�ا � cJ{دن �� وا� و�@� � ��h� ��ا
uد آئرن �ا.  � nا�، 
� � �Ð# ،دن
د �} را@Òيqگ�ت، ¤ا�
�، ب�n �و²
ره � گg# ��Jدار � # . � s?� ¢��

 �{
 ان کان �اtآ ?n ري  s  � pچائJپ n ��اÊ زو ب�}� رت� گ	ب� �m
�.  
  

  .آ�¸�� �� کË �ان r	oJ �� ب
mاري �n و�:دي آ��، �:�J ��  ري �ار � �د @:Éو ر�}� و�:دو آ��
  

ي ور#:گ    - - - - 8888 ي ور#:گِ̧ ي ور#:گِ̧ ي ور#:گِ̧ ِ̧        (De(De(De(De----Worming)Worming)Worming)Worming)        
L tuروري آ�� >ò� cا � #رض پک
�o:د9 �را©
fg@ � �mان ��:د9  ب�ائ��p چگرد #ا�ل ک� بJ�ر � ان ا��ل 

�Åو 
�ارو #fgد m  tuرن، گ�ر و²
ره >� �� . f:bرن �� #gدار ک� Lاب�� � رک¼ �را©
e s�s  :د9 دوائ� �
�Åو 
ن .  را�dا@l
 Þ � ن

p کان رو 
. �ئp گJر�� پ�n hگ J{ري �� و�m  گ:د  چري ک� �Åو .

�اگردن � . ر��pJ گبا�اbدي گ:د �� د�� � اCُ<ئb �� pادت و��Jاگردن � �اگرد�ا�
� ک� گ:د  چرو 

c<  p اُ�� اگJُا9ي پ
ر�� پ:C �  c@ Gا اc< y اُن �ان �ارن �� پ
H � }��دا�ت  �اگرد�ا�
� ک� n دا

:ئ� پ 

e �n ��ر 
l ²ذا کائ
�. د� Þ � چ بر�{ � �اف:d ��ُا c< �{  دا�ت�ک�  �
d:چ . �اگردن � �اگرد�ا�

:� �ئp گJر��g� با س �� ��ائ� . lر�  �< �
. بر�رار رک
 و�Å��� �� ��ائ�q ک� . �ئ� @c کا�ي و�Åز#

  . �ئp گJر��  ��اف  � � �اف�ا��
اط  }� >c پا ا� پا�� پ
ئp و�ت
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        (First Aid)(First Aid)(First Aid)(First Aid)        ا#دادا#دادا#دادا#داد    ِ�ب�ِ�ب�ِ�ب�ِ�ب�رتُ رتُ رتُ رتُ >ُ >ُ >ُ >ُ     - - - - 9999
 آ��dا@  �n و�:دو آ��، � >�oي  � h��  h�� x#�	w �اد©� . �
ا>� �اد©� ��Jگ cري ب  �J@ان اfg@

p گJر�� >c ئ�اگردن، �اگرد�ا�
� � ا��ادن ک� �اy �. آ�� �@دي cا�ان ک� و��{ �اy @ بتا#داد ��p با ِ�ب�
�گار �اد©� �� �رت � eا@ �J:  ُ< ُ< ُ< ُ< ُ؟  ِ�ب� رتُ رتُ رتُ رت��ئ� �@� و�:دي آ
ا#داد،  :�J بc �اد©�  ِ�ب� رتُ رتُ رتُ رتُ >ُ >ُ >ُ >ُ ا#داد  


�q ر�ت �n �گn �Jا. �� �رت � #ر�ض ک� ¸ا �ر �ا ا�پ�ال و�Ê وpÅ کان پJر�� �@� و�:دي آ���
  :ا�� �اد©ا �
1. Åو ��d دي �כ@h
� �را@د کُØ يh� ي�ا  .� پ
2. �d H@ر  � q�	{ب�Åو �. 
3. Åي وo#ُ ر
 .�پ

Øpر��{ �اد .4n �meز � �© 
5. pÅي وo� � c�با 
6.  yh�ُ � qپا��  
7. p�d }ُd � �
 و²
ره گر#

 
ر9يq #�:ت �ان ئ� n �#:گا�ي �ا o�<ا#داد  ِ�ب�Jل ِ�ک� �گ�  :�J بc �اد©� �� �رت � �
� ��  اn }��ا ا�

Jاچ� �گ s {�<ا
� � n �q Jدد  ري �گ# � pبچائ{n �� . � ل � ان ِ�سtu �ر�H ا�Ò #دد  ِ�ب� رتُ رتُ رتُ رتُ >ُ >ُ >ُ >ُ �ر ا��

ئ� � c< ر��Jگ pئ�د �
ن �
ن �ر و�ت #�
� � �J:� ،ر��Jگ pئ�با س  qيo�< اچ� s  رورت �� و�تL

�Jگ�.  
 ،l<
ن، Ø:�چر، آ�¸�� �� ب�ُ�ر e�s  رy وار�ن گر�ن �ا  پcJ، پ ،Ò?رכ ا�ز�d �< �meائp وارو #	s، ب


J:� ن� q�Êن  ا�É:@ ن�É:@ ،ئ:چ�  ،sره ر�

ن و²�ن پَ  
 

ري �ر بدران p }� و�Åاگردن � �اگرد�ا�
� L tuروري آ�� >c اُ��  :�J بc �اد©� �� �رت � گåJرائ  ،ا��ادن�
�meزq  ا>� �ا #ر�ض ک�bر. ا#داد ��� ِ�ب��رو  :#�ال �
�� پ q�hي •ُØ �� و  ريG�ِ �< cJ�� ح
رت � آرام �ان �hيq ک� ��� �� y�
��Êان #�ان  ا �� q

��hC يGَ� ک� �
�
� پJ:�. 

�h��  �J: �اt >ان رت  •�c< 

ئ� رت ب
J}� و�Å آÈر �ان زse ک� د�ا�  �� �وئ�، �اف و�� پ� c<

�Åو.  �َ ��C دل �� �ر�ان ا�:د9 �ر�ان ک� c< ��و�و آ seو �� زG�Åن رک و
� زse واري ��f ک� #�ا� 
�Åو �Åو �n ب:د p�ئ� رت و
� c<. 

•  �dmK# seرت � ز� ��hC ري  ��ل �ا  پcJ �ان �اف  ري پ� .y گ�ر��زse ک� چq�Ç �رح ¸�
•  �� H
ش �n و� �}� >c ک
س G�ِو �Jmاري، پJ
²�ا اچ� و�ا �}� � اُ� ب � qک� پا�� �J:  ��h�
�

 
�ان وِ�ا� و²
ره رک�، چ
	cJ کان �:�J ��� �ان �J	� زور زور �ان د�ا�� �Åو c< ئ� پا�� @�ري
� � �Åو
 .#ر�ض � �ا�c �اري nئ�


�h��  �J: ک� با�c و 9ي  •� �ÅوJو و�oپ  J	n پا�� ب	�p . l گ�ر��>c ��دم #�س  mبl �ا  
>:�J کان پt  پoن ک�  ئ:چ�q �ان  ��، �?s کان اÓd  ر� � زy . �< �me گ�ر��ا��mKال @c  ر

 .ئp گ�ر��#	�d sا
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رت � �ري �ر  •� �� p�d H@ک�  ر �J: ئچ ب:د  پ� � q�	{ر�� بJگ�ر�� yا  ر�  د��ا@� oر� t� پ
 .y گ�ر��Ee{ ُ��� پائ� �ا Ee{  اq�Ê �ان #ر�ض ک� ب}	�q �� >ارَ کان اÓd  ر

رت � @ا@گ ��  َ  •� �� pک �J:  ،��C ��# ا@چ cJC کان پ:ج �ا seدم ز�� ��Gَ� y پoي �� پ
@� پ:ج cJC ا@چ انُ �� #�ان .گ�ر��m@ ئ�rا� hC يGَ� ب:د 

ئ� ز�ر �y  � s?� �Ä گ�ر����oو �� c< c@
��oپک. 

 

ئ� #�b lm<ج �n �گ�Jو�Å کان ��دم پt #ر�ض ک� ¸ا �ر �ا ا�پ�ال >ائ
� پJچا� ب� ا#داد �ِ  >رُتُ � c< . �:�


�m �رگر#
� �mb	� �ان 	K< ان� c�و��{ چا 
:دي � ُ�n ر�Jت ب�� �� �
 و�Ê  ا��ل � �اگردن � �اگرد�ا�f�
  .�گJ:دا
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 رو �چ
ن>c< c< c< c اچ اچ اچ اچnن
رو �چnن
رو �چnن
رو �چn!!!!        
  

ر �اف رکن nا/ پ:J:}� ا��لCا ا�ان  .1� �bm{# ل  ؟ <س � #ا�

tu s #:ا�ب آ��؟ �ا گcm�َ l�hَ گِ
ر  <س � #ا�ل / Cا ا�ان �� ا��ل  .2	K< 
 ��ر#:د �@دا آ�
ن؟Cا ا�
� پ:J:}� �اگردن � �اگرد�ا�
� �� ��ت �� باري �  .3
4.  �
 ب
mار�� �� b<#�� بابت �ا�ن nا؟ �ا وبَائ�o@د9 وچCا ا�
 وا�w آ�
ن؟ب
mار�� کان بچاq �� �ر��g کان  �ا وبَائ�وچo@دC 9ا ا�ان  .5

sِ آباد�ات بابت �اy ��:دا ر�:دا آ�
ن؟ Cا ا�
� پ:J:}� �اگردن � �اگرد�ا�
� ک� .6	K< 
ا�	
�� �ان >K	� رک:دC 9ا ا�ان  .7� �g� �� �

ال رک:دا آ�
ن؟ �اگردن � �اگرد�ا�e 
 کان بچاq �ا �ر�gا �
کار�:دا آ�
ن؟#ا�ل �� گدC yuا ا�
� �اگردن � �اگرد�ا�
� ک�  .8
9.  tu �
 ؟را@د�� � #:ا�ب ب:دوب?ت  :دا آ�
نCا ا�
� �اگردن � �اگرد�ا�

ش دq�d �ان ا��ل � داe< ��:دا آ�
ن؟Cا ا�
� پ:ا�گ
ر �ارن ک�  .10e 
 l، زبان، �:س � @Iر�� �� ب:
اد >� �ارن � �رق >c @�ا  ر�ن؟Cا ا�ان #ذ�ب، ر@گ، @? .11

�  :دا آ�
ن؟ Cا ا�ان .12g	< �� yا �� ادا  ر� �
 پ:J:}� �اگردن � �اگرد�ا�
� ک� �
 رن �  .13C ا ا�انC�

ت ��:دا آ�
ن @
ا�m�ري ا�
 ؟�� ��ت ک� �{ �
 رن �  .14C ا ا�انC�
 ؟ک� ��}oJا را@د�� �ا #�Kا ��:دا آ�
ن @
ا�
ش دq�d �ان داe< ��:دا آ�
ن؟ .15e ک� �
m?� �dا@� #Kذوريq وار�� �اگردن � �اگرد�ا�mK# �
 Cا ا�
�اگردن � �اگرد�ا�
� �� #دد  :دا  �mا�� �رَ#�روم� گJرا�� �ان >K	� رک:دC 9ا ا�ان ب
�د ²ر�ب  .16

 آ�
ن؟
�b >� پo�ائp و�ت، ا�	
�� �ان >K	� رک:دC 9ا ا .17Lر#َ�روم�mا� �ان ا�<#� #� ��  �
�اگردن � �اگرد�ا�


ال رک:دا آ�
ن؟e  �� �ذب� � ا�?ا�� �
18. 
 ا#داد بابت �اy ��:دا آ�
ن؟ ِ�ب�رتُ >ُ ، پ:J:}� �اگردن � �اگرد�ا�
� ک� �روbا>�� Cا ا�
؟ .19n �	# اف پا��� � pئ
 Cا ا��ل � ��:� �اگردن � �اگرد�ا�
� ک� پ
20. �
د آ��؟ Cا ا��ل � ��:� �اگردن � �اگرد�ا�� tu �اف �ا�ت eا@ا #
ادار  .21� � l
د آ��؟Cا ا��ل � ��:� �اگردن � �اگرد�ا�
� �� و�tu pJ کُ	�  mرا #

را(Cا ا��ل � و��اً ���اً  .22¤ c� � ال� HJگ � HJگ ( � �
؟ ِ�ب��اگردن � �اگرد�ا�n �Åو  #Kائ:  را�
23. �
؟ رَوا رک
 وq�Å وارو �	כ �ان برابري Cا ا��ل � ��:� �اگردن � �اگرد�ا�n 

:دا ر�� nا؟ .24n >ابg# ا� qوچ � ��ائ� �� �
 Cا ا��ل � �اگردن � �اگرد�ا�
 ا#داد پJچائ� و�:دي آ��؟ ِ�ب�>رُتُ ا��ل پاران Cا و�ت پy >� �اگردن � �اگرد�ا�
� ک�  .25
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 ��، ا�<م آباد   �ابچ�?
@
ار  را�  �� >Kاون �ان�<  �� .آ��و�
 #fgد �ر اري، @
s �ر اري � پرائ
�H ا���d �� �اگردن   �ابچ��

 ��� �mاج �� �
� �ردن � � �اگرد�ا�
�، ا��ادن، ا��ل �� �ربرا��، #ائ

ئ� � c< ،��آ yدا  ر
ر پK� � yت بابت �ا�� �� �
�اگردن � �اگرد�ا�

�

ال رکe  pاص �� ��ت � ک
� ا�?اس nئ� >c �اگردن � �اگرد�ا�e
   .Jر�� ¤	� ُ� ا��ل �� ا@در �}� �ا ا��ل کان �ا�ر �}�گ

  
  
  
  



 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

آباد تيار ڪرايو آهي جنهن جو  هي ڪتابچو يونيسڪو اسلام
شاگردن ۽ مقصد سرڪاري ۽ غير سرڪاري اسڪولن جي 

معاشري جي  ۽ اسڪولن جي سربراهن ،شاگردياڻين، استادن
ٻين ماڻهن سان گڏو گڏ شاگردن جي صحت بابت ڄاڻ ۽ شعور 

احساس ٿيڻ لڳي ته شاگرد اهو پڻ  کين. پيدا ڪرڻ آهي
 اسڪول ۾ هجن يا ٻاهر پنهنجي صحت جو خيال رکي سگھن
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