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L’EDUSIDA est une initiative mondiale de l’ONUSIDA - conduite par l’UNESCO – qui a pour but de promouvoir, de développer et d’encourager des réponses globales du secteur de 
l’éducation au VIH et au SIDA.

Informations générales sur le VIH et le SIDA dans le pays :
Le Lesotho est classé parmi les pays hyperendémiques, avec plus de 300 000 personnes 
vivant avec le VIH, sur une population totale d’à peine deux millions d’habitants. La 
prévalence du VIH est estimée à 18,7 % chez les jeunes (15-24 ans), soit un taux légèrement 
inférieur au taux de 23,6 % constaté chez les adultes (15-49 ans). Seulement quelque 26 % 
des jeunes femmes et 18 % des jeunes hommes sont capables d’identifier les moyens de 
se prémunir contre la transmission sexuelle du VIH et rejettent les idées reçues les plus 
courantes concernant la transmission. Selon les données les plus récentes, 88 % des écoles 
dispensent une éducation visant à prévenir le VIH et le SIDA, fondée sur les compétences de 
la vie courante. 
Plus d’informations sont disponibles sur :   
http://www.unaids.org/fr/regionscountries/countries/lesotho/)

Les enseignements
 � Rares sont les programmes qui répondent aux besoins spécifiques des 

enseignants et autres membres du personnel éducatif vivant avec le VIH 
ou affectés par le SIDA. L’accès croissant au traitement qui permet aux 
personnes vivant avec le VIH de vivre plus longtemps, signifie que le 
secteur éducatif doit se préparer à un nombre croissant de personnes 
séropositives dans les rangs de son personnel.

 � La mise en place d’un dispositif de protection sociale et de structures 
de soutien communautaire adéquats peut aider les enseignants vivant 
avec le VIH à révéler leur séropositivité. Cela peut aussi faire reculer la 
stigmatisation et la discrimination, qui sont les principaux obstacles 
à l’accès aux services essentiels de réponse au VIH et au SIDA, et 
encourager les enseignants à venir en aide aux apprenants séropositifs. 

 � Les personnes vivant avec le VIH représentent une ressource 
importante, mais largement inexploitée, pour réaliser l’accès universel 
à la prévention, au traitement, aux soins et à la prise en charge 
psychosociale.

Quel soutien le secteur éducatif a-t-il reçu pour 
faire face au VIH et au SIDA ?
Au Lesotho, plus de 130 000 enfants et adolescents sont devenus orphelins à 
cause du SIDA, ce qui, ajouté aux maladies liées au SIDA, a des effets négatifs 
sur les taux de scolarisation et de rétention. Le système éducatif est également 
affaibli par l’érosion du personnel du fait des départs et de l’absentéisme liés au 
VIH. Pour relever ces défis, l’UNESCO et d’autres partenaires du développement 
ont apporté leur soutien et leur assistance technique au Ministère de 
l’éducation et de la formation et à d’autres acteurs en vue d’élaborer et de 
mettre en œuvre une réponse globale du secteur éducatif au VIH et au SIDA 
dans le cadre d’EDUSIDA. L’une des cinq composantes de ce cadre porte sur « la 
formation et l’accompagnement des éducateurs », car il est particulièrement 
important de soutenir les membres du personnel éducatif vivant avec le VIH, y 
compris les enseignants, afin qu’ils restent à leur poste dans les écoles.

Un moyen efficace d’aider les enseignants vivant avec le VIH est de les 
mobiliser et de les responsabiliser afin qu’ils fassent connaître leurs besoins, 
défendent leurs droits et luttent contre la stigmatisation et la discrimination 
dans le secteur éducatif. Ils ont alors plus facilement accès à la prévention, 
aux traitements, et à la prise en charge psychosociale. En collaboration avec le 
Réseau des personnes vivant avec le VIH et SIDA du Lesotho (LENEPWHA), les 
syndicats d’enseignants et le Ministère de l’éducation et de la formation, un 
certain nombre d’ateliers consultatifs ont été organisés en 2010, aboutissant 
à la création en décembre 2010, du Réseau des enseignants du Lesotho 
contre le VIH et le SIDA. Ce réseau national vise à autonomiser et soutenir les 
enseignants vivant avec le VIH et à leur faciliter l’accès aux services relatifs au 
VIH. Sa création a été inspirée par un réseau similaire au Kenya, auprès duquel 
trois membres du groupe de travail du Lesotho se sont rendus pour s’informer 
de leurs meilleures pratiques.

L’UNESCO a également facilité la participation et les contributions des 
enseignants vivant avec le VIH lors de l’élaboration du projet de politique 
du secteur éducatif en matière de VIH et de SIDA, ainsi que de matériels 
d’enseignement et d’apprentissage sur le sujet. Elle s’est conformée en cela au 
principe d’une participation accrue des personnes vivant avec le VIH et le SIDA 
(principe GIPA), qui vise à promouvoir  l’exercice par ces personnes de leurs 
droits et de leurs responsabilités y compris leurs droits à l’autodétermination 

Les acquis
La participation accrue des enseignants vivant avec le VIH améliore la qualité 
et l’efficacité de la réponse au VIH et au SIDA du secteur éducatif au Lesotho. 
Le partenariat établi avec le Réseau LENEPWHA à la fin 2009 a produit dès la 
première année les résultats suivants :

 � Le Réseau des enseignants du Lesotho face au VIH et au SIDA a été créé 
en 2010 et offre aux enseignants un meilleur accès aux services sociaux 
et sanitaires.

 � Le Réseau sert également de plate-forme où les enseignants séropositifs 
peuvent faire connaître leurs besoins dans le secteur éducatif.

Personnes à contacter  
Lethola Mafisa (Administrateur de programme national)  

et Matthias Lansard (Spécialiste de l’éducation),  
Bureau multipays de l’UNESCO à Windhoek, Namibie. Tél : +264 61 291 7000 /  

l.mafisa@unesco.org  et m.lansard@unesco.org

Pour toute information sur EDUSIDA
Secteur de l’éducation, Division de l’éducation pour la paix et le développement durable 

Section de l’éducation concernant le VIH et la santé  
7 place de Fontenoy, 75352 Paris 07, France 

Site web : www.educaids.org ; e-mail: aids@unesco.org 

Lesotho : Promouvoir une plus grande 
mobilisation des enseignants vivant avec le VIH, 
pour renforcer la réponse du secteur éducatif

et à la participation aux processus décisionnels les concernant. Ces efforts 
ont été rendus possibles, entre autres, grâce à l’appui financier fourni à 
l’UNESCO par la Fondation Virginio Bruni Tedeschi et le Fonds OPEP pour le 
développement international (OFID)
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Atelier consultatif en vue de l’établissement  
de LENETEREHA [© UNESCO / LENEPWHA.2010]
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