DOSSIERS TECNICOS DA EDUSIDA

A EDUSIDA é uma iniciativa encabecada pela UNESCO. O seu objectivo é a prevencao da propagacéo do VIH através da educagao, bem
como a protecgao das fungdes fundamentais do sistema educacional contra os piores efeitos da epidemia. A EDUSIDA visa a apoiar o
esforgo conjunto nacional contra o VIH e a SIDA, fornecendo assisténcia aos governos e a outros interessados fundamentais, com vista a
implementacao de programas de educagao abrangentes e de qualidade sobre o VIH e a SIDA, assegurando-se de que o sector educacional
contribua activamente para a resposta nacional a epidemia.

AUNESCO, em consulta e em colaboragdo com parceiros fundamentais, tem desenvolvido instrumentos préticos de apoio aimplementacéo
que oferecem orientacao sobre aspectos técnicos e operacionais de uma abordagem abrangente.

0s Dossiers Técnicos sao resumos de duas paginas de questoes fundamentais relacionadas com os cinco componentes essenciais de uma
resposta abrangente do sector educacional ao VIH e a SIDA: 1) educagao de qualidade; 2) contetido, curriculo e material pedagégico;
3) formagao e apoio para formadores; 4) politicas, administracéo e sistemas; e 5) abordagens e pontos de entrada ilustrativos. Todos
estes es tém de estar impl dos e em bom para que bons resultados possam ser alcancados.

Cada dossier € destinado aos funciondrios de ministérios da educagao e de outras organizages encarregados de apoiar o desenvolvimento
eaimplementacao de politicas, de determinar atribuigdes de recursos e de implementar programas para o pessoal do sector educacional
e alunos. Hé actualmente 35 dossiers. Novos dossiers serao acrescentados oportunamente. Cada dossier pode ser usado como uma
referéncia individual. Tomados em conjunto, oferecem directivas abrangentes e flexiveis sobre a manutencao das actividades necessarias
aresposta a epidemia em nivel nacional.

Isto inclui, por exemplo:

¢ Assegurar-se de que todos os alunos beneficiam de oportunidades de ensino relevantes e de qualidade, num contexto pedagdgico
seguro, baseado em direitos, voltado para o aluno, sensivel as questGes de género, que promova a inclusao, que seja sensivel as
questoes culturais, especifico a idade e com rigor cientifico.

¢ Curriculos e material pedagégico relativos ao VIH e a SIDA baseados em factos concretos, que constroem conhecimentos e
capacidades com vista a adopgao de comportamentos de protecgao (isto é, retardando o inicio da actividade sexual, reduzindo
o ndmero de parceiros sexuais e aumentando o uso do preservativo), que iniciam cedo e sao sequenciados e adequados a idade
e ao grau de desenvolvimento do aluno, sendo também baseados em metodologias educacionais interactivas que se focalizam na
construcao de capacidades para comportamentos de proteccao.

* Formagao de educadores a montante e a jusante com vista a construir conhecimentos técnicos sobre o VIH e a SIDA, confianca e
experiéncia, e a combater as vulnerabilidades dos préprios educadores ao VIH, bem como o impacto do VIH e da SIDA. A formagao

deve ser reforcada através de supervisao e de monitorizagao por professores experientes e ¢ L 1tada por recursos ped 0!
apropriados e por assisténcia profissional e psico-social, em particular para os professores soropositivos.

* As politicas sectoriais sobre o VIH e a SIDA, as politicas de local de trabalho que visam a atingir a tolerancia zero para a violéncia,
o0 abuso e a discriminagao, e os planos estratégicos que sao orcados e financiados para implementar e monitorizar as politicas.
0 planeamento com base em elementos concretos é fundamental para a monitorizagdo da resposta e para proteger o sistema
educacional contra os piores efeitos da epidemia.

¢ Um esforco holistico que maximize o uso de vdrias abordagens, oportunidades e pontos de entrada com vista a combater
vulnerabilidades subjacentes que reduzem as capacidades dos individuos de evitarem a infecgao pelo VIH e comportamentos que
criam e mantém riscos.

0s 35 Dossiers sao acompanhados de um certo ndmero de outros instrumentos de apoio a implementacao, entre os quais os seguintes:

VisGes Globais de Recursos Praticos, que oferecem pessoal técnico, implementadores e administradores de programas nos ministérios da
educacdo e em organizagdes da sociedade civil, com uma anlise dos recursos mais (teis publicados dos cinco componentes essenciais
de uma resposta abrangente do sector educacional ao VIH e a SIDA. Cada Visao Global contém uma analise de cerca de 20 dos mais (teis
recursos sobre o assunto, inclusive uma identificaco de lacunas cruciais de recursos e necessidades de maiores investigagoes. Cada um
dos recursos individuais é entdo anotado com uma breve sinopse, o objectivo e contetdo do material, bem como os meios de acesso.

Recursos préticos serao desenvolvidos futuramente para dreas em que os recursos praticos de informagdes ou técnicos sao limitados.
Isto podera incluir, por exemplo, manuais, directivas técnicas, quadros murais ou CD-Roms para uso de responsaveis por tomadas de
decisdes e pessoal operacional que implementa politicas e programas em nivel nacional.

0s dossiers, visoes globais, recursos praticos e outros materiais da EDUSIDA encontram-se disponiveis em vérios idiomas e podem ser
consultados no site da UNESCO e da EDUSIDA (http://www.unesco.org/aids e http://www.educaids.org), em documento impresso ou em
CD-Rom, e serao periodicamente actualizados a medida em que novos materiais se tornarem disponiveis.
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Do que se trata?

A educacdo de boa qualidade é um direito humano fundamental.
Fornece aos estudantes ferramentas indispensaveis para combater a
pobreza e promover o progresso social. Pode contribuir para reforgar a
autoconfianga, as capacidades em matéria de convivio social, aquisicao
de comportamentos apropriados e o potencial para o aprendizado.

A educacao de boa qualidade nao apenas forma criancas e jovens, mas
também permite que as familias e as comunidades se tornem mais
autoénomas, contribuindo também para a criagdo de capacidade a
nivel nacional. Estd comprovado que investir em educagdo de boa qua-
lidade para meninas reduz a sua vulnerabilidade a violéncia domés-

Porque é importante?

A énfase dos esforgos para promover uma educagao de boa qualidade
deve passar do acto de educar para o de aprender.

A figura ao lado sintetiza uma representacao da qualidade que leva em
conta os aportes, os processos, os resultados e as consequéncias que
envolvem e promovem o aprendizado. Isto inclui duas dimensdes:

B 0 nivel do aluno (crianga, jovem ou adulto) no seu ambiente de
aprendizado (formal ou informal).

B 0 nivel do sistema que cria eimplementa a experiéncia de aprendi-
zado.

Ambas as dimensdes devem levar em conta a epidemia de SIDA.

\_

Pais exemplo: Etiopia

Em regides com alta incidéncia de VIH e SIDA, a implementacao de
horarios escolares flexiveis que levem em conta as responsabilidades
das criancas que trabalham para o sustento da familia, ou que devem
cuidar de irmaos mais novos, podem reduzir as taxas de evasao escolar e
melhorar a participagao em actividades de caracter educacional.

Um estudo realizado na Eti6pia revelou que as escolas que comegavam e
terminavam o dia mais cedo que de costume e que interrompiam as aulas
durante o periodo de colheita obtinham melhores taxas de permanéncia
e de resultados dos estudantes.

Fonte: Verwimp P. 1999. “Measuring the quality of education at two levels: A case
study of primary schools in rural Ethiopia”, International Review of Education, 45(2),

\pp. 167-196.
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tica, a abusos e ao trafico sexual, gerando beneficios em termos de satide
e de educagao tanto no presente como para as geragoes futuras.

A epidemia de SIDA representa um sério desafio para a educagio de
boa qualidade, pois ameaca interromper e fazer recuar os progressos
feitos no sentido de cumprir os objectivos de Educacao Para Todos (EPT).
Portanto, € preciso tomar as medidas necessarias para garantir que todos
os alunos tenham acesso ao sistema educacional, ajudando assim a redu-
zira sua vulnerabilidade e os riscos a que estao expostos. Paralelamente,
devem continuar a ser criadas, implementadas e adoptadas medidas para
garantir a qualidade do ensino.

Uma estrutura que conjuga
educacao de qualidade e a questao do VIH e da SIDA

\ 40 sistema de aprendiz
we' 9,
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Estrutura a gestéo e a administracéio
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de apoio os resultados
ao ensino do aprendizado

Equipa Tarefa Inter-Agéncias da ONUSIDA sobre Educagao. 2006. Quality Education
and HIV & AIDS. Paris: UNESCO.
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0 que precisa ser feito ao nivel
dos sistemas de aprendizado?

B Estruturar a gestao e a administracao para promover um aprendi-
zado de boa qualidade.

B Implementar politicas que garantam o acesso a educacédo e facam
das escolas um lugar seguro no qual o aluno receba apoio.

B Promover um quadro juridico que respalde o direito a educagdo e o
objectivo de EPT.

B Mobilizar recursos para atender as crescentes demandas em ter-
mos humanos e financeiros geradas pelo problema do VIH e da
SIDA, a fim de garantir o cumprimento do objectivo de EPT.

B Medir os resultados em matéria de aprendizado, incluindo-se
conhecimentos, atitudes, competéncias e comportamentos relacio-
nados com o VIH e a SIDA.

N

0 que funciona?

No contexto do VIH e da SIDA, as medidas praticas e estratégicas para a
promocao de uma educacdo de boa qualidade devem:

B Dar apoio a individuos e comunidades no sentido de quebrar o
siléncio que envolve o impacto da epidemia de SIDA na vida quo-
tidiana e nas instituicdes, nomeadamente nos sistemas de ensino,
e, paralelamente, consciencializar as comunidades sobre a impor-
tancia da educacao.

B Garantir a participacdo das familias, por meio da criacdo de pro-
gramas e comités de educagao dos pais, e promover a sua participa-
¢ao na elaboragdo dos curriculos, com o objectivo de aumentar os
seus conhecimentos acerca de programas educativos sobreo VIH e a
SIDA elaborados para os seus filhos.

B Garantir o acesso de todos os alunos ao ensino, por meio da redu-
¢ao ou da supressao das taxas deinscricao e de despesas indirectas,
zelando para que as escolas sejam lugares seguros e sadios.

B Dar apoio a intervencoes relacionadas com o impacto da posicao
social e do género sobre a vulnerabilidade ao VIH de homens e de
mulheres. Isto inclui estratégias que busquem ajudar mulheres e
meninas a conquistarem maior autonomia, sem no entanto excluir
homens e meninos.

B Desenvolver e implementar politicas para o ambiente de traba-
K Lho que levem em conta o VIH e a SIDA e sejam voltadas para pro-

0 que precisa ser feito
ao nivel do estudante?

B Procurar alunos nos lares afectados pelo VIH e a SIDA e prestar
assisténcia a eles e as suas familias e comunidades para promover o
aprendizado e o exercicio do direito a educacao.

B Reconhecer a contribuicao do aluno, levando em conta as suas
experiéncias e os elementos que podem ajudar ou impedir o cum-
primento dos objectivos em matéria de educacdo.

B Analisar o contelido dos materiais didacticos, verificando que sdo
culturalmente apropriados, que levam em conta as diferengas entre
varios grupos, que sao bem adaptados a idade dos alunos, que con-
tém informacdes exactas acerca do VIH e da SIDA e que ensinam
como proteger e respeitar a si préprio e aos outros (ver Dossier:
Educacdo baseada na Aquisicdo de Competéncias para a Vida, para a
Prevengdo contra o VIH).

B Enfatizar ainclusdo, a participacdo e o didlogo em torno de estig-
mas e da discriminacdo relacionados com o VIH e a SIDA por parte
de colegas de classe, de professores, de pais e da comunidade.

B Oferecer um ambiente seguro para o aprendizado, que proiba
todas as formas de violéncia, fornega instalagdes sanitdrias ade-

K quadas e garanta o acesso a atendimento médico e a alimentacao.

fessores, administradores e outros profissionais que trabalhem nos
estabelecimentos de ensino. Devem incluir cddigos de pratica e linhas
directrizes (ver o Dossier sobre: Abordar o Estigma e a Discriminagdo
relativos ao VIH).

Desenvolver programas de formacao de professores sobre o VIH e a
SIDA e questdes conexas, entre as quais as de género, direitos huma-
nos, salde sexual, reproducdo, competéncias para a vida e comunica-
cao.

Medir os resultados do aprendizado em termos de aquisicao e uti-
lizacdo de conhecimentos, competéncias, habilidades, valores e
comportamentos relacionados com o VIH e utilizar os resultados na
implementacdo e avaliacdo de politicas, programas e prdticas educa-
cionais.

Alargar o acesso ao tratamento anti-retroviral (TAR) e a educacdo
relativa ao tratamento, e combater o estigma, a discriminacao e a
desigualdade entre os sexos - questdes que figuram entre os princi-
pais obstaculos para o acesso ao tratamento (ver o Dossier sobre: Edu-
cagdo para o Tratamento do VIH e da SIDA).

Parceiros fundamentais

No ambito da Divisdo do Trabalho da ONUSIDA, a UNESCO € a principal
organizacao responsavel pela prevencao do VIH junto de jovens em ins-
tituicdes educacionais, tendo como principais parceiros a OIT, a FNUAP,
a UNICEF, a OMS e o PMA. Qutros parceiros importantes sdo:

B Ministérios relevantes (nomeadamente da educagdo, das finangas e
da sadde)

B Organizagdes da sociedade civil, entre as quais Education Develop-

ment Center, Inc. e Education International

Outras agéncias internacionais, nomeadamente o Secretariado da

ONUSIDA e o Banco Mundial

Equipa Tarefa Inter-Agéncias da ONUSIDA sobre Educacdo

Instituicoes de formacao de professores

Associagoes de pais e professores

Directorias de escolas

/IIII

Fontes fundamentais

e  Equipa Tarefa Inter-Agéncias da ONUSIDA sobre Educacao. 2006. Quality
Education and HIV & AIDS. Paris: UNESCO.

e UNESCO. 2007. A Estratégia da UNESCO frente G questdo do VIH/SIDA. Paris: UNESCO.

e UNESCO. 2004. Report on Ministerial Round Table on Quality Education, 32* Sessdo
da Conferéncia Geral. Paris: UNESCO.

e  UNICEF. 2002. Quality Education for All: from a girl’s point of view. Nova Iorque:
UNICEF.

Ko Caixa de Ferramentas FRESH UNESCO: www.unesco.org/education/fresh
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Abordagem baseada em direitos | .....
para a acao da area educacional
em resposta ao VIH e a SIDA

de qualidade

Todos tém direito a educagdo.... A educagdo deve ser orientada para o pleno desenvolvimento da personalidade humana

e do reforco do respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades fundamentais. Deve promover a compreensdo, a tolerancia e a amizade

entre todas as nagées e entre todos os grupos étnicos ou religiosos e deve facilitar as acoes das Nagoes Unidas

em prol da manutengdo da paz.

(Artigo 26° da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948)

Do que se trata?

A proteccdo e a promocao dos direitos humanos sdo fundamentais para:

B areducdo da vulnerabilidade das pessoas com VIH e para a sua prevencao, tratamento e cuidados;

B combater as violagdes dos direitos humanos devidas a discriminagao ligada ao VIH;

B obter acesso generalizado aos programas de prevencdo, tratamentos e cuidados;

B fazer com que todas as criancas tenham acesso a educagao.

As Nagoes Unidas tém um plano simples de quatro principios, no qual enunciam as obrigacdes dos governos em matéria de direitos humanos com vista

a tornar a educacao disponivel, acessivel, aceitdvel e adaptével:

B Disponibilidade: Todos os tratados internacionais importantes, inclusive a Declaracao Universal dos Direitos Humanos e a Convencao dos Direitos
da Crianca, estipulam que a educagdo primaria deve ser gratuita e obrigatdria. No contexto do VIH e da SIDA, isto significa permitir que todas as

criangas possam ir a escola, com VIH ou ndo.

B Acessibilidade: Em termos de acesso a educagao primaria, a Estrutura de Dacar para a Acao em prol da Educagao para Todos salienta a eliminagao
de todas as formas de discriminacao, priorizando os excluidos, os vulnerdveis e as criancas desfavorecidas. Isto inclui todas as criangas afectadas

ouinfectadas pelo VIH e pela SIDA.

B Aceitabilidade: Esforcando-se em alcancar um acesso a educacao mais equitativo, a Estrutura de Dacar para a Agao também salienta a necessidade
de assegurar a qualidade e a pertinéncia da experiéncia de aprendizagem das criancas.

B Adaptabilidade: Um outro resultado da orientagdo da educagdo para os direitos humanos é o facto que os sistemas escolares devem adaptar-se as
diversas necessidades dos alunos, ao invés de esperar que as criancas se adaptem a uma estrutura pré-definida ou que se acomodem as instalagdes

existentes.

ais exemplo: India

Em Dezembro de 2006, uma escola em Kerala, na India, expulsou 5 criancas
com VIH porque certos pais alegaram que ndo queriam que os seus filhos
estudassem numa aula com criangas com VIH. Um ONG local interveio em
nome das 5 criancas e usou uma abordagem com base nos direitos humanos
para argumentar que essas criancas também tém o direito de estudar. A ONG
apresentou uma peticao ao Tribunal Superior de Kerala. 0 juiz emitiu um
despacho aos responsaveis educacionais da drea e a Associacao de Pais e

N

Mestres, ordenando a reintegracdo das 5 criangas. Além disso, as comissoes
estadual e nacional de Direitos Humanos foram envolvidas e emitiram notas
a escola, salientando a ilegalidade da discriminagdo contra alunos baseada
na sua soropositividade. A escola finalmente reintegrou 6 meses mais tarde
as criangas e pediu apoio com vista a mudar a atitude dos pais de alunos matri-
culados na escola.

—
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Porque é importante?

Os principios de direitos humanos relacionados com o VIH e a SIDA
podem ser encontrados em praticamente todos os principais instrumen-
tos internacionais existentes. A incapacidade de exercer determinados
direitos, tais como o direito a educacao, aumenta a vulnerabilidade dos
individuos ao VIH, dificultando o combate das comunidades ao impacto
da epidemia da SIDA.

Ainobservancia dos direitos humanos tem impacto negativo nas seguintes

dreas:

Disponibilidade e acessibilidade

B Osalunos afectados ou infectados pelo VIH correm o risco de terem
0 acesso a educacao recusado, em virtude da discriminacao.

B As criancas afectadas por préticas discriminatérias ou por compor-

tamentos na escola expdem-se a maiores probabilidades de aban-
\ dono da escola.

A exclusao social aumenta a pobreza e a necessidade de atendimento,
o0 que pode gerar uma reducdo das inscricdes.

As mulheres e as meninas muitas vezes tém menos acesso a educacao
em virtude da desigualdade entre os sexos e suportam o peso do aten-
dimento de parentes com VIH.

Aceitabilidade e adaptabilidade

0Os professores e outros funcionarios afectados ou infectados pelo VIH
por vezes nao conseguem exercer o seu direito a um emprego.

0 acesso a educacao é reduzido em consequéncia de um alto absente-
ismo dos professores causado pelo VIH e pela SIDA.

0 que precisa ser feito?

Afim de que o sector da educacao assegure o exercicio de todos os direitos
dos alunos e educadores, independentemente de serem pessoas vivendo
com VIH ou ndo, é importante que:

B desenvolva e implemente c6digos de conduta de deontologia profis-
sional, bem como politicas laborais especificas referentes ao VIH e a
SIDA, em conformidade com os principios dos direitos humanos (ver
Dossier: Politicas laborais referentes ao VIH e a SIDA em instituigoes
educacionais e de formagdo);

B desenvolva prevencao, tratamento e cuidados que sejam facilmente
acessiveis aos alunos e educadores;

B defenda a instauracdo de mecanismos legislativos que protejam os
\ direitos das pessoas afectadas ou infectadas pelo VIH;

combatam a discriminacao e as atitudes de estigma relativamente as
populagdes de risco, através de campanhas de educacdo e treinamento
nos meios de comunicacdo (ver Dossier: Combater o estigma e a discrimi-
nagdo relacionados com o VIH);

instaure mecanismos de fiscalizacao e aplicacdo da lei, para assegurar a
proteccao dos direitos humanos relativamente ao VIH e o registo e com-
bate dos casos de discriminagao;

assegure a plena participagdo das pessoas com VIH, bem como dos grupos
vulnerdveis, em processos de tomadas de decisoes;

construa parcerias e reforce a colaboracdo entre os ministérios da educa-
¢ao, da sadde, do trabalho e do desenvolvimento, através de programas
inter-sectoriais relativos ao VIH e a SIDA.

Parceiros fundamentais

B Ministérios relevantes (por exemplo, da educacdo, da sadde, da
juventude e dos assuntos sociais)

B Programas nacionais da controlo da SIDA

B Instituicdes de direitos humanos, ombudsmen, organizagdes com
base comunitdria, organiza¢des nao governamentais e instituicdes
da sociedade civil

B Conselho Internacional de Organizagdes de Servicos Relativos a
Sida (ICASO) e secretariados regionais

B Associagoes de professores
B Redes de populagdes de risco, inclusive redes de pessoas com VIH

B Grupo de Referéncia Global ONUSIDA sobre VIH e SIDA e Direitos
Humanos

B Agénciasinternacionais, entre as quais 0 ACNUR, a OIT, a UNESCO, o
PNUD, a UNICEF e a OIM

Fontes fundamentais

e  ONUSIDA. 2006. International Guidelines for HIV/AIDS and Human Rights.
Genebra: ONUSIDA.

e  UNESCO/ONUSIDA. 2002. HIV/AIDS and Human Rights: Young People in Action Kit.
Paris: UNESCO.

o  UNICEF. 2004. Framework for the Protection, Care and Support of OVC Living in a
World with AIDS. Nova Iorque: UNICEF.

e ICASO. 1999. An Advocates Guide to the International Guidelines on HIV/AIDS and
Human Rights. Toronto: ICASO.

e Aggleton, P. et al. 2005. HIV-related Stigma, Discrimination and Human Rights
Violations. Genebra: ONUSIDA.

e  Richter L.M., Rama S. 2006. Building Resilience: A rights-based approach to
children and HIV/AIDS in Africa. Estocolmo: Save the Children Suécia.




Do que se trata?

A questdo da igualdade entre os sexos refere-se ao papel socialmente
estabelecido para homens e mulheres e as desigualdades entre os
sexos encontram-se na origem de muitos factores sociais, economicos
e politicos que contribuem para o alastramento do VIH.

As disparidades entre os sexos afectam a vulnerabilidade de meninas,
mulheres, rapazes e homens ao VIH e a SIDA em muitas maneiras:

B As mulheres podem ter poucas possibilidades de determinar
com quem e como desejam ter relagdes sexuais, ao passo que os
homens podem sofrer pressao social para que tenham relagées
multiplas e/ou extraconjugais, o que aumenta o risco de infecgdes
sexualmente transmissiveis como o VIH.

B 0s homens e as mulheres muitas vezes ndo tém acesso igual as
fontes de informacdo, inclusive sobre o VIH. Mulheres jovens podem
encontrar-se impossibilitadas de informar-se sobre sadde sexual em
virtude de pressdo social para que aparecam como ignorantes das

Porque é importante?

As respostas do sector educacional ao VIH e a SIDA devem integrar abor-
dagens sobre a igualdade entre os sexos em iniciativas formais e infor-
mais, a fim de:

B queosalunos possam compreender a sua vulnerabilidade individual
e social ao VIH e que possam fazer escolhas com vista a reduzir os
riscos;

B construir as competéncias de comunicacao, negociacao e de espi-
rito critico dos alunos, para que possam enfrentar normas prejudi-
ciais relativas aos sexos, resistir a pressao do grupo e tomar decisoes
salutares com relagdo a sexualidade, a expressdo sexual e aos com-
portamentos correspondentes;

B confrontar estereétipos que contribuem para a desconfianga entre
homens e mulheres, para o aumento da discriminacao e do estigma
contra as pessoas que vivem com o VIH;

B assegurar que as escolas fornecam um ambiente seguro e extensivo
de aprendizagem, inclusive para alunos do sexo masculino e femi-
nino infectados ou afectados pelo VIH;

B prevenir e/ou combater a violéncia entre os sexos, que aumenta a
vulnerabilidade das mulheres e das meninas a infeccao pelo VIH;

B reduzir a pobreza originada pela questao do género, um factor fun-
damental para o aumento da vulnerabilidade ao VIH;

NG

questdes sexuais. Rapazes podem deixar de buscar informacdes e no
entanto fingir que conhecem o assunto.

B Em muitas regides do mundo, as mulheres sdo particularmente
vulneraveis a infeccdo pelo VIH por causa das disparidades entre
os sexos. A resposta ao VIH e a SIDA precisa abordar essas dispari-
dades entre os sexos, a fim de que os homens e as mulheres possam
comunicar com maior eficacia e adoptar comportamentos sexuais
mais sadios.

B Oestigmarelacionado com o VIH e a discriminagao afectam ambos
o0s sexos e muitas vezes impedem os homens e as mulheres de revelar
a sua condicao relativa ao VIH (ver Dossier: Abordar o estigma e a
discriminagdo relativos ao VIH).

B 0 fardo que representa cuidar de parceiros ou parentes enfermos
muitas vezes incide de maneira desproporcional em meninas e
mulheres, comprometendo as suas oportunidades de obter formacao
e emprego.

Exemplo de pais: Nigéria

0 Programa de educagao informal «Conscientizing Male Adolescents»
(CMA, Consciencializacdo dos Jovens Adolescentes do Sexo
Masculino), foi criado em 1995, com o objectivo de fazer com que
os adolescentes nigerianos do sexo masculino tomem consciéncia da
igualdade entre os sexos. Professores adultos sao formados para seguir
um curriculo de dois niveis para estudantes secundarios que demons-
trem possuir qualidades de lideranga. O curriculo do CMA usa uma meto-
dologia de didlogo estruturado para incentivar o espirito critico sobre
uma variedade de questdes de género conexas que inclui a sadde sexual
e de reproducdo. Em 2003, mais de 3 mil rapazes adolescentes bene-
ficiaram de educagao sobre o género. Apesar de nao ter sido realizada
nenhuma avaliagdo sistematica, os alunos que concluiram o programa
mencionaram uma maior confianca, melhor comunicacdo e melhores
atitudes relativamente as meninas e as mulheres.

Fonte: Barker, G. e Girard, F. 0 meu pai ndo pensava assim: Meninos nigerianos

frente a igualdade entre os sexos. Quality/Calidad/Qualité. 2003. No. 14. 0 Conselho
Populacional.

B oferecer educagao que aborde a questao das desigualdades entre os
sexos para a populacao que nao pode ter acesso a educacao formal,
inclusive as populagdes rurais expostas a maiores riscos de infeccao
pelo VIH em virtude da escassez de meios de subsisténcia tradicionais,
do aumento da inseguranca na alimentacao, da migragao e das dispari-
dades entre os sexos.
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0 que precisa ser feito?

Como as desigualdades entre os sexos tém impacto negativo em
ambos os sexos e originam muitos comportamentos nao seguros, os
programas de educacgdo para o VIH e a SIDA devem envolver activamente
tanto alunos do sexo masculino como feminino, estimulando-os a ava-
liar com espirito critico e a superar as questoes relativas ao género que
afectam a sua vulnerabilidade ao VIH e a SIDA.

Para incluir a questao da igualdade entre os sexos no planeamento
nacional para a educacao para o VIH e a SIDA, as acdes recomenda-
das devem:

B Determinar como as questdes relativas ao género e ao VIH e a
SIDA se cruzam a nivel local e conceber respostas baseadas em
direitos nos processos de planeamento, inclusive nos planos do sec-
tor educacional e outras iniciativas com vista a atingir os objectivos
de Educacéo para Todos (EPT).

B Desenvolver parcerias multilaterais com grupos que ja traba-
Lham sobre as questdes de género e sobre o VIH e a SIDA, para
integrar programas voltados para as questdes de género na educa-
cao formal e informal, a fim de atingir todas as populagdes, inclu-
sive as de mais alto risco.

B Implementar formacao adequada para o VIH baseada na ques-
tdo de género para administradores escolares e professores, a
fim de assegurar um contexto escolar seguro e equitativo para os
dois sexos.

B Integrar componentes relativos ao VIH voltados para a questao
de género em todas as matérias, preferentemente a um tépico
isolado, dado que as abordagens pluridisciplinares permitem que
os alunos compreendam melhor as questdes relativas ao género e
como se cruzam com o VIH.

B Integrar a questdo de género nos processos de supervisdo e
avaliacao educacionais, a fim de assegurar o atendimento as
necessidades dos alunos de ambos os sexos.

A fim de promover a igualdade entre os sexos nas salas de aula e nas
escolas, as acoes recomendadas devem:

Promover as estruturas escolares que respeitam a igualdade entre os
sexos e as abordagens educacionais que transformam as relacoes entre
homens e mulheres de maneira que ambos os sexos se tornem menos vulne-
raveis ao VIH e compartilhem o mesmo acesso a informagao.

Promover as classes neutras em matéria de género, nas quais a mesma
atencdo é dada a questdes relativas a homens e a mulheres.

Reduzir a hierarquia na sala de aula e as relagdes de poder nas estruturas
educacionais, a fim de assegurar igual participagdo para todos os grupos e
individuos.

Desenvolver e usar materiais que sejam significativos e apropriados para
as populagdes locais, incluindo abordagens com sensibilidade cultural (ver
Dossier: Educagdo apropriada e com sensibilidade cultural sobre o VIH e a
SIDA).

Incentivar os alunos a avaliarem o contexto sécio-econémico, cultural e
religioso dentro da sua prépria comunidade, dado que estdo relacionados
com a vulnerabilidade ao VIH, a questao do género e factores de risco para
homens/mulheres.

Fazer com que as aulas ndo reforcem esteredtipos negativos sobre os
géneros e incentivar os alunos a desafiarem os estereétipos.

Promover o espirito critico através do uso de abordagens e processos de
aprendizagem baseados em competéncias e ndo em metodologias base-
adas em tdpicos tradicionais. Isto inclui sessdes de participagao e debate,
em que os alunos possam explorar a sua prépria percepcao da questao do
género, das relagdes de poder e do VIH (ver Dossier: Educagdo em prol de
competéncias para a vida para a prevengdo do VIH).

Obter o apoio e o envolvimento dos pais, dos lideres comunitarios e
outros, integrando a experiéncia local na sala de aula através de modelos de
pares, oradores locais e actividades de aprendizagem com enfoque comuni-
tario.

Parceiros fundamentais

No dmbito da Divisdo de Trabalho da ONUSIDA, a UNESCO € a principal
organizacdo para a prevengao do HIV para jovens em institui¢des educa-
cionais, juntamente com a OIT, a FNUAP, a OMS e a PMA, como parceiros
principais. Também sdo parceiros fundamentais:

B Os ministérios relevantes (por exemplo, da salde e das questdes
relativas as mulheres)

B As organizacdes da sociedade civil, inclusive grupos de direitos

humanos e de mulheres, homens e jovens

Escolas, comités de direccao e professores

Educadores informais, técnicos e vocacionais

Iniciativas internacionais em matéria de educacdo, como a Inicia-

tiva das Nagdes Unidas para a Educacao das Meninas (UNGEI), Fast

Track Initiative (FTI) e Educacao para as Populagdes Rurais (ERP)

M Coalizao Global sobre as Mulheres e a SIDA

B Outras agéncias internacionais, como a UNIFEM e a FAOQ

Fontes fundamentais

e  Equipa Tarefa Inter-Agéncias da ONUSIDA sobre Género e VIH/SIDA. 2006.
Resource Pack on Gender and HIV/AIDS. Genebra: ONUSIDA.

e Hargreaves, H. e Boler, T. 2006. Girl Power: The impact of girls” education on HIV
and sexual behaviour. Londres: ActionAid International.

e Thorpe, M. 2005. Learning about HIV/AIDS in Schools: Does a Gender Equality
Approach Make a Difference? in: Beyond Access: Transforming policy and practice
for gender equality in education. Londres: Oxfam.

e  ELDIS Guia para as questdes de género e recursos.
(http://www.eldis.org/gender/index.htm)
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Oferecimento de educacao

com sensibilidade cultural
sobre o VIH e a SIDA

Do que se trata?

Educacao
de qualidade

Para que a educacao para o VIH e a SIDA tenha sucesso, tem de ser compreendida e aceite pelas comunidades alvo.

Como as comunidades diferem culturalmente de um pais para outro, € importante a educacao para o VIH e a SIDA se baseie em factores culturais
mais amplos, como as praticas religiosas, as questoes de género, as normas sexuais, as tradigoes e as crencas.

As mensagens de prevencao que tém sensibilidade cultural tém mais probabilidades de obterem éxito, dado que aos individuos é apresentado
um maior nimero de opgdes que sao pertinentes e vidveis.

Uma abordagem da educacdo para o VIH e a SIDA com sensibilidade cultural é vital para preencher a lacuna entre o conhecimento e um comporta-
mento sadio.

Ensinar acerca do VIH e SIDA envolve a discussao sobre assuntos potencialmente controvertidos, como sexo, género, bem como doenca e morte.
As atitudes relativamente a esses assuntos sensiveis sao ditadas por factores culturais. A educagdo para o VIH e a SIDA, que acarreta conflito com
normas culturais, pode resultar em desacordo entre as comunidades e perder a sua pertinéncia.

Apesar de serem necessarios esforgos para adaptar a educagdo para o VIH e a SIDA a normas culturais locais, ha certos casos em que praticas
culturais podem aumentar o risco de contrair o VIH. Estas préticas incluem casamentos de criancas, excisdo e heranga da esposa. As comunidades
tém de poder discutir sobre os seus riscos de infeccaopelo VIH de uma maneira aberta e determinar elas préprias como irao fazer a prevencao do
VIH, atender os doentes e combater o estigma e a discriminacao.

mque é importante? Kemplo regional: Caucaso

N

A educacdo para o VIH e a SIDA deve levar em conta contextos culturais Um projecto de trés paises da UNESCO na regido do Cducaso apoiou o desen-
locais porque: volvimento de uma educagéo para o VIH e a SIDA culturalmente apropriado
B o sucesso da educacdo para o VIH e a SIDA depende da capacidade em duas fases. Primeiramente, foram feitas investigagdes para identificar
das pessoas de mudarem o seu comportamento, o que, por suavez, é os factores culturais subjacentes a vulnerabilidade ao VIH na regido. Estes
influenciado por atitudes individuais e comunitdrias relativamente factores incluem tradigoes, crencas, religides, modos de vida, bem como
a sexualidade, as praticas sexuais, ao género, a doenca e a morte, normas de género e praticas. A segunda fase baseou a resposta nas con-
estando todas estas questdes fortemente enraizadas em contextos clusdes das investigagdes, para desenvolver material e treinar especialistas
culturais locais; para a resposta ao VIH e a SIDA, de maneira culturalmente apropriada e que
B para que os individuos e as comunidades adoptem comportamento leve em conta as questes relativas ao género.
de proteccao contra o VIH, é fundamental que vejam o VIH como \
algo que pode afectar as suas vidas directamente. Para que isto
acontega, as mensagens tém de ser adaptadas a cultura local dos
individuos e das comunidades;
B as culturas ndo sao rigidas, mas dinamicas, e constante estao a
adaptar-se a novas condicdes, podendo assim evoluir para adaptar-
se aos desafios apresentados pela epidemia de SIDA;
B se por um lado algumas préticas culturais tradicionais podem ser
prejudiciais e aumentar a vulnerabilidade ao VIH para homens e
mulheres, cada cultura possui, por outro lado, recursos valiosos que
podem ser mobilizados para que a comunidade se empenhe na res-
posta a essas questdes sensiveis;
B uma educacdo culturalmente apropriada pode enfrentar praticas

tradicionais prejudiciais e ajudar no desenvolvimento de praticas
alternativas e mais seguras, se forem realizadas em estreita coope-
racdo com as populagdes interessadas, sem que a cultura como um
todo seja questionada.

—

JIIHIg EDUSIDA

WORLD BANK

United Nations ~ ©
Educational, Scientificand |
Cultural Organization |



0 que é preciso fazer?

Para que a educagao para o VIH e a SIDA seja sensivel no plano cultu-
ral, é importante:

B identificar (através de investigacao) os factores culturalmente
especificos subjacentes a vulnerabilidade entre os grupos e a
sociedade como um todo, bem como identificar os recursos cul-
turais que podem ser mobilizados para o aumento da eficicia das
mensagens e programas educacionais;

B incluir secgdes sobre como a cultura local interage com o VIH nos
médulos de treinamento (por exemplo, na formacao de candidatos
ao magistério e de professores, ver Dossier: Formagdo de educado-
res sobre o VIH e a SIDA), bem como equipar os professores com as
competéncias de que necessitam para discutir sobre assuntos
culturalmente sensiveis;

B reforgar os vinculos entre as escolas e as comunidades, a fim de
ganhar apoio por parte dos lideres comunitdrios locais tais como
lideres tradicionais e religiosos tradicionais ou curandeiros;

identificar e mobilizar os lideres de opiniao (por exemplo, as cele-
bridades, os politicos, os lideres religiosos e os curandeiros) para
darem o seu apoio ao desenvolvimento e a implementacao dos pro-
gramas de educacao para o VIH e a SIDA;

dirigir-se as pessoas na sua prépria lingua ou dialecto locais (por
exemplo, populacdes indigenas) e assegurar-se de que a linguagem
utilizada é apropriada e ndo reforga estereétipos negativos, estigma
e discriminacao;

conceber curriculos e material escolar que sejam cientificamente
precisos, especificos a idade e ao género e culturalmente adequados
(ver Dossier: Curriculos para educagdo sobre o VIH e a SIDA);

usar abordagens criativas que se baseiem em praticas culturais
populares como a misica, filmes ou desportos, educacao através do
divertimento, teatro ou educacao por pares;

envolver as pessoas com VIH no combate ao estigma e a discrimina-
cao (ver Dossier: Promogdo de maior envolvimento de pessoas vivendo
com o VIH nas respostas do sector educacional).

Parceiros fundamentais

B Ministérios relevantes (por exemplo, da cultura, da educacao, dos
assuntos sociais, das mulheres e da juventude)

B Programas nacionais da controlo da SIDA

B Organizagoes da sociedade civil, inclusive associagoes de mulheres
e dejovens, associagdes culturais e redes de migrantes

B Redes e associagoes de pessoas vivendo com VIH
B Associagoes de professores

M Lideres politicos, tradicionais e religiosos, curandeiros, bem como
profissionais da midia e artistas

B Centros de investigacdes universitarios e de ciéncias sociais

B Agéncias internacionais, inclusive a OIT, a OIM, a UNESCO, o FNUAP
e a UNICEF

Fontes fundamentais

o  UNESCO. 2006. UNESCO Guidelines on Language and Content in HIV- and AIDS-
Related Materials. Paris: UNESCO.

e  UNESCO. 2005. HIV and AIDS in the Caucasus Region: A Socio-Cultural Approach.
Paris: UNESCO.

e  UNESCO. 2003. HIV/AIDS Stigma and Discrimination: An Anthropological Approach.
Paris: UNESCO.

e  UNESCO. 2002. Handbook on Appropriate Communication for Behaviour Change.
Methodological Handbook N°1. Paris: UNESCO.

o  FNUAP. 2004. Assuntos culturais. Trabalho com comunidades e organizagées
religiosas. Nova Iorque: FNUAP.

o  FNUAP. Website sobre o uso de abordagens com sensibilidade cultural para a
obtencao de objectivos universais: http://www.unfpa.org/culture/

e Rao, V. Walton, M. (eds.). 2004. Culture and Public Action: A cross-disciplinary
dialogue on development policy. Stanford: Stanford University Press.
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Do que se trata?

Mais de 70 milhdes de meninas e meninos no mundo inteiro nao recebem
educacdo primaria, apesar de numerosas declaragdes relativas ao direito
que tém todas as criancas e jovens a uma educacdo gratuita e obrigatoria.
Para cada dois meninos que provavelmente naoirao a escola ha quase trés
meninas (EFA Global Monitoring Report 2008). Essas declaracdes incluem a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, bem como a Declaracdo
dos Direitos da Crianga de 1959. A Estrutura de Dacar para a A¢éo de 2000 rea-
firmou esses direitos, que sdo integrais para a Educagdo para Todos (EPT).

Mesmo quando as meninas vao a escola, na maior parte dos paises os indi-
ces de presenca caem drasticamente apés a escola primdria, resultando
em 4,4 anos de escolaridade a menos que para os rapazes até a idade de
18 anos. Esta disparidade entre os sexos em matéria de educacéo € devida a
uma série de factores, entre os quais os seguintes:

B pobreza: as familias por vezes ndo podem financiar as despesas de esco-
laridade, ou precisam que os seus filhos tenham um trabalho remune-
rado ou que ajudem em casa. Quando podem escolher, muitas vezes dao
preferéncia a formagao dos rapazes, retirando as raparigas da escola.

Porque é importante?

A educagao das meninas é particularmente vital e urgente, dado que as
meninas e as mulheres jovens sdo afectadas de maneira desproporcional
pelo VIH e pela SIDA, tanto directa como indirectamente.

No mundo inteiro, dois tergos dos jovens que vivem com o VIH sdo meni-
nas. Na Africa Subsaariana, as raparigas de 15 a 24 anos tém trés vezes mais
probabilidades de ter o VIH do que os rapazes. Por outro lado, as meninas
nas familias infectadas pela epidemia sofrem uma forte pressao para ajudar
financeiramente a familia e/ou para cuidar dos parentes enfermos. Também
podem ser mais vulneraveis ao estigma que € associado ao VIH e a SIDA.

A educacdo das meninas e das mulheres jovens traz grandes beneficios
sociais e econémicos para a actual geragao e para as proximas, dado que
nao somente lhes proporciona conhecimentos, mas também Lhes possibilita
melhores escolhas e oportunidades para a vida. As meninas que beneficiam
de escolaridade tendem a:

B casar-se mais tarde e ter menos filhos - os quais, por sua vez, terao
maiores probabilidades de sobrevivéncia, sendo mais bem nutridos e
educados;

B ser mais produtivas em casa e tém melhor acesso a emprego formal,
com melhor remuneracao;

B assumir um papel social, econémico e politico mais activo;

B aseproteger melhor contra o VIH.

N

—

United Nations

Educational, Scientific and
Cultural Organization

B desigualdade entre os sexos: as familias por vezes véem a educacao das
meninas como menos importante que a dos meninos e os professores
podem ter menos expectativas em relagdo as meninas do que para com
os meninos. Nas familias que dispdem de recursos limitados, a educagao
para os meninos por vezes € vista como um melhor investimento.

B seguranca: os pais por vezes ndo permitem que as filhas se desloquem
atéaescola, se o trajecto apresenta riscos, sendo as meninas particular-
mente expostas ao risco de agressao sexual quando vao a escola.

B politicas: a auséncia de politicas adequadas pode impedir que meni-
nas gravidas possam continuar a ir a escola, ou impedem o ingresso na
escola de criancas que ndo tém registo de nascimento (um problema que
afecta especialmente as meninas). As criangas que deixam de ir a escola
por vezes ndo sao autorizadas a retomar os seus estudos mais tarde.

B qualidade da educacao: o curriculo pode ndo levar em conta a realidade
da vida das meninas e as escolas por vezes sao deficientes no seu papel
de proteccao psico-social, ou ndo dispdem de agua potdvel e de instala-
¢oes sanitarias e, em alguns paises, hd por vezes falta de professores do
sexo feminino que possam representar um modelo positivo.

A educacdo das meninas e a prevencao do VIH sdo questdes intima-
mente ligadas. Em primeiro lugar, os niveis de educagao sao muitas vezes
ligados a factores que substancialmente reduzem o risco de infeccao pelo
VIH, tais como o retardamento do inicio da vida sexual, maior consciéncia
e conhecimento do VIH, menos parceiros sexuais e maiores indices de uso
de preservativo. No Zimbabue, as meninas de 15 a 18 anos matriculadas
em escolas tém mais de cinco vezes menos probabilidades de contrair o
VIH do que as que ndo vao a escola. Em segundo lugar, as escolas e outros
programas educacionais proporcionam uma importante abertura para
iniciativas especificas de prevencao do VIH que nao apenas oferecem as
meninas conhecimentos sobre o VIH e a SIDA e a sadde sexual, mas tam-
bém Lhes permite adquirir competéncias para a vida (por exemplo, espirito
critico, valores, atitudes e redes sociais), que sdo necessarias para poder
tomar decisdes com conhecimento de causa e adoptar comportamentos
que reduzam os riscos de infeccao pelo VIH.

Exemplo de pais: México

Em 1997, no México, o programa para a educacdo, a sadde e a nutricao
PROGRESA implementou transferéncias de fundos sob condigdes as
familias pobres. Uma alocacao mensal € atribuida, se as criangas fre-
quentarem regularmente a escola e se os membros da familia visitarem
centros de salide para obter consultas sobre nutricao, higiene e para
controlos de sadde. Em 2003, os resultados de avaliacdes demon-
straram que o programa atingiu 4,2 milhdes de familias e acarretou o
aumento das inscrigdes de meninas de 67% para 75%. Uma consequén-
cia suplementar deste programa € a reducdo do trabalho efectuado por
criangas.

\Fonte: UNICEF. 2004. Girls, HIV/AIDS and Education. Nova Iorque: UNICEF.
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0 que precisa ser feito?

Para proteger as meninas contra o VIH com eficacia, sdo necessdrias
acoes em duas frentes:

1.

N

Aumento do acesso global das meninas a educacao, através:

— da revisdo das politicas nacionais que apresentam barreiras
especificas a educacao das meninas;

— da defesa activa do direito das meninas a educagdo - como
um direito humano, bem como investimento social e econémico
para o futuro das familias e de toda a nagao;

— do combate as barreiras econémicas a educacdo das meninas,
por exemplo, suprimindo as propinas;

— de um ambiente seguro para a educagao, por exemplo, promo-
vendo a tolerancia zero para as agressoes sexuais nas depen-
déncias das escolas;

— de curriculos que cubram as questdes especificas de interesse
para as meninas;

— do oferecimento de oportunidades especificas para que as
meninas tenham acesso a educagao secundaria e terciaria;

— do apoio aos esforcos da comunidade - com vista a identificar
as meninas que ndo vao a escola e as que arriscam abandonar a
escola, ajudando-as a prosseguir a sua educagao, tanto na escola
como através de projectos comunitdrios de educacao flexiveis;

— da valorizacdo da educacao das meninas junto dos pais, por
exemplo através de programas escolares de alimentagdo que
oferecem ragdes para serem levadas para as familias;

— do oferecimento de oportunidades de trabalho para meninas
com formacdo, tanto dentro como fora das suas comunidades.

Fazer com que a prevencdao do VIH:

— sejaintegrada na educagdo para todas as meninas e mulheres
jovens, ndo apenas em curriculos formais, mas também em ini-
ciativas educacionais informais;

— comece cedo, cominformagdes adaptadas as diferentes idades e
actividades de construcao de competéncias oferecidas as meni-
nas na escola primdria;

utilize métodos que levem em conta a questdo do género, tais
como grupos de discussao especificos para meninas, em que elas
possam expressar-se liviemente sobre questdes sensiveis;

permita a participacao das meninas no planeamento e naimple-
mentacdo de intervencdes, afim de que os problemas importan-
tes para a vida das meninas sejam abordados, inclusive situagdes
dificeis, como a pressao por parte de homens mais velhos para
terem relacdes sexuais ou pressdo para que ganhem dinheiro atra-
vés de transagoes sexuais;

leve em conta o aspecto cultural e que nao ponha as meninas em
situacdo de humilhacao ou de estigma;

seja oferecida aos rapazes também, a fim de que eles recebam a
mesma mensagem sobre a igualdade entre os sexos e que compre-
endam a necessidade de adoptar comportamentos de precaucio;

inclua uma abordagem baseada em direitos, que proporcione
auto-estima as meninas, para que possam tomar decisdes com
conhecimento de causa;

forneca tanto conhecimentos quanto competéncias para a vida,
permitindo, por exemplo, que as meninas identifiquem e evitem
situagdes que as podem colocar em risco e/ou que possam negociar
Sex0 seguro;

tenha por objectivo o alcance ndo apenas da consciencializacdo,
mas também de comportamentos de protec¢do permanentes;

envolva amplamente a comunidade, fornecendo conhecimentos
sobre as razdes pelas quais as meninas sao particularmente vulne-
raveis ao VIH;

seja realizada por professores e educadores de ambos os sexos,
com a devida formacdo e sensiveis as questdes de género;

esteja vinculada aos servicos relativos as questées de género,
tais como clinicas de planeamento familiar;

inclua informacao sobre os cuidados e tratamentos para o VIH.

Parceiros fundamentais

Sao:

No ambito da Divisdo de Trabalho da ONUSIDA, a UNESCO € a principal
organizacao para a prevencao do VIH junto de jovens em instituicoes
educacionais, tendo como principais parceiros a OIT, a FNUAP, a UNICEF,
a OMS e o PMA, como parceiros principais. Outros parceiros importantes

Ministérios relevantes (por exemplo, da educacdo, da salde e dos
assuntos relacionados com as mulheres)

Organizagdes da sociedade civil, inclusive grupos de direitos huma-
nos, mulheres e jovens

Outras agéncias internacionais, inclusive o Banco Mundial

Coalizdo Global sobre as Mulheres e a SIDA
Iniciativasinternacionais sobre educacao, tais como a Iniciativa das
Nagdes Unidas para a Educacao de Meninas (UNGEI) e a Fast-Track
Initiative (FTI)

Responséveis por politicas educacionais e pela implementacao de
programas

Escolas, comités de direccao e professores

Fontes fundamentais

Equipa Tarefa Inter-Agéncias da ONUSIDA sobre Educagao. 2006. Review of the
Evidence: Girls” education and HIV prevention. CD-ROM. Paris: UNESCO.

Hargreaves, J. e Boler, T. 2006. Girl Power: The impact of girls” education on HIV
and sex behavior. Londres: ActionAid International.

AED. 2006. Keeping the Promise: Five benefits of girls” secondary education.
Washington, DC: AED.

UNICEF. 2004. Girls, HIV/AIDS and Education. Nova Iorque: UNICEF.
CFR. 2004. What Works in Girls” Education. Washington, DC: CFR.

Rao, N. e Smyth, I. 2005. Partnerships for Girls” Education. Oxford: Oxfam.




Do que se trata?

En 2007, na regido subsaariana somente, o ndmero de 6rfaos em virtude
da SIDA foi estimado ém 11.4 milhdes, e varios milhdes tornaram-se vul-
nerdveis a esta doenca. Com o alastramento da epidemia, a crise de
orfaos e criancas vulneraveis devera persistir durante décadas, apesar
da expansdo da prevencao e dos programas de tratamento.

Os orfaos e criangas vulneraveis estdo expostos a maiores riscos de

infeccao pelo VIH porque:

B podem ser discriminados pela sociedade, deixados sem afecto e com
poucos recursos para proteger-se;

B muitas vezes abandonam a escola em virtude de dificuldades finan-
ceiras e a auséncia de atencao e proteccao por parte dos pais;

B podem sofrer de desnutrigao e de doengas e correm o risco de abuso
e exploracao.

Estudos demonstram que em muitos pafses o facto de ser 6rfao acarreta

um impacto negativo na educacao:

M Dados provenientes de 20 pafses da regido subsaariana, em Africa,
mostram que criancas de 10 a 14 anos que perderam um dos pais ou
ambos tém menos probabilidades de frequentar uma escola do que
as criangas cujos pais sao vivos.

B No Quénia, na Tanzdnia e na Zambia, os 6rfaos tém menos probabili-
dades de se encontrar num nivel escolar adequado as suas idades do
que as criangas que tém pais vivos.

Porque é importante?

A educagdo é um direito humano fundamental para todas as criangas,
inclusive 6rfaos e criancas vulneraveis. Isto é reconhecido na Convengdao
sobre os Direitos da Crianga e na Estrutura de Dacar para a Acgdo, que
integra os principios da Educagdo para Todos (EPT).

A educacgdo pode melhorar significativamente a vida dos érfaos e de
criangas vulneraveis, através do acesso ao conhecimento e a aquisi-
¢do de competéncias para a vida. Contribui para a sua integragdo social
e o seu desenvolvimento psico-social, protegendo-os do trabalho de
criangas e proporcionando-lhes um ambiente seguro e estruturado em
momentos dificeis. Uma crianca que sabe ler, escrever e que conhece
rudimentos de aritmética e que usa as suas competéncias para a vida,
inclusive as relacionadas com o VIH e a SIDA, tém bases mais sélidas
\para continuar a sua aprendizagem durante a sua vida.

Baixos niveis de matriculas e de conclusdo da formacéo escolar entre
orfaos e criangas vulneraveis sao causados e/ou agravados por um
certo niimero de factores relacionados com o VIH e a SIDA, entre os
quais:

B a falta de formagdo escolar abordavel: a agravacao repentina da
pobreza, que pode ser acarretada pela morte de um dos pais, ou a
ocorréncia da SIDA na familia, muitas vezes impede as familias de
enfrentarem os custos da formacao escolar;

B responsabilidades no seio da familia: as criancas, em particular as
raparigas, tém de cuidar dos seus irmdos ou de membros enfermos
da familia;

B educacdo de ma qualidade: a reducdo do nimero de professores
com formagdo e a baixa de produtividade dos professores em virtude
do VIH e da SIDA, bem como o aumento do ndmero de alunos nas
classes, em virtude da redugao do ndmero de professores e outros
factores podem reduzir a qualidade da educacao;

B o cepticismo quanto ao valor da educacdo: falta de confianga, por
parte do publico, na qualidade da educagao, bem como o fardo eco-
némico que representam os 6rfaos para os seus parentes, podem
contribuir para o cepticismo quanto ao valor da educacao;

B estigma e trauma: a perda de um membro da familia ou de uma
pessoa que se ocupa de criangas, bem como o estigma vinculado ao
facto de ser 6rfao em virtude da SIDA, pode causar um stress emocio-
nal severo;

B o medo da infeccao pelo VIH: muitos pais tém medo de que os seus
filhos, em particular as meninas, sejam infectados pelo VIH em vir-
tude de agressao sexual no caminho da escola.

Parceiros fundamentais

No ambito da Divisdo de Trabalho da ONUSIDA, a UNICEF é a principal
organizacao para orfaos e criancas vulneraveis, juntamente com o PMA,
a OIT e a OMS, como parceiros principais. Também sdo parceiros funda-
mentais:

B Ministérios relevantes (por exemplo, da cultura, da satide, do bem-
estar social e das questdes relativas as mulheres)

B Programas nacionais da controlo da SIDA

B Organizagdes da sociedade civil, inclusive a FHI, Futures Group,
Save the Children

B Outras agéncias internacionais, inclusive a UNESCO

B A Equipa Tarefa Inter-Agéncias sobre Criancas Afectadas pelo
VIH/SIDA e a ETIA da ONUSIDA sobre Educagao

—
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0 que funciona?

A acao efectiva com vista a melhoria da educacao para 6rfaos e criancas
vulnerdveis é respaldada pelos seguintes principios fundamentais:

B Parcerias inter-sectoriais, dado que as escolas e o sector educacional
sozinhos ndo podem fazer tudo. Isto inclui aliangas com os ministérios
(por exemplo, da educacdo, da satide e do bem-estar social) e com as
organizagbes da sociedade civil (inclusive organizagdes religiosas e
redes comunitdrias), em particular com as que ja estdo envolvidas no
fornecimento de educacdo, alimentagdo e alojamento para criancas
vulneraveis.

B Abordagens com base em direitos em todas as etapas, inclusive na
tomada de decisdes, no planeamento, na implementacao e na defesa
deinteresses. As decisdes devem ser tomadas em funcdo dos interesses
e com a participacdo activa dos 6rfaos e das criancas vulneraveis.

B As politicas sociais, que sdo definidas e revisadas com o intuito de
proteger e promover o desenvolvimento educacional dos 6rfaos e dos
alunos vulneraveis.

B Reforma global do sistema que melhore o acesso a educagdo, ndo
somente para os 6rfaos da SIDA, mas para todas as criangas.

B Acdes regularmente reavaliadas que atendam as necessidades ime-
diatas e aos objectivos a mais longo prazo, para uma cobertura de
grande escala, por exemplo a curto prazo, o fornecimento de alimen-
tacdo escolar e a supressao das propinas podem ser prioritdrios em
relacdo a reforma dos curriculos.

N

B Atencdo equilibrada aos cuidados, ao tratamento e a prevengdo, com
base na situagao da epidemia e no seu impacto. No contexto de uma epi-
demia nascente, uma maior atengdo € necessdria para a prevencao, ao
passo que a promogao dos cuidados e 0 apoio a criangas atingidas pelo VIH
e a SIDA faz parte de esforcos mais globais em prol de todas as criancas
vulnerdveis: para criangas com VIH, isto também inclui recomendagoes
para tratamento. No caso de epidemias mais avancadas, esforcos simul-
tdneos podem ser necessdrios em todas as frentes, inclusive a educacao
para o tratamento (ver Dossier: Educacéo para o tratamento do VIH e da
SIDA).

B 0 envolvimento de criancas, de jovens e de parentes e comunidades no
desenvolvimento de solucdes para desafios praticos. Sempre que possivel,
os irmdos devem ser mantidos juntos, com as suas familias ou em contex-
tos familiares.

B Empenhamento quanto a supervisdo e a avaliacdo da acdo. Isto pode
exigir treinamento e apoio para uma série de parceiros a nivel escolar e
comunitdrio, com vista a possibilitar o uso de indicadores locais e nacio-
nais na definicdo das politicas e no reporting.

0Os esforcos precisam ser apoiados ndo apenas através de recursos adequa-
dos financeiros, humanos e técnicos, mas também por empenhamento
politico e lideranca em todos os niveis.

Em qualquer momento, é fundamental fazer um balanco. Por um lado, acdes
especificas e praticas devem ser implementadas para atender as necessidades
de 6rfaos e de criangas vulneraveis, por exemplo, através de clubes de trabalho
de casa ou de programas de aconselhamento com alunos de mais idade. Por
outro lado, é fundamental que os 6rfaos e as criangas vulnerdveis nao sejam
tratados de maneira isolada - uma situagdo que pode piorar o quadro, aumen-
tando o estigma e desviando as prioridades locais.

0 que precisa ser feito?

As acoes prioritdrias sao as seguintes:

M garantir o acesso a educacgao para os 6rfaos e as criangas vulnera-
veis, através de medidas especificas como a supressao das propinas
e a redugdo dos custos suplementares (por exemplo, uniformes e
manuais escolares);

B ampliar o papel das escolas no atendimento e na assisténcia dos
orfaos e das criancas vulneraveis, através de medidas como o esta-
belecimento de parcerias com servigos sociais e redes comunitdrias;

B proteger os 6rfaos e as criancas vulneraveis, através do desen-
volvimento de politicas e praticas escolares, com vista a reduzir o
estigma, a discriminagao, o abuso e a exploragao;

B administrar o suprimento e assegurar a qualidade da educa-
cdo para orfaos e criangas vulneraveis, através, por exemplo, do
aumento dos conhecimentos dos funciondrios sobre os mesmos e do
reforco da administracao escolar e dos sistemas de informacao.

Os objectivos da EPT e de estruturas sdo recursos vitais porque pro-
porcionam assisténcia:

B aosgovernosem paises com altos niveis de contaminacao, ajudando-
0s a revisarem as suas politicas e a reforcarem as suas agdes no plano
educacional;

B asagéncias deimplementacao, com vista a melhorar o planeamento,
a administracdo e a avaliacdo do trabalho que desenvolvem;

B aos doadores, para que avaliem os seus compromissos politicos e o
seu planeamento, com vista a aumentar a atribuicao de recursos;

B 3 comunidade internacional, ajudando-a a atrair novos parceiros e
a dar prioridade aos 6rfaos e as criancas vulneraveis no plano do
desenvolvimento.

Pais exemplo: Zimbabue

No Zimbébue, o Programa de Atendimento aos Orfios da Comunidade
Chefe Charumbira, na Provincia de Masvingo, recruta voluntdrios e
comunidades de aldedes para que se assequrem de que 6rfaos e cri-
ancas vulnerdveis frequentam a escola com regularidade. Voluntarios
do Programa - implementado em 1994 - ajudam nas tarefas caseiras,
para que as criangas possam ir a escola, ao passo que os comités de
aldeias solicitam aos membros da comunidade que contribuam para o
pagamento das propinas.

Fonte: Banco Mundial, Parceria para o Desenvolvimento Infantil, UNICEF e ONUSIDA.
2002. Ensuring Education Access for Orphans and Vulnerable Children. Washington, DC:
Banco Mundial.

Fontes fundamentais

e Equipa Tarefa Inter-Agéncias da ONUSIDA sobre Criancas Afectadas pelo VIH/
SIDA. 2004. Framework for the Protection, Care and Support of OVC Living in a World
with HIV and AIDS. Nova Iorque: UNICEF.

e  Equipa Tarefa Inter-Agéncias da ONUSIDA sobre Educagao. 2004 The Role of
Education in the Protection, Care and Support of OVC Living in a World with HIV and
AIDS. Paris: UNESCO.

o  ONUSIDA, UNICEF e USAID. 2004. Children on the Brink 2004: A joint report of new
orphans estimates and a framework for action. Nova Iorque: UNICEF.

e  Banco Mundial, Parceria para o Desenvolvimento Infantil e a UNICEF. Segunda
edicdo 2006. Ensuring Education Access for Orphans and Vulnerable Children: A
Planners’ Handbook. Washington, DC: Banco Mundial.

o International HIV/AIDS Alliance. 2006. Caixa de ferramentas para apoio a orféos e
outras criangas vulnerdveis. CD-ROM (versao 2). Brighton: International HIV/AIDS
Alliance.

e  FHI. 2005. Conducting a Participatory Situation Analysis of Orphans and Vulnerable

K Children Affected by HIV/AIDS: Guidelines and Tools. Arlington: FHI.




Do que se trata?

0 termo «minorias» pode incluir comunidades étnicas, religiosas,
sexuais e linguisticas, povos indigenas e tribais, bem como migran-
tes e refugiados. Para essas pessoas, as barreiras linguisticas, geo-
graficas, sociais, culturais e econémicas podem representar enormes
obstaculos para o acesso a empregos formais e aos servigos piiblicos,
como a educacao e os cuidados de sadde. O estigma e a discriminacao
também podem resultar no facto de as minorias decidirem néo se inte-
grar nas sociedades em que vivem, quando o isolamento e a auséncia de
poder de intervencao podem levar a exploracao e a marginalizagao.

As intervencoes relativas ao VIH e a SIDA com enfoque nas minorias
podem ser de dificil implementacdo, em virtude das sequintes razdes:

B As minorias ndo sao facilmente definiveis, dado que ndo existem
definicdes de aceitacao universal. Ao mesmo tempo, a legislagdo
nacional pode ndo levar a existéncia das minorias em consideracao.

Porque é importante?

Em muitos paises, o impacto cumulativo da pobreza, da falta de esta-
tuto juridico, discriminagdo social e juridica, emprego precario ou
inexistente, pouco ou nenhum acesso aos cuidados de satide e baixo
nivel de instrucdo contribuem para aumentar a vulnerabilidade das
minorias a infeccdo pelo VIH:

B Afalta deinfra-estruturas em comunidades de minorias resulta em
pouco ou nenhum acesso a informagdo sobre o VIH e a SIDA e aos
servicos para diagnésticos precoces do VIH e terapia anti-retrovi-
ral (TAR).

B A informacdo e os servicos muitas vezes nao sao adequados as
minorias, nem disponiveis nos seus idiomas, nem suficientemente
sensiveis as necessidades especificas, as condigdes e riscos dos gru-
pos de minorias.

B As minorias podem ser excluidas da educacao formal sobre a sadde
sexual e as competéncias para a vida, com base na escola, dado que
os niveis de escolaridade tendem a ser muito mais baixos entre
grupos isolados pela barreira linguistica ou geograficamente,
bem como entre populagdes que se deslocam (por exemplo,
migrantes, némades e trabalhadores sazonais).

B 0 estigma, a discriminacgdo e a pobreza reforcam a vulnerabilidade
das minorias e diminuem a sua capacidade de adoptar comporta-
mentos que reduzam os riscos.

B Asminorias tém mais probabilidades de serem vulneraveis ao trafico
humano e sexual e ao uso de drogas (ver Dossier: Prevencdo do uso
de drogas no contexto da educagdo para o VIH e a SIDA).

N
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B Os grupos minoritarios ndo sdo homogéneos e as pessoas podem
identificar-se com varios grupos de minorias ao mesmo tempo. Por
exemplo, grupos minoritdrios podem enfrentar maior marginaliza-
¢ao em virtude da idade, da pobreza, de deficiéncias, da questdo do
género, da identidade sexual ou de outros factores.

B 0 espectro dos grupos classificados como minorias é bastante
amplo e as necessidades especificas e as situagdes muitas vezes
variam de um grupo para outro. Por exemplo, as circunstancias dis-
tintivas de refugiados e de solicitadores de asilo ndo se pode compa-
rar com, por exemplo, as dos migrantes de povos tribais (ver Dossier:
Educagdo sobre o VIH e a SIDA para refugiados e pessoas deslocadas
internamente).

0 que funciona?

B As acdes empreendidas por representantes e organizagdes de
grupos minoritarios.

B A prevencdo do VIH, cuidados, assisténcia e servigos de trata-
mento que estdo vinculados as abordagens de desenvolvimento,
tais como a reducdo da pobreza e um maior acesso a educagao e a
comunicagdo.

M Politicas com base em evidéncias, que desenvolvam a compreensao
dos comportamentos, por exemplo a respeito do papel desempenhado
por cada sexo, normas e valores, subsisténcia, regras comunitdrias,
comportamentos sociais e cddigos culturais.

B Adopcao de atitudes e politicas de inclusdo relativamente as
minorias.

B Estabelecimento de mecanismos de sustentabilidade através do
apoio a iniciativas locais e a capacidades.
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0 que precisa ser feito?

A fim de comunicar com eficacia com as minorias, os administradores
educacionais e os educadores em geral devem aceitar e respeitar a
diversidade e promover uma educacdo de qualidade para todos (ver
Dossier: Educacdo de qualidade e VIH e SIDA). Isto significa confrontar
barreiras linguisticas, geograficas, culturais, sociais e economicas a
informacdo e aos servigos relativos ao VIH e a SIDA. Para assegurar o
aceso da educagdo para o VIH e a SIDA aos mais vulnerdveis e mais dificeis
de serem atingidos, agdes inter-sectoriais sdo necessarias, a fim de:

B Proteger os direitos das minorias, através:

— da revisao do arsenal legislativo, para assegurar a igualdade de
direitos para os grupos de minorias;

— datomada de medidas especificas para remediar e corrigir trans-
gressdes aos direitos humanos entre popula¢des minoritdrias;

— doempenhamento de lideres politicos e de profissionais da midia
a tratarem publicamente as questdes relativas as minorias e aos
direitos humanos (ver Dossier: Abordagem baseada em direitos
para a agdo da drea educacional em resposta ao VIH e a SIDA).

B Adaptarosindicadores, de maneira que possam revelar a necessa-
ria informacao sobre grupos importantes, através:

— da colecta e da separagao de dados sobre a distribuicdo das
populagdes, das actividades econdmicas, do estatuto em maté-
ria de salide e de educacao, bem como a prevaléncia do VIH e os
modos de transmissao;

— da conducdo de avaliacdo qualitativa da investigacdo sobre os
riscos especificos a que se expde cada grupo minoritario.

B Adaptar as mensagens e o material de ensino aos grupos de mino-
rias, através:

— da concepcao de mensagens especificas que incluem a impor-
tancia, para cada pessoa, de conhecer a sua situacao em relagéo
ao VIH;

— do envolvimento dos grupos minoritarios no desenvolvimento
de programas e de material linguistico e cultural para minorias
directamente em idiomas minoritdrios;

— do desenvolvimento de materiais que sejam apropriados as con-
digdes locais e aos contextos, inclusive material de aprendiza-
gem com base na midia que sejam adaptados a tecnologia comu-
mente usada nas comunidades (por exemplo, radio, televisdo e
teatro);

— do apoio a educacao pelos pares.

B Instaurar parcerias e criar capacidades locais para a educacao
para o VIH que envolva populacdes minoritdrias, através:

— daidentificacao de grupos com os quais o contacto foi inadequa-
do ouinexistente e do desenvolvimento de intervencoes especi-
ficas directas;

— daproteccdo do envolvimento dos lideres minoritarios no desen-
volvimento, na administracao e na avaliagao dos projectos;

— na identificacao e no uso das competéncias de ONGs e de orga-
nizagbes com base comunitdria (inclusive grupos religiosos),
mobilizando o apoio comunitdrio.

B Desenvolver servigos adaptados as populagées especificas, atra-
Vvés:
— da diversificacao e da expansdo da prevencdo, do tratamento,
dos cuidados e dos servicos de assisténcia para grupos margina-
lizados;

— dainclusdo, nos esforcos de prevencao, de pessoas que vivem
com o VIH e os seus parceiros (ver Dossier: Promogéo de maior
envolvimento de pessoas vivendo com o VIH nas respostas do sec-
tor educacional).

Exemplo de regido: Asia

A UNESCO implementou um certo nimero de programas relacionados
com o VIH, as drogas e o tréfico de drogas para grupos tribais e minorias
étnicas em toda a sub-regido do Grande Mekong. Um dos projectos é
uma novela de rddio com roteiro baseado em investigacdo comunitd-
ria, estorias da vida real e informacao baseada em factos. Cada novela
é culturalmente apropriada e sensivel as necessidades e aos interesses
do publico e é desenvolvida e difundida no idioma minoritario local por
falantes e locutores nativos. Todas as cangdes e musicas sdo tradicionais
e, se possivel, produzidas especificamente para o programa.

0 radio provou ser eficaz na transmissao de mensagens de salide e edu-
cacionais para plblicos minoritarios e representa um baixo custo, tem

Kamplo alcance e é uma fonte credivel de informagéo.

Parceiros fundamentais

No ambito da Divisdo de Trabalho da ONUSIDA, a UNESCO € a principal
organizacgao para a prevencdo do VIH junto de jovens em instituicdes
educacionais, tendo como principais parceiros a OIT, a FNUAP, a UNICEF,
a OMS e o PMA. Outros parceiros importantes sao:

B Os ministérios relevantes (por exemplo, da cultura, da educacao, do
interior, da salde)

B As organizagdes da sociedade civil, inclusive organizagdes comuni-
tdrias e religiosas

B Outras agéncias internacionais, inclusive o ACNUR e o Banco Mun-
dial

B A universidade e os institutos de investigagao nos campos social e
cultural

B Profissionais da midia (escrita, falada e tradicional)

Fontes fundamentais

e UNESCO. Minority Language Radio Drama Against HIV/AIDS, Trafficking and Drugs.
Bangkok: UNESCO.

e ADB. 2005. Technical Assistance to the Greater Mekong Subregion for HIV/
AIDS Vulnerability and Risk Reduction Among Ethnic Minority Groups Through
Communications Strategies. Manilha: ADB.

e  CDC. 2005. Report on Specific Populations. How Are They Affected? Atlanta: CDC.

e  HRSA. Racial and Ethnic Minority Populations Access to HIV/AIDS Care Issues.
Rockville: HRSA.

o Needle, R.H. et al. 2003. Rapid Assessment of the HIV/AIDS Crisis in Racial and
Ethnic Minority Communities: An Approach for Timely Community Interventions.
American Journal of Public Health. American Journal of Public Health, (93),

pp. 970-79.




Do que se trata?

Os refugiados e pessoas deslocadas internamente sao pessoas que se
viram forcadas a fugir de conflitos e perseguicao, estando, em geral,
expostas a situacdes de fome, doenca, falta de sequranca, discrimi-
nacao e dificuldades no exercicio dos seus direitos. Durante os confli-
tos e no perfodo em que as suas consequéncias ainda se fazem sentir,
sao as mulheres e os jovens que, mais particularmente, se véem em
situacgao de risco: dos cerca de 35 milhdes de refugiados e deslocados
existentes no mundo, 80% sao mulheres e criancas.

Porque é importante?

0
lidad

0Os refugiados e deslocados formam uma populagdo a qual é extrema-
mente dificil levar informagdes e servigos relacionados com o VIH e
a SIDA. Muitas criancas e jovens, em particular meninas, ndo tém a
oportunidade ou recursos para frequentar um estabelecimento esco-
lar. Além disso, os refugiados e deslocados sao geralmente alojados em
areas remotas e inacessiveis, longe dos centros urbanos onde a maio-
ria dos programas relacionados com o VIH e a SIDA sdo desenvolvidos.
Portanto, é fundamental implementar a¢des multissectoriais que inte-
grem o VIH e a SIDA como um problema transversal, a fim de reduzir a
vulnerabilidade dos refugiados e deslocados e promover o seu direito a
proteccao.

Exemplo de pais:
Republica do Congo

A

Contrariamente a crenca popular, a prevaléncia do VIH é geralmente
menor entre os refugiados do que nas populagdes que os acolhem. No
entanto, refugiados e deslocados podem estar particularmente expos-
tos ao VIH em virtude:

B do elevado risco de violéncia e exploracao sexual durante peri-
odos de conflito, éxodo e exilio - sobretudo para as mulheres e as
criangas;

B da ruptura de lagos familiares, da deterioracao das estruturas
sociais e da faléncia dos sistemas de satide e educacdo causadas
pelas situacoes de emergéncia;

B daimpossibilidade, para as pessoas, de contarem com as fontes
normais de rendimento, o que, em alguns casos, leva mulheres e
criancas ao comércio sexual em troca de comida e dinheiro;

B da limitada experiéncia e da reduzida capacidade em matéria
de educacao acerca do VIH e da SIDA por parte de organizagoes
humanitarias que actuam em situagdes de conflito e emergén-
cia, visto que a prioridade destes organismos €, em geral, oferecer
meios de sobrevivéncia imediata (comida, abrigo e atendimento
médico);

B da exclusdo de refugiados e deslocados dos planos e programas
nacionais de combate ao VIH e a SIDA.

E fundamental, por numerosas razées, desenvolver programas de
educacao relativa ao VIH e a SIDA voltados para populacdes de refu-
giados e deslocados. Algumas destas razdes sdo:

B 0 acesso a informacdes e servicos relativos ao VIH é parte inte-
grante do direito dos refugiados e deslocados a receber protec-
cdo.

B As agoes junto de refugiados e deslocados podem resultar em
beneficios para a populagdo local, tanto directa como indirecta-

\ mente.

—
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Na Repdblica do Congo, o ACNUR langou o programa ‘Debates com a
Comunidade’, com o objectivo de criar um espaco de didlogo, aprendi-
zado reciproco, reflexdao eintrospeccao emtorno do VIH. Entre Dezembro
de 2004 e Marco de 2005, foram realizados 92 debates. 0 ACNUR obser-
vou um esbogo de mudanca no comportamento da populagdo, nomeada-
mente uma maior abertura por parte de homens e mulheres no sentido
de conhecer e abordar questdes dificeis e sensiveis relacionadas com o
VIH/SIDA; uma crescente procura por informacdes sobre o VIH/SIDA; e
um aumento da procura por preservativos.

Fonte: ACNUR. 2005. Community Conversations in Response to HIV/AIDS. HIV/AIDS Field
Experience Series Number 3. Genebra: ACNUR.

© ACNUR/J. De la Mota




0 que precisa ser feito?

0Os programas de educacao sobre o VIH e a SIDA para refugiados e deslo-
cados requerem acdes em varios niveis, nomeadamente:

Acoes de desenvolvimento e implementacao de programas:

B Definir politicas de educagao nacionais relativas ao VIH e a SIDA que
levem em conta os direitos globais dos refugiados e deslocados a
receberem proteccdo.

B Desenvolver e apoiar a defesa, a criacao de capacidade e a definicao
de estratégias de monitorizacao para projectos de educagao sobre o
VIH e a SIDA.

B Oferecer a refugiados e deslocados acesso a todos os tipos e niveis
de programas de educacao sobre o VIH e a SIDA disponiveis para a
populagao da comunidade que os acolhe.

B Intensificar programas voltados para diversos tipos de publico
- refugiados e deslocados, comunidades de exilio e decisores -,
oferecendo formagéo sobre direitos humanos e violéncia com base
no género.

B Aumentar progressivamente e definir de maneira eficaz a aloca-
¢ao de fundos e de outros recursos, com o objectivo de promover o
acesso global de refugiados e deslocados a educagdo formal e ndo
formal.

B Garantirainclusdo sistemdtica, coordenada e obrigatdria de ques-
toes relacionadas com a salide reprodutiva e o VIH e a SIDA nos
curriculos escolares e nas actividades desenvolvidas por pais e pro-
fessores para refugiados e deslocados.

B Desenvolver, para as populacdes de refugiados e deslocados, abor-
dagens, estratégias e ferramentas relativas ao VIH e a sexualidade
que sejam culturalmente pertinentes e adaptadas a idade e ao sexo
do pliblico a que se destinam.

Acoes de mobilizagdo comunitaria:

M Utilizar, no ambito da implementacdo de programas voltados para
refugiados e deslocados, abordagens multidisciplinares e baseadas
na vivéncia das comunidades, para a divulgagdo de informacdes, o

-

desenvolvimento de competéncias e as actividades de formagao rela-
cionadas com a educacao sobre o VIH e a SIDA.

Combater o estigma e a discriminacao relativos ao VIH nas comunida-
des de refugiados e deslocados como um todo, gracas a uma mobiliza-
¢ao continua e ao trabalho de grupos de apoio a populagoes desfavo-
recidas e forgas-tarefa.

Promover a participacdo dos principais representantes das comuni-
dades de refugiados e deslocados - inclusive criancas e jovens — nas
decisdes que envolvam a educacao sobre o VIH e a SIDA.

Agoes em situagdoes de emergéncia:

Oferecer servigos de aconselhamento e testes voluntarios e confiden-
ciais para refugiados e deslocados.

Seguir as orientacoes do Comité Permanente Inter-Agéncias das
Nagdes Unidas para o VIH/SIDA em Situagdes de Emergéncia, de forma
a garantir o fornecimento de servigos essenciais ao VIH e da SIDA,
nomeadamente a distribuicdo de preservativos e outros materiais
indispensaveis a prevencao.

Garantir que todas as acgdes, sobretudo as relacionadas com o VIH e
a SIDA e a sadde reprodutiva, sejam apropriadas e benéficas para os
refugiados e deslocados, em particular para meninas e raparigas.

Garantir assisténcia adequada e imediata para os casos de violéncia
sexual entre refugiados e deslocados, nomeadamente informacédo e
aconselhamento sobre o VIH e a SIDA.

Acoes de monitorizacdo e avaliacao:

Avaliar os progressos obtidos por meio do desenvolvimento de indi-
cadores mensuraveis e precisos, especificos a programas de educagao
sobre o VIH e a SIDA para refugiados e deslocados.

Efectuar inquéritos e avaliagdes concernentes a programas de edu-
cacao sobre o VIH e a SIDA, como parte de analises sobre a situagdo
presente de refugiados e deslocados.

Contratar profissionais com competéncias e posturas apropriadas
relativamente a programas de prevencao do VIH.

Parceiros fundamentais

No ambito da Divisao do Trabalho da ONUSIDA, a ACNUR €é a princi-
pal organizagdo responsdvel pela prevencdo do VIH para refugiados e
pessoas deslocadas internamente, tendo como principais parceiros a
UNESCO, a FNUAP, a UNICEF, o WFP, a OMS e o PNUD. OQutros parceiros
importantes sdo:

B Ministérios relevantes (nomeadamente da educagdo, da salde, do
interior) e programas nacionais de controlo da SIDA

B Organizagdes da sociedade civil, entre as quais organiza¢des nao
governamentais nacionais e internacionais, a Cruz Vermelha e o
Crescente Vermelho

B OQutras agéncias internacionais, entre as quais a OIM, a UNIFEM e o
Banco Mundial

B Grupo de trabalho Inter-Agéncias sobre Sadde Reprodutiva em Situ-

acoes de Exilio, Comissao de Mulheres em favor de Mulheres e Crian-

cas Refugiadas

Fontes fundamentais

e  UNESCO/ACNUR. 2007. Educational Responses to HIV and AIDS for Refugees and
Internally Displaced Persons. Paris: UNESCO.

o  ACNUR. 2004. Refugees, HIV and AIDS: Fighting HIV and AIDS Together with
Refugees. Report on UNHCR HIV and AIDS Policies and Programmes for 2005.
Genebra: ACNUR.

e ACNUR. 2002. HIV/AIDS Education for Refugee Youth: The window of hope.
Genebra: ACNUR.

o Holmes, W. 2003. Protecting the Future: HIV prevention, care, and support among
displaced and war-affected populations. Nova Iorque: IRC.

o  CARE/RHRC. 2002. Raising Awareness for Reproductive Health in Complex
Emergencies: a training manual. Washington, DC: CARE.




Do que se trata?

0Os programas educacionais focalizados tém por alvo a diminuicao da
incidéncia do VIH e de outras infec¢oes sexualmente transmitidas
(ISTs), através da diminuicdo dos comportamentos de risco e dos
factores que contribuem para a vulnerabilidade entre as populacoes-
chaves, isto €, membros de grupos criticos da dinamica da epidemia de
SIDA.

Esta estratégia é considerada como particularmente (til em paises com
baixos indices de prevaléncia de VIH, inclusive os paises com recursos
humanos e financeiros limitados para actividades de prevencao.

Porque é importante?

Ha um crescente reconhecimento de que os esforcos educacionais
focalizados para o VIH e a SIDA que tém por alvo as principais popu-
lagoes podem ter um grande impacto na epidemia, especialmente em
paises com baixos indices de prevaléncia.

Essas intervencdes educacionais, como parte de um extenso pacote de
servicos, nao apenas ajudam a reduzir a transmissao do VIH entre popu-
lagoes chaves, mas também reduzem a difusdo do VIH mais amplamente
na populacao geral.

0s comportamentos de risco (por exemplo, mudancas frequentes de
parceiros sexuais e relagdes sexuais sem proteccao) aumentam a possi-
bilidade de infecgdo pelo VIH. Como determinadas populacdes sdo mais
susceptiveis de recorrer a tais praticas, representam um alvo 6bvio para
recursos educacionais limitados.

Quem sdo as «principais populacées»?

B As principais populacdes para programas focalizados para o VIH
sao, entre outras:

— as mais vulneraveis a infeccao pelo VIH;
\ — as quejd estdo contaminadas.

A educacao pode ser uma parte importante das estratégias que visam
a reduzir o risco e a vulnerabilidade dos jovens a infeccao pelo VIH,
utilizando, por exemplo, a educacao relativa a drogas para desestimular
os jovens a usarem drogas (ver Dossier: Prevencdo do uso de drogas no
contexto da educagdo para o VIH e a SIDA). A educacao também & impor-
tante para reduzir a vulnerabilidade dessas populagdes-chaves.

B Aidentificacao dos beneficiarios de tais programas depende dos modos
predominantes de transmissdo do VIH (por exemplo, relacdes sexuais
sem proteccdo em situacdes de passagem, de trabalho do sexo, de
relacoes desprotegidas entre homens e de compartilha de seringas e
agulhas).

B Com base nesses critérios, as principais populagdes envolvidas em
programas focalizados sao, entre outras:

— trabalhadores do sexo;
— homens que tém relagdes sexuais com outros homens;
— utilizadores de drogas por injecgdo.
B Dependendo do contexto local e da exequibilidade, a prevencao foca-
lizada também pode incluir:

— clientes de trabalhadores do sexo;

pessoas que procuram tratamento para ISTs;

pessoas com o VIH;

as populacdes adicionais identificadas como sendo particular-
mente vulneraveis a infeccao pelo VIH também podem ser alvos.

L

Pais exemplo: Republica Dominicana

Na Reptblica Dominicana, os esforcos de prevencdo focalizada pelo
Conselho Populacional/Horizontes para prevenir o VIH entre trabalha-
dores do sexo utilizou uma abordagem «ambiental-estrutural» que ana-
lisou os contextos fisicos, sociais e politicos nos quais o comportamento
individual ocorre. As intervencdes foram implementadas em 68 estabe-
lecimentos de sexo em duas cidades dominicanas, segundo investigacao
e consulta de formagao com trabalhadores do sexo. Uma abordagem de
solidariedade com base comunitdria para uso a 100% de preservativos
foi implementada, combinada com mudangas nas politicas e na regula-
\mentagéo governamentais.

As actividades de criacdo de solidariedade incluiram oficinas e encontros
com trabalhadores do sexo, proprietarios de estabelecimentos de sexo e
empregados, com vista a reforcar o empenho colectivo para a prevencao
do VIH e das ISTs, particularmente o incentivo para que os trabalhadores
do sexo usem preservativos com os seus parceiros. A intervencao conduziu
a um aumento substancial do preservativo, um aumento da recusa em ter
sexo forcado, bem como uma reducao das ISTs".

1 Para maiores pormenores, ver: http://www.popcouncil.org/horizons/ressum/drcmn-
tygvtpley/dr_intro.html
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0 que precisa ser feito?

A programacao focalizada pressupde cinco conjuntos fundamentais de
intervengdes. Todos podem beneficiar do empenhamento do sector edu-
cacional:

1.

N

Promocao da satdde para fomentar comportamentos de proteccdo,

incluindo:

— o desenvolvimento de informacao, educacao e comunicagao sobre

as ISTs culturalmente apropriadas, inclusive para o VIH;

promogao do preservativo, acesso a agulhas e seringas estéreis;

aconselhamento voluntdrio e testagem e recomendacdo a outros

servigos apropriados.

Oferecimento de servigos e produtos de satde sexual e repro-

dutiva, bem como atendimento e apoio relativos ao VIH e a SIDA,

incluindo:

— preservativos masculinos e femininos e lubrificantes;

— diagndstico e tratamento de ISTs;

— aconselhamento voluntdrio e testagem, bem como apoio psico-
social;

— acesso a atendimento e a tratamento para pessoas com VIH , inclu-
sive terapia anti-retroviral.

I

I

Mobilizagdo comunitaria para apoiar a apropriacdo para a preven-

¢ao, incluindo:

— actividades para a construcao de solidariedade, por exemplo gru-
pos de auto-ajuda, formacdo para argumentacdo e lideranca e
envolvimento de pessoas vivendo com VIH;

I

desenvolvimento de capacidades de comunicagao e negociacao;
discussées de grupo facilitadas sobre género, sexualidade, satide
sexual e temas conexos;

— estabelecimento de espacos de encontro seguros e privados para
membros de populagdes-chaves.

!

4. Intervencdes para a criagdo de um ambiente capacitante, incluindo:

— inclusdo das principais populacdes em érgdos de tomada de decisdes
relacionadas com o VIH;

— aumento de consciencializagao e educagao anti-estigma para a popu-
lagdo geral;

— actividades educacionais com aqueles que forjam as normas e opi-
nides das comunidades (por exemplo, a policia, assistentes sociais,
lideres culturais e religiosos);

— fornecimento de servicos juridicos.

5. Reforco das capacidades dos implementadores de programas, a fim de:

— apoiar o planeamento estratégico, bem como a mobilizacdo e a ges-

tdo de recursos;

facilitar a criacdo de redes e a construcdo de parcerias;

assegurar a qualidade, inclusive o diagnéstico e o tratamento de ISTs,
bem como atendimento e apoio relativos a SIDA;

— reforcar os sistemas de monitorizacdo e avaliacao.

I

I

0 que funciona?

Trabalhar em estreito contacto com as principais populacdes desde o
inicio no planeamento, na implementacdo e na avaliacdo dos esforcos.
Realizar planeamento estratégico com cada populacdo principal e
determinar as necessidades em educagao e em matéria de sadide, a escala e a
gama de programas e lacunas quanto ao VIH, bem como os implementadores
de programas e parceiros existentes.

Focalizar as situagoes de risco e determinar os comportamentos
potencialmente resultantes na maior parte das infecgoes, refe-
rindo-se a estudos com provas, se possivel.

Colectar, analisar e compartilhar dados sobre as principais populacées
e 0 respectivo contexto, incluindo as dimensdes, a prevaléncia e caracteristi-
cas do VIH e da SIDA, questdes sécio-culturais, localizacdo geografica, etc.
Mobilizar a participagdo, a posse e os recursos através de argumentacao
que tenha por alvo os lideres de opinido eidentificar parceiros relevantes (por
exemplo, organizagdes com base comunitdria, ONGs, agéncias governamen-
tais e sector privado).

Desenvolver actividades culturalmente apropriadas e que atendam as ques-
toes de género em cada populacdo e monitorizar e aplicar os resultados
e os ensinamentos obtidos.

Construir capacidade de implementacdo para o aumento da escala e a
obtencao de boa cobertura de programas com efectividade demonstrada nas
principais populagdes.

Expandir os esforcos de prevencgao aqueles que podem ndo ser pronta-
mente identificados como parte de uma populacéo principal, mas que podem
expor-se a comportamentos de risco.

Atacar os riscos, o estigma e a discriminagao.

Desenvolver recursos para promover a generalizacdo da prevencao, do
tratamento, do atendimento e das actividades de apoio, como materiais que
visam a abordar a questao da dindmica do género e do poder que aumenta os
riscos de transmissao do VIH ou que entrava o acesso aos servicos.
Monitorizar e avaliar as mudancgas de comportamento, usando, se pos-
sivel, indicadores amplamente aceites e boas praticas nas ciéncias sociais e
na epidemiologia.

Criar um programa de reducdo dos riscos e da vulnerabilidade a longo prazo.

Parceiros fundamentais

B Ministérios da educacdo e outros ministérios relevantes

Programas nacionais para a SIDA

B Agencias internacionais, include todos os co-patrocinadores da ONUSIDA e
o Secretariado da ONUSIDA

Redes e grupos de apoio de pessoas vivendo com VIH e doentes de SIDA,
incluindo filiais locais de GNP+ e ICW

The Asian Harm Reduction Network

Network of Sex Work Projects
International HIV/AIDS Alliance
Family Health International (FHI)

Marie Stopes International

/lllll

Fontes fundamentais

e  ONUSIDA. 2005. Intensifying HIV Prevention: UNAIDS Policy Position Paper.
Genebra: ONUSIDA.

e  USAID, ONUSIDA, OMS, UNICEF e o Grupo FUTURES/ POLICY Project. 2004.
Coverage of Selected Services for HIV/AIDS Prevention, Care and Support in Low and
Middle Income Countries in 2003. Washington, D.C.: Projecto POLICY.

e Hoffmann, 0. et al. 2006. Achieving the Global Goals on HIV among Young People
Most at Risk in Developing Countries: Young sex workers, injecting drug users and
men who have sex with men. WHO Technical Report Series, 2006; 938:287-315

o  Family Health International (FHI). 2001. Effective Prevention Strategies in Low
Prevalence Settings. Arlington: FHI.




Do que se trata?

As pessoas com o VIH tém um papel fundamental a desempenhar na
elaboracdo, na implementacéo e na avaliacdo de programas de pre-
vencao, tratamento, assisténcia e apoio relacionados com o VIH e a
SIDA. 0 movimento que busca promover uma maior participagdo das
pessoas com o VIH e a SIDA (GIPA: Greater Involvement of People with
HIV and AIDS) na elaboragdo de solucdes abrangentes para o VIH e a
SIDA na area de educagdo baseia-se:

B no reconhecimento de que as pessoas com o VIH tém uma compre-
ensao pessoal da importéncia e da urgéncia do problema, bem como
dos tipos de acdo mais eficientes e necessdrios;

B no principio de que a participacdo das pessoas infectadas confere
uma voz e um rosto humanos a epidemia na visao que as pessoas e as
comunidades tém sobre o problema.

Esta contribuicdo pode ser concretizada em varios niveis (por deciso-
res, especialistas, responsaveis pela implementacao de projectos, porta-
vozes ou doadores) e em diversos sectores diferentes (comunidades,
locais de trabalho e escolas).

Porque é importante?

A participacdo de pessoas com o VIH nas agdes desenvolvidas pelo sector
educacional face a epidemia é importante porque:

B desmistifica ideias preconcebidas e combate o estigma e a discri-
minacao, que constituem um dos principais obstaculos a obtencao e
divulgacdo deinformacdes sobre o VIH e a SIDA, dificultando o acesso
a servigos de prevencao, tratamento, atendimento e assisténcia;

B educa a populacdo relativamente a existéncia e as necessidades de
pessoas com o VIH;

B promove uma relacdo de confianga em que as pessoas se submetem a
testes diagnésticos com mais facilidade e tomam consciéncia do facto
de estarem ou ndo infectadas pelo VIH;

B contribui para consciencializar as pessoas com o VIH sobre aimpor-
tdncia de uma vida sauddvel, o que inclui atendimento médico, assis-
téncia, adesdo a terapia anti-retroviral (TAR) e precaucdes contra
infecgdes oportunistas;

B ajuda as pessoas com o VIH a focalizarem-se naquilo que é neces-
sario a sua satde individual e a defender o direito de tomar as deci-
soes relativas a sua salde e ao tratamento da doenga com conheci-
mento de causa;

B promove uma maior participacao das pessoas com o VIH em activi-
dades de aconselhamento, formagdo, atendimento médico e grupos
de apoio;

NG

Um compromisso internacional

Na Cimeira de Paris sobre a SIDA, realizada em 1994, 42 governos concor-
daram em dar apoio a um programa para reforcar a capacidade e a coorde-
nagdo de redes de pessoas com o VIH e de organizagées locais.

Este principio foi reafirmado durante a Sessao Especial da Assembleia
Geral das Nagoes Unidas sobre VIH/SIDA (UNGASS), realizada em 2001.
Foi posteriormente ratificado numa reunido de altas autoridades dos
Estados Membros, realizada em 2006.

Um grande ndmero de redes de portadores de VIH e a SIDA foram criadas
as escalas local, nacional e regional, em apoio ao GIPA. A Rede Mundial de
Pessoas Vivendo com o VIH/SIDA (GNP+) e a Comunidade Internacional de
Mulheres com o VIH/SIDA (ICW) também desempenharam um papel crucial
ao estimularem a criacao de ambientes positivos nos planos politico, juri-
dico e social para pessoas com o VIH.

Fontes fundamentais

o ONUSIDA, IFRC e GNP+. 2003. A Vital Partnership: The work of GNP+ and IFRC on
HIV/AIDS. Genebra: ONUSIDA.

o  ONUSIDA. 1999. from Principle to Practice: Greater involvement of people living
with or affected by HIV/AIDS (GIPA). Genebra: ONUSIDA.

e  Grupo de Trabalho sobre a Prevencéo Global do VIH. 2004. HIV Prevention in the
Era of Expanded Treatment Access.

o  NAPWA. 2003. Principles of HIV Prevention with Positives. Silver Springs: NAPWA.

e  Population Council / Horizons Project. 2002. Greater Involvement of PLHA in NGO
Service Delivery: Findings from a Four Country Study. Washington, DC: Population
Council / Horizons Project.

B oferece as pessoas com o VIH a possibilidade de tomar parte nas
negociagoes sobre as questoes relacionas com o virus, tais como poli-
ticas adoptadas no ambiente de trabalho, politicas de combate a dis-
criminacdo, uso de recursos financeiros e acesso a tratamento médico e
assisténcia psicossocial;

B contribui para intensificar a mobilizacao de recursos e a prestagao de
servicos.

No sector da educacdo, é extremamente importante que os professores
infectados com o VIH recebam apoio e participem activamente das ini-
ciativas (ver Dossier: Politicas relativas ao VIH e a SIDA no local de trabalho
para o sector educacional).
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0 que é preciso fazer?

Eliminar os obstaculos que impedem uma maior participacdo das
pessoas com o VIH, por meio das seguintes ac¢oes:

B estimular as pessoas a conhecer seu estado sorolégico relativo
ao VIH, facilitando o acesso e a utilizagao de testes diagnésticos,
tratamentos, apoio e atendimento;

B criar um ambiente mais propicio para que as pessoas possam
revelar que viven com o VIH e possam participar em intervencoes,
intensificando os esforgos no sentido de reduzir os estigmas e a dis-
criminacdo (ver Dossier: Abordagem do estigma e da discriminacdo
relacionados com o VIH);

B dar apoio a criagdo de redes ou organizagées de professores com
o VIH e promover uma parceria activa com os ministérios da edu-
cacdo e os sindicatos de professores;

B reforcar as competéncias de pessoas com o VIH em matéria de
defesa dos direitos, lideranca e/ou aconselhamento, nomeada-
mente os professores, nas actividades de prevencéo, tratamento,
assisténcia e apoio;

B disponibilizar os recursos materiais, financeiros e técnicos

necessarios a participacao destas pessoas;

B promover o reconhecimento social das pessoas infectadas, bem
como dos seus parceiros ou familias, relativamente a sua partici-
pacao em acoes de caracter educativo.

Programas abrangentes que incentivem uma maior participacdo das
pessoas com o VIH devem também:

promover a ampliacdo dos servicos prestados as pessoas afectadas,
nomeadamente em matéria de assisténcia médica, aconselhamento,
formacdo e o desenvolvimento de um comportamento conforme aos
principios de “Viver Positivamente” (ver Dossier: Prevengéo do VIH para
pessoas vivendo com VIH);

promover atitudes, politicas e programas nio discriminatorios e
voltados para pessoas com o VIH, que sejam culturalmente apro-
priados e levem em conta as necessidades especificas de diferentes
grupos;

promover uma participagao mais activa das pessoas com o VIH, gra-
¢as a um maior empenhamento em matéria de conhecimento, comuni-
cagao, organizagao e gestao relacionados com o VIH e a SIDA;

fornecer recursos financeiros, materiais, técnicos e/ou psicologi-
cos, sempre que possivel, a todas as pessoas envolvidas com iniciati-
vas em torno do VIH e da SIDA. Isto é particularmente importante no
caso de pessoas com poucos recursos, que talvez deixem de participar
por nao receberem auxilio;

estimular e apoiar a participacdo de membros de grupos marginali-
zados, geralmente mais vulnerdveis ao VIH.

Parceiros fundamentais

B Redes de professores com o VIH

B Ministérios relevantes (nomeadamente da educacao, da satide e dos
direitos humanos)

B Redes de pessoas com VIH, entre as quais a Rede Mundial de Pes-
soas Vivendo com VIH/SIDA (GNP+), a Comunidade Internacional de
Mulheres Vivendo com VIH/SIDA (ICW) e outras associa¢des nacio-
nais e locais

B Organizagdes da sociedade civil, entre as quais a Family Health
International (FHI) e a International HIV/AIDS Alliance

B Agéncias internacionais, nomeadamente todas as organizagdes co-
patrocinadoras da ONUSIDA e o Secretariado da ONUSIDA

Exemplo de um programa
internacional

0 Leadership for Results Programme (Programa de Lideranga para a
Obtencdo de Resultados), implementado pelo PDNU, é uma iniciativa
de grande envergadura criada para reforcar a capacidade de uma ampla
gama de actores, inclusive pessoas com o VIH, com o objectivo de pro-
mover uma mudanca de comportamento, aumentar os conhecimentos
disponiveis, reduzir os estigmas e a discriminacdo e aprimorar as solu-
cbes em matéria de VIH e SIDA nos planos local e nacional. O programa
utiliza metodologias transformativas para ajudar os participantes a

N
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0 que funciona?

A participacao de pessoas com o VIH deve ser implementada com pla-
neamento, sensibilidade e responsabilidade, a fim de evitar a iconi-
zacgdo destas pessoas e a sua exposicao a estigmas ou a discriminacao
mais intensos. Neste sentido, pode ser necessario que os sistemas de
educagao oferegam as pessoas com o VIH:

B Sessées deformacdo e outras oportunidades de caracter educacio-
nal para alargar as competéncias em matéria de informagao, comu-
nicacao, organizacao e gestao relacionadas com o VIH e a SIDA.

B Apoio psicossocial e material, por exemplo por meio de aconselha-
mento com outras pessoas infectadas, auxilio financeiro, doacdo de
alimentos e medicamentos, assisténcia médica, reembolso de des-
pesas com transporte, acolhimento de criancas e programas educa-
tivos.

B Contactos com servicos de orientacdo que disponham de profis-
sionais especializados nas dreas de assisténcia médica, aconselha-
mento, capacitagdo, grupos de apoio e no programa Positive Living
(Viver Positivamente).

construir um projecto de actuacao a partir do seu compromisso pessoal,
desenvolver o espirito de lideranca e consolidar as suas capacidades de
trabalhar em colaboracao com outras pessoas para lidar com o problema
do VIH e da SIDA. Foram implantados programas de formagao em varios
paises, entre os quais Camboja, China, India, Maldsia, Nepal, Suazilandia,
Tailandia, Ucrania e Vietname.

Fonte: PNUD. 2005. Responding to HIV/AIDS: Measuring results. Nova Iorque: PNUD.




Apesar de muitos paises incluirem o VIH e a SIDA nos seus curriculos,
avaliagdes recentes de curriculos escolares mostram um grande niimero
de insuficiéncias generalizadas:

B no ambito de curriculos sobrecarregados, o VIH e a SIDA recebem pouca
ou nenhuma atencao;

B quando fazem parte do curriculo, o VIH e a SIDA de uma maneira geral
ndo sao tratados de maneira aprofundada;

os professores ndo tém a necessaria formacdo ou ndo dispdem do
acesso aos recursos apropriados para atender as necessidades impostas
pelo VIH com eficdcia;

mecar cedo

As criangas e os jovens sdo grupos etarios com baixos indices de pre-
valéncia e por conseguinte apresentam oportunidades para actividades
de prevencao.

0Os curriculos relativos ao VIH e a SIDA devem ser adequados as
diferentes idades e devem ser progressivos, comegando na escola
primaria e continuando na escola secundaria e no ensino superior,
porque:

M a educacdo para o VIH e a SIDA dirigida as criancas que ainda ndo
iniciaram a sua vida sexual (idade entre 10 e 14 anos) pode reduzir sig-
nificativamente a expansao do VIH;

M a maioria das criancas em muitos paises severamente infectados pelo
VIH e a SIDA ndo continua os seus estudos em nivel secunddrio. Assim,
a Unica oportunidade que se tem para os atingir é na escola primdria;

M os estudos mostram que os jovens sdo mais susceptiveis a adopgao de
praticas mais seguras, se receberem formacao relativa a sexualidade, a
K reproducdo e a salide antes de iniciarem a sua vida sexual.

%mplo regional: o Caribe

A Universidade de West Indies (UWI), que atende a 15 paises do Caribe,
criou um comité de desenvolvimento de curriculo multidisciplinar com
vista a identificar as oportunidades para a integracao do VIH e da SIDA
em cursos existentes e elaborar cursos individuais na educagao tercia-
ria. O processo de consulta e cooperagao produziu resultados impres-
sionantes: A UWI incorporou conteddos relativos ao VIH em 23 dos 40

WConteidos,

Curriculos para a educacio |
sobre o VIH e a SIDA

e material
pedagégico

B os curriculos relativos ao VIH e a SIDA geralmente enfatizam a aquisi-
¢do dos factos em detrimento da educagdo com vista a oferecer com-
peténcias para a vida e mudancas de comportamento;

os curriculos relativos ao VIH e a SIDA muitas vezes nao incorporam
questdes sensiveis mas importantes como as relativas ao sexo e a
sexualidade, bem como ao contexto sdcio-cultural;

B as estratégias de avaliagdo sdo raramente empregadas, com vista a
avaliar o processo de aprendizagem e as mudangas de comportamento.

Acima de tudo, essas deficiéncias demonstram que os curriculos mui-
tas vezes nao cobrem a questdo de maneira apropriada e que questdes
sensiveis mas vitais nao sdo abordadas. Em alguns casos, o VIH e a SIDA
simplesmente ndo sdo mencionados.

rque é importante?

A educacdo para o VIH e a SIDA deve ser integrada nos curriculos
escolares porque:

B amaior parte das comunidades dispoem de escolas e tém o poten-
cial para atingir um maior niimero de criancas e jovens do que as
outras instituicoes;

B as escolas servem muitas vezes de plataforma central para as
comunidades, em que os individuos e os grupos se reinem e onde
decisdes importantes sao tomadas;

M os professores e outros membros da comunidade detém infor-
magoes valiosas e sdo muitas vezes motivados para o trabalho de
tomada de consciéncia do VIH e da SIDA quando se lhes da a opor-

K tunidade de agirem.

cursos considerados, durante o ano lectivo de 2003-2004, e desenvolveu
17 novos cursos, abrindo a educagdo para o VIH e a SIDA a cerca de 1000
alunos.

Fonte: UNESCO. Expanding the Field of Inquiry: A cross-country study of higher education
institutions’ responses to HIV and AIDS. Paris: UNESCO.
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ﬂ[ue é preciso fazer?

A cobertura nacional do VIH e da SIDA pela educacao deve ser alcan-
cada através do emprego de curriculos que combinem os trés elemen-
tos abaixo:

B inovacdo e experimentacao ao nivel local, através do desenvolvi-
mento de curriculos baseados em boas praticas, bem como daimple-
mentacgdo de programas em escolas e em instituicdes de formagao
para professores;

B cobertura do VIH e da SIDA nos curriculos oficiais, juntamente
com a formagao para candidatos ao magistério e a professores, bem
como o desenvolvimento do material de aprendizagem, para ajudar
os professores a alcangarem os objectivos previstos pelos curricu-
los;

B estratégias que visam a evitar curriculos sobrecarregados. Even-
tualmente podem revelar-se necessarios cortes em curriculos exis-
tentes, para a implementacao de uma educagao sélida relativa ao
VIH e a SIDA, de maneira que os alunos possam adquirir as compe-
téncias necessarias para permanecerem sadios.

Especificamente:

B 0 curriculo relativo ao VIH e a SIDA deve ter objectivos claros e
praticos e deve ser aplicado como um tema «examinavel», para
que possa serimplementado;

B Uma avaliagdo sistematica dos resultados do processo de apren-
dizagem e das mudancas de comportamento deve ser realizada e
usada como orientacdo para a elaboracao de futuros curriculos;

B Devem ser atribuidos um tempo de aprendizagem e recursos ade-
quados relativamente ao VIH e a SIDA e curriculos apropriados as
diferentes idades devem ser implementados em todos os niveis
escolares;

B Os curriculos relativos ao VIH e a SIDA devem ser extensivos e
devem tratar da prevencao, do tratamento, dos cuidados e da aten-
¢ao, bem como de todas as questdes conexas a epidemia, como a
pobreza, a desigualdade entre os sexos, as préticas culturais, o
estigma e a discriminacdo.

Os curriculos devem incluir abordagens baseadas em competéncias
para a vida que ajudem os alunos a desenvolverem os conhecimentos,
as atitudes e as capacidades necessarias a adopgao de comportamen-
tos que permitam uma vida sauddvel (ver Dossier: Educagdo baseada na
aquisi¢do de competéncias para a vida, para a preveng@o do VIH). Também
devem levar em conta as questdes relativas ao género, a idade e a cul-
tura, comecando antes do inicio da vida sexual, quando as criangas
comecam a desenvolver valores, atitudes e comportamentos nesta
area.

NG

%tes fundamentais

e  Equipa Tarefa Inter-Agéncias da ONUSIDA sobre Jovens. 2006. Preventing
HIV/AIDS in Young People: A systematic review of the evidence from developing
countries. Genebra: OMS.

o  OIE-UNESCO. 2006. HIV/AIDS Curriculum Manual. Genebra: OIE-UNESCO.

e  Banco Mundial. 2003. Education and HIV/AIDS: A Sourcebook of HIV/AIDS
prevention programs. Washington, D.C.: Banco Mundial.

e Boler, T. etal. 2003. The Sound of Silence. Difficulties in communicating on HIV/
AIDS in schools. Joanesburgo: ActionAid.

e  Kirby, D. e Senderowitz, J. 2006. Standards for Curriculum-Based Reproductive
Health and HIV Education Programs. Arlington: FHI.

e  Kirby, D., Laris, B. e Rolleri, L. 2005. Impact of Sex and HIV Education Programs on
Sexual Behaviors of Youth in Developing Countries. Arlington: FHI.

ﬂlue funciona?

Somente a partilha do conhecimento nao € suficiente para ainstauragao
de uma educacdo eficaz sobre o VIH e a SIDA. A experiéncia e as avalia-
¢oes mostram que os curriculos e programas bem sucedidos:

B implicam activamente jovens, professores, lideres comunitarios
e outros membros da comunidade, inclusive os que forem afecta-
dos ou infectados pelo VIH, no desenvolvimento e na implementa-
¢ao dos curriculos;

B oferecem aos alunos a demonstragio de capacidades de comuni-
cacgdo, negociacao e tomada de decisao positivas, com a perspec-
tiva da pratica;

B usam metodologias de formacao interactivas que ensinam os
alunos a reduzirem a vulnerabilidade e os riscos, adoptando com-
portamentos sadios e sequros;

M atribuem o tempo e os recursos necessarios para garantir aampla
cobertura e aimplementacao das actividades de aprendizagem;

B oferecem formacao para candidatos ao magistério e a professo-
res relativamente ao VIH e a SIDA, juntamente com a implementa-
cao dos curriculos (ver Dossier: Formagdo de educadores sobre o VIH
e a SIDA);

M tratam especificamente dos comportamentos de elevado risco e
oferecem estratégias eficazes para a redugdo dos riscos.

Os curriculos relativos ao VIH sao mais eficazes quando os governos

apoiam activamente o seu desenvolvimento e implementacao, atra-

vés:

B da definicdo de padrées de satisfacdo e de atribuicdo minima de
tempo nos curriculos nacionais;

B do oferecimento de exemplos praticos de programas e recursos
simples mas extensivos;

B do desenvolvimento de instrumentos e mecanismos com vista a
adaptacdo e a implementacdo dos curriculos em contextos locais.

ﬁceiros fundamentais

No ambito da Divisao de Trabalho da ONUSIDA, a UNESCO ¢€ a principal
organizacao responsdvel junto de jovens em instituicdes educacionais,
tendo como principais parceiros a OIT, a FNUAP, a UNICEF, a OMS e o
PMA. Outros parceiros fundamentais sao:

M Os ministérios relevantes (por exemplo, da educacao, da cultura, da
salide, do desporto, da juventude e dos assuntos sociais)

Autores de manuais escolares e editores

Institutos de formagao de professores

As direcgdes de estabelecimentos escolares

As organizacoes da sociedade civil, inclusive a Campanha Global
para a Educacdo, o Education Development Center, Inc. e Education
International

Lideres comunitarios e religiosos

Outras agéncias internacionais, inclusive o Banco Mundial

A Equipa Tarefa Inter-Agéncias da ONUSIDA sobre Educacao




Abordagem do estigma
e da discriminacao
relacionados com o VIH

0 estigma e a discriminacdo relacionados com o VIH e a SIDA sdo
importantes obstaculos a prevencao de novas infec¢des, bem como a
dispensa de tratamento, cuidados e atendimento. 0 estigma e a discri-
minagdo vinculados ao VIH aumentam e reforcam outras formas existentes
de discriminacdo relacionadas com a sexualidade, com o género, com a
raca e a pobreza. Por exemplo, populagdes visadas, como homens que tém
relagoes sexuais com outros homens, trabalhadores do sexo e utilizadores
de drogas, que ja enfrentam discriminacao nos planos econémico e social,
sofrem de maneira ainda mais desproporcionada com a discriminagao
ligada ao VIH (ver Dossier: Prevengdo do VIH para as principais popula-
¢oes).

Na verdade, o estigma e a discriminagdo tém impacto prejudicial ndo
somente nos individuos, mas também mais amplamente, nos planos
social, cultural, politico e econdmico. Podem levar a violacGes dos direi-
tos humanos e comprometer os esforcos de um pais para promover uma
educacdo de qualidade e instaurar o objectivo da Educacao para Todos
(EPT) até 2015.

rque é importante?

0Os alunos afectados ou infectados pelo VIH e pela SIDA expdem-se a um
grande niimero de reagdes dos seus pares, dos educadores, de parentes
e membros da comunidade, tais como:

M intimidacdo e assédio, violéncia fisica ou verbal, ostracismo e
rejeicao;

B tratamento diferenciado por parte dos educadores e de outros pro-
fissionais, no ambito educacional;

B exclusdo de actividades fisicas e de recreacdo, do uso de instalagdes
sanitdrias ou de outros tipos de instalagdes, do acesso aos cuidados
com a sadde, dos alojamentos escolares ou de residéncias em cam-
pus universitarios;

M obstdculo ao acesso a programas educacionais, a empréstimos, a
K bolsas de estudos ou a promogdes.

WConteiidos,
curriculo

e material
pedagégico

0 estigma pode ser ocasionado por numerosos factores, como:

B Receio e ansiedade social acerca da sexualidade, da doenca e da
morte;

B Ideias falsas a respeito da transmissao do VIH;

B Preconceito contra as pessoas vivendo com VIH e doentes da SIDA, ou
as pessoas particularmente vulnerdveis ao VIH;

M Falta de opgdes de tratamento.

Adiscriminacdo surge quando as acdes sdo dirigidas contra as pessoas que
sofrem estigma, levando muitas vezes a violagdes dos direitos humanos
e das liberdades fundamentais. As resolucdes da Comissao das Nagoes
Unidas para os Direitos Humanos (1999/49 e 2001/51) claramente decla-
ram que as disposi¢des anti-discriminacdo nos textos internacionais sobre
direitos humanos devem ser interpretadas para cobrir o estado de sa(ide,
inclusive o VIH e a SIDA.

Embora o estigma e a discriminagao relacionados com o VIH e a SIDA ocor-
rem numa grande variedade de contextos e em diferentes niveis, esta nota
informativa focaliza a questdo do estigma e da discriminagao no ambito
da educacao.

0 estigma e a discriminacao podem afectar os alunos, os professores e outros elementos do sector educacional com VIH ou que tenham SIDA, bem como
as pessoas indirectamente atingidas pela epidemia (por exemplo, pessoas cuja familia e cujos amigos estdo infectados). Manifestam-se de maneira
fisica e visivel, mas também através de praticas mais subtis, embora ndo menos prejudiciais do ponto de vista psicoldgico.

Educadores, planeadores em matéria de educacao e outros profissionais
da area educacional afectados ou infectados pelo VIH sdo susceptiveis de
sofrer:

M recusa de contratacdo ou demissdo do emprego;

M testes de soropositividade como condigdo de contratacdo ou violagdes
do sigilo referente a soropositividade;

M violéncia fisica ou verbal e assédio, ostracismo e rejeicao;

B restricdo na participacao em eventos educacionais, em promogdes ou
em programas de treinamento;

M apoio limitado nos planos médico, financeiro e outros para os mem-
bros de familias afectadas.

—
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al é o impacto do estigma?

0 estigma e a discrimina¢do podem ter um impacto desastroso em
alunos afectados ou infectados, tais como:

B oportunidades de aprendizagem reduzidas;

B reducdo nas matriculas escolares e aumento do absenteismo e do
abandono da escola;

B maior vulnerabilidade de grupos afectados ao trabalho infantil e a
exploragdo, em caso de abandono escolar.

Entre os educadores e profissionais da area educacional afectados ou
infectados, o estigma e a discriminagdo podem resultar em:

B menor produtividade e motivagdo e maior absenteismo;
B hesitacdo em fazer o teste do VIH, por receio das repercussdes;

M relutdncia em revelar a soropositividade aos parceiros ou em mudar
o comportamento, por receio de reagdes negativas;

B menos esforcos para buscar atendimento, por receio de que a soro-
positividade seja descoberta;

B menos oportunidades de rendimentos.

1s exemplo: Tailandia

0 Ministério da Educacdo da Tailandia, apoiado pela UNICEF, efectuou
abordagens escolares comunitarias em prol das criangas, com vista a
promocao da salide e de apoio psico-social, bem como do desenvolvi-
mento de conhecimentos e de competéncias para a vida no contexto do
VIH e da SIDA. Uma avaliagao recente' do programa demonstrou:

B um melhor apoio para os direitos das criangas, inclusive o seu
direito a educacdo, inclusive ao atendimento e ao apoio entre os
professores e a administracao escolar;

B uma maior aceitacdo entre os alunos sobre a convivéncia com crian-
cas afectadas pelo VIH e pela SIDA;

B uma melhor compreensao por parte dos atendentes relativamente
as necessidades particulares das criangas afectadas pelo VIH e pela
SIDA.

1 Thatun, S. 2004. “Promoting Sympathy and Acceptance of HIV/AIDS Infected and
Affected Children in Schools”, Apresentagdo na 15Conferéncia Internacional sobre
a SIDA, Bangkok, 11-16 de Julho de 2004.

ontes fundamentais

e  UNESCO-IIPE. 2006. Programagdo e gestdo da educagio num mundo vivendo com a
SIDA. HIV/AIDS related Stigma and Discrimination. Paris: UNESCO-IIPE.

e  UNESCO. 2006. HIV/AIDS Stigma and Discrimination: An Anthropological Approach.
Paris: UNESCO.

o UNESCO. 2004. Living and Learning in a World with HIV/AIDS: HIV/AIDS in school.
Paris: UNESCO.

e Aggleton, P. et al. 2005. HIV-Related Stigma, Discrimination and Human Rights
Violations: Case studies of successful programmes. Genebra: ONUSIDA.

e Brown, L. etal. 2001. Interventions to Reduce HIV/AIDS Stigma: What have we
learned? Nova Iorque: Population Council.

e  ICRW. 2007. Understanding and Challenging HIV Stigma: Toolkit for action.
Washington, DC: ICRW.

que precisa ser feito?

As estratégias eficazes com vista a reduzir o estigma e a discriminagao nos meios
educacionais devem incluir esforgos com o objectivo de:

Para os alunos:

B Promover uma educagdo de qualidade que inclua os meios, os processos
e os resultados que reforcam a aprendizagem (ver Dossier: Educacdo de
qualidade e VIH e SIDA).

B Proporcionar mensagens claras sobre os principais modos de transmissao
do VIH e também desmentir falsas ideias sobre a epidemia.

B Promover educacdo orientada para competéncias para a vida, a fim de pos-
sibilitar que os jovens mantenham estilos de vida sadios, resistam a pres-
sdes negativas e evitem comportamentos de risco (ver Dossier: Educacdo
baseada na aquisicdo de competéncias para a vida, para a prevengdo
do VIH).

B Oferecer treinamento para professores sobre o VIH, a SIDA e questdes rela-
tivas ao género, aos direitos humanos e as competéncias para a vida, bem
como a comunicagao eficiente.

Na comunidade:

B Envolveras pessoas com VIH em a¢des de educacdo e atendimento relativos
ao VIH e a SIDA.

B Apoiar a criacdo de clubes e associacées de jovens de resposta a SIDA e
promover campanhas escolares contra o estigma e a discriminagao.

B Envolver os pais em programas educacionais e em comités de escolas, com
afinalidade de melhorar os seus conhecimentos e as suas atitudes relativa-
mente ao VIH e a SIDA.

B Apoiaragdes comunitdrias com vista perceber melhor o estigma e os efeitos
da discriminacdo.

Ao nivel das politicas:

B Desenvolver e reforcar a legislagao e as regras administrativas existentes, a
fim de proteger os direitos humanos ds pessoas vivendo com VIH (direito ao
trabalho, a educacdo e a sadde).

B Proteger o sigilo da informacdo relacionada com os alunos, professores e a
condicdo de satide do pessoal na drea da educacdo, inclusive a soropositivi-
dade.

B Instaurar politicas no local de trabalho para educadores e outros funcio-
nérios vulnerdveis ao VIH, inclusive codigos de praticas e directivas para
combater a discriminacéo e as violacdes dos direitos humanos.

B Permitir o acesso de educadores, planeadores em educacdo e as suas fami-
lias a amplos servigos de sadde, inclusive testes e aconselhamento volunta-
rios, bem como atendimento e tratamento de acompanhamento.

arceiros fundamentais

B Ministérios pertinentes (por exemplo, da educacao, da saide, da
juventude e dos assuntos sociais)

B Associacoes internacionais de estudantes, pares educadores e con-
selhos de administracao de escolas

B Redes de pessoas com VIH, inclusive a Rede Mundial de Pessoas
Vivendo com o VIH/SIDA (GNP+) e a Associagao Nacional de Pessoas
que Vivem com a SIDA (NAPWA)

B Organizagdes da sociedade civil, inclusive Action Aid, International
Council of AIDS Service Organizations (ICASO), International HIV/
AIDS Alliance, Population Council e Save the Children

B Agéncias internacionais, inclusive ONUSIDA, UNESCO, UNICEF, OMS
e o Secretariado da ONUSIDA

B Parlamentares




Educacao para o VIH
e a SIDA na escola
primaria

Em muitos paises seriamente afectados pelo VIH e a SIDA, a maior
parte das criangas nunca fazem estudos secundarios. Assim, a melhor
oportunidade para os alcangar com a educacéo para o VIH e a SIDA é na
escola primdria. Além disso, é de fundamental importincia fornecer
educacao sobre o VIH e a SIDA antes de os estudantes se tornarem
sexualmente activos.

Aintroducdo da educacdo para o VIH e a SIDA nas escolas primdrias pode
ser controvertida e enfrentar as sequintes dificuldades:

B Alguns pais e comunidades podem pensar que criancas que vao a
escola primdria sdo demasiado jovens para comegar a aprender sobre
o VIH e a SIDA.

Os curriculos sobre o VIH e a SIDA muitas vezes ndo sdo sensiveis as
questdes de género e de idade e tém falta de um elemento de apren-
dizagem progressiva que leve em conta paralelamente o desenvolvi-
mento emocional e fisico das criancas.

rque é importante?

A fim de maximizar o potencial das escolas em fornecer uma educacao
de qualidade sobre o VIH e a SIDA, as escolas primarias devem incluir
curriculos que levem em conta a idade e o género, porque:

M estudos mostram que os jovens tém mais probabilidades de adoptar
préticas sexuais mais seguras quando recebem educacdo sexual e
reprodutiva antes de se tornarem sexualmente activos;*

M amaioria das criancas em muitos paises nunca frequentam a escola
secundaria; assim, a maneira mais fdcil de atingir a maior nimero
de criangas com a educagdo para o VIH e a SIDA é a escola prima-
ria;

M criangas de todas as idades sdo afectadas pelo VIH e pela SIDA
- porque tém VIH, ou vivem com parentes com VIH ou porque sao
6rfas. A educacgdo para o VIH e a SIDA pode ser usada para atenuar o
impacto da epidemia nas comunidades e para reduzir o estigma e a
discriminagdo desde a mais tenra idade;

M Em muitos paises, criancas acima da idade frequentam escolas pri-
marias. Esses jovens ja entraram na adolescéncia e podem ja ser
sexualmente activos e se expor ao risco de contrair o VIH.

* Kirby, D. et al. 1994. School-based Programs to Reduce Sexual Risk Behaviors: A
review of effectiveness. Public Health Reports. 109:339-60.
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M Os curriculos referentes ao VIH e a SIDA voltados para as criancas de
pouca idade tendem a evitar a questao da transmissdo sexual do VIH.
Embora isto possa ser desejavel para criangas ainda ndo plberes (de
menos de dez anos), ndo € apropriado para criangas que entram na
puberdade e que podem estar a comegar a ser sexualmente activas.

Muitas vezes, a questdo mais dificil é saber se as criancas de escolas pri-
marias devem ou ndo aprender sobre a actividade sexual. Muitos paises
(como a Austrdlia, o Camboja, o México, a Nigéria, o Quénia e a Zdmbia)
introduziram a educacgdo sexual nas escolas primdrias. As experiéncias
nesses paises mostram que os curriculos podem ser adequadamente adap-
tados em abordagem e contelidos segundo a idade e a experiéncia sexual
do aluno. Por exemplo, com criancas de pouca idade, devem ser usadas
informagdes mais bdsicas e tarefas cognitivas menos avancadas e activi-
dades menos dificeis.

1s exemplo: Nigéria

Na Nigéria, a Action Health International (uma ONG local) tem traba-
lhado com o Governo nigeriano com vista a desenvolver directivas que
levam em conta a idade para a introdugdo de curriculo que aborde a
sexualidade e a satide reprodutiva nas escolas primdrias e secundarias.
0 primeiro nivel destina-se a criancas com idade de 6 a 8 anos e inclui
discussdes sobre:

M cada parte do corpo tem um nome e uma funcao;

B os genes e 0s 6rgaos genitais de uma pessoa fazem com que a pes-
soa seja biologicamente um homem ou uma muther;

B as diferencas fisicas entre os homens e as mulheres.

0 nivel seguinte de desenvolvimento é dirigido a criangas de 9 a 12 anos
einclui ligdes sobre:

M como os corpos mudam fisicamente durante a puberdade;

M como, na puberdade, as raparigas comegam a menstruar e os rapa-
zes tornam-se capazes de ejacular.

Finalmente, as criangas com mais idade na escola secunddria recebem
um ensino mais explicito sobre comportamentos sexuais sadios e sobre
como evitar uma gravidez indesejada e infeccdes transmitidas sexual-
mente.

A introducdo da educacao sexual na Nigéria tem sido controvertida.
Todavia, a ONG Action Health International tem-se esforcado para tratar
as questdes que preocupam os pais, professores e as comunidades, e até
mesmo em comunidades conservadoras a oposicao tem sido reduzida,
gragas ao empenho activo dos lideres religiosos e dos pais.

N
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que precisa ser feito?

Para apoiar a educagao sobre o VIH e a SIDA nas escolas primarias, o curriculo B o ensino sobre o sexo antes de os jovens se tornarem sexualmente acti-

tem de ser adaptado a idade e ao sexo dos alunos. Para criancas que frequen- vos ndo aumenta a probabilidade de que comecaréo a ter uma actividade
tam as primeiras séries da escola primdria, que ainda ndo tém experiéncia sexual;?

sexual, é ainda importante ensinar sobre o VIH e a epidemia da SIDA. B os jovens necessitam dispor de conhecimentos e capacidades para decidir
Além disso, esses primeiros anos do desenvolvimento infantil oferecem uma quando e se desejam comecar a ter uma vida sexual activa. A educagdo
importante oportunidade de proporcionar uma sélida base para valores, ati- sexual pode dar aos jovens a capacidade de negociar ou de recusar a activi-
tudes e competéncias salutares. As estratégias bem-sucedidas para a o ensino dade sexual até que estejam prontos nos planos fisico e mental (ver Dossier:
sobre 0 VIH a criancas de pouca idade - sem necessariamente ensinar-lhes a Educagdo baseada na aquisicdo de competéncias para a vida, para a pre-
actividade sexual - incluem: vengdo do VIH);

B 0 desenvolvimento de curriculos que constroem competéncias basicas M se os jovens decidirem comegar a ter vida sexual, a educagdo sexual os pode
como a autoestima, a solucao de problemas e a negociacao; ajudar a adoptar comportamentos seguros e saudaveis e a evitar gravidez

B A discussio sobre a epidemia de SIDA e o impacto que tem global- indesejada e infeccbes sexualmente transmitidas.*

mente, bem como ao nivel da comunidade; A fim de introduzir a educacdo sexual em conformidade com o desenvolvimento
B Oensinosobre os estigios de desenvolvimento davida eas mudancas s necessidades dos alunos, sao necessarios esforcos para:

emocionais e fisicas que ocorrem durante a puberdade; B basear o curriculo numa avaliacdo das necessidades de comportamentos de
B 0 desenvolvimento de uma vida salutar através de programas escolares risco e lacunas de conhecimentos;

de satide e de valores tais como o respeito pelos direitos dos outros, res- @ incentivar o debate sobre a puberdade e as mudancas que ocorrem que se

ponsabilidade para consigo mesmo e os outros (ver Dossier: Satide escolar transforma em adulto;

e prevengdo do VIH);

B envolver activamente os pais e as comunidades, com vista a diminuir quais-
B Combater o estigma em relagdo a adultos ou criancas que séo infectados quer resisténcias preliminares eventuais;

pelo VIH, através da criagdo de compaixdo e de respeito mdtuos; . . P Co
B apoiar os professores, através de formagao prévia e posterior a entrada em

B Promover pensamento critico e uma mais ampla reflexao critica sobre actividade profissional sobre o ensino de questdes sensiveis como o género,
diversas questdes na escola e na comunidade. Tal pensamento critico 0sexo e o VIH;
pode - entre outros beneficios - levar a rejeicao de esteredtipos negati-

. .. e B incentivar discussdes abertas mas respeitosas sobre o sexo e o VIH, obser-
vos e a uma maior tolerancia quanto a diversidade;

vando rigor cientifico;
B Proporcionar atendimento e apoio a criancas afectadas pelo VIH

e pela SIDA, através de medidas como a construgao de parcerias com
servigos sociais e redes comunitdrias. Em paises com estddio avancado
da epidemia, a educacdo para o VIH e a SIDA nas escolas primdrias pode
oferecer as criancas competéncias de que necessitam para a atenuacdo do
impacto do VIH e da SIDA nas suas vidas.

B desenvolver informagdo, aconselhamento e servigos de atendimento que
sejam efectivamente utilizados pelos estudantes e pelos funciondrios, ou
que oferecam referéncias a servigos ampliados;

B emitir mensagens que sejam sensiveis as diferencas étnicas, a cultura local
e as tradicdes, ao idioma e a idade (ver Dossier: Oferecimento de educagdo

com sensibilidade cultural sobre o VIH e a SIDA).
Mais de 75% de todas as infecgdes pelo VIH sdo causadas por transmissao

sexual? e por isso, em algum momento, a educacao para o VIH e a SIDA deve
introduzir o tema da transmissao sexual do virus e oferece escolhas sobre a
possibilidade de evitar os riscos. 0 ensino sobre o sexo deve ser dispensado
antes de os jovens se tornarem sexualmente activos, porque:

Ver Dossiers: Curriculos para a educagdo sobre o VIH e a SIDA, Abordagem
sobre a questdo da igualdade entre os sexos em acgdes no sector educativo,
Educagédo para o VIH e a SIDA na escola secunddria e Educagdo de qualidade
e VIH e SIDA.

2 ONUSIDA. 2006. Report on the Global AIDS Epidemic. Chapter Six (Comprehensive HIV
Prevention). Genebra: ONUSIDA.

3 Kirby, D., Laris, B. e Rolleri, L. 2005. Impact of Sex and HIV Education Programs on Sexual
Behaviours in Developed and Developing countries. Arlington: FHI.

B a adolescéncia é um periodo de preparagdo para a idade adulta. Os
padrdes de comportamento que sdo estabelecidos durante este periodo
podem ter efeito durdveis, positivos ou negativos, na sadde e no bem-
estar do individuo no futuro;

\ * Ibid.

arceiros fundamentais ontes fundamentais

No ambito da divisao laboral da ONUSIDA, a UNESCO é a principal orga- e  ONUSIDA. 1997. Impact of HIV and Sexual Health Education on the Behaviour of
nizagdo para a prevencao do VIH junto de jovens em instituicdes edu- Young People: A review update. Genebra: ONUSIDA.
cacionais, com a OIT, o UNFPA, a UNICEF, a OMS e o PMA como parceiros o OIE-UNESCO. 2006. HIV and AIDS Curriculum Manual. Genebra: OTE-UNESCO.

principais. Entre os parceiros fundamentais, encontram-se:
B Os ministérios pertinentes (por exemplo, educacdo, cultura, salde,
desportos, juventude e assuntos sociais)

e  Kirby, D., Laris, B. e Rolleri, L. 2005. Impact of Sex and HIV Education Programs on
Sexual Behaviours in Developed and Developing countries. Arlington: FHI.

B Autores de manuais escolares e editores e FOCUS on Young Adults. 2001. Developmentally Based Interventions and Strategies:

B Institutos de formacio de professores Promoting reproductive health and reducing risk among adolescents. Arlington: FHI.

B Directorias de escolas o  Future’s Group 2004. Sexuality Education in Schools: The International Experience

B Sindicatos de professores and Implications for Nigeria. Washington, DC: Future’s Group.

| Orga’n!zagoes d'a sociedade civil, inclusive coalizdes rjac1°na"S em o SIECUS. 1999. Developing Guidelines for Comprehensive Sexuality Education.
matéria educac1on.al e Campanha Global para a Educacéo Nova Torque: SIECUS.

B Lideres comunitdrios e religiosos \

B Agéncias internacionais, como a UNESCO, o FNUAP, a UNICEF e o

Banco Mundial
B Equipa Tarefa Inter-Agéncias (ETIA) da ONUSIDA sobre Educacéo




Educacao para o HIV
e a SIDA na escola
secundaria

As escolas secundarias oferecem um importante mecanismo para
atingir um grande niimero de alunos para a educagdo sobre o VIH e
a SIDA durante um periodo das suas vidas em que estdo a entrar na
puberdade, adquirindo maturidade sexual. O VIH e a SIDA podem ser
integrados no curriculo principal através de diferentes pontos de entrada
(ver Dossiers: Educagdo baseada na aquisi¢ido de competéncias para a
vida, para a prevengdo do VIH e Sadde escolar e prevengdo do VIH), com
aprendizagem gradativa que reflicta as etapas de desenvolvimento emo-
cional, fisico e cognitivo na infancia e na adolescéncia.

Embora muitos paises tenham feito esforgos para incluir a educagiao
sobre o VIH e a SIDA nos curriculos das escolas secunddrias, os seguintes
desafios permanecem:

B Ensinar sobre sexo e o VIH exige determinadas capacidades e muitos
professores ndo se sentem adequadamente treinados e confiantes para
abordar questdes tao sensiveis.

rque é importante?

A educacao para o VIH e a SIDA nas escolas secundarias é fundamental
porque:

M aeducacgdo sobre o VIH e a SIDA que atinge os estudantes antes de
a actividade sexual comecar pode reduzir tremendamente o risco de
infeccdo pelo VIH;

M alguns estudantes em escolas secunddrias sdo sexualmente madu-
ros e podem jd estar sexualmente activos e por conseguinte expos-
tos ao risco de contrair o VIH;

M criangas de todas as idades sdo afectadas pelo VIH e pela SIDA -
criancas com VIH, vivendo com parentes com VIH ou sendo 6rfas.
A educagdo para o VIH e a SIDA pode ser utilizada para atenuar o
impacto da epidemia nas comunidades e para reduzir o estigma e a
discriminacdo desde a mais tenra idade;

M os alunos que frequentam escolas secunddrias vivem um processo
de preparacdo a idade adulta. Os padrdes de comportamento que
sao estabelecidos durante este processo podem ter efeitos de longa
duragdo, positivos ou negativos, na satide e no bem-estar futuros;

M agravidez é uma causa importante de abandono escolar para rapa-
rigas em muitos paises. A educacdo sexual pode reduzir as possibi-
lidades das raparigas de terem uma gravidez indesejada ou infecgao
transmitida sexualmente, inclusive o VIH, podendo assim aumentar
as suas probabilidades de permanecerem na escola. O facto de per-
manecer na escola proporciona maior proteccdo contra o VIH para
as raparigas (ver Dossier: Educacdo das meninas e preven¢do do
VIH).

N

—

United Nations 7
Educational, Scientificand |
Cultural Organization |

WConteidos,
curriculo

e material
pedagégico

0s curriculos no nivel secundario jd sdo muito carregados e a focalizagao
nos exames pode reduzir a prioridade dada a educagdo para o VIH e a
SIDA.

Algumas comunidades resistem a introducdo da educacdo sexual nas
escolas e poucos esforgos tém sido feitos para instaurar compreensao e
apoio entre as comunidades.

0Os curriculos que levam em conta o VIH e a SIDA muitas vezes excluem
discussoes pormenorizadas sobre a transmissao sexual do VIH, deixando
assim de oferecer aos jovens a informacdo necessdria a redugao da vulne-
rabilidade dos mesmos.

Uma das questdes mais dificeis consiste em decidir em que altura e como se
deve dispensar educacdo sexual aos alunos (um pré-requisito para os pro-
gramas de prevencao do VIH). (Ver Dossier: Educagdo para o VIH e a SIDA na
escola primdria).

1s exemplo: Tanzania

0 Programa Mema Kwa Vijana (Boas Coisas para os Jovens) na Tanzania
é um programa com base escolar destinado a adolescentes de 14 anos
ou mais. 0 programa inclui educacdo sexual e de salide reprodutiva,
servicos de salide que acolhem jovens, distribuicdo de preservativos
com base comunitaria e actividades nas comunidades. Tem por objec-
tivo apoiar os jovens com vista a retardar a iniciagdo sexual, reduzir o
nimero de parceiros sexuais e aumentar o uso de preservativos. 0 pro-
grama tem uma forte dimensdo participativa e inclui muitos quadros
montados pelos estudantes para reproduzir situagdes corrigueiras que
podem levar a relagdes sexuais ndo desejadas e as suas consequéncias.
Apés cada quadro, a classe discute sobre o que os jovens poderiam ter
feito de outra maneira.

0 sucesso do programa foi avaliado através de controlo randomizado e
mostrou um decréscimo no ndmero de parceiros sexuais, um aumento no
uso de preservativos e atitudes mais positivas entre os beneficidrios do
programa, comparativamente aos que ndo beneficiaram do programa.

I EDUSIDA @UNAIDS: =

N




que precisa ser feito?

Ha fortes provas no mundo inteiro de que o facto de aprender sobre
a salide sexual e reprodutiva ndo aumenta a probabilidade de que os
jovens comecem a sua vida sexual mais cedo’. Ao contrdrio, investiga-
¢oes mostram que a aprendizagem sobre sexo e o VIH antes de os jovens
entrarem na vida sexual activa reduz os seus riscos de contrair o VIH.

A educacao para o VIH e a SIDA pode ser dispensada como parte de
um curriculo mais amplo que cubra a educacao sexual (por exemplo, a
Nigéria e a Rassia). Constatou-se que os programas extensivos de edu-
cacao sexual? sdo mais eficazes quando incluem:

B informacdo sobre a sexualidade humana;

B uma oportunidade de questionar e avaliar atitudes sexuais;
B uma oportunidade de desenvolver capacidades interpessoais;
B questoes de responsabilidade referentes as relagoes sexuais.

Todavia, ensinar a transmissao do VIH pode ser dificil e, se este ensino
for feito de maneira incorrecta, pode aumentar o estigma relativamente
as pessoas com VIH. As estratégias bem-sucedidas incluem esforgos
educacionais que:

B proporcionam uma gama de opgdes para jovens para que possam
decidir reduzir os seus riscos de contrair o VIH;

B incluem o ponto de vista dos pais e das comunidades, com vista a
ganhar o seu apoio para a educacao para o VIH e a SIDA nas escolas
secunddrias;

B criam mensagem de desenvolvimento porque os adolescentes sao
um grupo heterogéneo que tem distintas necessidades que reque-
rem varias abordagens em funcdo do adiantamento do desenvolvi-
mento;

Ver

formam educadores para falarem francamente e precisdo sobre ques-
toes sensiveis como o género, sexo e VIH;

incluem o VIH e a SIDA nos principais curriculos, através do enriqueci-
mento de curriculos existentes, ao invés de criar processos separados
que sdo de dificil integragao;

apoiam os professores através de formacdo a montante e a jusante;

desenvolvem informacao, aconselhamento e servicos de atendimento
que sdo efectivamente utilizados pelos estudantes e funciondrios ou
que oferecem referéncias a servigos ampliados;

realizam avaliagoes das necessidades e dos riscos sexuais dos estu-
dantes, para fazer com que a educacao do VIH e da SIDA seja adaptada
aos seus contextos especificos;

focalizam comportamentos especificos que levam a prevencdo de
infeccdes sexualmente transmissiveis. Isto significa discussodes claras,
consistentes e com rigor cientifico sobre a transmissao sexual do VIH;

adaptam o curriculo a cada contexto local, em virtude dos aspectos
culturais especificos da sexualidade. As mensagens desenvolvidas
para um pais podem ndo ser adequadas a um outro pais (ver Dossier:
Abordagens com sensibilidade cultural).

Dossier: Curriculos relativos ao VIH e a SIDA, para maiores estratégias

gerais com vista a uma implementacdo bem-sucedida.

 Kirby, D., Laris, B. e Rolleri, L. 2005. Impact of Sex and HIV Education Programs on
Sexual Behaviours in Developed and Developing Countries. Arlington: FHI.

2 SIECUS. 1999. Developing Guidelines for Comprehensive Sexuality Education. Nova
Torque: SIECUS.

arceiros fundamentais

No ambito da divisao laboral da ONUSIDA, a UNESCO € a principal orga-
nizagdo para a prevencao do VIH junto de jovens em instituicdes edu-
cacionais, com a OIT, o UNFPA, a UNICEF, a OMS e o PMA como parceiros
principais. Entre os parceiros fundamentais, encontram-se:

B Os ministérios pertinentes (por exemplo, da educacao, da cultura,
da saide, dos desportos, da juventude e dos assuntos sociais)
Autores de manuais escolares e editores

Institutos de formacao de professores

Directorias de escolas

Sindicatos de professores

Organizagdes da sociedade civil, inclusive coalizdes nacionais em
matéria educacional e Campanha Global para a Educagéao

Lideres comunitdrios e religiosos

Agéncias internacionais

Banco Mundial

Equipa Tarefa Inter-Agéncias (ETIA) da ONUSIDA sobre Educacao

N

ontes fundamentais

ONUSIDA. 1997. Impact of HIV and Sexual Health Education on the Behaviour of
Young People: A review update. Genebra: ONUSIDA.

FOCUS on Young Adults. 2001. Developmentally Based Interventions and
Strategies: Promoting reproductive health and reducing risk among adolescents.
Arlington: FHL.

Boler, T. e Jellema, A. 2006. Deadly Inertia. A Cross-country Study of Educational
Responses to HIV and AIDS. Bruxelas: Campanha Global para a Educagao.

Kirby D, Laris, B e Rolleri. L 2005. Impact of Sex and HIV Education Programs on
Sexual Behaviours in Developed and Developing countries. Arlington: FHI.

Senderowitz, J., e Kirby, D. 2006. Standards for Curriculum-based Reproductive
Health and HIV Education Programmes. Arlington: FHI.

SIECUS. 1999. Developing Guidelines for Comprehensive Sexuality Education.
Nova Iorque: SIECUS.




A inclusdo do VIH e da SIDA no curriculo de estabelecimentos de
ensino superior é vital porque:

jovens com idade entre 15 e 24 anos sdo mais vulneraveis a infec-
¢do pelo VIH;

a vida nas universidades pode aumentar a vulnerabilidade dos
jovens, em virtude do reduzido espaco destinado as acomodacdes,
da convivéncia entre funciondrios e estudantes de ambos os sexos,
do risco de exposicao a fluidos infectados pelo VIH em laboratérios

rque é importante?

0Os casos de doenca e morte provocados pela SIDA afectam:

a procura pelo ensino superior, reduzindo o nimero de estudantes
inscritos nestas institui¢des. Quando os pais contraem a doenca,
tornam-se mais dependentes dos filhos no que tange aos cuidados
e aos recursos financeiros, o que pode contribuir para a diminuicao
do ndmero de inscritos e diplomados;

o fornecimento e a qualidade do ensino, pois aumenta considera-
velmente a taxa de absentismo e desisténcias, na medida em que os
professores e funcionarios das universidades contraem a doenca e
morrem;

a capacidade institucional, prejudicando os investimentos educa-
cionais e financeiros significativos feitos no ensino superior.

Em muitos paises, os estabelecimentos de ensino superior ainda ndo
avaliaram plenamente o impacto da epidemia:

Embora, em pequena escala, tenham sido desenvolvidos estudos
relativos aos conhecimentos, ao comportamento e as praticas,
foram realizadas poucas andlises rigorosas acerca do impacto
institucional e dos riscos envolvidos.

As universidades geralmente nao dispdem de informacoes refe-
rentes a morbidade e a mortalidade de funcionarios e alunos
ou, quando dispdem, os dados estdo registados apenas de maneira
secundaria.

Poucos estabelecimentos de ensino superior desenvolveram
directrizes formais para abordar a questdo do VIH e da SIDA ou dos
custos gerados com a substituicdao de profissionais que deixam o
seu cargo na universidade e com a consequente formacao dos subs-
titutos.

—
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ao VIH e a SIDA

e material
pedagégico

einstalagdes médicas, da coercao sexual e da dificuldade de adquirir
preservativos ou outras formas de protecgdo;

as crescentes morbidade e mortalidade relacionadas com a SIDA
estdo a prejudicar as principais fungdes dos estabelecimentos de
ensino superior, nomeadamente a formacao de futuros lideres, pro-
fissionais e especialistas, e o cumprimento de missdes nas dreas da
educacdo, da pesquisa e da informacdo, necessarias ao desenvolvi-
mento econémico e social.

que funciona?

Alguns exemplos de agdes abrangentes que os estabelecimentos de
ensino superior podem adoptar para o problema do VIH e da SIDA:

B recolha de dados e avaliagées do impacto, com o objectivo de
determinar o grau de vulnerabilidade do sector do ensino superior
ao VIH e a SIDA e o impacto real ou potencial do VIH e da SIDA sobre
a instituicao;

B politicas e planos relativos ao VIH e a SIDA que considerem estes
problemas como parte da missdo central das instituicdes;

B actuacao como um lider sensivel e forte, que mantenha o foco ins-
titucional no VIH e na SIDA;

B programas de ensino desenvolvidos em formagao inicial e conti-
nua, no ambito de estruturas de ensino formais ou informais, que
promovam a geracao de conhecimentos, a transferéncia de compe-
téncias e a adopgao das atitudes necessarias a reducao dos riscos e
da vulnerabilidade;

B pesquisas coordenadas que conduzam a uma tomada de decisdo
com base na realidade e estimulem investimentos;

B parcerias entre os diversos departamentos e com outras institui-
¢oes, entidades governamentais, organizagoes multilaterais, ONGs
e empresas do sector privado que desenvolvam regularmente activi-
dades relacionadas com a questdo do VIH;

B recursos financeiros suplementares para a implementacéo de pro-
gramas sustentaveis em torno do VIH e da SIDA;

B mecanismos eficientes de monitorizagdo, analise e avaliacdo,
para controlar os pontos positivos e negativos.

UNAIDSE &.




ﬁ]ue é preciso fazer?

Para abordar o problema do VIH e da SIDA de maneira eficiente, os esta-

belecimentos de ensino superior devem desenvolver estratégias institu-

cionais que:

B levem em consideracao o facto de que o VIH e a SIDA pode prejudicar
a disponibilidade, a qualidade e a quantidade dos servigos prestados
na area da educacao e da capacitacao;

B abranjam todos os actores que compdem o ensino superior, nomea-
damente alunos, professores e outros profissionais que ndo perten-
cam ao corpo docente;

B desenvolvam agdes a longo prazo que traduzam consenso e coorde-
nagao;

B procurem proteger o préprio funcionamento da instituicao, bem
como contribuir para suprir as necessidades de uma sociedade afec-
tada pela SIDA.

Estas estratégias requerem capacidade institucional, nomeadamente:

B equipas ou unidades interinstitucionais dedicadas a questdo do
VIH e da SIDA, capazes de acelerar as acoes e intensificar o empenha-
mento;

B procedimentos consultivos e colaborativos para a elaboragdo, o
planeamento, a implementacao, a monitorizagao e a avaliacao das
accoes;

B mobilizacdo de recursos técnicos e financeiros para respaldaraagao
institucional;

B uma compreensao global do impacto do VIH e da SIDA (tal como

absentismo, morbidade e mortalidade) nas populagdes de alu-

nos, professores e outros profissionais nao pertencentes ao corpo
docente.

-

Estas estratégias definem agdes de prevencdo, tratamento, atendimento
e auxilio relacionadas com o problema do VIH e da SIDA e voltadas para
alunos e funciondrios das universidades, com o objectivo de:

B incluir o VIH e a SIDA no curriculo dos programas de formagao e capa-
citacao para estudantes e funciondrios das universidades;

B desenvolver servicos de informacao, aconselhamento, tratamento e
atendimento acessiveis para os estudantes e funcionarios das universi-
dades, ou encaminha-los para parceiros referenciados;

B incentivar a adopcao de comportamentos menos arriscados e promo-
ver uma vida mais sauddavel;

B criarum ambiente institucionalisento de estigmas e discriminacgao e
reduzir a vulnerabilidade entre os alunos e funciondrios;

B melhorar a qualidade do ambiente de aprendizado.

Estas estratégias atenuam o impacto da epidemia em estabelecimentos
de ensino superior porque:

B garantem os direitos humanos e sociais de alunos, professores e fun-
ciondrios infectados ou afectados pelo VIH;

B promovem politicas em matéria de recursos humanos e de ambiente
de trabalho (ver Dossier: Politicas relativas ao VIH e a SIDA no local de
trabalho para o sector educacional).

%mplo de pais: Brasil

Criado em 1996, o programa Com Vivéncia, desenvolvido pela Universidade
de Brasilia, é ao mesmo tempo um centro de pesquisas e capacitacao e
um espaco que oferece assisténcia a pessoas com o VIH. Financiado pelo
Decanato de Assuntos Comunitdrios e desenvolvido nas dependéncias do
Hospital Universitario, o programa:

M oferece formagdo e capacitagao para profissionais da drea de saide,
professores, assistentes sociais, funciondrios de ONGs, funciondrios
de estabelecimentos penitencidrios, entidades vinculadas aos gover-
nos estaduais e federal, empresas do sector privado e jovens;

B efectua pesquisas em diversas dreas, tais como bioética, politica
social, aconselhamento e atendimento médico, aspectos do VIH e
da SIDA especificos ao sexo do portador e estudos antropolégicos
das consequéncias do VIH e da SIDA;

B oferece servigos de prevengao do VIH, nomeadamente aconselha-
mento e testes diagnésticos voluntdrios, distribuicao gratuita de
preservativos, semindrios e leituras, além da divulgacao de materiais
deinformacao, educagao e comunicagao.

Fonte: UNESCO. 2006. Expanding the Field of Inquiry: A Cross-Country Study of Higher
\Education Institutions” Responses to HIV and AIDS. Paris: UNESCO.

grceiros fundamentais

%tes fundamentais

No dmbito da divisdao do trabalho da ONUSIDA, a UNESCO € a principal
organizacao responsavel pela prevencao do VIH junto de jovens em ins-
tituicdes educacionais, tendo como principais parceiros a OIT, a FNUAP, a
UNICEF, a OMS e o WFP. Outros parceiros importantes sdo:

Ministérios relevantes (nomeadamente educacdo, financas, planea-
mento e desenvolvimento)

Programas nacionais da controlo da SIDA

Outras agéncias internacionais

EduSector AIDS Response Trust (ESART)

Directorias das universidades, Comités de pesquisa e postos médicos
instalados em universidades

Associagoes universitdrias, associacoes estudantis, sindicatos nacio-
nais de professores e outras associagoes, tais como o Grupo de Traba-
Llho sobre Educacao Superior da Associagao para o Desenvolvimento
da Educacdo em Africa (ADEA)

Institutos de pesquisa, tais como a HEARD (Divisdo de Pesquisas sobre
Economia Sanitdria e VIH/SIDA), Universidade de KwaZulu-Natal

e  IIPE/UNESCO. 2006. HIV/AIDS Impact on Education Clearinghouse. HIV/AIDS and

Higher Education: A collection of resources, CD-ROM. Paris: IIPE/UNESCO.
UNESCO. 2006. Expanding the Field of Inquiry: A cross-country study of higher
education institutions” responses to HIV and AIDS. Paris: UNESCO.

AAU. 2004. Um guia pratico para instituicées de ensino superior em Africa
mitigando o impacto do HIV/AIDS. Acra: AAU.

Katjavivi, P.H. e Otaala, B. 2003. African Higher Education Institutions Responding
to the HIV/AIDS Pandemic. Estudo apresentado na Conferéncia de Reitores, Vice-
Chanceleres e Presidentes de universidades africanas (COREVIP), organizada pela
AAU. Mauricio.

Kelly, M. 2002. Crafting the Response of a University to HIV/AIDS. Lusaka:
Universidade da Zambia.




Formacao

Formacao de educadores
sobre o VIH e a SIDA

educadores

Para abordar a questao do VIH e da SIDA de maneira eficiente nasala A formacdo de professores, ministrada por universidades e institutos
de aula, bem como nas suas proprias vidas, os educadores devem dis-  de capacitacdo e complementada por programas de formagéo continua,
por de informacdes, competéncias e recursos apropriados sobre este  é parte de um plano de acdes abrangentes desenvolvido pelo sector da
problema e receber o apoio de instituicées e comunidades no ambito  Educacdo para prevenir e atenuar os efeitos do VIH e da SIDA em profes-
do seu trabalho com colegas e alunos. sores, alunos, instituicdes e comunidades.

rque é importante?

0Os estabelecimentos de ensino, de maneira mais marcada que outros
tipos deinstituicdo, exercem uma forte influéncia sobre as comunidades
no mundo todo. Os professores ocupam uma posicdo estrategicamente
privilegiada para desenvolver os conhecimentos e comportamentos dos
alunos em relagdo ao problema do VIH e da SIDA e para combater estig-
mas e actos de discriminacdo contra pessoas com o VIH. Este trabalho
deve comegar na escola primaria e continuar ao longo de todo o ensino
secundario e superior.

Para serem eficientes, seja em estruturas formais ou informais de ensino,
os professores devem dispor de conhecimentos técnicos sobre o VIH e
a SIDA, ter confianca e experiéncia em métodos de ensino interactivos
e participativos, e contar com recursos apropriados, tais como equipa-
mentos e materiais de apoio pedagdgicos.

0Os programas de capacitagdo reforcam a capacidade dos educadores de:

B adquirir confianca e sentir-se a vontade para discutir sobre ques-
toes delicadas, como sexualidade, relagdo entre os sexos, drogas,
doenca e morte;

M criar um ambiente propicio ao aprendizado, que promova a adop-
\ ¢ao de comportamentos e competéncias seguros e sauddveis em

matéria de prevencao, tratamento, atendimento e assisténcia relacio-
nados com o VIH e a SIDA;

desenvolver materiais didacticos participativos e interactivos para
programas de educacdo em torno do VIH e da SIDA;

incentivar outros professores a integrarem o VIH e a SIDA nos seus
curriculos e materiais de ensino e a abordar este tema nos debates pro-
fissionais que venham a ter com outros colegas e membros da comuni-
dade;

defender a criagdo de politicas e directrizes referentes ao ambiente
de trabalho, com o objectivo de evitar que a epidemia se alastre, de
atenuar o seuimpacto no corpo docente e discente e de promover pro-
tecgdo social para ajudar a combater o problema (ver Dossier: Politicas
relativas ao VIH e a SIDA no local de trabalho para o sector educacio-
nal);

obter um apoio maior por parte dos pais em relacdo a educagdo em
torno do problema do VIH, por meio da participagao em associacoes
de pais e alunos, em grupos de assisténcia a professores e familias e em
outros tipos de organizacdo.

uando é necessario?

0Os programas de capacitacdo de professores devem incluir uma forma-
cdoinicial e ser reforgados por programas de formacao continua:

M Os programas de formacao inicial devem oferecer aos futuros pro-
fessores conhecimentos e competéncias relacionados como VIH e a
SIDA, promover atitudes positivas em relacdo a pessoas com VIH e
desenvolver a confianga dos professores na sua capacidade de abor-
dar o tema do VIH e da SIDA no programa de ensino.

0s programas de formagao profissional continua devem permitir que
os professores que ja estejam a leccionar adquiram ou actualizem os
seus conhecimentos, atitudes e competéncias em matéria de VIH e
SIDA. Devem fornecer aos professores que trabalham tanto em estabe-
lecimentos de ensino oficiais como nao oficiais informagdes e métodos
pedagdgicos actualizados e material diddctico apropriado para abor-
dar o tema do VIH e da SIDA no seu programa de ensino.

Ambos sdo importantes para garantir a qualidade da educacdo e a prepara-

¢ao dos estudantes para que futuramente desempenhem plenamente o seu

papel de cidadaos e membros da sua familia e de uma comunidade, vivendo
K num mundo em que o VIH e a SIDA é uma realidade.

—
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que é preciso fazer?

Para que sejam eficazes, os programas de formacao de professores
relacionados com o VIH devem:

B abordar a questdo da vulnerabilidade dos préprios educadores ao
VIH e promover a consciencializagdo quanto a maneiracomoo VIH e
a SIDA afecta os professores e as institui¢des, bem como os sistemas
de ensino;

B fornecer orientacdo tedrica e pratica sobre metodologias inte-
ractivas e participativas, nomeadamente por meio de jogo de
papéis, debates e educacdo baseada em competéncias para a vida
(ver Dossier: Educagdo baseada na aquisicio de competéncias para a
vida, para a prevengdo contra o VIH);

B desenvolver nos educadores a capacidade de aconselhar e prestar
apoio, inclusive no trabalho com alunos, colegas e outros professo-
res afectados pelo VIH;

B fornecer material didactico que seja apropriado aidade, ao sexo e
a cultura dos alunos e das suas comunidades (ver Dossiers: Curricu-
los para a educagdo sobre o VIH e a SIDA e Oferecimento de educacdo
com sensibilidade cultural sobre o VIH e a SIDA);

B ter acesso as tecnologias da informacdo e da comunicacdo e
mobiliza-las de maneira eficiente, bem como a programas de edu-
cacao a distancia, se houver;

B promover a participacao das comunidades, inclusive de pessoas
com o VIH, para que compartilhem conhecimentos, criem sistemas
\ de apoio e estimulem o didlogo;

B criar sistemas de incentivo e motivagao, por meio da distribuicao de
créditos de formacao continua ou de certificados para os professores;

B serreforcados pelo incentivo concreto de pessoas da mesma catego-
ria profissional e de grupos de apoio ou de mentoria que contem com
professores experientes;

B contar com apoio institucional, a fim de prevenir a disseminacgdo do
VIH e atenuar os efeitos da epidemia nos individuos, nas universidades
e nas comunidades.

E necessirio realizar pesquisas suplementares para determinar o
impacto a longo prazo de programas de formacao de professores sobre a
inclusao do VIH e da SIDA no programa de ensino. Estes estudos adicionais
devem identificar:

B queabordagens e métodos de ensino podem garantir um aprendizado
eficaz e resultados satisfatérios em matéria de competéncias para os
professores;

B o efeito de cursos de actualizagdo e formacao continua para os profes-
sores em relacao aos conhecimentos, as atitudes e as competéncias de
que dispdem na drea de VIH e a SIDA;

B indicadores pertinentes para monitorizar e avaliar programas de for-
magao sobre o problema do VIH e da SIDA voltados para professores.

xemplo regional: Africa Austral e Oriental

Uma avaliacdo realizada pela UNICEF sobre projectos desenvolvidos
nas regides leste e sul da Africa revelou que os programas baseados
nas competéncias necessdrias para a vida que abordam o VIH e a SIDA
mostram-se mais eficientes quando os professores exploram as suas
préprias atitudes e os seus valores, estabelecem um sistema de valo-
res pessoais positivo e desenvolvem um ambiente aberto e construtivo
na sala de aula. Os programas de formacao podem construir uma base

-

propria de conhecimentos e competéncias para os professores, de auto-
estima e de habilidade para adoptar comportamentos menos arriscados
-0 que, por sua vez, permite que déem um apoio mais eficaz aos seus cole-
gas e alunos.

Fonte: Gachuhi, D. 1999. The Impact of HIV/AIDS on Education Systems in the Eastern and
Southern Africa Region, and the Response of Education Systems to HIV/AIDS. Nova Iorque:
UNICEF.

arceiros fundamentais

No ambito da divisao do trabalho da ONUSIDA, a UNESCO € a principal
organizacao responsavel pela prevencado do VIH junto de jovens em ins-
tituicdes educacionais, tendo como principais parceiros a OIT, a FNUAP,
a UNICEF, a OMS e o PMA. Qutros parceiros importantes sdo:

B Ministérios relevantes (nomeadamente da cultura e da educacao)

B Organizagdes da sociedade civil, entre as quais Education Develop-
ment Center, Inc., Education International, InWent

B Centros de formacao para professores

B Confederacao Mundial de Professores e associagoes de professores
regionais e nacionais

B Outras agéncias internacionais, entre as quais o Secretariado da
ONUSIDA e o Banco Mundial

ontes fundamentais

e  OIE/UNESCO. 2006. HIVand AIDS Curriculum Manual. Genebra: OIE/UNESCO.

o UNESCO. 2008. Segunda Edicao. Good Policy and Practice Series in Education and
HIV & AIDS. Booklet 3: HIV & AIDS and Educator Development and Support.
Paris: UNESCO.

e  UNESCO. 2005. Reducing HIV/AIDS Vulnerability among Students in the School
Setting: A teacher training manual. Bangkok: UNESCO.

e EI, OMS e EDC. 2004. Participatory Learning Activities from the EI/WHO Training
and Resource Manual on School Health and HIV and AIDS Prevention. Genebra:
OMS.

e James-Traore, T.A. et al. 2004. Teacher Training: Essential for school-based
reproductive health and HIV/AIDS education. Arlington: FHI.




Criacao de contextos
favoraveis para professores
no ambito do VIH e da SIDA

A epidemia de SIDA mudou as necessidades dos alunos e do pessoal da
drea educacional. As escolas precisam avaliar em que medida elas
representam um ambiente tolerante ou estigmatizante:

0Os professores, como quaisquer outras pessoas, estdo expostos aos
riscos de infeccdo do VIH. Em certas regides, os altos indices de
mobilidade do pessoal, o isolamento de certas localidades e o dis-
tanciamento em relacdo ao cdnjuge ou parceiro pode aumentar a
vulnerabilidade dos professores.

Os professores que trabalham em pequenas escolas em lugares remo-
tos ou isolados, bem como os professores com menos experiéncia
podem beneficiar da assisténcia de redes de apoio animadas pelos
seus pares.

que precisa ser feito?

Para incentivar as escolas e possibilitar-lhes que oferecam ambiente de
tolerancia, os responsdveis por programas e politicas nacionais devem:

apoiar os professores através da prevencao do VIH, de tratamentos
e de atendimento;

desenvolver e implementar politicas que proibam a discriminacao
relativa ao VIH nas escolas e proteger os direitos de todos os profes-
sores e alunos;

batalhar em prol de uma legislacdo que proiba relacdes sexuais
entre professores e alunos e assédio sexual no local de trabalho;

monitorizar minuciosamente os movimentos e transferéncias
de professores e fornecer substitutos as escolas com professores
vivendo com VIH ou doentes de SIDA;

implementar programas de educacdo e prevencao do VIH no local
de trabalho para todos os professores e funciondrios de escolas;

criar redes de pares para professores vivendo com VIH, o que pode
levar a aumentar a aceitacdo por parte das comunidades, o acesso
aos servicos e a auto-estima.

Formacao
e apoio de
educadores

Para que o sector educacional possa responder ao impacto do VIH,
é fundamental que sejam implementadas politicas que abordem as
questdes relacionadas com o local de trabalho e que garantam os
direitos de professores e funcionarios afectados e infectados.

As politicas relativas ao local de trabalho muitas vezes nao estipulam
disposicoes adequadas com vista a promover ambientes de trabalho
tolerantes para funciondrios afectados ou infectados pelo VIH (ver
Dossier: Politicas relativas ao VIH e a SIDA no local de trabalho para o
sector educacional).

Para desenvolver um ambiente de tolerancia nas escolas e nas comunida-
des, os adminsitradores escolares, os sindicatos de professores, os profes-
sores e os lideres comunitdrios podem trabalhar juntos, com a finalidade

de:

implementar programas para o local de trabalho que fornecam infor-
macao, aconselhamento voluntario, testagem e terapia anti-retroviral
e que desenvolvam um sistema de apoio de pares para os professores
afectados e infectados;

estabelecer normas e mecanismos escolares e comunitarios para
proteger os alunos e professores de discriminagdo e violéncia;

assegurar aos professores apoio por parte da administragdo escolar,
dos professores principais e dos sindicatos de professores;

promover a compreensdo, a compaixao e atitudes de tolerancia no
ambito escolar;

convidar palestrantes de redes de pessoas vivendo com VIH as esco-
las, para falarem sobre a vida de um ponto de vista positivo, enfren-
tando a estigma e a discriminagéo;

implementar um sistema de escola-plataforma com vista a apoiar
escolas pequenas e professores que trabalhem em lugares isolados,
oferecendo as escolas isoladas recursos apropriados sobre o VIH, atra-
vés de um sistema de rotacdo.
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rque é importante?

B Os professores desempenham um papel fundamental na resposta
ao VIH e a SIDA. Todavia, como guardiaes de criangas, os professo-
res vivendo com VIH que declararam a sua soropositividade podem
expor-se a altos riscos de estigmatizacdo pela comunidade, acar-
retando barreiras no acesso aos servigos. Consequentemente, este
alto indice de estigmatizacdo faz diminuir a probabilidade de que os
professores que nunca fizeram teste para o VIH o fagam.

B Aqualidade da educacao sofre com a doenca e morte em virtude do
VIH, de duas maneiras: Em primeiro lugar, a aprendizagem € sola-
pada pela doenca e morte de professores vivendo com VIH que ndo
tém acesso a tratamento e, em segundo lugar, os professores sdao
afectados por parentes e amigos vivendo com VIH.

B 0impacto do VIH no sector educacional pode reduzir a capacidade
dos professores de dispensarem educagdo efectiva e exacta sobre o
VIH, porque podem sentir-se constrangidos de abordar a questdo do
VIH sem apoio das politicas, da escola ou da comunidade.

arceiros fundamentais

Entre os parceiros fundamentais, encontram-se:

B Ministérios relevantes (por exemplo, da educagdo e da satide)

B Organizagdes da sociedade civil, inclusive Education Development
Center (EDC), Inc. e Education International (EI)

Agéncias internacionais, inclusive UNESCO, IIEP e OIT

Equipa Tarefa Inter-Agéncias (ETIA) da ONUSIDA sobre Educacao
Institutos de formacao de professores e programas académicos para
futuros administradores escolares, responsaveis por politicas e pla-
neadores

B Comissdes de direccao de escolas, sindicatos de professores e asso-
ciagdes de pais e mestres

© UNESCO/L. Ramos

ais exemplo: Zambia

0 Ministério da Educacao da Zambia comegou a elaboragdo de uma
extensiva politica e um programa relativos ao local de trabalho em 2003.
0Os objectivos do programa eram a consciencializagdo dos funcionarios
quanto ao VIH e a SIDA, a prevencdo da infeccao pelo VIH entre os mem-
bros da forca de trabalho, a criacdo de um ambiente favoravel para todo
o0 pessoal, o oferecimento de servicos de aconselhamento aos funcio-
narios afectados e infectados, bem como a comunicacao de informacao
sobre servicos de atendimento e apoio disponiveis para os funciondrios
infectados e as suas familias. As actividades do programa incluiram:
1) Promogdo de mudanca de comportamento, utilizando os funcio-
narios como colegas-professores; 2) Distribuicdo de preservativos;
3) Promocdo do aconselhamento voluntdrio e do teste; 4) Oferecimento
de tratamento e de conselhos sobre nutricao para funciondrios infecta-
dos; e 5) Estratégias para combater comportamento sexual arriscado

\por parte dos professores.

ontes fundamentais

e UNESCO/EL 2007. Supporting the Needs of HIV-positive Teachers in East and
Southern Africa. Technical Consultation Report. Paris: UNESCO

e UNESCO. 2008. Segunda edi¢ao. Good Policy and Practice Series in Education and
HIV & AIDS. Booklet 3: HIV & AIDS and Educator Development and Support. Paris:
UNESCO.

e  OIT. 2002. Repertdrio de Recomendagdes Prdticas da OIT sobre o VIH/Aids e o
Mundo do Trabalho. Genebra: OIT.

e  Education International (EI). 2005. Education for All - HIV and AIDS - The
Teachers’ Union Response. Bruxelas: EI.

e  Kidd, R. e Clay, S. 2003. Understanding and Challenging HIV Stigma: Toolkit for

\ action. Washington DC: ICRW.




Assisténcia psicossocial
para estudantes afectados
ou infectados pelo VIH

A epidemia de SIDA afectou milhdes de estudantes no mundo todo.
Embora a SIDA seja responsdvel por um aumento da pobreza e da vulne-
rabilidade da populagdo infantil, o impacto emocional pode também ter
consequéncias extremamente nocivas, sendo, além disso, menos bem
compreendido (ver Dossier: Educagdo para drfdos e criangas fragilizadas
pelo VIH e pelo SIDA).

Por conseguinte, é provdvel que o sector da educacdo tenha de fornecer
assisténcia psicossocial especializada para estudantes afectados ou
infectados pelo VIH. O trabalho de assisténcia psicossocial consiste no
atendimento de necessidades emocionais, sociais, mentais e espirituais,
que constituem elementos essenciais ao desenvolvimento humano.

A maneira como os paises fornecerdo este tipo de assisténcia podera
variar:

B em alguns paises, as escolas ja oferecem esse tipo de orientacdo
e acompanhamento; por conseguinte, o desafio consiste em saber
como sensibilizar os profissionais em relacdo ao impacto do VIH e da
SIDA em criancas e jovens;

em outras circunstancias, os profissionais ndo estdo disponiveis nas
escolas, mas os seus servicos podem fazer parte do sistema ptblico
de assisténcia social. Nesses casos, os professores tém a possibili-
dade de encaminhar as criangas em situacao de risco para os ser-
vigos existentes;

rque é importante?

Depois da familia, a escola desempenha o principal papel no desen-
volvimento social e emocional da crianca, contribuindo para que
desenvolva uma forma de resiliéncia contra o impacto da epidemia
de SIDA:

M adoencaeamorte dos pais (bem como a doenca e a morte na comu-
nidade) podem ser fonte de traumas e stress para as criangas, tendo
por vezes consequéncias nocivas a longo prazo para os individuos.
Esses efeitos negativos prejudicam a capacidade dos sistemas de
fornecerem um servigo adequado de educagao para todos;

M como um grande ndmero de criangas perde os pais por causa da
SIDA, muitas escolas precisardo levar em conta a evolugdo das
necessidades e dos perfis dos estudantes. As escolas deverao assu-
mir a responsabilidade de garantir o bem-estar das criangas, indo
muito além da tradicional missdo de ensino;

M os educadores desempenham um importante papel na identificagao
de criangas e jovens vitimas de negligéncia ou de abuso fisico ou

Formacao
e apoio de
educadores

M asescolas podem actuar como uma ponte entre os estudantes que
precisam de assisténcia e as instancias de fornecimento de ser-
vicos sociais. Mesmo se os professores ndo possuirem capacitagdo
para prestar assisténcia psicossocial aos estudantes, podem encami-
nhé-los para os profissionais e servigos competentes;

em muitos paises com elevada prevaléncia, ndo existe um sistema
de servigos operacional que forneca assisténcia psicossocial. Isso
fez com que, em algumas situagdes, os préprios professores tenham
assumido a funcdo de aconselhamento. O problema é que os pro-
fessores ndo sdo capacitados para esse tipo de acompanhamento e
ja estdo sobrecarregados. Para resolver este problema, alguns pai-
ses decidiram formar os professores, enquanto outros preferiram
recorrer a voluntdrios ou paraprofissionais.

E importante que o servico de assisténcia psicossocial seja colocado a
disposicdo de todas as criancas em situacao de risco e nao apenas de
criancas afectadas pelo VIH e pela SIDA. Os profissionais talvez neces-
sitem uma formagdo especifica sobre as questdes relacionadas com o
VIH, mas uma assisténcia unicamente focalizada na questao do VIH pode
gerar estigmas. Em muitas circunstancias, o acompanhamento especifico
pode ndo ser adequado porque, com frequéncia, o VIH é apenas um dos
muitos factores que contribuem para que uma crianca se encontre em
situacao de risco.

sexual e, portanto, necessitam de orientacao para lidar com esse tipo
de problema;

B os estudantes infectados ou afectados pela SIDA tiram beneficios
consideraveis no plano psicoldgico quando recebem aconselhamento
e apoio inter-pares e participam de grupos ou associagdes de auto-
ajuda;

M osestudantes vivendo com VIH correm o risco de contrair doengas com
frequéncia ou de mostrarem menos vigor, necessitando assisténcia
especial, sem no entanto serem superprotegidos;

B os educadores podem reduzir o estigma e a discriminacao em relagdo
ao VIH e a SIDA, mostrando-se atenciosos para com os estudantes
afectados ou infectados, adoptando uma atitude positiva em relacao
a eles, permitindo que construam as suas vidas a partir das préprias
capacidades e forgas e evitando considerd-los como vitimas passivas.

—
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que precisa ser feito?

As escolas funcionam em geral com verbas reduzidas e sao incapazes de
atender ao conjunto das necessidades educacionais, fisicas e psicosso-
ciais dos seus estudantes. Os ministérios da educacao deverao definir a
abordagem mais apropriada. Essas abordagens incluem:

B a capacitagdo de profissionais de aconselhamento no dmbito das
escolas, para que tenham uma compreensdo dos efeitos do VIH
sobre os estudantes;

B a capacitagdo dos professores, com o objectivo de fornecer rudi-
mentos na drea de aconselhamento e torna-los capazes de identi-
ficar criangas em situacdo de risco;

B o fornecimento, aos professores, de uma lista de profissionais dis-
poniveis, de maneira que possam encaminhar os estudantes que
necessitem de assisténcia psicossocial;

M o estabelecimento de um vinculo com a Secretaria do Bem-estar,
com o objectivo de aumentar a disponibilidade de assistentes
sociais e psicélogos que trabalhem dentro ou fora das escolas.

Para facilitar a integracdo da assisténcia psicossocial no ambiente de
ensino, recomenda-se que os ministérios:

B desenvolvam maneiras de fornecer assisténcia psicossocial a
estudantes, tendo como ponto de partida o fornecimento de ser-
vicos sociais existentes nas escolas;

M trabalhem para que a capacitacao relativa ao VIH e a SIDA seja
incorporada ao curriculo de formagao inicial e aos cursos de forma-
¢ao continua do corpo docente, de forma que todos os professores
possam compreender como a epidemia afecta os estudantes;

B promovam parcerias com outros ministérios, ONGs, grupos reli-
giosos e comunidades, a fim de garantir que as criangas tenham
acesso a servicos de bem-estar social e salide, a uma nutricao de
boa qualidade e a assisténcia psicossocial.

N

Para reduzir o impacto negativo do VIH em estudantes e garantir o
atendimento das suas necessidades psicossociais, recomenda-se que
as escolas e instituicdes de ensino:

B desenvolvam nos estabelecimentos um ambiente em que as crian-
cas se sintam bem recebidas, a fim de promover maior compreen-
sdo, compaixao e atitudes nao discriminatorias;

B consciencializem os professores de forma que possam identificar as
criancas e os jovens que precisam de ajuda e formem os educadores
para que possam aconselhar os estudantes ou que contratem profis-
sionais especializados na drea de aconselhamento e orientagéo;

B fornecam acompanhamento e assisténcia a estudantes que cuidem
de membros da familia doentes ou que estejam a passar por um
periodo de tristeza ou de luto, mediante o desenvolvimento de par-
cerias com organismos locais que prestem esse tipo de servico, bem
como com redes ou protocolos especializados;

B incentivem o desenvolvimento de sistemas de apoio inter-pares
para estudantes, de maneira que possam ajudar-se e aconselhar-se
uns aos outros;

B reforcem as relacdes entre a escola e a comunidade para criar um
vinculo entre o que é ensinado na escola e o que € ensinado na comu-
nidade, mediante a participacao de pais, tutores e conselheiros em
programas de formagdo e fornecimento de assisténcia psicossocial
(ver Dossier: Reforco dos vinculos entre a escola e a comunidade);

B criem espacos seguros em que os estudantes possam dialogar com os
professores, fazer os deveres de casa e ter acesso a apoio inter-pares;

B estabelecam protocolos e sistemas de ajuda para que os estudantes
recuperem o atraso em relagdo ao trabalho escolar apés longos peri-
odos de auséncia e criem formas alternativas de ensino para estudan-
tes afectados e infectados que nao possam participar nas actividades
escolares normais, por qualquer motivo que seja.

xemplo regional: Africa Austral

Entre 2003 e 2005, um programa intitulado Circles of Support (CoS -
Circulos de Apoio) foi desenvolvido em 36 escolas de Botsuana, Namibia
e Suazilandia. As criancas encontram-se no centro deste modelo, cujo
principio fundamental é que, sem a colaboracdo das comunidades
locais, a escola seria incapaz de desenvolver toda a gama de actividades
necessarias a vida de uma crianca em situacao de risco. O primeiro cir-
culo de apoio em torno da crianca é uma rede de individuos que fazem
Kparte do entorno imediato da crianga - familia, amigos e vizinhos.

0 segundo circulo de apoio é formado pela escola e os profissionais que
nela trabalham, por outros membros da comunidade, bem como por profis-
sionais locais, tais como enfermeiras ou assistentes; o terceiro circulo de
apoio é a estrutura definida pelo sector social a nivel da provincia e do pafs.
Os professores, os pais e os membros da comunidade sao formados para
identificar criancas em situacao de risco e em sequida encaminha-las para
profissionais especializados no acompanhamento social, para que recebam
assisténcia complementar.

arceiros fundamentais

No ambito da divisao do trabalho da ONUSIDA, a UNESCO € a principal
organizacao responsdvel pela prevencdo para jovens em instituigdes de
ensino, tendo como principais parceiros o FNUAP, a UNICEF, a OMS e a
OIT. Qutros parceiros importantes sao:

B Ministérios relevantes (nomeadamente da Educacao e da Satde)

B Organizagdes da sociedade civil, entre as quais Education Develop-
ment Center, Inc. e Education International

B Instituicoes de formacao de professores, directorias de escolas, sin-
dicatos de professores e associagdes de pais e mestres

B ONGs, organizacdes de cunho religioso e grupos comunitarios locais
com capacidade para oferecer assisténcia psicossocial para a popu-

\ lagdo jovem

ontes fundamentais

o  UNESCO. 2007. School-centred HIV and AIDS Care and Support in Southern Africa.
Technical Consultation Report. Paris: UNESCO.

o  UNESCO. 2008. Segunda Edigao. Good Policy and Practice Series in Education
and HIV & AIDS. Booklet 2: HIV & AIDS and Safe, Secure and Supportive Learning
Environments. Paris: UNESCO.

e UNESCO. 2004. Coping Skills: A facilitator’s manual. Harare: UNESCO.

e Kidd, R. eClay, S. 2003. Understanding and Challenging HIV Stigma: Toolkit for
action. The Change Project. Washington, D.C.: ICRW.

e  The Life Skills Development Foundation. 2004-05. Child-friendly Community
Schools Approach for Promoting Health, Psychosocial Development and Resilience in
Children and Youth Affected by HIV/AIDS. Chiangmai: TLSDF.




Reforco dos vinculos
entre a escola
e a comunidade

As escolas necessitam atender as necessidades relativas ao VIH dos seus
alunos, professores e das suas comunidades - tanto como parte dos
esforgos com vista a instauracao de um acesso universal como uma etapa
necessaria ao alcance da Educacao para Todos (EPT).

A instauracdo de vinculos fortes entre as escolas e as comunidades
facilita a resposta ao VIH e a SIDA porque:

B muitas criangas tornaram-se vulnerdveis por causa do VIH e da SIDA.
Vinculos fortes entre as escolas e as comunidades contribuirdo para
uma resposta mais ampla para as criancas necessitadas;

o envolvimento dos pais e de membros da comunidade na concepcao
e implementacao de curriculos que levem em conta o VIH e a SIDA
assegurard a sua aceitagdo no plano cultural (ver Dossier: Ofereci-
mento de educagdo com sensibilidade cultural sobre o VIH e a SIDA) e
aumentara a sua aceitabilidade;

ue é importante?

As escolas tém condicdes de apoiar as comunidades na sua resposta ao
VIH e a SIDA porque:

B dispdem da infra-estrutura existente, que possibilita altingir um
grande niimero de pessoas na comunidade com educagdo para o
VIH e a SIDA (por exemplo, conselhos de professores, comissdes de
administracdo escolar e associagdes de pais e mestres);

M podem intervir como um elo de unido entre as comunidades e os
servigos sociais. Por exemplo, as escolas podem intervir como local
de servicos governamentais, tais como a concessao de ajudas de
natureza social, distribuicdo de racoes de alimentos ou terapia anti-
retroviral (TAR);

M sdo altamente acessiveis, mesmo em dreas remotas, e oferecem
oportunidades a longo prazo e duradouras para o desenvolvimento
de programas com base comunitdria;

M necessitam, em dreas afectadas pelo VIH e pela SIDA, adaptar-se as
necessidades adicionais das criancas afectadas, inclusive no plano
psicolégico (ver Dossier: Assisténcia psicossocial para estudantes
afectados ou infectados pelo VIH).
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os conselhos de professores ou associacoes de pais e mestres
sdo o vinculo entre a comunidade e a escola e podem tornar-se num
recurso importante no apoio a educagdo para o VIH e a SIDA;

as escolas podem ser usadas como centros para o aprendizado da
comunidade e centros de recursos, oferecendo adequada educagao
para o VIH ouintervindo como um mecanismo de referéncia para ser-
vicos de apoio existentes;

muitas criangas e jovens ndo frequentam a escola, mas no entanto
necessitam de acesso a educacao para o VIH e a SIDA. As escolas com
fortes vinculos com a comunidade tém potencialmente a possibi-
lidade de oferecer servicos de proximidade.

s exemplo

Em KwaZulu-Natal, Africa do Sul, a entidade Media in Education Trust
(MiET) tem trabalhado em prol da reducdo dos impactos negativos da
pobreza e do VIH e SIDA em grupos de comunidades escolares rurais.
0 objectivo é habilitar as escolas e as estruturas comunitarias para o
atendimento eficaz de 6rfaos e de criancas vulneraveis, reduzindo ao
mesmo tempo a sua vulnerabilidade ao VIH.

Cada escola desenvolve uma visdo de si mesma como um centro de aten-
dimento e de apoio e presta assisténcia a uma comissao de satide com-
posta por pais, professores, membros da comunidade, jovens que ndo
vao a escola e alguns representantes de estudantes. A comissao realiza
um levantamento das criancas vulneraveis na escola e nas comunidades,
bem como um levantamento dos servigos disponiveis na comunidade.
Entdo, um programa de proximidade é implementado, o qual:

B presta assisténcia as crianacs e as familias com vista a obtencao de
auxilios sociais;

B efectua visitas a domicilio e organiza o atendimento para criangas
cujos pais sdo demasiadamente doentes para poderem ocupar-se
delas, ou que morreram;

M dirigem clubes de actividades depois da escola, para ajudar as crian-
cas nos seus deveres escolares e oferecer actividades de recreacao e
supervisao por pessoas adultas.
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que precisa ser feito?

As escolas podem apoiar as comunidades nas suas respostas ao VIH e a SIDA das seguintes maneiras:

Assegurando a continuacao da educacdo: Este € o objectivo global do sistema de educacao. No contexto de altos indices de prevaléncia do VIH,
isto € cada vez mais dificil porque o VIH aumenta as dificuldades que as comunidades jad enfrentavam antes.

Fornecendo assisténcia psico-social: Além das estratégias com vista a fazer com que todas as criangas permanecam na escola, € necessario garan-
tir os vinculos com a assisténcia psico-social as criangas com VIH;

Educacdo para os tratamentos: Com o aumento do acesso aos tratamentos, um ndmero cada vez maior de professores e alunos vivendo
com VIH estdo a submeter-se a tratamentos. Por isso, as escolas poderao ter de responder a um certo niimero de questdes conexas, como o
apoio a alunos e professores vivendo com VIH para que compreendam o que é a TAR, como ter acesso aos tratamentos e como devem
ser seguidos, visitas a centros de salide para verificagcbes frequentes (e fornecer cobertura para professores ausentes) e dar assistén-
cia aos alunos (em particular aos alunos jovens), ajudando-os a seguirem os seus regimes de tratamento (ver Dossier: Educacdo para
o tratamento do VIH e da SIDA).

Atendimento e educagdo a domicilio: Os professores e alunos podem fornecer trabalho de proximidade para dar assisténcia a membros da comu-
nidade que estejam doentes. Num plano geral, este apoio pode ser classificado como apoio de alunos a membros doentes da comunidade, ou
professores que dispensam educacao a domicilio a alunos doentes.

Atendimento a necessidades basicas: Muitas comunidades enfrentam os efeitos combinados do VIH, da pobreza e da fome. Em alguns contextos,
as escolas podem vir a ser importantes vectores de necessidades basicas, através do oferecimento de programas escolares de alimentacdo ou, por
exemplo, da criacdo de hortas. As escolas também podem, em parceria com os lideres comunitarios, mobilizar as suas comunidades com vista a
promover colectas e atender a outras necessidades basicas, como uniformes escolares ou canetas.

Desenvolvimento de competéncias para a vida: As escolas podem desempenhar um importante papel no oferecimento de programas de subsis-
téncia, para melhorar as capacidades de sushisténcia e agricolas das criancas, para assegurar-lhes a subsisténcia e a garantia da alimentacao.

A fim de fortalecer os vinculos entre a escola e a comunidade no ambito da educacao do sector educacional ao VIH e a SIDA, é importante desenvolver
0s sequintes principios:

1)

2)

3)

4)

Envolver as comunidades: 0 VIH e a SIDA sdo problemas de todo o mundo e ninguém pode enfrentar a crise sozinho. Um niimero elevado de recur-
sos existem na comunidade, os quais podem ser explorados para apoiar a escola e vice-versa.

As escolas como centro para o fornecimento de servigo integrado: As escolas nao poderao fornecer todos os servigos de apoio relativos ao VIH de
que as comunidades eventualmente necessitem. Todavia, elas podem assumir diversos papéis que dependem de outros servicos ja disponiveis numa
comunidade, de recursos de proximidade e do nivel de capacidade e apoio dentro e fora da escola.

Desenvolver servicos existentes: E importante que o sistema de atendimento e apoio seja vinculado a quaisquer estruturas comunitérias de
apoio pré-existentes, a fim de evitar reinventar a roda, de criar concorréncia entre os programas e a fim de incentivar a apropriagao por parte da
comunidade.

Programacao focalizada nas criangas: As criancas necessitam ser o centro de quaisquer programas com base escolar. Os pontos de vista das crian-
cas e dos jovens devem ser levados em conta, desde as primeiras etapas do programa, sendo crucial que as criancas sejam mantidas no amago da
resposta desenvolvida.

arceiros fundamentais ontes fundamentais

e UNESCO. 2008. School-centred HIV and AIDS Care and Support in Southern Africa.

Ministérios pertinentes (por exemplo, da educagdo, da salde, da X . .
Technical Consultation Report. Paris: UNESCO.

assisténcia social e da juventude)
Conselhos nacionais para a SIDA o
Organizagdes da sociedade civil, entre as quais CARE, Cruz Vermelha
e o Crescente Vermelho, Save the Children e outras entidades que

Equipa Tarefa Inter-Agéncias (ETIA) da ONUSIDA sobre Educacgdo. 2006.
HIV and AIDS Treatment Education: A critical component of efforts to ensure
universal access to prevention, treatment and care. Paris: UNESCO.

oferecam educacdo, alimentacao e abrigo para jovens vulnerdveis
Agéncias internacionais, entre as quais a Federagdo Internacional
para a Paternidade Planeada (IPPF) e as suas associagdes afiliadas
Agéncias da Nagoes Unidas, como a UNESCO, a UNICEF, o FNUAP o
PMA e o Banco Mundial

Conselhos de administracdo de escolas e associagdes de pais e mes-
tres

UNICEF. 2004. Framework for Protection, Care and Support of OVC Living in a World
with HIV and AIDS. Nova Iorque: UNICEF.

PMA. 2004. Getting Started: HIV Education in School Feeding Programs. Roma:
PMA.

Media in Education Trust (MiET). 2006. Schools as Centres of Care and Support.
Durban: MiET.

HEARD/Equipa Tarefa Mével sobre Educagao (MTT). 2005. Education Access and
Retention for Educationally Marginalized Children: Innovations in social protection.
Durban: MTT.




Politicas relativas ao VIH
e a SIDA no local de trabalho
para o sector educacional

Politicas,
administracao
e sistemas

As politicas para o local de trabalho que combatem o VIH e a SIDA sdo importante para:

M assegurar um ambiente de trabalho de tolerancia e desprovido de discriminagao;

B oferecerinformacdo vital sobre o VIH e a SIDA aos empregados e empregadores;

B apoiar processos de dialogo social no planeamento e naimplementacédo das politicas para o local de trabalho.

No sector educacional, as politicas de local de trabalho referentes ao VIH e a SIDA abordardo as necessidades e o impacto do VIH e da SIDA nos pro-
fessores e no pessoal educativo, desde a escola até ao Ministério da Educacdo. As novas politicas relativas ao VIH e a SIDA no local de trabalho podem

ser adaptadas com vista a incluir questdes relativas ao VIH e a SIDA.

mque é importante?

E importante desenvolver uma politica de local de trabalho sobre o VIH
e a SIDA no sector educacional porque:

B os empregados do sector educacional permanecem sendo uma
categoria vulnerdvel da forca de trabalho de uma nagdo em muitos
paises;

M algumas politicas de recursos humanos e a natureza do trabalho
para os professores pode criar situagdes que aumentam a vulne-
rabilidade ao VIH, tais como a transferéncia de professores para
dreas remotas (ver Dossier: Criacdo de contextos favordveis para
professores no ambito do VIH e da SIDA);

M em paises altamente afectados, a epidemia de VIH esta a enfraque-
cer a capacidade dos governos de planear e de oferecer educacao
elementar continua e servigos sociais. As politicas de local de tra-
balho podem oferecer uma estrutura para atenuar o impacto do VIH
e da SIDA na forca de trabalho e reduzir o impacto a longo prazo no
oferecimento de uma educagéo de qualidade;

B As politicas extensivas de local de trabalho sdo necessdrias para a
proteccdo de todo o pessoal contra o estigma e a discriminagdes
relacionados com o VIH (ver Dossier: Abordagem do estigma e da
discriminacdo relacionados com o VIH).

—
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xemplo regional

A OIT iniciou um programa com vista a desenvolver uma abordagem
sectorial das politicas de local de trabalho sobre a educagéo para o VIH
e a SIDA (2004), como complemento do Repertério de Recomendagées
Prdticas da OIT sobre o HIV/Aids e o Mundo do Trabalho (adoptado em
2001). A UNESCO associou-se a OIT, numa colaboragao (desde 2005 até
a presente data) que objectiva o desenvolvimento de politicas de local
de trabalho referentes ao VIH e a SIDA e as fontes de recursos conexas,
para uso dos funcionarios do sector educacional e de outros interessa-
dos, em nivel nacional e institucional.

Esta iniciativa tem sido implementada em nivel regional - nas Caraibas e
na Africa Austral -, tendo produzido cada uma delas os seguintes resul-
tados:

M Uma politica de local de trabalho referente ao VIH e a SIDA para o
sector educacional adaptada e especifica a cada regiao;

M Directivas de implementacao; e

B Planos de accdo/esquemas estratégicos para cada pais que parti-
cipa no desenvolvimento da politica regional.

No dmbito da formulacio de uma politica regional para a Africa Austral,
as politicas de local de trabalho para o sector educacional estdo a ser
implementadas em escolas na Zdmbia e em Mogambique (Setembro
de 2007 a Maio de 2008) e o Ministério da Educacdo da Namibia estd
a desenvolver uma politica especifica ao pais, bem como um plano de
implementacao (desde Junho de 2007 até a presente data).




que é preciso ser feito?

Todas as politicas devem assegurar, entre outras questdes, um apoio
continuo ao pessoal afectado ou infectado pelo VIH e oferecer uma
estrutura para assegurar um ambiente de acolhimento e de toleréncia
para os alunos vivendo com VIH.

Além disso, todas as politicas devem ser desenvolvidas em parceria com
todos os principais interessados - sindicatos de professores, redes de
pessoas vivendo com VIH, organizagdes da sociedade civil e com base
comunitaria.

0Os ministros da educagao devem considerar os seguintes componentes
numa politica de local de trabalho:

B Principios directivos: incluindo o reconhecimento do VIH como
uma questdo que afecta o local de trabalho na drea da educacao;
indiscriminacao e reducao do estigma; igualdade entre os sexos;
confidencialidade; didlogo social e a continuacao da relacao de
emprego baseada nas Recomendagées Prdticas da OIT sobre o HIV/
Aids e o Mundo do Trabalho;

B direitos e responsabilidades dos professores e outros funciondrios
do sector educacional, alunos, pais e outros interessados. Isto pode
incluir um compromisso relativamente a nao-violéncia, a um c6digo
de conduta para o pessoal e tolerancia zero para o estigma e a dis-
criminagao relacionados com o VIH e a SIDA;

B relacdes empregado-aluno: inclui um cédigo de conduta que pro-
ibe relacdes sexuais entre o pessoal educativo e os alunos, com
directivas claras sobre agdes disciplinares;

M prevencao, tratamento, assisténcia e apoio: incluindo informagao
sobre prevencao disponivel, tratamento, atendimento e servicos de
apoio;

B testagem, confidencialidade e divulgacao;

B emprego: incluindo recrutamento, seguranca do emprego e dispo-
sigoes relativas aos beneficios e a programas de assisténcia, em par-
ticular para professores e outros funciondrios educativos vivendo
com VIH;

B procedimentos disciplinares e solugdo de queixas: para tratar de
transgressdes a politica, inclusive estigma, discriminagdo ou recusa
de trabalhar ou estudar com uma pessoa com VIH, violagdo da con-

fidencialidade e empregados que tém relacoes sexuais com alunos, em
transgressao do cédigo de conduta.

Implementacao de politicas de local de trabalho

Uma politica de local de trabalho tem escopo limitado, a nao ser que seja
priorizada, implementada e aplicada nas escolas a nivel nacional. Para
apoiar a implementacdo, é importante:

formar lideres educativos (por exemplo, professores principais) sobre
o contexto de uma politica e sobre como implementar politicas de
local de trabalho no @mbito escolar. 0 apoio interno é necessario para
assegurar a lideranca na implementacéo das politicas de local de tra-
balho (ver Dossier: Criagdo de contextos favordveis para professores no
ambito do VIH e da SIDA);

complementar o desenvolvimento das politicas de local de trabalho
com recursos financeiros, para assegurar uma implementacao signifi-
cativa;

construir as capacidades de departamentos de recursos humanos,
para desempenharem um papel fundamental para que as instituigoes
educativas mantenham politicas de local de trabalho;

estabelecer comités ou estruturas conjuntas que incluam o Ministé-
rio do Trabalho, os sindicatos de professores, as redes de professores
vivendo com VIH (se as houver) e autoridades da educagdo privada aos
niveis nacional e do local de trabalho - para discutirem o desenvolvi-
mento das politicas, planear a implementacao e, finalmente, tornar
operacionais as politicas ao nivel das escolas;

fazer com que os mecanismos de queixas funcionem e que quaisquer
queixas sejam processadas em estrito sigilo, sem receio de discrimi-
nacao ou de punicdo. Isto ajudard os professores e os alunos a senti-
rem-se confiantes e a vontade no uso da politica de local de trabalho,
aumentando assim a sua utilidade;

reforcar a colaboracao e a consulta com os sindicatos de professores, a
fim de aumentar o potencial da politica de atingir um elevado niimero
de professores.

ontes fundamentais

e  EI/OMS/EDC. 2004. Participatory Learning Activities from the EI/WHO Training and
Resource Manual on School Health and HIV and AIDS Prevention. Genebra: OMS.

e  OIT/UNESCO. 2006. A Workplace Policy on HIV and AIDS for Educational Institutions
in the Caribbean Region: Paris: UNESCO.

e OIT/UNESCO. 2006. Politica do HIV e SIDA no Local de Trabalho para o Sector de
Educacéo na Africa Austral. Paris: UNESCO.

e  OIT. 2002. Implementagdo das Recomendagdes Praticas da OIT sobre o HIV/Aids e o
Mundo do Trabalho. Genebra: OIT.

e  UNESCO/EI. 2007. Supporting HIV Positive Teachers in East and Southern Africa.
Technical Consultation Report. Paris: UNESCO.

e  Ministério da Educacdo, Reptblica da Zédmbia. 2003. HIV/AIDS Guidelines for
Educators. Lusaka: Ministério da Educagéo, Republica da Zambia.

arceiros fundamentais

Na divisdo de trabalho da ONUSIDA, a OIT € a principal organizacao para
as politicas e programas relativos ao VIH e a SIDA e ao local de trabalho,
com a UNESCO e o PNUD como parceiros principais. Entre os parceiros
fundamentais, podemos citar os seguintes:

B Organizacdes de professores e educadores (associagdes ou sindica-
tos), e em particular redes ou grupos de professores com VIH

M Ministérios da educagdo, da salde, do trabalho e dos assuntos
sociais e comunitarios

B Autoridades para a educagdo regional e autoridades governamen-
tais locais

B Professores/formadores, principais e pessoal de assisténcia educa-
tiva nas escolas e nas instituicoes de formagao

B Associacoes de pais e mestres e associagoes de alunos




Analise de situacao e respostas
eficazes do sector educacional

ao VIH e a SIDA

Politicas,
administracao
e sistemas

Uma analise de situacdo é uma etapa essencial no desenvolvimento de programas, a fim de assegurar que os programas e as politicas do sector
educacional correspondem as necessidades e realidades da populagdo alvo, nomeadamente os professores e os alunos. Também pode ajudar a evitar a
duplicacdo e revelar oportunidades para parcerias e colaboragdes.

Uma andlise de situacao é semelhante a uma avaliacdo de necessidades, porque é uma colecta de informacao e um processo de analise. Todavia, uma
avaliacdo de necessidades tende a focalizar a investigagdo sobre a razao pela qual um problema ou questao especifica existe, ao passo que uma analise
de situagdo tem um escopo mais amplo e também examina forgas e capacidades existentes, bem como acao corrente, a fim de identificar pontos fracos
e sugerir solugbes promissores e exequiveis.

Uma andlise de situacdo deve informar sobre o desenvolvimento, a implementacdo e a revisdo de uma estratégia do sector educacional para o VIH e a
SIDA e um plano de trabalho orcado. Infelizmente, em muitos casos, os programas sao desenvolvidos sem a atribuicdo do necessério tempo e recursos
para avaliar a actual situagdo. Contornar a preparagdo de uma andlise de situacdo expde ao risco apresentado por programas fracos, estratégias
de intervencao inapropriadas e uso ineficaz de recursos.

orque é importante?

Uma analise de situagao é fundamental para o planeamento de respos-
tas extensivas do sector educacional ao VIH e a SIDA porque ajuda:

W clarificar as questdes que exigem ser discutidas;

B identificar os factores de causas;

M apontar lacunas em politicas, programas e informagoes;
|

identificar fontes e capacidades existentes, bem como intervencées
e parceiros potenciais;

M aevitarduplicacdo e reforca os esforcos existentes.

Os resultados de uma andlise de situacdo ajudam a informar e a guiar o
desenvolvimento de politicas, bem como a priorizar estratégias progra-
maticas, a fim de:

M informar sobre politicas e planeamento;

B assegurar um melhor uso dos recursos evitando a duplicagao de pro-
gramas e identificando sinergias potenciais entre os programas;

M proporcionar um mecanismo para a instauragdo da participagao
comunitaria e o apoio desde o inicio;

M ajudara guiar o desenvolvimento de actividades de monitorizacao e
avaliacao;

M servir de ferramenta para a mobilizacdo de suportes e recursos.
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ais exemplo: Jamaica

0 Escritorio da UNESCO para as Caraibas realizou uma analise de situagao
para apoiar a formacdo de capacidades e respostas extensivas ao VIH e a
SIDA do sector educacional na Jamaica. A resposta do sector educacional
foi analisada em termos das suas a¢des em quatro dreas principais:

1) politicas, planeamento estratégico e capacidade institucional;

2) prevencao do VIH;

3) atenuagao do impacto;

4) lideranca.

0 estatuto da resposta actual e futura do sector educacional da Jamaica
foi analisado, salientando forgas e identificando areas para um maior
investimento. Os métodos envolvidos inclufram um estudo de documen-
tos, entrevistas com interessados e visitas de campo por toda a Jamaica.
Em conformidade com a anélise de situacao, foram feitas recomendagoes

sobre como melhorar a resposta ao VIH e a SIDA e quais estratégias devem
ser abandonadas.

@& UNAIDS




que é preciso ser feito?

Nao existe uma Unica maneira de conduzir uma analise de situacdo. Uma
analise de situacao pode ser feita numa escala reduzida ou em grande
escala e pode assumir diversas formas, dependendo dos objectivos e dos
recursos disponiveis.

0 escopo de uma andlise de situacdo € a descricdo do que estad a ocor-
rer num dado momento. A actividade central de uma andlise de situagao
consiste em reunir e analisar dados. Os dados colectados dependerao dos
objectivos da andlise de situagao. Todavia, na maior parte dos casos o ideal
é colectar dados de varias fontes e interessados, utilizando diferentes
metodologias, inclusive abordagens qualitativas e quantitativas. Os méto-
dos de colecta de dados podem incluir, mas ndo de maneira exaustiva, uma
analise de literatura pertinente publicada e ndo publicada, de supervisao
comportamental, de sondagens, entrevistas individuais, discussoes em
grupo, andlises de interessados e mapeamento de recursos. Existem mui-
tos instrumentos que podem auxiliar os utentes nessas metodologias.

E importante analisar a informacdo disponivel, identificar lacunas de
conhecimentos e seleccionar estratégias apropriadas com vista a obtencgao
da informacao desejada.

Abaixo encontram-se listadas algumas perguntas possiveis, cuja resposta
devera ser dada através de uma andlise de situacao da resposta ao VIH e a
SIDA do sector educacional:

-

Existem sistemas instalados que fornegam informacao sobre a oferta
e a procura de professores, sobre a qualidade da educacdo relativa ao
VIH e a SIDA, sobre o niimero de criangas que frequentam e que aban-
donam a escola, bem como o ndmero de 6rfaos e de criangas vulnera-
veis?

Qual € a situagdo actual dos conhecimentos, das atitudes e dos com-
portamentos dos jovens e do pessoal educativo relativamente ao VIH e
a SIDA?

Existe um comité ou unidade de gestdo especificos que sejam respon-
saveis pela coordenacao da resposta ao VIH e a SIDA no sector educa-
cional?

Existe um plano estratégico do sector educacional para o VIH e a
SIDA?

B Como o plano estratégico do sector educacional para o VIH e a SIDA estd
vinculado a estratégia nacional para a SIDA?

B Como os professores sdo treinados para dispensar educagao para o VIH e
a SIDA?

B A educacao para o VIH e a SIDA é compulséria? Qual € o conteddo seu
curriculo?

Na execu¢do de uma andlise de situagdo, é Gtil:

M criar um grupo de planeamento, com vista a orientar o processo de
analise de situacdo. Assegurar a representacao e o empenho activo dos
principais interessados, inclusive os préprios grupos-alvo;

B desenvolver a plano e um cronograma com objectivos claros. 0 plano
e o cronograma correspondente devem articular o objectivo da andlise
de situacdo, o uso antecipado dos resultados, o tipo de dados que serdo
colectados, a metodologia que serd usada para reunir a informacao
necessdria, bem como quem a colectara;

B usar uma estrutura holistica para a andlise das questées. Estudar nao
apenas os factores comportamentais que tém impacto sobre a questao,
mas também as condi¢des ambientais, a fim de fazer com que as conclu-
soes captem uma representacao holistica da situagao corrente;

B difundir as conclusdes, a partir do momento em que a analise de situa-
cao estiver concluida. Partilhar os resultados com os interessados e deci-
sores, bem como com as comunidades em que os dados foram colectados.
Ter criatividade. Adaptar os produtos de comunicacao as necessidades e
aos interesses dos diferentes publicos. Utilizar formatos variados, inclu-
sive relatorios, dossiers, apresentacdes e reunides comunitarias;

M aplicar os resultados ao planeamento das politicas e as decisées pro-
gramaticas. Uma andlise de situacdo s € (til se os resultados forem usa-
dos para informar a acgdo. Vincular as conclusdes ao planeamento e utili-
zar os resultados como um instrumento para a mobilizagao de recursos;

B actualizar regularmente. As situacdes estao sempre a mudar, porisso as
actividades da andlise de situacao devem ser repetidas, a fim de perma-
necerem relevantes.

%tes fundamentais

Equipa Tarefa Inter-Agéncias da ONUSIDA sobre Educagao. 2006. 2004 Education
Sector Global HIV/AIDS Readiness Survey. Paris: UNESCO.

ONUSIDA/Banco Mundial. 2007. Country Harmonization and Alignment Tool
(CHAT). Genebra: ONUSIDA.

TIPE/UNESCO e ESART. 2008. Analisar os impactos do VIH e da SIDA no sector da
educagdo. Paris: IIPE/UNESCO.

UNESCO. 2008. Good Policy and Practice Series in Education and HIV & AIDS.
Booklet 5: Partnerships in Practice. Paris: UNESCO

UNESCO. 2005. The Response of the Education Sector in Jamaica to HIV and AIDS:
Final Report. Kingston: UNESCO.

Chalmers, H., Aggleton, P., Ingham R. e Stone, N. 2006. Dynamic Contextual
Analysis: A context-specific approach to understanding barriers to, and
opportunities for change. 2nd Edition. Londres: Universidade de Londres e
Universidade de Southampton.

Daileader Ruland, C., Finger, W. (eds). 2006. Engaging Communities in Youth
Reproductive Health and HIV Projects: a guide to participatory assessments.
Arlington: FHI.

Williamson, J., Cox, A. e Johnston, B. 2004. Conducting a Situation Analysis of
Orphans and Vulnerable Children Affected by HIV/AIDS. Washington, DC: USAID.

arceiros fundamentais

B Ministérios governamentais relevantes (por exemplo, da educacao,
da saidde e da juventude)

B Universidades e institutos de investigagoes

B Agénciasinternacionais, entre as quais a UNESCO, a UNICEF, o
FNUAP e a OMS

B Organizagdes com base comunitdria, tais como grupos de jovens e
associagoes de pessoas vivendo com VIH e doentes da SIDA

M Doadores

B Sector privado




Modelos de projeccao
para o VIH e a SIDA

no sector educacional

Politicas,
administracao
e sistemas

Modelos de previsao sdo parte integrante de qualquer sistema de planeamento educacional. Permitem que os ministérios da educagdo facam uma

estimativa da demanda e do fornecimento para o sector da educacdo e que tomem as medidas necessdrias para suprir as deficiéncias observadas.

0s modelos de previsao sao baseados em tendéncias passadas e apresentam uma evolugao provavel, considerando diferentes situacoes. A maioria dos

modelos de previsdo na drea da educagdo cobrem um periodo de 15 a 20 anos. A previsdo de uma provavel tendéncia para o futuro depende de factores

relacionados tanto com a demanda por educacao - tais como os dados demogréficos da populagdo em idade escolar, a taxa de escolarizagao e de progres-

sdo -, bem como factores ligados ao fornecimento de servigos na drea da educagao, tais como os niveis de cessagao de actividade dos professores.

0 VIH e a SIDA criaram novas demandas para os sistemas de educacdo e podem gerar perdas tanto no corpo docente como discente (ver Dossier:

Abordagem da capacidade humana em educagéo no contexto do VIH e da SIDA). Os modelos de previsdo existentes na drea da educagao devem ser adaptados

para que levem em conta o VIH e a SIDA, sendo necessario desenvolver ferramentas adicionais para diferentes fases da implementacao de uma politica:

analise, planeamento, elaboragdo, gestdo, monitorizacdo e avaliagao.

0 desafio consiste em definir de que maneira o impacto do VIH e da SIDA deve ser incorporado aos modelos de previsdo educacionais. As dificuldades

devem-se aos seguintes factores:

B em muitos lugares, ndo hd disponibilidade de dados sobre a prevaléncia do VIH na populagdo em geral;

B oimpacto do VIH e da SIDA dependerd do nivel de acesso a servigos de prevencao do VIH, aconselhamento, testes diagnésticos e tratamentos finan-
ceiramente abordaveis;

B os paises ja se encontram sobrecarregados com numerosas solicitagdes de recolha de dados;

W édificil medir oimpacto do VIH e da SIDA nos sistemas educacionais porque a maioria das pessoas escondem o facto de ter o VIH , em razdo do estigma
e da discriminagdo a que estariam sujeitas.

orque é importante? arceiros fundamentais

L . . B Ministérios da educacao, da satde e das finangas
0s modelos de previsao precisam ser adaptados para que incorporem B Programas nacionais da controlo da SIDA
indicadores relacionados com o VIH porque: B Organismos descentralizados com responsabilidades na area da
B em pafses com prevaléncia elevada, o VIH e a SIDA afectardo de educacio e da salide
maneira significativa tanto a demanda como o fornecimento de B Institutos nacionais de estatisticas, agéncias nacionais de registo
servicos de educagdo. Os responsaveis pelo planeamento no sector da populacdo, agéncias nacionais de recenseamento (no caso de
da educagdo devem levar em conta as mudancas potenciais, a fim de ndo fazerem parte do Instituto Nacional de Estatisticas)
suprir a eventuais deficiéncias; Il ONUSIDA, inclusive IIPE-UNESCO e Banco Mundial.

M osmodelos de previsdo constituem as principais ferramentas dispo- K
niveis para avaliar o provavel impacto do VIH e da SIDA no futuro.
Esses modelos podem também ser usados para avaliar o impacto da
educacdo na prevencio do VIH; ontes fundamentais

M um planeamento estratégico requer dados de boa qualidade, que
reflictam mudangas conjunturais. Os modelos de previsao oferecem
alternativas que podem levar em conta as diferentes fases da e UNESCO. 2005. Education For All 2006 Global Monitoring Report, Box 3.6.
epidemia; Paris: UNESCO.

B os modelos de previsio podem ser usados na anilise de hipéte- e  Banco Mundial e Parceria para o Desenvolvimento da Crianga. Segunda edigdo.
ses. avaliando por exemplo as provdveis consequéncias da imple 2006. Modelling the Impact of HIV/AIDS on Education Systems: How to use the

. da ndo imol 20)d d d lit Ed-SIDA model for education-HIV/AIDS forecasting. Washington: Banco Mundial.
mentagao (ou da ndo implementacao) de uma mudanca de politica. e Boler, T. 2004. Approaches to Examining the Impact of HIV/AIDS on Teachers.

Por meio de testes efectuados com um modelo, € possivel avaliar os Grupo de Trabalho Britanico sobre Educagao, VIH e SIDA. Londres: ActionAid.
efeitos da realizagdo ou ndo de uma acgao, individualmente ou para e  Channing, Arndt. 2002. HIV/AIDS and Macroeconomic Prospects for Mozambique:
um grupo, antes de as decisoes serem tomadas; An initial assessment. West Lafayette: Purdue University Press.

B as prev‘isﬁes que mostram o 'impacto negat*ivo do VIH e da SIDA sao ° P. Dias da Graca. 2005. Projecting Education Supply and Demand in an HIV/AIDS
uma importante ferramenta para defender a necessidade de Context. In: Educational Planning and Management in a World with AIDS.
recursos e para que o sector da educacao defina como prioridade Paris: UNESCO.

\ uma resposta abrangente ao VIH e a SIDA. K
=
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que é preciso fazer?

Para realizar uma previsao, € preciso dispor de um modelo de funciona-
mento do sistema educacional. 0 modelo permite que os responsaveis pelo

ntimero de criancas afectadas e infectadas pelo VIH e a SIDA;
mudancas na taxa de matriculas escolares resultantes dos casos de VIH e

planeamento examinem a forma como um sistema evoluird ao longo do
tempo, devendo:

SIDA;

B aumento da necessidade de servicos de assisténcia, tais como isencao do

M fornecer uma analise da situagdo, nomeadamente dos impactos da pagamento de taxa de matricula ou aconselhamento escolar.

epidemia no sector da educacdo (ver Dossier: Andlise de situagdo e res- o
postas eficazes do sector educacional ao VIH e a SIDA); Além disso:

B definir as necessidades em matéria de recursos humanos, materiais ™ 05 dados devem ser pertinentes, precisos e atempados;

e financeiros; B asnovas solicitagdes em matéria de dados devem ser o mais simples pos-
sivel e estar vinculadas a processos e entidades existentes, tais como pro-
gramas nacionais voltados para a SIDA e mecanismos de monitorizacao

dos objectivos de Educagao para Todos;

B tirar conclusdes relativamente as metas;

M conduzir a definicdo de um plano de acdo e de um prazo, incluindo
um processo de monitorizagao e avaliacao (ver Dossier: Monitorizacéo e

avaliaciio das respostas do sector educacional ao VIH e & SIDA). M os Sistemas de Informagdo para a Gestdo da Educacdo devem ser reforca-

. . . . dos, sobretudo a nivel local;
Para adaptar os modelos de previsdao de maneira que incorporem indi-

cadores relacionados com o VIH, € preciso incluir estimativas sobre os
seguintes factores:

B os modelos de previsdo devem ser frequentemente validados e revisados
em relacdo a dados epidemiolégicos, demograficos e concernentes a com-

portamentos de risco;

B niveis de doencas relacionadas com o VIH na populacao docente; . . . -
¢ poputa B osmodelos devem ser elaborados a partir de diferentes configuragoes, em

funcao da disponibilidade de tratamento anti-retroviral e das mudangas
epidemioldgicas da epidemia;

B niveis de 6bitos relacionados com o VIH na populacdo docente;
M disponibilidade de programas de prevencao, tratamento, assisténcia e
apoio; m
B mudancas no processo de seleccdo e contratacdo de professores e de
K outros profissionais, ligadas ao VIH e a SIDA;

factores tais como género, faixa etaria e localizagao geografica sao essen-
ciais, devendo serincluidos em todos os modelos.

xemplo de pais : Tanzania

0 Ed-SIDA é uma ferramenta elaborada com base numa planilha Excel©®,
que se tem mostrado Gtil tanto para a promogao de programas como para
o planeamento educacional, levando em conta o VIH e a SIDA. 0 modelo
foi desenvolvido pela Parceria para o Desenvolvimento da Crianca (PCD) e
aplicado em 15 pafses da Africa Subsaariana. Além disso, o Ed-SIDA est4
a ser implementado actualmente no Caribe
e no Sudeste Asidtico. A base de funciona-
mento do modelo € a introducdo de dados nas
previsdes relativas ao nimero de professores,
a capacitagdo e ao recrutamento do corpo
docente e a populagdo em idade escolar. Em
seguida, o modelo produz varidveis tais como
taxas de diminuicdo do nimero de professores
em virtude do indice de mortalidade da SIDA,
absentismo de professores em razdo de doenca
provocada pela SIDA, impactos nos racios alu-
nos-professores e mudangas necessarias nos
niveis de recrutamento anual de professores
para compensar as perdas causadas pela SIDA.
As anilises financeiras efectuadas com o auxi-
lio do Ed-SIDA permitem a obtencdo de previ-
sdes do custo que o VIH e a SIDA representam
para os sistemas de educacao, bem como dos
investimentos necessdrios para minimizar o
impacto.

Esses profissionais foram treinados com sucesso em todos os aspectos da
utilizacdo do Ed-SIDA e sdo hoje capazes de gerar os dados estatisticos
necessarios ao planeamento educacional. A ilustracao abaixo mostra
como o modelo foi usado para prever o impacto do VIH e da SIDA na con-
tratacdo de professores.

Impacto do VIH no nimero de professores
na Tanzania continental
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0 Ed-SIDA foi apresentado para o Ministério
da Educacdo e da Formagdo Profissional da
Tanzania em 2006, aquando da realizagao de
uma série de semindrios. Como resultado do
evento, o Ministério solicitou a formagao de
varios profissionais da drea de planeamento
\educacional para o uso do Ed-SIDA em 2007.

— — Ndmero total de professores ausentes em razao da epidemia de SIDA
Nimero total de professores (indicado nos registos)
Nimero de professores calculado por modelo
Professores com diagnéstico VIH negativo
Professores com diagnéstico VIH positivo




Abordagem da capacidade
humana em educacao

no contexto do VIH e da SIDA

Assegurar uma adequada capacidade humana na drea da educacao é
crucial para a administracdo de uma educacao de qualidade duravel. A
epidemia de SIDA esta a enfraquecer a capacidade desta area de ofe-
recer servigos basicos e de prestar assisténcia aos seus membros, em
particular nos paises de alta prevaléncia. 0 absenteismo relacionado
com o VIH, doenca e 6bito entre funciondrios indispensaveis, inclusive
responsaveis por politicas educacionais, administradores e professores,
estdo a debilitar a capacidade das instituicdes de providenciar em subs-
tituicoes e em recrutar novos funciondrios. Além disso, a alta rotatividade
dos funciondrios estd a minar progressivamente o planeamento, a gestao

orque é importante?

0s ganhos alcancados em matéria de educagdo no decurso das tiltimas
décadas em muitos paises em vias de desenvolvimento serdo prova-
velmente reduzidos pelo VIH e a SIDA. Em alguns paises, a multiplica-
¢ao por dez da mortalidade entre professores e o absenteismo devido
ao VIH e a SIDA tém severamente reduzido a duracdo e a qualidade do
processo de aprendizagem. O absenteismo permanente ou temporario
de um professor acarreta fortes repercussoes para dezenas de criangas.

0s professores e outros funciondrios indispensaveis do sector da
educacdo sdo dificilmente substituiveis. Por exemplo, na Africa do Sul
e na Zambia, a producdo anual total das faculdades que formam pro-
fessores nao serd suficiente para substituir os professores que morrem
todos os anos devido ao VIH e a SIDA. Quando morrem os professores,
as escolas debilitam-se e toda a comunidade sofre as consequéncias.
Quando os ministérios perdem funciondrios, o impacto é sentido por
todo o sistema educacional. A perda de funciondrios com formacao
também reduz a transferéncia de conhecimentos (tanto formais como
informais), de competéncias e de formagdo no local de trabalho.

0Os danos ao sistema educacional tendem a reduzir a procura de apren-
dizagem, aumentando assim a vulnerabilidade dos jovens. Os jovens
que ndo vao a escola tém menos possibilidades de ter acesso a informa-
¢do e a educacao de que necessitam para poderem adoptar comporta-
mentos que reduzam os riscos, e o préprio facto de nao frequentar uma
escola aumenta a vulnerabilidade ao VIH e a SIDA (ver Dossier: Educagédo
para o VIH e a SIDA entre jovens que ndo véo a escola).
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e a capacidade administrativa desta drea, aumentando também os custos
de manutencao dos servigos educacionais.

Consequentemente, o planeamento referente a abordagem dos efeitos
do VIH em funcao das necessidades, bem como o fornecimento de recur-
sos humanos de qualidade é uma questdo fundamental para todos os

paises. 0 impacto do VIH deve ser considerado e abordado em todas as
etapas do processo de recrutamento, treinamento, manutencao e reforma,
como sendo parte da gestdao operacional desta drea. Estes efeitos muitas
vezes sao distintos nos niveis primario, secundario e tercidrio.

que é preciso fazer?

Para enfrentar com eficacia o VIH e a SIDA, o sector da educacao tem de
estabelecer e implementar:

1. Avaliagdoes do impacto do VIH e da SIDA: Os Sistemas de Gestdo
Educacional e de Informacdo (SIGE), as anélises da oferta e da pro-
cura, bem como outros sistemas de apoio a decisdes podem reforcar
o planeamento educacional no contexto do VIH e da SIDA.

2. Aresposta rapida para:

— estabilizar a capacidade existente do sector a curto prazo,
através do desenvolvimento do acesso a tratamentos e aos cui-
dados médicos;

— introduzir medidas com vista a repor as perdas, através do
recrutamento de profissionais reformados e da formacao e do
apoio a para-profissionais.

3. Uma resposta estratégica a longo prazo, com vista a:

— prolongar a vida e a satide dos funcionarios da area de sad-
de, através da promogdo do acesso a tratamentos e a cuidados
médicos e da abordagem do estigma e da discriminacao relacio-
nados com o VIH e a SIDA;

— integrar o impacto da epidemia nos instrumentos e activida-
des governamentais de planeamento, orcamento e controlo;

— melhorar a qualidade e o desempenho do sector educacio-
nal, inclusive através do uso de meios inovadores de gestdo e
administracdo educacionais, tais como as novas tecnologias de
informacao e comunicacdo.




que funciona?

A acgdo com vista a desenvolver e manter a capacidade humana implica
em trabalho inter-sectores, a fim de:

B fortalecer os efectivos, os SIGE e outros sistemas de apoio a deci-
soes, com vista a avaliar o impacto actual e projectado da morbidez,
mortalidade, do absenteismo e do desgaste relacionados como o
VIH e a SIDA, e da capacidade do pessoal do Ministério da Educagao
de usar esses dados para fins de planeamento;

B revisar e reformar as politicas de recursos humanos e de local de
trabalho, a fim de diminuir a vulnerabilidade do sector e a suscep-
tibilidade ao VIH (ver Dossier: Politicas de local de trabalho sobre o
VIH e a SIDA nas instituigoes de educagdo e treinamento);

B ampliar o acesso a prevencao, ao tratamento e aos cuidados e
atendimentos para o pessoal do sector educacional e implemen-
tar as necessarias medidas de prevencao de sigilo, auséncia de dis-
criminacdo e de estigma relativamente as pessoas afectadas por o
VIH;

B criarcapacidade de administradores educacionais e profissionais
na administracdo, andlise, formagao e questdes de local de trabalho
relacionadas com o VIH e a SIDA, incluindo sistemas institucionais
reactivos e medidas com vista a assegurar recursos adicionais inter-
nos e externos;

B efectivamente integrarinformacdes e questdes relativasao VIH e a
SIDA no planeamento nacional, ndo somente para a educacao, mas
também para outros sectores que afectem a educacao.

arceiros fundamentais

No ambito da divisdo de trabalho da ONUSIDA, o Banco Mundial € a
principal organizagdo para a promocao dos recursos humanos, das
competéncias e para a atenuacdo do impacto, juntamente com a OIT,
com o Secretariado da ONUSIDA, o PNUD, a UNESCO, a UNICEF e a OMS.
Também sdo parceiros fundamentais:

B 0Os ministérios relevantes (por exemplo, da educacdo, das finangas,
do planeamento e do desenvolvimento, da sadde e do bem-estar
social)

B Asorganizagdes da sociedade civil, entre as quais o Education Deve-
lopment Center, Inc. e Education International
as outras agéncias internacionais

M Os sindicatos de professores

B Asdirecgoes de estabelecimentos escolares

i -

xemplo de pais: Malawi

Um estudo promovido pelo PNUD revelou que o Ministério da Educacao,
da Ciéncia e da Tecnologia esta a funcionar com altissimos niveis de
auséncia de funciondrios -52 por cento dos professores primdrios e
77 por cento dos professores secunddrios — em virtude da SIDA e da emi-
gracao. Entre as recomendagdes, podemos citar as seguintes:

B Estabelecer mecanismos com vista a enfrentar as limita¢oes imedia-
tas de recursos humanos e atender as necessidades de longo prazo;

B Desenvolver um conjunto extensivo de medidas de incentivo com
vista a fornecer funciondrios cujas competéncias sao dificilmente
substituiveis;

B Explorar a possibilidade de utilizar Voluntarios das Nagdes Unidas
(UNVs) para a substituicdo a curto prazo de competéncias funda-
mentais;

B Desenvolver competéncias essenciais, através do aumento dos fun-
dos governamentais para bolsas de estudos.

Fonte: Governo do Malawi. PNUD. 2002. Impact of HIV/AIDS on Human Resources in the
Malawi Public Sector. Nova Iorque: PNUD.

ontes fundamentais

e  PNUD. 2004. Supporting National HIV/AIDS Responses: An Implementation
Approach. Nova Iorque: PNUD.

e  PNUD. 2004. Southern Africa Capacity Initiative (SACI).

e  IIPE/UNESCO. 2006. The Impact of HIV & AIDS on Education: Regional and country
education sector impact assessment studies: A matrix of documents. Paris: IIPE/
UNESCO.

e  Banco Mundial e Parceria para o Desenvolvimento da Infancia. Segunda edigéo,
2006. Modeling the Impact of HIV/AIDS on Education Systems: How to use the Ed-
SIDA model for education-HIV/AIDS forecasting. Washington, DC: Banco Mundial.

e  FHI. 2001. Strategies for an Expanded and Comprehensive Response (ECR) to a
National HIV/AIDS Epidemic. Arlington: FHI.

e Loewenson, R. e Whiteside, A. 2001. HIV/AIDS: Implications for Poverty Reduction.
Nova Iorque: PNUD.
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Ainfeccdo pelo VIH é uma questao transversal que tem repercussdes em todas as camadas sociais. Estd claro que nenhum sector pode sozinho desen-
volver a acdo adequada para enfrentar o problema do VIH e da SIDA e que uma acao pluri-sectorial é necessaria, na qual o sector educacional
trabalhe em parceria com outros sectores pertinentes (por exemplo, os sectores do trabalho e da satide). A experiéncia mostra que as agdes nacionais
sao mais eficientes quando os sectores pertinentes trabalham juntos (parceria estratégica), de maneira coordenada.

Uma forte coordenacéo exige parcerias solidas. Todavia, as actividades de coordenacdo e o desenvolvimento de parcerias estratégicas podem ser
dificeis porque:

B hd uma ampla gama de actores e intervenientes nesta drea — ministérios e sectores governamentais, organizagdes da sociedade civil, inclusive

organizagdes nao governamentais, sector privado, organizagdes religiosas, bem como agéncias bilaterais e multilaterais;
o trabalho com diferentes sectores pode ser dificil, dado que a maior parte dos sectores governamentais costumam trabalhar isolados;
o fluxo de recursos estd a aumentar, bem como a diversidade das fontes de financiamento e as exigéncias de avaliagdo e prestagao de contas;

abordagens para a resposta ao VIH difere em funcao das consideracdes técnicas, bem como dos diferentes pontos de vista e ideoldgicos e reli-
giosos. Os desacordos (por exemplo, relativamente a importancia das campanhas para o uso de preservativos) podem solapar as parcerias e a
coordenacdo dos trabalhos e, de maneira mais preocupante, resultar em mensagens inconsistentes para os jovens.

orque é importante? ontes fundamentais

Equipa Tarefa Inter-Agéncias do ONUSIDA sobre Educacéo. 2008. Improving
the Education Sector Response to HIV and AIDS, Lessons of Partner Efforts in
Coordination, Harmonisation, Alignment, Information Sharing and Monitoring.
Paris: UNESCO.

o  ONUSIDA. 2005. The Three Ones in Action: Where we are and where we go from here.
Genebra: ONUSIDA.

Para assegurar o melhor uso dos recursos em apoio das necessidades °
nacionais e prioridades sobre o VIH e a SIDA, os governos e os doadores
defendem hoje um esquema em trés pontos:

B Uma estrutura credenciada de agéo contra o VIH e a SIDA, para
fornecer uma base para a coordenagéo do trabalho de todos os par-

ceiros; . o
o  ONUSIDA. 2005. Global Task Team on Improving AIDS Coordination among

Multilateral Institutions and International Donors: Final report.
Genebra: ONUSIDA.

e  PNUD. 2006. UNDP and Civil Society Organizations: A toolkit for strengthening
partnerships. Nova Iorque: PNUD.

e UNESCO. 2008. Good Policy and Practice Series in Education and HIV & AIDS. Booklet 4:

W Uma autoridade nacional de coordenacdo para a SIDA, com
amplo mandato pluri-sectorial;

B Um sistema credenciado nacional de controlo e avaliagdo.

Uma parceria estratégica e a coordenacao sao os principios fundamen-

tais a serem observados neste esquema.

As parcerias estratégicas e a coordenacao também sdo necessdrias a fim .
de:
B assegurar o uso mais eficiente de recursos técnicos e financeiros °

disponiveis e globalizar as diversas experiéncias e conhecimentos;

B evitar a duplicagdo dos esforcos e de tirar ensinamentos de expe-

riéncias passadas;

Strategic Partnerships in HIV & AIDS and Education. Paris: UNESCO.

Nacdes Unidas. 2006. Delivering as One. Report of the Secretary General’s High
Level Panel. Nova Iorque: Nagoes Unidas.

International HIV/AIDS Alliance. 2002. Pathways to Partnerships.

Brighton: International HIV/AIDS Alliance.

Dickinson, C. 2005. National AIDS Coordinating Authorities: a synthesis of lessons
learned and taking learning forward. Londres: DFID-HRC.

evitar uma resposta fragmentada, com uma cobertura parcial do
oferecimento de servicos e a difusao de mensagens inconsistentes;

envolver diferentes parceiros na acao contra o VIH e a SIDA no sector
educacional, através do aprofundamento do didlogo, da consulta e
da colaboracao;

promover esforcos colectivos, responsabilidade conjunta e con-
fianga mutua.
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que precisa ser feito?

A nivel nacional:

Nao hd nenhum modelo universal para a coordenagao e as parcerias: os vin-
culos institucionais devem ser adaptados ao contexto nacional e as neces-
sidades particulares do pafs. Todavia, a experiéncia mostra que ha amplas
semelhangas na maneira como as estruturas de administracdo e coordena-

como um forum de decisores, englobando diferentes ministérios - em pai-
ses em que o sector educacional € repartido entre diferentes ministérios
(por exemplo, um grupo de trabalho dirigido por uma autoridade nacional
em matéria de SIDA, com a participagao de todos os ministérios pertinen-
tes, como na Indonésia);

¢ao do VIH e da SIDA funcionam:

Uma Declaracdo de Intengdes € assinada pelo governo e pelos princi-
pais interessados.

Um Memorando de Entendimento é endossado, o qual define os
entendimentos sobre a reparticao do trabalho entre o governo, as
organizacdes de financiamento e as agéncias técnicas que participam
na definicdo das estratégias sectoriais.

Principios de Parceria sdo adoptados, os quais definem as questdes
relacionadas com os meios de cooperacdo e de partilha da informa-

B para assegurar a coordenacdo entre as agéncias das Nagdes Unidas, o
grupo de trabalho pode beneficiar de mediacdo com as Nagdes Unidas
(secretaria), mas serd presidido pelo Ministério da Educacdo.

Parcerias estratégicas com as Nagées Unidas

0 desenvolvimento de uma ampla acdo educacional contra o VIH e a SIDA pode
beneficiar de um grande niimero de mecanismos importantes de coordenagao
e recursos técnicos das Nagdes Unidas que ja existem em nivel nacional, entre
0s quais os seguintes:

B a Divisdo de Trabalho da ONUSIDA: As agéncias das Nagoes Unidas estdo

¢do entre os parceiros.

B Uma Autoridade Dirigente (credenciada pelo governo) é designada
para a coordenacdo de todos os interessados e para intervir como
mediadora relativamente ao governo.

B Féruns para consultas formais entre parceiros sdo criados. Habitu-
almente sdo dirigidos pelo governo, no ambito de uma estrutura de
administragao sectorial, e vao desde grupos de trabalho técnico até
organismos decisores de alto nivel.

B Analises sectoriais sdo realizadas, em geral anualmente ou duas
vezes por ano, para controlo, avaliacao e prestacao de contas.

No sector educacional:

0 Ministério da Educacdo tem a responsabilidade final de planear, imple-
mentar e controlar a resposta do sector educacional ao VIH e a SIDA. Um
mecanismo comum para a formagao de parcerias estratégicas e para o
aumento da coordenagao deve instaurar um grupo de trabalho sobre a edu-
cagdo para o VIH ea SIDA, o qual opera em estreita colaboragdo com o orga-
nismo nacional de coordenacao para a SIDA.

Este grupo de trabalho beneficiard fortemente da representacao com ampla
base, tais como ONGs pertinentes e agéncias bilaterais, bem como as dife-
rentes agéncias das Nagdes Unidas no sector da educacao.

Este grupo de trabalho pode ser instaurado de diferentes maneiras, por

exemplo:

B no ambito do Ministério da Educacao, dirigido pelo Ministro da Educa-
¢ao ou pelo Vice-Ministro, com a participacao dos Chefes de Departa-
mentos com os seus técnicos, quando estes estiverem disponiveis (por
exemplo, Camboja);

NG

actualmente a implementar a divisdo laboral, que foi recomendada pela
Equipa Tarefa Global para a melhoria da coordenagao entre as instituicdes
multilaterais e doadores internacionais. A divisao laboral define 17 dreas
técnicas diferentes, como uma agéncia das Nagdes Unidas como a organi-
zacdo lider e outras agéncias como principais parceiros;

o sistema Coordenador Residente das Nagbes Unidas: O sistema coordena-
dor residente das Nagoes Unidas oferece lideranga para uma acao forte e
coordenada do sistema das Nagoes Unidas contra o VIH e a SIDA, que pode
fornecer assisténcia na incorporacao da educacao para o VIH e a SIDA nas
estruturas de desenvolvimento do sistema das Nagdes Unidas - a Avaliacao
do Pais Comum (CCA) e o Quadro das Nagdes Unidas para a Assisténcia ao
Desenvolvimento (UNDAF);

difusd@o harmonica: em 2006, um painel de alto nivel das Nagdes Unidas
desenvolveu um conjunto de recomendacoes claras que possibilitariam as
Nacdes Unidas a operacdo mais eficiente nas bases, em cada regido e em
cada pais;

o Grupo Temadtico das Nagées Unidas para o VIH e a SIDA: 0 grupo tematico
das Nagdes Unidas engloba representantes nacionais dos co-patrocinado-
res da ONUSIDA e de outras agéncias das Nac¢des Unidas. O grupo temdtico
das Nagdes Unidas € o férum para o planeamento, a administracao e o
controlo de uma acao coordenada do sistema das Nagoes Unidas;

Equipas conjuntas das Nagées Unidas contra a SIDA: Em alguns paises, as
agéncias das Nagdes Unidas estdo actualmente a implementar um pro-
grama conjunto de trabalho, em cujo ambito a coordenacgao das Nagoes
Unidas se opera no ambito de uma equipa conjunta das Nacdes Unidas
contra a SIDA, instaurada para fornecer colaboracao e coordenacao inter-
agéncias reforcadas em nivel nacional, em apoio as agdes nacionais contra
a epidemia de SIDA.

ais exemplo: Brasil

No Brasil, hda uma forte colaboragao entre os sectores da sadde e da edu-
cacao e entre a UNICEF e a UNESCO, sobre um programa para a educagao
preventiva sobre o VIH nas escolas publicas. Um Grupo de Administragao
Federal, com representantes das agéncias supramencionadas, supervisa
a coordenacdo da educacao para o VIH e a SIDA nas escolas publicas. A
implementacao da educacao para o VIH e a SIDA é adaptada as necessi-
dades locais pelos ministérios da sadde e da educagao, com consultas
aos professores, alunos e pais. A associagao dos sectores da satide e da
educacdo tem sido um importante factor de sucesso. Anteriormente, o
sector da educagdo era deixado fora do planeamento e da administracao
da educacao preventiva contra o VIH para os jovens, dado que isto era
feito pelo Estado e pelos departamentos de satide municipais. A UNESCO
e a UNICEF desempenharam um importante papel, facilitando a colabo-
ragao entre os dois ministérios.

/IIII

ey partners

M Ministérios pertinentes (por exemplo, da educagdo, da cultura, da
salide, dos desportos, da juventude, dos assuntos sociais e da jus-
tica)

Programas nacionais da controlo da SIDA

Agéncias internacionais, inclusive a UNESCO, o FNUAP, a UNICEF e o
Banco Mundial

Organizagdes da sociedade civil, inclusive coalizoes nacionais na
drea da educacdo e grupos de pessoas com VIH

Institutos de formagao de professores

Comités de direcgao de escolas

Sindicatos de professores

Lideres comunitdrios e religiosos
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0 financiamento global para o VIH e a SIDA aumentou significativamente na Gltima década: estima-se que entre 1996 e 2005, o financiamento anual
para o VIH nos paises de rendimentos médios e baixos aumentou de US$300 milhdes para US$8.3 mil milhdes.!

Todavia, um certo ndmero de desafios ao financiamento persistem:

B Financiamento demasiado complicado ou condicionado: a resposta ao VIH e a SIDA é financiada através de um grande nlmero de canais (canais
de assisténcia estrangeiros, bilaterais e multilaterais). As estratégias para doagdes variam segundo diversas dimensdes, tais como o ciclo, o pais
ou o enfoque regional do financiamento, o prazo para o pagamento dos fundos e as condigdes da ajuda (condigdes especificas a concessdo de
ajuda).

B Lacunas de financiamentos: A ONUSIDA estima que os recursos actualmente solicitados representam apenas a metade do que € necessdrio para
uma ampla resposta.2 Uma lacuna importante permanece, a medida em que o montante necessario estimado para uma resposta eficaz a epidemia
continua a subir: em 2010, estima-se que serdo necessarios US$23 mil milhdes anualmente.?

M Baixa prioridade do financiamento do sector educacional: apesar do reconhecimento de que a resposta ao VIH e a SIDA necessita envolver todos
os sectores, a grande maioria dos fundos disponiveis ainda védo para o sector da sadde.

B Baixos niveis de conhecimento, no sector educacional, de como proceder para obter financiamento relativo ao VIH: muitas organizagoes
educacionais e ministérios da educacao nao conhecem as varias fontes de financiamento para o VIH disponiveis para eles e para os seus paises.

Grandes esforgos tém sido feitos para organizar, simplificar e harmonizar os procedimentos e praticas com vista a aumentar a eficdcia de respostas
nacionais e reduzir o fardo imposto aos paises. A eficacia da ajuda esta actualmente a ser analisada através de iniciativas e acordos de harmonizacao
das doagdes (tais como o Principio dos Trés Pontos* e as recomendagdes da Equipa Tarefa Global). E um desafio para recipienddrios e doadores.

1 ONUSIDA. 2005. Resource Needs for an Expanded Response to AIDS in Low- and Middle-income Countries. Genebra: ONUSIDA.

2 Ibid.

3 Nagbes Unidas. Resolugdo adoptada pela Assembleia Geral, 60/262 Declaragao Politica sobre o VIH e a SIDA. 15 de Junho de 2006. http://data.unaids.org/pub/
Report/2006/20060615_HLM_PoliticalDeclaration_ARES60262_en.pdf

4 0 Principio dos Trés Pontos refere-se a implementacao de uma estrutura de agao credenciada em resposta ao VIH e a SIDA, uma autoridade nacional de coordenag
um sistema nacional credenciado de controlo e avaliagdo.

xemplo de pais: Namibia

Em 2003/4, o Ministério da Educacio da Namibia apresentou uma proposta € da SIDA (HAMU) instaurada em 2003 no dmbito do Ministério da Educacdo.
orgada ao Fundo Global para a Luta contra a SIDA, a Tuberculose e a Maldria, O programa especificamente concerne o aumento da consciéncia e da respon-
em resposta a um convite do Ministério da Satide. A proposta foi desenvol-  sabilizacdo, debate generalizado sobre o VIH ea SIDA, o reforco das estruturas
vida com especialistas em educacio e teve como alvo o sector de educacio ~ regulamentares, o atendimento as necessidades dos 6rfaos e criancas vulnerd-
formal (inclusive alunos adultos). Durante a Fase 1 (2005/6), o Ministério  veis, bem como o reforo da gestao da resposta do sector educacional, através
da Educagiio recebeu US$3.2 milhdes e para a Fase 2, que decorrerd de 2007 da criagdo de sistemas eficazes financeiros e de monitorizacdo paraa HAMU e
a 2009, receberd mais US$3.2 milhdes. Um componente da proposta foium 0 Comité Regional de Educagdo para a SIDA.

plano nacional intermedidrio que definia como os fundos seriam gastos  ym dos elementos fundamentais para a mobilizagio de recursos bem-sucedida
pelo sector educacional. foi o facto que o Ministério da Educacdo trabalhou em estreita colaboragdo
0s fundos beneficiaram programas para o VIH e a SIDA em 12 direccbes e~ €om o Ministério da Sadde, com vista a submeter conjuntamente propostas
divises, incluindo o reforgo da Unidade de Administracio do sector doVIH a0 Fundo Global.
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que é preciso fazer?

Em coordenagdo com os parceiros relevantes, o Ministério da Educacao
deve planear actividades com base plurianual, com valor avaliado e prio-
rizadas e desenvolver uma estratégia para a mobilizacao de recursos que
leve em consideracao os seguintes factores:

B Os custos para a resposta ao VIH e a SIDA devem ser claramente
enunciados nos instrumentos de planeamento e orcamentos do sec-
tor educacional. Também devem ser claramente identificados nos
instrumentos de desenvolvimento, tais como o Quadro das Nagoes
Unidas para a Assisténcia ao Desenvolvimento (UNDAF), Documentos
Estratégicos para a Reducao da Pobreza (DERPs), planos de Educacao
para Todos e outros.

B Paralelamente, as necessidades de fundos para o sector educacio-
nal podem ser discutidas com os grupos de doadores em educagao
(quando existirem) e parceiros para o desenvolvimento que sejam
activos no campo da educagao, com o escopo de identificar fontes
de financiamento relevantes e de definir uma estratégia de financia-
mento concertada e bem coordenada.

B AAutoridade Nacional para a SIDA é um parceiro fundamental no pro-
cesso e deve ajudar a assegurar o alinhamento da estratégia para o
VIH do sector educacional com a resposta nacional ao VIH e a SIDA.

M Finalmente, uma proposta financeira deve ser feita em harmonia com
as recomendacoes e os critérios de elegibilidade do mecanismo de
financiamento relevante.

As estratégias para a mobilizacdo bem sucedida financiamento internacio-
nalincluem:

B Uma politica e estratégia sobre o VIH e a SIDA para o sector educa-

cional implementadas é fundamental para oferecer uma base para a
definicao de prioridades e a indicacao de onde os recursos deverao ser
empregados e quais parceiros serdo envolvidos no empreendimento de
vdrias actividades (como abaixo), particularmente se forem precedidas
por uma boa analise da situacao (ver Dossier: Andlise de situacdo e res-
postas eficazes do sector educacional ao VIH e a SIDA).

0 conhecimento acerca das fontes e mecanismos de financiamento e
recursos ¢ de utilidade para o planeamento e, por exemplo, aidentifica-
¢ao de financiamentos que «combinemy, exigidos por muitos doadores.
Muitos parceiros do sector educacional nao sabem que podem ter acesso
a financiamento para o VIH e a SIDA.

0 conhecimento sobre os parceiros também é importante, quer sejam
doadores (como acima), agéncias envolvidas na implementacao de pro-
gramas ou beneficidrios. 0 acesso ao financiamento muitas vezes tem
mais probabilidades de sucesso se for feito em consércio.

Assegurar um bom planeamento e administra¢do de programas, o
que inclui competéncias para redigir propostas, ter objectivos claros,
assegurar-se de que as actividades sdo tecnicamente vidveis e imple-
mentadas como projectado e instaurar controlo e avaliacdo desde as
primeiras etapas.

arceiros fundamentais

B Acoordenagao com outros parceiros de implementacao referentes ao
VIH e a SIDA em nivel nacional € vital. Para todos os parceiros lis-
tados abaixo, é normalmente preferivel efectuar contactos em nivel
nacional num primeiro momento.

B 0 Fundo Global para a Luta contra a SIDA, a Tuberculose e a Malaria
é uma das principais fontes multilaterais de financiamento. As acti-
vidades sdo coordenadas nacionalmente, através de um Mecanismo
Nacional de Coordenacdo. Estes mecanismos, que sdo parcerias
nacionais constituidas pela jungdo dos sectores publico e privado,
desenvolve e depois submete propostas de subvengdes ao Fundo
Global baseadas necessidades prioritdrias em nivel nacional. Apds
a aprovacao das subvencdes, o avanco da implementacao é supervi-
sado.

B 0 Banco Mundial concentra as suas actividades em Africa e nas
Caraibas, através dos seus Programas Multi-Nacionais para a SIDA

(MAP). Também fornece assisténcia relativa ao VIH e a SIDA, através
da Associacdo de Desenvolvimento Internacional (IDA), que oferece
subvencoes e empréstimos isentos de juros, e através do Banco Inter-
nacional para a Reconstrugéo e o Desenvolvimento (BIRD), que ofe-
rece empréstimos mediante taxas de juros comerciais.

Nas Nagées Unidas, na UNESCO, o FNUAP e a UNICEF séo as principais
agéncias envolvidas com educagao para o VIH e a SIDA e serdo reunidas
no Grupo tematico das Nagées Unidas sobre o VIH e a SIDA.

No plano bilateral, o Plano de Emergéncia do Presidente dos EUA
para a Atenuacdo da SIDA (PEPFAR) é uma fonte fundamental. Outros
organismos bilaterais e instituicdes (tais como a Comissdo Europeia)
também podem fornecer uma fonte potencial de apoio.

As fundacdes fundamentais incluem Bill and Melinda Gates, Clinton,
Ford e Hewlett. Além disso, as ONGs e as organizagdes da sociedade
civil devem ser levadas em consideragao.

ontes fundamentais

o  ONUSIDA. 1998. Guide to the Strategic Planning Process for a National Response to
HIV/AIDS: Resource Mobilization. Genebra: ONUSIDA.

e  IIPE/UNESCO e ESART. 2007. Financiar a resposta do sector educativo ao VIH e
a SIDA, Médulo 5.2 da série Programacdo e gestdo da educacao num mundo
vivendo com a SIDA. Paris: IIPE/UNESCO.

e International HIV/AIDS Alliance. 2002. Capitacdo de Fundos e Mobilizacdo de
Recursos para Trabalhar com HIV/AIDS. Um manual de ferramentas para apoiar as
ONGs/0CBs. Brighton: International HIV/AIDS Alliance.

e  MTT West. 2005. Financial and Technical Resources available to the Education
Sector in Senegal, Mali, Guinea and Ghana. Equipa Tarefa Mével da Africa

\ Ocidental para o VIH e a SIDA na educacao e USAID. Dakar: MTT West.




Sensibilizacao para
uma resposta abrangente
do sector educacional

Politicas,
administracao
e sistemas

Apesar do conhecimento sobre como prevenir e tratar o VIH e a SIDA, a escala da resposta permanece insuficiente relativamente a envergadura do pro-
blema. Todos os paises que registam maior sucesso empenham-se profundamente em nome dos principais interessados e dos lideres. A criacdo deste
empenho e da determinacao politica é fundamental para a resposta ao VIH e a SIDA, exigindo uma argumentacéo junto dos diversos parceiros

e em diferentes niveis.

0 que significa uma argumentacao?

B Significa a tentativa de instaurar uma mudanga — em beneficio de si préprio ou de um grupo ou de uma causa.

B Uma argumentacao relativamente a resposta a ser dada ao VIH e a SIDA pode focalizar a mudanca nas politicas e legislagbes, aumentando a prio-
rizagdo dada a resposta educacional e mudando a opinido das pessoas sobre o VIH.

Uma argumentacao é necessaria para:

B envolver os responsaveis pelas politicas, bem como o publico em geral, a para definir os argumentos, as questdes e as agdes para uma resposta

adequada do sector educacional ao VIH e a SIDA;

B fazer com que a resposta educacional ao VIH e a SIDA permaneca na agenda dos responsaveis pelas politicas, nomeadamente os ministros das
financas, as autoridades nacionais responsaveis pela questdo da SIDA e representantes eleitos, quando alocagdes de recursos sao feitas.

A

orque é importante?

Uma argumentacdo € o primeiro passo no didlogo e é necessdria por-
que:

M muitos responsdveis por decisdes hesitam em ir além do reconheci-
mento formal do problema, passando a uma reflexao aprofundada e
a uma acao efectiva;

M sem uma forte argumentacdo, muitos responsdveis por decisdes
podem resistir a discussdo sobre assuntos controvertidos como sexo
e VIH;

M a educagdo sexual é um assunto controvertido e a argumentagao
pode muitas vezes ser necessdria para persuadir as comunidades de
que deve ser fazer parte da resposta educacional ao VIH e a SIDA;

M muitas das pessoas envolvidas na tomada de decisdes politicas e na
alocacgdo de recursos nao sdo especialistas do VIH e da SIDA e neces-

M os grupos de pressdo para o VIH e a educacdo podem fornecer aos
governos o apoio visivel de que necessitam para propor mudancas;

M alguns dos grupos que sao altamente vulnerdveis a infeccao pelo
VIH (ver Dossier: Prevengdo do VIH para as principais populagées)
sao altamente estigmatizados e encontram-se numa posicdo difi-
cil para defender os seus interesses. E necessario fazer esforcos
em prol da defesa desses grupos estigmatizados, colocando-se o
homem no centro do debate (ver Dossier: Abordagem do estigma e
da discriminagdo relacionados com o VIH).
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ais exemplo: Uganda

Uganda adoptou uma abordagem pluri-sectorial sobre a argumentagao
para a prevencgdo do VIH no inicio da epidemia, empregando mdiltiplos
canais para a difusdo de mensagens de prevencdo do VIH. O programa
foi definido sob os auspicios da Comissdo Nacional para a SIDA e foi
apoiado por um orgamento nacional para a SIDA. Também foi controlado
e avaliado através de programas de controlo implementados em vdrios
ministérios nacionais, inclusive o Ministério da Salide. Paralelamente, as
organizagdes da sociedade civil, bem como os lideres comunitdrios e reli-
giosos deram a sua prépria contribuicdo para apoiar ainiciativa. Em todo
0 pafs, mensagens sobre o VIH e a SIDA foram amplamente transmitidas
pelo radio e a Associacdo Médica Isldmica de Uganda apoiou programas
educacionais comunitdrios sobre o VIH e a SIDA, incluindo a distribuicao
de preservativos.




que precisa ser feito?

Parainstaurar uma ampla educacao para a prevengao do VIH, é necessa-
ria uma argumentacao em diferentes niveis:

B Ao nivel regional, com redes regionais de governos, agéncias das
Nacdes Unidas, organizagdes da sociedade civil e universidades;

B Ao nivel nacional, com ministros, funciondrios, lideres de opiniao
(politicos, lideres religiosos, artistas, celebridades do show-busi-
ness e dos desportos), agéncias das Nagdes Unidas, doadores,
empresas, associagdes profissionais, agéncias de informacdo, bem
como ONGs nacionais e internacionais. Aqui, o planeamento estra-
tégico e a concertacao sobre objectivos sdao muitas vezes um pri-
meiro passo importante;

B Ao nivelinstitucional, com as universidades, as institui¢des de for-
macao de professores e de investigagao educacional, servigos de trei-
namento interno de pessoal, servicos para estudantes, inclusive de
teste do VIH, bem como aconselhamento e planeamento familiar;

Ao nivel escolar, com directores de escolas, professores principais,
administradores e professores. Por exemplo, com directores, o traba-
Llho deve focalizar a responsabilidade institucional da escola na imple-
mentacado da prevencao do VIH;

Ao nivel familiar, com os pais, avés, irmaos e parentes. Por exemplo,
com os pais (através de associagdes de pais e mestres), o trabalho
pode focalizar a aprovagdo dos mesmos da educagdo para a preven-
¢ao do VIH - salientando-se os beneficios que resultardo para os seus
filhos;

Ao nivel comunitario, com grupos religiosos, lideres locais, agen-
tes sanitdrios, ONGs, organizagdes com base comunitdria e grupos
de pessoas com VIH. Por exemplo, com os lideres locais, o trabalho
deve enfatizar os beneficios da educagdo para a prevengao do VIH, ndo
somente para criancas e jovens na escola, mas também para a comuni-
dade e o seu futuro.

que funciona?

Para a argumentacao obter éxito, é importante incluir um planeamento
estratégico, o desenvolvimento da mensagem e um debate pblico. E tam-
bém necessario trabalhar em ambitos nao tradicionais, para aumentar a
atencdo e participacao.

0s componentes fundamentais de uma campanha de argumentagao sobre
a educagao para o VIH e a SIDA incluem:

Um mecanismo de coordenacdo que envolva todos os parceiros funda-
mentais, tanto dentro como fora do sector educacional, de modo que os
esforcos de argumentacao sejam estratégicos e se reforcem mutuamente.

Um plano estratégico para a definicdo dos objectivos, das estratégias,
dos alvos, das actividades e os indicadores dos esforcos de argumentacao.

Mensagens chaves, que devem ser usadas para comunicar com
os alvos seleccionados de argumentacao e convencé-los,
em diferentes niveis (ver abaixo).

Um plano de agao para oferecer maiores pormenores sobre as actividades
da campanha, incluindo a reparticao dos papéis e responsabilidades
entre as organizagoes parceiras.

Instrumentos de argumentacao, que devem ser usados para apoiar a
campanha, tais como fichas de informacdes, projeccdes de impacto e
estudos de casos de programas bem sucedidos em contextos similares.

Uma estrutura de controlo e avaliacdo, para acompanhar e avaliar os
progressos da campanha e os ensinamentos obtidos.

As mensagens de argumentacdo devem ser:

B curtas, positivas e vigorosas;

B consistentes e coerentes;

B simples, numa linguagem culturalmente adequada;
B realistas e relevantes para o publico alvo;

B respaldadas por factos e nlimeros.

As pessoas que emitem as mensagens devem ser beminformadas e ter legi-
timidade relativamente ao publico alvo.

N
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arceiros fundamentais

Ministérios da educacao

Programas nacionais da controlo da SIDA

Copatrocinadores da ONUSIDA, em particular a UNESCO, a UNICEF, o
Banco Mundial, o FNUAP, a OMS, o PNUD e a OIT

Instituicdes de formacao de professores

Sindicatos de professores

Associagoes de pais e mestres

Grupos e associagoes de estudantes

ONGs nacionais e internacionais

Lideres de opinido, inclusive jornalistas

ontes fundamentais

Equipa Tarefa Inter-Agéncias (ETIA) da ONUSIDA sobre Educagdo. 2006. Education
Sector Global HIV & AIDS Readiness Survey 2004: Policy Implications for Education
and Development. Paris: UNESCO.

UNESCO-PROAP. 2003. Education and HIV/AIDS: An advocacy toolkit for ministries
of education. Bangkok: UNESCO.

Hovland, I. 2005. Successful Communication: A toolkit for researchers and civil
society organizations. Londres: Instituto de Investigacdes e de Politica do
Desenvolvimento de Além-Mar.

International HIV/AIDS Alliance. 2003. Advocacy in Action: A toolkit to support
NGOs and CBOs responding to HIV/AIDS. Brighton: International HIV/AIDS
Alliance.

Veneklasen, L. e Mille, V. 2002. New Weave of Power, People & Politics: The action
guide to advocacy and citizen participation. Washington, D.C.: Just Associates.




Monitorizacao e avaliacao
das respostas do sector

educacional ao VIH e a SIDA

Politicas,
administracao
e sistemas

0 trabalho de monitorizagdo e de avaliagdo (M&A) deve ser parte integrante da resposta ao VIH e a SIDA. Neste contexto, os paises estao a empenhar-se para
cumprir as metas dos ‘Trés Pontos’, que estabelecem um compromisso dos governos no sentido de alcancar:

1. Um plano de acdo consensual em relagdo ao VIH e a SIDA;

2. Uma autoridade nacional para a coordenagdo das respostas a SIDA;

3. Um sistema consensual de monitorizagao e avaliagao para o pais.

0 principio dos Trés Pontos requer, por conseguinte, que o sector da educacdo desenvolva e implemente sistemas de M&A especificos, de maneira a

completar e fornecer informagées aos programas nacionais de M&A.

As dificuldades encontradas na definigdo de sistemas de monitorizacdo e avaliacdo especificos ao VIH e a SIDA devem-se aos seguintes factores:

W édificilincluirindicadores relacionados com o VIH e a SIDA no conjunto de indicadores ligados a educacdo, em virtude do estigma de que o VIH é objecto
e do demorado processo que representaria uma mudanca nos sistemas de monitorizacdo subjacentes;

W € dificil medir o impacto especifico do VIH e da SIDA para professores e alunos porque, em geral, as causas de doenca, 6bito e absentismo séo desconhe-
cidas;

B a monitorizacdo de programas de educacao relacionados com o VIH e a SIDA s6 serd eficaz se os sistemas de monitorizagdo e avaliagao subjacentes
também forem eficazes. Em muitos paises, os dados referentes a educacdo ndo sdo recolhidos com regularidade, nem de maneira coerente, e ndo sao
suficientemente abrangentes;

W édificil estabelecer um vinculo entre a M&A no sector da educacdo e a estrutura nacional de M&A para o VIH e a SIDA, do ponto de vista dos Trés Pontos;

B avaliar a eficiéncia de programas de educacao relacionados com o VIH e a SIDA é dificil porque nem sempre é possivel medir as mudangas de comporta-
mento e demonstrar que essas mudancas sao o resultado do programa e ndo de outros factores.

orque é importante?

A monitorizacdo e a avaliacdo sao elementos fundamentais de qualquer A Monitorizagdo é importante para:
iniciativa ou programa porque: M acompanhar os principais elementos dos programas (quer seja na entrada
1. Osministérios daeducacio e outrasinstanciasligadasa este sector devem ou na saida de dados);

definir e implementar sistemas de M&A para verificar se os objectivos B avaliar como e onde os recursos estdo a ser utilizados;

fixados estdo a ser alcancados na realidade. No entanto, programas de garantir a transparéncia na utilizagdo de recursos;

monitorizagdo e avaliagdo s6 podem ser eficientes se este trabalho for W avaliara abrangéncia e a qualidade de programas relacionados com o VIH

desenvolvido a partir de um programa que defina claramente, desde o e a SIDA (desde aimplementacio de politicas no ambiente de trabalho até
inicio, os seus objectivos, os resultados esperados e os prazos; a educagdo relativa ao VIH e a SIDA);

2. AM&A é primordial para o sucesso daimplementagdo, paragarantira M prestar apoio ao planeamento educacional relativamente a questdo do
coesdo entre os parceiros no que tange aos objectivos e a forma como VIH;
os alcancar, bem como para o trabalho de mecanismos de coordena- M efectuar ajustes atempados no planeamento e na implementacéo de pro-
¢do que actuam no pais, tais como programas nacionais relacionados jectos.
com a SIDA. A Avaliago consiste numa verificacdo feita para saber se os programas apre-

3. ma proporcio significativa das verbas destinadas a respostas do sector ~ sentaram ou nao os resultados esperados. A avaliacdo de programas relacio-
da educacio ao VIH e a SIDA provém de fontes internacionais. Esses ~ nados com o VIH ea SIDA é importante para:
doadores exigem, cada vez mais, a definicdo de sistemas de M& efi- M saber se o programa conseguiu promover a mudanca desejada em matéria

cazes que comprovem os resultados dos subsidios financeiros concedi- deinformagdo, atitude ou comportamento;

dos, para que continuem a fornecer subsidios. B identificar factores e elementos de sucesso do programa que possam ser
Ainstauracdo de um sistema de monitorizagdo na fase inicial de um pro- reforcados;
grama garante que as metas e os objectivos definidos durante a elaboragio M identificar falhas e elementos que ndo estejam a funcionar;
do programa sejam claros, mensurdveis e pertinentes. B identificar as circunstancias em que os programas podem serimplementa-

dos de maneira optimizada.
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que precisa ser feito?

Para desenvolver um sistema de M&A bem-sucedido, € essencial que
haja:

B clareza de objectivos e simplicidade na recolha e na analise dos
dados: embora possa parecer interessante, na fase de concepcao de
um sistema de M&A, recolher a maior quantidade possivel de dados,
quanto mais complexo for um sistema, mais chances terd de falhar.
Para ser eficaz, um sistema de M&A deve ser duradouro;

B padronizacao dos principais elementos: sequndo o principio dos
Trés Pontos, cada sistema nacional deve ser harmonizado. A M&A
de iniciativas educacionais deve ser coerente com os sistemas de
recolha de dados do sector da educagao, bem como de programas
nacionais relacionados com a SIDA;

B acordo entre os parceiros acerca dos processos: mesmo o mais
solido sistema de M&A serd ineficaz, se ndo contar com a ampla par-
ticipacdo e responsabilizagdo das instancias envolvidas;

B capacidade adequada: a M&A deve ser considerada como parte
integrante dos programas desde a fase de concepgao. Se as capaci-
dades técnicas forem insuficientes, a elaboragdo do programa deve
prever a prestacao de capacitacdo e assisténcia técnica;

B pertinéncia e transparéncia: a monitorizacao de programas deve
ser efectuada de maneira transparente e os dados devem ser pro-
priedade das instancias locais e por elas serem analisadas;

B capacidade de utilizar os resultados no processo de planeamento
futuro: os resultados da M&A devem ser utilizados nos processos de
planeamento;

B critérios éticos: a monitorizacdo e a avaliacao devem ser cultural-
mente apropriadas e estar em conformidade com os padrdes éticos
definidos por cada pais.

Ao definirindicadores, € preferivel seleccionar aqueles que sejam:
B simples: que avaliem a eficiéncia de maneira clara e compreensivel;

B fidveis: que levem as mesmas conclusodes, independentemente das cir-
cunstancias em que tiver sido feita a avaliagdo;

B reproduziveis: que permitam comparacdes e reproducao (um projecto
ouiniciativa);

M disponiveis: que utilizem dados existentes e, sempre que possivel,
coerentes em relacao a padroes existentes;

M significativos para os utilizadores.

A ONUSIDA oferece orientagao na definicao de indicadores relacionados
com o VIH. Entre os principais indicadores relacionados com o sector da
educacgdo recomendados pela ONUSIDA estao:

B aescolarizagdo efectiva de 6rfaos e ndo 6rfaos comidade entre 10 e 14
anos;

B apercentagem de escolas que ofereceram educagdo baseada na aqui-
sicao de competéncias para a vida no ano lectivo anterior;

B a percentagem de jovens de ambos os sexos, com idade entre 15 e 24
anos, capazes de identificar correctamente as formas de evitar a trans-
missao do VIH por via sexual e as principais falsas ideias acerca das
formas de transmissao do VIH;

B a percentagem de jovens de ambos os sexos, com idade entre 15 e 24
anos, que tiveram relagdes sexuais antes dos 15 anos.

ais exemplo: Africa do Sul

Na provincia sul-africana de KwaZulu-Natal, a EduSector AIDS Response
Trust (ESART) desenvolveu uma base de dados sobre todos os organis-
mos vinculados ao governo ou a ONGs que prestem assisténcia a 6rfaos e
criangas em situagao de risco. Essas informacdes foram classificadas por
organizagdo, actividade, tipo de programa, grupo alvo e drea de actua-
cao/alcance. Este Sistema de Informacdo de Gestdo da Educagdo (SIGE)
contém informagdes pormenorizadas acerca de mais de 1.300 progra-

mas, com indicacao da localizacao geografica e analise espacial relaciona-
das com demografia, indicadores socioeconémicos, geografia, infra-estru-
turas e necessidades. O resultado é um sistema de orientacdo abrangente
e geograficamente pertinente para 6rfaos e criangas em situagao de risco,
prestadores de servigos vinculados a entidades governamentais e ONGs,
organismos de pesquisa e agéncias de desenvolvimento. O acesso as infor-
macdes € aberto e gratuito. A base de dados estd localizada na sede da
Presidéncia.

ontes fundamentais

e  ONUSIDA. 2007. Monitoring the Declaration of Commitment on HIV and AIDS:
Guidelines on construction of core indicators. 2008 reporting. Genebra: ONUSIDA.

e  ONUSIDA. 2000. National AIDS Programmes: A guide to monitoring and evaluation.
Genebra: ONUSIDA.

e  PNUD. 2005. Responding to HIV/AIDS. Measuring Results: The answer lies within.
Nova Iorque: PNUD.

e OMSetal., 2 Edition. 2006. Monitoring and Evaluation Toolkit: HIV/AIDS,
tuberculosis and malaria. Genebra: OMS.

e  Webb, D., Elliott, L. 2002. Learning to Live: Monitoring and evaluation in HIV/AIDS
programmes for young people. Londres: Save the Children.

arceiros fundamentais

No ambito da divisdo do trabalho da ONUSIDA, o Banco Mundial é a
principal organizagdo de financiamento de recursos humanos, criagao
de capacidade e redugdo do impacto, tendo como principais parceiros a
OIT, o Secretariado da ONUSIDA, o PNUD, a UNESCO, a UNICEF e a OMS.
Outros parceiros importantes sao:

M Ministérios relevantes (da educacdo, das finangas, da satde e do
bem-estar social)

B Programas nacionais da controlo da SIDA

W IIPE/UNESCO

M Universidades e institutos de pesquisa, tais como: EduSector AIDS
Response Trust (ESART), Health Development Africa (HAD)
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Educacao baseada na aquisicao
de competéncias para a vida,
para a prevencao do VIH

e pontos
de entrada
ilustrativos

0 simples facto de estar bem informado ndo é suficiente para prevenir a transmissao do VIH:

B A consciencializagdo acerca do risco que representa o VIH ndo fez com que todas as pessoas mudassem o seu comportamento a fim de prevenir o contd-
gio.

B As mudancas de comportamento requerem acgdes, que por sua vez dependem do facto de as pessoas estarem bem informadas, mas também de muitos
outros factores, tais como competéncias, motivagdo, crencas e pressdes externas (por parte do parceiro sexual ou da comunidade).

B Aeducagdo para a prevencao do VIH é mais eficaz se também levar em consideragdo esses varios factores que afectam o comportamento sexual e com-
portamentos de risco.

Algumas abordagensinovadoras em matéria de educacdo para a prevencao do VIH incluem o ensino de competéncias com o objectivo de reduzir os riscos (tais

como o uso de preservativos) ou de reduzir a vulnerabilidade subjacente (tal como a capacidade de auto-afirmacéo). Uma das abordagens mais populares

neste campo é denominada abordagem baseada na aquisicao de competéncias para a vida.

A expressao “competéncias para a vida” abrange habilidades que incluem o desenvolvimento do pensamento critico, de conhecimentos e atitudes

pessoais e de capacidades para comunicar e argumentar. A educagdo baseada em competéncias para a vida pode ajudar os jovens a desenvolverem um

amplo leque de capacidades, entre as quais:

B raciocinio critico e resolucdo de problemas;

B tomada de decises, gestdo e tolerancia do stress;

B comunicagdo e argumentacao.

Por ocasido do Férum Mundial da Educagdo (2000), lideres, autoridades, ONGs e membros da sociedade civil do mundo todo reafirmaram o seu empenha-

mento em relagdo a promogdo de uma educacdo baseada na aquisicao de competéncias para a vida, voltada especificamente para a populacao jovem. 0

Enquadramento da Acdo de Dacar, que resultou desta reunido, definiu as competéncias para a vida como um elemento prioritdrio em dois dos seis

objectivos de Educagdo para Todos (EPT):

B O terceiro Objectivo estipula que os paises devem garantir o amplo acesso da populacao a programas adaptados e realistas de aquisicdo de competéncias
para avida, através dos curriculos escolares.

B 0 sexto Objectivo ressalta a necessidade de melhorar a qualidade da educacdo a fim de garantir que todos os estudantes possam alcangar resultados
mensurdveis na aprendizagem, especialmente no que tange a alfabetizacdo, a capacidade de calcular e as competéncias para a vida. 0 Enquadramento
da Acao reafirmou o direito inaliendvel de todos os jovens a uma educagao que atenda as suas necessidades basicas em matéria de aprendizagem ao longo
detoda avida, nomeadamente aprender a fazer, a saber, a ser e a conviver. Esses quatro pilares da educagdo representam a combinagdo fundamental de
competéncias manuais e de competéncias para a vida.

Aimplementacdo dos objectivos ligados as competéncias para a vida é um trabalho complexo porque:

M a educagdo para a aquisicdo de competéncias para a vida requer uma metodologia de ensino participativa, para a qual muitos professores ndo estao
capacitados;

B amaioria dos cursos ligados a competéncias para a vida ndo sdo analisados e, por conseguinte, ndo sao considerados como altamente prioritdrios pelas
escolas;
ainda nao dispomos de resultados comprovados sobre a forma como as competéncias para a vida podem reduzir a vulnerabilidade a infeccoes pelo VIH e
sobre como ensinar essas competéncias numa sala de aula.

que é importante?

0 ensino de competéncias para a vida que contribuam para a prevencdo  Os estudos realizados mostram que o ensino de competéncias para a vida ndo
do VIH constitui uma abordagem importante no sentido de oferecer aos  estimula a busca de experiéncias sexuais nem aumenta a actividade sexual.
jovens as ferramentas necessarias para que se tornem menos vulneraveis  Pelo contrdrio, a avaliacdo de programas de desenvolvimento de competén-

ainfeccdo pelo VIH. cias para a vida demonstrou que a educagdo sexual e a consciencializacao
A utilidade dessa abordagem é evidente para: sobre o VIH:
B ofereceraosjovens competéncias préticas, ensinando, porexemplo,a M pode retardar o inicio da vida sexual;

usar um preservativo; B noambito da populagdo jovem sexualmente activa, pode aumentar o uso
B desenvolver capacidades interpessoais, ensinando, por exemplo, a de preservativos e diminuir o ndmero de parceiros sexuais ocasionais.

recusar relagdes sexuais ou a argumentar com um parceiro para con-
vencé-lo a usar um preservativo;
M desenvolver aptiddes pessoais, ensinando, por exemplo, a adquirir
K mais seguranca ou a comunicar melhor nos relacionamentos.

—
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que precisa ser feito?

0Os programas de aquisi¢do de competéncias para a vida devem seradap- ~ Os programas de desenvolvimento de competéncias para a vida poderdo
tados aidade do plblico a que se destinam e desenvolver as capacidades  influenciar os comportamentos da populacdo de maneira mais eficiente

em diferentes etapas. Por exemplo: se:

Pré-puberdade (até 10 anos de idade): B adoptarem objectivos, métodos e materiais pedagégicos apropria-

B sercapaz de expressar sentimentos e necessidades com seguranga; dos aidade, ao sexo e a cultura dos alunos e das suas comunidades;

B gerir emogdes, situacdes de stress e conflitos; M utilizarem métodos de ensino participatives, tais como jogos de

B compreender o que sente uma pessoa por ser diferente e entender papéis e debates, para praticar a capacidade de comunicar, convencer
que as pessoas sao diferentes umas das outras. e recusar;

Pré-adolescentes (entre 10 e 14 anos de idade): B identificarem comportamentos de risco e factores de proteccio

B sentir-se seguro para dialogar sobre sentimentos ligados a vida entre os que estdo a ser tratados;

sexual e ao VIH com jovens da mesma faixa etdria, com a familiae

mantiverem uma comunicacdo clara e precisa sobre os riscos da pra-
com membros da comunidade;

tica sexual sem proteccao, sobre técnicas para evitar relagdes sexuais
B desenvolver o pensamento critico e a capacidade de resolver pro- e sobre o uso de preservativos e métodos contraceptivos;
blemas para tomar as decisdes certas em matéria de sexualidade,

’ . B abordarem a questdo da pressdo social sobre o comportamento
expressdo sexual e comportamentos associados;

. e . . sexual e as formas de evitar e combater essa pressdo;
B comunicar com clareza e eficiéncia o desejo de retardar o inicio da

. ) B forem implementados por educadores bem preparados e motiva-
vida sexual ou de recusar um encontro de caracter sexual;

dos, que contem com o apoio das instancias competentes, para que

B expressar empatia e apoio para com pessoas vivendo com VIH ou . .
possam desenvolver nos alunos as competéncias para a vida;

doentes de SIDA;

B cultivar um sistema de valores pessoais, independente da pressao
exercida por grupos inter-pares.

Adolescentes (entre 15 e 19 anos):

B avaliar os riscos e desenvolver a capacidade de criar condigdes para
uma pratica sexual segura, nomeadamente a capacidade de usar
correctamente preservativos masculinos e femininos;

B promoverem a participacao dos pais no desenvolvimento e na trans-
missao de principios coerentes ao longo do tempo;

B fizerem parte de uma abordagem ampla, que inclua o desenvolvi-
mento de politicas, a mobilizagdo da comunidade e a defesa de direi-
tos.

B identificar e fazer uso de servigos de salide, nomeadamente acon-
selhamento e testes diagnésticos do VIH, bem como assisténcia a
utilizadores de drogas.

N

arceiros fundamentais ais exemplo: Africa do Sul

E extremamente importante que haja uma boa coordenagio com outras Em 1998, o ministro da Educacdo da Africa do Sul lancou a implementa-
instancias que desenvolvam programas relacionados com o VIH e a SIDA ¢do, até 2005, de um vasto programa de educacdo para competéncias da
no pafs. No ambito das Nagdes Unidas, a UNICEF, a UNESCO e o FNUAP vida em todos os estabelecimentos de ensino secundario. Uma avaliagio
sdo as principais organizagdes responsaveis pela educagao para a aqui- inicial dos resultados em KwaZulu-Natal revelou:

sicao de competéncias para a vida, com vista a prevencao do VIH. Outros

L. tantes s3 M umavango em matéria de consciencializagdo relativa a sadde sexual
parceiros importantes sao:

e reprodutiva, em particular sobre as formas de transmissao do VIH

B Ministérios relevantes (nomeadamente da educacao, da saide, da e sobre outras infeccbes sexualmente transmissiveis (excluindo o
juventude e do bem-estar social) VIH), bem como um aumento do nimero dos métodos contracepti-
B Organizagoes da sociedade civil, entre as quais ActionAid, Funda- vos conhecidos;
¢ao Internacional da Juventude, associacdes de jovens e entidades B um aumento da confianca no uso de preservativos, bem como no

anti-SIDA, associacdes de promocdo da sadde, a Organizagdo Mun-

] ° 3 ’ ’ uso de um preservativo na primeira relagdo sexual;
dial do Movimento Escutista e Family Health International

B uma maior sensibilizacdo por parte dos professores quanto a neces-

W Directorias de escolas sidade de um programa sustentdvel e abrangente.

B Sindicatos de professores e associagdes de pais e mestres \

ontes fundamentais

OMS e UNICEF. 2003. Skills for Health: Skills-based health education including life skills. Genebra: OMS.

Boler, T. e Aggleton, P. 2005. Life Skills-based Education for HIV Prevention: A critical analysis. Londres: ActionAid International/Save the Children.

Jewkes, R. et al. 2007. Evaluation of Stepping Stones: A gender transformative HIV prevention intervention. Pretéria: MRC.

Mangrulkar, L. et al. 2001. Capitulo II de Life Skills Approach to Child and Adolescent Healthy Development. Washington, DC: Organizagao Americana da Sadde.

Population Council/ Horizons Project. 2004. Transitions to Adulthood in the Context of AIDS in South Africa: The impact of exposure to life-skills education on adolescent knowledge,
skills, and behaviour. Washington, DC: Population Council.




Saude escolar
e prevencao do VIH

Abordagens
e pontos

de entrada
ilustrativos

A saude escolar pode ser uma porta de entrada eficaz para a transmissao de conhecimentos acerca do VIH e da SIDA nas escolas, sobretudo em
situagdes nas quais a abordagem do VIH por meio de aulas de educagdo sexual é considerada problematica. A satide escolar esta relacionada com a

vulnerabilidade ao VIH de varias maneiras:

Os problemas de satide interferem com a capacidade de os alunos frequentarem uma escola e tirarem o mdximo proveito dos ensinamentos.

Garantir uma boa sadde para criancas em idade escolar pode estimular a inscrigao e a presenca das criangas nas escolas, reduzir a necessidade de

repeténcia e promover o sucesso escolar.

As boas préticas na drea de satide podem promover uma melhor satide reprodutiva e contribuir para a redugdo da vulnerabilidade a infeccao pelo

VIH.

Melhorar globalmente a situacdo sanitdria e nutricional constitui também uma forma eficaz de reduzir a vulnerabilidade ao VIH e de contribuir

para a salde das pessoas que ja estejam infectadas.

orque é importante?

0Os programas de satide escolar podem ser uma via estratégica para
chegar as criancas e aos jovens em idade escolar antes que iniciem
uma vida sexual activa. Além disso, as escolas que disponham de pro-
gramas de salide escolar podem desempenhar um papel importante no
didlogo com os pais e com a comunidade, veiculando informagdes rela-
tivas ao VIH.

0Os programas de salde escolar também sdo essenciais para o cumpri-
mento dos objectivos de Educagao para Todos (EPT):

M incentivando um ndmero crescente de criangas e jovens a matri-
cular-se numa escola, reduzindo o absentismo e as desisténcias, e
reforcando a capacidade de aprendizagem dos alunos;

M melhorando a qualidade do ensino por meio da formacao de profes-
sores em metodologias baseadas em competéncias;

M contribuindo para promover a igualdade e equidade entre os sexos
na drea da educacdo, mediante a abordagem de um amplo leque
de temas, entre os quais instalacdes sanitdrias e seguranga no
ambiente de ensino.

arceiros fundamentais

Ministérios relevantes (nomeadamente da educacdo e da satde)

N

ais exemplo: Namibia

0 governo da Repdblica da Namibia reconheceu o papel fundamental da
salide escolar e da educacao relativa ao VIH e a SIDA para o cumprimento
dos objectivos da EPT no seu Plano de Acdo Nacional.

0 Ministério da Educagao Elementar, do Desporto e da Cultura e o
Ministério da Educacao Superior, da Formacao e da Criacdo de Empregos
definiram uma politica relativa ao VIH e a SIDA e criaram cddigos de ser-
vico aos consumidores para escolas e institui¢des de ensino primdrio,
secunddrio e tercidrio.

Ao mesmo tempo, o Ministério da Sadde e do Servigo Social definiu
uma politica para a promogao da satide escolar em colaboracao com o
Ministério da Educacdo Elementar, do Desporto e da Cultura. Esta abor-
dagem global baseia-se em programas de satide escolar que abrangem os
curriculos e as politicas adoptadas nas escolas secunddrias, para garan-
tir que a aprendizagem possa desenvolver-se num ambiente seguro,
sadio e acolhedor, com amplo acesso a servicos de salide reprodutiva ea
atendimento em outras dreas.

Organizagdes da sociedade civil, entre as quais associagdes de pais e mestres, grupos comunitarios e religiosos e outras associacdes locais
Organismos internacionais, nomeadamente a FAO, a UNESCO, o FNUAP, a UNICEF, a OMS, o PMA e o0 Banco Mundial
Outros parceiros, entre os quais Education International, Child-to-Child Foundation, Partnership for Child Development e Save the Children
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que é preciso fazer?

0Os programas de salide escolar devem ter como base uma abordagem global
da escola, que:

B promova ambientes de ensino sadios e seguros, nomeadamente com a
prevencao da violéncia sexual e fisica;

B forneca educacdo sanitdria para desenvolver os conhecimentos, as ati-
tudes e as competéncias necessdrias a uma tomada de decisdo cons-
ciente, e para reduzir a vulnerabilidade e promover comportamentos
sadios (ver Dossiers: Curriculos para a educacdo sobre o VIH e a SIDA
e Educagdo baseada na aquisicio de competéncias para a vida para a
prevengdo do VIH);

M facilite o acesso a servigos de promocdo da sadde sexual destinados
aos jovens, nomeadamente de diagndstico de infecgdes transmitidas
por via sexual, aconselhamento e teste voluntdrio para o VIH, contra-
ceptivos (inclusive preservativos masculinos e femininos), assisténcia
e tratamento do VIH e tratamento de infecgdes oportunistas, tais como
a tuberculose;

M congregue os sectores da educagdo e da sadde ao longo de todo o
desenvolvimento do programa.

A experiéncia tem mostrado que os programas de salide escolar mais efica-
zesincluem:

B Objectivos abrangentes que abordem o desenvolvimento de politi-
cas, mudangas ambientais para a melhoria da sadde, educacao sani-
taria baseada na aquisicao de competéncias e servigos sanitarios
presentes nas escolas;

B Focalizagdo na criacao de capacidade para desenvolver uma gama
de competéncias para a vida a nivel pessoal e inter-pessoal, contri-
buindo para que os jovens procurem adoptar comportamentos mais
saudaveis;

B Trabalho com jovens antes que se tornem sexualmente activos.
Este é um ponto crucial para os ajudar a retardarem o inicio da vida
sexual e os incentivar a protegerem-se desde a primeira relacdo
sexual.

N

REsH
A abordagem FRESH J

0 projecto FRESH (Focusing Resources on Effective School Health), desenvol-
vido por vdrios organismos, foi aprovado pelo Forum Mundial da Educacao em
Dacar, em 2000, e conta com a participacao das Nagdes Unidas e de parceiros
internacionais e nao governamentais. 0 FRESH promove quatro principios de
sadde escolar:

ontes fundamentais

e  UNESCO, UNICEF, OMS e Banco Mundial. 2000. Focusing Resources on Effective
School Health: A FRESH start to enhancing the quality and equity of education. Paris:
UNESCO.

e UNESCO. FRESH Toolkit. Available at: www.unesco.org/education/fresh

e Whitman, C.V. et al. 2000. Thematic Study on School Health and Nutrition, EFA 2000
Assessment. Paris: UNESCO.

e  Fichas de Informacdo da OMS sobre a sadde escolar:
http://www.who.int/school_youth_health/resources/information_series/en/
index.html

e  Child-to-Child Trust. 2005. Children for Health: Children as partners in health
promotion. Oxford: Macmillan Education.

e  Governo da Republica da Namibia. 2002. EFA National Plan of Action 2002-2015.

Windhoek: Governo da Repiblica da Namibia.

Politicas escolares que garantam um ambiente seguro e sauddvel para
educadores e estudantes;

Agua, saneamento e meio ambiente, nomeadamente o fornecimento
de dgua de boa qualidade e instalagdes sanitarias apropriadas nos
estabelecimentos de ensino;

Educacdo sanitaria baseada em competéncias, desenvolvendo o
pensamento critico, a capacidade de resolver problemas e o desenvol-
vimento de atitudes e comportamentos que promovam a sadde;

Satide escolar e servicos de nutricdo que fornegam e/ou cologuem os
estudantes em contacto com os servicos competentes para atender as
necessidades bdsicas em matéria de sadde e nutricao, inclusive assis-
téncia psicossocial para 6rfaos e criancas em situacao de risco.



http://www.unesco.org/education/fresh
http://www.who.int/school_youth_health/resources/information_series/en

Educacao sobreo VIH e
a SIDA para jovens
nao escolarizados

No mundo todo, cerca de 72 milhdes de criancas em idade escolar ndo
frequentam um estabelecimento de ensino (EFA Global Monitoring
Report 2008). Destas criangas, um pouco mais da metade sdo meninas.
Nos paises mais afectados pelo VIH e pela SIDA, a maioria dos jovens
com idade entre 10 e 24 anos nao estdo escolarizados. Entre os varios
obstdculos que impedem a escolarizagao destes jovens estao:

B afalta de recursos financeiros para pagar as despesas com a esco-
larizagdo (livros, uniformes, taxas de matricula, etc.);

B as obrigagcdes domésticas, entre as quais limpar a casa, tomar
conta de criancas ou trabalhar para complementar o rendimento da
familia;

adiscriminacao sexual, o que faz com que as familias por vezes con-
siderem a educacao de meninas como secundaria em relacao a de
meninos (ver Dossier: Educagdo das meninas e prevengéo do VIH);

uma educagdo insuficiente ou inapropriada, devido a falta de
escolas, a curriculos de baixa qualidade ou a escassez de professo-
res capacitados;

orque é importante?

Os jovens nao escolarizados apresentam um risco consideravelmente
maior de serem infectados pelo VIH porque:

M ndo tém acesso a educacdo sobre salide vital, sexual e reprodutiva,
nem a aconselhamento e a servicos geralmente disponiveis em
estruturas escolares;

M ndo dispdem da estrutura, da protecgdo e das actividades que o sis-
tema escolar oferece em geral;

M sdo porvezes vitimas de estigma e discriminacdo, o que impede que
adoptem comportamentos que envolvam menos riscos;

M podem ser mais propensos a repetidas experiéncias com dalcool e
drogas, o que constitui um precursor incontestavel de experiéncias
sexuais e comportamentos de risco cada vez mais numerosos;

M pertencema classes econémicas e sociais mais baixas, o que aumenta
a sua vulnerabilidade diante de situagdes coercivas ou abusivas,
nomeadamente exploragdo, tréfico e violéncia sexuais ou a pratica
conhecida como ‘sugar daddy’, em que homens propem dinheiro ou
presentes a jovens raparigas em troca de favores sexuais.
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a falta de infra-estruturas (tais como estradas e transportes), o
que impede que os jovens possam ir a escola e voltar com rapidez e
seguranca;

politicas nacionais que impedem a matricula de alunos admissi-
veis nas escolas (por exemplo, a proibicdo de que jovens gravidas
continuem a estudar ou que criancas sem certidao de nascimento
sejam inscritas);

situagdes de emergéncia e conflitos sociais (como catdstrofes
naturais ou guerras) ou a marginalizacdo social de determinados
grupos (criancas de rua, 6rfaos ou criancas-soldado, por exem-
plo).
0Os jovens que ndo frequentam a escola ou que abandonam prematura-
mente os estudos deixam de adquirir as bases elementares da educa-
¢do, tais como o aprendizado da leitura, da escrita e dos principios da
aritmética. Sdo também prejudicados por perderem a oportunidade de
aprender e utilizar, num ambiente estdvel de sala de aula, conhecimen-
tos e competéncias para a vida relacionados com o VIH.

%mplo de pais: Belize

No Belize, a FNUAP esta a trabalhar com o governo e com parceiros da
sociedade civil num projecto financiado pelo Fundo da OPEC, com o
objectivo de reduziraincidéncia de VIH entre jovens em situagao de risco
elevado. Entre outros exemplos, o projecto formou jovens educadores
para trabalharem com membros de gangues e jovens nao escolarizados.
Entre as licoes tiradas de experiéncias passadas estdo a importancia de
abordagens inovadoras, para que a acdo possa beneficiar jovens parti-
cularmente vulneraveis, bem como a necessidade de esforgos continuos
e actualizados.
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que funciona?

Para ser bem-sucedido, um programa para os jovens ndo escolarizados
que reforce a elaboracdo e o desenvolvimento de programas de educa-
¢ao e servigos relacionados com o VIH deve:

ter como base as necessidades reais e comprovadas dos jovens, e
nao a percepcao dos adultos sobre o problema;

promover a participacdo activa dos proprios jovens como parcei-
ros nos processos de elaboracao, implementacao e avaliagdo das
actividades;

utilizar mensagens e materiais apropriados e realistas, que
levem em consideracgdo os desafios enfrentados pelos jovens, e ser
adaptado as circunstancias particulares de diferentes grupos;

ser acessivel a jovens ndo escolarizados nos planos econémico,
fisico e social, reduzindo ou suprimindo os custos e fornecendo
servicos em locais seguros, que nao intimidem os jovens (nomea-
damente em lugares frequentados pelos jovens para o trabalho ou
lazer) e que estejam disponiveis em hordrios adequados a diferen-
tes estilos de vida;

utilizar diversos meios de comunicac¢do (imprensa, radio, televi-
sdo e médias tradicionais) e tecnologias da informacdo e da comu-
nicagao para que as agdes alcancem a populagdo de jovens nao
escolarizados;

contar com diversos pontos de contacto (tais como aconselha-
mento e servigos de salide voltados para os jovens, educadores
inter-pares e adultos, servigos de prevencao itinerantes) e manter
vinculos com programas existentes que oferecam informacoes e
servicos nas areas de alfabetizacdo, satide, emprego e subsistén-
cia;

contar com a participacdo de lideres comunitarios para reforcara
credibilidade das informacées;

recorrer a um amplo leque de associagdes com parceiros de diver-
sos sectores, as quais desenvolvam uma acdo de apoio a jovens ndo
escolarizados (tais caomo lideres comunitdrios, lideres de grupos
de jovens, planeadores educacionais, personalidades do mundo
desportivo, celebridades, lideres religiosos e profissionais de comu-
nicagdo);

criar capacidade a escala nacional para monitorizar, avaliar e
reforcar programas bem-sucedidos, baseados em experiéncias
anteriores e licoes aprendidas.

arceiros fundamentais

No ambito da divisdo do trabalho da ONUSIDA, a FNUAP € a principal
organizacao responsavel pela prevencao do VIH para jovens ndo escola-
rizados, tendo como principais parceiros a OIT, a UNICEF, a OMS e o PMA.
Outros parceiros importantes sao:

Ministérios relevantes (nomeadamente educacao, sadde, bem-estar
social e juventude)

Organizagoes da sociedade civil, entre as quais CARE, Cruz Vermelha
e Crescente Vermelho, Save the Children e outros organismos que
oferecam educagdo, alimentagdo e abrigo para jovens em situacao
derisco

Outras agéncias internacionais, entre as quais a Federacao Inter-
nacional para o Planeamento Familiar (IPPF) e as suas Associagdes
Membros, a UNESCO e o Banco Mundial

que precisa ser feito?

Os ministros da educacao, as organizagdes da sociedade civil e os seus
parceiros de desenvolvimento podem contribuir para a educagdo de
jovens ndo escolarizados em torno da questdo do VIH e da SIDA:

Promovendo politicas que incentivem os jovens a continuarem
na escola, por exemplo com a supressdo de taxas de matricula ou
com o fornecimento, a familias desfavorecidas e a 6rfaos, de um
auxilio financeiro para cobrir as despesas escolares; com a adop-
cao de curriculos e métodos inovadores que garantam o alcance
dos programas até aos jovens que vivem em zonas rurais; com o
apoio a jovens grdvidas e adolescentes casados que desejem voltar
a estudar.

Fornecendo aos jovens ndo escolarizados educacdo baseada em
competéncias para a vida e informacgdes precisas relacionadas
com a satide e os direitos em matéria de relacées sexuais e repro-
ducdo, bem como com o VIH e a SIDA. Isto inclui incentivar o inicio
mais tardio da vida sexual, a redugdo do niimero de parceiros sexu-
ais e o uso correcto e coerente de preservativos e outras medidas de
proteccdo.

Garantindo que os jovens ndo escolarizados tenham efectiva-
mente acesso aos servicos ligados a proteccdo contrao VIH e a
programas relacionados com a sadde sexual. Isto inclui a promo-
cao de servigos de salide adaptados aos jovens e as necessidades
de cada sexo, nomeadamente servicos de aconselhamento e teste
voluntario, diagnéstico e tratamento precoce de infeccoes sexu-
almente transmitidas, acesso a material de prevencao (tais como
preservativos masculinos e femininos, agulhas e seringas esteri-
lizadas, etc.) e tratamento contra o VIH, nomeadamente terapia
anti-retroviral.

Combatendo a vulnerabilidade especifica de jovens nao escolari-
zados por meio de uma ampla gama de politicas e programas que
reduzam os riscos aos quais estes jovens estdo expostos, que amplie
0 seu acesso a informagoes e servigos e que lhes dé apoio no seu
desenvolvimento pessoal.

ontes fundamentais
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Prevencao do uso de drogas
no contexto da educacao
para o VIH e a SIDA

Ha uma nitida relacdo entre o uso de drogas e a vulnerabilidade a

infeccao pelo VIH:

m A exclusdo social, a exposicdo a violéncia e a falta de oportunidades
educacionais aumentam a vulnerabilidade ao uso de drogas e a infeccéo
pelo VIH.

Substéncias que alteram a percepcao, inclusive substéncias legais, como
o alcool, tém a capacidade de reduzir as inibigdes e podem influir no jul-
gamento e na tomada de decisdes relativamente ao sexo desprotegido e
a partilha de agulhas.

0 uso de drogas por injecgao é um modo importante de infeccdo pelo VIH em
regides como a Asia, a Europa, a América Latina e a América do Norte.

orque é importante?

0 uso de drogas, seja directamente através da injeccao de drogas, seja

indirectamente através de relagdes sexuais sem proteccdo sob a influén-

cia de drogas, tem sido a causa de um grande ndmero de infecgdes pelo

VIH e outras infecgdes transmitidas sexualmente.

Enfatizar a relacdo existente entre as drogas e o VIH através da edu-

cacdo é importante porque:

M a adolescéncia é um periodo em que muitos comportamentos de
promocao da salide sdo constituidos e a educagdo pode ser usada
para influir nesses comportamentos;

M a educacdo para a prevencao de drogas na escola e fora dela pode
alcancar os jovens antes de experimentarem dlcool e drogas ilicitas
ou antes de iniciarem a pratica do sexo, reduzindo assim os riscos
de que sejam infectados pelo VIH. A educacdo para a prevencao das
drogas pode prevenir o uso de drogas e ajudar a reduzir os danos
causados pelas drogas para aqueles que ja estejam a fazer uso
delas.

B os jovens vulnerdveis enfrentam um grande nimero de desafios,
como a pobreza, a violéncia, a exclusdo social e o desemprego. A
educacgdo pode ser usada para ajudar os jovens a desenvolverem as
capacidades de resisténcia de que necessitam para enfrentara pres-
sao dos seus pares para que usem drogas e tenham relagdes sexuais
nao protegidas.

M as estratégias de reducdo dos danos sao importantes para reduzir
o risco de infeccdo pelo VIH para os jovens que ja utilizam drogas.
As abordagens de reducdo dos danos focalizam-se nas pessoas que
ja utilizam drogas, com o objectivo de reduzir os danos decorrentes
das drogas (tais como o facto de compartilhar agulhas de seringas
e ter relagdes sexuais sem proteccdo), através do oferecimento de
tratamentos acessiveis e de servicos de prevencao.
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B Desde oinicio da epidemia de VIH, aproximadamente 5 milhdes de uti-
lizadores de drogas foram infectados pelo VIH, principalmente devido
a partilha de seringas contaminadas e através de praticas sexuais sem
proteccdo, sob a influéncia de drogas.

B Osjovens sdo particularmente vulnerdveis ao uso de drogas e a infeccao
pelo VIH e necessitam ser o alvo de esforcos em matéria de educacéo.

Programas educacionais formais ou ndo podem ser usados para educar
criancas e jovens acerca do uso de drogas, os seus efeitos perniciosos
e as maneiras de reduzir consequéncias potencialmente negativas.
Qualquer curriculo educacional extensivo que leve em conta o VIH e a SIDA
necessita enfatizar a relacdo que existe entre a infeccaopelo VIH e o uso de

drogas.

que precisa ser feito?

A educagao € um componente integral da prevencao do uso de drogas e do
tratamento. As intervencdes educacionais especificas e com alvo determi-
nado podem reduzir a vulnerabilidade ao uso de drogas e a infeccdo pelo
VIH, através:

B do fornecimento de informacdo relevante sobre substancias e drogas
prevalentes localmente, inclusive sobre os efeitos potencialmente
prejudiciais associados ao uso dessas substancias;

B daajuda as criancas e aos jovens em estruturas educacionais formais
e ndo formais a construir o conhecimento, as atitudes e as competén-
cias com vista a comportamentos que promovam a salide;

B do desestimulo do uso precoce de drogas entre as criancas e os
jovens;

B da reducdo dos riscos de exposicdo a drogas na vida e em dmbito de
aprendizagem (por exemplo, criando zonas isentas de drogas e ins-
taurando politicas anti-tabagismo em ambitos educacionais);

B do combate ao estigma e a discriminacdo encontrados pelos utilizado-
res de drogas, pessoas vivendo com VIH e os seus parentes no ambito
familiar, profissional e educativo;

B dagarantia de acesso a Educagao para Todos, fazendo com que os uti-
lizadores de drogas e as suas familias possam adquirir conhecimentos
bdsicos no plano da escrita e da aritmética;

B doapoio aos jovens que utilizem drogas, para que se fixem objectivos
realistas, a fim de mudarem o comportamento e reduzirem o risco de
se prejudicarem.

As respostas extensivas a prevencao do VIH entre os utilizadores de dro-
gas por injec¢ao devem consistir nma ampla gama de tratamentos (nome-
adamente tratamento de substituicdo da droga) e na implementacgéo de
medidas de reducdo dos riscos (entre outras, assisténcia de pares aos
utilizadores de drogas por injeccdo e fornecimento de seringas e agulhas
estéreis), bem como o acesso a prevengdo do VIH, tratamento, atendi-
mento e cuidados. Esta abordagem deve ser baseada na promocgao, na pro-
tecgdo e no respeito dos direitos humanos dos utilizadores de drogas®.

1 ONUSIDA 2005. Intensifying HIV prevention. UNAIDS policy position paper. Genebra:

K ONUSIDA.
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que funciona?

0 sucesso dos programas de prevencao do uso de drogas depende da sua
capacidade de atingir resultados de aprendizagem, de influir nos factores
ambientais, forjando parcerias de cooperagao.

Entre os componentes fundamentais, podemos citar os seguintes:

B informacao, educacao e treinamento para capacidades de subsistén-
cia sobre o uso de drogas e comportamento sexual protegido no con-
texto de programas de sadde sexual;

M acesso a aconselhamento voluntdrio e a testes;

B educacao pelos pares, redes de apoio e programas de proximidade,
visando criangas e jovens, «onde quer que se encontremy, incluindo
estruturas educacionais formais e nao formais e nas suas préprias
comunidades;

B instrumentos de comunicacao interactiva, tais como artes e teatro;

B programas sustentdveis de subsisténcia para jovens que nao vao a
escola, que estimulem a educacao vocacional e a formacdo em capa-
cidades aproveitaveis, aprendizagem e desenvolvimento do espirito
de empreendimento e que facilitem a criagdo de empregos e de ren-
dimentos. Construir uma subsisténcia sustentdvel ndo é apenas com
0 escopo da sobrevivéncia, mas é uma parte fundamental do processo
de reabilitacdo dos utilizadores de drogas;

B desenvolvimento de conhecimentos funcionais de escrita e aritmé-
tica, bem como competéncias educacionais mais avancadas entre os
jovens e adultos que deixaram o sistema educativo;

B mobilizagao de comunidades locais, grupos de assisténcia aos utilizado-
res de drogas, redes de pessoas vivendo com VIH e as suas familias, com
vista a insercdo em actividades programaticas;

B reducdo dosriscos, através da distribuicao de preservativos e programas
de fornecimento de seringas e agulhas para os utilizadores de drogas e
0s seus parceiros sexuais. Podem ser um ponto de partida importante
para a implementacdo de programas de tratamento da dependéncia de
drogas;

B desenvolvimento de redes locais como referéncia, para fazer com que o
fornecimento desses servicos reflicta as necessidades sociais e de aten-
dimento dos utilizadores de drogas e outras populagdes socialmente
excluidas;

B baixo limiar e outros servicos de tratamento da dependéncia de drogas,
para prestar assisténcia aos utilizadores de drogas, a fim de reduzir e de
recuperar do uso de drogas de uma maneira duravel, oferecendo apoio
para a obtencao do mais alto nivel de bem-estar fisico, mental e social;

B trabalho com grupos de pessoas vulneraveis, como prostitutos(as), pes-
soas que vivem na rua, prisioneiros e minorias sexuais expostas ao uso
de drogas e ao trafico.

Em todos os casos, os servicos devem ser anénimos, acessiveis, confi-
denciais e levar em conta as necessidades individuais, sendo também
tolerante relativamente aos jovens. Por exemplo, centros de acolhimento
podem oferecer um local seguro e confortavel para receber aconselhamento,
educacdo e formacgdo para a vida.

ontes fundamentais

e  ONUSIDA. 2005. Joint UNAIDS Statement on HIV Prevention and Care Strategies for
Drug Users. Genebra: ONUSIDA.

e  ONUSIDA. 2002. Preventing the Transmission of HIV among Drug Users. A Position
paper of the United Nations system. Genebra: ONUSIDA.

e  UNESCO. 2007. Another Way to Learn: Case studies. Paris: UNESCO.

e  UNESCO. 2002. Dependence to Independence: Young people, drugs and
marginalisation in Asia. Paris: UNESCO.

e UNODC. 2003. School-Based Education for Drug Abuse Prevention. Viena: UNODC.

e UNODC e a Rede Global de Jovens. 2002. A Participatory Handbook for Youth Drug
Abuse Prevention Programmes. \liena: UNODC.

arceiros fundamentais

B Ministérios relevantes (por exemplo, da cultura, da educacdo, da
salde, do bem-estar social e da justica)

Agéncia Nacional de Controlo de Drogas

Programas nacionais da controlo da SIDA

Centros comunitdrios e servigos sociais

Instituicdes educacionais e de formacao

ONGs internacionais e locais, especialmente as envolvidas no ofe-
recimento de assisténcia e servigos as populacoes de utilizadores
de drogas

B Outras agéncias internacionais, como a UNODC, a UNESCO e o

FNUAP
\

xemplo regional

Another Way to Learn é uma iniciativa da UNESCO, que apoia projectos
de educagdo nao formais nas Caraibas, na América Latina, em Africa e
no Sul da Asia. 0 objectivo a longo prazo desta iniciativa é o desenvol-
vimento de subsisténcia durdvel para populagdes de baixos rendimentos
e baixo nivel cultural, combatendo a vulnerabilidade ao VIH e ao uso de
drogas, a falta de educagéo e a exclusdo social. Metodologias de apren-
dizagem criativas sao usadas, tais como escola de circo, teatro e arte, a
fim de transmitir mensagens de uma maneira interactiva e significativa.

Da esquerda para a direita e de

cima para a parte inferior:

© Nifos del Camino

© Stéphane Janin, Le Popil Gallery,
Phnom Penh

© Dada-UNESCO

© Dada-UNESCO

© Stéphane Janin, Le Popil Gallery,
Phnom Penh




Alimentacao escolar
e VIH e SIDA
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Em 2006, havia mais de 300 milhdes de criangas sofrendo de fome crénica no mundo. Fome, pobreza, educacao e VIH sdo questdes inter-relacionadas.
B Em muitos paises, a epidemia contribui para manter e exacerbar a situacio de subnutricao e inseguranca alimentar.

B Ascriangas mal alimentadas dificilmente frequentam uma escola. Uma crianga com fome tem mais dificuldade em concentrar-se e assimilar
as licoes escolares.

A alimentacdo escolar consiste no fornecimento de comida para criangas matriculadas na escola, seja no préprio estabelecimento (na forma de uma
refeicdo ou merenda consumida durante o hordrio escolar) ou ‘para levar para casa’ (na forma de um lanche distribuido aos alunos para consumo em
casa). A alimentacao escolar tem proporcionado beneficios nos seguintes aspectos:

B nutricdo e desenvolvimento infantil: o fornecimento, nas escolas, de refei¢des com alto teor nutritivo contribui para a construcao do sistema
imunitario da crianca, supre as deficiéncias em micronutrientes e previne deficiéncias fisicas e mentais. Para algumas criancas, pode ser a tinica
refei¢do que fazem durante o dia;

educacao de meninas: a alimentacdo escolar contribui para aumentar o nlimero de criancas matriculadas na escola e para a sua assiduidade; isto
é particularmente verdadeiro no caso de criangas do sexo feminino;

orfaos e criancas em situacdo de risco: as criangas 6rfas ou em situagdo de risco estdo mais sujeitas a abandonar os estudos. A alimentagdo
escolar pode actuar como um incentivo para que as criancas continuem a frequentar a escola;

emergéncias: em situacdes de crise, a alimentacao escolar, ainda que sé existam escolas improvisadas, oferece as criancas acesso a recursos dos
quais ndo poderiam dispor de outra maneira, restaurando, assim, a continuidade e a sensacdo de normalidade em situagdes de instabilidade.

que é importante? ue é preciso fazer?

B A alimentacdo escolar é particularmente importante, se conside- No ambito da questao do VIH e da SIDA, os principios operacionais para a
rarmos o niimero crescente de 6rfaos e criangas vulneraveis ao VIH implementacdo de programas eficazes de alimentacao escolar incluem:
- muitas das quais ndo tém sequer acesso a atendimento fisico e

: ) ) _ 5 M integracdo: os programas devem ser totalmente integrados aos pla-
social de base, inclusive a uma nutricdo de boa qualidade;

nos de desenvolvimento globais das escolas e das comunidades;

B A alimentacdo escolar contribui para que criancas pobres tenham -
acesso a educacdo, o que por sua vez tem um impacto positivo e
significativo nas taxas de prevaléncia do VIH;

focalizacdo estratégica: os programas devem focalizar-se em dreas
onde a sua agao pode ter o maior impacto possivel, nomeadamente as
areas em que houver inseguranca alimentar, alta prevaléncia de VIH,
B Aalimentaco escolar também representa uma importante porta de um elevado niimero de 6rfaos e taxas reduzidas de escolarizagao;
entrada para um trabalho mais amplo em torno do VIH e da SIDA m
junto da comunidade. Por exemplo, o contacto com um aluno pode
representar uma oportunidade para prestar assisténcia a toda uma
familia afectada pelo VIH e a SIDA, nomeadamente por meio das

refeicdes levadas para consumo em casa. . o .
K M parceria: os programas devem ser definidos em colaboracdo com

todas as partes interessadas, nomeadamente o governo, as autori-
dades locais, os doadores e as ONGs. Isso garante a pertinéncia e a
sustentabilidade do programa;

boa relagdo custo-beneficio: os programas devem levar em conta a
relacao custo-beneficio da racao alimentar, em termos de sustenta-
bilidade potencial e de uma eventual transmissao da responsabili-
dade para as autoridades locais;

B participacao: a concepcao, aimplementacdo e a monitorizagdo dos
programas deve promover a participacao activa de um amplo leque
de actores da sociedade.

—
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ais exemplo: Zambia

Desde Janeiro de 2003, o Programa Mundial de Alimentacao (PMA) tem desenvolvido projectos na Zdmbia voltados para érfaos, criancas de rua e outras
criangas em situacdo de risco, a fim de garantir-lhes um maior acesso a educacdo, dar apoio as familias que acolhem criancas em situagao de risco e
contribuir para manter o seu estado nutricional. As criancas atendidas pelo programa recebem, na escola, um pequeno almogo quente e nutritivo, com
um mingau reforcado. Além disso, as familias que acolhem essas criancas levam para a casa, uma vez por més, uma ragdo de cereais, para as incentivar
a manterem as criancas na escola e atender as crescentes necessidades alimentares da familia. 0 membro da familia que retira os alimentos a consumir
em casa também participa numa sessao de formacao sobre alimentacdo, nutricdo e assisténcia a doentes crénicos e, quando possivel, sobre a conscien-

cializacao acerca do VIH e da SIDA.

ontes fundamentais

e  PMA. 2004. Getting Started: HIV Education in School Feeding Programs. Roma:
PMA.

e  PMA. 2003. Bringing Hope to a Generation: food aid to help educate orphans and
other vulnerable children. Roma: PMA.

e International Food Policy Research Institute (IFPRI). International Food Policy
Research Institute. 2006. Child Vulnerability and AIDS: Case Studies from Southern
Africa. Washington, DC: IFPRI.

ATraining Manual. Kampala: RCQHC.

e Regional Centre for Quality of Health Care (RCQHC). 2003. Nutrition and HIV/AIDS:

arceiros fundamentais

No d@mbito da divisao do trabalho da ONUSIDA, o PMA é a principal orga-
nizacdo responsavel pela assisténcia alimentar e nutricional, tendo
como principais parceiros a UNICEF, a UNESCO e a OMS. Outros parceiros
importantes sdo:

B Ministérios relevantes (nomeadamente da educacao)

B Organizacdes da sociedade civil, entre as quais ONGs activas em
escolas e comunidades

B Associagdes de pais e mestres

© UNESCO/L. Ramos




Educacao para
o tratamento do VIH

e da SIDA

Estda amplamente comprovado que o terapia anti-retroviral (TAR)
constitui um elemento essencial para uma acao abrangente contra
a epidemia de SIDA, acdo esta que inclui a prevencdo, o tratamento,
a assisténcia e a atenuacdo do impacto do VIH. A educagao relativa ao
tratamento intensifica os esforcos no sentido de oferecer acesso uni-
versal a recursos terapéuticos e é parte integrante de um programa
abrangente de educagao sobre o VIH.

A iniciativa ‘3 em 5" (‘3 by 5") da OMS/ONUSIDA; o Fundo Mundial de
Combate a SIDA, a Tuberculose e a Maldria; o Plano de Emergéncia do
Presidente dos Estados Unidos para Ajuda no Combate a SIDA (PEPFAR),
além de outras iniciativas nacionais e internacionais, e, paralelamente,
as considerdveis reducdes do custo dos produtos, alargaram o acesso
das populagdes ao TAR. O resultado é que, hoje, mais de um milhdo de
pessoas em paises de baixo e médio rendimento podem desfrutar de uma
vida mais longa e de melhor qualidade.

0 sucesso de programas implementados para intensificar e garantir
acesso universal ao tratamento requer um trabalho de educagao e pre-
paracao das comunidades e dos individuos sobre questdes relacionadas
com o TAR.

orque é importante?

0Os programas de educacdo relativa a tratamentos desenvolvidos em dife-
rentes contextos e situagdes tém contribuido para:

B uma maior consciencializagdo sobre os tratamentos e métodos de
prevencao disponiveis, e um aumento da procura e da utilizagdo des-
tes servigos;

B areducdo do estigma relacionado com o VIH e a SIDA, a medida
que os testes diagndsticos e o tratamento do VIH tém sido integra-
dos as medidas de base tomadas pelos servigos de salide piblica
para o controlo de doencas cronicas;

M acriacdo de um ambiente mais seguro em que as pessoas se sentem
mais a vontade para submeter-se ao teste de diagnédstico do VIH, tor-
nando-se mais conscientes sobre o seu estado de satide;

M a promogdo de comportamentos mais saudaveis, nomeadamente
um crescente interesse pelos procedimentos de testes de diagnéstico
do VIH, diagnéstico e tratamento de infecgdes sexualmente transmi-
tidas (ISTs) e infecgGes oportunistas, bem como assisténcia nas dreas
de satide geral, nutrigdo e outras necessidades das pessoas com VIH;

B maior adesdo a regimes TAR, com a obtencao de melhores resultados
e uma prevencdo mais eficaz do desenvolvimento de estirpes resisten-
K tes aos medicamentos;

Abordagens
e pontos

de entrada
ilustrativos

A educacdo relativa ao tratamento informa e sensibiliza os individuos e

as comunidades sobre:

B aconselhamento e teste voluntario para a identificacdo de pessoas
com VIH (um pré-requisito para a participagdo em programas de tra-
tamento);

M critérios de selecgdo para o TAR, com énfase na igualdade de direi-
tosao recebimento de tratamento, nomeadamente aigualdade entre
0S Sexos;

M TAR e outros regimes medicamentosos, onde obter tratamento, de
que forma os medicamentos devem ser tomados, provaveis efeitos
colaterais, possiveis interagdes com outros medicamentos, trata-
mentos alternativos e de que forma os tratamentos podem afectar
homens e mulheres de maneira diferente;

B aimportancia da adesdo ao tratamento, bem como a maneira como
a comunidade e os individuos podem incentivar as pessoas com VIH a
tomarem efectivamente os medicamentos, sob a orientacao de pro-
fissionais da sadde;

B os custos do tratamento, nomeadamente a aquisicdo dos medica-
mentos, os testes diagndsticos para monitorizacgao e o trabalho dos
fornecedores;

B a importdncia de promover comportamentos preventivos dura-
douros, nomeadamente a necessidade de reforcar e alargar as inicia-
tivas existentes em matéria de prevencao (ver Dossier: Prevengdo do
VIH para pessoas vivendo com VIH).

M aampliacdo da educacgao para a prevengdao com e para as pessoas com
VIH, incluindo aconselhamento e assisténcia familiar, e a implementa-
cao de estratégias de redugao dos riscos (ver Dossier: Prevengdo do VIH
para pessoas vivendo com VIH).

Além disso, a experiéncia tem mostrado que a educagdo relativa ao trata-
mento pode contribuir para a criacdo de um ambiente mais propicio ao
sucesso de programas de prevengao porque:

B desmistifica ideias preconcebidas, preenche lacunas de conhecimento
e fornece informagdes precisas sobre o VIH e a SIDA;

B incentiva membros da comunidade, educadores, profissionais do sec-
tor da satide e outras pessoas a participarem activamente de iniciativas
relacionadas com a prevengao, a assisténcia e o tratamento do VIH;

B reforca a capacidade de atendimento de pessoas com VIH, gragas a sua
participacao no desenvolvimento, no planeamento, na implementacao e
na avaliagdo de programas de educacao relativa ao tratamento;

B promove o didlogo e o estabelecimento de parcerias entre fornecedo-
res de tratamentos, ONGs, governos locais e nacionais, agéncias inter-
nacionais, sector privado e associagdes locais de pessoas com o VIH, a
fim de intensificar as actividades de prevencao, assisténcia e apoio, e de
gerar solugdes locais mais eficazes.
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%mplo de pais: Africa do Sul

‘Beat It! Your Guide to Better Living with VIH/AIDS” («Vai embora! Guia
para viver melhor com o VIH/SIDA»), série televisiva semanal difundida
na Africa do Sul, tem por objectivo combater o medo e a rejeicdo sus-
citados pelo VIH e pela SIDA, por meio da divulgacdo de informacdes
precisas sobre uma grande variedade de temas relacionados com o VIH,
oferecendo assim ferramentas para que os individuos zelem pela prépria
salide. Os episédios cobrem um amplo leque de temas, entre os quais:
como lidar com a morte e a perda, VIH e deficiéncia, tuberculose e VIH,
VIH em homens/em mulheres, etc. Numa recente consulta organizada
pela UNESCO e a OMS, Siyayinqoba, Director do Programa ‘Beat It!’,
explicou que a série ‘promove uma reflexdo sobre como tomar as decisoes
certas e criar situacées em que estas decisées possam ser tomadas com
seguranca’.

Fonte: UNESCO/OMS. 2006. HIV and AIDS Treatment Education. Technical Consultation
Report. Paris: UNESCO.

-

mover a participacao
e pessoas com VIH

A participacao de pessoas com o VIH em todos os aspectos da elabora-
cdo, implementacdo e avaliacdo da educacao relativa ao tratamento
é fundamental para o desempenho e a sustentabilidade dos progra-
mas. Actuando como modelos positivos, podem prestaraconselhamento
e informacgdes sobre o tratamento, com base nas suas préprias experi-
éncias, e combater o estigma e a discriminacao por meio de actividades
de defesa dos direitos dos portadores nas suas comunidades. E essencial
que as pessoas com o VIH recebam uma assisténcia adequada para que
possam desenvolver as suas competéncias em matéria de informacao,
comunicagao, organizacao e gestao relacionadas com o problema do VIH
e da SIDA e que sejam remuneradas pelo seu trabalho.

N

ontes fundamentais

e Equipa Tarefa Inter-Agéncias (ETIA) da ONUSIDA sobre Educacdo. 2006. HIV and
AIDS Treatment Education: A Critical Component of Efforts to Ensure Universal
Access to Prevention, Treatment and Care. Paris: UNESCO.

e  UNESCO/OMS. 2006. HIV and AIDS Treatment Education. Technical Consultation
Report. Paris: UNESCO.

e IFRC. 2006. ART Training Toolkit. Genebra: IFRC.
e International HIV/AIDS Alliance. 2006. Community Engagement for Antiretroviral
Treatment - Trainer’s manual - Participatory Tools and Activities for Civil Society

Organizations Working with People with HIV. Brighton: International HIV/AIDS
Alliance.

o  SAFAIDS. 2005. Women'’s Treatment Literacy Toolkit for People with HIV. Harare:
SAfAIDS.

que precisa ser feito?

0 sector da educacdo pode funcionar como uma rede de divulgacdo e
comunicagdo em massa para as informacdes sobre o tratamento e con-
tribuir para criar capacidades significativas em matéria de solucao de
problemas e negociacao, tanto para quem ensina como para quem
aprende, gracas a integragdo da educacao relativa ao tratamento:

B aeducacao sanitaria e a programas educativos baseados em com-
peténcias para avida, seja em estruturas formais ou nao formais de
educacdo;

B a programas de formacao destinados a adultos, funcionarios e
comunidades;

B aprogramas de educacao civica;

B aformacao profissional dos funcionarios do Ministério da Educa-
cao;

B a actividades mediaticas locais e tradicionais (tais como teatro
comunitario interactivo, rddio, imprensa e televisao);

B asactividades de associagoes de combate a SIDA, grupos estudan-
tis, redes de educagdo inter-pares e associagdes de pessoas com
VIH (tais como grupos de apoio ou grupos pés-testes).

As estratégias de educacdo relativas ao tratamento sdo mais eficazes

quando implementadas em associacao com outras a¢des que visam a:

B combater o estigma e a discriminacdo, que continuam a representar
um importante obstdculo para o acesso ao tratamento (ver Dossier:
Abordagem do estigma e da discriminagéo relacionados com o VIH);

B promover a determinacdo e o compromisso politico para garantir
0 acesso duradouro ao TAR e uma continua reducao dos custos com
o tratamento (ver Dossier: Educagdo para o tratamento do VIH e da
SIDA);

B garantir a implementacao de acdoes multisectoriais por parte de
governos e autoridades locais, agéncias internacionais, ONGs, sec-

\ tor privado e associagoes de pessoas com o VIH.

arceiros fundamentais

M Ministérios relevantes (nomeadamente da educagao, da salde, dos
direitos humanos, do bem-estar social e da condi¢ao feminina)

B Redes de pessoas com VIH, entre as quais a Rede Mundial de Pes-
soas Vivendo com o VIH/SIDA (GNP+), a Comunidade Internacional
de Mulheres com o VIH/SIDA (ICW) e outras associagdes nacionais e
locais

B Organizagoes da sociedade civil, entre as quais a VIH i-Base, a NAM, a
International HIV/AIDS Alliance, a International Treatment Prepared-
ness Coalition, e a Treatment Action Campaign

B Agéncias internacionais, nomeadamente OIT, Secretariado da ONU-
SIDA, UNESCO e OMS




Comunicacoes e midia na
resposta do sector educacional
ao VIH e a SIDA

A comunicacdo e os 6rgaos de comunicacao de massa sao instrumentos
fundamentais para a consciencializacdo e a educacdo da populacao em
geral e, em particular, os jovens, sobre os meios de prevencdo e servigos
disponiveis para tratamento, atendimento e assisténcia. A comunicacao
e a midia podem influir no comportamento das pessoas e contribuir para
uma mudanca nas atitudes e incluem:

B Tecnologias da informacdo e da comunicacao (TICs): aplicacdo das
novas tecnologias, tais como programas informaticos interactivos e
pelainternet;

Comunicacao para a mudanca de comportamento: uso de uma
gama de estratégias de comunicagdo com vista a mudar o comporta-
mento dos individuos;

Comunicacao para a mudanca social: uso das comunicacdes e da
mobilizacdo com vista a apoiar as comunidades a mudarem os facto-
res subjacentes dos riscos e da vulnerabilidade ao VIH.

que é importante?

As estratégias de comunicacdo e da midia sdo importantes para:

M adivulgagdo das mensagens sobre o VIH e a SIDA, com vista a sus-
citar a tomada de consciéncia sobre os meios de prevencao e de
transmissdao, bem como sobre os servicos disponiveis, como acon-
selhamento por voluntarios e testagem, tratamento, assisténcia e
apoio;

M aumentar a visibilidade do VIH e da SIDA, ajudando assim a reduzir
o siléncio e o receio de mencionar o VIH e a SIDA e fazendo com que
cada um conheca a sua prépria situacdo em relacdo a doenca;

M promover mudanca de comportamentos, inclusive prdticas sexuais
seguras entre adultos e jovens;

B facilitar o acesso a servigos, tais como o aconselhamento volunta-
rio (e confidencial) e aos testes e informar as pessoas sobre como
e onde podem obter acesso a servigos de prevencdo, tratamento,
atendimento e apoio;

M reduzir o estigma e a discriminacdo, desfazendo mitos acerca do
VIH e da SIDA, mudando atitudes que marginalizam e excluem
socialmente populagoes e pessoas com VIH;

B combater a desigualdade entre os sexos e os esteredtipos em maté-
\ ria de género.

Abordagens
e pontos

de entrada
ilustrativos

Os principais desafios no uso da midia e da comunicagao para o VIH séo:

B assegurar-se de que as mensagens de diferentes formas de midia
e outros esforcos educacionais sao reciprocamente consistentes.
Seisto nao for feito, pode criar-se uma confusao para os jovens.
Além disso, é importante assegurar-se de que as mensagens no
ambito da educacao para o VIH e a SIDA na escola ndo contradizem
as mensagens veiculadas pela midia;

assegurar-se de que os jornalistas e os especialistas em meios de
comunicagdo de massa oferecem mensagens precisas sobre o VIH. As
mensagens imprecisas ou contraditérias podem estigmatizar ainda
mais as pessoas vivendo com VIH e os doentes da SIDA;

posicionar as comunicagdes através da midia num ambito de direi-
tos, assegurando-se assim de que as pessoas com VIH e os grupos
socialmente excluidos sdo respeitados e ndo sofrem discriminacdo;

assegurar-se da participacdo e do empenho das pessoas e comunida-
des cuja mudanga de comportamento € visada;

educar e apoiar os produtores da midia, os jornalistas e outros par-
ceiros fundamentais, no desenvolvimento das suas capacidades de
veicularem mensagens efectivas e precisas.

As estratégias de comunica¢do também sdo instrumentos poderosos para
enfrentar os factores sociais da epidemia, como a desigualdade entre os
sexos, a falta de respeito pelos direitos humanos e o estigma e a discrimi-
nacao relacionados com o VIH. Estas estratégias sao chamadas de comuni-
cacao para a mudanca social e sdo importantes porque:

B permitem que as comunidades analisem elas proprias o impacto do VIH
entre os seus membros e como podem reduzir o alcance e o impacto da
epidemia;

M dependem da participagdo dos membros da comunidade para muda-
rem os seus préprios comportamentos;

M evidenciam a mudanga ao nivel da comunidade e ndo dos individuos,
levando assim em consideracao a influéncia mais ampla cultural e dos
pares, que afecta o comportamento humano.
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que precisa ser feito?

Para que a midia e os meios de comunicagao mudem o seu comportamento,
as mensagens devem ser adaptadas ao pblico destinatdrio. As mensagens
devem ser apropriadas do ponto de vista cultural (ver Dossier: Oferecimento
de educagdo com sensibilidade cultural sobre o VIH e a SIDA), assim como do
ponto de vista da igualdade entre os sexos e do ponto de vista da idade,
devendo também ser cientificamente exacta.

B As comunicagbes devem ter como alvo as pessoas nas comunidades que
podem veicular a informagao, como os professores e os curandeiros;

B 0 pdblico alvo deve ser claramente identificado, de maneira que as suas
necessidades especificas sejam devidamente levadas em conta;

B 0Os produtores de midia, jornalistas e outros actores importantes do sec-
tor da comunicacao devem ser apoiados para que possam desenvolver
os seus conhecimentos e as suas capacidades na transmissao de mensa-
gens relativas ao VIH e a SIDA;

B As redes e parcerias devem ser desenvolvidas e alimentadas entre a
imprensa escrita e a midia electrdnica, instituicdes de formagao e pro-
fissionais;

B A comunicacdo para projectos e campanhas de mudanca de comporta-
mento individual e social deve ser minuciosamente preparada, imple-
mentada e monitorizada, com a participacao dos interessados.

0s ministérios da educagao podem efectivamente participar e apoiar as
actividades nacionais da midia em matéria de VIH e SIDA, através:

B daadaptacdo das mensagens as necessidades dos jovens;

B daelaboracdo de estratégias de divulgagao e da implementacao de pro-
jectos;

da partilha de politicas relevantes para o pblico;

B do apoio ao desenvolvimentos de competéncias da midia e do sector da
\ comunicacdo na area das metodologias de aprendizagem efectiva.

As abordagens de comunicacdo bem sucedidas, que transformam as cren-
cas e atitudes subjacentes das comunidades (tais como comunicacgdo para
mudanca social) incluem?:

o

Participacdo e apropriacdo por parte da comunidade: Os programas de
comunicacao necessitam incorporar a participagao e o empenho da comu-
nidade desde o inicio, a fim de fazer com que as mensagens sejam adequa-
das ao publico alvo, o qual deve participar no processo e no contetido da
comunicacao.

Pertinéncia cultural e no plano da linguagem: 0 processo de comunica-
cao precisa ser fundamentado na cultura e na linguagem especificas do
pdblico alvo, a fim de aumentar a legitimidade e a relevéncia (ver Dossier:
Oferecimento de educagdo com sensibilidade cultural sobre o VIH e a SIDA).
Geracao de contetido local: As comunidades ja tém um sélido conheci-
mento local e as abordagens de comunicacdo com base comunitaria podem
reforcar o conhecimento local e promover um dialogo em termos de igual-
dade.

Uso de tecnologia apropriada: As estratégias de comunicagao devem usar
tecnologia as quais as pessoas possam ter facilmente acesso e de que pos-
sam se apropriar.

Criacdo de redes e convergéncia: Os programas de transformacdo social
promovem didlogo e debate, ndo somente no &mbito da comunidade, mas
também mais amplamente, através da criacdo de redes. A criacdo de redes
contribui para o fortalecimento do processo de troca de conhecimentos.

http://www.communicationforsocialchange.org/

ais exemplo: Africa do Sul

Soul Buddyz é um projecto multimidia inovador de promogao da sadde e
de mudanca social sobre o VIH e a SIDA na Africa do Sul. Gracas a educa-
cao através do entretenimento e do uso de diferentes tipos de meios de
comunicacao de massa (TV, rddio e imprensa escrita), o programa uti-
liza a televisdo para alcancar os jovens. 0 programa de televisao conta
a histéria de um grupo de amigos e mostra como eles enfrentam o VIH
na sua vida quotidiana. Esta dramatizacao ajuda a conferir ao VIH uma
dimensdo concreta, uma problemética com a qual os jovens podem facil-
mente identificar-se. Acompanha o programa de televisao um conjunto
de actividades no ambito da escola, tais como formacao de professores,
material pedagégico e clubes anti-SIDA.

\_
%tes fundamentais

e  ONUSIDA. 2005. Getting the Message Across: The mass media and the response to
AIDS. Genebra: ONUSIDA.

o  ONUSIDA. 1999. Communications Framework for HIV/AIDS. Genebra: ONUSIDA.

e  UNESCO. 2006. Innovative Practices of Youth Participation in Media.
Paris: UNESCO.

e  UNESCO. 2000. Media & HIV/AIDS in East and Southern Africa: A resource book.
Paris: UNESCO.

e  FNUAP. 2003. Preventing HIV/AIDS among Adolescents through Integrated
Communication Programming. Nova Iorque: FNUAP.

e  Program for Appropriate Technology in Health (PATH) and Family Health
International (FHI). 2002. Developing Materials on HIV/AIDS/STIs for Low-Literate
Audiences. Washington, DC: PATH.

arceiros fundamentais

Ministérios relevantes (da educacdo, dainformagdo e da comuni-
cagdo, da salde e da cultura)

Programas nacionais da controlo da SIDA

Nagdes Unidas (todos os co-patrocinadores da ONUSIDA)
Sociedade civil (ONGs e organizagdes religiosas)

Sector privado (MTV, L'Oreal)

Jornalistas e profissionais da midia

Comissoes de direcgao de escolas e associagoes de pais e mestres

Doadores

N
%tais internos e links

N

PANOS

www.panos.org.uk

UNESCO VIH e SIDA e ISTs
http://portal.unesco.org/ci/en/ev.php-URL_ID=23984&URL_DO=D0_
TOPIC&URL_SECTION=201.html

Parceria Africana de Midia de Transmissao contra o VIH e a SIDA (ABMP)
http://www.broadcasthivafrica.org/

Site jornalistico de recursos sobre o VIH e a SIDA
http://www.globalhealthreporting.org/

Website MTV ‘Staying Alive’ (Permaneca Vivo)
http://www.staying-alive.org/



http://www.communicationforsocialchange.org
http://www.panos.org.uk
http://portal.unesco.org/ci/en/ev.php-URL_ID=23984&URL_DO=DO_
http://www.broadcasthivafrica.org
http://www.globalhealthreporting.org
http://www.staying-alive.org

Prevencao do VIH
para pessoas vivendo
com VIH

As experiéncias passadas tém comprovado que a prevengao com e para
as pessoas com o VIH, por vezes chamada de prevencao positiva, é um
componente essencial de um plano de acao abrangente contra o VIH
e a SIDA.

A prevencao com e para as pessoas com o VIH presta apoio as pessoas
com VIH para que tomem medidas efectivas no sentido de:

B proteger a sua sadde sexual e geral;

orque é importante?

Até pouco tempo atras, as medidas de educacao relativa a preven-
¢ao eram focalizadas principalmente em ajudar as pessoas com VIH a
adoptar e manter comportamentos que reduzissem os riscos. Na maioria
das vezes, ndo conseguiram atender as diversas necessidades em maté-
ria de prevencdo das pessoas vivendo com VIH - que pode ou ndo ser
consciente do seu estado HIV.

Eimportante atender as necessidades particulares das pessoas com o
VIH em matéria de prevengao porque:

M as pessoas com VIH tém direito a salide e ao bem-estar, inclusive o
direito a uma vida sexual saudavel;

M aprevencdo, o tratamento, a assisténcia e o apoio relativos ao VIH
e ao SIDA sdo elementos interligados.

As acdes com e para as pessoas com o VIH demonstram ter um
impacto maior sobre a epidemia do que as acdes de prevencao orga-
nizadas unicamente entre individuos presumidamente nao infectados,
considerando um nivel equivalente de custo, tempo e recursos.

Estas acdes contribuem também para reduzir o estigma e a discri-
minacdo, reforcando o acesso, a todos os individuos, aos servigos e a
informacdes relacionados com a prevencao do VIH.

A prevencao positiva surgiu recentemente como uma estratégia pro-
gramatica utilizada por um grande nimero de parceiros de desenvol-
vimento, entre os quais os Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), situados nos Estados Unidos. Estes centros admitiram, em 2003,
que foram perdidas varias oportunidades no trabalho de prevencao
com as pessoas com VIH. 0 CDC reconhece a importancia da prevencao
positiva no ambito de uma série de estratégias, que incluem desde
ajudar as pessoas a saberem se estdo ou nao infectadas, garantindo
um acesso cada vez maior ao aconselhamento e teste voluntario, até
orientar as pessoas cientes de estarem infectadas a reduzirem o risco de
transmissao do VIH a outros individuos.

A OMS e a ONUSIDA também incluiram a prevencao positiva numa

lista de agdes prioritdrias com o objectivo de promover acesso uni-

versal a prevencdo, ao tratamento, a assisténcia e ao apoio relacio-
\nados com o VIH.
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Abordagens
e pontos

de entrada
ilustrativos

evitar praticas que os fagam correr o risco de contrair infeccdes
sexualmente transmitidas (ISTs) e outras infec¢des oportunistas (tal
como a tuberculose);

retardar o enfraquecimento do sistema imunitdrio e o aparecimento
de doencas relacionadas com a SIDA;

proteger-se contra reinfec¢des;

evitar a transmissao do VIH aos seus parceiros.

que precisa ser feito?

Os principios que devem orientar o trabalho de prevencao com e para as
pessoas com VIH pressupdem que as pessoas devem:

B participar de todo o processo de planeamento, elaboracdo,
implementacao e avaliacdo dos programas (ver Dossier: Promogdo
de maior envolvimento de pessoas vivendo com o VIH nas respostas do
sector educacional).

B receber informacdes e assisténcia concreta no sentido de adoptar
comportamentos que reduzam os riscos e exercer os seus direitos
fundamentais em matéria de privacidade, confidencialidade, con-
sentimento informado e ndo discriminacao.

Além disso, este tipo de programa deve:

B combateroestigma e adiscriminagao, que representam umimpor-
tante obstaculo para a obtencao de informacgdes e servigos;

B darassisténcia a grupos de risco e ajuda-los a conquistar autono-
mia, considerando que a propagacdo do VIH é geralmente alimen-
tada por desigualdades ligadas ao género, a sexualidade, ao estilo
devida e a pobreza;

B levar em conta, no seu desenvolvimento, as diferencas de etnia,
cultura, tradigdes locais, orientacao sexual, idade, idioma falado,
consumo de drogas, etc., prestando servicos em diversos tipos de
contextos, de maneira duradoura;

B promover o acesso a métodos de prevencao (preservativos, agu-
lhas esterilizadas, etc.) para todos, independentemente do facto de
a pessoa estar ou ndo infectada com o VIH;

M trabalhar nao apenas com pessoas com VIH, mas também com pes-
soas que possam influenciar os comportamentos e as decisdes das
pessoas com VIH (amigos, familia, parceiros, colegas e membros de
grupos de apoio);

M abordar a educacao relacionada com a preven¢ao como uma res-
ponsabilidade partilhada por todos, independentemente do facto
de a pessoa estar ou nao com o VIH.




que precisa ser feito?

A escolha das estratégias depende das necessidades especificas das pes-
soas com o VIH na area de alcance do programa; do contexto social e cul-
tural da regido; e da disponibilidade de recursos financeiros, materiais e
humanos. Contudo, podem integrar alguns dos seguintes elementos:

B Promocdo da satide individual, nomeadamente:
— aconselhamento e teste voluntario;

— promogao do diagnéstico precoce do VIH por meio de consenti-
mento informado para o teste;

— informacao e educacao relativa ao VIH e a SIDA;

— informacao sobre os métodos de reducao dos riscos relativa-
mente as relagdes sexuais, ao uso de drogas, a gravidez, ao
parto e a amamentacdo;

— aconselhamento pds-teste e acompanhamento;

— apoio no momento de revelar a infeccdo ao parceiro e aos proxi-
mos;

— aconselhamento para casais serodiscordantes (quando uma das
pessoas tem o VIH e a outra, ndo).

B Intensificacdo, adaptacao e aprimoramento dos servicos e da
distribuicao de material, de forma a garantir:

— adisponibilidade de aconselhamento e teste voluntario;

— a disponibilidade e distribuicao de preservativos e lubrifican-
tes nos postos de entrega do terapia anti-retroviral (TAR) e em
outros centros de servicos prestados pelas comunidades;

— erradicagao do estigma e da discriminacao entre fornecedores e
outros profissionais que trabalham nos centros de tratamento;

— fornecimento de servigos para diminuir os casos de transmissao
do VIH de maes para filhos;

— fornecimento de TAR.
B Mobiliza¢do da comunidade, com:
— aabordagem do problema da violéncia com base no género;

— uma maior facilidade no estabelecimento de grupos de apoio
p6s-teste e outros grupos de apoio inter-pares;

— aimplementacao de campanhas de comunicagdo especificas e
estratégicas;

— aformacdo de pessoas com VIH para que possam integrar gru-
pos de apoio a populagdes desfavorecidas e dar assisténcia a
outros portadores (ver Dossier: Promogdo de maior envolvimen-
to de pessoas vivendo com o VIH nas respostas do sector educacio-
nal).

B Defesa, mudanca politica e consciencializacdao da comunidade,
com:

—> a participacdo de pessoas com o VIH em todos os niveis de
implementagdo dos programas;

— apromogao da prevencao positiva;
— a coordenacdo de um estudo da legislacdo e a promogao de

reformas legislativas;

— 0 apoio a medidas que garantam um acesso mais amplo e igua-
litdrio ao TAR.

B Ampliacao da educacdo sobre o VIH e a SIDA para todos - inde-
pendentemente de as pessoas estarem ou nao infectadas (e de
conhecerem o seu diagndstico), para promover comportamentos
que reduzam os riscos e para intensificar o didlogo.

N

%mplo de pais: Mocambique

A Kindlimuka, associagao com fins ndo lucrativos de pessoas com VIH em
Mocambique, desenvolve, desde 1996, iniciativas ligadas a prevencao, a
assisténcia e a defesa dos direitos. Com o apoio da UNICEF, a Kindlimuka
divulga testemunhos de pessoas com VIH, coordena programas de
aprendizado participativo sobre o VIH nas escolas e forma educadores.
Gracas ao sucesso destes programas, actividades similares estdo a ser
organizadas por outras associa¢des em todo o pafs.

Fonte: UNICEF www.unicef.org/mozambique

arceiros fundamentais

M Ministérios relevantes (nomeadamente da educacdo, da salde, do
bem-estar social)

M Redes de pessoas com VIH, entre as quais a Rede Mundial de Pessoas
Vivendo com o VIH/SIDA (GNP+), a Comunidade Internacional de
Mulheres com o VIH/SIDA (ICW) e outras associagdes nacionais e
locais

M Organizagdes da sociedade civil, entre as quais a International HIV/
AIDS Alliance e a Federagao Internacional da Cruz Vermelha e do
Crescente Vermelho (IFRC)

B Agéncias internacionais, nomeadamente Secretariado da ONUSIDA,
UNESCO, FNUAP e OMS

ontes fundamentais

e  (DC. 2003. Advancing HIV Prevention: New Strategies for a Changing Epidemic.
199(10), No. 3, pp. 141-150 (92 ref). Atlanta: CDC.

e  Global HIV Prevention Working Group. 2004. HIV Prevention in the Era of Expanded
Treatment Access.

e International HIV/AIDS Alliance. 2003. Positive Prevention: Prevention strategies
for people with HIV/AIDS. Brighton: International HIV/AIDS Alliance.

e Janssen, R.S. etal. 2001. The Serostatus Approach to Fighting the Epidemic:
Prevention Strategies for Infected Individuals. American Journal of Public Health,
91(7), pp. 1019-1024.

o NAPWA. 2003. Principles of HIV Prevention with Positives. Silver Springs: NAPWA.
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