
 

 

奋剂会给体育运动及其所有

参加者带来无法补救的伤

害。使用药物提高成绩损害

了支撑体育运动的道德与伦理原则。

兴奋剂破坏公平竞赛和公平竞争原

则，损害运动员的健康，并且损害体

育运动的可信度。 

教科文组织《国际体育运动宪

章》（巴黎，1978 年

11 月 21 日）首次突

出强调了对这些问题

的关切。《宪章》第

七条指出了兴奋剂毒

害身心健康的性质，

并规定：“必须不遗

余力地强调兴奋剂的

毒害作用，在体育运

动中使用兴奋剂既有

害于健康又违反体育

道德，因此必须保护运动员的身心健

康，捍卫公平竞争和比赛的准则，保

持体育运动的诚实与团结，维护参加

不同水平体育运动者的权利。” 

给健康带来的后果 

近年来，兴奋剂的使用变得更为

泛滥和隐蔽。运动员及其辅助人员

（包括教练员、管理人员和医疗人

员）使用兴奋剂的手法变得越来越老

练，目的就是试图谋得哪怕是一丁点

的利益，却往往给健康带来严重后

果。滥用兴奋剂物质或使用兴奋剂提

高体育成绩的做法会导致心血管障碍

和肝肾疾病、心理或生理依赖性， 甚

至死亡。使用血液回输技术和基因操

作手术提高体育成绩使损害的范围进

一步扩大。 

兴奋剂所产生的影响还超过了有

关运动员和体育本身，成为影响整个

社会的一个问题。这是因为体育运动

的好处远远超出了赛场本身。体育可

以密切不同民族之间的关系、促进相

互 尊 重 和 加 强 理

解，是缔造和平的

强大工具。体育还

有助于发展，将不

同的人团结起来，

增加社区服务的设

施和机会。它能够

促进合作，有助于

增强社会联系与网

络。对青年人来说，

体育还是一个重要的

学习工具。通常，孩子们在运动场上

学到重要价值观和良好的行为榜样，

并由此而受益终生。而使用兴奋剂则

可能破坏体育运动带来的诸多好处，

因此，政府、社会、体育组织和个人

都必须采取行动，消除使用兴奋剂现

象。 

国际社会的反应 

国际社会一直非常积极地参加打

击在体育运动中使用兴奋剂的活动。

随着世界反兴奋剂机构在 1999 年成立

和 2003 年制定统一的《世界反兴奋剂

条例》，国际社会打击反兴奋剂的活

动获得相当大的动力，统一了反兴奋

兴 

打击在体育运动中使用兴奋剂 
使用药物提高成绩是当今体坛面临的最大威胁之一。 

公众宣传局 

 

兴奋剂破坏公平竞赛和公平竞争。 
（©教科文组织） 
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本新闻稿并非教科文组织的正式文件。为了对公众进行宣传，文章介绍了在教科文组织六十周年第 42 周 

（2006 年 6 月 26 日至 7 月 2 日）讨论的“打击在体育运动中使用兴奋剂”主题。 



 

剂的国际标准，保证了协调一致的全

球做法。最后，教科文组织编写了一

份国际文书，为各国政府采取行动消

除兴奋剂和支持该《条例》提供法律

框架是非常必要的。 

教科文组织积极参与打击体育运

动中使用兴奋剂的国际努力，主要方

法是通过管理和监督《反对在体育运

动中使用兴奋剂国际公约》。为支持

该《公约》，还制定了一个新的反兴

奋剂计划，其中包含了教育和能力建

设活动。 

教科文组织将启动一项消除在体

育运动中使用兴奋剂的基金，协助缔

约国制定并执行有效的反兴奋剂计

划。该基金是根据《公约》而设，由

自愿捐款组成，将在全球范围内提供

反兴奋剂能力建设的计划和共享知识

及最佳做法。 

在开展这些活动的同时，教科文

组织还极为重视教育问题。最终，若

要取得成功，关键之一是要向未来的

运动员们提供高质量的建议，并培养

全球青年的适应力。学校提供了理想

的学习环境，因为青年人通常是在那

里首先学会什么是公平竞争、团队精

神与合作。让更广泛的社会重视体育

运动中使用兴奋剂的危害也很重要。

教科文组织相信，如果能够有效地灌

输公平竞赛的价值观，将会对打击在

体育运动中使用兴奋剂将产生深远影

响。 

《反对在体育运动中使用兴奋剂国际公约》 

 

2005 年 10 月 19 日，教科文组织第三十三届大会一致通过了《反对在体育运动中使用

兴奋剂国际公约》，这是第一个真正的全球反兴奋剂公约。公约的宗旨是协调全球反兴奋

剂工作，为各国政府能够采取行动，消除在体育运动中使用兴奋剂提供一个法律框架，最

终消除这一现象。《公约》保证，各国政府都有执行本规范的法律承诺。 

《公约》是一份任选文件，对义务的规定是以非指令性的语言加以阐述的，要求按照

本规范的各项原则，承诺在国家和国际层面上采取措施。各国政府在实施《公约》方面可

以采取灵活做法，可以通过立法、规章，也可以通过政策进行实施，但缔约国必须： 

· 限制运动员获得违禁物质或方法（用于合法的医疗用途的除外），包括打击贩卖的措

施。 

· 加强兴奋剂管制，支持国家测试计划。 

· 对违反反兴奋剂条例的运动员和运动员辅助人员或违背本规范的体育组织，扣发财政支

助。 

· 鼓励营养补给品的生产者和经销者在可能含有违禁物质的产品标识、营销和经销过程中

建立“最佳做法”。 

· 支持向运动员和更广泛的社会进行反兴奋剂教育。  

欲知更多详情 

反兴奋剂： 

www.unesco.org/education，请点击“

physical education and sport” 

世界反兴奋剂机构网站： 

www.wada-ama.org 
 

联系人： 
 
Paul Marriott-Lloyd, p.marriott-lloyd@unesco.org 

 

2001 年，教科文组织与国际

体育运动科学理事会出版了

一份题为《冠军不要舞弊》

的小册子。 
（©教科文组织） 
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欲知更多信息，请与公众宣传局联系，地址是：法国 BPI, UNESCO, 7 Place de Fontenoy, 75352 PARIS 07 SP,  

电话：+33 (0) 1.45. 68.16.81(16.82) - 电子邮箱：bpi@unesco.org 
 


