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         ‘UPU TOMUA

O le ‘āmataga o le ola tuputupua’e o le tamaitiiti e tāua tele ‘auā o le ‘āmataga lea o le tutupu o ni suiga 
iloga i lona fai’ai. O nei suiga e fa’avae ai ana aga feso’ota’i ma tagata o lona ‘āiga ma lona si’osi’omaga ‘a 
‘o tuputupua’e. 
O le fa’alauteleina ma le fa’aleleia o le puipuiga ma le a’oa’oina o tamaiti lāiti (Ā’oga ‘Āmata) o le Ia’asaga 
muamua lea o sini ‘autū e ono o a’oa’oga mo tagata ‘uma (EFA). Tasi lea o sini ‘autū e lē‘o ‘avea i ai se 
fa’amuamua, ‘ona o le ‘uti’uti o se vaegātupe ua fa’asoasoa mo lenei vāega tāua o le ola ‘ao’aoina i le olaga 
‘ātoa.
O fautuāga mo le fa’alauteleina o le tāua o le polokalame mo fānauiti ‘uma, ‘ua una’ia ai e le UNESCO 
a’oa’oga fa’amātua ‘ina ‘ia māfai ai e tagata ‘uma ‘ona va’aia ma tausia lelei fānauiti. O se tasi lēnei o vāega 
o le polokalame mo Nofoaga Tūtotonu mo A’oa’oga i Nu’u ma A’oa’oga i le Ōlaga Faifaipea ‘ia mānuia 
ma tutusa tagata ‘uma.  Na fa’avaeina e le ‘Ōfisa o A’oa’oga a le UNESCO i ‘ĀSIA (UNESCO Bangkok) 
‘Ao’a’oga mo Mātua e fa’amālosia ma fa’aleleia ai A’oa’oga mo le Tausiga o Fānau i totonu o Ā’oga ‘Āmata 
olo’o i Nofoaga Tutotonu mo Ā’oa’oga i Nu’u, 
  
O le Tusita’iala mo le Tausiga o Fānau ‘e mo le faiā’oga ole’ā ia fa’afoeina a’aoa’oga mo mātua. Ua 
vaevaeina lenei tusi i le tusi o le fa’atomu’aga ma le vāega 1 ma le 2. O le Vāega 1 olo’o maua ai agava’a 
mo’omia mo le faiā’oga ma ‘auala fefa’asoaa’i mo a’oa’oga. O le Vāega 2 olo’o maua ai ta’iala mo le fa’afoeina 
o a’oa’oga mo mātua. E iva ni a’oa’oga e faia olo’o iai fa’atinoga ma galuega e fa’ata’ita’i e le faiā’oga ‘ina ‘ia 
mafai ‘ona momoli le fe’au o ‘autū o le Tusita’iala mo A’oa’oga Fa’amātua.

O le Tusita’iala mo A’oa’oga mo Mātua ole’ā lagolago i le fa’alauiloaina o le tāua o Ā’oga ‘Āmata ma le 
galuega tāua a ē o tausia tamaiti i le ola mālōlōina o le tamaitiiti, o lona tuputupua’e, o le ā’oga ma lona 
fiafia. Na mamanuina lenei tusi ‘ia lima ta’ita’iina ai ē ‘uma o tausia fānauiti i totonu o āiga ma nu’u ma 
‘ia tau fa’ama’alo le i’u’ofe o fa’amatalaga tau Ā’oga ‘Āmata.

O Tusita’iala ma Tusi o Fa’amatalaga sa fa’avaeina mai i ni sā’ili’iliga fa’asaienisi ma fa’aamaumauga 
o va’aiga o māua ma mo’omia  i ni su’esu’ega sa faia i ni atunu’u se 5 o le atu ‘Āsia ma le Pasefika e iai  
Bangladesh, Myanmar, Pakistan, Viet Nam ma Sāmoa. 

O Tusita’iala e lua ole‘ā totosi fa’afetaui i le matālalaga a le atunu’u e pei ‘ona tā’ua i luga, e talia fo’i ma 
le agaga fiafia ni isi atunu’u e fia fa’aogāina ae fa’ailoa mai i le ‘ōfisa. 

O se lu’itau tele le tu’ufa’atasia o nei Tusita’iala mo A’aoa’oga Fa’amātua. O le a’ano moni  ‘ia faigōfie ‘ona 
fa’atāua le sufiina o aganu’u ma agaifānua a atunu’u ‘ese’ese o le atu ‘Āsia ma le Pasefika. E lē fa’aitiitia 
ai le agaga fa’afetai iā Glen Palmer, o ia o se faufautua na tūsia ma tu’ufa’atsia nei ta’iala ina ‘ua taunu’u 
lenei fa’amoemoe. Fa’afetai fo’i iā Mami Umayahara, o le UNESCO Bangkok, o ia na tu’ufa’atasia lēnei 
polōketi ‘ātoa ma le lolomiga o Tusita’iala fa’apea ai ma le faufautua mālosi a Ashima Kapur. E lē galo 
fo’i le agaga fa’afetai iā Lois Harvey, na saunia le līpoti o le su’esu’ega ua fa’alauiloa ai nei lōmiga. 

Fa’afetai fa’apitoa i sui o Bangladesh, Myanmar, Pakistan, Sāmoa and Viet Nam o ē na ‘auai i le su’esu’ega 
sa fai ma ‘aumaia fa’amatalaga tonu i mea o tutupu ‘ātoa ai ma fautuaga a ‘o fa’afoeina a’oa’oga e le 
UNESCO Bangkok. O le fa’atonutonuga o le fa’aleleiga ātili o nei lōmiga na faia lea i fautuaga mai sui 
o le Komiti Fa’atonu o Ā’oga ‘Āmata a le UNESCO 
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Bangkok; Hameed A. Hakeem (UNESCO Bangkok), Laura Peterson (Hands to Hearts
 International), Maki Hayashikawa (UNICEF-EAPRO) ma Yoshie Kaga (UNESCO Paris) fa’apea ai 
ma le sao tāua o David Feingold ma Justine Sass (UNESCO Bangkok). 

‘Āmulī se fa’amatalaga e fa’afetai ai i le mālō o Iāpani ma ona tagata, mo le fa’atupeina o nei lōmiga.

E iai le talitonuga ole’ā fa’aosofia le fiafia e lagolago Ā’oga ‘Āmata ma avea ‘oe o se faiā’oga ‘ave fu’a mo 
fānauiti i ‘āiga ma nu’u.

Gwang-Jo Kim
Director
UNESCO Bangkok
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              ‘AUGA ‘O LE A’OA’OGA

 tāua ‘i le nu’u.

 fa’ata’atia ‘a ‘o le’i ‘āmataina a’oa’oga.

             FA’ATINOGA FUAFUAINA

             
             ALAGĀ’OA MO’OMIA

 taimi ‘o le a’oa’oga.

FA’ATOMUAGA ‘O A’OA’OGA
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             SĀUNIUNIGA MO LE A’OA’OGA

 tauala i le tala’i atu ‘o le tāua tele o le fuafuaga fa’ata’atia ma a’oa’oga ole’ā fai.

 tagata ‘o le nu’u ma ‘ia fiafia i ai. 

 VĀEGA 1 ‘ole tusi lenei mo isi fa’amatalaga).

 matamata tetele o aiātatau a tamaiti. ‘O ni isi o nei fa’aaliga o ni au lava galuega na fai e   
    fa’aaogā ai ata mai ‘i nusipepa ma tusiata po ‘o ni fa’aaliga matamata tetele na fa’atau mai.   
 E faigōfie ‘ona mālamalama tagata ‘o le nu’u i aiātatau a tamaiti pe ‘ā faoaaogā ata.

 penisina.

 a’oa’oga .

 fa ‘i le lua pei o le fa’ata’ita’iga olo’o ‘i le fa’ai’uga ‘o le a’oa’oga. Tusi fa’amatalaga o mea   
 e fai i totonu o atigipusa e talafeagai lelei ma tagata o le nu’u. ‘Ia tofu le tagata ma lana pepa  
 e fa’asavali le faiga. 

 ‘umi o lana tautalaga e faia ‘i le a’oa’oga.
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  TA’IALA MO LE ‘AO’AOGA

 Fa’afeiloa’iga

 le itū o iai vaiinu. 

 tautalaga pu’upu’u. 

 le fa’amoemoe o le ‘umi ma aso e faia ai (‘ia talafeagai lelei ma le nu’u) ma ni isi o    
 fa’amatalaga e mo’omia le silafia e sui ‘auai. E mānaia foi le fa’aali o tusi ta’iala ma ‘api ‘o le   
 polokalame.

             Fa’atinoga 1:
 
Fa’atomuaga (‘o le ‘Bingo’, ‘ae mafai lava ‘ona sui sau ‘oe igoa)
Masalo ole’ā tele le pisa ma le vevesi ‘o le fa’atinoga lenei, ‘ae e lē taumateina le taunu’u i le 
fa’amoemoe olo’o fia ‘ausia ‘o le maua e tagata ‘uma o le avanoa e talanoa ma fa’asoa ai ma le isi. ‘Ose 
tūlaga mānaia tele mo le ‘āmataina ‘o le a’oa’oga!

Taimi fa’atūlagaina: 15 mīnute

. Fa’ailoa i sui ‘auai e mo’omia lo lātou sao i fa’atinoga ole’ā fai. ‘E mo’omia lo lātou savavali   
fa’ata’amilo mo le faia o nei galuega. 
Tufa le pepa o fa’atinoga ‘ua fa’aulutalaina ‘Fa’atomuaga’. 
Fa’amatala le faiga o le ta’aloga: Savavali fa’ata’amilo sui i le potu, fesili i sui ‘uma o i totonu o   
le potu i fesili o le pepa o fa’atinoga. Fa’ata’ita’iga, e tatau ona su’e se isi e mafai ‘ona ‘ti’eti’e solofānua’. 
‘A maua se isi, tusi le igoa ‘o le tagata lenā i totonu o le atigipusa. ‘E tumu loa lana pepa vala’au mai loa 
‘Bingo!’ po ‘o le ‘Uma!’ ‘ua ‘uma ai foi i’inā ma le ta’aloga. ‘A iai ni i si ‘i lau a’oa’oga e lē lelei le faitautusi 
ma le tusitusi, tu’u e paga ma se isi tagata e lelei lana faitau ma le tusitusi.  
‘A toe alaala loa i lalo sui ‘auai ‘uma, fa’ailoa i ai o aso ‘uma lava e āfifio mai ai ‘i a’oa’oga e mo’omia ai 
lava lo lātou ‘auai i fa’atinoga ma talanoaga e tele ole’ā faia.
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             Fa’atinoga 2:
 
Talanoaga a vāega fa’atatau i le fuafuaga fa’ata’oto ‘o A’oa’oga Fa’amātua 
Taimi fa’atūlagaina: 20 mīnute (pe ‘umi atu foi ‘ina ‘ia mafai ‘ona tali fesili fa’atūla’i mai)

1. Vaevae sui ‘auai i vāega ta’i 5-6 tagata.
2. Fa’ailoa i sui ‘auai e talanoa i totonu o lātou vāega ni ō lātou manatu ma ni fesili ‘e fa’atatau i  
 A’oa’oga Fa’amātua. ‘Ia filifili e vāega ta’itasi se isi e fai ma ā lātou fofoga fetalai. (5 mīnute)
3. Fefa’asoa’iga ‘a le vasega ‘ātoa. Tu’u le avanoa i vāega ta’itasi e fai mai ai sa lātou fesili. Tali   
 ‘i le fesili, fa’asolo i le isi vāega, ma ia fa’aso’o lau ta’amilosaga i vāega ‘uma i totonu ‘o   
 le potu. ‘E iai fesili e mo’omi le talanoaina, fa’ata’ita’iga, e mafai na ōmai tamaiti    
 ‘i le a’oa’oga? Fa’ailoa i sui ‘auai ‘uma e mafai ‘ona ‘aumai fānauiti ‘ae mo’omia        
 le iai o se isi e va’aia ‘ia aua ne’i fa’alavelave i mātua ‘a ‘o faia le a’oa’oga. Talanoa po‘o    
 ai ole’ā ia va’aia tamaiti. ‘Ia iai se maliega ‘autasi o sui ‘auai i le fa’ai’uga ole’ā     
 faia ‘ātoa ai ma ni isi ‘o matā’upu ‘e fa’atūla’i mai. Folasia matā’upu fa’apea pe ‘āfai e le’i lāgā   
 maia e sui ‘auai. 
4. Fa’afetai ‘i sui ‘auai mo ā lātou fesili, ‘ia fa’ailoa ni isi o fa’amatalaga ‘e te silafia e tāua mo le   
 malamalama’aga o sui ‘auai.

           Fa’ai’uga 

Taimi fa’atūlagaina: 10 mīnute

 vāega ta’itasi mo ā lātou fa’atinoga na fai.

 o tusita’iala. Mo se fa’ata’ita’iga, ua tatau ‘ona iai ‘uma ni Tusi o Fa’atomuaga ma ni ‘api a sui  
 ‘auai. Ole’ā maua atu isi tusi i le isi a’oa’oga.
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     FA’ATOMUAGA MO LE FA’ATINOGA 1

‘O sē isi e to’afā lana 
fānau

‘O sē isi o fai sona 
lā’ei mūmū

‘Ose tagata e le’i 
fa’aipoipo

‘Ose tagata na 
fāgota i lenei vaiaso

‘O sē isi e iai ni 
fānau o ana fānau

‘O sē isi e u’umi lona 
foga

‘O sē isi e mafai ‘ona 
ti’eti’e solofānua

‘Ose tagata e iai se 
pepe fa’ato’ā fānau mai 

i lona ‘āiga

FA’AMANATU: ‘E mafai ‘ona suia ‘e le faiā’oga fa’amatalaga o mea e fai olo’o i totonu o pusa ‘ina ia 
fetaui lelei ma le si’osi’omaga ‘o tagata o le nu’u. ‘E mafai ‘ona fa’aopoopo fa’amatalaga ‘o mea ‘e fai ‘ae 
fa’aopoopo se isi vāega o le pepa.
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PEPA MO LE TULI’AUFULUGA ‘O LE A’OA’OGA

Igoa ‘o le Nu’u: ---------------------------------------------------------------------------------------                   
Igoa ‘o le Faiā’oga: ------------------------------------------------------------------------------------
‘Autū:--------------------------------------------------------------------------------------------------
Aso:----------------------------------------------------------------------------------------------------
‘O ē na ‘auai: Ali’i: ----------------------------------- Tama’ita’i:----------------------- 
            
1. Na ā le fa’afoega ‘o le a’oa’oga? 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. ‘O le ā le vāega na sili ‘ona lelei lona fa’atinoga? 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. Na fa’ape’ī le tali mai ‘a sui ‘auai ‘o le a’oa’oga?
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
4. Tusi i lalo lagona ma fesili na lāgā e sui ‘auai ‘a ‘o faia le a’oa’oga.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
5. ‘O ā ni suiga ‘e te faia i le isi a’oa’oga e soso’o mai?
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
6. ‘O ni isi fa’amatalaga.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

9
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Sauaga
O le fa’aaogāina o sauaga e fa’amalie ai le loto o se tasi o ni uiga lē alofa ma le matagā. E ‘ese’ese itū’āiga 
sauaga; e iai sauga o le tinoa, e iai foi sauaga faia fa’amālōsi ma sauaga o le māfaufau. Fa’ata’ita’iga o le 
sasa, fea’a, fa’amālōsi, fai’āiga fa’amālōsi, o ‘upu masoā ma isi aga lē mānuia o ni isi na sauaga ‘ese’ese 
olo’o alia’e mai.

Māsania’i 
“O sina matāpo’u e lē togafitia e ‘avea ma ma’i”.O le māsania’i o se tasi e fa’aaogā fuālā’au ma vailā’au 
fa’asāina o se ma’i o le tino ‘ātoa ai ma le māfaufau. O le fa’aauau pea o le fa’aaogāina o nei fuālā’au ma 
vailā’au fa’asāina e tele ni a’afiaga lē lelei ole’ā tutupu mai ai. O le fiafia e fa’aaogā mo sina taimi e tupu 
ai le mana’o pea lava pea ma ‘ua fa’alagolago fo’i i ai lē o fa’aaogāina mo se mapusaga.

O fuālā’au ma vailā’au fa’asāina 
O fuālā’au ma vailā’au fa’asāina e iai ‘ava ‘o’ona, utufaga ‘o’ona ma isi fuālā’au e gaēpua le sa’o ma le lelei 
o le māfafufau. 

Vaetamaina.
O le vaetamaina o se  tamaitiiti e ni mātua e ‘ese mai i mātua moni na fānaua le tamaitiiti o se tasi lea 
o ‘auala lelei e tausia ai nai fānau ‘ua mātua oti ma tu’ulāfoa’ina.

Lōmiga fefiloi

Fuafuaga Fa’alauiloa
O fuafuaga fa’alauiloa ua tapena fa’apito mo se matā’upu fou e fa’atalanoaina ma soālaupuleina e taga-
ta. O nei fuafuaga fa’alauiloa ole’ā fesoasoani tele e sa’ilia ma fa’ataunu’uina mana’oga ma fa’anaunauga 
o tagata o iai.

Pepa fānau
O fa’amaumauga o fa’amatalaga o le aso na soifua ai se tamaitiiti e le mālō i lona pepa fānau, o le 
‘āmataga lea o le fa’ailoa āloa’ia o le soifua mai o lea tamaitiiti ma le lagolago a le tūlafono ‘ia maua e 
ia puipuiaga ma fa’amānuiaga lautele fa’aletagata soifua.

Māfuta 
O le māfuta e iloa ai le vāvālalata tele o le feosia’i a mātua, fānau, uō ma ‘aumeamamae. O le itū’āiga 
mafutaga lea e va’aia ai le fa’amāoni o le alofa ma talitonu o le tasi i le isi.

Afā o Māfaufauga/ Velo ‘aso
O le galuega fa’atino lea e fa’agāoioi ai mafaufau ua fa’atusaina i le agi a le afā na o le fati lava o lā’au ma 
mea uma ma lia’i mai. Pei foi o le faigā alaala a tamaiti na o le gau lava ma 
lafo mai ‘ā mā’ea ‘ona iloilo lelei o alaala po ‘o fafie e aogā i le umu ma le faiga o le fa’alifu. O le
 galuega lenei o se fa’atinoga e fa’amāfaufau ai tamaiti i se ‘auala e fō’ia ai se fa’afītāuli e nā ‘ona ‘aumai 
lava o manatu a māe’a ‘ona lauliliu lea ma iloilo lelei manatu e aogā i lea fa’atinoga ma lea galuega. 
Fa’apei foi o le velogā ‘aso na ‘ona fa’ae’e lava o le ‘au’au ae velo i ai aso ‘ona fa’ato’ā fa’asa’osa’o ai lea
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Tausitama 
O le tausitama o ia lea e nafa ma le tausiga ma le va’aiga o se tagata e aofia ai le tamaitiiti, o se isi e 
fa’alētonu le māfaufau, lē ‘āto’ātoa le tino ma le māfaufau po ‘o se tasi fo’i ua matua le soifua ma ‘ua 
mo’omia le va’aiga ma le tausiga a se tagata.

Tamaitiiti 
O le tamaitiiti o se tagata soifua e i lalo ifo o le 18 tausaga lona matua.

Fa’afailelega o fānau
O le fa’afailelega o fānau o le tausia ma le va’aia lelei lea o tamaiti. Na fa’avae lenei ‘aua’unaga ona o 
tinā e faigaluega e iai fānauiti ma ave ai se fesoasoani lautele mo nai fānau e iai mana’oga fa’apitoa. O 
le fa’afailelega o tamaiti e a’afia ai galuega ma ‘aua’unaga ‘ese’ese e lagolago tele i le ola tuputupua’e o le 
tamaitiiti. O nei ‘au’aunaga mo le fa’afailelega o tamaiti e fa’amuamua ma fa’atāua ai le ola mālōlōina 
ma le tausiga tatau ma talafeagai o fānau e ala i mea’ai.
 
 Fetaula’igava’a mo le Tamaitiiti
O le fetaula’iga va’a mo le tamaitiiti o ‘auala ia e iloa ai le fa’amuamua o mana’oga o le fānau i so’o se 
atina’e. E tauala’i mea uma e fai mo le mānuia o le tamaitiiti. E taula’i i le fa’atāua o aiātatau a fānau iā 
latou faiga filifiliga ma feso’ota’iga. E tatala ai le avanoa mo tamaiti e māfaufau, su’esu’e ma sa’ili tali 
o ā latou fesili.

Ola tuputupua’e o le tamaitiiti
O le ola tuputupu’ae o le tamaitiiti e aofia ai suiga e iloa ma va’aia i lona tino, māfaufau, ma lagona 
mai lona tama meamea e o’o lava ‘ina matua.

Puipuiga ‘o le Tamaitiiti
O le puipuiga o le tamaitiiti e aofia ai le tete’e atu lea i faiga sauā ma le lē alofa e a’afia ai le fānau, e pei 
o sauaga i le tino, sauaga fai fa’amālosi, fefa’ataua’iga lē talafeagai ma isi faiga ma aga lē fetaui e fai i le 
fānau e pei o le tagofia o itūtino sā o tama’ita’i ma le pule lē ‘uma.

Tausiga o le tamaitiiti
O le tausiga o le tamaitiiti e aofia ai le fa’afailelega, o le va’aiga ma le a’oa’oina lelei o tamaiti.

O aiātatau a tamaiti
O aiātatau a tamaiti ‘o fa’amānuiaga fa’aletagata soifua ‘ina ia taula’i ai le fa’amuamua i fa’amānuiaga 
lautele e tatau ‘ona maua e le tamaitiiti e aofia ai le māfuta i ona mātua na fānaua ia, o lona fa’asinomaga 
fa’aletagata soifua, o ona mana’oga fa’apei o le iai ‘oni ana mea’ai, ia ‘ave i le ā’oga, maua le avanoa e 
va’ai ai le fōma’i ma maua fa’amānuiaga fa’aletūlafono e puipuia ai lona ola tuputupua’e.
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Fa’atūmauina ‘o le ola mālōlōina ‘o le tamaitiiti
O le fa’atūmauina o le ola mālōlōina o le tamaititi o se matāfaioi fa’alesoifua mālōlōina e fa’aitiitia ai 
le nūmera o tamaiti maliliu. O a’oa’oga e fa’ataunu’uina e fuafua ‘ina ‘ia a’oa’oina ai tagata ‘ia tausi lelei 
fānau ‘aua ne’i maua i le manavatatā, nīmōnia, manava’ī’ī ma isi tūlaga e iloa ai le lē tausia lelei o fānau

Nu’u
O tagata o se fa’alāpotopotoga e nonofo fa’atsi i se nofoaga po ‘o se a’ai e tasi.

Tausi soifua mālōlōina i nu’u
O tausi soifua mālolōina i totonu o tagata o le nu’u ‘ua tōfia latou te va’aia lelei tulaga e maua ai e tagata 
lautele o alaalafaga le ola mālōlōina lelei.
         
Nofoaga tutotonu mo a’oa’oga i le nu’u 
O le nofoaga tutotonu mo a’oa’oga i le nu’u o se fale e faia ai a’oa’oga e a’oa’o ai agava’a ma tomai lautele 
mo tagata e ‘ese mai i le faleā’oga māsani o faia ai a’oa’oga mo matā’upu a’oa’oina i ā’oga.
 
Ma’itaga
O le ma’i āfuafua o lona uiga ua ‘āmata ‘ona fafau le tagata ola i totonu o le manava o le tinā.

‘Auala e fō’ia ai ma’itaga
O le faia o āiga fuafuaina, o le fa’aaogāina o pa’u, o le inumia o fuālā’au e puipuia ai ma’i to o nisi ia o 
‘auala e fōia ai maitaga.

O le feagaiga o aiātatau a tamaiti
O le feagaiga o aiātatau a tamaiti o se tusi muamua ua fa’atūlafonoina e una’ia ma fa’amālosia ai 
aiātatau a tamaiti. O le tausaga e 1989 na soālaupuleina ai lenei matā’upu ma faia ai se fa’aiuga a ta’ita’i 
o le lalolagi ‘ina ‘ia faia se feagagaia mo aiātatau a fānau o tamaiti e i lalo o le 18 tausaga le matutua. 
Na fa’amālosia ai fo’i e ta’ita’i o le lalolagi aiātatau fa’aletagata soifua a fānau. I totonu o le feagaiga olo’o 
iai fa’amaumauga po ‘o tusitusiga e 54 ma fa’amaumauga e lua e fai i ai le faitalia.  Olo’o fa’amālosia ai 
le puipuiga ma saogālemū o fānau mai sauaga ‘ese’ese ma lo lātou saofagā ‘i famānuiaga lautele olo’o 
maua e tagata soifua ‘uma. O le feagaiga lenei e na’o o le Iunaite Setete lava o ‘Amerika ma le mālō o 
Somalia e le’i saini ai.
 
Fa’atonutonufolau
O le fa’amoemoe o le fa’atonutonufolau ‘ia mafai ‘ona iai se faulalo e faufautua ma fesoasoani ‘i le 
fa’afoeina ‘o se fa’afītāuli ‘o le tagata lava ia po ‘o se māta’upu lautele e a’afia ai lagona ma le māfaufau.
 
Matāti’a
O matāti’a o ni galuega fa’apitoa mo le matua o tausaga ua fa’atūlagaina ‘ae ‘ua mafai ‘ona ‘ausia ma 
fa’atinoina e le tamaitiiti i tausaga ua iai lona matua.
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Mana’oga fa’apitoa
O mana’oga fa’apitoa o se fa’aupuga ‘ua laugatasia ai le lalolagi e ‘ave i tagata ‘e lē ‘āto’ātoa le mālosi o le 
tino ma ē ‘e tapula’a fa’atinoga, ‘ātoa ai ma ‘i lātou e lē fia ‘auai ini faigāmea. O nei mana’oga fa’apitoa e 
iai ē ‘e fa’alētonu le va’ai, māfaufau, fa’alogo ma ‘i lātou e mā’ale’ale lagona pe a’afia ‘uma i vāega ia. O le 
lē ‘āto’ātoa o le mālosi o le tino o lona uiga 
e iai se fa’alētonu i le tino, o le tapula’a o fa’atinoga o le lē mafai lea e le tagata ‘ona fa’atino o mea o ia faia, 
‘o ‘i lātou ‘e lē fia ‘auai ini faigāmea ‘ona o lagona e tutupu a’e. O le ‘upu mana’oga fa’apitoa ‘ua tāaofa’i 
ai le mātau i va’aiga i le tino o le tagata ma lona feso’otaiga i lona fa’asionomaga o ola ma soifua ane ai.

Fa’alētonu
E tutupu fa’alētonu ‘ona o fevesia’iga ‘e alia’e i le lautele o tagata po ‘o le fa’alētonu o alagā’oa maua, leaga 
le tamāo’āiga ma le si’osi’omaga ma e ono a’afia ai le fa’aaogāina e tagata o ‘oa e maua mai i nofoaga o 
nonofo ai.

Taupulea
O le fa’atonutonuina o se tagata ‘ia taupulea o le fa’amoemoe ‘ina ia savali i aga ma amio fa’aaloalo. I 
le taumafaiga o le āmio taupulea mo le ola tuputupu’ae o le tamaitiiti o le fa’anaunauga ‘ia mafai e le 
tamaitiiti ‘ona pūlea lana āmio ma ‘ia tausisi i le ola tumamā e pei o le fufulu o lima ‘ae le’i ‘ai. O le 
a’oa’oina o le tamaitiiti ‘ia taupulea e lē tatau ‘ona fa’aaogā ai ni sauaga po ‘o se gagana masoā.

Fa’ailogalanu
O le fa’ailogalanu o le fa’a’esea o tagata i lanu, itūvai ma saofa’iga i totonu o fa’alāpotopotoga. 

Fa’ama’i
O fa’ama’i e iloa ini suiga e lē masani ai ‘ua alia’e mai i le tino o se meaola. E māsani lava ‘ona feso’otai 
nei suiga ma ni to’atūgā o le ola mālōlōina. E ono māfua ‘ona ‘oni fa’ama’i pipisi po ‘o ni a’afiaga o totoga 
e faigatā ‘ona fō’ia i tūiga ma ni vailā’au. 

Sauaga i totonu o ‘āiga
O sauga i totonu o ‘āiga e tutupu i le va o mātua, o ulugāli’i fa’aipoipo, faigāuō ma ulugāli’i lē fa’aipoipo.
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‘Avea ma tamaitiiti.
E ‘amata ‘ona ‘avea ma tamaitititi pe ‘ā o’o tausaga o le matua i le va o le 0 ma le 8 tausga. O le matua lea 
e iloa ai le ola mālōlōina lelei o le tamaitiiti i le vave o le fa’aaogāina o lona māfaufau. 

Ā’oga ‘Āmata
O le sini o ā’oga ‘āmata ‘o le a’oa’oina o le tausiga ma le va’aiga o fānau i mea e mo’omia mo lo lātou ola 
tuputupua’e. E aofia ai le vaaia lelei o mea’ai e aogā mo o lātou tino ma le soifua mālōlōina, puipuiga o 
lo lātou saogalēmū, fetausia’i ma ‘ia loto alofa ma a’oa’oga e una’ia ai lo latou fiafia e mafuta ma isi ma 
galulue fa’atasi. 

A’oa’oga fa’agae’etia
O a’oa’oga fa’ageae’etia e fesoasoani tele i le atina’eina o le māfaufau, tino ma tōmai o le tamaitiiti ‘a ‘o 
laitiiti i agava’a ‘ese’ese i totonu o Ā’oga ‘Āmata.
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‘Alu’alutoto
 O le ‘alu’alutoto o le la’asaga muamua lea o le fuafuaina o le tagata fou i totonu o le valu vaiaso mua-
mua o le ma’itaga.

Sauaga o lagona
O sauaga o lagona e a’afia tele ai le māfaufau ma i’u ai ‘ina maua le tagata i le popole, fefe ma le lē 
mautonu.
 
‘Āiga potopoto
O le ‘āiga Sāmoa moni e aofia ai mātua o mātua, o mātua o tamaiti, o tamaiti ma isi o le ‘āiga.

Faiā’oga
O le faiā’oga o lana matāfaioi o le fesoasoani i le a’oa’oina o le isi tagata. O le faiā’oga e fa’afoeina a’oa’oga. 
E lē’o faiā’oga ‘uma oni matua o faiva o matā’upu a’oa’oina ‘a ‘o le tagata na te fa’aaogāina tomai o tagata 
lautele ma sui ‘auai i a’oa’oga ma fesoasoani e fa’alautele lo lātou iloa i fa’amatalaga ma fa’amaumauga 
fou. 

A’oa’oga i totonu o ‘Āiga
O a’oa’oga i totonu o āiga e taula’i i le fa’alauteleina o le sialfia ma le tomai o tagata o le ‘āiga i le tausiga 
ma le va’aiga o fānau. 

O le tagata fou
O le tagata fou e ‘āmata mai i le vaitau ua āfuafua le ma’i mai le vaiaso 9 e o’o i le taimi e fānau mai ai.

Itūvai/ Itūpa
O itūvai o le fa’avasegaga ia o tagata i vātapu ma saofā’iga fa’aleaganu’u ma le fa’aletagata soifua. E 
fa’amoemoe lea fa’avasegaga i le fa’atinoga o matāfaioi, nafa ma aga a tama’ita’i ma ali’i. E fa’amoemoe 
le iloa o nei vāega ‘uma i le mātau. E salasala lava le faatinoga o nei nafa ma ono suia nafa i se taimi 
‘ona o fesui’aiga o le ōlaga.  E ‘ese’ese le itūvai ma le itū’āiga tagata. O le fuaitau ‘Itū’āiga tagata’ o le va’ai 
lea i le ‘ese’esega o le tagata lea na fānau mai po ‘o se teine po ‘o se tama. O le ‘ese’esega la lea e laugatasia 
uma ai le lalolagi.

Fa’apito itūvai 
‘Ā fa’aitū’au loa le manatu e sili atu ali’i nai lo tama’itai ona aliali mai lea o le fa’apito itūvai. Fai ma 
fa’ata’ita’iga o le la’itiiti o mea’ai talafeagai ma le soifua mālōlōina lelei e fafaga ai teine ‘ona o lātou o 
teine. E mafai ‘ona faia ma le mautinoa lenei faiga po ‘o le tupu foi e aunoa ma se manatu mamafa i ai.

Āmana’ia itūvai ‘uma
O le āma’ia o itūvai ‘uma o le maua lea e tane ma fafine o avanoa tutusa e mafai ai ona togafitia i ma’i 
ma amana’ia ā lātou aiātatau fa’aletagata soifua ma ō lātou lagona. O le āmana’ia o itūvai ‘uma e tutusa 
lelei ai le fa’atāua o ‘ese’esga ma mana’oga o ali’i ma tama’itai e aunoa ma se fa’aitū’au.

Ola mālōlōina
O le ola mālolōina lelei e iloa i le mālosi o le tino, māfaufau ma le tagata ‘ātoa. E lē nā ’o le lē maua ini 
ma’i tatou te fa’apea ai e ola mālōlōina e iai foi isi va’aiga e iloa ai lea tūlaga. 
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HIV ma le AIDs
O le HIV o se fa’ama’i pipisi mata’utia na te tapēina sela ma musele o le tino e tete’e ai fa’ama’i. ‘A ‘o 
fa’atupula’ia le fa’ama’i ole’ā vaivai fo’i le mālosi o felavasa’iga o totoga o le tagata e tete’e ai ma’i ma vave 
ai lava ona pō’ia i le mau fa’ama’i ‘ese’ese. O le tūlaga ogaoga lava o le HIV o le maua lea o le tagata i 
le AIDS. E 10 i le 15 tausaga e ma’i ai le tagata i le HIV ona maua lea i le AIDS; e mafai e fuālā’au ‘ona 
tāofiofi le vave sosolo o le ma’i.

Tumamā
O uiga māsani o le ola tumamā e tete’e ai le a’afia i fa’ama’i.

Tūiga ma vailā’au.
 O tūiga o se ‘auala e puipuia mai ai le tagata mai fa’ama’i. O le tui e fa’amālosia ai le tino o le tagata e 
tete’e  ai fa’ama’i pipisi.

To 
E to loa se tama’ita’i ua ‘āmata ‘ona maua le ‘alu’alutoto ma ‘ua pipi’i i le to’ala fānau o le tinā.

Sa’oloto
O le tūlaga ma’oa’e o le ola tuto’atasi ma sa’oloto e aunoa ma se pulea mai e se isi tagata po ‘o se mālō. 
I le va’aiga la fa’alea’o’aoga o tausiga o fānau, o le mafai lea e le tamaitiiti ona fai lava e ia fa’atinoga pei 
o le ‘ai, fai ona ‘ofu ma ta’alo e aunoa ma se fa’alagolago i se isi.

A’oa’oina
O le a’oa’oina o lona uiga ‘ua atamai, agava’a ma maua le tomai e fa’avasega ma iloilo ai itū’āiga 
fa’amatalaga ‘ese’ese.

Iloa faitautusi ma tusitusi
A lelei le faitautusi, tusitusi, mālamalama ma iloa feso’ota’i ni fa’amaumaumaga faigōfie ma mea e 
tutupu i aso uma o lona uiga ua iloa faitau ma faitautusi 

‘O le mamafa fānau
O le fua o le maualalo o le mamafa fānau o tamaiti pepe e la’itiiti ifo i le 2,500kalama mo se vaitaimi 
fa’atūlagaina. 

‘O le gagana muamua 
O le gagana muamua o le gagana lea e muamua fa’alogo ma a’oa’o e le tagata. 

Mātua
O le ‘upu mātua i le tusi lenei ua fa’amatalaina ai so’o se tagata o faia le galuega lelei o le vaaia ma le 
tausia fa’amāoni o fānau e aofia ai matua na fānaua tamaiti, o ē ‘o va’aia fānau, o tei o tamaiti ma isi 
tagata o le ‘āiga ma le nu’u.
 
Fa’amātua
O le fa’amātua o se ‘auala e fa’amālosia ai le tausiga lelei ‘o fānau ‘e aofia ai le va’aiga ma fesoasoani ‘i 
tamaiti ‘ina ‘ia mafai ‘ona ola fiafia, mālosi, mālōlōina, atamai ma ola le māfaufau mai le la’itiiti se’ia 
o’o ina matua.
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Sauaga ‘o le tino
O sauaga o le tino e aofia ai le sasa, fasi, o le lūlū o le tamaitiiti, ta’a’a, tūlei, mu ma isi lava tūlaga e 
fa’ao’o ai ni manu’a ma ni tīgā i tino o fānau. O sauaga ia e lē gata ‘ina a’afia ai tino o fānaua ae a’afia ai 
foi o lātou lagona ma āfāina ai o lātou olaga i aso ‘uma.
 
‘O le ola tuputupua’e. 
O le ola tuputupu a’e e iloa i le tupu o le tino. O le māsina muamua fa’atoā fānau mai le tamaitiiti e 
vave tele lana tupu ‘ae fa’asolosolo ina tuai mulimuli ane. O le mamafa o le tamaitiiti e faaluaina  i 
māsina muamua e fa o lona fānau mai ‘ae fa’atoluina i le fa māsina seia o’o i le 12 o ona māsnia. ‘Ona 
faasolosolo lava lea ina tuai le tupu a le tamaitiiti se’ia o’o ina ‘ua 2 ona tausaga. Fa’atoā toe sui le vave 
o le tupu a le tamaititi i le va o le 9 ma le 15 o ona tausaga. E lē tutusa ‘uma le tupu a le tino. O le ulu o 
le tamaitiiti ‘ina ua fa’atoā fanau mai toeitiiti lava tutusa ma le lāpo’a o le ulu o le tagata matua. E tupu 
le tino pe ‘ā fa’asolo ‘ina matua ‘ae tūmau le telē o le ulu. 

Ta’aloga
O le ‘auai i fa’atinoga e maua ai le fiafia ‘ae lē’o le faatinoina o ta’aloga e mo’omia ai le mālosi o le tino. 
O ta’aloga e atina’e ai le māfaufau, lagona, gagana ma tino o le fānau.
 
Fa’afailelega
O le fa’afailelega e tāua tele mo le soifua mālōlōina o le māfaufau ma le tino o le failele ma le pepe i 
le taimi fa’ato’ā ola ai se’ia o’o i le ono vaiaso. E tāua tele le fa’amuamua o puipuiga ma le fō’ia ma le 
togafitia o fa’afītāuli ma ni fa’ama’i e aliali mai i le ‘amataga.  O le isi mea tāua i le fa’afailelega e mafai 
ai ‘ona maua le avanoa e faulalo ai i le tinā ma ‘ave i ai fautuaga i le fa’asusuina o le pepe, faia o ‘āiga 
fuafuaina, o tūiga ma mea’ai talafeagai mo le fafagina o le pepe.  

Ma’itaga
O le ma’itaga o le tau’aveina lea e le tinā o se tamaitiiti i lona manava. O le molimau a le Fa’alāpotopotga 
o Soifua Mālōlōina i le Lalolagi o le 37 i le 42 vaiaso le ‘umi e ma’itaga ai se tinā.

Fānau lē au
‘Ā fānau lē au o lona uiga ua fānau le pepe ‘ae le’i ‘ātoa le 37 vaiaso o le ma’itaga o le tinā. O nai tamaiti 
na fānanau lē au e iai lava to’atūgā e fetaia’i ma lātou i lo lātou tuputpua’e ‘ona e le’i mālōlōsi ‘āto’ātoa 
ō lātou tōtōga ma o ni isi ole’ā iai mana’oga fa’pitoa. O nai fānau foi ia ‘e mo’omia lava le ‘ave i ai o le 
fa’amuamua. 

Falema’i fa’aitūmālō
O le falema’i fa’aitūmālō o le ‘ōgātotonugalēmū lea o ’au’aunaga fa’atausi soifua mālōlōina i totonu o 
le nu’u po ‘o le itūmālō.

Fa’afiafiaga
O fa’afiafiaga oni galuega fa’atino e mapu ma mālōlō i ai ‘ae fa’aosofia ai lagona mālie ma le fiafia e 
‘auai i se mea.

Sauaga fai fa’amālōsi
O le pa’i po ‘o le tago i le isi tagata fa’alēfeagai o ni isi nā o sauaga fai fa’amālōsi. O sauaga fai fa’amālōsi 
i fānau o le fa’amālōsia lea o tamaiti e tagata mātutua po ‘o tamaiti mātutua e fa’amalie ai tuinanauga 
fa’afesusua’iga. ‘O ni faiga lē alofa ma ni agasala mātuiā tele. 
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O fa’ama’i maua i feusua’iga
O fa’amai e maua i feusua’iga (STD & STI po ‘o le VD) o ni ma’i e maua e ala i fesusua’iga.

Va feāloa’i 
 O le iloa e le tamaitiiti tausi le va feāloa’i ma le isi tagata o le fa’aalia lea o lona tausisi i tu ma aga 
fa’asāmoa moni o ola ma soifua ane ai. O le tausi foi o le va feāloa’i e iloa lelei ai e le tama ma le teine 
lona fa’asinoaga ma ona nafa tau’ave i totonu o lona ‘āiga ma lona nu’u. E fa’amoemoe tele le lelei o lea 
tu fa’asāmoa i le va’aiga ma le tausiga a ē o tausia le fānau e aofia ai mātua, o uso ma tuafafine, o tagata 
o le nu’u, o ā’oga, o lotu, o fale faigaluega ma le ‘autusitala ma fa’asalalauga.

Fa’amānuiaga lautele
O fa’amauiaga lautele e fesoasoani ai i ē lima vaivai, o ē ‘ua loa soifua, o ē e iai mana’oga fa’apitoa ma 
ni isi e lēai ni galuega.  

Tala fa’amatala
O tala fa’amatala e aofia ai fāgogo, o tala fatu, o māfaufauga fa’aata ma leo. O le fa’atinoga māsani lava 
e fa’amatala e se tagata se to’atasi se tala fatu po ‘o se tala mo’i ae fa’alologo le to’atele.

O vailā’au
O vailā’au ua sāunia e tete’a ai fa’ama’i mai i siama. O le ‘auala ta’atele lava olo’o fuafua ai le fa’aaogāīna o 
vailā’au o tūiga ‘ae e iai ni isi fa’ama’i e mafai ‘ona togafitia i le inuina o vailā’au talaina mai i faletalavai 
pe tului foi le isu.

Sauaga mātuiā
O sauaga mātuiā e alia’e ‘ona o le fa’aogāina lea o le pule mālōsi. O le fetaua’i e ono fa’ao’o ai ni lāvea, 
manu’a ma le maliu i se tasi. 

Soifua mānuia
A fiafia ma ola mālōlōina le tagata o lona uiga e soifua mānuia fo’i. 

 Mau tu’ugutu
O fa’amatalaga ma talanoaga e fefasoa’ai ma ala mai i le fofoga o le isi i lē tasi o ‘mau tu’ugutu ia. O 
fāgogo o se tasi lea o ‘auala fa’anamuā e ‘aumai ai mau tu’ugutu.
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                 1. ‘O le ‘āvea ma faiā’oga

‘O se ‘ua ‘avea ma faiā’oga, ‘o ana matāfaioi tau’ave ‘o le fuafua ma fa’avasega a’oa’oga ‘e ta’ita’ina ai le 
a’oa’oina ‘a ‘o fa’agāsolo le fa’amoemoe. E lē’o iā ‘i tātou le iloa ‘o mea ‘uma. ‘E tāua lo tātou tāpena ma 
sāuni lelei. ‘Ae ‘o iai ‘i lātou ‘e sili lo lātou tomai ‘i agava’a fa’apitoa olo’o galulue ai. ‘E fautuaina lo tātou 
‘ave ‘o le avanoa iā ‘i latou nā, ‘e fesoasoani ‘i matā’upu olo’o tātou fia maua le ‘āto’ātoa ma le mautinoa.

‘Ā fai ‘ua fa’atāua le a’oa’oina ‘o mātua, ‘o se mea la ‘ua alagātatau le tāpā ‘o se sao ‘o Āfio’aga ma alaalafaga 
‘i lona aotetele. E tāua le āsia ‘o fa’alāpotopotoga iloga ma āloa’ia ‘i āfio’aga. Ne’i la’aloa la tātou va’ai ‘i nai 
‘āiga olo’o iai fānau ‘e iai mana’oga fa’apitoa, tainane ‘āiga olo’o alaala ‘i nofoaga taumamao ‘ese mai nu’u. 
‘E lē gata ‘i lea, ‘a ‘o nai ‘āiga olo’o pagātia ‘i le tau fa’aā’o’ogaina ‘o fānau, ‘ona ‘o le vaivai ‘o le tamāo’āiga 
ma lo lātou soifua mālōlōina.

‘Ia ‘āmatamea a’oa’oga fa’apēnei ‘i le fa’atupuina ‘o le agaga fesoasoani ma fetufaa’i ‘o mātua i mātua po 
‘o fānau ‘i fānau.

‘A ‘o fa’agasolo le soifuaga ‘i lou āfio’aga, ole’ā lē pine ‘ona ‘e mautinoa lelei, mana’oga tāua ma sa’afiafiga 
olo’o i agaga ‘o tagata ‘o lou nu’u. ‘Āvea lenā ‘o ni fa’amoemoega lelei ‘e una’ia ‘oe ‘ia ‘e sopo’ia tala atu ‘o 
‘autū ‘e iva, ‘ua fa’ata’oto atu ‘i lenei tusi, ‘e fesoasoani ‘i le fa’aleleia o ia la’asaga  tāua mo lou alaalafaga. 
‘O se ‘auala lelei fo’i lenei ‘e fa’aaogā ai le polokalame ‘e fa’afeso’ota’i ai ‘i ni isi ‘o si’osi’omaga fa’apitoa olo’o 
una’ia suiga lelei ma le fa’afafia loto mo nai fānau ‘i le salafa o ‘Āsia ma le Pasefika.
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            Galulue fa’atasi ma e ‘ua mātutua

‘O le ‘auai ‘o ‘i lātou ‘ua mātutua ‘i se a’oa’oga, ‘o se ma’a fa’amanatu, ‘ae ‘o se toe fafagu 
lea ‘i lo lātou soifua galulue ma le anoanoa’i ‘o tomai fa’apitoa sa lātou fa’aaogāina. 
‘E tāua pe ‘ā ‘e fa’aaogā agava’a ‘o ‘i latou nā ‘e ātili fa’alautele ai lo lātou a’oa’oina. 
Ole’ā ‘avea fo’i lou fa’aaogāina ‘o le atamai fa’apitoa ‘o le ‘aumātutua ‘e atia’e ma 
fa’avae ai manulautī ‘o taula’i ‘i ai lau a’oa’oga. ‘O le fa’atumutumuga ‘i le agaga ‘o le 
tagata soifua, ‘o lona mautinoa lea, ua āmana’ia lona tagata ma ana taumafaiga. ‘O se 
matuā fa’aeaea lou tu’u avanoa ‘i le tagata matua ‘e fa’asoa atu ai ‘i lē isi lona tomai 
ma ana fa’atufugaga. ‘’O se faiga fo’i lea ‘e fa’afaigōfie ai ona mālamalama ma talia 
gōfie manatu ma suiga fou ‘e ‘i lātou ‘ua loa ‘ona tautua ‘ae lē ‘fa’atōina faiva’.
‘O le taimi lea ‘ua mafai ai ‘ona fa’atonu atu le faiā’oga ‘a ‘ua to’afīlēmū, va’ai mātau lē 
olo’o a’oa’oina. ‘O se avanoa lelei fo’i lenei ‘e faigōfie ai ‘i lau galuega ‘o le faiā’oga le 
fa’atonu ‘o mātua ‘i ‘auala ‘e tapu’e ai fānau, ‘auā ‘e lē’o maua ‘i le a’oa’oga fa’amātua ‘i 
mātua po ‘o fānau ‘i fānau lea vāega ‘o le a’oa’oga. 
Tātou te lē ma’alofia le talitonuga ‘i ona pō nei, o se faiā’oga lelei, ‘o ia lea na te 
fuafua, tapena ma fa’atūlaga le a’oa’oga ‘ia taunu’u ‘i sini fa’amoemoeina. ‘E lē’o se tasi 
tau ‘ina usu mai ma le anoanoa’i ‘o fa’amatalaga ma tautalaga. ‘E mafai ‘ona lafoa’i 
ia tu ma aga māsani, ‘ina ‘ia fa’aaogāina ‘e le faiāoga ē olo’o ‘auai ‘e fa’agāoioi ma 
fefa’asoaa’i o lātou iloa. ‘O le so’otino ma le so’oloto ‘e ono fa’aosofia le fia pese, 
galue ma sā’ili fofō ‘o fa’fītāuli ma tali ‘i fesili ogaoga olo’o ‘āvea ma matā’upu laua-
luga ‘i le atunu’u. ‘Ia una’i le feso’ota’i atu ‘o lē isi ‘i lē tasi. ‘E tāua le maua ‘o avanoa ‘e 
fesili mai ai ma fesili atu, talanoa ma sā’ili fofō, po ‘o le fa’ata’ita’i fo’i ‘ona fa’aaogā 
se ‘auala fou pe ‘ā talafeagai. ‘Ona o fuafuaga mo le mānuia ‘o se a’oa’oga ‘e pei ‘ona 
āsaina mai luga, ua tatau ai ‘i le faiā’oga ‘ona:-

fa’alogo i ē olo’o a’oa’oina

 fa’atāua

‘E fautuaina lava le faiā’oga ‘ia tūlei ma fa’amālosia, ‘auala ma faiga fa’afeso’ota’iga 
‘i le fa’atinoga ‘o nai galuega iti ‘o le a’oa’oga. ‘O ia faiga ole’ā fa’amālosia ai pea le 
taula’i ‘o le va’ai ma le māfaufau ‘i matā’upu ogaoga olo’o mo’omia ai lo lātou fetufaa’i 
ma fefa’asoaa’i ‘e faigōfie ai fo’i ‘ona iloa fa’afītāuli ‘e faiā ma isi to’atūga olo’o lātou 
fetaia’i. ‘O le faiā’oga fo’i na te faia fesuia’ga ‘o galuega fa’atino ma ‘ia fetaui ma le 
mana’oga ‘o sui ‘auai.
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             SUIA O ĀMIOGA

‘Ina ‘ia ōgatasi nei a’oa’oga ma le Feagaiga o le Aiātatau ‘a le tamaitiiti, ‘ua ‘avea ai A’oa’oga Fa’amātua ‘o se 
lu’i ‘e fa’amālosia ai le tausiga ‘o le alofa ‘ae tinei ‘ese faiga sauā ‘e ono a’afia ai le ola mānuia ‘o le tamaitiiti 
‘i lona māfaufau ma lona soifua ‘i le tino.

‘E lē lava le fa’alauiloa po ‘o fa’aaliga ma fa’amatalaga ‘e ‘aumai ai se suiga. ‘O le fa’amālosia ‘e le faiā’oga 
‘o talanoaga ma manatu fa’aalia ‘o tagata ‘o se nafa tau’ave lea ‘o le faiā’oga.

‘E tāua le ‘ave ‘o avanoa ‘i sui ‘auai ‘e fa’aaogā ai o lātou tomai ma agava’a māsani. ‘E fautuaina fo’i le 
fa’ata’ita’i ‘o si mea ‘ua iloa ‘a ‘o iai pea ‘i totonu o le a’oa’oga.

‘O se mea tatau lava ‘i le faiā’oga ‘ona ia mautinoa, ‘ua māe’a tapena ‘e sui ‘auai fa’amaumauga ‘e ta’iala 
ma fa’amanatu iā te ia mo taimi ‘o mulimuli mai. E mānaia ‘ae tūsia ma fa’amaumauina ia fuafuaga ‘i 
totonu o le Tusita’iala mo A’oa’oga Fa’amātua. ‘I le ‘āmataga ‘o mafutaga fa’aa’oa’oga nei, ‘ia fa’amālosia le 
sui ‘auai ‘e fa’asoa atu ana fuafuaga fa’atāo’oto, mo le fa’afofoga ma le mātau ‘a isi ‘o lana vāega ‘i a’oa’oga 
‘ua tuana’i.

‘E mana’omia le faiā’oga ‘ia na fa’amaumauina ma tūsia tu ma faiga fa’alesoifuaga mai sui filifilia ‘a ‘o 
le’i fa’alauiloaina atu ‘i lātou ‘i le mafutaga mo le ulua’i taimi. ‘A ‘o fa’agāsolo talanoaga ‘i tu ma aga ‘a 
tagata sa fa’afailele ai ā lātou fānauiti, ‘a ‘ua mautū ma manino lelei ‘i le faiā’oga le ‘ese’esega ‘o ‘auala 
fa’aanamua ‘e lē talia se ‘upu’, ma ‘auala fa’aonapō nei ‘e māfana le mafutaga ‘a mātua ma fānau ‘i fale 
ma fafo. ‘O nei talitonuga ma faufauga ‘o anamua olo’o mau ‘i talatu’u, tu ma aga ma fe’au māsani ‘o le 
ola. ‘E iai isi talitonuga ‘o anamua ‘e fōliga ‘e lagolagoina le mānuia auiluma ‘o le tamaitiiti. Ui ‘i lea ‘o 
le sasaina ma isi sala fa’amātua ‘i fānau, ‘ua mātauina le fa’atama’ia ai ‘o le ola ‘i le tino ma le māfaufau 
‘o le tamaitiiti. ‘E talafeagai pe ‘ā fa’amatala le mafua’aga o le āfāina o fānau ‘ona o le so’ona sauāina. ‘E 
mo’omia le onosa’i ma lava papale pe ‘ā iai ni isi ‘e lātou te puipui pea lo lātou talitonuga tuai, ‘ae musu 
‘e ioeina le sesē olo’o fai.

‘E ‘ese’ese la’asaga ma ‘auala ‘e fa’aaogā ‘e tagata ‘e taunu’u ai ‘i se suiga ‘o ana tu ma āmioga. ‘O ni 
la’asaga ‘e aofia ai mea nei:-
1. Lēai se mālamalama’aga
2. ‘Ua aga’i ‘ina iloa ma silafia
3. ‘Ua iloa le tāua ‘o le suiga i tū ma aga, po ‘o le taumafai fo’i e sui ‘i se isi mea fou
4. Fa’aofi ma talia ‘i le loto se suiga fou
5. ‘Avea le suiga fou ‘i tu ma āmio, ‘e fai ma vāega ‘o au fuafuaga ‘o aso ‘uma.

‘Ia mautinoa ‘e le faiā’oga, ‘o ‘i lātou ‘uma olo’o a’oa’oina ‘ua ‘ausia le tūlaga tolu (‘ua iloa lelei le tāua 
‘i le suiga ‘o āmio ma uiga ‘ae toe taumafai ‘i se isi mea fou e ‘ese mai). Fa’agāsolo pea le a’oa’oga ‘a ‘o 
fuafua ma fa’ata’oto faiga fa’atino ‘a sui ‘auai ‘ina ‘ia taunu’u ‘i le laolao lona fa ma lona lima.
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             FUAFUAINA MA LE FA’AFOEINA O A’OA’OGA.

‘A ‘o fuafua ma tu’ulaupu’a se a’oa’oga, ‘o mea nei ‘e ao ‘ina teu ‘i le māfaufau:-

Ia e mālamalama lelei i lou alaalafaga ma lona si’osi’omaga
‘Āfai ‘ua ‘ē fuafua ‘e galue ‘i se nofoaga ‘ese: ‘Ia mua’i ao mai fa’amatalaga talafeagai ‘a ‘o le’i o’o ‘i le taimi ‘ua 
atofaina mo le a’oa’oga. ‘Ia aofia ‘i lau tapenaga vāega ma fa’alapotopotoga ‘ese’ese olo’o fa’atino ‘i le āfio’aga. 
‘E fa’apēfea ‘ona feso’otai atu iā ‘i lātou? ‘O ai ta’ita’i ‘a ‘o ā mana’oga ‘e fa’amuamua ‘i o lātou soifuaga, ‘i le 
feso’ota’i atu ‘i le atiīna’e o alaalafaga? ‘O ā ni fa’afītāuli ogaoga ‘o feagai pea ma lea nofoaga? ‘A ‘o ā fo’i ni 
mea ‘o fia fa’aleleia mo le atina’e ‘o le soifua mānuia ‘o fānau, ‘a ‘o ai ‘e tatau ‘ona feso’ota’i atu ‘i ai?

‘Ia āfea fo’i ‘i lau va’ai itūpā fa’alenātura ‘o tagata ma lō lātou fa’atāuaina ‘o le sa’olotoga ‘o fānau. ‘O āmana’ia 
le itūpā ‘o Tinā ma tama’ita’i? ‘O fa’apēfea le tausiga ‘o fānau? ‘O maua ni tala ma ni talitonuga fa’aanamua 
fa’atatau ‘i tamaiti? ‘O ā ni ‘au’aunaga fa’alesoifua mālōlōina ‘o fa’asafua atu ‘i lenā nofoaga? ‘O tofutofusia 
tagata ‘uma ‘i nā fa’asoa?

Fuafua le taimi fa’aaogā ma le va ‘o le tasi a’oa’oga i le isi ole’ā soso’o mai.
‘E fua lau fa’ai’uga ‘i lou silafia lelei ‘o le nofoaga, ‘ātoa ma fa’atalatalanoaga ma sui ‘auai ‘o le ulua’i a’oa’ga. 
‘O le va ‘o le tasi ma le isi a’oa’oga ‘e lē tatau ‘ona sili atu ‘i le lua vaiaso, pe ‘ā talafeagai ai. 

‘Āfai ‘e te mulimulitu’i ‘i lenei Ta’iala, e nā ‘o le ītulā ‘e fa’atūlagaina mo se a’oa’oga. ‘Ae ‘ua iā te ‘oe lava le 
faitalia ‘e fesuia’i ai le taimi, ‘ina ‘ia talafeagai ma le mana’oga ‘o le alaalafaga.

Filfili se nofoaga’ e faigōfie ma le taimi ‘ua talafeagai
‘Ia fai lau filifiliga ‘e fua ‘i le mea ‘o iai agaga ‘o tagata. ‘E tāua tele le ‘auai ‘o itūvai ‘e lua ‘o tane ma fafine 
ole’ā faigōfie ai fo’i mo ‘oe ‘ona tapena a’oa’oga mo ia vāega ‘e lua ‘i le taimi ‘e tasi, ‘a ‘o le matā’upu lava ‘e 
tasi. ‘O se faiga lelei tele mo ‘i lātou ‘e taumamao mai le nofoaga ‘o lou alu atu mo ‘i latou ‘ae lē’o le ō mai 
‘e sa’ili mai ‘oe.

 ‘Ia fetāla’i lau tōfā, ‘aua le tāofiofi mamau. 
‘E matuā tāua tele lou fa’afofoga ma tali atu ‘i lagona ma mana’oga ‘o ‘i lātou olo’o ‘outou galulue. Fa’aaogā 
ta’iala ‘ua saunia ‘ae o iā te ‘oe le faitalia ‘e fa’aitiitia pe fa’ateleina le aoina mai ‘o fa’amatalaga tāua, ‘ātoa ma 
gāoioiga fa’atino. E lēai se manatu ‘e fa’aaogā ‘uma galuega fa’a’ao’aoga ‘ua fuafuaina. Fa’aopoopo matā’upu 
olo’o laualuga ‘i manatu ‘o tagata pe ‘o le toe fa’afoe ‘o ni isi mafutaga ‘i vāega ‘o tagata, ‘e fa’atalanoaina ni 
isi ‘o matā’upu fou ‘ua fa’atūla’i mai
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Tāofiofi le aofa’i o sui ‘auai i le nūmera ‘e nafataulimaina
‘E lē’o se galuega faigōfie le tau fa’afoeina ‘o se a’oa’oga ‘ua aofia iai tagata ‘e ‘ese’ese tupulaga, ‘e ‘ese’ese foi 
o lātou si’osi’omaga. ‘O se aofa’iga to’atele ‘e ono āfua ai ni fa’afītāuli ‘i le galuega ‘a le faiā’oga, tainane 
le mafutaga ‘i lona aoaotetele ma ole’ā popoā ai foi le galuega ‘o taumafai ‘i ai. Taumafai ‘ia lē silia ‘i le 
20 le aofa’i ‘o ni sui ‘auai ‘i le a’oa’oga. ‘E talia gōfie ‘e tagata le ofoina atu ‘o le ‘au’aunaga mo se aso o i 
luma, pe ‘ā ‘ua fa’atupula’ia pea le mana’o ‘o tagata ‘e fia ‘auai.

Galulue fa’atasi ma isi
‘E totogo a’e le fiafia ma le fa’agae’etia ‘o le loto ‘ina ‘ua galulue so’oso’otau’au ma isi. ‘E matu’u ma 
ave’esea le mamafa fa’alēmāfaufau ‘o le galuega pe ‘ā ‘e maua se tasi ‘e fa’asoa i ai lau galuega. ‘Ia fa’apea 
fo’i ‘ona e taumafai ‘ia maua mai agaga ‘o sui ‘auai, ‘e fesoasoani ‘i le tau’aveina ‘o ou tiute. ‘O se faiga 
lelei fo’i lea ‘e maua ai ‘e sui ‘auai lagona lē malu’ia ‘i luma o isi tagata. ‘Ā fai ‘e iai ni isi ‘o le a’oa’oga ‘e 
tele so lātou silafia ‘i ni matā’upu o i lumāmea; ‘e mānaia ‘ae tāpā sa lātou tautalaga ma fa’asoa atu lo 
lātou tomai ‘i se isi mafutaga fa’alea’oa’oga.

 ‘Ia fa’atāua ‘i manatu i lātou e lē mafai ‘ona tusitusi ma faitautusi
 ‘Ia mua’i sa’ili pe iai pe to’afia fo’i ‘i lātou o ‘auai mai ‘ae lē mafai ‘ona faitautusi ma tusitusi. ‘A ‘e silafia 
‘e to’atele ‘i lātou ‘o ‘auai mai ‘e lēiloa tusitusi ‘ona toe fetu’una’i lea ‘o au fuafuaga. ‘Ia tele le fa’aaogāina 
‘o ata ma talanoaga. ‘Ae ‘āfai ‘ua ‘e iloa ‘e lē to’atele ni isi o a’afia ‘i lea fa’alētonu, ‘ona filifili lea ‘o se tasi 
‘e ofoina mai lona tagata na te tusitusia ma faitau atu mo ‘i lātou ua tā’ua. ‘Āfai ‘ua ‘e sāuni ‘e galulue 
so’oso’otau’au ma se tasi, e lelei la ‘ona ‘oulua fuafua ma fa’ata’ita’i muamua, ‘ina ‘ia alu ma le mautinoa 
lelei ‘e le tagata lana e fai, ‘a ‘o lupe le fa’amoemoe.

Fa’ata’ita’i ma toe fatua’i le galuega ua fuafuaina
Fa’ato’ā ‘e iloa ‘ua ‘ātoa’ātoa ma maopoopo lau tapenaga ‘ina ‘ua ‘e nofo lava ‘oe ma fa’ata’ita’i le fa’atinoga 
‘ātoa ‘o lau sāuniuniga. ‘E lelei pe ‘ā fai lau fa’ata’ita’iga ‘a ‘o totoe le aso ‘e va ai ma le fa’atinoga ‘o lau 
a’oa’oga. ‘O se avanoa fo’i lea ole’ā ‘e toe tapena ai mo ni suiga talafeagai, po ‘o le toe aoaoina ‘o ni isi 
alagā’oa ‘o mana’omia. ‘Ina ‘ia ōgatasitasi le futia ma le ‘umele ‘e pei ‘o lea muāgagana ‘a Sāmoa, ‘e 
mana’omia ai lava lē ole‘ā ‘oulua galulue fa’atasi ‘i le fuafuaina ma fa’ata’ita’i fa’atsi lou lua fa’amoemoe.

Fa’alauiloa
‘Ia fa’alauiloa le a’oa’oga ‘a ‘o mamao le aso ‘atofaina. Fa’aaogā faiga ma ‘auala ‘ua tino mai ‘e āmana’ia ‘e 
tagata ‘o lou alaalafaga. Fa’alauiloa ‘i le ālaleo ‘a le atunu’u ni faiga fa’afaleāitu po ‘o le fa’amataali ‘i taimi 
‘o fonotaga. ‘O ni pepa ‘e tūsia ma tufatufaina atu, ‘o ni fa’aaliga matamata tetele ‘e fa’apipi’i ‘i nofoaga 
faitele ‘e pei ‘o falema’i, faleā’oga po ‘o fale fa’atali pasi. ‘O ou fa’anaunauga ‘e ono tutupu ai lagona fou 
ma fa’atupuina le fia ‘auai pea o tagata ‘i au a’oa’oga ma saga ō mai ai pea lava pea.
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Fa’afoeina ‘o a’oa’oga
Toe māfaufau ‘i ni isi ‘o mafutaga fa’aa’oa’oga sa ‘e ‘auai. Ole’ā se mea na ‘e maua ‘e tāua mo ‘oe ma 
fa’tuputeleina lou fiafia ‘ina ‘ua ‘e ‘auai? ‘O ā ni mea na fesoasoani iā te oe ‘a ‘o ‘ē ‘auai ‘i nā a’oa’oga? ‘O ā 
ni mea na fa’atupuina le augatā ma le musuā ‘i lou loto? ‘O ia tafa ‘uma na ‘e ūia, ‘o ni tomai ole’ā aogā 
tele ‘i le fa’aleleia ātili ‘o au tapenaga mo le a’oa’oga ole’ā e alo ‘i ai. ‘E pei ‘o nai mea nei:

 ‘Ia lagona ‘e sui ‘auai ‘ua talia āloa’ia i lātou ma ‘ia maua le sa’olotoga i le tino ma le māfaufau
‘Ia fa’afeiloa’i atu ‘i sui ta’itasi ‘uma ‘i lo lātou tō’ai taunu’u mai. ‘Ā fai ‘e te lē māsani iā ‘i lātou ‘ua fa’atasi 
mai, ‘ona ‘e taumafai lea ‘e mātau ma teu o lātou suafa ‘i lou māfaufau. ‘Ia mautinoa le ‘ave ‘o lau 
fa’aaloalo ‘e tatau ai, ‘ina ‘ia maua pea ‘e sui ‘auai le to’a mālie ‘e aunoa ma le popole vale. Fa’amanino 
‘i le ‘amataga ‘o le faitio ma le fa’atonu atu, ua lē’o sau lea, ‘ae olo’o ‘e mo’omia foi se a’oa’oga mo ‘oe mai 
iā ‘i latou. ‘O ‘oe foi ua nā’o se fesoasoani ‘i le talanoaina ‘o matā’upu olo’o fofogaina.

Ola mautinoa
 ‘Ina ia sōlogalelei lau a’oa’oga ma pa’ū tonu ‘i ona taimi fa’atūlagaina, ‘e mo’omia le mautinoa lelei ‘e ‘oe 
‘o ‘oe lava. ‘Ia ‘e tapena lelei ‘i mea tāua ole’ā ‘e tautalagia ‘a ‘o mamao le aso ‘ua ‘atofaina ‘o lau a’oa’oga.. 
‘Avea ma au māsani le fa’avasega o mea ‘uma ole’ā ‘e fa’aogāina ‘i luga ‘o se laulau ‘i ou luma, po ‘o se 
isi vāega ‘o le potu ‘e faigōfie ‘ona ‘e a’apa ‘i ai. E pei ona fautuaina atu ‘i luga ‘e tāua tele lava le mua’i 
fai ‘o se fa’ata’ita’iga ‘o au sāuniga ‘a ‘o le’i fa’atinoina aloa’ia. ‘O se faiga fo’i lenā ole’ā ‘e mautinoa ai lou 
‘āto’ātoa po ‘o lou mātauina fo’i ‘o se tasi ‘o galuega fa’atino na ‘ē fuafuaina, e tatau ‘ona toe fa’ata’ita’i 
ātili.

Nai mālologa pupu’u
Galue ma tulimata’i uiga ma fōliga ‘o lou potuā’oga mai ‘i lea taimi ‘i lea taimi. ‘Ā ‘ē iloa ‘ua fai ifo le 
mālosi ‘o tagata, tāofi le ā’oga ae fai sina gāoioiga fa’amālōsitino, ‘e pei ‘o se ta’aloga. ‘O se avanoa lelei 
fo’i lea mo nai tamaiti ‘o fa’atasi mai.

Fa’afofoga i tagata ‘uma
Fa’atupu tele lagona fia fa’asoa atu ‘o sui ‘auai ma ‘ia tele fo’i se taimi ‘e fa’afofoga ai le faiā’oga ‘i tauta-
laga ‘a tagata. ‘O se tasi ‘o faiga lelei ‘e fa’aosofia lagona, ‘o le fesiligia lea ‘o ‘i lātou pe iai ni isi ta’iala 
māsani ‘o lātou fia fa’aalia mo le fa’aleleia ātili ‘o a’oa’oga ‘o feagai ai. Talosaga ‘i sui ‘e fa’aali mai ‘o lātou 
manatu ma ‘ia tusi ‘i lalo. ‘A ‘o fa’agāsolo mai manatu, fesili ‘i le potpotoga po ‘o ā ni ta’iala o i le lisi 
‘ua latou talia ma ioeina. ‘Ā fai ‘e te fia fa’aopoopo ‘i le lisi ‘e mānaia fo’i. ‘O le la’asaga lenei ‘e tatau lava 
‘ona ‘avea ‘o se matā’upu fa’afeiloa’i ‘o le ulua’i a’oa’oga, ma fa’amauina mo le silafia. ‘Ā fai ua se’e ‘ese se 
tasi mai ta’iala, fa’aaogā le lisi na saunia ‘e sui ‘auai, ma toe fesiligia ni manatu ‘o le potopotoga, mo se 
fa’ai’uga ‘e tatau ona fai.

Tatala lou māfafau ma ‘ē tu’u avanoa
Fa’aali lagona ma māfaufauga ‘o tagata ‘e lē afaina pe ōgatasi ma ou manatu pe lēai.
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Tausisi ‘i le taimi fa’atūlagaina ae ‘ia fetāla’i ma tu’u avanoa ‘i tagata ‘e talanoa ma aoao mānogi ai.
‘Ia vave ‘ona ‘ē taunu’u ‘i le nofoaga ‘ua filifilia ma tapena loa le potu, ma fa’avasega au sauniuniga ‘e 
tusa ma lou mana’o. ‘Āmata tonu ‘i le taimi ‘ua fuafuaina ma fa’asolo la’asaga ‘uma ‘e pei ‘ona ‘e tapena 
‘ina ‘ia sōloga lelei lau a’oa’oga. ‘O galuega ‘ua fa’ata’oto ‘i le ta’iala, ‘aua ne’i fela’asa’i pe fesopoa’i o 
lātou taimi fuafuina. Tausisi ‘i le taimi ‘e pei ‘ona tā’ua atu muamua, ole’ā mautinoa ai le taunu’u ‘o lau 
a’oa’oga ‘i le tini ‘ua fuafuaina. ‘A ‘o ‘ē iai pea ‘i lea la’asaga, ‘e iai a nai osofa’alava ‘e ao ona fa’aauau nai 
lo le motumotu tu ‘o se felafolafoa’iga, ‘ae oso fa’atū ‘i le isi matā’upu. ‘O le uiga moni ‘o lea manatu, e 
lēai sou mālōsi ‘e mafai ai ‘ona fa’aaogā mea ‘uma na ‘e tapena ‘i ai. ‘Ae ua iā te ‘oe le pule faitalia ‘i le 
mea e tatau ona fai. ‘Ā ‘ē iloa olo’o maualuga pea lagona fa’agae’etia ‘o sui ‘auai, ‘e tatau la ‘ona maua se 
isi avanoa ‘e tulitatao ai ‘ia mānuia, ‘e pei ‘o ni talatalanoaga fa’avāega. ‘E aliali mai pea le lagona fia 
suia ‘o aga ‘a tagata ‘ina ‘ua lātou maua avanoa ‘e fesili atu ai ma talatalanoa ‘i ‘auala ‘o suiga fou ‘ua 
fa’atūla’i mai.

Fa’amālōsia sui ‘auai e tō’a’aga’ e fai fa’amaumauga.
‘O fa’amatalaga tāua ‘e ono manatua pea ‘aemaise lava pe ‘ā fai ‘i ai se isi faiga ‘e lē’o a’oa’oina. ‘O ē ‘e 
māfai ‘ona tusitusi ‘ia u’una’ia ‘e tusi ma fa’amaumau ana fa’amatalaga ‘aemaise ‘o ni mea na te iloa ma 
mālamalama ‘i ai. ‘O le fa’amaumauina ‘o fa’amatalaga, ‘o se fa’ai’uga faito’atasi lea ‘a le tagata lava ia. 
‘Āfai ‘e fiafia ‘i ai, fa’alā’eia’u iā ‘i latou ‘ia tūsia ni ā latou fuafuaga fa’atino ‘i totonu ‘o lenei tusi ‘ae le’i 
ta’ape le ā’oga.

Fa’aaogā ni isi faiga ‘ese’ese e vaevaeina ai sui ‘auai ini fa’apotopotoga.
‘E iai nai galuega fa’tino ‘e mo’omia ai le galulue ‘i pāga po ‘o ni potopotoga lāiti. ‘I le fai fuafua ‘i le 
aofa’iga ‘o sui ‘auai, ‘e lelei pe ‘ā vaevae ‘i ni potopotoga ‘e lē sili a’e ‘i le to’aono. ‘O se faiga lelei lea 
ole’ā tofu sao ai tagata ‘i talanoaga ma fetufatufaa’iga ‘o manatu. ‘O le fai atu ‘i sui ‘auai  ‘ia galulue ‘i 
potopotoga ta’i to’afā po ‘o le to’aono, ‘ua mautinoa le aogā ‘ae ‘o amioga māsani lava ‘a tagata, ‘e ‘uma 
ane lava se a’oa’oga, ‘ua maua’a le fa’atasi ‘o le to’afā po ‘o le to’aono lea ‘i taimi ‘uma lava. ‘O se tasi faiga 
‘e mafai ‘ona fa’afefiloi ai sui ‘o le faitau’esina lea ‘o le tagata ‘o ia lava, ‘i lona vala’au mai 1 soso’o atu le 
isi 2, 3, 4, 5, 6. Fa’asolo pea lenā faiga se’ia māe’a sui ‘o i totonu ‘o le potu. ‘O ‘i lātou ‘uma na vala’au 
mai 1 ‘ia tu’u fa’atasi ‘i se vāega ‘o le potu, ma fa’apēna ai foi ma e na faitauina ‘i le 2, 3, 4, 5 ma le 6. ‘O 
se isi fo’i faiga lelei ‘o le tufa lea ‘i sui o pepa lanu ‘ese’ese ‘a ‘o ulufale mai ‘i le potu. ‘Ā ‘ē manatu ole’ā 
galulue i vāega, ‘ona tu’u fa’atasi lea ‘o i latou ‘o ‘ūmia pepa ‘e lanu fa’atasi. ‘E mafai fo’i ona ‘e fa’aaogā 
ni isi ‘o mea faitino ‘ātoa ma le tele ‘o isi faiga ‘e te fiafia ‘i ai. ‘E iai matā’upu mā’ale’ale ‘e mo’omia ai 
tele le tu’ufa’atasi ‘o tane ‘ae tu’u ‘ese fo’i fafine.
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 fesuisuia’i ‘o ou tūlaga.

 mea tāua. ‘Fa’alāiti le tūsiga ‘ina ‘ia faigōfie ‘ona ‘ē fa’asi’usi’u mata i ai ‘a ‘o ‘e     
 tautala.

Fa’ailoa atu ma lou mautinoa ‘āto’ātoa
‘O ‘oe o le faiā’oga, ua iā te ‘oe le puleaina ‘o le a’oa’oga ‘i lona ‘ātoaga, ma olo’o tulimata’i ‘e sui ‘auai au 
pūlega ma au ta’ita’iga ‘e fa’aosofia ai lo lātou naunau ‘e fia a’oa’oina. ‘O lou tūla’i ma saunoa ‘i luma 
‘o tagata, e ono a’afia tele ai lagona ‘o sui ‘auai ‘i lo lātou toe fia fo’i mai ma ‘auai ‘i ni isi a’oa’oga. Nai 
seuseu ‘ātonu e aogā

Fa’aaogā ma le fa’aeteete alagā’oa
‘O laupapa ā’oga, laupapa fe’avea’i, pepa fa’aali, fa’aaliga matamata tetele, alagā’oa fa’asālalau, meata’aalo 
ma le anoanoa’i ‘o isi alaga’oa ‘e fesoasoani ma lagolago ‘i le a’oa’oina ‘o tagata. ‘E tele mafutaga 
fa’aa’oa’oga ‘e mo’omia ai lava ‘e le faiā’oga le tūsia fa’alāpopo’a ‘o manatu tāua mo le faitauina ‘e sui ‘auai. 
Peita’i, ‘e iai mafutaga fa’aa’oa’oga ‘e taunu’u mānuia ‘e aunoa ma le fa’aogāina ‘o ia mea. ‘O nā mea e 
nā ‘ona lagoalgosua ‘ae lē ufita’i ai le a’oa’oga ‘ātoa. ‘Ā fai ‘o iā te ‘oe alagā’oa fa’asalalau fa’aonapo nei, ‘e 
lelei lā pe ‘ā fa’aali ‘e ‘avea ma galuega ‘e tulituliloa ai le galuega sa fai, ‘ae iai se taimi ‘o mulimuli mai. 
‘Ā lē’o lea foi, ‘ona fa’aali lea tau ‘o ni nai vāega pupu’u ‘i le taimi lea. Tautuanā au alagā’oa fa’asalalau 
‘ia sāuni lelei ‘a ‘o le’i o’o ‘i le taimi ‘āmata.

Autalu le a’oa’oga
Mata sa mānuia au galuega? ‘A ‘o ā ni isi mana’oga ‘e tatau ‘ona sui mo le isi taimi ‘o mulimuli mai? Na 
iai ‘ea se aogā ‘o au a’oa’oga mo mātua ma fānau ma o latou nu’u? ‘O ia fesili ‘uma ‘e ao lava ‘ina maua 
‘i ai ni tali mo le fa’aleleia ātili ‘o au a’oa’oga.

‘Ua sāunia se pepa mo le toe fuata’ina, ‘i totonu ‘o lenei Tusi Ta’iala, ‘ae fautuaina le iai pea ‘o sau ‘api 
‘o fa’amaumauga. E lelei se ‘api ā’oga po ‘o se Tusi Fa’asolo Aso mo au fa’amaumauga ‘e fafao uma ‘i ai 
mea tāua sa a’oa’oina atu, fa’atasi ai ma isi matā’upu ‘e feso’ota’i atu ‘i a’oa’oga fa’amātua. ‘Ia fai ma au 
māsani le fa’amauina ma tūsia lau ‘api ‘i le māe’a ‘o au galuega. Tusi i lalo ou lagona pe na sagatonu 
lau ā’oga, ‘ae pe ono suia se isi mea ‘auā taimi ‘o i luma. ‘Aua ‘e te lafoa’i manatu ‘o sui ‘auai ‘ātoa ai ma 
fesili fa’atupu manatu na o lātou ‘aumaia ‘i fa’atalatalanoaga.
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O nai sā’ili’iliga pupu’u i le mā’ea o lau ā’oga ole’ā e maua ai fa’amatalaga tāua tele. ‘E te mautinoa ai fo’i 
‘o ā ni mea aogā ‘a ‘o ā fa’amaumau taimi na feto’ai ma au taumafaiga. ‘Ae o ā fo’i ni matā’upu fa’aopoopo 
‘ua manatu tagata ‘e tatau ‘ona fa’aofi ‘i au a’oa’oga ‘o fuafua

Ole’ā ‘e mautinoa lava, ‘o mafutaga fa’aa’oa’oga ta’itasi ‘e tomua lava ‘i le toe autalu ‘o mea na asaina ‘e le 
a’oa’oga na se’i mavae atu. ‘E iai nai galuega fa’atino ‘e tuliloa ai galuega na fuafua ‘e sui ‘i lenā taimi ‘ua 
tuana’i. ‘O se faiga fo’i lēnei ‘e fa’amālōsi’au ‘i le fa’ataunu’uina ‘o fe’au tāua na maua ai ‘e le alaalafaga le 
a’oa’oga ‘i lona aotelega.

            Ni isi ‘auala o feso’ota’iga ‘i fa’amatalaga

‘E ui ‘o māfutaga fa’aa’oa’oga nei ‘ua iloga lo lātou sao tāua ‘i le fa’asalalauina ‘o manatu ma fe’au tāua, 
‘ae ‘ua lē mafai ‘e le mafutaga fa’aa’oa’oga na’o ia lava, ‘ona suia uiga māsani ‘o tagata. E mana’omia la le 
fa’aaogā ‘o ni isi faiga ‘e feso’ota’i ai ma ‘i lātou. ‘E fautuaina le faiā’oga ‘ina ‘ia ‘aua le taotasi ‘i le ‘auala 
‘e tasi. Talanoa i ālaleo fa’asalalau po ‘o le āsia ‘o ‘āiga. Ui ‘i lea, ‘e fua le faiga ‘i le mea ‘o iai le soifuaga 
‘o le āfio’aga ‘ae pe ‘o maua foi na mea ‘e ‘āiga. (e aofia ai latou e agava’a i fa’atalatalanoaga, po ‘o lā’au 
fa’alogologo)
E fautuaina le faia ‘o mafutaga ma tamaiti, ma isi vāega fa’apitoa ma le tulitataoina ‘o a’oa’oga ‘ua tuana’i. 
‘O tamaiti ma a lātou aiātatau fa’apea la lātou tuputupu mānuia a’e ‘ia taula’i pea ‘i ai le a’oa’oga. O tamaiti 
ma tupulaga talavou ‘o se puna mālōsi mo ni suiga fou ma ‘e matuā fautuaina lava lo lātou sao ‘i a’oa’oga 
‘i so’o se tafa ua talafeagai ai.

            Fa’atinoga mo tamaiti

 “ E i fale le matega” pe mata e ōmai mātua ma ‘aumai a lātou fānau i le ā’oga? ‘Ona ‘o le a’oa’oga olo’o fuafua 
mo tamaiti, ‘ave loa iā ‘i lātou lenei avanoa tāua lātou te fa’aaogā ai mea ua a’oa’oina, ma fa’ata’ita’i ‘e fa’atino 
amioga lelei ma le tausa’afia. ‘Ae ‘o le iai fa’atasi ‘o mātua ma fānau ‘i le potopotoga, ‘e mautinoa lava le 
fa’alavelave ma toso ‘ese ai māfaufau ‘o tagata mai le a’oa’oga. ‘E lelei pe ‘ā va’ai se avanoa i le lotoā ‘e fai ma 
malaeta’alo ‘o tamaiti, ‘a ‘ia iai ma se tasi na te va’aia ‘i lātou.

���������	
��		��	�	�
	�		��	��	���	�	��	����	���	��	��
	�	����	�
	���������	�	��������	���������
	���	� ������������
	�	������	�
	�	�			���� ���
	����	������������ ���
	��	���	������� �	�	��	�� ��� ��������
���	�	�
�����	���	���	�������
	����	��	��
	�	�
	�		�	�
	�	�		�����	�	�����	�
������	�����	�����	������	���
����	
	�����	�
	�	������	�����
	�	�	�	�	����	�	��������������	�������	����
	�������	���������	����	�	����
������
�		����������	�������������	��������	��	��������	����
	�	�	�������������	�����	��	�	�	����	�������

�	��	�	������	��	��
�	��	����������	���������	�	������	��	��	�
	�	����	�



11

Tusi ‘a le faiā’oga Vāega 1:   ‘ĀVEA MA FAIĀ’OGA O ‘AUALA FETUFA’AI MO A’OA’OGA 

  ‘Auala feuluulufa’i mo a’oa’oga

Afā o Māfaufauga/ Velo ‘aso

‘O se ‘auala maua so’o lenei ‘e fa’aosofia ai le loto ‘o le sui ‘e māfaufau fa’anatinati ma fa’asoa mai ona 
manatu. ‘Tau ā “ina gau ma lafo mai”, ‘ā ‘ia ‘aua ne’i iai se manatu’ e alu lē taualoa. Ole’ā aogā tele ma 
tāua lēnei ‘auala pe ‘ā fai ‘i le ‘āmataga ‘ina ‘ia vili tonu ai le māfaufau ‘o sui ‘auai ‘i le matā’upu ‘autū. O le 
‘auala fo’i lea ole’ā iloa lelei ai ‘e ‘oe le faiā’oga ni isi ‘o mea tāua na mua’i silafia ‘e sui ‘a ‘o le’i ulufale mai.

Fa’agāsologa
1. Fa’ailoa atu ma fa’amālamalama le mea ‘ua ta’ua o le ‘afā o māfaufauga’ lea ole’ā fai
2. Fa’amanino lelei iā ‘i latou ‘e talia ma āloa’ia so’o se manatu fa’aalia ‘e aunoa ma le    
 faitioina
3. Tu’u atu se muta’aga o le afā o māfaufauga (tau o nai minute)
4. Fa’asilasila le fesili, le ‘upu, le fui’upu, le matā’upu po ‘o le fa’afītauli.
5. Fa’aaogā tagata ma mea ‘uma ‘o i le potu ‘ātoa. ‘Ia maua mai manatu ‘o tagata i so’o se   
 pa’usisi ‘o le potu.
6. O mafaufauga ‘uma ‘e ao ‘ina tūsia i le laupapa po ‘o se pepa, e ui ‘ina e lē’o le ‘auala sili lea ‘ona  
 lelei. ‘A mafai, tofi se tasi ‘e fai ma failautusi ‘ina ‘ia lē lapelapea le fa’agāsologa ‘o le galuega
7. ‘I le i’uga, ‘ia maua sina avanoa pu’upu’u ‘e toe autala ai le falute ma fa’alauiloa le tele ‘o manatu  
 na maua mai ‘e sui ‘auai

Fa’ata’ita’iga

 

Alagā’oa mo’omia
Ni alagā’oa ‘e mafai ‘ona tusitusi ai ‘i luga ‘e pei ‘o pepa fa’aali, laupapa po ‘o se pepa fo’i. 
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 Aiseā e tāua ai tala fa’ataga mo 
tamaiti?



12

Tusi ‘a le faiā’oga Vāega 1:   ‘ĀVEA MA FAIĀ’OGA O ‘AUALA FETUFA’AI MO A’OA’OGA 

Mālologa pupu’u ma sā’iliga mālōsi

‘ O nai galuega pupu’u ‘e faia ‘i so’o se taimi ‘a ‘o ‘i luga ‘o le gaga ma ‘ua ‘e va’aia uiga musuā po ‘ua 
vela fo’i le fala. ‘O ia gāoioiga ‘ia ola ma mālie. E tele pesega faitaga, ma ta’aloga fa’atamaiti ‘e mafai 
‘ona fa’aofi mo lea fa’amoemoe. Ole’ā ‘avea ‘ia ‘auala e fa’amamafa ai le tāua ‘o ta’aloga mo tagata ‘uma. 

Fa’agāsologa
1. Fa’amatala ma fa’ailoa atu ‘o tagata ‘uma lava ‘e mana’omia sina mālologa pu’upu’u ma ‘ua ‘e  
 sāuni ‘e fai se ta’aaloga ‘e toe fafaga ai le tino ‘ia fa’afoisia le mālōsi
2. Fa’amatala le faiga ‘o le ta’aaloga ‘i sui ‘auai
3. Fa’atino le ta’aloga

Fa’ata’ita’iga
Tasi lenei ta’aloga ‘e fa’aaogā ‘ae mafai fo’i ‘ona ‘ē tōmānatu ‘i ni isi. ‘E mafai foi ‘ona fesiligia sui ‘auai ‘i 
ni ta’aloga olo’o lātou silafia ma o lātou fa’atinoga.
Igoa o le ta’aaloga: Pu’e se tama’ilima

Mea e fai:
1. Fa’atūla’i tagata ‘uma ‘ae so’oso’o tau’au. ‘O le tasi ‘i le la itū ma lisi ‘i lea itū. ‘E lelei tele ‘ae   
 fa’atutū ‘i se li’o
2. Tu’u le loaloavale ‘i le alofilima ‘o le isi olo’o soso’o ‘i le itū tauagavale. 
3. Ta’u ‘i tagata ‘uma ole’ā fa’apenei ‘ona ‘ē fai atu “Pu’e se lima pu’e se lima, pue se lima, pu’e!”   
 (‘o lona uiga  ‘e atutolu ‘ona e vala’au atu “pu’e se lima” fa’ato’ā fai atu loa “pu’e”)
4. ‘E te vala’au loa “pu’e” ‘ona taumafai lea ‘o tagata ‘uma ‘ia na maua le tama’ilima ‘o lē o i lona  
 itū taumatau. ‘A ‘o taumafai ‘e pu’e le tamatama’ilima ‘o lē i le itū ‘i mātau ‘ia vave ‘ona se’i   
 ‘ese lona fo’i tamatama’ilima mai lē olo’o ‘i le itū ‘i ama ‘ina ‘ia ‘aua ne’i maua ia. 
5. Fa’ata’ita’i muamua le ta’aaloga ‘ina ‘ia mautinoa ‘ua mālamalama tagata ‘uma.
6. Taumafai le faiā’oga ‘i se faiga, fa’atogafiti, ‘i le suia lea ‘o le mamanu ‘o le ta’aloga. Mo se   
 fa’ataita’iga, fa’atele ‘i le 4 le vala’au pu’e se lima po ‘o le fa’aitiitia ‘i le fa’alua, a ‘ua lē’o   
 le fa’atolu ‘e pei ‘ona tatau ai.
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Tusi ‘a le faiā’oga Vāega 1:   ‘ĀVEA MA FAIĀ’OGA O ‘AUALA FETUFA’AI MO A’OA’OGA 

            Lia’i mai le polo:

‘O le fetogia’i ma le sapoina ‘o le polo, ole’ā fa’amapu’e ai lagona ‘o sui, ‘ua maua sia fa’amatu’u, ‘ae mālie 
mo ‘i lātou. ‘O se faiga lelei fo’i lea ‘e fa’atūlima ma fa’afeiloa’i atu ai le isi i lē tasi ‘i le ‘āmataga ‘o le a’oa’oga, 
‘a ‘o se faiga lelei fo’i lea ‘e fa’aosofia sui e toe tōmānatu ma fa’aali tāofi i mea na ō lātou maua ‘i le a’oa’oga. 
Fautaina sui ‘uma ‘ina ‘ia tofusao ma ‘o lea fo’i faiga ‘ua na’o se la’asaga pu’upu’u fa’anatinati.

Fa’agāsologa ‘o le fa’afeiloa’iga:
1. Fa’atūlaga ē ‘ua ‘auai i se li’o.
2. Fa’ailoa atu le galuega ole’ā fai ma fa’ae’e le ‘au’au ole’ā velo’aso i ai. Mo se fa’ata’ita’iga ‘a o’o atu  
 le polo ‘i le tagata, ‘ona ta’u mai lea ‘e ia ‘o lona igoa ma ni nai fa’amatalaga ‘e uiga iā te ia lava.
            ‘ O se ‘āmataga lelei lea mo se a’oa’oga. Togi le polo fa’asolosolo ‘iā ‘i latou ‘o tutū ‘i le li’o. 
3.         ‘Āmatamea le faiā’oga e fa’ata’ita’i ‘i ai le galuega.

Fa’agāsolo i le i’uga o le a’oa’oga:
1.  ‘Ia tūtūla’i sui ‘uma i le li’o i potopotoga lāiti po ‘o le vāega ‘ātoa.
2. Fa’amatala le galuega ‘ua fuafua ma fa’ata’oto mai le ‘autū. Mo se fa’ata’ita’iga; a togi atu le polo  
 lea ‘ona ta’u lea ‘e se isi ‘o se mea na ia maua mai le a’oa’oga, po ‘o le fa’aali foi ‘o ni ona lagona  
 ‘i le a’oa’oga ‘i lona aotetele. Pule sui po ‘o ai ‘e togi ‘i ai le polo, ‘o se faiga lea e ta’alao mai ai  
 manatu fa’alā’ei’au mo ‘oe, ‘e tusa ma mana’oga ‘o sui lātou te filifili ai ‘e talatalanoa ‘ae lē’o le tusi 
 tusi ma fa’amaumau i lalo. 
3. Lafo atu fo’i ‘i le faiā’oga na ‘āmatamea i’ le fa’ata’ita’iga po ‘ua lelei le gāoioiga ‘ua fuafua.

Alagā’oa e mo’omia
‘O se tama’i polo. ‘O se pepa ‘ua numinumi ‘e fai ma polo.



14

Tusi ‘a le faiā’oga Vāega 1:   ‘ĀVEA MA FAIĀ’OGA O ‘AUALA FETUFA’AI MO A’OA’OGA 

                FETUFA’IGA FAI PAGA

‘O le Fetufa’iga Faipāga‘o se ‘auala fa’amālosi’au lea ‘i tagata ta’ito’atasi ‘e māfaufau ai ‘i se fa’afitāuli (to’a) 
po ‘o se ‘autū ma fetufaa’i ā latou metotia. ‘E lu’itau ai tagata ‘uma ‘ina ‘ia ‘auai. ‘E pei ‘o le velo ‘aso po 
‘o le afā o mafaufauga, e mafai ona ‘āmata vave ai se ‘autū po ‘o se vāega ‘o le a’oa’oga. ‘Āfai ‘o le Fetufaiga 
Faipāga ‘e fa’aaogā so’o ‘a ‘o fa’agāsolo le a’oa’oga, ‘ia fa’amālosia le fesuia’i ‘o pāga ‘i taimi ‘uma.

O le Fa’agāsologa

(MĀFAUFAU) 

 sina lua mīnute. ‘Ātonu ole’ā mālilie ‘uma ‘i se matā’upu ole’ā fetufaa’i ai ‘i le lātou vāega.
            (FAI PAGA).

(FA’ASOA).

Alagā’oa mana’omia 
Pepa ma peni. ‘O le nei fa’atinoga ‘e mafai lava ‘ona fai ‘e aunoa ma ni tusitusiga.
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Tusi ‘a le faiā’oga Vāega 1:   ‘ĀVEA MA FAIĀ’OGA O ‘AUALA FETUFA’AI MO A’OA’OGA 

            FALA

‘O se ‘auala faigōfie lenei ‘e fa’aaogā ‘i vāega lāiti. E fa’atupu manatu ‘i māfaufauga ta’ito’atasi ‘i le ‘autū, 
ma fa’amālosia ai le fetufaa’i ‘o ‘auala.

O le Fa’agāsologa

 le poloka ‘e tasi ‘o avanoa ‘e fa ‘ua saunia. 

 ta’ito’atasi ‘o vāega po ‘o ā lātou galuega na tusi), ma fai ‘i vāega ‘e talanoa ‘i ‘auala ma tusi mea  
 tāua ‘e manana’o ‘e fefa’asoaa’i ai ma tagata ‘uma ‘i le pusa ’ōgātotonu.

 fala mo le faitau ai ‘o isi vāega. 

Sāuniuniga
Sāuni ‘ia lava fala ‘ina ‘ia tofu ai vāega ‘e ta’ito’afā. ‘Ia ofi ‘uma le to’afā o tagata ‘i le fala ‘ina ‘ia mafai 
‘ona tusitusi fa’atasi ai i le taimi ‘e tasi . 

Fa’ata’ita’iga o le Fala
Tusi laina ‘i luga ‘o le pepa ‘ona vaevae lea ‘i vāega tutusa ‘e fa, fa’aavanoa le ‘ōgātotonu pei ‘ona fa’aalia 
‘i le ata. ‘Ā fai ‘e lēai ni pepa lāpopo’a, ‘ona fa’apipi’i fa’atasi lea ‘o pepa A4 ‘e fa.

Alagā’oa mana’omia
Pepa ma peni, ma ‘ia lava fala mo sui ole’ā ‘auai mai. Vaevae i le fa le aofa’i o sui ‘auai mai.) 

(‘Auala a Sina)                                                                                          

(‘Auala a Ruta)                                                                                          

                                                                                         
(‘Auala a Mele)

                                                                                         
(‘Auala a Tina)

Manatu mo le silafia e sui  ‘auai
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Tusi ‘a le faiā’oga Vāega 1:   ‘ĀVEA MA FAIĀ’OGA O ‘AUALA FETUFA’AI MO A’OA’OGA 

     TŌ’ESE-FA’AOPOOPO- MĀLIE

‘O lenei ‘auala e lu’itauina ai sui ’auai ‘ina ‘ia va’ai aga’i ‘i ō lātou talitonuga ma faiga māsani ma 
māfaufau aga’i i ni isi manatu po ‘o fa’atinoga. 

Fa’agāsologa 

 papa. ft:  “Pe ‘ā e fesiligia tamaiti e ‘auai i faiga filifiliga a le nu’u?’’

 fa’aalia  i lalo. 

FA’AOPOOPO TŌ’ESE MĀLIE

 ‘i le vāega ‘o le fa’aopopo, ona māfaufau lea ‘i le “tō’ese” po ‘o ni itū lē lelei ma lisi, ‘ona   
 mulimuli lea fa’atāua ma tusi ‘i lalo itū pe lelei pe lē lelei ‘ae ‘ia faigōfie ai ‘ona maua  “mālie”,  
 ‘e ono ta’ita’iina ‘i ni isi ‘auala po ‘o nisi taunu’uga lelei.

 maua tonu le mea olo’o mana’omia. 

 ‘ona fa’asoa ō lātou lagona ma fa’alautele o lātou māfaufauga. (fa’amālosi’au iā ‘i lātou ‘uma   
 ‘ina ‘ia pasi pe’ ā leai ni ‘auala e fa’asoa 

Fa’amanatu: ‘E mafai ‘ona fa’aaogāina fōliga (fōliga ‘ata’ata, fōliga fa’anoanoa ma fōliga olo’o iai le 
fa’ailoga fesili) nai lō le fa’aaogā o Fa’aopopo, Tō’ese ma le Fiafia.

 
 

       � 
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Tusi ‘a le faiā’oga Vāega 1:   ‘ĀVEA MA FAIĀ’OGA O ‘AUALA FETUFA’AI MO A’OA’OGA 

               ‘O le ā lou iloa? ‘O le ā se mea ‘e te fia iloa? ‘O le ā se a’oa’oga ua ‘e maua? (IFA)

Ua fa’aigoaina o le Iloa- Fiailoa- A’oa’oina (IFA) ma ‘o se fa’amanatu lelei tele ‘ina ‘ia au’ili’iliina ai ma 
fausia le iloa ‘o sui ‘auai ‘e fa’atatau’ i le ‘autū. ‘E fa’amālosia ai le toe fa’amanatu, fesili ma fa’atāga.. 

O le Fa’agāsologa 

1. Filifili se ‘autū ma tusi ‘i luga ‘o le laupapa po ‘o ni fasi pepa. Ft. Ātina’ega ‘o le māfaufau 
2. ‘I lalo ifo ‘o le ‘autū tusi le siata ma vaevae i ni vāega se tolu ma fa’a’autū fa’apea:-   O Mea ua  
 ou iloa, O Mea ou te Fia iloa ma Mea ua ou A’oa’oina (taga’i i le fa’ata’ita’iga olo’o i lalo).
3. Fa’amatala le galuega fa’atino.  
4. Vaevae sui ‘auai i vāega ma ‘ave i ai pepa ma peni.
5. Fai i vāega ta’itasi e tusi se siata ma :

  ua lātou a’oa’oina e fa’atatau i le ‘autū i le poloka lona tolu.

Fa’ata’ita’iga

A’utū: Ātina’eina o le Māfaufau 

O mea ua ‘ou iloa O mea ‘ou te fia iloa O mea ua ou a’oa’oina 

‘E mafai’ ona fa’aaogā tali na lisi 
‘i le poloka lona 2.

Fa’amatalaga: 
E mafai fo’i ‘ona fa’aopopo se poloka 4: “O ā nisi mea ‘ou te Fiailoa?” 



              Alagā’oa mana’omia 

Pepa ma peni. Pe ‘āfai ‘i vāega, sāuni ni pepa lāpopo’a mo lātou. 

Mālosi’aga, Vaivaiga, Avanoa maua ma ni To’a (MVAL)
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Tusi ‘a le faiā’oga Vāega 1:   ‘ĀVEA MA FAIĀ’OGA O ‘AUALA FETUFA’AI MO A’OA’OGA 

‘O se fagufagu lelei tele mo le su’esu’eina o mana’oga o nu’u po ‘o nofoaga ‘e ono suia, po ‘o le fetu’una’i 
fuafuaga fa’ata’atitia po ‘o fa’ai’uga. Fa’atatau i le ‘autū, ‘e mafai ona galue to’atasi po ‘o vāega fo’i sui 
‘auai

O le Fa’agāsologa 
1. Fa’ailoa le ‘autū i sui ‘auai.
2. Tusi le siata i luga o le laupapa po o le siata susu’e e pei ona fa’aalia i lalo.
3. ‘Āfai o gālulue i vāega, ona vaevae lea i vāega.
4. Fai i sui ‘auai ‘uma ‘ina ‘ia māfaufau muamua i Mālosi’aga e feso’ota’i ma le ‘autū ma fa’amau  
 i lalo o le Mālosi’aga, ona fa’apenā lea ona fai i Vaivaiga. Fai i sui ‘auai ina ia fa’atāua ma   
 fa’amau Avanoa Lelei/Maua ‘ua maua (fesoasoani maua so’o po o ni fa’ai’uga i totonu po ‘o   
 fafo atu o le nu’u.), ma ia fa’atāua ni lu’itau e ono tūla’i mai ‘a ‘o fa’ailoa suiga ma fa’amau i   
 lalo o le ‘autū o To’a.
5. Āfai o gālulue ta’ito’atasi sui ‘auai, e mafai ona faipāga ma fetufaa’i ma isi. Āfai o fa’atino i   
 vāega lāiti, e mafai ona latou soālaupule fa’atasi ma isi mea na lātou fa’amauina. 
6. ‘Ia fesiligia sui ‘auai -: O le ā se mea ole‘ā fai i ai? E mafai ‘ona lima ta’ita’ina ai i sāuniuniga   
 ma fuafuaga fa’atino ‘a tagata ta’ito’atasi po ‘o nu’u fo’i.

Fa’ata’ita’iga
‘Autū: Fai se malae ta’alo a le nu’u

Mālosi’aga 

Avanoa Lelei/Maua 

 lafeagai

 si’osi’omaga o le nu’u.

Vaivaiga 

 meata’alo pe ‘ā ta’a’alo tamaiti matutua 
‘i  le tu’ua o ā’oga.

To’a

Alagā’oa mana’omia 
Penimaka, siata susu’e ma pepa, po o le laupapa ma le penisina.



              ‘O TULIMANU ‘E FA MO FELAFOLAGOA’IGA.
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Tusi ‘a le faiā’oga Vāega 1:   ‘ĀVEA MA FAIĀ’OGA O ‘AUALA FETUFA’AI MO A’OA’OGA 

‘O tulimanu e fa mo felafolafoa’iga ‘o se ‘auala e suia ai fīnauga māsani. E ‘ese mai i le fīnau atu ma le 
fīnau mai, o le talanoaga fa’amagafā e fa’amālosia ai sui ‘auai e lagolagoina le manatu tāua o isi tagata 
ma tūmau ai pea le tatala mai o māfaufauga e fa’aālia ai mea moni, ma fefīnauā’iga ma toe fetu’una’i 
ai i ō latou tūlaga

             Fa’agāsologa

LAGOLAGOINA MĀLOSI, LAGOLAGOINA,   
 LĒ LAGOLAGOINA, LĒ LAGOLAGOINA MĀLOSI. 

 tamā ‘ona tutusa lelei ō lā taimi fa’aalu ma tinā ‘i le fānau”. 

 lātou manatu.

 ‘aumai se fa’amatalaga ‘ua māfua ai le filifiliga. 

 le toe sa’ili ‘o se isi tulimanu ‘e me’i ‘i ai. 

o Fa’amatala mai e se sui ‘auai ‘o le tulimanu LAGOLAGOINA MĀLOSI pe ‘aiseā ua ia filifilia  
 ai lea vāega. 
o Tu’u le avanoa ‘i se sui mai le tulimanu LĒ LAGOLAGOINA MĀLOSI  ‘e talifuaitau mai i le  
 manatu.
o Fa’aauau ai pea le mamanu lea se’ia māe’a ‘uma fa’amatalaga ‘a sui ta’itasi mai tulimanu ‘e fa. 
o Tatala le avanoa mo sui ‘auai o tulimanu ‘uma e fa e lafolafo tāofi mai ai ‘i le matā’upu.

 suia ai lona manatu sa iai. ‘E lē āfāina pe ‘ā lē fulisia ‘ātoa lona manatu ‘i le finauga ‘ua mālosi  
 mai ‘ae mafai na sui mai lana tulimanu sa iai ‘o le LAGOLAGO MĀLOSI ‘i le    
 LAGOLAGOINA. ‘Ā māe’a, tu’u le avanoa ‘i sui ‘auai se’i fa’amatala mai pe ‘aiseā ‘ua  toe suia  
 ai lona manatu ma lana tulimanu. Mātau ni suiga olo’o lātou mānana’o ‘ia fa’aleo mai (pe’ā fai  
 e iai) e ono suia ai se tulimanu e ’au ai.
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Tusi ‘a le faiā’oga Vāega 1:   ‘ĀVEA MA FAIĀ’OGA O ‘AUALA FETUFA’AI MO A’OA’OGA 

                Atapu’e, ata ma atatusi

‘O ata va’aia ‘o ni ‘auala lelei ia e fana tonu ai le ū ‘o manatu ma fa’aosofia talanoaga ‘i se fa’afītāuli. ‘O 
atapu’e ma atatusi o le nu’u ma lona si’osi’omaga ‘e tāua tele ‘i tagatānu’u ma e ono fa’aosofia ai fo’i lo 
lātou naunau e faia ni tusigāata. ‘O lenei faiga e mafai ona fa’ataunu’uina ‘i ni ‘auala ‘ese’ese. Fa’ata’ita’iga, 
‘e mafai ‘ona taga’i sui ‘auai ‘i se ata ‘o tamaiti ‘o ta’a’alo, ‘e mātau ai a’oa’oga ‘o maua mai ‘e tamaiti ‘i 
ta’aloga.  ‘E mafai fo’i ‘ona vili tonu manatu i fa’afītāuli tau le soifua mālōlōina ma le saogālēmū ‘i totonu 
‘o le nu’u e ala ‘i le fa’aaogāina ‘o ata ‘o fa’afītāuli ia.    

Fa’agāsologa
1. Tusi fesili ‘e fa’asinotonu ‘i ai i le laupapa.  Fa’ata’ita’iga, ‘āfai ‘o le ‘autū ‘o le ‘Ta’alo’, ‘o le fesili  
 ‘autū e tatau ‘ona: ‘O le ā se a’oa’oga e maua e tamaiti mai lea galuega fa’atino? 
2. Vaevae sui ‘auai i potopotoga lāiti ‘ona ‘ave lea i ai ‘o atapu’e po ‘o ata ‘e fa’amatala le ‘autū  
3. Fai ‘i sui ‘auai e tulimata’i atapu’e, talanoa le faiā ma fesili ‘autū, ma tusi ā latou tali.
4. Fa’a’uma le fa’atinoga ‘i le tu’u ‘o le avaona ‘i vaega ta’itasi ‘e fa’asoa mai o lātou manatu ‘i ata.  
 Una’ia sui ‘auai ‘e fai fesili ‘i isi vāega ma fa’amau mo talanoaga.

Alagā’oa Mo’omia
Atapu’e, atatusi, ata mai tusiata, fa’asolo aso, ata ‘e fa’aaogā ai le masini fa’aali ata ‘i luga ‘o le laupapa, ‘e 
mafai fo’i ‘ona fa’aaogā le masini mo a’oa’oga pe ‘ā iai. 
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          Tala fa’atino ma fa’ataga

‘O tala fa’atino ‘o se ‘auala tāua tele mo sui ‘auai ‘e toe tepa ai ‘i talitonuga, mea tāua ma lagona aga’i i 
le autū.  ‘A ‘o fa’atino vāega ‘ese’ese ‘o le tala ‘e tatau ‘ona māfaufau ma fefulisa’i mānatu ma lagona. ‘O 
se ‘auala lelei tele lea mo le tele’ o ‘autū. ‘E mafai ‘ona fa’aaogā ‘o se ‘auala ‘e mafai ai e tagata ‘ona maua 
avanoa’ e fa’amāsani ai ‘i mea’ e le’i māsania ai ‘e pei ‘o le talanoa ma tamaiti iā latou ata na tusi. ‘O se 
fa’ai’uga lelei le tu’ufa’atasia ‘o lagona ma manatu ‘o sui ‘auai ‘o le a’oa’oga.

O le fa’agasologa

 le a’oa’oga. ‘E mafai ‘ona fa’aaogā lava le ata lea ‘e tasi e vāega ‘uma ‘ia pe tofu    
 foi lava le vāega ia ma le ata ‘e ‘ave i ai.

 fa’atino. ‘Ia tofi lava ‘e lātou tagata e fa’atinoa vāega ‘ese’ese ‘o le tala. ‘E tatau  ona ‘auai   
 ‘uma tagata ‘i le fa’atinoga.

 ‘ina ‘ia uluuluāmatāfolau ai le fe’au ‘i loto ma finagalo ‘o tagata.

 le talanoaina ‘oni fa’afitāuli na alia’e ‘a ’o fa’atino le tala ma ni ‘auala ‘e fō’ia ai

Fa’ata’ita’iga o ata: 
o ‘O se ata ‘o se teineitiiti olo’o alu ‘i le falema’i ona ua māsalomia ‘ua ma’itaga. 
o ‘O se failele ‘o talanoa ma lona ‘āiga ma fa’amatala ‘i ai fesoasoani olo’o ia     
 mo’omia
o ‘O se tinā ‘o talanoa ma lona to’alua ‘i le faiga ‘o le ‘āiga fuafuaina  .

Alagā’oa Mo’omia
‘O ni ‘ofu ese’ese, ‘o tēuga ‘ese’ese
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        Tala fa’amatala

‘E tāua ma aogā tele tala fa’amatala i a’oa’oga. ‘E mafai ai ‘ona fatufatu manatu ‘i se ‘autū. ‘O le fa’atinoga 
‘o tala fa’amatala ‘ua fa’amatalaina atu ‘i le vāega lea ‘o se ‘auala ‘e fa’aleleia ai le fa’amatalaina ‘o tala ‘e 
sui ‘auai.‘E ui lava ‘ina tele tala ‘e silafia ‘e le ‘aumātutua’ ae le’o tagata ‘uma ‘e lelei ‘i le fa’amatalaina’ 
o tala. ‘E mafai ‘ona fa’aaogā le ‘auala lenei ‘e le faiā’oga ‘e fesosoani ai ‘i sui ‘auai ‘i le fa’atinoga ‘o se 
su’esu’ega. ‘E mafai foi’ ona fa’aaogā le ‘auala lenei ‘e tamaiti ‘e fa’amatala ai se mea na ‘ia va’aia pe na 
a’afia ai foi. ‘Ia fa’amālosia tamaiti lāiti ‘e tusi ata ‘o le ‘autū ‘ae tu’u le avanoa ‘i tamaiti matutua ‘e tusi 
ai tala ‘i le ‘autū.

Fa’agasologa

 ‘O le ā ma le ‘Aiseā. (taga’i ‘i le fa’ata’ita’iga ‘i lalo)

‘O ANAFEA NA 
TUPU AI?

‘O AI NA IAI? ‘O LE Ā LE MEA 
NA TUPU?

‘O FEA NA 
TUPU AI?

‘AISEĀ?

 faia muamua.

Su’esu’ega 
‘O sā’ili’iliga po’o su’esu’ega ‘o tala e fa’a’autū i se ‘autū filifilia. ‘O su’esu’ega ia o ni fa’amaumauga i mea 
moni e tutupu i le olaga; fa’ata’ita’iga, ‘o se tala i se tamaitiiti ‘e 3 tausaga le matua ‘e sauā lava ‘i isi 
tamaiti. ‘E tatau ‘ona tutupu ane ai ni fesili se tele ‘e fesiligia ai lea su’esu’ega. Talanoa ‘i ai sui ‘auai ma 
soālaupule ni fofō mo lea matā’upu. Fa’aaogā ‘e sui ‘auai le ‘auala ‘i luga ‘e fai ai lea fa’atinoga.

Alagā’oa Mo’omia
Pepa ma peni
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       Su’egā ‘oloa

‘O le fa’amoemoe ‘o le su’egā ‘oloa ‘ia maua le avanoa e sui ‘auai e māfaufau ai ‘i ni alagā’oa ‘e maua i le 
si’osi’omaga e lagolago ai ta’aloga ma le ola tuputupua’e o fānau.   ‘E māfai ‘ona fa’aaogā mea olo’o maua i 
aso ‘uma po ‘o mea fo’i ‘ua ‘uma ‘ona fa’aaogā olo’o maua i le si’osi’omaga ‘O le fa’anaunauga ‘ia ‘aua lava 
ne’i to’a a’oa’oga ‘ona o ni meata’alo e fa’atau mai ‘i le fale’oloa ‘ae ‘ia fa’aaogā pea mea olo’o tagolima ai. 

‘O le fa’asologa

 o sui ta’itasi i le ta’aloga; fa’ata’ita’iga, o le tu’u i ai o le avanoa e sa’ili ai meafaitino mo   
 fa’avasegaga, faipaga, ma faitauga; po ‘o le sa’ili o alagā’oa e fa’aaogā mo ta’aloga ma fa’atinoga  
 e atina’e ai le tuputupua’e o le tino po ‘o se isi vāega e tatau ona atina’e. 

 ‘i ai pe ‘ā mo’omia. Fa’amanatu ‘i ai le saogalēmū ma le tumamā (f.t. e tatau ona mamā   
 ma saoglēmū meafaitino olo’o ao mai mo tamaiti).

 fa’aaogā nei meafaitino ‘i le faiga o fa’avasegaga, faipaga, ma le faitau i nūmera, po ‘o le faiga  
 o ta’aloga mo pepe. Fa’amatala ‘i ai la lātou galuega e fai: ao mai meafaitino, māfaufau ‘i ni   
 ‘auala ‘e fa’aaogā ai meafaitino, ma ia fa’asoa ā lātou ‘auala ‘i isi ‘o le a’oa’oga.

 fai fo’i ‘ona fai taito’atasi. ‘A ‘ē vaevaea sui ‘auai ‘i ni vāega lāiti, e lelei la le ‘ese’ese o ni sini e   
 taula’i ‘i ai la lātou va’ai, e pei ‘o vāega ‘ese’ese o le ola tuputupua’e  po ‘o le vaevaega i  le   
 fa’avasegaga i le matua o tausaga.  

 ‘aumai ‘i le nofoaga ‘o a’oa’oga e fa’asoa ai ma isi sui ‘auai ni ā lātou ‘auala ma faiga ole’ā   
 fa’aaogā ai alagā’oa mo galuega fa’atino a tamaiti ‘aemaise lo lātou auiluma. 

 fa’asoa ‘auala e mafai ai ‘ona fa’aaogāina ai e mātua. 

 e fa’asoa mai ai o lātou manatu ma ‘auala na maua. Una’ia le fa’atalanoa ma fai fesili. 

  Fa’afetai ‘i ā Laura Peterson mo sia ‘auala mānaia.
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‘O alagā’oa mo’omia
‘O le fa’atinoga lenei e sa’ili lava e sui ‘auai alagā’oa lātou te mo’omia. ‘Ae ‘āfai e mo’omia ‘ona fa’anatinati 
le faiga ‘o se fa’atinoga i algā’oa ‘i le ‘uma ai o le suegā ‘oloa, e lelei la ‘ona tapena ‘e le faiā’oga ni 
meafaigāluega e fa’aaogā e pei o le seleulu, o mea fa’apipi’i, peni, ma ni isi meafaitino e mo’omia mo le 
fa’atinoga ole’ā fai ‘ina ‘ia lelei le fa’ataunu’uina. 

Ta’aloga e fa’aaogā ai laupapa ma pepa malō

O ta’aloga e fa’aaogā ai laupapa ma pepa malō o ni ‘auala fa’atupu fiafia ma ‘āmata ai talanoaga i se ‘autū 
filifilia. E tele ta’aloga a tamaiti e mafai ‘ona fa’aaogāina mo lenei fa’amoemoe. ‘E mafai ‘ona fa’aaogāina 
se laupapa o iai i le fale po ‘o le faia o se laupapa fou. ‘Āfai e fa’aaogā se laupapa o iai tusi au ‘upu i ni fasi 
pepa ma fa’apipi’i i luga o ‘upu olo’o iai i le laupapa. Fa’aogā mai ni ‘auala o fa’aaogā e ni isi ta’aloga. E 
mānaia pe ‘ā fa’aaogā au ta’aloga fou i a’oa’oga po ‘o le tu’u i le faletusi o le Nofoaga Tutotonu mo A’oa’oga 
‘i  le nu’u  mo mātua. E mafai ‘ona fa’aaogā ta’aloga a tamaiti mo a’oa’oga fa’amātua pe fa’aaogā foi ni pepa 
malō fou e fai ai ni au ta’aloga. ‘E mafai fo’i ona fa’aaogā mai ni ta’aloga fa’aleaganu’u e fetaui lelei ma 
au ‘autū. ‘O le to’atele o tagata ‘ua māsani i le ta’aloga e pei o le gata ma ‘apefai. Āfai fo’i e fou iā lātou e 
mafai lava ‘ona e a’oa’oina lona faiga. 

O le fa’asologa

 togi le ma’ataisi ma fa’asolo lana ma’ata’alo i avanoa ma le nūmera o fa’aalia mai ‘e le ma’ataisi.  
 ‘Ia faitau ‘e le tagata ta’alo le fe’au o tusia mai ‘i le avanoa ‘o tu ai lana ma’a ‘āfai ‘o se fesili   
 ‘ia tali le fesili ‘ae ‘āfai ‘o fa’atonuga ‘ia mulimulita’i loa ‘i lona faiga. ‘E talafeagai le fa’atinoga  
 mo tagata ta’a’alo e to’afā. 

 ta’aloga ma ni ona aogā.

Fa’ataita’iga: Gata ma ‘Apefa’i.
‘O le ta’aloga lea ‘ua tā’ua ‘o Gata ma ‘Apefa’i o se ta’aaloga e fa’aoso ai le fiafia e fefa’asoa’i ma tata’i ai 
a’oa’oga ‘i le tele o ‘autū. ‘O gata lātou te fa’aataina ni mea lē lelei ‘a ‘o ‘apefa’i ‘o fa’ailoga ‘ia ‘o ni mea lelei 
‘ua ‘ausia.  ‘Āfai e palasi tonu le ma’ata’alo a le tagata i le pusa olo’o i lalo ‘o le ‘apefa’i ‘o lona uiga ‘ua maua 
le avanoa e a’e ai le tagata lenā i le tumutumu ‘o le ‘apefa’i. ‘Ae ‘āfai ‘ae saofa’i lana ma’a ‘i le ulu ‘o le gata 
‘o lona uiga ua folo ‘e le gata ma o’o mai ai ‘i lona si’usi’u. Fa’ata’ita’iga, ‘āfai o le ‘autū ‘o le ola tuputupua’e 
‘o le tamaitiiti ‘e mafai ‘ona e ‘aumai ‘i le ta’aloga tausiga lelei mo fānau pei o le “fa’asusuina o pepe i susu 
o le tinā” i lalo ‘o le ‘apefai ‘ae tu’u tausiga lē lelei ‘e  pei ‘o le “ lē a’oa’oina o le tamaitiiti e fufulu mamā 
ona lima” i le ulu ‘o le gata. E mafai fo’i ona tusia ni fesili i ni isi ‘o avanoa. ‘Āfai ‘e sa’o le taliga ‘o le fesili, 
ole’ā toe maua le avanoa e togi ai le ma’ataisi a le tagata lava lea ma fa’aauau ai ‘i luma Ua fa’ata’atia atu i 
lalo le fa’ata’ita’iga ‘o le ta’aloga ‘o le “Gata ma ‘Apefa’i” ‘ina ‘ia mafai ‘ona fa’aaogāina ‘i so’o se ‘autū.
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              Alagā’oa mo’omia

 i le faiga ‘o le ta’aloga e lelei ai le fa’ava’a i se pepai’ila ‘ina ‘ia ‘umi se taimi o tūmau lona lelei  
 mo le fa’aaogāina.  
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Alagā’oa mo’omia

 faiga ‘o le ta’aloga e lelei ai le fa’ava’a i se pepai’ila ‘ina ‘ia ‘umi se taimi o tūmau lona lelei mo le  
 fa’aaogāina.  
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Tusita’iala mo A’oa’oga Fa’amātua mo le Tausiga o Fānau

           Tausiga o Fānau

O le tausiga o fānauiti, (mātua, mātua o mātua, fānau ma isi tagata o le ‘āiga ma tagata o le nu’u) olo’o 
latou faia ni galuega tāua. Olo’o i ō lātou ‘a’ao le lumana’i mānuia o nu’u. 

E mana’omia e fānau ‘uma le alofa ma le saogalēmū ‘ina ‘ia ola mālōlōina, fiafia ma mafai ‘ona fa’atino 
ma le mata’ālia ni vāega i totonu o nu’u ma sosaiete. O lenei tusi “Tausiga o Fānau”, na fuafuaina 
fa’apitoa e fesoasoani i lagona alofa ma le saogalēmū e maua mai i a’i lātou olo’o tausia fānau ma ni 
fa’amatalaga e fa’atatau i ō lātou nafa ma tiute, aiātatau a tamaiti (fa’amanuiaga fa’alētagata soifua) ma 
ni ‘auala e puipuia mai ai fānau mai ni fa’alavelave.

O le polokalame mo le Tausiga o Fānau, sa fuafuaina fa’apitoa ‘ina ‘ia fesoasoani i nu’u, ae lē o le 
fa’atonu i ai o le mea e fai. ‘Ua mātauina ‘ua leva ‘ona silafia e tagata le tāua o le tausiga o fānau i totonu o 
nu’u. Ua mautinoa foi fesuia’iga ua iai ma ua tele nu’u ua feagai nei ma lu’itau i le tausiga o fānau. O nei 
polokalame o A’oa’oga Fa’amātua mo le Tausiga o Fānau, o se avanoa lelei lea e fesufia’i ai manatu ma 
silafia o ē tausia fānau i ni lu’itau ole‘ā feagai ma i lātou i le tausiga ma le atina’ega o le ola tuputupua’e 
o tamaiti.

1      

             O ai le matua ‘a ‘o ai le tausitama?

E mana’omia e tamaiti ō latou mātua. Peita’i a tatou fa’aaogāina le ‘upu “mātua” i le Tusita’iala, o lona 
uiga o tausifānau latou te fa’aauauina le va’aia lelei o ‘i lātou e lē fa’apitoa na o mātua na fānauina. O 
Tausifānau, o lātou ia e tapenaina le va’aiga i aso ‘uma o tamaiti ma lagolago i lo lātou ola saogalēmū 
ma le puipuia.  O mātua lava tagata māsani lātou te faia galuega nei i le fānau mai, ‘ae e mafai fo’i e isi 
tagata, e pei o mātua o mātua, fānau ma isi tagata o ‘āiga ma nu’u. 
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               O ai le matua ‘a ‘o ai le tausitama?

E mana’omia e tamaiti ō latou mātua. Peita’i a tatou fa’aaogāina le ‘upu “mātua” i le Tusita’iala, o lona 
uiga o tausifānau latou te fa’aauauina le va’aia lelei o ‘i lātou e lē fa’apitoa na o mātua na fānauina. O 
Tausifānau, o lātou ia e tapenaina le va’aiga i aso ‘uma o tamaiti ma lagolago i lo lātou ola saogalēmū 
ma le puipuia.  O mātua lava tagata māsani lātou te faia galuega nei i le fānau mai, ‘ae e mafai fo’i e isi 
tagata, e pei o mātua o mātua, fānau ma isi tagata o ‘āiga ma nu’u. 

             O ā nafa o tamā? 
     
O manatu fa’aanamua i le tele o nu’u, o le matāfaioi a tinā o le va’aiga o 
tamaiti. E telē lava le aogā o le tausoa fa’atasi o le āmoga a tamā ma tinā i le 
tausiga o fānau. Peita’i, e iloa lelei taunu’uga o le faa’atonu folau o tamā i le 
ola tuputupua’e o fānau. ‘Ua māua i su’esu’ega le lelei  ma le  alualu i luma o le 
taumafai o fānau i a’oa’oga i o lātou agava’a ma lagona pe ‘ā iai le lagolagosua 
a tamā i le tausiga o lātou.

O ni isi o tamā o la lātou mea fiafia lea i aso ‘uma o le mafuta iā lātou fānau ma tausi lelei. O le to’atele 
‘ua ‘auai i le taimi e fānau mai ai le tamaitiiti mulimuli ‘ane ‘ua matuā fiafia e fa’ataunu’u ona nafa 
fa’amatua. O ni isi o tamā ‘e ‘ese fo’i la lātou silasila i ō lātou nafa. E fa’amuamua le sa’iliga o fale ma 
mea’ai a tamaiti ‘ae tau le alu le manatu i le tausiga o fānau vaganā le fa’atonutonuina o āmio ‘ia tau-
pulea lelei. E lua ni mafua’aga mo ia va’aiga. Muamua ‘ona o talitonuga fa’aanamua ma le isi ‘ona ‘ua 
mālosi le ta’a’ina sesē e isi tamā.

Ua iloa i fa’amaumauga o le to’atele o tamā e fia iloa ātili ni ‘auala e tausi ai ā latou fānau ‘ae lē mafai ‘ona 
ta’utino mai le ausage o le silafia i lea tūlaga. ‘Ae le gata i lea, o le tele lava o polokalame mo le va’aiga o 
fānau e tu’usa’o lava i tinā ma tama’ita’i talavou, e fai lea ma ‘auala e lagona ai le matamumuli o tamā e 
‘auai i nei a’oa’oga ‘ina nei mea ane ‘amusia lātou e isi fo’i tamā.  
Ua  iai le fa’amoemoe e vala’aulia ali’i ma tamā o so’o se tupulaga e āfifio mai e ‘auai i polokalame o 
Ā’oa’oga Fa’amātua po ‘o le ‘auai foi i ni a’oa’oga mo na’o ali’i lava ia ‘ina ‘ia māfai ai ‘ona talanoaina o ō 
latou talitonuga ma ni lu’itau o feagai ma lātou. Ia fa’ailoa i le faiā’oga tūlaga e talafeagai mo le tou nu’u.  

‘A ‘o lenei taimi,  talanoa i fesili fa’atupu manatu nei: 

 tamā? ‘Āfai e ioe lau tali, e fa’apefea ona iloa?

             talafeagai e fa’aono lamatia ai le soifua o tamaiti – o ni aga  
 ma ni tu e te finagalo e sui?
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              O AIĀTATAU A TAMAITI (Fa’amanuiaga fa’aletagata soifua)

O le tele o atunu’u latou te mātauina aiātatau a fānau. Ua iai fo’i tūlafono a nei atunu’u e puipuia 
ai aiātatau a fānau ma lagolago i le ātina’eina o le soifua mālōlōina ma le ola lelei. O ni isi tūlaga 
māsani e aofia ai i nei tūlāfono o:

O lona uiga o fānau uma e tatau ona tausia lelei. O tamaiti ma ō lātou 
tinā e tatau ona soifua mālōlōina lelei ma taumafa i mea’ai talafeagai, 
ma puipuia mai fa’ama’i. O fānau uma e tatau ona ola mālōlōina ma 
saogālēmū i se si’osi’omaga e malu puipuia lelei ai lo lātou ola, ma e 
iai le aiātatau mo avanoa i a’oa’oga e lagolago ai latou ola tuputupua’e. 

 se fa’aitū’au po ‘o se faitama fa’apito.

‘Ia tutusa le tausiga, lelei mea’ai e a’ai ai tamaiti ma ‘ia laugatasia ‘uma 
i avanoa maua mo le atina’ega o tūlaga manuia mo lo lātou auiluma. 
E fa’apitoa lea tūlaga mo fānau teine, fānau e iai ō latou mana’oga 
fa’apitoa, o fānau ‘ua a’afia i le HIV ma AIDS, ma nai fānau mai isi 
atunu’u olo’o aumau i totonu o lou atunu’u.

 fa’atinoga lātou te fiafia i ai. 

E iai le aiātatau a fanau e tā’a’alo ai ma ā lāou uō. E lagolagosua ta’aloga 
i tūlaga ‘uma e ātina’e  ai le ola tuputupua’e o le tamaitiiti – va i fafo, 
lagona fa’agae’etia, māfaufau, gagana ma ātina’ega o le tino. O ‘auala 
lelei ia e a’oa’o ai pepe ma fānauiti.



O fānau uma e tatau ona ā’o’oga fua i ā’oga tūlagalua ma maua ‘au’aunaga 
e una’ia ai lo lātou fiafia e ā’o’oga. E tatau fo’i ona ‘auai i polokalame o 
ā’oga ‘āmata. O fānau e ō i ā’oga ‘āmata e faigōfie lava ‘ona tāpena mo le 
isi la’asaga o le ola a’oa’oina ma e fiafia foi i le ā’oga

Tusita’iala mo A’oa’oga Fa’amātua mo le Tausiga o Fānau

‘Ia mafai ona maua e fanau avanoa e fa’ailoa mai ai ō lātou lagona ma fai ni fa’ai’uga i fa’atinoga o aso 
‘uma olo’o lātou a’afia ai. O le fesiligia o ni ō lātou manatu o le fa’ailoga lea o lo tātou fa’atāuaina o ‘i 
lātou ma o le mausalī fo’i lea o le māfana o la tātou mafutaga.  ‘Ia malu, ma ola fiafia ma ia lagona e 
tamaiti lo tātou alolofa iā ‘i lātou ole’ā le pine fo’i lo lātou talitonuina o mātua ma ā lātou fa’aiuga faia 
mo lo lātou lelei.
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               PUIPUIGA MALU O FĀNAU

O le va’aiga ma le tausia lelei o fānau e aofia ai le pupui malu o lātou mai le a’afia i fa’alavelave tūgā 
ma sauaga i totonu o ‘āiga ma āfio’aga. 

Puipuiga o fa’alavelave fa’afuase’i

E to’atele fānau ua maumau o lātou soifua i fa’alavelave fa’afuase’i. O le tele o nei fa’alavelave e 
mafai lava ‘ona puipuia. O tamaiti lāiti e faigatā ‘ona o lātou mālamalama i o’oō’oga o fa’alavelave 
fa’afuase’i. O mātua ma ē o tausia tamaiti e puipuia tamaiti mai le ono a’afia i fa’alavelave fa’afuase’i.

E matua ā le tamaitiiti ma sui fo’i a’afiaga e o’o i ai, ‘a ‘o ni isi nei o fa’alavelave fa’afuase’i e tele ‘ina 
a’afia ai;

E mafai lava ‘ona puipuia tamaiti mai le ono tutupu ai o fa’alavelave fa’afuase’i pe ‘ā mautinoa e ‘i 
lātou o tausia tamaiti le saogalēmū o nofoaga uma.
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O NI ISI IA O TA’IALA MO TAUSITAMA E PUIPUIA MAI AI TAMAITI I LE A’AFIA I 
FA’ALAVELAVE FA’AFUASE’I.

 fa’ati’eti’e i le ‘ogāumu.

 malemo le tamaitiiti  i le loloto e 10 senitimita).

 fetāgofi ai tamaiti.  ‘Aua lava ne’i utuina ni karasini po ‘o ni suāu’u i ni fagu pa’u e fa’aono   
 fa’asesēina ai tamaiti o se fagu inu. 

 lalo ifo e faigōfie lava ona ofi o lātou lima i ki o mōlī ma palaka ma sipaka ai).

 fagafao se tamaitiiti.
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               Puipuiga o tamaiti mai le sauāina.

E tolu itū’āiga sauaga e tatau ona matuā puipuia mai ai tamaiti mai le a’afia ai.

O sauaga o le tino
O sauaga o le tino e a’afia ai le sasa, po, lūlū, fea’a, tūlei, mu ma isi lava ‘auala e fa’aono va’aia ai ni manu’a 
po ni lavea i tino. Ua fa’amauina i le tele o atunu’u o le po ma le sasa o ni isi ia o sauaga o le tino. E lē 
gata ina a’afia ai le tino ae ole’ā a’afia ai foi le mafaufau i le olaga ‘ātoa. Sa’ili ni ‘auala talafeagai e aoa’i 
ai le fānau ae tu’u le sauāina o tamaiti. E maua mai nisi fa’amatalaga e fesoasoani i le fa’atonutonuga o 
amio pūlea o tamaiti i le tusi O Āmioga a Fānauiti.

7

 Sauaga o lagona.
O ‘āiga e māfanafana le mafutaga ma fetausia’i lelei e saogalēmū ma ola fiafia tamaiti, lātou te iloa fo’i 
tausi le va feāloa’i ma tagata o lona lava ‘āiga ma isi. O tamaiti e fa’alumalumaina, fa’amaāsiasia ma lē 
fa’atāuaina o lātou lagona e feola ma tutupu ane ma lagona lē fiafia. E tutupu ane foi ma uiga sauā ma le 
fiamālosi. ‘Aua le āmana’ia āmio lē taupulea a tamaiti ma fa’alumaluamaina ai i latou. Ia vi’ia ma ta’ula’i 
le fa’atāuaina o āmio lelei ma le pūlea.

O le matamata o tamaiti i polokalame na’o tagata matutua e fetaui ai i luga o le televise e a’afia ai fo’i o 
lātou lagona. E tatau ai lava ona va’ava’ai lelei polokalme o televise ma fa’asā tamaiti mai le matamata 
i polokalme lē fetaui mo lātou.

 Taofia sauaga i totonu o ‘āiga

O sauaga i totonu o ‘āiga e māsani ona tutupu i le va o tamāloloa, fafine ma tamaiti. O le tilotilo o ta-
maiti i sauāga i totonu o ‘āiga e a’afia ai lava lo lātou ola tuputupu a’e tusa lava pe lē’o latou na sauāina. 
O le fefe i sauaga e mafai ‘ona a’afia ai le mafaufau, lagona ma le soifua mālōlōina o le tamaitiiti. E ola 
ane fo’i nei tamaiti ma fa’ata’ita’i i sauaga a tagata na va’ava’ai ma tilotilo i ai.

‘Āfai o ‘ē silafia se tinā po ‘o se tamaitiiti o sauāina e tatau lava ‘ona e fesoasoani e lavea’i i lātou. ‘Ia 
fa’atalatalanoa lē o a’afia i nei sauaga ma ‘ave i ai ni fesoasoani e lavea’ia mai ai lātou i nei sauaga. E 
tāua le fa’ailoa ma talatalanoa i le tamā, tinā po ‘o se ta’ita’i o le nu’u po o se fa’alāpotopotoga fo’i mo 
se fesoasoani.

             Fesoasoani mo mātua

‘Ua lē’o toe faigōfie le ‘avea ma mātua i nei aso. ‘Ua ausage ‘āiga ma ‘ua lēai foi nisi e fa’amoemoe e va’aia 
ma fesoasoani e a’oa’o fānau ‘ona ‘ua lē toe maua le maopoopoga ma le fetausia’iga o ‘āiga Sāmoa pei 
na iai i lā aso.

O se tasi o fa’afitauli aliali pea o le tau lēai o se taimi o mātua e mafuta ai ma va’ai fānau ‘ona o le tōesea 
mai ‘āiga i galuega. O le lē tagolima ma le lē lava o le fa’asoa o ni isi ia o fa'afītāuli ‘ua fai ma to’atūgā i 
le tausiga ma le va’aiga lelei o fānau. ‘Ua fai fo’i lea ma lape i le solosolo lelei o le ola a’oa’oina o fānau.
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‘Ua tele ‘ina a’afia fo’i ōlaga o fānau i nei aso i suiga fou o le olaga e le’i ola ane ai mātua. O nei suiga 
fou ua lē iloa ai e le fānau ona tausi le vātapuia ma mātua.

Mafaufau i lou ‘āiga. O le ā sou iloa i lou tūlaga fa’amatua i totonu o le tou nu’u? O ā ni suiga ‘ua iai 
talu mai ‘a ‘o ‘e la’itiiti, ‘a ‘o lāiti foi ou tuaā? O ā ni fesoasoani o mo’omia e mātua o le tou nu’u mo le 
tausiga o fānau?

                 O le ‘āmataga o le ola a’oa’oina o le tamaitiiti o le matāfaioi a tagata ‘uma.

E mo’omia e le tele o mātua le fesoasoani mo le tausiga o fānau. E fa’amoemoe fo’i mātua i le mālō ma 
le lātou pitolā’au fa’atinoina i le a’oa’oina lelei o fānau a le atunu’u. Peita’i e lē’o taimi ‘uma e sōloga lelei 
ai ia faiga.  ‘Ae olo’o tamāo’āiga nu’u i le sosia o tagatasoifua o ē o iai agava’a ma le silafia i le a’oa’oina 
o tamaiti.

O le tele o nisi vāega o le lalolagi, ua o lātou fa’aaogāina le tomai o lātou lava tagātanu’u mo le a’oa’oina 
o fānau. O le fa’anaunauga ‘ia sōloga lelei pea tūlaga ‘uma mo le tamaitiiti (olo’o nofo i le nu’u po ‘o 
le taulaga) ma ‘ia ola sa’oloto ma fiafia i lona nu’u ma le mea o nofo ai.

O lelei le tou nu’u mo tamaiti? O tutusa avanoa maua mo tamaiti ‘uma i so’o se ‘au’aunaga (soifua 
mālōlōina, vai mamā, tūmamā, a’oa’oga, ‘au’aunaga lautele)? Ia maua ‘uma e i latou fa’amanuiaga 
fa’aletagata soifua mo puipuiga, ta’alo, ‘āiga e nofo ai, ā’oga ma ‘ia ‘auai i mea fai a le nu’u. 

‘A māe’a ‘ona e iloiloina mālosi’aga ma vaivaiga o le tou nu’u, ona e māfaufau lea i mea nei: O le ā se 
mea e mafai ‘ona e fa’aleleia ai lou nu’u mo pepe ma fānauiti?
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             O mea e mafai ‘ona e faia

 māfaufau pe o le ā le mea ole’ā fai, ma soālaupule ou manatu ma isi.

 fānau? ‘Āfai e lēai mafaufau i ni suiga lelei e sui ai.

            faia a lātou galuega māsani o le aso, e pei o le faiga o meaai, fa’amamāina o lo lātou    
 si’osi’omaga, faiga o fa’atauga ma le faiga o togālā’au.

 Fa’ata’ita’iga, pule le tamaitiiti i lona ‘ofu e fai ma mea’ai e fia ‘ai ai.

 le fale.

 o lātou mālamalama e lē tatau ‘ona lātou faia ni aga e fa’amanu’alia ai le isi tagata.

 sauaga ae ia fa’atopetope ona fai se fa’aiuga talafeagai.

              Alagā’oa ma ‘au’aunaga o maua i le nu’u

9  
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Tusi ta’iala o a’oa’oga mo faia’oga mo le tausiga o fanau.                 
A’oa’oga 2: Ua fānau mai le tamaitiiti

Ua fanau mai le tamaitiiti

1

             ‘AUGA O LE A’OA’OGA

        
Fa’atinoga 1: Fefa’asoaa’iga o tala.

            

 A’oa’oga Fa’amātua mo le Fa’atinoga 3.

           

 tinā ‘ona fa’atali se’ia ‘ātoa le lua o tausaga o lana tama fa’ato’ā toe to lea.

 māsina muamua.

 (formula) ‘ae fa’asusu i se fagususu mamā.

 fa’alima i le aso.
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Toe lauliliu le a’oa’oga taluai.
Taimi fuafuaina; 20 mīnute.

Fa’asologa.

              Ta’iala mo le a’oa’oga. 

(1) Fa’afeiloa’i

 lou nu’u. 

 mo le tausiga o fānau.  

             mai le a’oa’oga.

             tamaiti.

nu’u. 
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             Galuega fa’atino.

Galuega fa’atino 1: Fefa’asoa’iga o tala.
Taimi fuafuaina: 20 mīnute.

 fa’ato’ā fānanau mai. (2 -3 minute)

 mafutaga.).  Fesili mo ni manatu e uiga i le tala.

 fa’asoa mai sona iloa.  Fa’amalosia fesili ma talanoaga.

 ‘aumai a lātou tusi i le isi a’oa’oga o i luma e fa’asoa mai ai i le mafutaga.

              

 10 mīnute.
Fa’asologa:

 ona tusi lea i luga o le siata a’o le’i amataina le a’oa’oga e fa’aāogā e fa’amatala ai aiā tatau a   
 tamaiti.

 nu’u na te ta’ita’ia le manatu ma fa’amālosi’au i tagata olo’o lagolagoina ‘ina ‘ia ‘auai.
 Fai ‘i ai e mafai fo’i e tamaiti matutua o le nu’u ona ‘auai.
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O mea  ou te  iloa O  mea ua ou a’oa’oina mai.

 ‘ona tusitusi ‘ona fai lea ‘ua na’o se talanoaga ‘ae mafai ‘ona tusi i lalo ‘e le faiā’oga i    

 Tu’u i ai le 10 mīnute mo le galuega lea.

 talatalanoaga. (10 mīnute).

      

Taimi fuafuaina; 20 mīnute.
Fa’asologa;
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           Galuega 3;
 

Taimi fuafuaina;

Fa’asologa;

 Ta’iala mo A’oa’oga Fa’amātua mo le tausiga o fānau.

 Fa’ai’uga.

Taimi fuafuaina; 10 mīnute.

Fa’asologa.

 Ta’iala lenei)
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 e le’i ‘auai ‘i le a’oa’oga. 

 le 6 māsina le matua).

            Galuega a Tamaiti.

      

 Fai fesili tatala ma ni fesili e fa’amālosia ai tamaiti e māfaufau.

 ata.
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                                                          O isi alāgā’oa ma manatu.
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Ta’aloga ma Aganu’u.



‘O le Tuputupua’e
o le Tamaitiiti

A’oa’oga 3:
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‘O le Tuputupua’e o le Tamaitiiti
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TUSITA’IALA ‘A LE FAIĀ’OGA MO A’OA’OGA FA’AMĀTUA A’OA’OGA 

   A’OA’OGA 4:SOIFUA MĀLŌLŌINA MA MEA’AI TALAFEAGAI

Soifua mālōlōina ma Mea’ai talafeagai

                 FA’ATINOGA

Fa’atinoga 1: Māfaufau Faipaga
Fa’atinoga 2: Fofō o fa’afītāuli
Fa’atinoga 3: Fa’agāoioiga.

               ALAGĀ’OA MO’OMIA

O meafaitino e mo’omia mo le fa’amamāina o lima ma nifo (vai, ‘apa fafano, fasimoli, sololima 
mamā, pulumu fulunifo, kulimi fulunifo po ‘o le māsima.

             ‘AUGA O MANATU

 ola mālōlōina lelei ‘o le tamaitiiti. 

 fo’i pe ‘ā ‘uma ‘ona fa’aaogā le faleuila. 

             talafeagai ‘i lana ‘aiga pe ta’i fa’alima ‘i le aso.

 fa’apitoa.

1

             ‘ĀUGA ‘O LE A’OA’OGA

 soālaupule ni ‘auala e fō’ia ai ni manatu popole o tututpu mai. 

 mafua’aga e ālai ‘ona maua ma ‘auala ‘e puipuia ai.



TUSITA’IALA ‘A LE FAIĀ’OGA MO A’OA’OGA FA’AMĀTUA A’OA’OGA 

   A’OA’OGA 4:SOIFUA MĀLŌLŌINA MA MEA’AI TALAFEAGAI

              SĀUNIUNIGA MO LE A’OA’OGA

 le Tusita’iala ‘o A’oa’oga Fa’amātua.

 ‘o le’i ‘āmataina le a’oa’oga ‘ina ‘ia mafai ona e tali ‘i fesili pe ‘ā fesiligia ai ‘oe ‘i lenei matāupu.  

 mālōlōina ma mea’ai talafeagai ‘i le a’oa’oga.  

 fānau (tamaiti olo’o ‘i ā’oga ‘āmata). Fa’ailoa i mātua e iai nai fa’atinoga olo’o e mana’o e   
 iai tamaiti.

 fa’apipi’i ‘i le nofoaga o faia ai le a’oa’oga, po ‘o le fai fo’i lava e ‘oe ma fa’apipi’i ‘i luga.

            alalafaga.
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             Ta’iala mo le A’oa’oga

  Fa’afeiloa’i 

 Toe iloilo ma ‘aumai ni fa’amatalaga ‘o le a’oa’oga ‘ua mavae.
      

Fa’asologa



TUSITA’IALA ‘A LE FAIĀ’OGA MO A’OA’OGA FA’AMĀTUA A’OA’OGA 

   A’OA’OGA 4:SOIFUA MĀLŌLŌINA MA MEA’AI TALAFEAGAI
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10 mīnute 

 Tusita’iala ‘o A’oa’oga Fa’amātua e fai ai se tautalaga fa’alaua’itele ‘i le   
 tāua ‘o le soifua mālōloina ‘o fānauiti. ‘Ave le fa’amuamua ‘i    

 fa’ama’i e mafai ‘ona fō’ia.

 ‘āmata lau fa’atinoga muamua.

            Fa’atinoga 1:

Fefa’asoa’iga Fai Paga mo le soifua mālōloina ‘o pepe ma fānauiti ‘i totonu
‘o alalafaga.

20 mīnute.

 Fa’amātua, olo’o iai se galuega ‘e mo’omia ai lo lātou māfaufau ‘i ni fesili. Tu’u ‘i ai le avanoa ‘e  
 fa’amaumau ai ni mānatu ‘i totonu o ā lātou tusi pe ‘ā mo’omia

 iai. 

   lelei ‘o le nu’u ‘o le mea tāua ‘o lou maua ‘uma ‘o atugaluga ‘o tagata olo’o ‘auai. Fa’amaumau  
 atugaluga ‘o sui ‘auai ‘i luga ‘o se siata susu’e po ‘o le laupapa fo’i.

 isi fa’atinoga ‘o soso’o mai.



TUSITA’IALA ‘A LE FAIĀ’OGA MO A’OA’OGA FA’AMĀTUA A’OA’OGA 

   A’OA’OGA 4:SOIFUA MĀLŌLŌINA MA MEA’AI TALAFEAGAI

              Fa’tinoga 2

 
‘O le fa’amoemoe ‘o le fa’atinoga lenei ‘ia mafai ‘ona galulue fa’atasi sui ‘auai ‘e sa’ili se fofō mo 
atugaluga olo’o tā’ua ‘i le Fa’atinoga 1.

20 ‘i le 30 mīnute

 ma sa’ili fa’atasi se fofō.

o Fesili po’o ā ni fa’amatalaga e lagolagoina ai ua mo’omia ai se suiga ‘e fa’atatau ‘i lea māsani. ‘O  

o Fa’ailoa ni auala e mafai ai ona fa’aititia ma fo’ia ai nei fa’afītāuli. ‘E tatau ‘ona  va’ai toto’a ‘i ni  

 matā’upu ‘e fa’asoa mai lo lātou iloa.
o Talanoa ‘i ni auala e lagolagoina ai e tagata uma nei suiga.

Fa’amanatu: E mānaia le faia ‘o le fa’atinoga lenei ‘i vāega lāiti ‘ae tu’ufa’atasi pe ‘ā fai le talanoaga.
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             Fa’atinoga 3

Fa’atinoga: Fufuluina o lima 
Fa’asologa

 lea ole’ā ‘e fa’atinoina le faiga.

 A’oa’oga Fa’amātua.

 fufuluga ‘o lima. Fa’ailoa le igoa ‘o le tamaitiiti ole’ā faia le fa’ata’ita’iga. ‘A ofo mai se    

 fufulu mamāina ‘o lima. Talanoa ma le tamaitiiti ‘a ‘o faia le fa’atinoga. Fa’amālō ma fa’afetai ‘i  
 le tamaitiiti pe ‘ā māe’a le fa’atinoga. ‘E mafai ‘ona ‘e avea se meaalofa laitiiti mo le tamaitiiti ‘e  
 fa’afetai ai ‘i ā te ia.

 fa’amatalaga.



TUSITA’IALA ‘A LE FAIĀ’OGA MO A’OA’OGA FA’AMĀTUA A’OA’OGA 

   A’OA’OGA 4:SOIFUA MĀLŌLŌINA MA MEA’AI TALAFEAGAI

            Fa’atinoga: Nifo Mālōlōina.

‘Ā maua se avanoa ‘e lelei fo’i lou talanoa ‘i nifo 

nifo ‘o pepe ma tamaiti. Fa’asino sui ‘auai ‘i le tusi ‘ua 

le Tusita’iala ‘o A’oa’oga Fa’amātua mo ni isi fa’amatalaga.

            Fa’ai’uga

 ni fa’asoa.



TUSITA’IALA ‘A LE FAIĀ’OGA MO A’OA’OGA FA’AMĀTUA A’OA’OGA 

   A’OA’OGA 4:SOIFUA MĀLŌLŌINA MA MEA’AI TALAFEAGAI

                       ‘O ISI ‘AUALA E FA’ASOA AI FA’AMATALAGA MO LENEI ‘AUTŪ

 soifua mālōloina ma mea’ai talafeagai mo tamaiti lāiti. ‘Ia unai’a ‘i lātou ‘e fai ma ā    
 lātou matāfaioi le fesoasoani ‘i tamaiti lāiti o ō lātou ‘āiga.

 ‘a vāega ta’itasi fa’ata’ita’iga, mea’ai mo pepe, gasesega ‘o mea’ai mo tamaiti. ‘Ia ‘auai mātua ‘i  
 nei fa’atinoga.

 fa’ata’ita’iga lelei tele lea mo mātua ma le nu’u ‘ātoa.
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TUSITA’IALA ‘A LE FAIĀ’OGA MO A’OA’OGA FA’AMĀTUA A’OA’OGA 

   A’OA’OGA 4:SOIFUA MĀLŌLŌINA MA MEA’AI TALAFEAGAI

‘                                                           O ni isi alagāoa ma manatu.
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-
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O le ata olo’o i le fa’ava’a i luma na pu’eina e Nove Eli.
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     Ōlaga ta’alo o         
         fānauiti

  Aóa’oga 5



Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua                         A’oa’oga 5:  Ōlaga Ta’alo o Fānauiti

Fuafuaga mo le a’oa’oga

‘Ia fa’amālosia le tāua ‘o le tā’a’alo o fānauiti, ma tu’uina atu fesoasoani aogā ‘i sui ‘auai ‘ile fa’aaogāina 
‘o alagā’oa lātou te mauaina mo fānauiti.

  Manatu fa’atino

Fa’atinoga 1: ‘O ni ata fa’aga’e’eloto: ‘o le tāua ‘o ta’aloga
Fa’atinoga 2: Mātauina ‘o tamaiti o tā’a’alo
Fa’atinoga 3: Fetufa’ai ma talatalanoa ‘i ni ‘auala e lagolagoina ai ta’aloga

2

‘O alagā’oa ‘e mana’omia

‘O alagā’oa ‘o ta’aloga mo fānauiti, e pei ‘ona ‘oto’oto atu ‘i le vāega o sāuniuniga

  Manatu ‘autū:

 ‘āiga.

 ta’aloga.

 ma ‘ia ofoina atu ni meata’alo fa’asāmoa mo fānauiti.

 ‘au’aunaga talafeagai e fetaui ma le mātutua o fānauiti.  
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Sāuniuniga mo le a’oa’oga

 lāpo’a, fa’aaogā ‘i ai au ata na tapu’e ma ni ata lāiti sa tusi.
  

 

              lelei se fa’atinoga ‘o maua ai alagā’oa e fa’atino ai ‘ae ‘aua le taumafai ‘e fai ni galuega se tele      

 ni ātigipusa, ‘o le fa’avasegaga ‘o ni meafaitino mai le si’osi’omaga, tusigāata ma nisi mea mo  

 ‘oe i le sauniuniga mo le a’oa’oga. ‘Ātonu ole’ā iai ni mātua e fai ni ā lātou a’oa’oga ‘i le taimi o le  
 ā’oga.
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Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua                            A’oa’oga 5:  Ōlaga Ta’alo o Fānauiti

  Ta’iala Mo le A’oa’oga

   Fa’afeiloa’iga

   Autaluga ma toe fa’amanatu le a’oa’oga ua tuana’i

 Fa’asologa:

 O ā ni i’uga na maua mai ai? Fa’atalanoa ma fai fesili.

Fa’asologa:

 ma fānau ‘e iai o lātou mana’oga fa’apitoa. Fesili i sui ‘auai po ‘o le ā le ‘umi e tu’u e tā’a’alo ai ta 
 maiti? ‘I le talanoaga ‘o soso’o mai, fa’ailoa mai ni manatu mai le Tusi 5 Tusi Ta’iala mo ‘A’oa’oga  
 Fa’amātua ‘i ta’aloga ma galuega ‘e fai ‘e fānau. ‘O se fesoasoani tele lo lātou iloaina ‘o le tele ‘o le 
             taimi ma le avanoa ‘e mafai ‘ona tā’a’alo ai so‘o se tamaitiiti.
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     Fa’ailoa le manatu fou



Fa’atinoga 2:
 
Mātauina o tamaiti i ta’aloga

Fa’asologa:

Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua                               A’oa’oga 5:  Ōlaga Ta’alo o Fānauiti

 ni ata o ni fānauiti o lo ‘outou nu’u ‘o tā’a’alo e mafai ‘ona ‘e fa’aaogāina loa.

 manatu. Fa’ailoa mai po ’o ā ni lagona o ō latou mātua pe ’ā lātou  tā’a’alo ‘a ’o lātou lāiti.

 tama ma teine ma tamaiti ‘e iai o latou mana’oga fa’apitoa. ‘O le ā le ‘umi e tu’u e tā’a’alo ai tamai 
 ti? ‘I le talanoaga olo’o soso’o ai, ‘olo’o ‘aumai ai manatu ‘i le tusi ta’iala i ta’aloga ma mea e fai e  
 tamaiti. ‘O se fesoasoani tele lo lātou iloaina ‘o le tele o le taimi ma le avanoa e mafai ‘ona tā’a’alo  
 ai so‘o se tamaitiiti.

   

 le faiga o galuega fa’atino. ‘Ia ta’amilo le faiā’oga i le taimi lea ma va’ai toto’a ‘i mea ‘o a’oa’oina ‘e   
 fānau ma le fa’alautelega o ō lātou tomai.

 na te va’aia.
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   Fa’atinoga 1

Ata fa’aga’e’eloto. Tāua o ta’aloga

Fa’asologa:
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Fa’atinoga 3:
Talanoaga ma fetufaa’iga. ‘Auala e lagolagoina ai ta’aloga

Fa’asologa:

 fo’i, ‘a pisi tele mātua, ‘ona fai lea ‘o ta’aloga ‘e māsani ai tamaiti. 

 Tusi 5 i le ta’iala mo A’oa’oga Fa’amātua ni manatu e fesoasoani ai i fa’atinoga a tamaiti i aso  

 fa’atinoga ma ta’aloga a tamaiti.

 a’oa’oga tuliloa, e pei ‘ona tā’ua atu i lalo.
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Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua                             A’oa’oga 5:  Ōlaga Ta’alo o Fānauiti

    Fa’ai’uga:

 

 lātou fefa’asoaa’i i mea ‘ole’ā fai i le a’oa’oga o soso’o ai.
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Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua                             A’oa’oga 5:  Ōlaga Ta’alo o Fānauiti

 lātou  nu’u.

 fa’aaliga matamatatetele ‘i le tāua o ta’aloga. Fa’aali i le Nofoaga Tūtotonu ‘o A’oa’oga.

 a’oa’oga.

 faia ai ma le faiga o ta’aloga

 a’oa’oga.
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Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua                      A’oa’oga 5:  Ōlaga Ta’alo o Fānauiti

‘O isi alagā’oa ma manatu fa’aalia
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Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua                      A’oa’oga 5:  Ōlaga Ta’alo o Fānauiti
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‘O isi alagā’oa ma manatu fa’aalia



Ta’aloga ma Aganu’u.

©Mālō o Sāmoa.



 O Gagana Lasi 
a Tamaiti

A’oa’oga  6



Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua        O Gagana Lasi a Tamaiti

1

    ' Auga o le A'oa’oga

      

      

           Vāega  'Autū 



Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua        O Gagana Lasi a Tamaiti

2

            Ta’iala mo le Ā'oga 

  

    
15 mīnute

     La’asaga:



 Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua         O Gagana Lasi a Tamaiti

   

 10 mīnute
La’asaga:

3

Fa’atinoga 1: 

20 mīnute
La’asaga:



 Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua         O Gagana Lasi a Tamaiti

4

        Fa’atinoga 2:

La’asaga:



       Fa’atinoga 3:
 
      

5                  

 Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua         O Gagana Lasi a Tamaiti

 30 mīnute 
La’asaga:

   

 10 mīnute 
La’asaga:



 Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua         O Gagana Lasi a Tamaiti
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 Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua         O Gagana Lasi a Tamaiti

        

 

7



 Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua         O Gagana Lasi a Tamaiti

8



 Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua         O Gagana Lasi a Tamaiti Tusi a le Faiā’oga mo A’oa’oga Fa’amātua         O Gagana Lasi a Tamaiti

         O isi alagā'oa ma manatu mānanaia 

9
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A’oa’oga 7



1

Āmioga a FānauitiA’oa’oga 7: 

Āmioga a Fānauiti.

             Fuafuaga mo le A’oa’oga:

 āmio a tamaiti. 

            Galuega fa’atino ua fuafuaina:

Galuega Faatino 3: Fa’atāga  

            

           Alagā’oa e Mana’omia:

             talafeagai e limata’ita’ia ai le a’oa’oina o āmio a tamiti.

           

 mālamalama ai i tulāfono ma fa’anaunauga o ē mātutua.



Āmioga a FānauitiA’oa’oga 7: 

           

 A’oa’oga Fa’amātua

 A’oa’oga Fa’amātua

2



Āmioga a FānauitiA’oa’oga 7: 

3

             

Fa’afeiloa’iga:

15 mīnute

 10 mīnute

 lātou mātua 



Āmioga a FānauitiA’oa’oga 7: 

             Galuega Fa’atino 1:

15 mīnute

             Galuega Fa’atino 2:

 30 – 40 mīnute 

      tamaitiiti tamaitiiti

4



Āmioga a FānauitiA’oa’oga 7: 

            Galuega Fa’atino 2:

 Fa’ailoa mai lau gāoioiga e  fai i le āmio a lou alo.

 le taimi e fai ai fautuaga.

5



Āmioga a FānauitiA’oa’oga 7: 

             Galuega Fa’atino 3: 

Fa’atino le tala.
 30 mīnute.

 talu ai ma fa’aali i ai ni manatu.

6



Āmioga a FānauitiA’oa’oga 7: 

            Fa’ai’uga:

10 mīnute   

 a’oa’oga.

7

 e limata’ita’iina ai āmioga a ā lātou fānauiti.



Āmioga a FānauitiA’oa’oga 7: 

8

                                                   

       





           “FĀNAU  
    ‘E  IAI MANA’OGA       
         FA’APITOA”

A’oa’oga 8



  “FĀNAU ‘E IAI MANA’OGA FA’APITOA”
   ‘O LE UTE O LE A’OA’OGA:

         FA’ATINOGA MO’OMIA

  
         ALAGĀ’OA MO’OMIA

          MANATU ‘AUTŪ





  TA’IALA MO LE A’OA’OGA







        

6



7

          FA’AMATALAGA LAGOLAGO

             A’AFIAGA      MAFUA’AGA 



8
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 A’oa’oga 9



         A’OA’OGA   9  :         ALU I LE Ā’OGA

Alu i le  Ā’oga 
FA’AMOEMOEGA MO LE A’OA’OGA

 



         A’OA’OGA   9  :         ALU I LE Ā’OGA

        SĀUNIUNIGA MO LE A’OA’OGA



         A’OA’OGA   9  :         ALU I LE Ā’OGA

          



         A’OA’OGA   9  :         ALU I LE Ā’OGA

        

             



         A’OA’OGA   9  :         ALU I LE Ā’OGA

          Fa’ai’uga

 

     



         A’OA’OGA   9  :         ALU I LE Ā’OGA

                             
 

     

6



                        
 

         A’OA’OGA   9  :         ALU I LE Ā’OGA

7






