
บันดาลใจ

ส
ร้า

ง
แ

ร
ง

บ
ัน

ด
า

ล
ใจ

ให
้เย

า
ว

ช
น

 
(
In

s
p

ir
in

g
 
Y

o
u

t
h

)

I n s p i r i n g Y o u t h
แรง







Published in 2013 by the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 
7, place de Fontenoy, 75352 Paris 07 SP, France 

and 

UNESCO Bangkok Office

© UNESCO 2014

This publication is available in Open Access under the Attribution-ShareAlike 3.0 IGO (CC-BY-SA 3.0 IGO) license  
(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/). By using the content of this publication, the users accept to be bound by the 
terms of use of the UNESCO Open Access Repository (http://www.unesco.org/open-access/terms-use-ccbysa-en).

Photos on pages 5, 16, 21, 25 and 41 are not available in Open Access.

The designations employed and the presentation of material throughout this publication do not imply the expression of any opinion 
whatsoever on the part of UNESCO concerning the legal status of any country, territory, city or area or of its authorities, or 
concerning the delimitation of its frontiers or boundaries. 

The ideas and opinions expressed in this publication are those of the authors; they are not necessarily those of UNESCO and do 
not commit the Organization.

Coordinator: Ichiro Miyazawa and Sowirin Chuanprapun
Design/Layout: Sirisak Chaiyasook

 

TH/DOC/APL/13/051-300

p_iamchum
Typewritten Text

p_iamchum
Typewritten Text

p_iamchum
Typewritten Text

p_iamchum
Typewritten Text

p_iamchum
Typewritten Text

p_iamchum
Typewritten Text
APL/13/051-E

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/
http://www.unesco.org/open-access/terms-use-ccbysa-en


โครงการสรา้งพลงัใหเ้ยาวชนผา่นทางโทรศพัทม์อืถอื (Youth Empowerment through Mobile Learning Project) 
ของส�านกังานยเูนสโก กรงุเทพฯ (UNESCO Bangkok Office) เริม่ตน้ขึน้จากแนวคดิทีว่า่เยาวชนทกุคนมศีกัยภาพ
และพรสวรรคอ์นัไรข้ดีจ�ากดั เพยีงแต่พวกเขายงัขาดความตระหนกัในพลงัดงักลา่ว และขาดโอกาสทีจ่ะเรยีนรูถ้งึ
วธิกีารดงึศกัยภาพนัน้ออกมาใช ้เยาวชนจ�านวนมากยงัขาดความเชือ่มัน่ในความสามารถของตน ขาดแรงจงูใจที่
จะตามหาความฝนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เยาวชนทีต่อ้งเผชญิกบัปญัหาและต่อสูก้บัความยากล�าบากในชวีติ ทัง้ทาง
ดา้นครอบครวั การงาน การเงนิ สงัคมหรอืการศกึษา พวกเขามกัมองขา้มคณุคา่ของตนเอง รูส้กึยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
และเสีย่งต่อการขาดโอกาสในการประสบความส�าเรจ็

ส�านักงานยูเนสโก กรุงเทพฯ และส�านักงานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (ส�านัก 
งานกศน.) กระทรวงศกึษาธกิาร ไดเ้ลง็เหน็ถงึความส�าคญัของปญัหาดงักล่าว จงึไดม้กีารจดักจิกรรมภายใต้
โครงการขึน้นบัตัง้แต่พฤษภาคม 2554 โดยไดร้บัการสนบัสนุนจากส�านกังานกศน. และองคก์รอืน่ๆ เชน่ ส�านกังาน
อุทยานการเรยีนรู ้ทเีค พารค์ (TK park) และบรษิทั อมิแพค็ เอก็ซบิชิ ัน่ แมเนจเมน้ท ์จ�ากดั (IMPACT) ทีไ่ดส้รา้ง
โอกาสใหเ้ยาวชนโดยเฉพาะนกัศกึษากศน. ไดม้โีอกาสพบปะและเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของบุคคลทีป่ระสบความ
ส�าเรจ็และมชีือ่เสยีง รวมทัง้โคช้ผูเ้ชีย่วชาญเพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจและความมัน่ใจใหแ้กเ่ยาวชน ตลอดจนกระตุน้
ใหเ้กดิการเรยีนรูท้กัษะชวีติทีจ่�าเป็น 

ส�านกังานยเูนสโก กรงุเทพฯ จงึไดจ้ดัท�าหนงัสอื “สรา้งแรงบนัดาลใจ ใหเ้ยาวชน (Inspiring Youth)” เลม่น้ีขึน้ เพือ่
รวบรวมขอ้มลูส�าคญัของโครงการฯ บทสมัภาษณ์และค�าคมของบุคคลทีม่ชีือ่เสยีงและประสบความส�าเรจ็ ทัง้น้ี 
ใครข่อขอบคณุส�านกังานกศน. และองคก์รผูใ้หค้วามรว่มมอื รวมทัง้บุคลากรทกุทา่นทีไ่ดส้ละแรงกายแรงใจในการ
สนบัสนุนใหก้จิกรรมโครงการฯ ส�าเรจ็ไปดว้ยด ีคณะผูจ้ดัท�าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ หนงัสอืเลม่น้ีจะชว่ยจดุประกาย
ใหเ้ยาวชนมแีรงบนัดาลใจและเริม่ตน้ใชศ้กัยภาพของตนเองไมม่ากกน้็อย

คณะผูด้�าเนินงานโครงการฯ

ส�ำนกังำนยเูนสโก กรงุเทพฯ
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ข้อมูลส�ำคัญโครงกำรสร้ำงพลังให้เยำวชนผ่ำนทำงโทรศพัท์
มือถือ ส�ำนักงำนยูเนสโก กรุงเทพฯ
(YOUTH EMPOWERMENT THROUGH MOBILE LEARNING PROJECT, UNESCO BANGKOK)

การสรา้งโอกาสใหก้บัเยาวชนเป็นสิง่ส�าคญั เพือ่ทีพ่วกเขาจะไดม้ทีกัษะทีจ่�าเป็นในการด�าเนินชวีติใหท้นั
ต่อกระแสความเปลีย่นแปลงของโลก เยาวชนยงัควรตระหนกัถงึศกัยภาพและพรสววรคข์องตน รวมทัง้
พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองโดยการด�าเนินชวีติอยา่งถกูตอ้งเพือ่น�าไปสูค่วามส�าเรจ็ในชวีติ

วัตถุประสงค์โครงกำรฯ
โครงการสรา้งพลงัใหเ้ยาวชนผา่นทางโทรศพัทม์อืถอื ขององคก์ารการศกึษา วทิยาศาสตรแ์ละวฒันธรรม
แหง่สหประชาชาต ิหรอืส�านกังานยเูนสโก กรงุเทพฯ ภายใตค้วามรว่มมอืกบัส�านกังานสง่เสรมิการศกึษา
นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (ส�านกังานกศน.) มวีตัถุประสงคใ์นการสนนัสนุนใหเ้ยาวชน โดย
เฉพาะนกัศกึษากศน. มทีกัษะชวีติทีจ่�าเป็น คน้พบศกัยภาพของตนเอง และสามารถพฒันาตนเองไปตลอด
ชวีติ เพือ่เป็นการกระตุน้ใหเ้ยาวชน “เปิดประต”ู ยอมรบัในศกัยภาพและความสามารถอนัไรข้ดีจ�ากดัของ
ตน โครงการน้ี จงึมุ่งเน้นการสรา้งโอกาสใหเ้ยาวชนไดเ้ชื่อมโยงกบับุคคลผูส้รา้งแรงบนัดาลใจผ่านทาง
ขอ้ความ เรือ่งราว เครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ (Social Network) และการเขา้รว่มงานต่างๆ 

ประโยชน์ที่เยำวชนจะได้รับจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรฯ
• เขา้ใจความเปลีย่นแปลงของโลกและมทีกัษะชวีติทีจ่�าเป็นในศตวรรษที ่ 21 สามารถสรา้งแรงบนัดาลใจ

ใหต้นเองและตระหนกัถงึศกัยภาพของตน

• เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของผูท้ีป่ระสบความส�าเรจ็และน�ามาประยกุตใ์ชใ้นชวีติ

• เสรมิสรา้งนิสยัการพฒันาตนเองและการเรยีนรูต้ลอดชวีติ
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กิจกรรมหลักของโครงกำรฯ
1. การสง่ค�าคมของผูป้ระสบความส�าเรจ็จากทัว่โลกและขอ้ความเกีย่วกบัทกัษะชวีติผา่นทางเทคโนโลยี

สารสนเทศ (IT) เชน่ โทรศพัทม์อืถอื และ Facebook เพือ่ใหเ้ยาวชนน�าไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ�าวนั 

และมเีวทเีพื่อการปฏสิมัพนัธ์ในกลุ่มเยาวชนบน Facebook Page นอกจากน้ี ส�านักงานยูเนสโก 

กรงุเทพฯ ยงัไดจ้ดัท�าบทสมัภาษณ์ศลิปินดาราผูม้ชีือ่เสยีงตลอดจนบุคคลผูป้ระสบความส�าเรจ็อืน่ๆ และ

สง่ต่อเรือ่งราวของพวกเขาไปยงัเยาวชนอกีดว้ย

2. การจดังานพบปะกบัศลิปินดาราผูม้ชีือ่เสยีงตลอดจนบุคคลผูป้ระสบความส�าเรจ็ โดยเชญิเยาวชนเขา้

รว่มงานเพือ่พดูคยุถงึความกงัวล หรอืปญัหาทีต่นประสบ และยงัสามารถถามค�าถามกบับุคคลดงักลา่ว

โดยตรง

3. การใหโ้อกาสเยาวชนไดร้บัการอบรมจากโคช้ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสรา้งแรงบนัดาลใจ เพือ่สง่เสรมิให้

เยาวชนมคีวามมัน่ใจในตนเอง คน้พบเป้าหมายชวีติ พรสวรรค ์และความชืน่ชอบของตน
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บทสัมภำษณ์บุคคลที่มีช่ือเสียงและประสบควำมส�ำเร็จ

ส่งผ่ำนก�ำลังใจสู่ นักศึกษำกศน 
6 กนัยายน 2555

สมัภำษณ์และเรยีบเรยีงโดย ปรยีำ ภู่พชิยพงศ ์และ รจนำ มโนวลยัเลำ

ยูเนสโก กรุงเทพฯ จดัท�าบทสมัภาษณ์พิเศษบุคคลที่มีชื่อเสียงใน
ประเทศไทย อาทเิช่น นักแสดง นักรอ้งและนักธุรกจิทีป่ระสบความ
ส�าเรจ็ หรอืคนดงัทีม่อีทิธพิลต่อเยาวชน ถงึวธิกีารสรา้งแรงผลกัดนัจงูใจ
ตนเอง เป้าหมายชวีติและการท�างาน เคลด็ลบัสูค่วามส�าเรจ็ และขอ้คดิ
ค�าแนะน�าดีๆ  ทีจ่ะเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัเยาวชนไทยทัว่ไป โดยเฉพาะ
นกัศกึษากศน.ทัว่ประเทศ โดยบทสมัภาษณ์แรกประเดมิดว้ยนกัแสดง 
นกัรอ้ง นกัดนตร ีและนายแบบ เป้ อารกัษ ์อมรศุภศริิ

เป้ำหมำยสูงสุดของชีวิตคุณคืออะไร และจะท�ำอย่ำงไรให้
บรรลุเป้ำหมำยนัน้?

“ผมไมค่อ่ยไดต้ัง้เป้าอะไรในชวีติ แต่ผมจะท�าในสิง่ทีเ่ราชอบท�าแลว้
เรากจ็ะท�าใหม้นัสุด ท�าใหม้นัเตม็ที ่ ไม่ว่าเป้าหมายจะไกลแค่ไหน
กต็ามเราตอ้งดวูา่หน้าทีข่องเราคอือะไร สมมตวิา่อยูใ่นวยัเรยีน หน้าที่
ของเรากค็อืการเรยีน การเรยีนเราตอ้งหา้มเสยี หา้มตก และถา้เรา
อยากเลน่ดนตร ีเลน่กฬีา เรากต็อ้งแบง่เวลาไมใ่หก้ารเรยีนเราเสยี ผม
เชือ่วา่เวลาคนเรามนัเยอะครบั แต่เรากใ็ชเ้วลาในทางทีผ่ดิๆ กนั บางที
เราคดิวา่มนับนัเทงิ แต่เรากบ็นัเทงิในทางทีผ่ดิๆ กนั เชน่การไปอยูใ่น

รา้นเกมสเ์ล่นเกมสก์นันานๆ หรอืการไปมัว่สุมกนัในทีต่่างๆ ผมว่ามนั
ไมใ่ชก่ารใชเ้วลาทีถ่กูตอ้ง คนเรามเีวลาเทา่กนั  เราตอ้งมโีจทยว์า่วนัน้ีเรา

ตอ้งท�าอะไร พรุง่น้ีเราตอ้งท�าอะไร เรากจ็ะท�าใหเ้ตม็ที ่ สว่นเวลาของผม

© A ra k  Amo rn supas i r i 
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คอ่นขา้งหว่ยครบัผม เพราะผมตอ้งท�างานตลอด ผมจงึเลอืกทีจ่ะดจูากหน้าทีข่องผมงานของผม การท�าตวั
เป็นดาราน่ีแหละ ผมกท็�าใหเ้ตม็ที ่เหมอืนกบัทกุคนแหละครบั ถา้อยากจะเจรญิในการงานและหน้าที ่คณุ
กต็อ้งท�าใหเ้ตม็ที ่การรบังานของผม ผมกจ็ะพยายามไมใ่หช้นกนั และตอ้งมเีวลาพกัผอ่นดว้ยครบั” 

เม่ือคุณต้องท�ำงำนและเรียนไปพร้อมกัน คุณมีวิธีกำรอย่ำงไรในกำรสร้ำงแรงจูงใจให้ตนเอง
เม่ือรู้สึกท้อแท้ สิน้หวังหรือมีอุปสรรค?

“อยา่งทีผ่มบอกวา่เราตอ้งรูห้น้าทีต่นเอง เราท�าทกุอยา่งไดแ้ต่เราตอ้งท�าใหพ้อด ีไมห่กัโหม ไมเ่สยีเวลากบั
สิง่ไรส้าระ เราตอ้งตดัมนัออกไป เชน่ นัง่กนิเหลา้ ขบัรถแขง่ เลน่เกมส ์เพราะผมเชือ่วา่เวลาของทกุคนมี
เทา่กนั โอกาสคนเรามนัมไีมเ่หมอืนกนั แต่วา่เราควรจะมองโอกาสทีเ่ราจะไดม้ากขึน้จากการศกึษา แรง
ผลกัดนั แรงจงูใจของผมกค็อื พอ่แม ่ตอนแรกผมกเ็รยีนเก่งครบัแต่พอหลงัๆ กเ็ทีย่วแหลก ไมต่ัง้ใจเรยีน 
เรือ่งเรยีนหว่ยมากๆ ครบั แลว้พอ่แมก่เ็สยีใจผมกเ็ลยพยายามทีจ่ะดงึตวัเองกลบัมาเรยีน และเอน็ทรานซ ์
แต่ผมกไ็มไ่ดเ้อน็ตดิ แต่ผมดนัสอบภาษาองักฤษผา่นผมกเ็ลยไดเ้ขา้มหาวทิยาลยัทีเ่ป็นภาคภาษาองักฤษ 
แลว้กร็อดมาถงึทกุวนัน้ีครบั เมือ่ผมเหน่ือยทอ้ เบือ่จากงาน ผมนอนพกัผอ่นเพือ่เพิม่พลงัครบัผม เพราะ
คนเราในหน่ึงวนัมอีะไรใหค้ดิวุ่นวายมากมาย และผมกเ็ชื่อว่าการนอนพกัผ่อนและตื่นขึน้มาเริม่วนัใหม ่ 
ทุกอยา่งมนักจ็ะดขีึน้เองครบัผม  เวลามนัชว่ยเราไดจ้รงิๆ ครบั และผมกเ็ป็นคนทีล่มืงา่ยทะเลาะกบัใคร 
แป๊บเดยีวกล็มื”

คุณอยำกจะฝำกข้อคิดหรือค�ำแนะน�ำอะไรถึงเยำวชนไทยที่เป็นนักศึกษำนอกหรือเยำวชนที่
ไม่มีโอกำสได้เข้ำศึกษำในโรงเรียนภำคปกติ โดยเน้นเรื่องกำรศึกษำ กำรเรียนรู้ตลอด
ชีวิต และกำรพัฒนำตนเองด้ำนจิตใจ?

“การศกึษามนัส�าคญัครบัในสมยัน้ี คนเราสมยัน้ีเคา้วดัมาตรฐานมนุษยด์ว้ยการศกึษาครบัผม และการทีท่ิง้
การเรยีนไปเราอาจจะไมม่โีอกาสกลบัมาเรยีนไดอ้กี บางทคีนทีเ่รยีนในโรงเรยีนชือ่ดงัอาจจะไมเ่ก่งเทา่กบั
คนทีเ่รยีนในโรงเรยีนชือ่ไมด่งักไ็ด ้แต่สงัคมของเรามนักเ็ป็นแบบน้ีแหละครบั มนัหว่ยครบั แต่ถา้น้องอยาก
จะสูอ้ยากจะชนะ การเรยีนกเ็ป็นบนัไดขัน้แรกๆ ตอ้งกา้วขึน้ไปครบั ถา้น้องจะกระโดดขา้มกท็�าไดแ้หละ 
แต่กอ็าจจะยากหน่อย”
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กับบทบำทในชีวิตจริงของเธอ
11 ตุลาคม 2555

สมัภำษณ์และแปลจำกภำษำองักฤษโดย ปรยีำ ภู่พชิยพงศ ์เรยีบเรยีงโดย รจนำ มโนวลยัเลำ

ญาญ่า อุรสัยา เสปอร์บนัด์ เป็นอกีหน่ึงนักแสดงหญงิที่ก�าลงัมาแรงแซงทางโคง้ใน
ประเทศไทย และอีกบทบาทส�าคัญของเธอคือการเป็นนิสิตคณะอักษรศาสตร ์
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ญาญ่าเริม่อาชพีในวงการบนัเทงิในปี พ.ศ. 2553 และเพยีงแค ่1 ปี ดว้ยวยัเพยีง 
19 ปี ใบหน้าใสๆ ของเธอกป็รากฏเหน็ได้ทัว่ไปทัง้บนป้ายโฆษณา จอ

โทรทศัน์ หน้านิตยสาร และบนอนิเตอรเ์น็ต พรอ้มกบัรางวลัทีว่งการ
บนัเทงิมอบใหเ้ธอยาวเป็นหางวา่ว แมว้า่จะมผีูค้นหอ้มลอ้ม และชือ่
เสยีงเงนิทองจะพุง่เขา้หาอยา่งไร สาวน้อยลกูครึง่ไทย – นอรเ์วยก์็
คดิวา่ การศกึษาคอืสิง่ทีส่�าคญัทีส่ดุส�าหรบัเธอ

ยเูนสโก กรงุเทพฯ สมัภาษณ์พเิศษ ญาญ่า อุรสัยาถงึบทบาทใน
ชวีติจรงิของเธอ 

คุณตัง้เป้ำหมำยในชีวิตไว้หรือไม่? 

“มสีคิะ คนทกุคนกต็อ้งมเีป้าหมายอะไรบางอยา่งในชวีติ ส�าหรบั
ญาญ่า เป้าหมายสงูสดุทัง้ของตวัเอง และของคณุพอ่คณุแมค่อื
การจบการศกึษา และไดร้บัปรญิญา และถา้เป็นไปได ้กอ็ยาก
จะจบโทดว้ยคะ่ สว่นเป้าหมายอื่นของญาญ่าคอื การเป็นคนด ี
และมคีวามสขุ สิง่เหล่าน้ี คอืเป้าหมายหลกัในชวีติของญาญ่า 
คอืการไดร้บัการศกึษาทีด่ ี มคีวามสขุกบัชวีติ และสดุทา้ย คอื
การเป็นคนด”ี

© UNESCO /P .  Sahaw i boonsuk
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คุณวำงแผนอย่ำงไรให้ไปให้ถึงเป้ำหมำยที่คุณตัง้ไว้?   

“ถา้เราตัง้ใจของเราในการท�าสิง่ทีเ่ราตอ้งการ เรากจ็ะสามารถผา่นไปไดไ้มว่า่สิง่นัน้จะเป็นอะไร โดยทัว่ไป
ไมม่ใีครสามารถบงัคบัใหค้ณุไปโรงเรยีนและท�าใหค้ณุบรรลเุป้าหมายของคณุไดถ้า้คณุไมพ่ยายาม ญาญ่า
คดิวา่วธิน้ีีเป็นหลกัในการบรรลเุป้าหมาย แลว้การมสีภาพแวดลอ้มทีด่ ีมเีพือ่นทีด่แีละครอบครวัทีด่ ีสิง่เหลา่
น้ีจะเป็นพลงัแหง่ความตัง้ใจในการบรรลุเป้าทีว่างไวด้ว้ยคะ่” 

เน่ืองจำกคุณท�ำงำนไปด้วยเรียนไปด้วย คุณสร้ำงแรงบันดำลใจให้ตนเองอย่ำงไรเมื่อรู้สึก 
กดดัน ท้อแท้ หรือเจอปัญหำที่โถมเข้ำมำ?

“บางทเีวลามคีวามกดดนัจากหลายๆ ดา้นเขา้มา มนักท็�าใหเ้รารูส้กึวา่ท�าไมอะไรกย็ากไปหมด ยากจงั!!! 
ท�าไมชวีติมนัถงึตอ้งวุน่วายยุง่ยากขนาดน้ี แต่ถา้เราหนัไปมองดา้นทีด่ีๆ  สิง่ทีด่ ีๆ  ในชวีติ มองในแงบ่วก 
เรากจ็ะสามารถออกมาจากความเศรา้ หรอืความตงึเครยีดนัน้ได ้บางทเีวลาทีญ่าญ่าเครยีด กจ็ะเปิดเพลง
ทีเ่ราชอบทีท่�าใหเ้รามคีวามสขุ บางทกีม็องไปทีก่ระจกแลว้กย็ิม้ใหก้บัตวัเอง ซึง่กช็ว่ยญาญ่าไดค้ะ่ หรอื
บางทกีารที่ได้อยู่กบัครอบครวั กบัเพื่อนก็เป็นการสร้างก�าลงัใจที่ดีให้ได้ แล้วก็ทานช็อคโกแล็ตค่ะ  
ในชอ็คโกแลต็จะผลติสารใหเ้ราหลัง่สารเอน็โดฟิน และทีส่�าคญัถา้เรามคีวามเขม้แขง็จากขา้งใน เรากจ็ะ
เอาชนะความเศรา้ หรอือาการทอ้แทไ้ด”้ 

คุณมีข้อคิดหรือค�ำแนะน�ำอะไรถึงเยำวชนไทยที่เป็นนักศึกษำนอกระบบ (กศน ) หรือเยำวชน
ท่ีไม่มีโอกำสได้เข้ำศึกษำในโรงเรียนภำคปกติ โดยเน้นเรื่องกำรศึกษำ กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 
และกำรพัฒนำตนเองด้ำนจิตใจ?

“ญาญ่าคดิวา่สิง่ทีส่�าคญัทีส่ดุในชวีติจรงิๆ กค็อืการศกึษา เราจะไมส่ามารถท�าอะไรไดเ้ลยถา้เราไมรู่ว้า่รอบๆ 
ตวัเราเป็นอยา่งไร มอีะไรเกดิขึน้บา้ง การศกึษาอยูร่อบๆ ตวัเรา เราสามารถหาความรูใ้สต่นเองไดจ้ากสิง่
รอบตวั อยา่งเชน่ จากหอ้งสมดุชมุชน การอา่นกส็�าคญัในการหาความรู ้ และอกีอยา่งทีส่�าคญักค็อื การรู้
เกีย่วกบัโลก ทัง้ชวีติของญาญ่าอยูท่ีโ่รงเรยีน ญาญ่าไมเ่คยไมไ่ปโรงเรยีน ญาญ่าคดิวา่ส�าหรบัคนทีไ่มม่ี
โอกาสในการศกึษา ญาญ่าอยากใหม้คีนชว่ยสนบัสนุนพวกเขา เพราะการศกึษานัน้ส�าคญั และท�าใหเ้รา
กา้วหน้า เราไม่จ�าเป็นตอ้งฉลาด หรอืรูเ้รื่องในหนังสอือย่างเดยีวในการทีจ่ะประสบความส�าเรจ็ แต่เรา
สามารถฉลาดไดจ้ากสิง่ทีเ่กดิขึน้รอบตวั”
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 ส่งผ่ำนก�ำลังใจสู่ นักศึกษำกศน 
15 ตุลาคม 2555

สมัภำษณ์และเรยีบเรยีงโดย ปรยีำ ภู่พชิยพงศ ์และ รจนำ มโนวลยัเลำ ยเูนสโก กรงุเทพฯ 

‘โอปอล์’ ปาณิสรา พมิพ์ปรุ ดงัแบบที่ไม่จ�าเป็นต้องมคีุณสมบตัิ
เหมอืนนกัแสดงหญงิไทยทีเ่ป็นทีนิ่ยมทัว่ไป ความมดีทีีค่วามคดิ 

ทศันคตทิีเ่ธอมองโลก ความกลา้ทีไ่มต่อ้งตามหรอืเป็นให้
เหมอืนใคร และความสามารถในการท�างาน ท�าใหเ้ธอมี

วนัน้ี เป็นที่รกั ชื่นชอบ และชื่นชมของวยัรุ่นไทย
หลายๆ คน

ยูเนสโก กรุงเทพฯ ไดจ้ดัท�าบทสมัภาษณ์พเิศษ
บุคคลทีม่ชีือ่เสยีงในประเทศไทย อาทเิชน่ นกัแสดง 
นกัรอ้ง และนกัธุรกจิทีป่ระสบความส�าเรจ็ หรอืคน
ดงัทีม่อีทิธพิลต่อเยาวชน ถงึวธิกีารสรา้งแรงผลกั
ดนัจงูใจตนเอง เป้าหมายชวีติและการท�างาน เคลด็
ลบัสูค่วามส�าเรจ็ และขอ้คดิค�าแนะน�าดีๆ  ทีจ่ะเป็น
แรงบนัดาลใจใหก้บัเยาวชนไทยทัว่ไป โดยเฉพาะ
นักศึกษา กศน. ทัว่ประเทศ โดย ‘โอปอล์’  
ปาณสิรา เป็นหน่ึงในนัน้  
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มีกำรตัง้เป้ำหมำยในชีวิตไว้อย่ำงไรบ้ำง?

“ปอไดต้ัง้เป้าหมายในชวีติไวว้า่ เมือ่เราโตขึน้เราอยากท�าอะไรกไ็ดท้ีเ่ลีย้งพอ่แมไ่ด ้ เป้าหมายของเราคอื
เลีย้งดพูอ่ แมใ่หไ้ด ้โดยไมต่อ้งใหเ้คา้เหน่ือย เพราะวา่ตัง้แต่เลก็จนโตปอเหน็เคา้ท�างาน เมือ่ปอไดเ้งนิกอ้น
แรก ปอกเ็ริม่คดิทีจ่ะใหเ้คา้หยดุแลว้ปอจะท�าแทนเอง น่ีคอืเป้าหมายคะ่” 

แล้วมีกำรวำงแผนเรื่องอำชีพอย่ำงไรบ้ำง?

“ระหว่างทางนัน้เน่ียมนักจ็ะมคีวามสบัสนของเดก็ ว่าตอนโตเน่ีย ชัน้อยากท�าอาชพีอะไร ชัน้ชอบอะไร 
พยายามคน้หาตวัเอง คน้หาสิง่ทีเ่ราชอบ ปอใชเ้วลาตอนมหาวทิยาลยัคน้ทกุอยา่งและลองทกุอยา่งทีอ่ยาก
ท�า ปออยากรูเ้รือ่งหนงั ปอกไ็ปเป็นประธานสมาพนัธห์นงัของทีจ่ฬุาฯ อยากท�าอะไรปอลองใหส้ดุ เมือ่รูว้า่
ตวัเองชอบอะไรปอมาทางนัน้ ปอรกัการแสดง ปอไมรู่ว้า่ปอจะประสบความส�าเรจ็หรอืเปลา่ แต่ปอรูว้า่ถา้
ไดท้�าอาชพีน้ีปอจะท�ามนัใหด้ทีีส่ดุ และปอมคีวามสขุกบัมนั พอเราท�าไดด้ทีีส่ดุ แลว้ดนัมคีนชอบในสิง่ทีเ่รา
ท�า เราเลยรูว้า่เราสามารถยดึเป็นอาชพีไดแ้ละเลีย้งดพูอ่แมไ่ด ้ เป้าหมายทีเ่ราตัง้ไวก้บัระหวา่งทางทีเ่รา
คอ่ยๆ สะสมมามนัสามารถไปดว้ยกนัได”้ 

ช่วงท่ีค้นหำตัวเอง ปอมีวิธีถำมตัวเองอย่ำงไรว่ำอันนีแ้หละที่ใช่?

“ตอนปอเรยีนจบ ปอมทีางเลอืกคอืบรษิทัทีเ่ป็นองคก์ร ซึง่มคีวามมัน่คงสดุๆ เงนิเดอืนด ี ตอ้งไปอยูต่่าง
จงัหวดั แต่เรารูว้า่เราไมส่ามารถใชช้วีติอยา่งนัน้ได ้มนัเป็นความสขุในความคดิคนอืน่ แต่ปอไมไ่ป ปอเลอืก
ทีจ่ะเลน่หนงัเรือ่งแจ๋วซึง่บทน้อยมาก ทีเ่ลอืกเพราะวา่เราอยากเลน่บทน้ีใหด้ทีีส่ดุ ประกอบกบัการทีต่อน
นัน้ปอยงัเดก็ ถา้เลน่ผดิ เรากย็งัมโีอกาสไปต่อ สิง่หน่ึงคอืปอไมไ่ดเ้ลอืกเซฟโซนใหต้วัเอง ถา้ปอเลอืกเซฟ
โซนใหต้วัเองแลว้ตอ้งโดนขงัอยูใ่นนัน้ไปตลอดชวีติ ปอไมเ่อา” 

ส�ำหรับน้องๆ กศน  ที่ไม่มีทำงเลือกหรือถูกบีบบังคับจำกทำงสังคมหรืออะไรหลำยๆ อย่ำง
น้องควรจะท�ำอย่ำงไร?

“ไมว่า่จะเป็นใครกต็ามแต่ เงือ่นไขของทกุคนมเีหมอืนกนั ทกุคนตอ้งโดนบบีดว้ยอะไรสกัอยา่ง ปอไมไ่ดม้า
จากคนทีร่�่ารวย ตอนเอนทรานซป์อมโีจทยค์อืตอ้งสอบใหต้ดิ เพราะพอ่แมไ่มม่เีงนิสง่เรยีน และปอเองกไ็ม่
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ไดเ้รยีนพเิศษเลยเพราะไมม่เีงนิ ส�าหรบัน้องๆ กศน. เคา้อาจจะไมไ่ดเ้รยีนในภาคปกตมิา แต่เคา้กย็งัได้
เรยีน กศน. มนัเป็นสทิธทิีจ่ะท�าใหค้นไดเ้รยีนเทา่ๆ กนั ปอไมเ่ชือ่ในระบบการศกึษาวา่ตอ้งเป็นในหอ้งเรยีน
เทา่นัน้ ปอเชือ่ในศกัยภาพของบุคคล ต่อใหค้ณุไมไ่ดเ้รยีนในหอ้งเรยีน แต่สิง่ทีค่ณุไดค้อืประสบการณ์ชวีติ” 

ส�ำหรับน้องๆ ที่ไม่ได้มีควำมมัน่ใจในตัวเองเหมือนปอ ช่วยยกตัวอย่ำงได้มัย้ว่ำควำมมัน่ใจนี้
เน่ีย มันมำจำกไหน?

“งา่ยทีส่ดุคอื ถา้เราอยากใหค้นอืน่เคารพในตวัเรา เราตอ้งเคารพในตวัเองก่อน เชน่ ถา้ปอเลีย้งหมาอยูต่วั
หน่ึง แลว้ปอเรยีกมนัวา่ลกู คนอืน่ๆ กจ็ะเอน็ดมูนั แต่ถา้ปอเอาเทา้เขีย่หรอืดา่หมาแรงๆ กจ็ะเป็นจติวทิยา
ใหค้นรอบขา้งรูส้กึอยา่งนัน้กบัหมาของเรา เชน่เดยีวกบัตวัเรา ถา้เราไมเ่ชือ่มัน่ในตวัเอง กจ็ะไมม่ใีครเหน็ 
ถา้เรามวัแต่เฝ้าบอกตวัเองวา่เราท�าไมไ่ด ้เรากจ็ะเป็นอยา่งน้ีต่อไป จงใชช้วีติในแบบทีอ่ยากใช ้ผลกัดนัตวั
เอง เชน่ เราเหน็รปูในหนงัสอื เป็นรปูประเทศอเมรกิาแลว้เราตัง้เป้าไวว้า่วนันึง เราจะไปทีน่ัน่ มนัเหมอืน
เป็นแรงผลกัใหเ้รา ดงันัน้ถา้น้องเฝ้าบอกตวัเองวา่เราท�าไมไ่ด ้ เรากจ็ะท�าไมไ่ด ้แต่ถา้น้องตัง้เป้าขา้งหน้า
มนัมอุีปสรรคแน่ แต่ถา้เราตัง้เป้าไมว่า่วนัใดวนัหน่ึงน้องจะประสบความส�าเรจ็” 

กำรเปลี่ยนควำมเช่ือตัวเองไม่ใช่เรื่องง่ำย?

“แต่มนัไมย่ากเลย มนัคอืการปลดลอ็ค ปอเป็นคนมองโลกในแงด่ ีปอเจอปญัหามากมาย แต่ปอเองกจ็ะคดิ
วา่ ใหป้ญัหามนัเขา้มาใหถ้งึทีส่ดุ แลว้เรากค็อ่ยสนุกกบัการเรยีนรูท้ีจ่ะแกป้ญัหา ซึง่ถา้เราไมเ่จอปญัหาเรา
กจ็ะไมเ่ขา้ใจ” 

ฝำกถึงน้องๆ กศน  เพื่อจะสร้ำงให้เค้ำเกิดแรงบันดำลใจ ให้เค้ำสู้กับชีวิตที่มันอำจจะเกิดมำ
ไม่เท่ำกัน?

“ปออยากจะบอกวา่ตน้ทุนของชวีติเรามาไมเ่ทา่กนั แต่เราตอ้งตัง้หลกัดีๆ  มสีต ิ อยา่ไปทอ้ และอยากให้
สงัคมหรอืค�าพดูใครมาท�าใหเ้ราทอ้เดด็ขาด ถา้จะทอ้ จงทอ้ดว้ยตวัเองแลว้ลุกขึน้มาดว้ยตวัเอง ตอ้งมสีต”ิ



12

สิง่ส�ำคัญ คือควำมกล้ำ ควำมมุ่งมัน่  
และหยุดดูถูกตัวเอง
13 ธนัวาคม 2555

สมัภำษณ์โดย รจนำ มโนวลยัเลำ ถอดเทปโดย ปรยีำ ภู่พชิยพงศ ์และ นเรนทรฤ์ทธิ ์สภุำศรี

เป้ วงมายด ์หรอื บดนิทร ์ เจรญิราษฎร ์นักรอ้งจากเชยีงใหม่ทีม่ ี
เอกลกัษณ์โดดเดน่ มดีทีีก่ลา้คดิ กลา้ใชช้วีติ และกลา้ทีจ่ะออกนอก
กรอบ จนสามารถประสบความส�าเรจ็ในชวีติกบัเสน้ทางทีเ่ขาเป็น
ผูเ้ลอืกเอง

เป้เริม่ตน้เสน้ทางบนถนนสายดนตรใีนช่วงทีเ่รยีนมธัยมปลาย 
ฝา่ฟนัอุปสรรคมากมายทัง้ในดา้นการเรยีนทีต่อ้งท�าควบคูไ่ปกบั
การท�างานดา้นดนตรทีีร่กั ไปจนถงึกรอบทางความคดิทางสงัคม
และครอบครวัทีไ่ม่ค่อยจะเหน็ดว้ยกบัชวีติสายดนตรขีองเขา 
ความอดทนพยายาม และความมุ่งมัน่ น�าพาชวีติจนประสบ
ความส�าเรจ็ในฐานะวงดนตรทีีช่ ือ่วา่ “มายด”์ และบณัฑติคณะ
มนุษยศาสตร ์ภาควชิาภาษาองักฤษ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

ยูเนสโก กรุงเทพฯ น�าเสนอบทสัมภาษณ์พิเศษของ เป้  

วงมายด ์นกัรอ้งทีม่แีนวคดินอกกรอบคนน้ี เพือ่เป็นอกีหน่ึงแรง
ผลกัดนั ใหเ้ยาวชนใชช้วีติทัง้ในดา้นการเรยีน และตามความ
ฝนัใหเ้ตม็ที ่อยา่งรบัผดิชอบ

เป้มีกำรวำงเป้ำหมำยในชีวิตไว้อย่ำงไร?

“ผมอยากให้คุณพ่อคุณแม่ที่อยู่ที่เชยีงใหม่สบายกว่าน้ีด้วย
ความทีว่า่เราเป็นเดก็ต่างจงัหวดั เราทิง้บา้นเรามาเพือ่ท�างาน
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ทีน่ี่ เราทิง้ชวีติทีว่า่เป็นแผนชดัเจน ของคนไทย ทีเ่รยีนจบมาตอ้งเป็นพนกังานทีม่เีงนิเดอืน มปีระกนัสงัคม 
แต่เราฉกีตวัเองมาจากตรงนัน้ ทัง้ทีเ่รากเ็รยีนมาตามทีเ่คา้บอก ผมจบคณะมนุษยศาสตร ์ภาคภาษาองักฤษ 
ทีม่หาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ พอจบมาเสรจ็กต็ัง้ใจวา่ คงไมท่�าอะไรตามสายทีต่วัเองเรยีนอยู ่ เพราะอยากจะ
เป็นนกัดนตร ีนกัรอ้ง นกัแต่งเพลง ตัง้แต่ตน้ และปรญิญาใบน้ีท�าเพือ่แม ่ตอนนัน้ตัง้ใจไวว้า่จะท�ายงัไงกไ็ด้
เพือ่ใหไ้ดใ้บปรญิญา มาแขวนไวท้ีบ่า้นใหไ้ด ้นัน่คอืการตัง้เป้าหมายอนัแรก ใหแ้ม ่เป้าหมายทีส่องคอื ผม
อยากใหพ้อ่กบัแมส่บายจากสิง่ทีเ่ราเลอืก พอ่แมเ่คา้จะเชือ่วา่ ถา้เราท�าอะไรในสิง่ทีเ่รารกัเราจะท�าไดด้ ีแต่
เคา้กไ็มค่อ่ยสนบัสนุน เรือ่งทีฉ่กีตวัเองมาจากรปูแบบสกัเทา่ไหร ่คนเคา้กอ็ยากใหเ้ราท�าตามวถิทีีท่�ากนัมา 
แต่การทีเ่ราออกมาเรากต็อ้งพสิจูน์ตวัเองเยอะ การสนบัสนุนจากทีบ่า้นกไ็มค่อ่ยจะมแีลว้ ตัง้แต่แรก เราจงึ
ตอ้งถบีตวัเองเยอะ ทีห่วงัอยา่งเดยีว คอือยากใหส้ิง่ทีเ่ราเลอืกในวนัน้ีทีไ่มใ่ชแ่คช่ือ่เสยีง แต่มนัคอืการท�าให้
คนทีบ่า้นเราสบายขึน้ และกอ็ยูไ่ดอ้ยา่งเชือ่ใจและเชือ่มัน่ในสิง่ทีเ่ราท�าในวนัน้ี ไมส่งสยัในสิง่ทีเ่ราเลอืก”

เรำรู้ได้ยังไงว่ำตัวเรำมีดีทำงนี ้เรำมีจุดสังเกตอะไร?

“ผมลอง ลองมนัทกุอยา่ง มนัเริม่จากการอยากใหต้วัเองเป็นจดุสนใจ ตอนเดก็ๆ มนัมชีว่งหน่ึงทีต่อ้งการ
ความสนใจเยอะๆ เกบ็ตวัเองอยูใ่นหอ้ง เพือ่จะใหพ้อ่แมม่าเคาะประตเูรยีก ตอนนัน้อยากจะเป็นจดุสนใจ
ของโรงเรยีน เลยลองหมดเลย เลน่กฬีา ตวัสงู เลน่บาสส ิใชห่รอืเปลา่ กใ็ชค่รึง่หน่ึง เลน่ได ้เลน่ดดีว้ย ถงึ
ขัน้คดัตวั กไ็ปเป็นนกักฬีาโรงเรยีน มเีวลากเ็ลน่ดนตร ีเลน่ดนตรเีท ่มอียูก่นัแค ่5 คน แต่คนทัง้หอ้งมอง
เรา ชอบทัง้สองอยา่ง แต่พอมาถงึทางแยกวา่เราจะไปทางไหนด ีสดุทา้ยเรากเ็ลอืกดนตร ีเพราะเลน่ดนตรี
มนัเหน่ือยน้อยกวา่ คอืเราไมต่อ้งพยายามมากขนาดนัน้ เรากร็ูส้กึวา่เราท�าได ้เราเลน่บาสไดอ้าจเป็นเพราะ
เราตวัสงูกวา่คนอืน่ แต่ดนตรมีนัวดัไมไ่ด ้ตวัจะสงูตวัจะเตีย้ไมเ่กีย่ว แลว้พอเราไปวดักบัคนอืน่ เราเริม่รูว้า่ 
เราท�าสิง่น้ีไดด้กีวา่คนอืน่ๆ เราท�าได ้แต่เคา้ท�าไมไ่ด ้ โดยทีเ่ราไมไ่ดค้ดิไปเอง จะมคีนนัน้คนน้ีมาบอกวา่ 
เฮย้ เป้ อนัน้ีดนีะ อนัน้ีท�าได ้ท�าใหเ้รารูส้กึมกี�าลงัใจและอยากจะท�าต่อ พอท�าต่อกก็ลายเป็นการพลกิตวั
เองจากการเป็นนกัเรยีนเฉยๆ กลายเป็นเรยีนไปดว้ย เลน่ดนตรไีปดว้ยตัง้แต่ตอนนัน้”

“ชวีติมนัไมใ่ชล่ะคร ไมใ่ชว่า่ถา้เราท�าตาม norm ตามวถิแีลว้มนัจะประสบความส�าเรจ็ไดท้กุๆคน มนัเป็น
ไปไมไ่ด ้บางคนเริม่ตน้ดว้ยการเป็นพนกังานกนิเงนิเดอืน แลว้กเ็ป็นพนกังานกนิเงนิเดอืนไปเรือ่ยๆกม็ ีแต่
เปรยีบกบับางคนทีท่�าเดีย๋วเดยีวไดเ้ป็นผูจ้ดัการสาขา เป็น CEO กม็ ี มนัวดัไมไ่ด ้ แลว้ผมจะมาเสีย่งกบั
เรือ่งพวกน้ีท�าไม ในเมือ่ผมมใีนสิง่ทีค่นอื่นไมม่ ี บางคนฝึกรอ้งเพลงแทบตาย กร็อ้งไมไ่ด ้ บางคนฝึกพดู
ภาษาองักฤษแทบตายกพ็ดูไมไ่ด ้บางคนฝึกจะเขยีนเพลงแทบตายแต่กเ็ขยีนไมไ่ด ้แต่ผมท�ามนัได ้ผมพอ
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จะท�ามนัได ้ผมเลยเลอืกทีจ่ะเอาขอ้ไดเ้ปรยีบตรงน้ี เอามนัมาใช ้แลว้พอมนัใชม้ากเขา้ๆ โลกของเรามนัก็
เริม่ไมเ่หมอืนโลกของคนอื่น คนอื่นเริม่ท�างานโดยการเป็นพนกังานรา้นอาหาร แต่ผมเริม่ท�างานโดยการ
เป็นนกัดนตรผีบัตัง้แต่อยู ่ม.5 แลว้กใ็ชว้ธินีัน้มาตัง้แต่ตน้ ผมเลกิขอเงนิพอ่แมม่าตัง้แต่ผมเขา้ปีหน่ึง คณุ
พอ่คณุแมก่จ็ะสง่เฉพาะคา่เทอมอยา่งเดยีว มนัอาจจะเป็นเพราะมนัเป็นอยา่งน้ี กเ็ลยเกดิความเชือ่มัน่ใน
ตวัเองวา่น่ีไง กท็�าไดแ้ลว้น่ีไง”

แบ่งเวลำทัง้เร่ืองเรียน และเล่นดนตรีอย่ำงไร?

“ชว่งเวลานัน้เป็นชว่งเอน็ทรานซ ์เริม่ตัง้แต่ ม.4 ถงึ ม.6 เริม่เกบ็เกรด พอ ม.5 เป้เริม่เลน่ดนตร ีเราเลยตอ้ง
หกัเวลาของการเลน่ดนตรอีอกไป แลว้เราตอ้งมเีวลาอา่นหนงัสอื ตวิ เตรยีมสอบ ท�ายงัไง กค็อืผมตื่นเชา้ 
เจด็โมงครึง่ ไปเรยีนหนงัสอื เรยีนเสรจ็สามโมงครึง่ ผมกบ็อกแมว่า่จะไปกวดวชิา และผมกไ็ปกวดวชิาจรงิๆ 
แต่เวลากวดวชิาจะเริม่ตัง้แต่ประมาณหา้โมงถงึประมาณสองทุม่ แต่ผมจะเขา้แคห่า้โมง ถงึหกโมงครึง่ พอ
หลงัจากหกโมงครึง่ผมกจ็ะไปซ้อมดนตร ี หลงัจากซ้อมดนตรผีมกจ็ะเอาเสื้อผา้จากทีบ่้านมาเปลี่ยนที่
โรงเรยีนเลย แลว้กเ็ตรยีมตวัไปเลน่ดนตรตีอนสามทุม่ เลน่สองรอบ เลน่สามทุม่ถงึสีทุ่ม่ แลว้กส็ีทุ่ม่ครึง่ ถงึ
หา้ทุ่มครึง่ ผมจะกลบับา้นประมาณเทีย่งคนื ใชเ้วลาอาบน�้า ทานขา้วเยน็ แลว้กจ็ะอ่านหนังสอื ตัง้แต่
ประมาณตหีน่ึงครึง่ ถงึตสีาม แลว้กน็อน แลว้กต็ื่นเจด็โมงครึง่”

“ผมเริม่ออกอลับัม้ตอนปีสองขึน้ปีสาม ล�าบากมากเรือ่งการจดัสรรเวลา เพราะตอนนัน้ไมม่เีงนิดว้ย กต็อ้ง
เดนิทางจากเชยีงใหม ่- กรงุเทพฯ และ กรงุเทพฯ - เชยีงใหมต่ลอด ชว่งเวลานัน้วนัเสาร-์อาทติยผ์มไมเ่คย
ไดอ้ยูบ่า้น ตอ้งนัง่รถทวัรเ์ยน็วนัศุกร ์แลว้กลบัมาวนัอาทติยก์ลางคนืเพือ่ทีจ่ะเรยีนในเชา้วนัจนัทร ์ใชเ้วลา
แบบน้ีทกุอาทติยส์องปีครึง่”

อะไรเป็นแรงผลักดันให้เรำมีควำมพยำยำมได้ถึงขนำดนัน้?

“ผมคดิวา่เราเลอืกแลว้ ไมม่ใีครบงัคบัใหเ้รามาท�าแบบน้ี มทีางทีส่บายกวา่น้ีไวใ้หท้�า ซึง่พอ่แมก่เ็ลอืกไวใ้ห้
แลว้ แต่เราไมเ่ดนิ เราเลอืกทีจ่ะมาเดนิทางลกูรงั แต่มนัไปถงึเรว็กวา่ เรายอมทีจ่ะเจบ็ โดนนัน่โดนน่ีขดู แต่
เมือ่เราเลอืกแลว้ เรากต็อ้งรบัผดิชอบกบัสิง่ทีม่นัเกดิขึน้ เราตอ้งคดิวา่ในเมือ่เราเลอืกทีจ่ะมาทางล�าบาก 
แลว้ท�าไมตอ้งท�าไมไ่ดอ้ยา่งทีเ่คา้พดูดว้ย เราอยากเลน่ดนตร ี เคา้ไมใ่หเ้ราเลน่ แต่เราจะเลน่ แต่ในขณะ
เดยีวกนั เคา้กบ็อกเป็นนยัวา่เลน่กเ็ลน่ แต่อยา่ใหพ้ลาดเรือ่งการเรยีนละกนั”
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“คอืมนัเลอืกไปแลว้ ไมม่เีหตุผลทีจ่ะตอ้งถอยกลบั ถา้เราถอยกลบัไป มนักเ็หมอืนกบัเราไปเหยยีบรอยเทา้
ตวัเอง ผมรูส้กึวา่ท�าอะไรตอ้งท�าใหส้ดุ ไปแลว้ลม้ ดกีวา่หนัหลงักลบัมาเหยยีบตวัเองแลว้ย�่าทีเ่ดมิ สดุทา้ย
มนักเ็หมอืนกบัเรายอ้นกลบัมาเป็นเดก็อกีครัง้หน่ึง”

อยำกฝำกอะไรถึงน้องๆ กศน  เพื่อสร้ำงแรงบันดำลใจในกำรใช้ชีวิต?

“อนัแรกอยากจะบอกเคา้ก่อนวา่จงหยดุดถูกูตวัเอง จงหยดุคดิวา่ กเ็รามนัแย ่กเ็รามนัเป็นอยา่งน้ี แลว้ให้
ค�าเหลา่น้ีเป็นเหตุผลทีท่�าใหเ้ราไมพ่ฒันา จงหยดุใชค้�าพดูทีป่ระชดประชนัสงัคม กระแนะกระแหนสงัคม 
หรอืคนรอบขา้ง เพือ่มาเป็นสาเหตุหรอืเหตุผลวา่กเ็ราจะอยูต่รงน้ี เรามเีวลาอกีเยอะ มโีอกาสอกีเยอะ มอื
เทา้เรายงัม ีสมองเรายงัม ีหาสิง่ทีเ่ราท�าได ้ทีค่นอืน่ท�าไมไ่ด ้มนัม ีคนเราไมม่ทีางทีจ่ะฉลาดทกุเรือ่งหรอื
โงท่กุเรือ่ง มนัตอ้งมซีกัอยา่ง หาตวัเองใหเ้จอ แลว้อกีอยา่งส�าคญัมากเหมอืนทีพ่อ่ผมบอก อยา่ไปจ�าวา่
เราลม้มากีค่ร ัง้จ�าแคต่อ้งลุกทกุครัง้ทีล่ม้แลว้ชวีติจะอยูไ่ดแ้ละจะดขีึน้”
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เมื่อพบจึงผ่ำน   เมื่อผ่ำนจึงรู้

เรียนรู้ชีวิตจำกดอกเตอร์ผู้ครัง้หนึ่งเคยเก็บขยะขำย
2 กรกฎาคม 2556

สมัภำษณ์และเรยีบเรยีงโดย โศวรินิทร ์ชวนประพนัธ ์และปำณสิรำ ไพรพีนิำศ

อาจารย ์กุลชาต ิจลุเพญ็ จากชวีติของเดก็เรร่อ่นทีต่อ้งเกบ็ขยะขาย 
และมผีกับุง้รมิคนู�้าประทงัชวีติ สูอ่าจารยร์ะดบัดกีรดีอกเตอรค์ณะ
วศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ีผูส้รา้ง
แรงบนัดาลใจใหก้บัใครหลายๆ คน การเดนิทางอนัยากล�าบาก
ไดห้ลอ่หลอม ประสบการณ์ชวีติและทศันคตสิูค่วามส�าเรจ็

เป้ำหมำยชีวิตของอำจำรย์คืออะไร?

“เราเคยไดย้นิคนเคา้บอกวา่ฝนัใหไ้กลแลว้ไปใหถ้งึ ส�าหรบัผมแลว้
ใชค้�าน้ีไมไ่ด ้เพราะชวีติผมใชไ้ปวนัต่อวนั ส�าหรบัผมฝนัใกล้ๆ  

แลว้ไปทลีะกา้ว ผมมองวา่อุปสรรคของคนเรากค็อืวา่เราไมม่ี
ความมัน่ใจ คนเราถา้มคีวามกลวัหรอืไมม่ัน่ใจกย็ากทีจ่ะ
ประสบความส�าเรจ็ เพราะฉะนัน้คณุตอ้งคอ่ยๆ เรยีนรูไ้ป
ทลีะกา้ว คอ่ยๆ ท�าไปแลว้เกบ็ความมัน่ใจเรือ่ยๆ ผมก็
เริม่จากท�าไปทลีะอยา่งๆ สะสมไปเรื่อยๆ มนัท�าให้
ฐานชวีติ ฐานความมัน่ใจเราแขง็แรงท�าใหเ้รากลา้ที่
จะไต่เตา้ไปสงูขึน้ จนท�าใหผ้มมาถงึตรงน้ีได”้

©  Kun l a cha r t  J un l a pen
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อำจำรย์มีวิธีกำรวำงขัน้ตอนด�ำเนินชีวิต และขัน้ตอนด�ำเนินกำรเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำยที่ตัง้ไว้
อย่ำงไร?

“ผมตอ้งขอบคณุอาชพีเกบ็ขยะ การเกบ็ขยะสอนใหผ้มคดิใหล้ะเอยีดขึน้ เพราะวา่ ผมตอ้งหาคา่ของขยะใน
กองขยะอกีทนึีง แลว้ในขยะนัน้เป็นขยะทีเ่อามาขายต่อได ้ในขยะทีเ่ขามองวา่ไมม่คีา่ ผมตอ้งไปหาของมี
คา่ในนัน้ อยา่งเชน่ผมเดนิไปพุม่ไมเ้น่ีย คนธรรมดาทัว่ไปกม็องผา่นไปวา่น่ีคอืพุม่ไมธ้รรมดา แต่ผมตอ้ง
เดนิเขา้ไปมองในพุม่ไมน้ัน้วา่มขียะอยูห่รอืปา่ว ฉะนัน้สิง่ทีม่อง หรอืคนอืน่เคา้มองวา่ปกต ิผมตอ้งไปหาสิง่
ทีไ่มป่กตใินนัน้ ท�าใหเ้ราคดิละเอยีดมากขึน้

“นอกจากน้ี สิง่หน่ึงทีผ่มระมดัระวงัมากจะมอียูส่ามค�าตัง้มัน่ไวต้ลอด หน่ึงคอื สจัจะ เราพดูอะไรแลว้เราตอ้ง
ท�าใหไ้ด ้ตอ้งรบัผดิชอบใหไ้ด ้ดว้ยความทีผ่มรบัปากแมไ่ว ้แมข่อผมวา่ใหต้ัง้ใจเรยีน อยา่ใหแ้มผ่ดิหวงั คอื
เวลาเราท�าใหแ้มผ่ดิหวงั แลว้แมจ่ะมนี�้าตา เราไมอ่ยากใหแ้มเ่สยีน�้าตาอกี ฉะนัน้อะไรทีเ่ราท�าผดิพลาด เรา
กไ็มอ่ยากจะท�า อะไรทีเ่ราบอกแมไ่ปเราตอ้งท�าใหไ้ด ้

สองกค็อื ความกตญัญ ู ความกตญัญเูน่ียไมใ่ชม่ต่ีอแมค่นเดยีว จากครอูาจารยท์ีใ่หโ้อกาสพวกเราดว้ย เรา
เกเรยงัสัง่สอนเราเลย โดยทัว่ไปเวลาเราเหน็เดก็เกเรเรากเ็ลีย่งทีจ่ะไมค่บได ้ แต่ครอูาจารยเ์น่ียเวลาเหน็
เดก็เกเรจะเลีย่งไมส่อนไดม้ัย้ เพราะอยา่งถา้สอนเดก็เกเรเน่ีย สอนเหน่ือยกวา่เดก็ทีต่ ัง้ใจเรยีน อยา่งคน
ตัง้ใจเรยีนพดูค�าเดยีวกฟ็งั แต่คนทีเ่คยไมต่ัง้ใจเรยีนอยา่งผมเน่ีย แต่ครอูาจารยก์เ็คีย่วเขญ็ใหก้ลบัมาเรยีน
จนได ้ แลว้พอเราตัง้ใจเรยีนครกูห็าช่องทางใหเ้ราเรยีนต่อ หาทุนใหเ้ราเรยีนอกี กว่าผมจะไดด้เีน่ียครกู็
เหน่ือยมาเยอะ แลว้กม็หาวทิยาลยัแหง่น้ีทีใ่หโ้อกาส ถา้ ณ เวลานัน้ ผมไมไ่ดท้นุตรงน้ี ผมกค็งไมไ่ดเ้ป็น
ดอกเตอรถ์งึวนัน้ี ฉะนัน้กถ็อืวา่เป็นโอกาสทีด่กีบัผมมากๆ ในชวีติ 

สามคอื ความซื่อสตัย ์ดว้ยความทีเ่ราเกบ็ขยะ คนอืน่เคา้มองเราวา่ขีข้โมย เราเคยเป็นเดก็ขอทานมาก่อน 
ทกุคนกต็ราหน้าเราวา่เราเป็นโจร แลว้พอเรามาตัง้ใจเรยีนปุ๊บ คนเขากย็งัตดิมองเราวา่เป็นโจร ถา้เกดิเรา
ไมซ่ื่อสตัยอ์กี  เคา้กจ็ะมองเราถกูเลย และความซื่อสตัยก์ม็อียูส่ามสว่น หน่ึงคอืซื่อสตัยต์่อตนเอง เราพดู
อะไรไว ้เราตอ้งท�าใหไ้ด ้เรารบัผดิชอบอะไรไปกต็อ้งท�าใหไ้ด ้สองคอืซือ่สตัยต่์อผูอ้ืน่ ไมไ่ปคดโกงเบยีดเบยีน
เคา้ เพราะเราเคยล�าบากมากอ่นเรากร็ูว้า่กวา่จะไดม้าเป็นยงัไง แลว้เราไปโกงเคา้อกี เอาเปรยีบเคา้อกีเน่ีย 
มนักไ็มต่่างอะไรกบัสิง่ทีเ่คา้เคยรูส้กึ แลว้สดุทา้ยคอื ซื่อสตัยต์่อหน้าทีเ่รา กค็อืเมือ่มคีนทีไ่วใ้จมอบหมาย
งานใหเ้ราท�าเพือ่แลกกบัเงนิแลว้เราไปทรยศต่องาน เรากจ็ะอดตาย ฉะนัน้กต็อ้งไมท่รยศต่องาน กต็อ้ง
ซื่อสตัยใ์นหน้าที”่
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จำกภูมิหลังที่ล�ำบำกของอำจำรย์ เมื่อถูกคนมองในแง่ลบ เรำมีวิธีจัดกำรกับปัญหำและ
ควำมรู้สึกอย่ำงไร?

“ชว่งชวีติทีล่�าบากทีส่ดุ หนกัสดุกค็อืตอนทีเ่งนิจากทีแ่มส่ง่มาใหข้าดชว่ง หรอืเงนิอาจจะหมดก่อนกเ็ลยไมม่ี
เงนิซือ้ขา้วกนิ ผมกเ็ลยบอกพีว่า่หวิขา้วแลว้ พีก่เ็ลยบอกใหท้น ใหก้นิน�้า เดีย๋วพรุง่น้ีแมก่ค็งโอนมาให ้เรา
กร็อ รอวนัพรุง่น้ีกย็งัไมม่อีกี กร็ออยูส่องสามวนักไ็มไ่หว ผมหวิขา้วจนแบบทนไมไ่หวแลว้ กเ็ลยบอกพีว่า่
ผมหวิขา้วมาก พีส่าวกเ็ลยชวนไปเกบ็ผกับุง้รมิคนู�้า เป็นผกับุง้ทีม่นัขึน้ตามค ูแลว้กห็าไมฟื้นมาก่อกองไฟ 
เอาหนิมา แลว้กห็าพวกกะทะเอามาวาง แลว้กเ็อาผกับุง้มาผดัน�้าเปลา่ ไมม่นี�้าปลาปรงุรส ไมม่ผีงชรูส เครือ่ง
ปรงุ รสชาตอิะไรไมม่ ีกนิเพือ่ประทงัชวีติ  ผกับุง้กส็กุมัง่ดบิมัง่ กก็นิผกับุง้ไปเรือ่ยๆ ประทงัชวีติไป กนิกนั
ทกุมือ้ เกบ็มาผดัผกั กนิจนไมไ่หว รา่งกายมนัต่อตา้นมาเอง อว้กออกมา กนิเขา้ไปกอ็ว้กออกมา”

“ผมตอ้งขอบคณุพวกเคา้มากเลยทีเ่คา้มองเราอยา่งนัน้ ท�าใหเ้รามแีรงกระตุน้ มคีวามพยายาม ท�าใหเ้รา
อยากจะลบค�าสบประมาท ถา้เราไปท�าเหมอืนในสิง่ทีเ่คา้มอง เคา้กม็องเราถกูใชม่ัย้ครบั เพราะงัน้เราตอ้ง
ท�าอะไรทีเ่ราสามารถจะตอกกลบัเคา้ไดโ้ดยทีเ่ราไมต่อ้งท�ารา้ยเคา้  เคา้มองเรายงัไงกไ็ด ้แต่เรากอ็ยา่เป็น
เหมอืนทีเ่คา้มอง  นอกจากนัน้ท�าใหเ้คา้เหน็ดว้ยวา่เราท�าอะไรอยู ่เวลามใีครถามผมกก็ลา้บอกวา่ทีบ่า้นผม
เกบ็ขยะ ไมเ่คยอาย” 

อำจำรย์เห็นกำรศึกษำส�ำคัญอย่ำงไรถึงต้องท�ำมำให้ได้?

“ผมมองว่าการศกึษาคอืการพฒันาชวีติตวัเองใหด้ขี ึน้ ผมไดโ้อกาสหลายๆ อย่างกไ็ดม้าจากการทีเ่รามี
โอกาสไดศ้กึษา ผมไดเ้รยีน ผมไดเ้จอเพือ่น ไดเ้จอครอูาจารย ์ไดม้มุมองใหม่ๆ  กท็�าใหเ้ราเหน็โอกาสทีจ่ะ
พฒันาตวัเองได ้ ผมมองวา่การศกึษาชว่ยใหเ้ราสามารถพฒันาตนเอง ถา้เราไมเ่รยีนกเ็หมอืนกบัคนไมม่ี
ความรู ้ ไมรู่จ้ะชว่ยตนเองยงัไง แต่พอเราไปเรยีน เราเหน็ความรูก้วา้งมากขึน้ กท็�าใหเ้ราเหน็โอกาสทีจ่ะ
ไขวค่วา้ใหก้บัตนเองได ้แลว้ยิง่เรยีนสงูมนักย็ิง่เหมอืนกบัเราไดอ้ยูท่ีส่งู เรากย็ิง่เหน็อะไรกวา้งขึน้ เหน็อะไร
ไดไ้กลขึน้ พอเราเรยีน เรารูส้กึวา่ชวีติเราสงูขึน้ ไมไ่ดห้มายความวา่ตวัเองสงูขึน้ แต่วา่มมุมองของชวีติสงู
ขึน้ กวา้งไกลขึน้ ฉะนัน้ผมจะตอ้งขอบคณุความจน ความจนสอนความล�าบากใหก้บัผม แลว้ความล�าบาก
เน่ียมนัสอนใหผ้มมคีวามอดทน ท�าใหผ้มสามารถจะต่อสูก้บัปญัหาต่างๆ ได ้แลว้กค็วามล�าบากเน่ียท�าให้
ผมมคีวามพยายามทีจ่ะท�าใหไ้ด ้และความล�าบากท�าใหผ้มดิน้รนหาโอกาสใหก้บัตนเอง โดยทีถ่า้ผมสบาย
ผมคงไมต่อ้งหาโอกาสจากใคร ดว้ยความล�าบากเราหาโอกาสจากความจนของเรา เราดิน้รนหาโอกาสให้



19

กบัตนเอง ผมมองวา่ความจนเป็นสิง่ส�าคญั ผมไมถ่อืวา่ความจนคอืความดอ้ยโอกาส ส�าหรบัผมความจน
เป็นสิง่ทีส่รา้งโอกาสใหก้บัเรา”

เป้ำหมำยสูงสุดในชีวิตของอำจำรย์คืออะไร?

“ณ เวลาน้ีผมไดก้�าไรจากชวีติมาเยอะแลว้ ฉะนัน้สิง่ทีผ่มมองตอนน้ีคอื ผมจะคนืโอกาสใหแ้ก่คนอืน่ คอืเรา
จะสรา้งโอกาสตอบแทนกบัคนอื่นทีเ่คา้เคยดอ้ยโอกาส สรา้งคนดอีอกไป ฉะนัน้เป้าหมายของผมคอืผม
อยากเหน็สงัคมดขีึน้ ผมอยากใหท้กุคนมโีอกาสเทา่เทยีมกนั อยากใหเ้ดก็ๆ ทีด่อ้ยโอกาสมโีอกาสไดเ้รยีน 
อยากเหน็คนจนทีไ่มม่เีงนิซือ้ขา้วกนิสามารถหาเลีย้งตวัเองได ้ผมมองวา่อาชพีครเูป็นอาชพีทีเ่หมาะกบัสิง่
ทีผ่มท�า เพราะวา่การเป็นครผูมสามารถใสค่วามรูท้กุอยา่งไดเ้ตม็ที ่แลว้ผมไมเ่คยนัง่ท�างานแลว้ตอ้งดเูวลา
เลยวา่ผมจะเริม่งานกีโ่มงเลกิกีโ่มง ผมมคีวามสขุทกุนาททีีท่�า แคเ่ราเหน็เดก็เคา้ประสบความส�าเรจ็เราก็
รูส้กึวา่อยา่งน้อยเราท�าใหค้นๆ หน่ึงสามารถประสบความส�าเรจ็ไดด้ว้ยน�้ามอืเรา”

อำจำรย์มีวิธีกำรสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับตนเองอย่ำงไร?

“สิง่ส�าคญัเลยตอ้งเอาชนะใจตวัเองใหไ้ด ้ คอืผมตอ้งแยกความเครยีดออกมาจากตวัเองใหไ้ดก่้อน ฉะนัน้
ความเครยีดผมเน่ีย ผมกจ็ะไประบายโดยการท�ากจิกรรม กจิกรรมท�าใหผ้มลมืความเครยีด ถา้วา่งเมือ่ไหร่
ปุ๊บความคดิเราจะฟุ้งซ่าน แลว้การท�ากจิกรรมสรา้งความภูมใิจใหต้วัเรา สรา้งความน่าเชื่อถอื ความไว้
วางใจใหก้บัหลายๆ คนดว้ย กเ็ลยท�าใหผ้มชอบท�ากจิกรรมตัง้แต่ตอนปวช. แลว้เรามเีพือ่นทีท่�ากจิกรรม 
ท�าสโมสร ท�าชมรมทกุอยา่ง กค็อืชว่ยงานกจิกรรมเพราะเราชอบ ฉะนัน้การทีบ่อกวา่ท�ากจิกรรมและการ
เรยีนแยน่ัน้ไมจ่รงินะครบั”

อยำกให้อำจำรย์ช่วยให้ข้อคิดให้แก่น้องๆ กศน เกี่ยวกับเรื่องควำมส�ำคัญของกำรศึกษำ

“จากประสบการณ์ทีว่า่เราท�างานไปดว้ย เรยีนไปดว้ย กอ็ยากจะบอกวา่ เรยีนน้อยกจ็ะเหน่ือยมาก ถา้เรยีน
มากจะเหน่ือยน้อยลง ผมเคยคดิอยากฆา่ตวัตายมาแลว้ ผมรูว้า่หลายคนคดิเหมอืนกนัวา่เกดิมาท�าไม แลว้
ท�าไมถงึไดอ้ยากจะตายกนั แต่ผมคดิใหมว่า่ผมเกดิมาเพือ่แกไ้ขชวีติในสิง่ทีผ่มเลอืกเกดิไมไ่ด ้เราโทษใคร
ไมไ่ด ้ แต่ถา้เราไมท่�าเองเน่ีย เราตอ้งโทษตวัเอง ฉะนัน้ชวีติทีค่ณุอยูท่กุวนัน้ีจงมลีมหายใจเพือ่แกไ้ขชวีติ
เก่า คณุไมพ่อใจชวีติปจัจบุนักท็�ามนัใหม ่ เอาความรูจ้ากทีเ่รยีนมา ไมต่อ้งไปมองวา่อนาคตจะเอาความรู้
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ไปใชอ้ะไร  ขอแคเ่ราเอาความเรยีนทีเ่รยีนมาเน่ียมาทบทวนตวัเราทีผ่า่นมามาตอบตวัเองวา่แลว้ต่อไปเรา
จะเป็นแบบเดมิมัย้ เอาความรูไ้ปสรา้งโอกาสใหก้บัตวัเอง ผมอยากจะบอกวา่คนเราเรยีนรูก้นัได ้แต่เลยีน
แบบยาก เราตอ้งประสบความส�าเรจ็ดว้ยตวัของเราเอง ฉะนัน้ตอ้งหาอตัลกัษณ์หรอืหาวธิกีารของเราวา่เรา
จะประสบความส�าเรจ็ของเราไดย้งัไง เป็นการเรยีนรูจ้ากคนอืน่ แลว้เอามาประยกุตใ์ชก้บัเรา แลว้ดวูา่ตวั
เราถนดัอะไร แลว้ผมเชือ่วา่เราจะประสบความส�าเรจ็ไดด้ว้ยตวัของเราเอง”

“ฉะนัน้ประสบการณ์ตรงน้ีคณุท�าไปเถอะ ใครท�าผดิอะไรมายิง่ดเีพราะวา่คณุไดรู้แ้ลว้วา่ท�าผดิเป็นยงัไง คณุ
จะไดไ้มท่�าผดิต่ออกี ประสบการณ์ตรงน้ีเน่ียมไีมก่ีค่นหรอกทีจ่ะมเีหมอืนเรา ฉะนัน้เราท�าไปเน่ีย มนักค็อื
เป็นขอ้มลู เป็นความรูอ้ยา่งหน่ึง เคา้เรยีกวา่ความรูน้อกหอ้งเรยีน เป็นทีป่รกึษาใหก้บัเราได ้ผมเชือ่วา่วนั
หน่ึงทีค่ณุคน้พบตวัเองวา่คณุเหมาะกบังานอะไร คณุเหมาะกบัตรงไหน แลว้วนันัน้คณุจะมคีวามภาคภมูใิจ
เป็นอยา่งมากกบัสิง่ทีค่ณุไดด้ิน้รนต่อสู ้ถา้วนันัน้คณุมองยอ้นกลบัมาอกีครัง้หน่ึง คณุจะเหน็ความแตกต่าง 
แลว้คณุจะมคีวามภาคภมูใิจกบัตวัเองมากขึน้ ขา้งหน้ายงัมทีีว่า่งอกีเยอะ อยา่เพิง่ทอ้แท”้

“อุปสรรคทีห่นักทีสุ่ดตวัเราเองน่ีอุปสรรคทีสุ่ดแลว้ครบั ครัง้หน่ึงผมเคยคดิฆ่าตวัตาย แม่ผมไม่ไดเ้รยีน
หนงัสอื จบแคช่ัน้ป.4 ทา่นสอนผมดว้ยไมเ้รยีว ตอียา่งเดยีว หนกัเบากว็า่ตามการกระท�าไป อยา่งเชน่อะไร
ทีท่า่นคาดหวงัเยอะหน่อยกจ็ะตหีนกัหน่อย ถา้เลก็ๆ น้อยๆ กจ็ะตเีบาหน่อย แต่สว่นใหญ่ทา่นคาดหวงัเยอะ 
แรกๆ กเ็ป็นไมแ้ขวนเสือ้ เขม็ขดั สายยาง ตะหลวิ เคีย่วเขญ็ใหเ้ราไปเรยีน เคีย่วเขญ็ใหท้�างาน เคีย่วเขญ็
ใหท้�านู่นท�าน่ี ถา้ไมท่�ากโ็ดนตคีรบั โดนตจีนบางทผีมกน้็อยใจ เพราะวา่โดนตตีลอด อยูบ่า้นกโ็ดนต ี ไป
โรงเรยีนเพือ่นกไ็มค่บ มนัรูส้กึกดดนั ตอนนัน้หยบิมดีมาแลว้ มดีทีแ่มเ่อาไวแ้ลเ่น้ือ ตอนนัน้ผมเขา้ใจเลย
คนจะฆา่ตวัตายคดิถงึแต่ตวัเองอยา่งเดยีว ไมค่ดิถงึคนอืน่ ไมอ่ยากอยูแ่ลว้ แต่พอเราเหน็มดีปุ๊บเรากนึ็กถงึ
แมข่ึน้มา เราตายไปแลว้แมจ่ะอยูย่งัไง ท�าไมเราคดิฆา่ตวัตายแลว้แมไ่มฆ่า่ตวัตายบา้งหละ่ ท�าไมเราอยาก
ตายคนเดยีว แลว้แมก่บัน้องจะอยูย่งัไง พอเปลีย่นความคดิแลว้ คอืถา้เทยีบอุปสรรคทีผ่มเจอกบัอุปสรรค
ทีแ่มผ่มเจอมนัเทยีบกนัไมไ่ด ้ฉะนัน้อุปสรรคจรงิๆ คอืตวัเรามากกวา่ นัน่แหละคอืตวัทีท่�าใหเ้ราหยดุความ
พยายาม หยดุดิน้รน หยดุฝนั นัน่แหละครบัอุปสรรคทีส่�าคญัมาก”
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มิสเตอร์แซกแมน อดีตนักศึกษำอำชีวะ  
ที่เริม่ต้นด้วยบัญชีและลงเอยด้วยดนตรี

11 กรกฎาคม 2556

สมัภำษณ์โดย ปำณสิรำ ไพรพีนิำศ เรยีบเรยีงโดย โศวรินิทร ์ชวนประพนัธ์

นกัดนตรอีารมณ์ดพีีโ่ก ้มสิเตอรแ์ซกแมน หรอื เศกพล อุ่นส�าราญ นกัดนตรแีซกโซโฟน 
ระดบัตน้ๆ ของไทย อดตีนกัศกึษาอาชวีะ ทีเ่ริม่ตน้ดว้ยบญัชแีละลงเอยดว้ยดนตร ีชวีติ

ทีเ่ดนิตามความฝนักบัความรกัทีม่ใีหต่้อแซกโซโฟนไมรู่จ้บจนกา้วสูค่วามส�าเรจ็
ระดบัสากล

อะไรที่ท�ำให้เรำจริงจังและอยำกจะเดินตำมควำมฝัน?

“สิง่ทีท่�าใหจ้รงิจงักค็อื พีโ่กอ้ยากท�างาน อยากหาเงนิมาโรงเรยีน 
เน่ืองจากพีเ่ป็นเดก็ทีค่อ่นขา้งยากจน แต่ละวนัก่อนมาโรงเรยีนนัน้
ไมง่า่ย กอ็ยากจะไดต้งัค ์อยากมาเรยีนหนงัสอื พออาจารยท์ีส่อน
ดนตรบีอกวา่ไปเปา่แซกโซโฟนแลว้จะไดท้�างาน  อาจารยจ์ะพา
ไปท�างานกลางคนื เรากอ็ยากเลน่ อยากเลน่เพราะอยากท�างาน
ครบั กค็อื หนัมาเลน่แซกโซโฟนตัง้แต่อาย ุ15”

ตอนนัน้อำจำรย์แนะน�ำให้เล่นเครื่องดนตรีชนิดนีใ้ช่ไหมคะ 
หรือเรำชอบมำก่อนหน้ำนีอ้ยู่แล้ว?

“พีส่นใจเครือ่งเปา่อืน่มาก่อนแลว้ เลน่เป็นมาก่อนแลว้แหละ แต่ไมเ่คย
จบัแซกโซโฟน ไม่เคยจบัเลย ไม่ชอบเลยด้วย เสยีงมนัแป๋นๆ น่ะ 
อาจารยบ์อกวา่ตอ้งเปา่ พอใชค้�าวา่ตอ้งเปา่คอืบงัคบั กต็อ้งเปา่เพราะ
อยากหางานท�า”

© Sekpo l  Unsam ran 
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ช่วงนัน้พ่ีต้องท�ำงำนไปด้วยแล้วเรียนไปด้วย มีกำรแบ่งเวลำยังไง?

“มนัตอ้งมวีนิยัครบั ถา้เรยีนกค็อืตอ้งตื่น เรยีน 8 โมง จะกลบับา้นกีโ่มงต ี3 ต ี4 กค็อืตอ้งตื่น สลมึสลอืก็
ตอ้งตื่น เหมอืนเดก็ๆ พีไ่มรู่ห้รอกวา่ควรจะนอนกีช่ ัว่โมง พอจะตอ้งตื่นกต็อ้งตื่นแลว้ พอบา่ยๆ งว่งๆ ก็
เผลอหลบัไปกม็บีา้ง แต่อะไรทีส่�าคญัอนัดบัแรกๆ ตอ้งท�าก่อน ตอ้งเรยีนหนงัสอืก่อน ไมใ่ชว่า่ตอ้งไปเรยีน
หนงัสอืแต่วา่งว่งคอืขอนอน ไมใ่ช ่กไ็มถ่กูนะครบั”

อำจจะมีหลำยคนสงสัยว่ำเรียนด้ำนบัญชีถ้ำท�ำงำนอำจจะมีควำมมัน่คงที่แน่นอน แต่อะไรที่
ท�ำให้เรำตัดสินใจแน่วแน่ว่ำจะเรียนด้ำนดนตรี?

“พีโ่กรู้ส้กึวา่อนัดบัแรก พีเ่รยีนบญัชไีมไ่หวแลว้ พีไ่ปต่อไมไ่ด ้พีจ่ะทิง้ลงเหวแน่ๆ กบัดนตรพีีรู่ส้กึวา่ ถา้พี่
เรยีนดนตร ีเลน่ดนตร ีกค็งรูส้กึวา่โชคดมีาก คงเป็นคนทีม่คีวามสขุ ไดท้�าในสิง่ทีต่วัเองรกั เรยีนจบปรญิญา
ตรกีม็ใีบปรญิญาใหพ้อ่ แลว้กเ็ป็นนกัดนตร ี ซึง่จะเป็นยงัไงไมรู่ ้ หนทางขา้งหน้า สมยัพีเ่ดก็ๆ อาชพีนกั
ดนตรมีนัเป็นอาชพีทีไ่มค่อ่ยไดร้บัการยอมรบัเทา่ไหร ่ไมเ่หน็ความมัน่คงเลย เพราะวา่ เราเหน็อยูเ่วลาที่
เลน่ในรา้นอาหาร พีจ่ะเหน็แบบเดีย๋วกจ็ะมวีงมาออดชิัน่แลว้ แลว้เราจะไดอ้อกรปึา่วเน่ีย เราจะเหน็ภาพน้ี
เป็นประจ�า คอืมองไมเ่หน็ความมัน่คงเลยครบั แต่สิง่หน่ึงทีเ่ราเหน็เป็นความมัน่คงมากกค็อื ดนตรมีนัเป็น
สิง่ทีเ่รารกั พีก่เ็ลยตดัสนิใจวา่ชา่งมนั พีจ่ะเดนิหน้า”

อยำกให้พ่ีโก้ช่วยแนะน�ำสำยกำรเรียนให้น้องๆ ว่ำมีหลักกำรเลือกยังไง?

“มนักม็สีองอยา่งนะ คอื ถกูใจกบัถกูตอ้ง พีว่า่ควรจะพยายามบาลานซส์องสิง่น้ีนะครบั ถกูใจกค็อืวา่ พีช่อบ
ดนตรมีากๆ เลยอะ่ ในสมยันัน้พีเ่รยีนม.1 ม.2 ม.3 พีก่ร็กัดนตรตีัง้แต่เดก็ๆ แลว้ แต่ความถกูตอ้งกค็อื เรา
ควรไปเรยีนหนงัสอืก่อนมัย้ 4 5 6 เอาใหจ้บมัย้ สายอาชพีมาเรยีนดนตรกีเ็ลน่ไป พยายามบาลานซส์องสิง่
น้ี จนพีม่าเจอทางแยกทีต่อ้งเลอืกแลว้จรงิๆ พีก่เ็ลยเลอืกความถกูใจทีส่ดุ และสิง่ทีถ่กูตอ้งกย็งัพอมอียูข่า้ง
หน้าใหเ้หน็ พีค่ดิวา่เลอืกจากสิง่ทีเ่ราชอบหาตวัเองใหเ้จอและใหเ้รว็ดว้ยนะครบั ในวงเลบ็ดว้ยวา่ใหเ้รว็ ถา้
มัน่ใจวา่จะท�าอยา่งนัน้จรงิๆ แสดงวา่ตัง้หลกัไดเ้รว็แลว้ อยา่งเชน่อยากมาสายดนตร ีขา้งหน้าจะเจออะไร
บา้ง พอจบปรญิญาตรแีลว้ปรญิญาโทมมีัย้ หรอืท�างาน คอืตัง้หลกัมนักจ็ะมองเหน็หนทางชดัเจน”
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อยำกให้พูดถึงควำมชอบและกำรศึกษำว่ำสำมำรถไปด้วยกันได้อย่ำงไร?

“คอืพีโ่ชคดนีะครบัทีเ่รยีนครุศาสตรเ์พราะวา่ อนัดบัแรกเลยคอืเคา้สอนดนตร ี ท�าใหพ้ีอ่ยูก่บัดนตรทีัง้วนั 
เรายงัไดเ้รยีนวชิาครศุาสตร ์เป็นวชิาทีส่อนกวา้งมาก ตัง้แต่จติวทิยา หลกัการสอน ไดฝึ้กสอน สแตท (สถติ)ิ 
ภาษาองักฤษ ประวตัศิาสตร ์ซวิไิลเซชัน่กย็งัตอ้งเรยีน คอืคณะครศุาสตรค์อืเป็นคณะทีก่วา้งมาก กโ็ชคดี
ทีเ่ราไดเ้จอวชิาหลากหลาย เพือ่นหลากหลาย แลว้ในทีส่ดุกม็เีครือ่งดนตรทีีเ่ป็นอาวธุคูก่ายดว้ย มนักท็�าให้
เรารูส้กึวา่เราบาลานซก์บัหลายๆ อยา่งได”้

ตอนที่เรียนมีอุปสรรคหรือแรงกดดันจำกคนรอบข้ำงบ้ำงมัย้?

“พีโ่กเ้ป็นคนหวัไมเ่รว็ครบั คอืถา้เพือ่นอา่นหนงัสอื เชน่ อา่นเรือ่งทฤษฏดีนตรเีน่ีย เพือ่นอา่นรอบนึงเขา้ใจ 
แต่พีจ่ะไมค่อ่ยเขา้ใจ ถา้พีไ่ปถามกเ็กรงใจเพือ่นมัง่ อายครบูา้ง วธิกีารของพีค่อื พีก่จ็ะอา่นสามรอบสีร่อบ 
อา่นอยูน่ัน่แหละ ขณะทีเ่พือ่นไปเรว็แลว้ แต่เรายงัชา้อยู ่ น่ีคอือุปสรรคของพีค่อืทกุคนมนัมาไมเ่ทา่กนั พี่
อาจจะมหีดูกีวา่เพือ่น พีไ่ดย้นิทกุเสยีง แต่เพือ่นของพีแ่ทบจะไมไ่ดย้นิ แต่วา่ทฤษฎไีมค่อ่ยรูเ้รือ่งเลย แต่
มนักม็วีธิแีกก้ค็อื เพือ่นอา่นรอบนึง แต่พีอ่า่นสามรอบ เพือ่นเขา้ใจสองรอบพีก่จ็ะอา่นสบิรอบ พีก่จ็ะใชค้วาม
พยายามเขา้ชว่ย”

ในกำรเลือกเส้นทำงด้ำนดนตรี มีแรงกดดันภำยนอกที่เรำเคยเจอบ้ำงมัย้?

“มนีะ แต่พีไ่มค่อ่ยรูส้กึหรอก เหมอืนคนบอกวา่เรยีนดนตรแีลว้จะท�างานอะไร กไ็มส่น คอืถา้รกัทีจ่ะอยูบ่น
ความเสีย่งน้ีแลว้ โอเค เลน่ดนตรมีนัไมใ่ชต้น้ทนุเลยนะ เอาไปซือ้แซกโซโฟนกไ็มเ่หน็มตีน้ทนุอยา่งอืน่เลย 
แต่ละวนักใ็ชพ้รสวรรคห์าเงนิ พีว่า่มนักค็ุม้ กค็อื ทกุวนัน้ีกย็งัมงีานท�าอยูก่โ็อเค”

สิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้พี่ประสบควำมส�ำเร็จมำถึงขัน้นีคื้ออะไร?

“พีว่า่พีร่กัมนัจรงิๆ ทัง้ชวีติพีค่งจะเลน่แต่แซกโซโฟน พีก่เ็คยพดูกบัครอบครวั พดูกบัพีก่บัน้องหลายๆ คน
เวลาเคา้ถามวา่จะเปา่ถงึเมือ่ไหร ่ลองคดิถงึคนไทยอายหุกสบิเจด็สบิ คอืถา้ถามวา่นกัดนตรไีทย นกัดนตรี
รุน่พีข่องพีเ่น่ีย เคา้ไมค่อ่ยเลน่กนัแลว้นะ แต่ในขณะทีฝ่รัง่ทีเ่ราดตูัง้แต่เดก็ๆ ทกุวนัน้ีกย็งัออกอลับัม้ใหม่
อยูเ่ลย พีเ่อาเป็นตวัอยา่งใหน้กัดนตรรีุน่ต่อๆ ไปด ูเลน่ดนตรเีลน่คอนเสริต์ฟรบีา้ง กค็อืตอ้งรกัจรงิๆ  แลว้
กซ็ื่อสตัยต์่อเคา้ ความพยายามกส็�าคญัครบั ตอ้งเรยีนรูต้ลอดเวลา”
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อยำกให้พ่ีโก้ให้ก�ำลังใจหรือให้ค�ำแนะน�ำกับน้องกศน  ที่อำจจะต้องเรียนไปด้วยท�ำงำนไปด้วย

“พีว่า่พวกน้องๆ โชคดทีีไ่ดเ้หน็โลกในมมุกวา้ง ท�างานไปดว้ยเรยีนไปดว้ย สมยัก่อนพีโ่กก้ท็�างานก่อนมา
เป็นนกัดนตรคีรบั ซุปเปอรม์าเกต็ตอนนัน้เพิง่เกดิใหม่ๆ  ยคุพีโ่กก้ค็อืเริม่มหีา้งฯ แลว้ พีโ่กช้อ้บชอบเวลา
ปิดเทอมแลว้เหน็เดก็ใสช่ดุนกัเรยีนแลว้ไปเขน็รถตามหา้งฯ แลว้เอาของจากในรถเขน็มาใสถุ่ง พีว่า่พีต่อ้ง
ท�างานน้ีไดด้แีน่เลย กค็อืใฝฝ่นัจะท�าอยา่งนัน้ พีว่า่น้องๆ ทีท่�างานนอกเวลาอยู ่ท�างานไปดว้ยแลว้เรยีนไป
ดว้ย น้องโชคดมีากทีไ่ดเ้หน็โลกไดเ้หน็มมุมองอกีดา้นหน่ึง ในขณะทีเ่รยีนหนงัสอืกต็อ้งรบัผดิชอบ ตอ้งมี
ความรบัผดิชอบสองเทา่ พีว่า่มนัเป็นโอกาสทีด่มีากทีไ่ดท้�า”
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ตลกมือหนึ่ง กับค�ำถำมที่ว่ำมำไกลถึงขนำดนีแ้ล้วท�ำไมยัง
ต้องกลับไปเรียนหนังสืออีก
12 กรกฎาคม 2556

สมัภำษณ์โดย รจนำ มโนวลยัเลำ ถอดเทปโดย ปำณสิรำ ไพรพีนิำศ  ยเูนสโก กรงุเทพฯ

ไมม่คีนไทยคนไหนไมรู่จ้กั หม�่า

หม�่า หรอืเพช็รทาย วงษ์ค�าเหลา อยูใ่นวงการตลกไทยมากวา่ 20 ปี  เรือ่งผลงาน 
ความสามารถ ไมม่อีะไรตอ้งสาธยายกนัอกี แต่เรือ่งทีห่ลายคนอาจยงัไมรู่ ้วา่ใน

มมุนึงเลก็ๆ แต่ยิง่ใหญ่เหลอืเกนิในหวัใจตลกมอืหน่ึงของไทย วา่หม�่ารกั
เรยีนขนาดไหน

ตอนนัน้ท�ำไมไม่ได้เรียน?

“ชว่งเดก็ๆ ครอบครวักป็านกลางนะกไ็มไ่ดย้ากจนอะไรมาก แต่
เป็นคนขีเ้กยีจเรยีน เป็นคนซนเป็นคนดือ้ ไมรู่ค้ณุคา่ของการ
เรยีน แต่พอโตขึน้มาถงึไดรู้ว้า่ โอ..มนักไ็มไ่ดส้ายทีจ่ะเรยีน 
คนยงัไมเ่รยีนกย็งัไปเรยีนได ้ผมวา่อยา่งการไดไ้ปเรยีนการ
ศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (กศน.) เป็นที่
ทีท่�าใหค้ณุไดรู้ท้กัษะหลกัๆ เพราะการเรยีนใหม่ๆ  ของทกุ
วนัน้ีมนัไมเ่หมอืนแต่ก่อน  ตอนน้ีใครทีค่ดิจะเรยีนกย็งัไม่
สาย อายเุทา่ไหนกเ็รยีนไดถ้า้อยากเรยีน”

© Wo r kpo i n t  En t e r t a i nmen t  Pub l i c  Company  L im i t e d
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ทรำบมำว่ำก่อนที่คุณหม�ำ่จะกลับไปเรียน ตอนนัน้มีวุฒิป 6 มีอะไรที่ท�ำให้เรำรู้สึกว่ำเรำจะ
ต้องกลับไปเรียนทัง้ๆ ที่คุณหม�ำ่ก็ถือว่ำประสบควำมส�ำเร็จมำกแล้วในปัจจุบัน ทัง้ช่ือเสียง 
และฐำนะ?

“คอื มนัมเีวลาวา่งในเสาร-์อาทติยเ์น่ียมนัดกีวา่อยูเ่ปลา่ๆ ไปเรยีนใหม้นัเพิม่ทกัษะตวัเองกบัอาชพีการงาน
ดว้ยกบัสิง่ทีเ่ราไม่เคยรู ้ ซึง่การเรยีนดว้ยวธิใีหม่ๆ ไม่เหมอืนก่อน แลว้กไ็ปเรยีนกไ็ดเ้จอเพื่อนเจอฝงูก็
สนุกสนานด ีกไ็ปเรยีนอยูเ่กอืบ 2-3 ปีมัง้ กไ็ดว้ฒุมิ.6 มา สว่นปรญิญาตรเีน่ีย ผมอยากเรยีนนิตฯิ นะ ผม
ชอบอา่น ชอบกฏหมาย ผมไดป้รญิญาตรกีติมิศกัดิ ์ และโทมหาบณัฑติมา ถา้มโีอกาสผมกอ็ยากกลบัไป
เรยีนจรงิๆ อกีนะ”

คุณหม�ำ่ได้น�ำสิ่งที่เรียนมำจำก กศน  มำใช้ต่ออย่ำงไรบ้ำง?

“เอาไปใชก้บัการท�างานมากกวา่ จรงิๆ แลว้เน่ีย ผมวา่อาชพีของผมเน่ียเป็นอาชพีตลก บางทกีเ็ป็นอาชพี
ทีม่นัตอ้งมอีะไรเอามาเสรมิทกัษะ ใหเ้รารู ้มนัเอามาใชก้บัการท�างานได ้ถา้คนรูจ้กัใชน้ะ การเรยีนเป็นสิง่
ทีเ่สรมิทกัษะใหอ้าชพีการงานเรา”

คุณหม�ำ่ช่วยอธิบำยเพิ่มเติมได้มัย้ เพรำะคงยังต้องมีคนสงสัยอยู่ว่ำอย่ำงคุณหม�ำ่เนี่ย ยัง
ต้องกลับไปเรียนเอำวุฒิท�ำไมอีก แล้วยังต้องฝึกพัฒนำทักษะอะไรอีกด้วย?

“จรงิๆ แลว้ ถา้คนวา่งๆ อยูน่ะ ผมวา่จ�าเป็นน่าจะไปเรยีนนะ เพราะผมวา่งศุกร ์เสาร ์อาทติย ์ผมกลบัไป
เรยีนดกีวา่ หาวนัไปเรยีน วนัไหนทีม่นัตรงมนัมงีาน กห็าเวลาสลบัไปเรยีนได ้คนทีค่ดิจะเรยีนเป็นคนทีค่ดิ
ด ีคอื ไมรู่อ้ะไรเลยเรากจ็ะไดรู้้

ผมวา่บางทเีราตอ้งเรยีนรู ้อยา่ไปคดิวา่เราเก่ง คนทีค่ดิวา่เหนือกวา่การเรยีน คนนัน้คอืคนโง ่การเรยีนมนั
อยูเ่หนือเราตลอด  มนัอยูข่า้งบนเราอยูต่ลอด การเรยีน 10 ปีน้ีเป็นอยา่งน้ี อกี 10 ปีต่อไปกไ็มเ่หมอืนกนั
แลว้นะ ทกัษะมนักจ็ะเพิม่ขึน้ๆ”  
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ตอนนีก้ลับไปเรียนต่อที่กศน  ก็อำยุเยอะแล้ว รู้สึกกระดำก หรือมีอำยๆ บ้ำงไหม?

“บางคนเคา้อาย จรงิๆ ไมใ่ช ่การเรยีนไมใ่ชเ่รือ่งน่าอาย ถา้เราไปเรยีนเรากจ็ะไดท้กัษะใหม่ๆ  กจ็ะไดเ้จอ
เพือ่นรุน่ลกู เจอเพือ่นรุน่น้อง และอาจจะมคีนอายมุากกวา่เรากไ็ด ้ถา้เป็นเพือ่นกจ็ะไดแ้ลกเปลีย่นทกัษะ 
แลกเปลีย่นประสบการณ์กนั จะไดเ้หน็เหน็ความต่างของการเรยีน”

ถ้ำให้คุณหม�ำ่แนะน�ำคนท่ีเค้ำท้อแท้ เจออุปสรรค แล้วรู้สึกว่ำไม่สู้แล้ว ไม่ไหวแล้ว

“ถา้คนคดิจะทอ้แทก้บัสิง่ทีเ่ราท�าผดิท�าพลาดในบางเรือ่ง ผมจะพดูหลายครัง้วา่ ถา้มปีญัหา อยา่เดนิหนี
ปญัหานะ เดนิเขา้หาปญัหาเพือ่ใหเ้หน็ปญัหาและแกป้ญัหา พอคนเจอปญัหาแลว้หนีปญัหา กไ็มเ่จอปญัหา
ส ิแลว้มนัจะแกย้งัไง ผมวา่ถา้มกีเ็ขา้หาใหต้รงจดุแลว้แกม้นั เหมอืนวา่เราไมม่เีวลาเรยีน ไมม่นัตอ้งมสี ิเป็น
ไปไมไ่ดท้ี ่7 วนั คณุไมม่เีวลาเลย มนัตอ้งม ีแลว้แต่คณุจะใฝห่รอืไมใ่ฝก่เ็ทา่นัน้แหละ เคา้จะมชีว่งเชา้กบั
ชว่งเยน็ใชม่ัย้เราตอ้งเลอืก กไ็มไ่ดย้ากอะไร คนเราตอ้งมทีกัษะ คนใฝห่รอืไมใ่ฝไ่มเ่หมอืนกนั แต่คนคดิวา่
อายมุากแลว้ไมเ่รยีนแลว้ คนนัน้คอืไมใ่ฝ ่ไมรู่จ้ะเรยีนไปท�าไม ธรุกจิเรากด็อียูแ่ลว้ กไ็มใ่ฝ ่กอ็ยากรูเ้ทา่นัน้ 
รูม้ากไดก่้อน คดิก่อนไดก่้อน  รูน้้อยไดน้้อย ทน้ีีทอ้หรอืไมท่อ้ มนัขึน้อยูก่บัจติใจตนเอง อยากใฝอ่ยากเรยีน
หรอืเปลา่ คนไมอ่ยากเรยีนกค็ดิอยูแ่คน่ัน้ แต่ผมวา่ถา้มเีวลา ซึง่มนัไมไ่ดม้ากมายกบัชวีตินกั อยา่งผมผม
ไป ผมไปนัง่เขา้เรยีน ไปนัง่ ไดเ้จอเพือ่นใหม ่เพือ่นรุน่ลกู เพือ่นรุน่น้อง เพือ่นรุน่พี ่กส็นุกไปอกีแบบหน่ึง 
กจ็ะไดเ้หน็อะไรใหม่ๆ  เสรมิเพิม่ทกัษะไป”

คุณหม�ำ่มีอะไรอยำกจะทิง้ท้ำย โดยเฉพำะกับน้องๆ กศน 

“ผมกอ็ยากจะใหต้ัง้ใจเรยีน เพราะเราไดเ้รยีนแลว้กอ็ยากใหเ้รารูส้กึอยากมาเรยีนอยา่งทีเ่ราไดม้าเรยีนจรงิๆ 
อยา่เรยีนเพือ่วา่ใหม้วีฒุ ิไมใ่ช ่ไมพ่อ มนัตอ้งเก่งดว้ย มนัตอ้งเก่งและเรยีนจรงิ ไมใ่ชไ่ปเรยีนแคเ่พือ่สนุก 
น่ีไมใ่ช ่มนัตอ้งเรยีนเอาจรงิเอาจงั ไมใ่ชเ่กมส ์มนัเป็นเรือ่งของทีส่ดุของชวีติ คนบางคนจบปรญิญาตรตีอน
อาย ุ60 กม็เียอะแยะ ฉะนัน้ผมวา่การเรยีนเป็นสิง่ทีด่ ีใครทีค่ดิเรยีนคดิถกูแลว้ คดิโอเคเลยละ่”
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โดม เดอะ สตำร์ ซีซัน่ 8  
จำกก้อนดินสู่ดวงดำว 

19 กนัยายน 2556

สมัภำษณ์โดย ปำณสิรำ ไพรพีนิำศ เรยีบเรยีงโดย โศวรินิทร ์ชวนประพนัธ ์ยเูนสโก กรงุเทพฯ

จากเดก็หนุ่มผู้ชื่นชอบการร้องเพลงเป็นชวีติจติใจคนหน่ึง จนกลายมาเป็น
เจา้ของต�าแหน่งผูช้นะเลศิรายการ The Star คน้ฟ้าควา้ดาว ปีที ่8 และเสาหลกั
ของครอบครวั วนัน้ี ‘โดม’ จารวุฒัน์ เชีย่วอรา่ม ไดม้าเผยเคลด็ลบัในชวีติดีๆ  ของ
เขาเพือ่เอาชนะอุปสรรคและประสบความส�าเรจ็

โดมชอบร้องเพลง แต่ท�ำไมเลือกเรียนคณะนิติศำสตร์?

“มนัเป็นชว่งการเลอืกเรยีนทีเ่ป็นชว่งหวัเลีย้วหวัต่อพอดตีอนนัน้ มนั
คอืชว่งม.6 แลว้กผ็มเน่ียใจกอ็ยากจะเรยีนคณะนิเทศศาสตร ์ เพราะ
วา่นอกจากชอบรอ้งเพลงแลว้ยงัชอบดหูนงัดว้ย ชอบดหูนงั ชอบท�า
หนงั กท็�าใหอ้ยากมาเรยีนหนงัเรยีนฟิลม์ แลว้กต็ัง้ใจไวว้า่อยากจะ
เขา้ไปเรยีนคณะนิเทศศาสตร ์กส็อบเอนทรานซเ์รยีบรอ้ยแลว้ เตรยีม
สอบเรยีบรอ้ย คะแนนออกมาเรยีบรอ้ยแลว้ก�าลงัจะยืน่คะแนน แลว้
เหมอืนกบัคณุพอ่กไ็มส่บายพอดตีอนนัน้ แลว้ใจคณุพอ่อยากใหเ้รยีน
คณะนิตศิาสตรต์ัง้นานแลว้ แลว้ผมเองกค็ดิอยูเ่หมอืนกนัวา่อะไรกไ็ด ้
นิเทศฯ กไ็ด ้นิตฯิ กไ็ด ้แต่วา่พอมนัมเีหตุการณ์แบบน้ีเกดิขึน้มา คณุ
พอ่ไมส่บายเรากเ็ลย อยากจะท�าใหค้ณุพอ่ เพือ่คณุพอ่เลยอยา่งแรก 
สองคอืเรากม็องถงึในแงอ่นาคตครบั”

© UNESCO / I .  Sangp r a s i t
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ช่วงท่ีคุณพ่อไม่สบำยได้ส่งผลอะไรกับเรำบ้ำงมัย้?

“โชคดวีา่มนัเป็นชว่งทีปิ่ดเทอมพอด ีก�าลงัจะเอนทรานซ ์เป็นชว่งม.6 เขา้มหาวทิยาลยัพอด ีมนักเ็ลยเป็น
ชว่งทีเ่ราก�าลงัไมต่อ้งคดิอะไรมาก เหมอืนกบัก�าลงัเตรยีมตวัจะเขา้มหาวทิยาลยัมากกวา่เพราะวา่คะแนน
กย็ืน่ไปแลว้ ซกัแป๊บนึงผลกป็ระกาศออกมาวา่ไดม้หาวทิยาลยัอะไร กเ็ป็นเรือ่งเกีย่วกบัการเตรยีมตวัมา
อยู่ทีน่ี่มากกว่า ซึ่งถามว่าส่งผลอะไรมัย้ มนักไ็ม่ไดส้่งผลในแง่การใชช้วีติขนาดนัน้ แต่ว่ามนัเกดิการ
เปลีย่นแปลงบางอยา่งในครอบครวั จากเดมิกส็มมตวิา่เราจะมาอยูท่ีก่รงุเทพฯ เน่ีย ถา้คณุพอ่ยงัสบายดี
เคา้กจ็ะมาชว่ยดแูลเราได ้มาชว่ยหาหอพกั แต่วา่พอเคา้ไมส่บายคณุแมเ่องกท็ิง้คณุพอ่ไมไ่ด ้เราเองกต็อ้ง
มาคนเดยีว มาหาหอพกัเอง มาจดัการเรือ่งมหาวทิยาลยัเองคนเดยีวในขณะทีเ่ดก็ต่างจงัหวดัคนอื่นเราก็
จะเหน็มคีณุพอ่คณุแมเ่คา้มาสง่ แน่นอนวา่เดก็ต่างจงัหวดัเขา้มากรงุเทพฯ เน่ีย ผมกไ็มเ่คยเขา้มาอยูท่ีน่ี่ 
เพราะฉะนัน้เป็นการเขา้มาอยูค่ร ัง้แรกกต็อ้งปรบัตวันิดนึง”

ตอนที่เรียนอยู่ โดมก็หำรำยได้ให้ครอบครัวด้วยเช่นกัน?

“เหมอืนเรามาอยู่ทีน่ี่ เรากไ็ม่รูจ้ะมาหารายไดอ้ะไร เรากล็องนึกว่าเราสามารถท�าอะไรไดบ้า้ง แลว้กใ็น
มหาวทิยาลยัมนักจ็ะมรีา้นอาหารเป็นรา้นนัง่เรือ่ยๆ ของเดก็มหา’ลยั เรากร็ูส้กึวา่ลองไปสมคัรด ูพอดวีา่มี
พี่ๆ  ในชมรม Folk Song เคา้กเ็ลน่อยูป่ระจ�าทีร่า้น กเ็ลยชวนเราเขา้ไปลองเลน่ด ูซึง่พอเลน่เรามนักโ็อเค 
เริม่ไดเ้ลน่เรือ่ยๆ”

ช่วงท่ีล�ำบำกที่สุดของเรำนี่คือช่วงไหน?

“ชว่งล�าบากสดุกค็งเป็นชว่งปรบัตวัเน่ียแหละครบั ชว่งปรบัตวัตอนมาอยูก่รงุเทพฯ อยา่งทีบ่อกวา่เราเป็น
เดก็ต่างจงัหวดัทีเ่พิง่เขา้มาอยูก่รงุเทพฯ ถา้เป็นเดก็คนอื่นๆ เน่ีย เคา้กจ็ะมผีูป้กครองมาชว่ยดแูลจดัการ
เรือ่งนู่นเรือ่งน่ีใหเ้รยีบรอ้ย แต่วา่เราเองมาคนเดยีวกม็าจดัการเองทกุอยา่ง ท�าผดิท�าถกูบา้ง ทดลอง ลอง
ดเูรือ่ยๆ แลว้กต็ามดตูามเพือ่นๆ วา่เคา้ท�ายงัไง ซึง่มนักเ็ป็นชว่งทีเ่รากแ็อบรูส้กึทอ้เหมอืนกนั แอบรูส้กึ
น้อยใจเลก็ๆ ว่ามนัไมไ่ดม้เีหมอืนเคา้ แต่ว่าสุดทา้ยในเมือ่มนัไมม่เีหมอืนเคา้เรากต็อ้งท�าทุกอยา่งใหม้นั
เหมอืนเคา้ใหไ้ดโ้ดยทีอ่าศยัตวัเราแคค่นเดยีว”
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เรำให้ก�ำลังใจหรือจัดกำรควำมรู้สึกนัน้อย่ำงไร?

“แน่นอนเวลาคนเรารูส้กึทอ้ มนักจ็ะมชีว่งทีเ่รารูส้กึดาวน์มากๆ เลย อยา่ไปปิดกัน้ความรูส้กึแบบนัน้ ผม
รูส้กึวา่ถา้เราไมส่บายใจกร็ะบายมนัออกมาใหห้มด แลว้กส็ูใ้หม ่แลว้มนักเ็ป็นชว่งทีเ่ราคอยรบัก�าลงัใจจาก
คนรอบๆ ขา้งมากกวา่ ซึง่ผมวา่ผมโชคดทีีไ่ดเ้จอเพือ่นคนดีๆ  เจอเพือ่นดีๆ  เจอผูใ้หญ่หลายๆ คนทีใ่ห้
โอกาสดีๆ  กเ็ลยท�าใหรู้ส้กึวา่ กย็งัมคีนรอบๆ ขา้งอกีมากมายทีค่อยใหก้�าลงัใจเราได”้

ในเวลำท่ีเรำต้องเรียนไปด้วย ท�ำงำนไปด้วย เรำมีวิธีจัดกำรเวลำยังไง?

“สว่นใหญ่จะเป็นเรือ่งการแบง่เวลา เพราะท�างานไมไ่ดท้�าทัง้วนัอยูแ่ลว้ มนักจ็ะตอ้งยอมเจยีดเวลาบางสว่น 
ยอมเสยีสละเวลาบางสว่นของเราไป จากเดมิทีก่ลบัมาจากมหาวทิยาลยัเหน่ือยๆ คนอืน่อาจจะไดพ้กั อาจ
จะไดก้ลบัไปนอนแลว้ ไดร้บีกลบัไปอ่านหนงัสอืแลว้นอนเลย แต่เราเองจะตอ้งเจยีดเวลาตรงน้ีไปท�างาน
ก่อนแลว้คอ่ยกลบัมาท�าแบบคนอื่น ซึง่มนักท็�าใหเ้ราเตอืนตวัเองไดว้า่ ถา้เกดิเรารกัทีจ่ะท�าแบบน้ีท�างาน
ไปดว้ยเรยีนไปดว้ย ท�าสองอยา่งในเวลาเดยีวกนักต็อ้งยอมเหน่ือยกวา่คนอืน่เป็นสองเทา่ กต็อ้งยอม”

อะไรคือแรงผลักดันที่ท�ำให้เรำฟันฝ่ำควำมเหนื่อย หรือภำระต่ำงๆ ตรงนีไ้ปได้?

“ผมกจ็ะมองไปทีค่รอบครวัครบั เพราะวา่แน่นอนวา่ต่อไปในอนาคตเนี่ย เราเองกต็อ้งเป็นเสาหลกัของเคา้ 
เพราะฉะนัน้เรากต็อ้งถอืวา่ตวัเองเน่ีย ตอ้งสามารถน�าพาเคา้ไปได ้ เราจะมามวัทอ้ไมไ่ด ้ เราจะมามวัถอย
ไมไ่ด ้เราตอ้งเป็นผูน้�าใหไ้ด ้เพราะฉะนัน้เวลาเราเหน่ือยเราทอ้เรากจ็ะมองกลบัไปทีค่รอบครวัวา่ เคา้เองก็
ล�าบากนะ เคา้เองกเ็หน่ือยเหมอืนกนั เพราะฉะนัน้เราเองกต็อ้งถบีตวัเอง สูเ้พือ่เคา้ใหไ้ด ้ครอบครวัน่ีเป็น
ทัง้แรงผลกัดนัดว้ยและก�าลงัใจดว้ย เพราะวา่บางทเีคา้เองกจ็ะรูแ้หละวา่เราเหน่ือย เคา้จะใหก้�าลงัใจ โทร
มาใหก้�าลงัใจบา้งพดูคยุกนั ซึง่มนัเป็นก�าลงัใจทีห่าจากทีไ่หนไมไ่ด”้

วำงเป้ำหมำยชีวิตไว้หลังจำกนีย้ังไง?

“หลงัจากน้ีกท็�างานในสว่นโอกาสทีต่วัเองไดร้บั กค็อืวงการบนัเทงิตรงน้ี กต็ราบใดทีไ่ดร้บัโอกาสไปเรือ่ยๆ 
กจ็ะท�าตลอด ท�าใหเ้ตม็ทีแ่ละกเ็รยีนไปดว้ย เรยีนใหจ้บ ใหเ้ป็นปรญิญาทีน่�าไปมอบใหก้บัคณุพอ่ใหไ้ด ้ตาม
ทีต่ ัง้ใจเอาไว ้แลว้กเ็ดีย๋วกจ็ะมน้ีองชายดว้ยอกีหน่ึงคน อนัน้ีเราเองกต็อ้งเป็นคนดแูลเป็นคนรบัผดิชอบ ก็
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ตอ้งชว่ยดแูลเคา้ เพราะเคา้เองกก็�าลงัจะเขา้มหาวทิยาลยั เราทัง้ชว่ยในเรือ่งของการสนบัสนุน ในเรือ่งของ
การใชช้วีติดว้ย แลว้กก็ารใหค้�าแนะน�าต่างๆ เราเองกผ็า่นมาแลว้ วธิกีารเอน็ทรานซอ์ะไรต่างๆ อยากจะ
ใหเ้คา้ไดส้ิง่ทีด่ทีีส่ดุตามทีเ่คา้ตอ้งการ อนาคตทัง้หมดกค็อือยากจะท�าใหท้ีบ่า้นเคา้มคีวามสขุใหม้ากทีส่ดุ”

มีอะไรอยำกบอกหรือให้ก�ำลังใจกับนักศึกษำกศน  ที่ต้องท�ำงำนไปด้วยและเรียนไปด้วย?

“อยา่งทีบ่อกวา่ เราเลอืกแลว้ทีจ่ะท�าทัง้สองอยา่ง เพราะฉะนัน้การทีจ่ะท�าทัง้สองอยา่งใหม้นัดทีีส่ดุเน่ีย ก็
ตอ้งยอมเหน่ือยป็นสองเทา่ ยอมเหน่ือยกวา่คนอืน่เป็นสองเทา่ อยากใหม้องถงึอนาคตวา่สิง่ทีม่นัจะไดร้บั
กลบัมาเน่ีย มนัไมใ่ชค่วามส�าเรจ็อะไรต่างๆ นานาหรอกครบั มนัคอืประสบการณ์ทีจ่ะท�าใหเ้ราไดโ้ตขึน้ 
แลว้กไ็มว่า่อะไรจะผา่นเขา้มาในชวีติเน่ีย เราจะสามารถขา้มผา่นเขา้มาไปไดแ้ลว้กส็ูก้บัทกุอุปสรรคได ้เพยีง
แคเ่รารูส้กึสนุกกบัมนั เตม็ทีก่บัมนั เตม็ทีก่บัทกุๆ วนั แลว้กอ็ยา่ไปกลวั”

ถือว่ำได้เปรียบไหมกับกำรที่เรำต้องท�ำงำนไปด้วยและเรียนไปด้วย?

“ไดเ้ปรยีบมากครบั เพราะวา่อยา่งทีบ่อกครบัท�าสองอยา่งพรอ้มกนั ถา้มนัไดด้ทีัง้สองอยา่งเลย เหน่ือยซกั
หน่อย เหน่ือยกวา่คนอื่นซกันิดนึง แต่วา่เราไดท้ัง้สองอยา่งในเวลาเดยีวกนั จะมน้ีองบางคนทีรู่ส้กึวา่มนั
เหน่ือย มนัทอ้ทีจ่ะท�าทัง้สองอยา่ง จงึเลอืกทีจ่ะทิง้อยา่งใดอยา่งหน่ึง อยากใหโ้ดมชว่ยบอกหน่อยวา่ท�าเรา
ถงึเลอืกทีจ่ะเกบ็ทัง้สอง ทัง้เรยีนไปดว้ยและท�างานไปดว้ย”

“ผมคดิวา่อนาคตมนัเป็นสิง่ทีไ่มแ่น่ไมน่อนครบั เราไมม่ทีางรูเ้ลยวา่วนัน้ีเราจะเจอกบัอะไรบา้ง อนาคตเรา
ตอ้งเกดิมอุีปสรรคมปีญัหาอะไรต่างๆ นานา ทางทีด่ใีนเมือ่เรามสีองอยา่ง เป็นทางเลอืกไดท้ัง้สองอยา่ง เรา
กค็วา้ทัง้สองอยา่งเอาไว ้เราทิง้อนัใดอนัหน่ึงไป อนาคตเราอาจจะไมแ่น่นอนกไ็ด ้เพราะฉะนัน้ควา้มนัเอา
ไว ้เกบ็ทางเลอืกใหเ้ยอะทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปไดด้กีวา่”
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อยำกให้พูดถึงควำมส�ำคัญของกำรศึกษำว่ำส�ำคัญอย่ำงไร

“ผมวา่การศกึษามนัส�าคญักบัการใชช้วีติ ทกุวนัน้ีหลายๆ คนอาจจะมองการศกึษาวา่มนัเรยีนไปเพือ่สอบ 
แต่วา่จรงิๆ แลว้การศกึษาเน่ียแหละทีม่นัสง่ผลระยะยาวในชวีติของเรา อยา่งทีบ่อกเราไมรู่เ้ลยในอนาคต
วา่เราหยบิความรูอ้ะไรมาใชไ้ดเ้มือ่ไหร ่แต่วา่เราสะสมมนัเอาไวเ้รือ่ยๆ มนัเหมอืนเป็นทนุทีเ่ราสามารถเกบ็
ไวไ้ด ้ มนัไมม่ทีางทีจ่ะหลุดออกไปจากตวัเรา ถา้เราเกบ็มนัเอาไวใ้หด้ทีีส่ดุ แลว้กก็ารศกึษาอยา่งหน่ึงคอื 
มนัไมม่ทีีส่ ิน้สดุครบั ผมชอบค�าน้ีมากทีบ่อกวา่ การเรยีนรูม้นัไมม่วีนัสิน้สดุ ทกุๆ วนัเราสามารถเรยีนรูไ้ด ้
ทกุๆ วนัเราสามารถศกึษาเพิม่เตมิ สะสมได ้กส็ะสมทนุเน่ียแหละทีจ่ะสรา้งก�าไรในอนาคตต่อไป”
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บทสัมภำษณ์บุคคลที่มีช่ือเสียงและประสบควำมส�ำเร็จซ่ึงได้
เข้ำร่วมกิจกรรม
ภำยใต้โครงกำรสร้ำงพลังให้เยำวชนผ่ำนทำงโทรศพัท์มือถือ  
ส�ำนักงำนยูเนสโก กรุงเทพฯ 

นักแสดงและคุณหมอ
“พวกเราทุกคนมปีญัหาเหมอืนกนัแหละ เป็นเรื่องอะไรเท่านัน้เอง 
จรงิๆ แลว้เคา้บอกวา่ทกุปญัหามทีางออกไมใ่ชไ่มม่ ีมนัไมม่ทีางทีจ่ะ
มทีางตนัอยูแ่ลว้ เพยีงแต่วา่เรายงัหาไมเ่จอหรอืวา่เรายงัมองไมเ่หน็
เทา่นัน้เอง แลว้ในชว่งเวลาทีแ่ยท่ีส่ดุ เรากผ็า่นมาแลว้ ผมจะถกูสอน
มาวา่เวลาทีม่นัมดืทีส่ดุ เรากค็ดิวา่ตอนนัน้มนัหนกัทีส่ดุแลว้ แต่อยา่
ลมืนะ เวลาทีม่นัมดืทีส่ดุแปลวา่มนัใกลจ้ะสวา่งแลว้ แลว้เวลาทีม่นั
สวา่ง มนัจะเหน็เองทกุอยา่ง หลงัจากฝนตกหนกัๆ เดีย๋วฟ้ากโ็ปรง่
สวยงาม มรีุง้ขึน้ มอีะไรขึน้ เราจะมภีมูติา้นทาน เราจะมปีระสบการณ์ 
เราเคยผา่นมาได ้แลว้มนักจ็ะผา่นไป ยงัไงเรากต็อ้งสู ้ยงัไงเรากต็อ้ง
ไปต่อจนถงึวนิาทสีดุทา้ยของชวีติ ถามวา่เราตอ้งสูไ้ปถงึเมือ่ไหร ่เรา
ตอ้งแกป้ญัหาไปถงึเมือ่ไหร ่ ไมใ่ชแ่คเ่รยีนจบ ไมใ่ชแ่คม่งีานท�า แต่
เราตอ้งสูไ้ปตลอดชวีติ”
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นักแสดงหญิง
“ทกุนาทขีองมนิมคีา่มาก มนิจะตอ้งมสีตมิาก แลว้ทีส่�าคญัจะตอ้งให้
ก�าลงัใจตวัเอง ทุกคนจะตอ้งใหก้�าลงัใจตวัเอง ทุกคนจะตอ้งมองวา่
เรามคีา่มาก เราเป็นลกูทีพ่อ่แมร่กัมาก มองดดูีๆ  เราเป็นสิง่ทีม่คีา่ 
แลว้กม็นุษยท์กุคนมคีา่ มนุษยเ์ราเป็นสิง่ทีม่พีลงัมาก เกดิมาครบ 32 
ประการ ถอืวา่สดุยอดแลว้ สามารถสรา้งทกุอยา่งในโลกใหส้วยงาม
ได ้ใหก้�าลงัใจตวัเองวา่เราสามารถท�าได ้เราท�าได้ๆ ๆๆๆ ทกุคนท�าได ้
ทกุวนัจะตอ้งบอกตวัเองวา่ท�าได ้วนัน้ีเป็นวนัทีส่ดใส วนัน้ีเป็นทีด่”ี 
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นักแสดงหญิง
“เราจะตอ้งลองผดิลองถกู ถา้เราท�าผดิตรงน้ีเราจะแกไ้ขมนัยงัไง เตย้
จะเป็นบอ่ยมาก อยา่งเวลาเป็นพธิกีรหรอืตอ้งพดูอะไรบางอยา่ง จะ
ชอบมคีวามคดิแต่พดูออกมาไมห่มดอยา่งทีเ่ราตอ้งการ แลว้เรากจ็ะ
รูส้กึวา่ท�าไมเราไมไ่ดพ้ดูอกีแลว้ ท�าไมเราไมไ่ดท้�าอกีแลว้ และครัง้
ต่อๆ ไปเรากจ็ะท�ามนัไดด้ขี ึน้เรือ่ยๆ ส�าหรบัความมัน่ใจ ฝึกได ้เตย้
วา่ยงัไงทกุคนมคีวามมัน่ใจในตวัเองได ้การทีพ่อใจในสิง่ทีต่วัเองเป็น
มนักจ็ะสามารถทีจ่ะมคีวามมัน่ใจได ้ทกุคนมคีวามน่ารกัในแบบของ
ตวัเอง ถงึแมว้า่เราจะเป็นคนแบบไหนกต็าม”

“ถา้เราจดัระบบความคดิของเราได ้อะไรทีไ่มจ่�าเป็นตอ้งคดิ เรากเ็อา
ออกไปซะ อะไรทีเ่ราคดิแลว้มนัเกดิประโยชน์ เกดิผลดตี่อตวัเอง ต่อ
คนอื่นๆดว้ยกค็ดิแต่ตอ้งคดิใหจ้บ เตย้รูส้กึวา่สาเหตุหน่ึงทีท่�าใหค้น
เครยีดกเ็พราะวา่ เราคดิเรือ่งน้ีไมจ่บแลว้กป็ลอ่ยมนัไป ทิง้มนัไวแ้ลว้
คอ่ยกลบัมาคดิกจ็ะท�าใหม้นัพอกพนูขึน้เรือ่ยๆ ถา้คดิอะไรกต็อ้งคดิ
ใหจ้บ ตดัสนิใจใหจ้บ แลว้กก็า้วเดนิต่อไป” 

“การกระท�าเหมอืนกระจก ถา้เราท�าอะไรลงไปกจ็ะสะทอ้นกลบัมาทีต่วัเรา ถา้เราท�าดเีรากจ็ะไดด้ ี ถา้เรา
กตญัญแูลว้เรากจ็ะไดส้ิง่ทีด่กีลบัมา ไมว่า่จะท�าอาชพีอะไรกต็าม เราจะตอ้งเคารพในอาชพีของตวัเอง ถา้
เราเคารพและท�าสิง่ดีๆ  กบัอาชพีของเรา สิง่เหลา่นัน้มนักจ็ะดตีามไปดว้ย จะเป็นอะไรกต็ามแต่ เรากท็�าให้
ดทีีส่ดุและรอบคอบทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท�าได”้

“เตย้ฝากไวก้บัวยัรุน่คะ่ การแสดงความรกัใหก้บัครอบครวัเป็นสิง่ทีส่�าคญัมาก เวลาเรามปีญัหาอะไรพอ่แม่
จะอยูข่า้งๆ เราเสมอ”
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นักกีฬำวีลแชร์ฟันดำบทีมชำติไทย 
PARALYMPIC GAMES เหรียญทอง
“ครอบครวั คอื ก�าลงัใจทีสุ่ดส�าหรบัตวัเอง การเอาก�าลงัใจจาก
ครอบครวัมาเยอะๆ ท�าใหเ้ราประสบความส�าเรจ็ได”้

“ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามพระราชด�ารสัของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั เพราะทกุวนัน้ีจะใชช้วีติอยา่งพอเพยีงถงึแมว้า่ เรา
จะโอเคอยูแ่ลว้ การทีเ่ราประสบความส�าเรจ็ตรงน้ี ตอ้งยอมรบัวา่
เงนิรางวลัทีไ่ดร้บัมากถ็อืวา่เยอะมากกบัครอบครวัทีเ่ราเคยล�าบาก
มาก่อน แต่ถงึยงัไงกต็ามเรากจ็ะใชช้วีติอยา่งพอเพยีงเหมอืนเดมิ 
จะจดัสรรเงนิทีไ่ดม้า เราจะตอ้งรูว้า่การทีเ่ราไดเ้งนิมาแบบน้ีเราจะ
ตอ้งท�าอยา่งไรใหเ้งนิยงัอยูค่งทีแ่ลว้เรามคีวามสขุ แต่ทีส่�าคญัทีส่ดุ
เราจะไมป่ลอ่ยใหต้วัเองมคีวามทกุขเ์ดด็ขาด เพราะเรามคีวามทกุข์
มาเยอะแลว้ ทกุวนัน้ีจะพดูกบัตวัเองไมว่า่จะมปีญัหาอะไรกต็ามจะ

ยิม้และกป็ลอ่ยวาง ไมว่า่จะเรือ่งการท�างาน เรือ่งเพือ่น หรอืเรือ่งคณุพอ่คณุแม ่สมยัก่อนยอมรบัวา่ จะคดิๆ 
แลว้กเ็ครยีดและจะนอนไมห่ลบั แต่ตอนน้ีไม ่พอทกุขม์ากแลว้กป็ลอ่ย แลว้กม็คีวามสขุ เพราะมนัเป็นผล
เสยีกบัรา่งกายและจติใจเรามาก กจ็ะปลอ่ยวางและเอาความสขุเขา้มา ท�ายงัไงกไ็ดใ้หต้วัเองมคีวามสขุ อยา่
มคีวามทกุขแ์ละอยา่เบยีดเบยีนใคร ยอมรบัวา่ในชวีติจะไมพ่ึง่คนอืน่มากนกั จะพึง่ตวัเองตลอด”
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นักแสดงและนักร้อง
“ความสขุไมไ่ดเ้ป็นสิง่ทีส่ามารถเกดิขึน้กบัเราไดแ้คค่นเดยีว ในสายตาของ
ผมกค็อื ถา้ผมมคีวามสขุ แต่คนอืน่ตอ้งมาทกุขเ์พราะผมเน่ีย ผมกไ็มอ่ยาก
ท�า ฉะนัน้ผมกม็องวา่ เราท�ายงัไงกไ็ดใ้หม้นัครึง่ๆ แบง่กนั ส�าหรบัคนทีเ่รา
แคร ์คนทีเ่รารกั และในขณะเดยีวกนักจ็ะตอ้งมคีวามสขุสว่นตวัของเรา ซึง่
ถา้จดัสรรไดแ้ละท�ามนัใหเ้ป็นเรือ่งถกูตอ้งในสายตาคนอืน่ดว้ย มนักจ็ะเป็น
ความสขุทีย่นืยาวแลว้กไ็ปไดเ้รือ่ยๆ แลว้ความส�าเรจ็มนักข็ึน้อยูก่บัวา่เรา
คาดหวงักบัมนัแคไ่หน”

“ผมมองวา่การศกึษาเป็นเรือ่งทีม่ปีระโยชน์กบัเราทัง้นัน้ในอนาคต แต่วา่
มนักเ็ป็นทางเลอืกทีด่กีวา่ถา้เราจะไดเ้รยีนในสิง่ทีเ่ราชอบ หรอืในสิง่ทีเ่รา
รูว้า่เราจะไดใ้ชม้นั เราควรรูว้า่เราจะไปในทศิทางไหน”
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“โดม THE STAR 8” ผู้ชนะเลิศกำรประกวด
รำยกำร THE STAR ซีซัน่ 8
“ผมเชือ่มัน่ในค�าวา่การเรยีนรูม้นัไมม่ทีีส่ ิน้สดุ แลว้ไมจ่�ากดัอายดุว้ย 
ไมจ่�ากดัวา่คณุจะเป็นใครจะอายเุทา่ไหร ่แต่วา่ทกุคนสามารถเรยีนรู้
ได ้แลว้กเ็รยีนรูก้ไ็มไ่ดถ้งึวา่เขา้มานัง่ในหอ้งเรยีนแลว้จดเลคเชอร ์แต่
การเรยีนรูม้นัคอืทกุอยา่งในชวีติทีค่ณุไดเ้จอเขา้มาในชวีติ นัน่แหละ
คอืการเรยีนรู ้ และผมคดิวา่เพยีงแคเ่ราจ�าเหตุการณ์ต่างๆ ทีเ่ขา้มา
ในชวีติ และจบัสิง่ต่างๆ ทีอ่ยูร่อบตวัใหม้นัเป็นการเรยีนรู ้ใหเ้ราเรยีน
รูแ้ละก้าวขา้มผ่านไปใหไ้ด ้ ผมว่านัน่เป็นการเรยีนรูท้ีย่ ิง่ใหญ่มาก 
จรงิๆ แลว้พดูถงึการเรยีนหลายๆ อยา่ง เรากไ็มรู่ห้รอกครบัวา่ทกุวนั
น้ีเราเรยีนไปท�าไม แต่พอวนัหน่ึงทีเ่ราไดใ้ชม้นัจรงิๆ เราถงึจะเขา้ใจ
วา่อ๋อ เราเรยีนมาเพือ่การน้ี เพือ่เวลาน้ีและผมวา่มนัไปเหมาะกบัค�า
วา่การเรยีนรูไ้มม่วีนัสิน้สดุ น่ีแหละทกุอยา่งคอืการเรยีนรูห้มด แลว้

เราไมรู่เ้ลยวา่วนัหน่ึงในอนาคตขา้งหน้าเราจะหยบิมนัมาใชไ้ดเ้มือ่ไหร”่

“ความสขุอยา่งทีบ่อกครบัวา่มนัสามารถสรา้งไดแ้ลว้กส็ามารถหาไดจ้ากรอบๆ ตวัเรา แต่วา่พอสขุแลว้ก็
อยา่ลมืแบง่ปนัใหค้นอื่นดว้ย ผมเคยไดย้นิทีเ่คา้เขยีนกนัมาวา่ ความสขุคนเดยีวระยะสัน้ ความสขุทีแ่บง่
ปนัระยะยาว สรา้งความสขุกนัไปเรือ่ยๆ ครบั”
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อำจำรย์ผู้พลิกชีวิตจำกคณะวิศวกรรมศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี
“เรารูส้กึวา่เราท�างานเหน่ือยมากๆ แต่วา่ผลทีไ่ดก้บัชวีติเน่ียมนัไมคุ่ม้คา่
เอาซะเลย และมอีกีหลายอยา่งทีเ่ราอยากจะเรยีนรูแ้ต่กถ็กูขดีไวด้ว้ยวฒุิ
การศกึษา อยากจะลองเรยีนรูแ้ละการเรยีนรูม้นักต็อ้งมใีบการนัต ีหลายๆ 
คนทีเ่รยีนไปเพือ่จะเอาวฒุไิปหางานท�า บางทหีลายๆ คนกถ็ามวา่จะเรยีน
ไปท�าไม คุณมคีวามสุขมัย๊ในการที่จะต้องมานัง่เรยีนในวชิาที่ไม่ถนัด 
ความสขุมหีรอืเปลา่ แต่กต็อ้งมาฝืนความสขุน้ี มนัเป็นเหตุทีเ่ราจะตอ้งมา 
ทบทวนนะครบัวา่ การเรยีนคอือะไร เรยีนไปเพือ่อะไร อนัดบัแรกเลยที่
ผมมองวา่ ท�างานเหน่ือยๆ มาแลกกบัเงนิปุ๊บ คนหน่ึงท�างานเหน่ือยเทา่
กนัแต่มวีฒุกิารศกึษามากกวา่เรา ไดโ้อกาสดกีวา่เรา อนัทีส่องพอไดว้ฒุิ
มาปุ๊บท�างานต่อ เงนิดขีึน้ งานดขีึน้มานิดหน่อย แต่กม็ขีดีจ�ากดัอกีแลว้ ไป
ต่อไมไ่ดแ้ลว้ กเ็ลยมองวา่การศกึษาวฒุมินัเหมอืนใบเบกิทาง ถา้คณุอยาก
จะไปทีส่งูๆ คณุตอ้งมตีัว๋นะ ถา้คณุไมม่ตีัว๋คณุกไ็ดแ้คน้ี่นะ ดงันัน้การมา

เรยีนเน่ียคอืใบการนัตคีวามรูค้วามสามารถของเรา แลว้กเ็ป็นการหาค�าตอบใหก้บัตวัเองวา่สิง่ทีเ่ราท�าอยู่
นัน้ ทัว่ไปเขา้เรยีกวา่อะไรกนั ถา้เราไมม่คีวามรูก้จ็ะไมรู่ว้า่จะหาค�าตอบใหต้วัเองอยา่งไร”
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“โค้ชสิริลักษณ์”
สิริลักษณ์ ตันศิริ
โคช้ดา้นการพฒันาตนเองเเละ 
นกัพดูสรา้งเเรงบนัดาลใจ

“โค้ชโด่ง”
ฐำณัท โชติรัตน์ 
ประธานบรษิทั Reflector Co., Ltd. 
และนกัพดูสรา้งแรงบนัดาลใจดา้น
การพฒันาตนเองและทกัษะชวีติ
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“โค้ชเติร์ก” 

วรำเวช จิมำกุลโกมล 
วทิยากร โคช้และทีป่รกึษาจาก 
Value-Up Coaching and Training 
และ “Youth Leadership”

“โค้ชทีม” 
วีรวงศ์ พิพิธสุขสันต ์
Leadership Management 
International Licensee  
(Thailand)

“Coach Sebastien”
Sebastien Leblond 
โคช้มอือาชพีและผูบ้รหิาร  
NLP Top Coach
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ค�ำคมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงและประสบควำมส�ำเร็จจำกทั่วโลก

ค�ำคมเกี่ยวกับกำรงำน
1. Whatever your job is, do it excellently. You should devote yourself to your job better than those who are 

living now or lived before or will be born in the future.

ไมว่า่งานของคณุคอือะไร คณุควรตัง้ใจและอุทศิตวัใหก้ารท�างาน ท�างานใหด้กีวา่คนทีม่ชีวีติอยูต่อนน้ี ใหด้กีวา่คนที่

เคยอยูม่าก่อน หรอืใหด้กีวา่คนทีจ่ะเกดิมาในอนาคต – Martin Luther King, Jr. (นกัต่อสูเ้พือ่สทิธมินุษยชน)

2. Nobody can succeed in his job if he hates it. Wealth and money are the same. If you want to be rich, you 

shouldn’t say bad things about money.

ไมม่ใีครทีจ่ะประสบความส�าเรจ็ในงานทีต่วัเองเกลยีด ความมัง่คัง่และเงนิกเ็ชน่เดยีวกนั ถา้คณุอยากร�่ารวยกไ็มค่วร

พดูเรือ่งไมด่เีกีย่วกบัเงนิ – Joseph Murphy (นกัเขยีน)

3. Those who create good outcome focus on responsibility and contribution to the team.

คนทีท่�าผลงานไดด้จีะจดจอ่อยูท่ีค่วามรบัผดิชอบและการท�าประโยชน์ใหท้มี – Peter F. Drucker (นกัเขยีน/นกัการ

ศกึษา)

4. Doing job which you think is not good corrupts you. Don’t use your strength for what you think is not good.

การท�างานทีค่ณุคดิวา่เป็นงานทีไ่มด่จีะท�าใหค้ณุแยล่ง อยา่ใชจ้ดุแขง็ของคณุท�าสิง่ทีค่ณุคดิวา่ไมด่ ี– Peter F. Drucker

5. Best career is not a thing you can get by plan or fortune. Best career is a thing you can get only when you 

realize your strength and personal value.

อาชพีทีด่ทีีส่ดุไมใ่ชส่ิง่ทีค่ณุจะไดม้าโดยการวางแผนหรอืโชคชว่ย อาชพีทีด่ทีีส่ดุจะไดม้ากต่็อเมือ่คณุตระหนกัถงึจุด

แขง็และคณุคา่ของตวัคณุเอง – Peter F. Drucker

6. Try not to become a man of success but rather become a man of value. 

อยา่พยายามทีจ่ะเป็นคนทีป่ระสบความส�าเรจ็ แต่ควรพยายามทีจ่ะเป็นคนทีม่คีณุคา่ – Albert Einstein (นกัฟิสกิส์

ทฤษฎ)ี

7. Success is the ability to go from one failure to another without loss of enthusiasm. 

ความส�าเรจ็ คอื ความสามารถทีจ่ะกา้วพน้ความลม้เหลวหน่ึงไปสูอ่กีอนัหน่ึงโดยไมล่ะความพยายาม – Winston 

Churchill (อดตีนายกรฐัมนตรแีหง่สหราชอาณาจกัร)
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8. The reason of work is to collect ‘Thank you’ from people. 

การไดร้บัค�าขอบคณุคอืเหตุผลของการท�างาน – Miki Watanabe (CEO ของบรษิทั Watanabe)

9. WORK HARD so I can PLAY HARDER!!!!

ท�างานเตม็ที ่ใชช้วีติใหเ้ตม็ที ่– Avril Lavigne (นกัรอ้ง/นกัแต่งเพลง)

10. Work is life, you know, and without it, there’s nothing but fear and insecurity.

งานคอืชวีติ ถา้ชวีติไมม่งีาน เทา่กบัวา่ชวีติไมม่อีะไรเลยนอกจากความกลวัและความไมม่ัน่คง – John Lennon  

(นกัรอ้งแหง่วง The Beatles)

11. We’re not in the business of filling bellies. We’re in the business of filling souls. 

เราไม่ไดอ้ยู่ในธุรกจิทีเ่ตมิทอ้งของเราใหอ้ิม่ แต่เราอยู่ในธุรกจิทีเ่ตมิเตม็จติวญิญาณของเรา – Howard Schultz 

(ประธานบรษิทั Starbucks)

12. There is no substitute for hard work. 

ไมม่อีะไรสามารถแทนทีก่ารท�างานหนกัได ้– Thomas A. Edison (นกัประดษิฐ/์นกัธรุกจิ)

13. The special secret of making dreams come true can be summarized in four C’s. They are Curiosity,  

Confidence, Courage, and Constancy. 

เคลด็ลบัของความส�าเรจ็คอื 4 ค. ความสงสยั ความมัน่ใจ ความกลา้ และความสม�่าเสมอ – Walt Disney (นกัสรา้ง 

การต์นู/ผูร้ว่มก่อตัง้บรษิทั Walt Disney)

14. There is joy in work. There is no happiness except in the realization that we have accomplished something. 

ความสขุมอียูใ่นงาน แต่ความสขุจะเกดิขึน้ไมไ่ดเ้ลยนอกเสยีจากเราจะตระหนกัวา่เราไดท้�าอะไรบางอยา่งส�าเรจ็ – 

Henry Ford (ผูก้่อตัง้บรษิทั Ford Motor)

15. Pleasure in the job puts perfection in the work. 

ความพงึพอใจในงานทีท่�าจะท�าใหง้านนัน้สมบรูณ์ – Aristotle (นกัปรชัญาชาวกรกี)

16.  Real success is finding your lifework in the work that you love. 
ความส�าเรจ็แทจ้รงิคอืการคน้พบอาชพีจากงานทีเ่รารกั – David McCullough (นกัเขยีน)

17. All paid jobs absorb and degrade the mind. 

งานทกุอยา่งทีม่คีา่จา้งตอบแทนจะซมึซบัและท�าใหจ้ติใจเสือ่มลง – Aristotle
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18. Do not hire a man who does your work for money, but the one who does it for love of it. 

อยา่จา้งคนทีม่าท�างานใหค้ณุเพราะเงนิ แต่จงจา้งคนทีท่�าเพราะรกังาน – Henry David Thoreau (นกัเขยีน)

19. Choose a job you love, and you will never have to work a day in your life. 

เลอืกงานทีค่ณุรกั และคณุจะไมต่อ้งท�างานเลยแมแ้ต่วนัเดยีว – Confucius (นกัปรชัญาขงจื๊อ)

20. Laziness may appear attractive, but work gives satisfaction. 

ความขีเ้กยีจอาจจะดงึดดูใจ แต่งานใหค้วามพงึพอใจ – Anne Frank (เดก็หญงิชาวยวิผูเ้ขยีนบนัทกึการฆา่ลา้ง 

เผา่พนัธุช์าวยวิในสมยัสงครามโลกครัง้ที ่2)

21. Opportunity is missed by most people because it is dressed in overalls and looks like work. 

คนสว่นใหญ่พลาดโอกาสในชวีติ เพราะวา่มนัมาในรปูแบบของการท�างาน – Thomas A. Edison

22. In every job that must be done, there is element of fun.

ทกุๆ งานทีจ่ะตอ้งท�ามกัมอีงคป์ระกอบของความสนุกอยูเ่สมอ – ภาพยนตรเ์รือ่ง Marry Poppins 

23. Your work is to discover your world and then with all your heart give yourself to it. 

งานของคณุ คอื การคน้พบโลกของคณุ และคณุควรจะทุม่หมดหวัใจใหก้บัมนั – Buddha (พระพทุธเจา้)

24. You learn the value of hard work by working hard. 

คณุเรยีนรูค้ณุคา่ของความพยายามไดจ้ากการท�างานหนกั – Anonymous (ไมป่รากฏนาม)

25. The only thing that overcomes hard luck is hard work. 

สิง่เดยีวทีส่ามารถเอาชนะความยากล�าบากในโชคชะตาไดค้อืการท�างานหนกั – Harry Golden (นกัเขยีน)

26. Clarify your goals otherwise you would be preoccupied with small stuffs and enslaved by them at last.

จงก�าหนดเป้าหมายของคุณใหช้ดัเจนไม่เช่นนัน้คุณอาจวุ่นอยู่กบัสิง่เลก็น้อยและตกเป็นทาสของมนัในทา้ยทีสุ่ด – 

Robert Anson Heinlein (นกัเขยีนนวนิยายเชงิวทิยาศาตร)์
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ค�ำคมเกี่ยวกับชีวิต
1. We keep moving forward, opening new doors, and doing new things, because we’re curious and curiosity 

keeps leading us down new paths. 

ทีเ่รายงัคงกา้วไปขา้งหน้า เปิดประตใูหม่ๆ  และท�าสิง่ใหม่ๆ  กเ็พราะความอยากรูอ้ยากเหน็ และความอยากรูอ้ยาก

เหน็น่ีแหละทีน่�าเราไปสูก่ารเดนิทางใหม่ๆ  เสมอ – Walt Disney

2. You cannot control what happens to you, but you can control your attitude toward what happens to you,  

and in that, you will be mastering change rather than allowing it to master you.

เราไมอ่าจควบคมุไดว้า่อะไรจะเกดิขึน้กบัเรา แต่เราสามารถควบคมุทศันคตขิองตวัเราเองไดว้า่จะตอบสนองกบัสิง่ที่

เกดิขึน้อยา่งไร ซึง่ท�าใหเ้ราควบคมุความเปลีย่นแปลง มใิชค่วามเปลีย่นแปลงควบคมุเรา – Brian Tracy (นกัเขยีน/

นกัพดูสรา้งแรงบนัดาลใจ)

3. What is important in life is life, and not the result of life

สิง่ส�าคญัของการใชช้วีติคอืชวีติ ไมใ่ชผ่ลของชวีติ – Johann Wolfgang von Goethe (นกัเขยีน/นกัการเมอืงชาว

เยอรมนั)

4. Anytime you are unhappy in the present or feeling unsuccessful, it is time to learn from the past or plan  

for the future.

ถา้คณุรูส้กึวา่ไมม่คีวามสขุหรอืไมป่ระสบความส�าเรจ็ในปจัจบุนั กไ็ดเ้วลาทีจ่ะเรยีนรูส้ ิง่ทีเ่กดิขึน้ในอดตี หรอืวางแผน 

ส�าหรบัอนาคตแลว้ – Spencer Johnson (นกัเขยีนวรรณกรรมเดก็)

5. Have a big dream. You will be near your dream someday. The image you have is a one way ticket which  

takes you to your destination. Even if you are now satisfied with your position it won’t last forever. What is 

needed is to face the ideal and reach for it.

ฝนัใหย้ิง่ใหญ่ แลว้คณุจะไดอ้ยูใ่กลค้วามฝนันัน้ ซกัวนัหน่ึง ภาพทีค่ณุวาดฝนัจะเป็นตัว๋เทีย่วเดยีวสูจ่ดุหมายของคณุ 

ถงึแมค้ณุจะพอใจกบัสถานะในตอนน้ี แต่มนักไ็มแ่น่นอนตลอดไป สิง่ทีต่อ้งท�าคอืหวงัในสิง่ทีด่เีลศิ แลว้ไขวค่วา้มนัมา 

– James Allen (นกัเขยีน/กวชีาวองักฤษ)

6. Where there is a will, there is a way.

หากมคีวามตอ้งการ ยอ่มมทีางออกเสมอ – Anonymous
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7. You see, in life, lots of people know what to do, but few people actually do what they know. Knowing is  

not enough! You must take action.

คณุเหน็หรอืไมว่า่คนมากมายรูว้า่ตอ้งท�าอะไร แต่น้อยคนเทา่นัน้ทีจ่ะท�าสิง่ทีต่วัเขาเองรูว้า่ตอ้งท�า แครู่ไ้มพ่อ! ตอ้งลง 

มอืท�าดว้ย – Anthony Robbins (นกัเขยีน/นกัพดูสรา้งแรงบนัดาลใจ)

8. You cannot change your destination overnight, but you can change your direction overnight.

ในเวลาชัว่ขา้มคนืคณุไมส่ามารถเปลีย่นจดุมุง่หมายได ้แต่เปลีย่นทศิทางไปสูจ่ดุมุง่หมายได ้– Jim Rohn (นกัลงทนุ/

นกัเขยีน/นกัพดูสรา้งแรงบนัดาลใจ)

9. Don’t be afraid of your life. What is needed in your life is bravery, imagination and some money.

อยา่กลวัทีจ่ะใชช้วีติ สิง่ทีค่ณุตอ้งการในชวีติคอืความกลา้ จนิตนาการ และเงนิเลก็น้อย – Charlie Chaplin (นกัแสดง 

ตลก)

10. If you want to change your situation, we have to change ourselves. In order to change us efficiently we need 

to shift our paradigm.

ถา้คณุอยากเปลีย่นแปลงสถานการณ์ คณุตอ้งเปลีย่นแปลงตวัเอง และการทีจ่ะเปลีย่นแปลงตวัเองอยา่งไดผ้ลด ีเราก็

ตอ้งเปลีย่นกระบวนทศัน์ของเรา – Stephen R. Covey (นกัการศกึษา/นกัเขยีน/นกัธรุกจิ)

11. Do you love your life? If so don’t waste of your time. Life is composed of time.

คณุรกัชวีติของคณุหรอืเปลา่ ถา้รกั อยา่ใหเ้วลาสญูเปลา่ เพราะชวีตินัน้ประกอบไปดว้ยเวลา – Benjamin Franklin 

(หน่ึงในแกนน�าผูก้่อตัง้ของประเทศสหรฐัอเมรกิา) 

12. It is easy to decide what you do. The difficult thing is to decide what you don’t do.

มนังา่ยทีจ่ะตดัสนิใจวา่จะท�าอะไร สิง่ทีย่ากคอืตดัสนิใจวา่จะไมท่�าอะไร – Michael Saul Dell (CEOแหง่บรษิทั Dell 

Inc.)

13. You can fail. You won’t die. As long as you live you can recover your life anytime.

คณุผดิพลาดได ้ แต่คณุจะไมต่าย เพราะตราบทีค่ณุยงัมชีวีติอยู ่ คณุสามารถแกไ้ขเรือ่งต่างๆ ในชวีติไดต้ลอดเวลา  

– Bill Gates (ผูก้่อตัง้บรษิทั Microsoft)

14. The secret of the life is to have a job which you can devote yourself and you can be addicted to. Someday 

that will be so huge that nobody can achieve.

เคลด็ลบัของการใชช้วีติคอื ท�างานทีค่ณุสามารถอุทศิตวัเองใหง้านนัน้ได ้และเป็นงานทีค่ณุรูส้กึเสพตดิได ้แลว้วนัหน่ึง

งานนัน้จะกลายเป็นสิง่ทีย่ ิง่ใหญ่แบบทีไ่มม่ใีครเคยท�าไดม้าก่อน – Henry Spencer Moore (นกัแกะสลกั/ศลิปิน) 
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15. Wisdom is not a thing which can be learned at school. Wisdom is a thing you obtain in full of your life.

ปญัญาเป็นสิง่ทีเ่รยีนรูไ้มไ่ดจ้ากโรงเรยีน แต่ปญัญาเป็นสิง่ทีไ่ดร้บัจากการใชช้วีติ – Albert Einstein

16. Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow. The important thing is not to stop questioning.

เรยีนรูจ้ากเมือ่วาน ใชช้วีติเพือ่วนัน้ี มคีวามหวงัส�าหรบัพรุง่น้ี และทีส่�าคญัคอือยา่หยดุตัง้ค�าถาม – Albert Einstein

17. Write down on the paper what you want to be in next year or 10 years and prioritize them. Put them in order 

in your head and act. Writing them on the paper help you to visualize.

เขยีนลงในกระดาษวา่คณุอยากจะเป็นอะไรในอกีหน่ึงปี หรอือกีสบิปีขา้งหน้า แลว้จดัล�าดบัความส�าคญัของมนั ป้อน 

มนัใหเ้ป็นค�าสัง่เขา้ไปในหวัคณุแลว้ท�าตามนัน้ การเขยีนลงในกระดาษจะท�าใหค้ณุเหน็ภาพมากขึน้ – Masa Yanai 

(CEO ของบรษิทั UNIQLO)

18. Ask yourself how you want others to remember you. Those who have a good fortune are being asked this 

question by someone, and keep asking themselves this question. How do you want others to remember 

you? What expertise do you want to have?

ถามตวัคณุเองวา่คณุตอ้งการใหค้นอื่นๆ จดจ�าคณุอยา่งไร คนทีโ่ชคดจีะถกูถามดว้ยค�าถามน้ีโดยใครบางคนแลว้เขา 

กจ็ะเฝ้าถามค�าถามน้ีกบัตวัเองตลอด คณุตอ้งการใหค้นอืน่ๆ จดจ�าคณุอยา่งไร? คณุอยากจะถนดัในสิง่ไหน? – Peter 

F. Drucker

19. There is no such thing as failure. There are only results. 

ไมม่สีิง่ทีเ่รยีกวา่ความลม้เหลว มแีต่ผลของการกระท�า – Anthony Robbins

20. My dream isn’t to become the “best”. It’s to be someone who I’m not ashamed of.

ความฝนัของผมไมใ่ชเ่ป็นคนทีด่ทีีส่ดุ แต่เป็นคนทีผ่มเป็นแลว้ไมล่ะอายใจ – SHINee: Key (ศลิปินวง SHINee)

21. If you want to make your future wonderful, you should use the potential of sleeping. Before you go to bed,  

you had better tell what you want to your subconscious.

ถา้คณุอยากใหอ้นาคตของคณุสวยงามคณุควรใชพ้ลงัจากการนอน ก่อนทีค่ณุจะเขา้นอน บอกตวัเองกบัจติใตส้�านึก

วา่คณุตอ้งการอะไร – Joseph Murphy

22. The most terrible poverty is loneliness and the feeling of being unloved. 

ความยากจนทีแ่ยท่ีส่ดุคอืรูส้กึเหงาและรูส้กึวา่ไมม่ใีครรกั – Mother Teresa (แมช่เีทเรซ่า)
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23. Our greatest weakness lies in giving up. The most certain way to succeed is always to try just one more 

time.

ความอ่อนแอทีส่ดุของเราซ่อนอยูใ่นการยอมแพ ้ หนทางทีแ่น่นอนทีส่ดุทีจ่ะประสบความส�าเรจ็คอืการพยายามอกีสกั

ครัง้หน่ึง – Thomas Edison

24. The purpose of living is to be appreciated by people. It’s not to compare to other people or to get a first prize. 

จดุประสงคข์องการมชีวีติอยูค่อื การเป็นทีช่ืน่ชมของผูอ้ืน่ ไมใ่ชก่ารเปรยีบเทยีบกบัผูอ้ืน่ หรอืการไดร้บัรางวลัทีย่ ิง่ใหญ่ 

– Seikan Kobayashi (นกัเขยีน)

25. I dream for living.

ผมฝนัเพือ่ทีจ่ะมชีวีติอยู ่– Steven Spielberg (ผูก้�ากบัภาพยนตร)์

26. I’m probably never going to be satisfied what we do. I think there is always the possibility of doing better. 

And I’d say we are doing better than we were a year ago in terms of delivery and quality of service. But 

nowhere near what we should be doing.

ผมอาจจะไมม่ทีางทีจ่ะพอใจในสิง่ทีเ่ราท�าอยู ่ผมคดิวา่มนัมหีนทางทีจ่ะท�าสิง่ต่างๆ ใหด้ขี ึน้ไดเ้สมอ และผมพดูไดว้า่ 

เราท�าสิง่ต่างๆ ดขีึน้จากเมือ่ปีก่อน ทัง้ในดา้นการจดัสง่และบรกิาร แต่ยงัไมใ่กลเ้คยีงกบัสิง่ทีเ่ราควรท�าได ้ – Steve 

case (นกัธรุกจิ)

27. We make a living by what we get. We make a life by what we give. 

เรามชีวีติอยูจ่ากสิง่ทีเ่ราไดร้บั แต่เราสรา้งสรรคช์วีติจากการให ้– Winston Churchill

28. When written in Chinese, the word ‘crisis’ is composed of two characters. One represents danger, and  

the other represents opportunity.

เมือ่เขยีนในภาษาจนี ค�าวา่ “วกิฤต”ิ จะแสดงไดส้องความหมาย หน่ึงแสดงถงึอนัตราย อกีหน่ึงแสดงถงึโอกาส – John 

F. Kennedy (ประธานาธบิดคีนที ่35 แหง่สหรฐัอเมรกิา)

29. Control your own destiny or someone else will.

ควบคมุโชคชะตาของคณุเอง ไมอ่ยา่งนัน้คนอืน่จะท�าแทนคณุ – Jack Welch (นกัธรุกจิชาวอเมรกินั)

30. Yesterday is a history, tomorrow is a mystery. Today is a gift, that’s why we call it the present. 

เมือ่วานเป็นประวตัศิาสตร ์พรุง่น้ีเป็นปรศินา วนัน้ีเป็นของขวญั นัน่เป็นสาเหตุวา่ท�าไมเราเรยีกมนัวา่ “Present” – Lee 

Soonkyu (นกัรอ้ง)
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31. We cannot do great things. But we can do small things with great love. 

เราไมส่ามารถท�าสิง่ทีย่ ิง่ใหญ่แต่เราสามารถท�าสิง่เลก็ๆ กบัรกัทีย่ ิง่ใหญ่ได ้– Mother Teresa

32. A day without laughter is a day wasted. 

วนัใดทีไ่รเ้สยีงหวัเราะวนันัน้กไ็รค้า่ – Charlie Chaplin

33. The brain is a wonderful organ; it starts working the moment you get up in the morning and does not stop 

until you get into the office. 

สมองคอืสิง่ทีส่วยงาม มนัเริม่ท�างานตัง้แต่คณุตื่นนอนและท�าไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่คณุ ถงึทีท่�างาน – Robert Frost 

(นกักวชีาวอเมรกินั)

34. Heaven never helps the men who will not act.

สวรรคไ์มช่ว่ยคนเกยีจครา้น – Henry Bergson (นกัปรชัญาชาวฝรัง่เศส)

35. Seize the day. Make your lives extraordinary.

ท�าวนัน้ีใหด้ทีีส่ดุ แลว้ชวีติคณุจะไมธ่รรมดา – ภาพยนตรเ์รือ่ง The Dead Poets Society 

36. Beware of small expenses; a small leak will sink a great ship.

จงระวงัสิง่เลก็ๆ น้อยๆ เชน่ รอยรัว่เลก็ๆ อาจจะท�าใหเ้รอืใหญ่ลม่ – Benjamin Franklin

37. The best and most beautiful things in the world cannot be seen or even touched. They must be felt with  

the heart.

สิง่ทีด่แีละสวยงามทีส่ดุในโลก มองไมเ่หน็และจบัตอ้งไมไ่ด ้หากแต่รูส้กึไดจ้ากหวัใจ – Helen Keller (นกัเขยีน/นกัการ

เมอืง)

38. Keep your eyes on the stars, and your feet on the ground.

สายตาจบัจอ้งทีด่วงดาว และเทา้ยงัคงตดิดนิ – Theodore Roosevelt (ประธานาธบิดคีนที ่26 แหง่สหรฐัอเมรกิา)

39. Everywhere you go, take a smile with you. 

ไมว่า่คณุจะไปทีไ่หน จงน�ารอยยิม้ไปดว้ย – Sasha Azevedo (นกัแสดง)

40. What we are today comes from our thoughts of yesterday, and our present thoughts build our life of tomorrow: 

Our life is the creation of our mind. 

สิง่ทีเ่ราเป็นอยูใ่นปจัจบุนัมาจากความคดิในอดตี ความคดิในปจัจบุนัจะสรา้งชวีติในอนาคต ดงันัน้ ชวีติจงึถกูก�าหนด 

โดยจติใจของเรา – Buddha
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41. Nothing is permanent in this wicked world, not even our troubles. 

ในโลกอนัออ่นแอน้ีไมม่สีิง่ไหนทีอ่ยูค่งทนแมก้ระทัง่ปญัหาของเรา – Charlie Chaplin

42. There is no such thing as ‘too late’ in life. 

ไมม่คี�าวา่สายเกนิไปในชวีติ – Mitch Albom (นกัเขยีนบทละครโทรทศัน์)

43. The world will not be destroyed by those who will do evil. But by those who watch them without doing anything.

โลกใบน้ีจะไมพ่นิาศดว้ยน�้ามอืของคนชัว่ แต่มนัจะพงัพนิาศดว้ยน�้ามอืของคนทีไ่ดแ้ต่มอง แต่ไมค่ดิจะท�าอะไรเลย 

ต่างหาก – Albert Einstein

44. For me ‘Thank You’. This word has a very deep meaning. 

ส�าหรบัค�าวา่ขอบคณุนัน้เป็นค�าทีม่คีวามหมายลกึซึง้มาก – DBSK: Yunho (น้องรอ้งวงดงบงัชนิก)ิ

45. The choice you made dictates the life you lead.

ทางทีค่ณุเลอืก ก�าหนดชวีติทีค่ณุด�าเนิน – ภาพยนตรเ์รือ่ง Renaissance Man

46. Don’t be afraid to make a mistake. But make sure you don’t make the same mistake twice. 

อยา่กลวัทีจ่ะท�าผดิพลาด แต่ใหแ้น่ใจวา่คณุไมไ่ดท้�าผดิพลาดซ�้าสอง – Akio Morita (ผูก้่อตัง้บรษิทั Sony  

Corporation)

47. Without struggle, there is no progress.

หากปราศจากการดิน้รน กจ็ะไมม่คีวามกา้วหน้า – ภาพยนตรเ์รือ่ง Higher Learning

48. You have to be unique, and different, and shine in your own way. 

คณุจะตอ้งโดดเดน่และเปลง่ประกายในแบบของคณุเอง – Lady Gaga (นกัรอ้ง/นกัแต่งเพลง)

49. You have to be unique, different, and shine in your own way. 

คณุจะตอ้งโดดเดน่และเปลง่ประกายในแบบของคณุเอง – Lady Gaga 

50. Keep smiling because life is a beautiful thing and there’s so much to smile about. 

ยิม้เขา้ไว ้เพราะชวีติเป็นสิง่สวยงาม และยงัมอีกีหลายอยา่งทีเ่ราควรจะยิม้ใหม้นั – Marilyn Monroe (นกัแสดง)

51. Life isn’t about finding yourself. Life is about creating yourself. 

ชวีติไมใ่ชก่ารคน้หาตวัเอง แต่มนัคอืการสรา้งตวัของตวัเองขึน้มาต่างหาก – George Bernard Shaw (นกัเขยีนบท

ละคร)
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52. There are only two ways to live your life. One is as though nothing is a miracle. The other is as though 

everything is a miracle. 

มวีธิกีารใชช้วีติสองอยา่งเท่านัน้ หน่ึงคอืคดิว่าปาฏหิารยิไ์มม่จีรงิ สองคอืคดิว่าทุกสิง่ทีเ่กดิขึน้ในชวีติคอืปาฎหิารย ์ 

– Albert Einstein

53. We write our own destiny. We become what we do. 

เราเป็นผูก้�าหนดโชคชะตาของเราเอง เราเป็นในสิง่ทีเ่ราไดก้ระท�า – Madame Chiang Kai–Shek (นกัการเมอืง)

54. If you don’t stand for something, you’ll fall for anything. 

คณุตอ้งมเีป้าหมายและยนืหยดัเพือ่สิง่นัน้ ไมอ่ยา่งนัน้คณุกจ็ะหลงเชือ่ไปกบัทกุสิง่ – ภาพยนตรเ์รือ่ง Lions for Lambs 

55. When you’re sad, you’re not sad. You are merely oblivious to the good things in your life. There is always 

a crack of light in the darkness. Find it. 

เวลาทีค่ณุเศรา้ คณุไมไ่ดเ้ศรา้จรงิๆ หรอก คณุกแ็คล่มืไปวา่มคีวามสขุกบัสิง่ดีๆ  ในชวีติยงัไง มนัมชีอ่งใหแ้สงลอด

ผา่น มาเสมอในทีม่ดืมน ลองหามนัด ู– Dianna Agron (นกัรอ้ง/นกัแสดง)

56. Do not pray for an easy life, pray for the strength to endure a difficult one. 

อยา่อธษิฐานขอชวีติทีง่า่ยดาย จงอธษิฐานขอความเขม้แขง็เพือ่อดทนกบัชวีติทีย่ากล�าบาก – Bruce Lee (นกัแสดง)

57. Opportunity is all around us, but we have beliefs and habits that block it. 

โอกาสมอียู่เสมอรอบๆ ตวัเรา แต่เรามคีวามเชื่อและนิสยับางอย่างทีท่�าใหเ้ราปิดกัน้โอกาสนัน้ – Paul Buchheit  

(นกัโปรแกรมเมอรผ์ูพ้ฒันาระบบ Gmail)

58. The single greatest thing you can do to change your life today would be to start being grateful for what  

you have right now. 

สิง่ทีด่ทีีส่ดุทีค่ณุสามารถท�าเพือ่เปลีย่นชวีติคณุไดว้นัน้ี คอืเริม่รูส้กึดกีบัสิง่ทีต่วัคณุเองมอียูต่อนน้ี – Oprah Winfrey 

(พธิกีร)

59. You should live everyday like it’s your birthday. 

คณุควรใชช้วีติในทกุๆ วนัเหมอืนกบัวา่มนัเป็นวนัเกดิของคณุ – Paris Hillton (นกัแสดง)

60. There are risks and costs of action. But they are far less than the long range risks of comfortable inaction. 

แมก้ารลงมอืท�ามตีน้ทนุและความเสีย่งมาก แต่กน้็อยกวา่การไมท่�าอะไรเลย – John F. Kennedy 
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61. Tomorrow is often the busiest day of the week. 

วนัพรุง่น้ีมกัเป็นวนัทียุ่ง่ทีส่ดุของอาทติยเ์สมอ – Spanish Proverb (สภุาษติสเปน)

62. You are braver than you believe, stronger than you seem, and smarter than you think. 

คณุกลา้หาญกวา่ทีค่ณุเชือ่ คณุเขม้แขง็กวา่ทีค่ณุเหน็ และคณุฉลาดกวา่ทีค่ณุคดิ – Walt Disney

63. Time you enjoy wasting was not wasted. 

เวลาทีค่ณุเสยีไปกบัความสขุของคณุ ไมใ่ชก่ารเสยีเวลา – John Lennon 

64. Forgotten is forgiven. 

การลมืคอืการใหอ้ภยั – F. Scott Fitzgerald (นกัเขยีน)

65. Life moves pretty fast. If you don’t stop and look around once in a while, you could miss it. 

ชวีติคอ่นขา้งผา่นไปเรว็ ถา้คณุไมห่ยดุดแูละพจิารณาสกัครัง้หน่ึง คณุจะพลาดมนัไปอยา่งน่าเสยีดาย – ภาพยนตรเ์รือ่ง 

Ferris Bueller’s Day Off (1986) 

66. There is only one way to avoid criticism: do nothing, say nothing, and be nothing. 

หนทางเดยีวทีจ่ะหลกีเลีย่งการวพิากษว์จิารณ์ไดค้อื การไมท่�าอะไร การไมพ่ดูอะไร และการไมเ่ป็นอะไรทัง้สิน้ – Aristotle

67. Everything has beauty, but not everyone can see. 

ทกุสิง่ทกุอยา่งมคีวามสวยงาม แต่ไมใ่ชท่กุคนทีม่องเหน็ความงามนัน้ได ้– Confucius

68. Happiness is not something readymade. It comes from your own actions. 

ความสขุไมใ่ชส่ิง่ทีม่าพรอ้ม แต่ความสขุมาจากการลงมอืท�าดว้ยตวัของเราเอง – Dalai Lama (องคท์ะไลลามะ)

69. Life is to be enjoyed, not endured. 

ชวีติคอืการอยูอ่ยา่งสนุกสนาน ไมใ่ชอ่ยูอ่ยา่งอดทน – Gordon B. Hinckley (บาทหลวง)

70. As soon as you trust yourself, you will know how to live.

เมือ่ใดทีค่ณุเชือ่ใจตวัเอง เมือ่นัน้คณุกจ็ะรูว้า่ควรใชช้วีติอยา่งไร – Johann Wolfgang von Goethe

71. Experience is simply the name we give our mistakes. 

ประสบการณ์คอือกีหน่ึงชือ่งา่ยของค�าวา่ความผดิพลาด – Oscar Wilde (นกัเขยีน/นกัปรชัญา)

72. I’ve had a lot of worries in my life, most of which never happened.

ผมมคีวามกงัวลอยูห่ลายอยา่ง แต่สว่นใหญ่นัน้มนัไมเ่คยเกดิขึน้เลย – Mark Twain (นกัเขยีน)
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ค�ำคมเกี่ยวกับควำมส�ำเร็จ
1. Success is doing ordinary things extraordinarily well.

ความส�าเรจ็คอืการท�าสิง่ธรรมดาๆ อยา่งเตม็ความสามารถ – Jim Rohn

2. See what a wonderful future would look like. Make plans to help it happen. Put your plan into action in the  

present.

มองถงึอนาคตอนัสวยงามทีเ่ราอยากใหเ้ป็น วางแผนเพือ่ชว่ยใหส้ิง่นัน้เกดิขึน้ และน�าแผนนัน้ไปปฏบิตัใินชว่งเวลา

ปจัจบุนั – Spencer Johnson

3. If I had known that success was not measured by status or money, I would have tried to find something  

important unchanged forever. What is success for you? What is your important thing which can’t be  

changed forever?

ถา้ผมรูว้า่ความส�าเรจ็ไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัสถานะหรอืเงนิทอง ผมคงจะพยายามท�าในสิง่ทีส่�าคญัและคงอยูต่ลอดไป แลว้

ความส�าเรจ็ของคณุคอือะไร อะไรคอืความส�าเรจ็ทีจ่ะคงอยูต่ลอดไปของคณุ – Lance Wubbels (นกัเขยีน)

4. The best way to predict the future is to create it. 

วธิทีีด่ทีีส่ดุทีจ่ะท�านายอนาคต คอืสรา้งอนาคตดว้ยตวัเอง – Peter F. Drucker

5. As long as you keep greeting anybody enthusiastically, you will grow up as human gradually and will be 

appreciated by people. Person you didn’t like at first will like you at the end and support you.

ตราบใดทีค่ณุกระตอืรอืรน้ทีจ่ะท�าความรูจ้กัผูอ้ืน่ คณุจะเตบิโตขึน้ทลีะน้อยและเป็นทีร่กัของทกุคน คนบางคนทีค่ณุไม่

ชอบในตอนแรกจะชอบและสนบัสนุนคณุในทีส่ดุ – John Adams (ผูจ้ดัการของธนาคารอเมรกิา)

6. Action may not always bring happiness; but there is no happiness without action.

การกระท�าอาจจะไมน่�ามาซึง่ความสขุเสมอไป แต่กไ็มม่คีวามสขุใดทีเ่กดิจากการอยูเ่ฉยๆไมท่�าอะไร – Benjamin 

Disraeli (นกัการเมอืง/นกัอนุรกัษนิ์ยมชาวองักฤษ)

7. All your dreams can come true if you have the courage to pursue them.

ความฝนัทัง้หมดเป็นจรงิไดถ้า้คณุมคีวามกลา้ทีจ่ะไลต่ามมนั – Walt Disney

8. All you need in this life is ignorance and confidence; then success is sure. 

สิง่ทีค่ณุตอ้งการในชวีติคอืความไมรู่แ้ละความมัน่ใจในตวัเอง แลว้คณุจะประสบความส�าเรจ็ – Mark Twain
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9. He that is good for making excuses is seldom good for anything else. 

คนทีห่าขอ้อา้งเก่งมกัจะท�าอยา่งอืน่ไมค่อ่ยเก่ง – Benjamin Franklin

10. Most of the important things in the world have been accomplished by people who have kept on trying when 

there seemed to be no hope at all. 

สิง่ทีส่�าคญัต่างบนโลกใบน้ีเกอืบทัง้หมด ถูกสรา้งสรรคโ์ดยผูค้นทีย่งัมคีวามพยายามต่อไปทัง้ทีด่เูหมอืนจะไมค่วาม

หวงัเลย – Dale Carnegie (นกัเขยีน)

11. Develop success from failures. Discouragement and failure are two of the surest stepping stones to success.

จงพฒันาความส�าเรจ็จากความลม้เหลว ความทอ้แทแ้ละความลม้เหลว เป็นจดุเริม่ตน้อนัแน่นอนสูค่วามส�าเรจ็ – Dale 

Carnegie

12. Nothing great was ever achieved without enthusiasm.

สิง่ทีย่ ิง่ใหญ่ไมอ่าจเกดิขึน้ไดเ้ลยหากปราศจากความกระตอืรอืรน้ – Ralph Waldo Emerson (นกัเขยีน/กว)ี

13. Anyone who has never made a mistake has never tried anything new.

คนทีไ่มเ่คยท�าอะไรผดิพลาดกค็อืคนทีไ่มเ่คยท�าอะไรใหม่ๆ  เลย – Albert Einstein

14. The starting point of all achievement is desire. Keep this constantly in mind. Weak desires bring weak results, 

just as a small amount of fire makes a small amount of heat.

จุดเริม่ต้นของความส�าเรจ็ทุกอย่างเริม่จากความต้องการ จงจ�าไวใ้นใจเสมอว่า ความต้องการทีน้่อยนิดจะใหผ้ล

ตอบแทนทีน้่อยนิดเชน่กนั เหมอืนกองไฟเลก็ๆ ทีใ่หค้วามอบอุน่ไดเ้พยีงเลก็น้อย – Napoleon Hill (นกัเขยีน)

15. If you cannot do great things, do small things in a great way.

ถา้คณุไมส่ามารถท�าสิง่ทีย่ ิง่ใหญ่ไดก้จ็งท�าสิง่เลก็ๆ ใหด้ทีีส่ดุ – Napoleon Hill

16. I can accept failure. Everyone fails at something. But I can’t accept not trying.

ผมยอมรบัความลม้เหลวได ้ คนทุกคนย่อมเคยลม้เหลวในอะไรบางอย่าง แต่ผมยอมรบัความไม่พยายามไม่ได ้ – 

Michael Jordan (นกักฬีาบาสเกตบอล)

17. You’ve got to find what you love.

คณุตอ้งตามหาวา่คณุรกัทีจ่ะท�าอะไร – Steve Jobs (CEO บรษิทั Apple Inc.)

18. God doesn’t require you to succeed; he only requires that you try. 

พระเจา้ไมไ่ดร้อ้งขอใหค้ณุส�าเรจ็ แต่ทา่นขอแคค่ณุไดล้องและพยายาม – Mother Teresa
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19. Successful people are simply those with successful habits. 

คนทีป่ระสบความส�าเรจ็เป็นเพยีงผูท้ีม่นิีสยัทีจ่ะประสบความส�าเรจ็ – Brian Tracy

20. Wealth is like Sea Water: the more you drink, the more thirsty you get.”

ความร�่ารวยเปรยีบเหมอืนน�้าทะเล ยิง่ดื่มมากเท่าไหร่กย็ิง่กระหายมากขึน้เท่านัน้ – Arthur Schopenhauer (นกั

ปรชัญา)

21. The key to success is to focus on things we desire not things we fear. 

กุญแจแหง่ความส�าเรจ็คอืการจดจอ่ในสิง่ทีเ่ราปรารถนาหาใชส่ิง่ทีเ่รากลวั – Brian Tracy

22. Stay committed to your decisions, but stay flexible in your approach. 

จงมัน่คงในการตดัสนิใจของคณุ แต่ยดืหยุน่ในการกระท�า. – Anthony Robbins

23. A goal is a dream with a deadline. 

จดุหมายคอืความฝนัทีม่กีารก�าหนดเสน้ตาย – Napoleon Hill

24. Money without brains is always dangerous. 

มเีงนิแต่ไมม่สีมองอนัตรายเสมอ – Napoleon Hill

25. Feelings are much like waves. We can’t stop them from coming but we can choose which one to surf.

ความรู้สึกคนเรามันเหมือนคลื่น เราอาจหยุดมันไม่ให้ซัดมาไม่ได้ แต่เราสามารถเลือกวิธีที่จะโต้คลื่นได ้ 

– William Morris (ศลิปิน/นกัออกแบบ)

26. Success usually comes to those who are too busy to be looking for it. 

ความส�าเรจ็จะมาหาคนทีไ่มม่เีวลาไปหามนั – Henry David Thoreau

27. Sometimes when you innovate, you make mistakes. It is best to admit them quickly, and get on with improving 

your other innovations.

ในบางครัง้เมือ่คณุสรา้งนวตักรรม คณุกส็รา้งสิง่ทีผ่ดิพลาด สิง่ทีด่ทีีส่ดุคอืคณุยอมรบัความผดิพลาดนัน้อยา่งรวดเรว็

และ พฒันานวตักรรมอื่นๆของคณุ – Anonymous

28. “The difference between the impossible and the possible in a man’s determination.

เสน้บางๆ ทีค่ ัน่ระหวา่งความเป็นไปไดแ้ละความเป็นไปไมไ่ด ้คอืการตดัสนิใจของเรา – Tommy Lasorda (นกักฬีา

เบสบอล)
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29. To follow, without halt, one aim. There is the secret of success.

เคลด็ลบัของความส�าเรจ็คอืการเดนิทางอยา่งต่อเน่ืองไปสูจ่ดุมุง่หมาย – Anna Pavlova (นกับลัเลต่ห์ญงิ)

30. The future belongs to those who believe in the beauty of their dreams.

อนาคตเป็นของคนทีเ่ชือ่ในความสวยงามของความฝนั – Eleanor Roosevelt (สตรหีมายเลขหน่ึงคนแรกของโลก)

31. If you want to increase your success rate, double your failure rate.

ถ้าคุณต้องการประสบความส�าเรจ็มากขึน้หน่ึงเท่าตวั จงเพิม่ความล้มเหลวเป็นสองเท่าตวั – T. Watson Jr.  

(ผูก้่อตัง้บรษิทัฮารด์แวร ์IBM)

32. Only those who dare to fail greatly can ever achieve greatly. 

คนทีก่ลา้จะพา่ยแพเ้ทา่นัน้ ทีจ่ะประสบความส�าเรจ็อยา่งยิง่ใหญ่ – Robert F. Kennedy (นกัการเมอืง)

33. Man is a genius when he is dreaming. 

คนจะเป็นอจัฉรยิะกต็่อเมือ่ฝนั – Akira Kurosawa (ผูก้�ากบัภาพยนตรช์าวญีปุ่น่คนแรกทีไ่ดร้บัรางวลันานาชาต)ิ

34. Business is people. 

ธรุกจิคอืคน – Konosuke Matsushita (ผูก้่อตัง้บรษิทั Panasonic)

35. Most of successful people I’ve known are the ones who do more listening than talking. 

คนทีป่ระสบความส�าเรจ็ทีผ่มรูจ้กั มกัจะฟงัมากกวา่พดู – Bernard M Barush (นกัการเงนิ/นกัลงทนุ)

36. Believe you can and you’re halfway there. 

ถา้คณุเชือ่วา่คณุท�าได ้คณุท�ามนัส�าเรจ็ไปแลว้ครึง่หน่ึง – Theodore Roosevelt

37. Put your heart, mind, and soul into even your smallest acts. This is the secret of success. 

จงใสห่วัใจ จติใจและจติวญิญาณ แมจ้ะเป็นเรือ่งเลก็ๆ นัน่เป็นเคลด็ลบัสูค่วามส�าเรจ็ – Swami Sivananda (ผูส้อน

ศาสนาฮนิด)ู

38. Failure is the opportunity to begin again more intelligently. 

ความลม้เหลวเป็นโอกาสทีจ่ะเริม่ตน้อกีครัง้อยา่งฉลาดกวา่เดมิ – Henry Ford

39. My theory is that if you look confident, you can pull off anything. Even if you have no clue what you’re doing. 

ทฤษฎขีองฉนัคอืถา้คณุเป็นคนทีม่ ัน่ใจในตวัเอง คณุจะท�าอะไรกไ็ด ้ ถงึแมค้ณุจะไมรู่ว้า่คณุก�าลงัท�าอะไรอยูก่ต็าม – 

Jessica Alba (นกัแสดง)
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40. Impossible is not a fact, it’s an opinion. 

ค�าวา่เป็นไปไมไ่ดไ้มใ่ชข่อ้เทจ็จรงิ เป็นแคค่วามคดิเหน็ – Laila Ali (นกัมวยหญงิ)

41. Ignore all hatred and criticism. Live for what you create. 

ปลา่ยวางกบัอคตแิละการวพิากษว์จิารณ์ คณุควรมชีวีติอยูเ่พือ่สิง่ทีค่ณุสรา้ง – Lady Gaga

42. If I fail, if I succeed, at least I live as I believe. 

ไมว่า่ฉนัจะประสบความส�าเรจ็หรอืไม ่อยา่งน้อยฉนักไ็ดใ้ชช้วีติอยา่งทีฉ่นัเชือ่ – Whitney Houston (นกัรอ้ง)

43. We can’t change the past, but we can change the future. It’s now in your hands.

เราเปลีย่นอดตีไมไ่ด ้แต่เราเปลีย่นอนาคตได ้การเปลีย่นแปลงอยูใ่นมอืคณุแลว้ – Nelson Mandela (ประธานาธบิดี

แหง่สาธารณรฐัแอฟรกิาใต/้นกัเคลือ่นไหวเพือ่ต่อตา้นนโยบายแยกคนต่างผวิออกจากกนัในแอฟรกิาใต)้

44. Don’t be pushed by problems; be led by dreams. 

อยา่ใหป้ญัหาต่างๆ กดทบัเรา จงใหค้วามฝนัน�าทางเราไป – John F. Kennedy

45. I can teach anybody how to get what they want out of life. The problem is that I can’t find anybody who  

can tell me what they want. 

ผมสามารถสอนใหท้กุคนหาสิง่ทีต่อ้งการในชวีติได ้แต่ปญัหาคอืผมยงัไมเ่จอใครทีต่อบผมไดว้า่ความตอ้งการในชวีติ

ของเขาคอือะไร – Mark Twain

46. I have not failed; I have just found 10,000 ways that won’t work. 

ผมไมเ่คยลม้เหลว ผมแคพ่บวา่ 10,000 วธิทีีผ่มคดินัน้มนัยงัไมไ่ดผ้ล – Thomas Edison

47. To be a good loser is to learn how to win. 

การเป็นผูแ้พท้ีด่คีอืการเรยีนรูท้ีจ่ะชนะ – Carl Sandburg (นกัแต่งกว)ี

48. Too many of us are not living our dreams because we are living our fears. 

คนมากมายเหลอืเกนิทีไ่มไ่ดอ้ยูเ่พือ่ความฝนั แต่อยูด่ว้ยความหวาดกลวั – Les Brown (นกัเปา่คลารเินต/นกัแต่งเพลง)

49. Failure teaches success. 

ความลม้เหลวสอนความส�าเรจ็ – Japanese Saying (สภุาษติญีปุ่น่)

50. The most pitiful among men is the one who turns his dreams into silver and gold.

สิง่ทีน่่าสงสารทีส่ดุทีเ่กดิขึน้กบัมนุษย ์คอืการเลอืกทีจ่ะทิง้ความฝนัไปสูก่องเงนิกองทอง – Khalil Gibran (นกัเขยีน/ 

นกัปรชัญา)
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51. The great pleasure in life is doing what people say you cannot do. 

ความปิตยินิดทีีย่ ิง่ใหญ่อยา่งหน่ึงในชวีติคอื การท�าในสิง่ทีค่นอืน่บอกวา่เป็นไปไมไ่ด ้– Walter Bagehot (นกัขา่ว)

52. Challenges are what make life interesting and overcoming them is what makes life meaningful. 

ความทา้ทายคอืสิง่ทีท่�าใหช้วีติน่าสนใจ และการเอาชนะมนัไดน้ัน้คอืสิง่ทีท่�าใหช้วีติคณุมคีวามหมาย – Joshua J. 

Marine
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ค�ำคมเกี่ยวกับครอบครัวและเพื่อน
1. Dream you see alone is just dream. But dream you see with someone is reality.

ความฝนัทีค่ณุเหน็เองคนเดยีวจะเป็นแคค่วามฝนั แคค่วามฝนัทีค่ณุเหน็รว่มกบัใครสกัคนคอืความจรงิ – Ono Yoko 

(นกัรอ้ง/ศลิปิน)

2. Human is a living magnet. It draws the people or situation which occupy in your head to your life. You will 

experience what you have in your mind.

มนุษยเ์หมอืนแมเ่หลก็ทีม่ชีวีติ มนัดงึผูค้นหรอืสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในหวัของเราสูช่วีติเรา ชวีติคณุจะเป็นไป

ตามความคดิของคณุ – Brian Tracy

3. One of the secrets of inner peace is the practice of compassion.

เคลด็ลบัของความสงบสขุภายในคอืการฝึกความเหน็อกเหน็ใจ – Dalai Lama

4. My best friend is the one who brings out the best in me. 

เพือ่นทีด่ทีีส่ดุของผมคอืเพือ่นคนทีด่งึสิง่ทีด่ทีีส่ดุในตวัผมออกมา – Henry Ford

5. Nothing is warm like a hug from your mom. 

ไมม่อีะไรทีอ่บอุ่นเหมอืนออ้มกอดเเม ่– Terry Gillemay (นกัเขยีนบทโทรทศัน์)

6. Consider how hard it is to change yourself and you’ll understand what little chance you have in trying to  

change others. 

ลองคดิดวูา่มนัยากแคไ่หนทีจ่ะเปลีย่นตวัเราเอง แลว้คณุจะรูว้า่มนัมโีอกาสน้อยแคไ่หนทีจ่ะเปลีย่นคนอืน่ – Jacob M. 

Braude (นกัเขยีน)

7. Rudeness is weak person’s imitation of strength.

ความหยาบคาย คอื การพยายามท�าเป็นเขม้แขง็ทีค่นออ่นแอมกัจะท�า – Eric Hoffer (นกัจรยิศาสตร/์นกัปรชัญาสงัคม)

8. Some people come in your life as blessing; others come in your life as lessons.

มแีค่คนไม่กี่คนเท่านัน้ทีเ่ขา้มาในชวีติคุณเหมอืนเป็นพรจากสวรรค์ ส่วนคนอื่นๆ นัน้ เขา้มาเพื่อใหบ้ทเรยีน – 

Anonymous

9. Advice is like snow; the softer it falls the longer it dwells upon, and the deeper it sinks into the mind. 

ค�าแนะน�าเปรยีบเสมอืนหมิะ ยิง่โปรยปรายลงมานุ่มนวลเทา่ใดกย็ิง่คงอยูน่านและฝงัลกึ ลงในจติใจเทา่นัน้ – Samuel 

Taylor Coleridge (นกัเขยีน/กว)ี
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10. If you can, help others; if you cannot do that, at least do not harm them.

ถา้คณุชว่ยผูอ้ืน่ไดก้จ็งชว่ย มฉิะนัน้อยา่งน้อยกอ็ยา่ท�ารา้ยผูอ้ืน่ – Dalai Lama

11. You get the best out of others when you give the best of yourself.

คณุจะไดร้บัสิง่ทีด่ทีีส่ดุของคนอืน่ เมือ่คณุไดใ้หส้ิง่ทีด่ทีีส่ดุของคณุไป – Harvey Firestone (นกัธรุกจิ)

12. The things you say about others, also say a lot about you. 

ทกุสิง่ทีค่ณุพดูถงึคนอื่น ลว้นบง่บอกถงึตวัตนของคณุดว้ย – Mark Amend (นกัเขยีน)

13. He who can take advice is sometimes superior to the one who can give it. 

บางครัง้คนทีย่อมรบัค�าแนะน�าไดก้ส็งูสง่กวา่คนทีใ่หค้�าแนะน�า – Karl Ludwig von Knebel (กว/ีนกัแปล)

14. Surrounding yourself with good people and just finding out what you know how to do and doing it well. 

พยายามอยูท่า่มกลางคนด ีแลว้ลองคน้หาตวัเองวา่คณุท�าอะไรไดบ้า้ง แลว้ท�าสิง่นัน้ใหด้ทีีส่ดุ – Snoop Dogg (นกั

รอ้ง/นกัแต่งเพลง)

15. You will never reach your destination if you stop and throw stones at every dog that barks. 

คุณจะไม่ไปถงึจุดหมายสกัทหีากคุณยงัหยุดแลว้ขวา้งกอ้นหนิใส่สุนัขทุกตวัทีเ่ห่าคุณระหว่างทาง – Winston S. 

Churchill

16. The best way to cheer yourself up is to try to cheer somebody else up. 

หนทางทีด่ทีีส่ดุในการใหก้�าลงัใจตวัเองคอื การใหก้�าลงัใจผูอ้ืน่ – Mark Twain

17. Laughter is sunshine. It chases winter from the human face. 

เสยีงหวัเราะคอืแสงอาทติยท์ีช่ว่ยขบัไลค่วามเหน็บหนาวของเหมนัตใ์หพ้น้ไปจากมนุษย ์– Victor Hugo (กว/ีนกัเขยีน/

นกัแต่งบทละคร)

18. Remember no one can make you feel inferior without your consent.

โปรดจ�าเอาไวว้า่ไมม่ใีครสามารถท�าใหค้ณุรูส้กึดอ้ยกวา่ไดห้ากคณุไมย่อมรบัความคดินัน้ – Eleanor Roosevelt

19. My true religion is Kindness. 

ศาสนาทีแ่ทจ้รงิของฉนัคอืความด ี– Dalai Lama

20. To be happy, we must not be too concerned with others. 

การจะมคีวามสขุเราตอ้งไมก่งัวลถงึคนอืน่มากจนเกนิไป – Albert Camus (นกัเขยีน/นกัขา่ว/นกัปรชัญา)
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ค�ำคมเกี่ยวกับควำมสุข
1. Happiness of human is not a thing or money. The happiness of human is only following 4 things. To be loved 

by people, to be appreciated by people, to be needed by people, to help someone. You can obtain this 

happiness by working and being loved by people.

ความสขุของมนุษยไ์มใ่ชส่ิง่ของหรอืเงนิทอง ความสขุของมนุษยม์แีคส่ีแ่บบ เป็นทีร่กัของผูอ้ืน่ เป็นทีช่ืน่ชมของผูอ้ืน่ 

เป็นทีต่อ้งการของผูอ้ืน่ และการชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ คณุสามารถไดร้บัความสขุเหลา่น้ีดว้ยการท�างานโดยเป็นทีร่กัของผูค้น 

– Yasuhiro Oyama (ประธานบรษิทัของ Nihon Rikagaku Kougyo)

2. It isn’t what you have, or who you are, or where you are, or what you are doing that makes you happy or  

unhappy, it is what you think about. 

การทีค่ณุจะมคีวามสขุหรอืไม ่ไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัวา่คณุมอีะไร หรอืวา่คณุเป็นใคร หรอืวา่คณุอยูท่ีไ่หน หรอืวา่คณุท�าอะไร

อยู ่มนัขึน้อยูก่บัวา่คณุคดิอะไรอยู ่– Dale Carnegie

3. Get happiness out of your work or you may never know what happiness is. 

จงสขุใจจากงานทีท่�าอยู ่มฉิะนัน้ คณุจะไมม่วีนัรูว้า่ความสขุคอือะไร – Elbert Hubbard  (นกัเขยีน/นกัปรชัญา)

4. Peace comes from within. Do not seek it without. 

ความสงบสนัตหิาไดจ้ากขา้งใน ไมจ่�าเป็นตอ้งไปแสวงหาดา้นนอก – Buddha

5. Success is not the key to happiness. Happiness is the key to success.

ความส�าเรจ็ไมใ่ชกุ่ญแจสูค่วามสขุ ความสขุต่างหากทีเ่ป็นกุญแจสูค่วามส�าเรจ็ – Julian Bialowas (ศลิปิน)

6. Happiness is not something you postpone for the future; it is something you design for the present. 

ความสุขไม่ใช่สิง่ที่คุณจะถ่วงเวลาให้มนัเกิดขึ้นในอนาคต แต่มนัคอืสิง่ที่คุณต้องสร้างมนัให้เกิดขึ้นในปจัจุบนั  

– Jim Rohn

7. Every day is a new day, and you’ll never be able to find happiness if you don’t move on. 

วนัทกุวนัเป็นวนัใหม ่และคณุจะไมส่ามารถมคีวามสขุได ้ถา้คณุไมก่า้วต่อไป – Kelly Clarkson (นกัรอ้ง)

8. You have the power to make tomorrow better. 

คณุมพีลงัทีจ่ะท�าใหว้นัพรุง่น้ีเป็นวนัทีด่กีวา่ได ้– Usher



62

9. Success is not the key to happiness. Happiness is the key to success. If you love what you are doing, you 

will be successful. 

ความส�าเรจ็ไมใ่ชกุ่ญแจสูค่วามสขุ แต่ความสขุต่างหากทีน่�าไปสูค่วามส�าเรจ็ ถา้คณุรกัในสิง่ทีค่ณุก�าลงัท�าอยู ่แสดง 

วา่คณุนัน้ประสบความส�าเรจ็ – Albert Schweitzer (นกัเทววทิยา/นกัดนตร/ีนกัฟิสกิส)์

10. Learn to let go. That is the key to happiness. 

เรยีนรูท้ีจ่ะปลอ่ยวางคอืกุญแจสูค่วามสขุ – Buddha

11.  Whoever is happy will make others happy too. 

ใครกต็ามทีม่คีวามสขุ เขากจ็ะท�าใหค้นอืน่มคีวามสขุดว้ยเชน่กนั – Anne Frank

12. Turn your face to the sun and the shadows fall behind you. 

จงหนัหน้าเขา้หาดวงอาทติย ์และเงาจะทอดลงดา้นหลงัคณุเอง – Charlotte Whitton (นกัสตรนิียม)

13. The only way out of the labyrinth of suffering is to forgive. 

หนทางเดยีวทีจ่ะหลุดพน้วงัวนแหง่ความทรมานคอืการใหอ้ภยั – หนงัสอืเรือ่ง Looking for Alaska

14. Smile in the mirror. Do that every morning and you’ll start to see a big difference in your life. 

ยิม้ใหก้บักระจกในทกุๆ วนั แลว้คณุจะคอ่ยๆ เหน็ความเปลีย่นแปลงทีย่ ิง่ใหญ่ในชวีติคณุ – Yoko Ono

15. Life is short. Smile while you still have teeth.

ชวีตินัน้สัน้นกั จงยิม้ในขณะทีค่ณุยงัมฟีนัอยู ่– Anonymous

16. There is only one person who could ever make you happy, and that person is you. 

มแีคค่นเดยีวเทา่นัน้ทีท่�าใหค้ณุมคีวามสขุ และคนๆ นัน้กค็อืคณุนัน่เอง – David Burns (นกัแสดง)

17. Peace begins with a smile. 

ความสนัตสิขุเริม่ตน้จากรอยยิม้ – Mother Teresa
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ค�ำคมเกี่ยวกับกำรเรียนรู้
1. An investment in knowledge always pays the best interest.

การลงทนุในความรูใ้หด้อกเบีย้ทีด่ทีีส่ดุเสมอ – Benjamin Franklin

2. Rather than obtaining the knowledge of specialty, you should give the first priority to develop the ability  

of your thinking or judging in your head.

ก่อนทีจ่ะไดร้บัความรูค้วามถนดัใด คณุควรจะพฒันาทกัษะทางการคดิและการตดัสนิใจเสยีก่อน – Albert Einstein

3. We now accept the fact that learning is a lifelong process of keeping abreast of change. And the most 

pressing task is to teach people how to learn. 

ตอนน้ีเรายอมรบัความจรงิทีว่า่การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการชัว่ชวีติไปพรอ้มความเปลีย่นแปลง และงานทีย่ากทีส่ดุคอื 

การสอนคนวา่การเรยีนรูท้�าอยา่งไร – Peter F. Drucker

4. Live as if you were to die tomorrow. Learn as if you were to live forever.

ใช้ชีวิตประหน่ึงว่าเราจะตายในวนัพรุ่งน้ี เรียนรู้ประหน่ึงว่าเราจะมชีีวิตอยู่ตลอดไป – Mahatma Ghandhi  

(นกัเคลือ่นไหวดา้นสทิธมินุษยชน)

5. Invest your time on reading books. As a result, you can easily obtain what others hardly obtain.

ลงทนุกบัเวลาของคณุโดยการอา่นหนงัสอื ผลคอืคณุจะไดร้บัในสิง่ทีค่นอืน่ยากจะไดร้บั – Sokrates (นกัปรชัญา)

6. Anyone who stops learning is old, whether at twenty or eighty. Anyone who keeps learning stays young.  

The greatest thing in life is to keep your mind young. 

ใครกต็ามทีห่ยดุเรยีนรูแ้ลว้จะแก่ ไมว่า่เขาคนนัน้จะอายยุีส่บิปีหรอืแปดสบิปี ใครกต็ามทีย่งัเรยีนอยูต่ลอดจะยงัเป็น

หนุ่มสาว สิง่ทีด่ทีีส่ดุในชวีติคอืการรกัษาจติใจทีเ่ป็นหนุ่มสาวไว ้– Henry Ford

7. The key to studying continuously is to know your strength, how to develop your strength and what  you can’t 

do. What is your strength? How can you develop your strength? Who knows your strength? 

กุญแจสูก่ารเรยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ืองคอืการรูว้า่อะไรคอืจดุแขง็และรูว้า่ควรจะพฒันาจดุแขง็ของเราอยา่งไร อะไรทีเ่ราท�า

ไมไ่ด ้อะไรคอืจดุแขง็ของคณุ? คณุจะพฒันาจดุแขง็นัน้อยา่งไร? ใครรูจ้ดุแขง็ของคณุบา้ง? – Peter F. Drucker
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8. Learn from successful people and imitate them. Why don’t you do it if you don’t believe in it. You will be  

able to realize how successful people already spent hard time or are spending hard time.

เรยีนรูจ้ากคนทีป่ระสบความส�าเรจ็แลว้เลยีนแบบพวกเขา ท�าไมคณุไมล่องพสิจูน์ดลูะ่ถา้คณุไมเ่ชือ่ คณุจะตระหนกัวา่

คนทีป่ระสบความส�าเรจ็เขาผา่นชว่งเวลาทีย่ากล�าบากมาอยา่งไร หรอืก�าลงัเผชญิหน้ากบัชว่งเวลาทีย่ากล�าบากอยา่งไร 

– Masaru Ibuka (ผูร้ว่มก่อตัง้บรษิทั Sony)

9. Every man I meet is in some way my superior.

คนทกุคนทีผ่มไดพ้บเจอนัน้มคีวามเหนือกวา่ผมไมว่า่ทางใดทางหน่ึง – Ralph Waldo Emerson

10. The important thing is not to stop questioning. 

สิง่ส�าคญัทีส่ดุคอือยา่หยดุตัง้ค�าถาม – Albert Einstein

11. What is necessary to change a person is to change his awareness of himself.

สิง่ทีจ่�าเป็นในการเปลีย่นคนคอืการเปลีย่นความตระหนกัในตวัของคนคนนัน้เอง – Abraham Maslow (นกัจติวทิยา)

12. Successful people ask better questions, and as a result, they get better answers. 

คนทีป่ระสบความส�าเรจ็ถามค�าถามทีด่ ีดงันัน้เขาจงึไดค้�าตอบทีด่ ี– Anthony Robbins

13. It’s fine to celebrate success but it is more important to heed the lessons of failure. 

ไมเ่ป็นไรทีจ่ะฉลองความส�าเรจ็ แต่สิง่ทีส่�าคญักวา่คอืการใสใ่จบทเรยีนจากความผดิพลาด – Bill Gates

14. Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow. 

เรยีนรูจ้ากเมือ่วาน อยูเ่พือ่วนัน้ี และหวงัเพือ่พรุง่น้ี – Albert Einstein

15. The learning and knowledge that we have, is, at the most, little when compared with that of we ignore.

ความรู้และการเรยีนรู้ที่เราคดิว่าเรามมีากนัน้มนัจะกลายเป็นจ�านวนที่น้อยมากเมื่อเปรยีบเทยีบกบัสิง่ที่เราไม่รู ้ 

– Plato (นกัปรชัญา)

16. Learning never exhausts the mind. 

การเรยีนรูไ้มเ่คยท�าใหจ้ติใจเหน่ือยลา้ – Leonardo da Vinci (ศลิปิน)

17. The whole of life, from the moment you are born to the moment you die, is a process of learning.

ทัง้ชวีตินบัตัง้แต่ชว่งเวลาทีค่ณุเกดิจนถงึตาย คอืกระบวนการเรยีนรู ้– Jiddu Krishnamurti (นกัพดู/นกัเขยีน)
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18. The surest way to corrupt a youth is to instruct him to hold in higher esteem to those who think alike than  

those who think differently. 

หนทางทีท่�าใหเ้ยาวชนเสือ่มถอยไดอ้ยา่งแน่นอนทีส่ดุ คอืการสอนใหเ้ขานบัถอืคนทีค่ดิเหมอืนกนักบัเขา มากกวา่การ

นบัถอืคนทีค่ดิต่าง – Friedrich Nietzsche (นกัปรชัญา)

19. Millions saw apple fall, Newton was the only one who ask why?

คนเป็นลา้นเคยเหน็แอบเป้ิลหลน่ลงพืน้ มนิีวตนัคนเดยีวทีถ่ามวา่ “ท�าไม” – Bernard M Barush

20. If you believe in yourself, anything is possible.

ถา้คณุเชือ่ในตวัคณุเอง ทกุอยา่งลว้นเป็นไปได ้– Miley Cyrus (นกัรอ้ง)

21. Don’t get too comfortable with who you are at any given time – you may miss the opportunity to become 

who you want to be. 

อย่าได้พอใจกบัความเป็นตวัของคุณเองจนเฉยชา เพราะคุณอาจจะพลาดโอกาสในการเป็นคนที่คุณอยากเป็น  

– Jon Bon Jovi (นกัดนตร)ี

22. The whole purpose of education is to turn mirrors into windows. 

จดุประสงคท์ัง้หมดของการศกึษาแทจ้รงิแลว้คอืการเปลีย่นกระจกใหก้ลายเป็นหน้าต่าง – Sydney J. Harris (นกัขา่ว)

23. I am not a product of my circumstances. I am a product of my decisions.

ฉนัไมใ่ชผ่ลผลติของโชคชะตา แต่ฉนัเป็นผลผลติของการตดัสนิใจดว้ยตวัเอง – Stephen Covey

24. You can’t use up creativity. The more you use, the more you have. 

คณุไมม่ทีางใชค้วามคดิสรา้งสรรคไ์ดจ้นหมด ยิง่ใชม้าก ยิง่มมีาก – Maya Angelou

25. I like to listen. I have learned a great deal from listening carefully. Most people never listen. 

ผมชอบทีจ่ะฟงั ผมเรยีนรูส้ ิง่ดีๆ  หลายอยา่งจากการตัง้ใจฟงัอยา่งระมดัระวงั คนสว่นมากมกัไมค่อ่ยฟงั – Ernest 

Hemingway (นกัเขยีน)
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ค�ำคมเกี่ยวกับกำรสร้ำงแรงบันดำลใจ
1. Motivation is a fire from within. If someone else tries to light that fire under you, chances are it will burn  

very briefly. 

แรงผลกัดนักค็อืไฟในตวัคณุ ถา้ใครบางคนพยายามจดุไฟใหแ้ทนคณุ มนักม็โีอกาสสงูทีจ่ะมอดงา่ย – Stephen R. 

Covey

2. Change will not come if we wait for some other person or some other time. We are the ones we’ve been  

waiting for. We are the change that we seek. 

การเปลีย่นแปลงจะไมเ่กดิขึน้ ถา้เรารอคนอืน่หรอืรอเวลาอืน่ เราคอืใครคนนัน้ทีเ่รารออยู ่เราคอืการเปลีย่นแปลงทีเ่รา

มองหา – Barack Obama (ประธานาธบิดแีหง่สหรฐัอเมรกิา)

3. Passion is energy for act and motivate someone and involve someone in your dreams. If you don’t have this 

energy, wonderful philosophy or paradigm can’t start moving. A Rocket needs to spend most of energy by 

the time it gets out of inner space. Similarly you need a lot of energy by the time your philosophy or paradigm 

start moving smoothly.

ความอยากเป็นพลงัในการกระท�า ผลกัดนัใหใ้ครบางคนหรอืดงึใครบางคนเขา้มาสูค่วามฝนัของคณุ ถา้คณุไมม่พีลงั

น้ี ปรชัญาทีง่ดงามหรอืกระบวนทศัน์จะไมส่ามารถเป็นไปได ้ จรวดตอ้งใชพ้ลงังานมากทีส่ดุเมือ่มนัเคลื่อนสูอ่วกาศ 

เหมอืนกบัคุณทีต่อ้งการแรงผลกัดนัในการทีจ่ะท�าใหป้รชัญาหรอืกระบวนทศัน์เคลื่อนไปอย่างราบรื่น – Noboru 

Takano (ผูจ้ดัการ Ritz-Carlton)

4. Remember to always dream. More importantly to make those dreams come true and never give up.

จงฝนัอยูเ่สมอ ทีส่�าคญัมากไปกวา่นัน้คอื ท�าความฝนันัน้ใหเ้ป็นความจรงิ และอยา่ยอมแพ ้– Dr. Robert D. Ballard 

(อาจารยท์างดา้นสมุทรศาสตร ์หน่ึงในทมีผูศ้กึษาเรอืไททานิก)

5. We need men who can dream of things that never were. 

ในโลกน้ีเราตอ้งการคนทีฝ่นัในสิง่ทีไ่มเ่คยเกดิขึน้ – John F. Kennedy

6. Everything will be good as long as you do your best. Because if you do, there will be no regrets. 

ทกุสิง่จะดเีองถา้คณุท�าอยา่งดทีีส่ดุเพราะคณุจะไมค่ดิเสยีดาย – SNSD – Tiffany (นกัรอ้งวง SNSD)

7. Do what you can, with what you have, where you are. 

ท�าในสิง่ทีค่ณุสามารถจะท�าไดด้ว้ยสิง่ทีค่ณุมแีละทีท่ีค่ณุอยู ่– Theodore Roosevelt
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8. Each morning we are born again. What we do today is what matters most. 

ทกุๆ เชา้เหมอืนเราเกดิใหม ่เราท�าอะไรในวนัน้ีนัน่แหละเป็นสิง่ทีส่�าคญัทีส่ดุ – Buddha

9. Nothing is impossible; the word itself says I’m possible.

ไมม่อีะไรเป็นไปไมไ่ด ้ขนาดค�าวา่ Impossible ยงัสะกดวา่ I’m Possible เลย – Audrey Hepburn (นกัแสดง)

10. You will never win if you never begin.

คณุไมม่ทีางส�าเรจ็ได ้ถา้คณุไมเ่ริม่ตน้ – Helen Rowland (นกัขา่ว/นกัประพนัธ)์

11. What is not started today is never finished tomorrow.

สิง่ทีไ่มไ่ดเ้ริม่ตน้ในวนัน้ี กจ็ะไมม่ทีางส�าเรจ็ในวนัพรุง่น้ีเชน่กนั – Johann Wolfgang von Goethe

12. Start wherever you are and start small.

จงเริม่ตน้ไมว่า่คณุจะอยูท่ีไ่หน และจงเริม่ตน้จากสิง่เลก็ ๆ – Rita Baily (นกัพดู)

13. Do not wait until the conditions are perfect to begin. Beginning makes the conditions perfect.

อยา่รอจนกวา่ปจัจยัต่าง ๆ จะพรอ้มส�าหรบัการเริม่ตน้ เพราะการเริม่ตน้ต่างหากทีจ่ะท�าใหป้จัจยัทกุอยา่งพรอ้มเอง 

– Bernard M Barush (นกัฟิสกิส)์

14. Nobody can go back and start a new beginning, but anyone can start today and make a new ending.

ไมม่ใีครยอ้นเวลาแลว้เริม่ตน้ใหมไ่ด ้แต่ทกุคนสามารถเริม่ตน้ใหมว่นัน้ี และก�าหนดจดุสิน้สดุใหมไ่ด ้– Maria Robinson 

(นกัเขยีน)

15. Nothing is predestined. The obstacles of your past can become the gateways that lead to new  

beginnings. 

ไม่มีอะไรก�าหนดได้ล่วงหน้า อุปสรรคในอดีตของคุณอาจกลายเป็นหนทางที่น� าไปสู่การเริ่มต้นใหม่ที่ดีได ้ 

– Ralph Blum (นกัเขยีน)

16. Don’t let your past decide your future.

อยา่ปลอ่ยใหอ้ดตีมาตดัสนิอนาคต – Frederick R. Bliss (นกัโบราณคด)ี

17. You can be one–in–a million. Don’t be discouraged by the odds to success.

คณุกเ็ป็นหน่ึงในลา้นได ้อยา่ใหค้วามทอ้ถอยมาท�าลายความส�าเรจ็ – David Beckham (นกัฟุตบอล)
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18. Better to light one small candle than to curse the darkness. 

จดุเทยีนไขเลก็ๆ ดกีวา่ทีจ่ะสาปแชง่ความมดื – Chinese Proverb (สภุาษติจนี)

19. The future belongs to those who believe in the beauty of their dreams. 

อนาคตเป็นของคนทีเ่ชือ่ในความฝนัของ ตวัเองเทา่นัน้ – Eleanor Roosevelt

20. It is never too late to be what you might have been.

ไมเ่คยมคี�าวา่สายเกนิไปทีจ่ะเป็นในสิง่ทีค่ณุอยากจะเป็น – George Eliot (นกัเขยีนนวนิยาย)

21.  Every champion was once a contender that refused to give up. 

ผูช้นะทุกคนครัง้หน่ึงลว้นเป็นแค่ผูเ้ขา้แขง่ขนัคนหน่ึงทีไ่ม่ยอมแพ ้ – Sylvester Stallone (นักแสดง/นักเขยีนบท

โทรทศัน์)

22. You can’t appreciate the good times without the bad ones. 

ไมม่ใีครเหน็คณุคา่ของชว่งเวลาทีด่ใีนชวีติได ้ถา้ไมเ่คยมชีว่งเวลาแย่ๆ  มาก่อน – Beyonce (นกัรอ้ง)

23. I learned you have to trust yourself, be what you are, and do what you ought to do the way you should do  

it. You have got to discover you, what you do, and trust it. 

ฉนัเรยีนรูว้า่เราตอ้งเชือ่มัน่ในตวัเอง เป็นตวัของตวัเอง และท�าในสิง่ทีค่วรท�าในหนทางทีถ่กูตอ้ง คณุตอ้งเรยีนรูต้วัเอง 

และมคีวามเชือ่มัน่ในตวัเอง – Barbra Streisand (นกัรอ้ง/นกัแต่งเพลง)

24. Knowing is not enough; we must apply. Willingness is not enough; we must do. 

เรารูอ้ยา่งเดยีวไมพ่อ เราตอ้งสามารถน�ามนัมาใชไ้ดด้ว้ย มคีวามอยากอยา่งเดยีวไมพ่อ ตอ้งลงมอืท�า – Bruce Lee

25. What keeps me going is goal.

สิง่ทีท่�าใหผ้มเดนิต่อไปคอืการมเีป้าหมาย – Muhammad Ali (นกัมวย)

26. I’ve got a theory that if you give 100% all of the time, somehow things will work out in the end.

ผมมทีฤษฎทีีว่า่ถา้คณุทุม่เทเตม็ทีต่ลอดเวลา มนัจะประสบความส�าเรจ็ในทีส่ดุ – Larry Bird (นกักฬีาบาสเกตบอล)

27. Everything negative – pressure, challenges – is all an opportunity for me to rise.

ทุกอยา่งทีเ่ป็นเรือ่งแย่ๆ  ทัง้ความกดดนัหรอืการต่อสู ้ ทุกอยา่งคอืโอกาสทีเ่ราจะเตบิโต – Kobe Bryant (นกักฬีา

บาสเกตบอล)
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28. Whatever you’re going through in your life, don’t ever give up. 

ไมว่า่อะไรทีก่�าลงัจะผา่นเขา้มาในชวีติคณุ อยา่ยอมแพ ้– Mariah Carey (นกัรอ้ง) 

29. Never ever lose your passion to dream. 

อยา่ละความพยายามกบัความฝนัของคณุ – Britney Spears (นกัรอ้ง)

30. When you don’t know what you believe, everything becomes an argument. Everything is debatable. But when 

you stand for something, decisions are obvious. 

ตอนทีค่ณุไมม่คีวามเชือ่มัน่ ทกุอยา่งจะดเูป็นขอ้สงสยัไปหมด แต่ถา้หากคณุไดย้นืหยดัเพือ่สิง่ไหนแลว้ การตดัสนิใจ

จะชดัเจนขึน้มา – Jason Fried (CEO บรษิทั บรษิทั 37Signals ผูผ้ลติซอฟตแ์วร)์

31. Every accomplishment starts with the decision to try. 

ความส�าเรจ็เริม่ขึน้จากการตดัสนิใจทีจ่ะลองท�า – John F. Kennedy

32. Nothing is as important as passion. No matter what you want to do with your life, be passionate. 

ความปรารถนาคอืสิง่ทีส่�าคญัทีส่ดุ ไมว่า่คณุตอ้งการท�าอะไรในชวีติ จงมคีวามปรารถนาเขา้ไว ้– Jon Bon Jovi

33. Fall seven times, stand up eight. 

ลม้เจด็ครัง้ จงยนืแปดครัง้ – Japanese Proverb

34. Worry does not empty tomorrow of its sorrow, it empties today of its strength. 

ความกงัวลไมไ่ดท้�าใหค้วามเศรา้ของวนัพรุง่น้ีหายไป แต่กลบัท�าใหค้วามเขม้แขง็ของวนัน้ีสญูเปลา่ – Corrie Boom  

(นกัเขยีน)

35. A problem is a chance for you to do your best. 

ปญัหาคอืโอกาสทีจ่ะท�าใหค้ณุแสดงความสามารถอยา่งดทีีส่ดุ – Duke Ellington (นกัเปียโน/นกัประพนัธเ์พลง)

36. A dream doesn’t become reality through magic; it takes sweat, determination and hard work. 

ความฝนัไมส่ามารถเป็นจรงิไดด้ว้ยเวทมนต ์แต่จากหยาดเหงือ่ ความพยายามมุง่มัน่ และการท�างานหนกั – Colin 

Powell (อดตีรฐัมนตรตี่างประเทศของสหรฐัอเมรกิา)

37. It’s a lie to think that you’re not good enough. It’s a lie to think that you’re not worth anything. 

มนัคอืค�าโกหกถา้คณุคดิวา่คณุไมด่พีอ มนัคอืค�าโกหกถา้คณุคดิวา่คณุไมม่คีา่กบัสิง่ใด – Nick Vujicic (นกัพดูสรา้ง

แรงบนัดาลใจ)
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38. The way to get started is to quit talking and begin doing. 

หนทางสูก่ารเริม่ตน้คอืการหยดุพดูและลงมอืท�า – Walt Disney

39. You are never too old to set another goal or dream a new dream.

ไมม่คี�าวา่แก่เกนิไปส�าหรบัการตัง้เป้าหมายหรอืจนิตนาการถงึความฝนัใหม่ๆ  – C. S. Lewis (นกัเขยีน/กว)ี

40. The biggest failure you can have in life is making the mistake by never trying at all. 

ความลม้เหลวทีใ่หญ่หลวงทีส่ดุในชวีติคอืการท�าสิง่ผดิพลาดโดยการไมพ่ยายามท�าอะไรเลย – Anonymous

41. If you can’t change your fate, change your attitude.

หากคณุไมส่ามารถเปลีย่นโชคชะตาของคณุได ้จงเปลีย่นทศันคตแิทนส ิ– Amy Tan (นกัเขยีน)

42. When you’re scared but you still do it anyway, that’s brave. 

เมือ่คณุรูส้กึกลวั แต่คณุยงัคงฝา่ฝนัความกลวันัน้ นัน่แหละคอืความกลา้หาญ – Neil Gaiman (นกัเขยีน)

43. Don’t be afraid to stand for what you believe in, even if that means standing alone. 

จงอยา่กลวัทีจ่ะยดึมัน่ในสิง่ทีค่ณุเชือ่ ถงึแมว้า่คณุอาจจะตอ้งเป็นคนเดยีว – Anonymous

ค�ำคมเกี่ยวกับควำมรัก
1. Age does not protect you from love. But love, to some extent, protects you from age.

อายปุ้องกนัคณุจากความรกัไมไ่ด ้ แต่ความรกัปกป้องคณุจากอายไุด ้ – Jeanne Moreau (นกัแสดง/นกัเขยีนบท/ผู้

ก�ากบั)

2. The greater your capacity to love, the greater your capacity to feel the pain.

 ยิง่รกัมากเทา่ไร กย็ิง่มสีทิธิเ์จบ็มากเทา่นัน้ – Jennifer Aniston (นกัแสดง)

3. Learning to love yourself, is the greatest love of all. 

การเรยีนรูท้ีจ่ะรกัตวัเอง คอื ความรกัทีย่ ิง่ใหญ่ทีส่ดุ – Whitney Houston 

4. Hate cannot drive out hate: only love can do that. 

ความเกลยีดไมส่ามารถถกูขจดัไดด้ว้ยความเกลยีด มเีพยีงความรกัเทา่นัน้ทีท่�าได ้– Martin Luther King Jr.
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ข้อมูลและตัวเลขที่น่ำสนใจ

โครงการสรา้งพลงัใหเ้ยาวชนผา่นทางโทรศพัทม์อืถอื ส�านกังานยเูนสโก กรงุเทพฯ1

• จ�านวนเยาวชนทีไ่ดร้บัขอ้ความทาง SMS ทกุวนัทัง้สิน้ 566 คน

• จ�านวนเยาวชนทีไ่ดร้บัขอ้ความทาง Facebook Page และ Group ของโครงการฯ ทัง้สิน้ 4,087 คน

รำยช่ือบุคคลที่มีช่ือเสียงและประสบควำมส�ำเร็จซ่ึงได้เข้ำร่วมกิจกรรม และ/หรือ  

ให้บทสัมภำษณ์ภำยใต้โครงกำรฯ

อาชพี รายชือ่ เขา้รว่มกจิกรรมโครงการฯ ใหบ้ทสมัภาษณ์กบัโครงการฯ

ดารานกัแสดง จ�านวน 6 ทา่น “หมอกอ้ง” สรวชิญ ์สบุุญ 

“มนิ” พชีญา วฒันามนตร ี

“เตย้” จรนิทรพ์ร จนุเกยีรต ิ

“เกา้” จริาย ุละอองมณ ี

“ญาญ่า” อุรสัยา เสปอรบ์นัด ์

“โอปอล”์ ปาณสิรา พมิพป์รุ











 

นกัรอ้ง จ�านวน 3 ทา่น “โดม The Star 8” จารวุฒัน์ เชีย่วอรา่ม

“เป้” อารกัษ ์อมรศุภศริ ิ

“เป้ วง Mild” บดนิทร ์เจรญิราษฎร ์



 







วงดนตร ีจ�านวน 1 วง The Snacks Acoustic Band จาก Saxophone Bar 

นกัแซกโซโฟน จ�านวน 1 ทา่น “โก ้มสิเตอร ์แซกแมน” เศกพล อุน่ส�าราญ 

นกัแสดงตลก จ�านวน 1 ทา่น “หม�่า” เพช็รทาย วงษค์�าเหลา 

นกักฬีาอาชพี จ�านวน 1 ทา่น สายสนีุย ์จ๊ะนะ นกักฬีาวลีแชรฟ์นัดาบทมีชาตไิทย 

Paralympic Games เหรยีญทอง



• มกีารจดัท�าบทสมัภาษณ์บุคคลทีม่ชีือ่เสยีงและประสบความส�าเรจ็จ�านวน 8 ทา่น 

• มกีารจดักจิกรรมทัง้หมด 5 ครัง้ ซึง่มเียาวชนเขา้รว่มจ�านวน 775 คน ทัง้ในกรงุเทพฯ และเชยีงราย

หมายเหตุ: ข้อมูล ณ วันที่ 12 กันยายน 2556
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3–4 พฤษภำคม 2554: กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเรื่องควำมหวังและควำมต้องกำรของ
เยำวชนไทย (WORKSHOP ON HOPES AND NEEDS OF YOUTH IN THAILAND) ณ 
จังหวัดเชียงรำย 

ส�านกังานยเูนสโก กรงุเทพฯ รว่มมอืกบัส�านกังานสง่เสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 
จงัหวดัเชยีงราย จดักจิกรรม ภายใตโ้ครงการน้ีขึน้เป็นครัง้แรก โดยมวีตัถุประสงคใ์นการสรา้งความตระหนกั
ใหแ้ก่เยาวชนถงึความเปลีย่นแปลงของโลก และทกัษะทีจ่�าเป็นในศตวรรษที ่21 ตลอดจนเพือ่เป็นการรบั
ฟงัความคดิเหน็ของเยาวชนเกีย่วกบัความตอ้งการของพวกเขาเพือ่ใหเ้กดิการพฒันาตนเองในอนาคต ใน
การประชมุครัง้น้ี ไดม้นีกัศกึษากศน. และเยาวชนจ�านวน 110 คนเขา้รว่ม ทัง้จากกรงุเทพฯ และเชยีงราย 
โดยได้รบัการอบรมเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจและเรยีนรู้วธิกีารดงึศกัยภาพของตนเองออกมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์สงูสดุจาก “โคช้สริลิกัษณ์ ตนัศริ”ิ นกัพดูสรา้งแรงบนัดาลใจหญงิของไทยทีใ่ชเ้ทคนิคแปลกใหม่
เพือ่สรา้งพลงัใหเ้ยาวชน

12 กันยำยน 2555: เติมพลังให้เยำวชนเพื่ออนำคตของชำติ (MOTIVATING YOUTH WHO 
WILL CREATE THE FUTURE OF THE COUNTRY) ณ ส�ำนักงำนอุทยำนกำรเรียนรู้ ทีเค
พำร์ค (TK PARK) อำคำรศูนย์กำรค้ำเซน็ทรัลเวิลด์ ชัน้ 8 กรุงเทพฯ

หลงัจากการประชุมทีเ่ชยีงราย ส�านักงานยเูนสโก กรุงเทพฯ ไดจ้ดักจิกรรมโครงการฯ เป็นครัง้แรกใน
กรงุเทพฯ ทีส่�านกังานอุทยานการเรยีนรู ้ทเีคพารค์ ซึง่นกัศกึษากศน. และเยาวชนจ�านวน 76 คน ไดพ้บปะ
พดูคยุกบันกัแสดงและคณุหมอ “หมอกอ้ง” สรวชิญ ์สบุุญ และ “มนิ” พชีญา วฒันามนตร ีนกัแสดงหญงิชือ่
ดงัทีม่ารว่มแบง่ปนัประสบการณ์ และขอ้คดิในการสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัตนเอง นอกจากน้ี เยาวชนยงั
ไดเ้รยีนรูเ้คลด็ลบัดีๆ  ในการสรา้งความส�าเรจ็ “3N of Way to Success: Now Need Note” โดย ”โคช้เตริก์” 
วราเวช จมิากุลโกมล วทิยากร โคช้และทีป่รกึษาจาก Value-Up Coaching and Training และ “Youth 
Leadership” สรา้งภาวะผูน้�าใหเ้ยาวชน โดย “โคช้ทมี” วรีวงศ ์พพิธิสขุสนัต ์Leadership Management 
International Licensee (Thailand) พรอ้มวงดนตร ีThe Snacks Acoustic Band จาก Saxophone Bar 
ทีม่ารว่มสรา้งสสีนัในตอนทา้ยอกีดว้ย
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18 พฤศจิกำยน 2555: สร้ำงแรงบันดำลใจให้เยำวชนค้นพบศกัยภำพของตนเอง (INSPIRE 
YOUTHS TO REALIZE THEIR POTENTIALS) ณ ส�ำนักงำนอุทยำนกำรเรียนรู้ ทีเคพำร์ค 
(TK PARK) อำคำรศูนย์กำรค้ำเซน็ทรัลเวิลด์ ชัน้ 8 กรุงเทพฯ 

นกัศกึษาจากกศน. มากกวา่ 5 เขตในกรงุเทพฯ และเยาวชนจ�านวน 219 คน ไดพ้บปะกบั “เตย้” จรนิทร์
พร จนุเกยีรต ินกัแสดงหญงิชือ่ดงั และสายสนีุย ์จ๊ะนะ นกักฬีาเหรยีญทองวลีแชร ์ฟนัดาบ กฬีาพาราลมิปิก
เกมส ์2012 ทีร่ว่มถ่ายทอดเรือ่งราวและอุปสรรคในชวีติพรอ้มเคลด็ลบัการคดิในเชงิบวกในยามทีต่อ้งประสบ
กบัปญัหาและเกดิความทอ้แท ้ ในงานน้ี เยาวชนยงัไดพ้บกบั “โคช้โดง่” ฐาณทั โชตริตัน์ ประธานบรษิทั 
Reflector Co. Ltd และนกัพดูสรา้งแรงบนัดาลใจดา้นการพฒันาตนเองและทกัษะชวีติ ทีม่าใหก้ารอบรมใน
หวัขอ้ “พชิติเป้า เขยา่ฝนั (The Ultimate Goals)” เพือ่ใหท้กุคนก�าหนดเป้าหมายของชวีติใหป้ระสบความ
ส�าเรจ็ เยาวชนและผูเ้ขา้รว่มงานยงัไดช้มนิทรรศการของส�านกังานยเูนสโก กรงุเทพฯ เกีย่วกบัโครงการฯ 
ภายในงานอกีดว้ย

12 พฤษภำคม 2556: ค้นหำศกัยภำพของตนเองและประสบควำมส�ำเร็จอย่ำงมีควำมสุข 
(UNLEASH YOUR POWER AND ACHIEVE SUCCESS & HAPPINESS) ณ ส�ำนักงำน
อุทยำนกำรเรียนรู้ ทีเค พำร์ค (TK PARK) อำคำรศูนย์กำรค้ำเซน็ทรัลเวิลด์ ชัน้ 8 
กรุงเทพฯ

ส�านกังานยเูนสโก กรงุเทพฯ รว่มกบั NLP Top Coach สถาบนัการจดัอบรมโดย Mr Sebastien Leblond 
โคช้มอือาชพีและผูบ้รหิารของ NLP Top Coach จดักจิกรรมอบรมแก่นกัศกึษากศน. จากทัว่กรงุเทพฯ และ
เยาวชนจ�านวน 145 คน เพือ่ใหรู้จ้กัและเขา้ใจถงึการใชเ้ทคนิคโปรแกรมภาษาระบบประสาท หรอื Neuro 
Linguistic Programming (NLP) ซึง่เป็นเทคโนโลยใีหมท่างจติวทิยาทีช่ว่ย เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม สรา้ง
ความส�าเรจ็ และการพฒันาตนเองในหลายๆ ดา้น เชน่ การสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ การจดัการกบั
ความเครยีด การพฒันาความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล ตลอดจนการสรา้งความมัน่ใจ เยาวชนยงัไดเ้รยีนรูถ้งึ
การน�า NLP ไปประยกุตใ์ชใ้น ชวีติประจ�าวนั รวมทัง้วธิกีารสรา้งและบรรลุเป้าหมายของชวีติผา่นกจิกรรม
ต่างๆ ทีน่่าสนใจระหวา่งการอบรม



74

25 สิงหำคม 2556: สุขก่อนจึงส�ำเร็จ (HAPPINESS BEFORE SUCCESS) ณ อิมแพค  
อำรีนำ เมืองทองธำนี นนทบุรี

นกัศกึษากศน. และเยาวชนจ�านวน 225 คน ไดส้นุกสนานไปกบั “โคช้โดง่” ฐาณทั โชตริตัน์ ประธานบรษิทั 
Reflector Co. Ltd และนกัพดูสรา้งแรงบนัดาลใจดา้นการพฒันาตนเองและทกัษะชวีติ ซึง่ไดร้ว่มกจิกรรม
ของโครงการฯ อกีครัง้ในการอบรมหวัขอ้สขุก่อนจงึส�าเรจ็ ในงานน้ี เยาวชนยงัไดพ้บกบัสามหนุ่ม “เกา้” จิ
ราย ุละอองมณ ีนกัแสดงขวญัใจเยาวชน “โดม The Star 8” จารวุฒัน์ เชีย่วอรา่ม ผูช้นะเลศิการประกวด
รายการ The Star ซซีัน่ 8 ทีม่าพรอ้มกบัค�าแนะน�าดีๆ  เพือ่ประสบความส�าเรจ็อยา่งมคีวามสขุ โดยเฉพาะ
นกัศกึษากศน. ทีต่อ้งเรยีนไปดว้ยท�างานไปดว้ย เชน่ การบรหิารจดัการเวลา และดร. กุลชาต ิจลุเพญ็ ผู้
พลกิชวีติจากการเกบ็ขยะขายมาเป็นอาจารยค์ณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี
ดกีรปีรญิญาเอกจากประเทศญีปุ่น่ ซึง่ไดเ้ลา่ถงึประสบการณ์ชวีติและวธิกีารฟนัฝา่อุปสรรค ตลอดจนสรา้ง
แรงบนัดาลใจใหเ้ยาวชนและผูเ้ขา้รว่มงานทกุทา่นเป็นอยา่งมาก พรอ้มการแสดงมนิิคอนเสริต์เพลงดงัปิด
ทา้ยจาก “โดม The Star 8” 
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