
Более половины молодых 
людей, использующих 
допинговые субстанции, 
впервые попробовали 
их в возрасте до 

   Подайте заявку в Фонд ЮНЕСКО 

   для искоренения допинга в спорте!

 Никто из подростков, участвовавших 
в опросе, не считает, что спортсменам 
необходимо использовать препараты, 
улучшающие спортивные результаты для 
того, чтобы быть конкурентоспособными 

Честность
«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАПРЕЩЕННЫХ 
ПРЕПАРАТОВ С ЦЕЛЬЮ УЛУЧШИТЬ 
РЕЗУЛЬТАТЫ – ЭТО АКТ ОБМАНА, 
КОТОРЫЙ НЕ ПОЗВОЛЯЕТ СПОРТСМЕНУ 
СМОТРЕТЬ НА СЕБЯ В ЗЕРКАЛО И ГОВОРИТЬ 
«Я ЛУЧШИЙ».   
Франсуа Эньег 
(баскетбольный тренер, Камерун)

Поведение

Создание благоприятных условий путем многосторонних консультаций

ЮНЕСКО, ВАДА, НАДО, национальные правительства, национальный федерации, спортсмены и спортсменки, 
любители активного отдыха, учителя физкультуры, медицинский персонал, окружающие лица, молодежь

Проекты в области образования, 
уделяющие внимание молодежным 
и спортивным организациям

Проекты в области предоставления 
консультаций по вопросам политики 

 Три приоритетные области финансирования

       Подробнее на 
         сайте Фонда

    Примеры передовой 
          практики для 
руководителей проектов

Страны-бенефициары Фонда в 2008-2014 гг.

56.41%

33.33%

37.5%

34%

81.81%

Здоровый спорт=здоровое общество

Делая правильный выбор Обучение, расширение прав и возможностей

Опасности, связанные с использованием допинга

Фонд ЮНЕСКО 
для искоренения 
допинга  в спорте  
 

  

Проекты по наставничеству 
и наращиванию потенциала

Работа в команде 
«РЕЧЬ ИДЕТ НЕ О ЛИЧНОСТИ, А 
О СТРЕМЛЕНИИ ГРУППЫ 
ЛЮДЕЙ К ЕДИНОЙ ЦЕЛИ И ЕЁ 
СОВМЕСТНОГО ДОСТИЖЕНИЯ».  
 

 
 Спела Бизъян (керлинг, Словения)

«СПОРТ – ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ ЭЛЕМЕНТ, 
СПОСОБНЫЙ СПЛОТИТЬ ОБЩЕСТВО. 
КОГДА СТОИШЬ НА ЛИНИИ СТАРТА, 
ЗАБЫВАЕШЬ, КАКОГО ЦВЕТА ТВОЯ КОЖА, 
ОТКУДА ТЫ, БОГАТ ТЫ ИЛИ БЕДЕН. 
КРАСОТА СПОРТА ИМЕННО В ЭТОМ: 
ОН НЕ ДЕЛИТ НАС НА КАТЕГОРИИ».  

 

 
Фрэнк Фредерикс (спринт, Намибия)

Вовлеченность

Здоровье
«ОБРАЗОВАНИЕ И СПОРТ –
 ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБЩЕСТВА». 

Каэтано Мартинес де Ирухо 
(конный спорт, Испания)

     из 
взрослых и подростков согласны с тем, 
что уличение спортсмена в употреблении 
допинга негативно сказывается 
на всей стране  

2 3

Допинг используют от 

молодых спортсменов
3  5%  до

учрежден в 2008 году с целью содействовать странам в 
развитии и осуществлении проектов в соответствии с 
Международной конвенцией о борьбе с допингом в спорте 

 

- портятся семейные 
и дружеские отношения
- снижается перспектива 
карьерного роста 
- сводятся на нет прежние успехи
- происходит изоляция 
от сверстников 
- приобретается отрицательная 
репутация
- зависимость

Социальные последствия

Интеллектуальный 
           капитал

Индивидуальный 
           капитал

Общественный 
       капитал

Финансовый 
     капитал

14лет

 0%

- высокое кровяное давление
- гипертония
- повышенный риск инфаркта
- заболевания печени
- агрессия
- депрессия
- чувство беспокойства

Последствия для здоровья

старшеклассников 
употребляют 
протеиновые добавки

35%

Каскадное обучение и 
    информационно-
    разъяснительная 
        деятельность 

   Планы действий 
в области политики

       Образование 
на основе ценностей 

    Выявление 
положительных
     примеров 

Настрой        Воспринимаемый 
поведенческий контроль

 Субъективные 
        нормы 

ИЛИ

СтремлениеСтремление
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«Спорт способен вдохновлять людей, приносить радость и создавать 
позитивные ценности, лежащие в основе деятельности ЮНЕСКО 
по построению мира. Допинг подрывает этот потенциал и чернит 
репутацию спорта». 

Генеральный директор ЮНЕСКО Ирина Бокова

Легкого пути нет… играй по правилам!

Энтузиазм
«СПОРТ ВЫХОДИТ ЗА ПРЕДЕЛЫ ПОЛЯ.  
ОН СОЧЕТАЕТ В СЕБЕ ЭНТУЗИАЗМ, 
АМБИЦИИ И САМООТВЕРЖЕННОСТЬ, 
КОТОРЫЕ ПИТАЮТ ДУШУ». 

Ксику Коломар (легкая атлетика, Испания)

Сектор социальных 
и гуманитарных наук 

                           Организация 
                       Объединённых 
                Наций по вопросам 
образования, науки и культуры

Эмоциональный 
       капитал

Дисциплина
«В СПОРТЕ НЕТ МЕСТА ДЛЯ ЛЖИ. 
МЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ  ПСИХОЛОГИЧЕСКИ БОЛЕЕ 
СИЛЬНЫМИ. ЕСЛИ НЕ ПРОЯВЛЯТЬ 
НАСТОЙЧИВОСТИ, МОЖНО УПАСТЬ 
ТАК НИЗКО, ЧТО ПРИДЕТСЯ ПРИЛАГАТЬ 
ЕЩЕ БОЛЬШЕ УСИЛИЙ. НЕОБХОДИМО 
ИГРАТЬ В ТО, ВО ЧТО ВЕРИШЬ».
ЯН ЯН (ШОРТ-ТРЕК, КИТАЙ) 

 

 
 

   

Честная игра
«ПОБЕДА ПРИНОСИТ УДОВЛЕТВОРЕНИЕ 
И СЧАСТЬЕ, КОГДА ЗНАЕШЬ, 
ЧТО ТЫ ДОБИЛСЯ ЕЕ ЧЕСТНЫМ ПУТЕМ».  
Катаржина Роговец (лыжная гонка, Польша)

Лидерство
«ЧЕМПИОНОМ НЕ СТАНОВЯТСЯ В
СПОРТЗАЛЕ. ЧЕМПИОН РОЖДАЕТСЯ ИЗ ТОГО, 
ЧТО ОН ИМЕЕТ ВНУТРИ – ЖЕЛАНИЯ, 
МЕЧТЫ, ВООБРАЖЕНИЕ» . 
Мухаммед Али (бокс, США)   

 
 

 

 

Физический 
    капитал
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Administrator
Texte tapé à la machine

Administrator
Texte tapé à la machine
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Administrator
Texte tapé à la machine




