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Nota prévia

Agradecimento  ao  Governo laliano  pelo  financiamento  deste  projecto,
implementado pela UNESCO e o Ministério da Educagdo Nacional da Guiné-
Bissau.

Agradecimento ao grupo do Banco Africano de Desenvolvimento que forneceu e
aceitou o uso de materiais de formagdo de professores desenvolvidos no ambito
do Projecto de Educagao |Il.

As constatagdes, inferpretagdes e conclusdes neste documento ndo reflectem,
necessariamente, os pontos de visla da UNESCO, do Banco Africano de

Desenvolvimento ou do Governo da Guiné-Bissau.

Este material nGo ¢ um documento final, por isso sGo bem-vindas sugestoes de
melhoria.
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INTRODUCAO

O Médulo de Ciéncias Infegradas surge no émbito do projecto “Melhoria da
Qualificagdo de Professores e Implementagcdo de Gestdo de Resultados de
Aprendizagem na Guiné-Bissau”, da UNESCO - Dakar, que tem como obijectivo
desenvolver um sistema eficaz de formag@o inicial e em servico de professores/
as, afravés da criagdo de um corpo docente homogéneo e altamente qualificado,

que promova uma educacdo de qualidade (UNESCO, s/d).

Este projecto enquadrase num conjunto de politicas educativas definidas pelo
governo da GuinéBissau, para o periodo 2009-2020, que visam desenvolver
o sector da educacdo, através do alcance da inclusdo universal da educacéo,
da promogdo de uma abordagem holistica para a melhoria global do sistema
de ensino e da abordagem de questdes essenciais no processo educativo, como
s@o o desenvolvimento de competéncias para a vida, a alfabetizacdo funcional,
a educacdo para a cidadanio, a igualdade de género e a gestdo dos sistema de

educacdo (UNESCQO, s/d).

Este Modulo infegra a mefodologia da Abordagem por Competéncias (Rogiers,
s/d) adoptada na revisdo curricular, em curso, na GuinéBissau. Assim, o/a
formador/a e o/a professor/a encontram neste Mddulo conjunto de propostas de
exercicios, que poderdo utilizar no reforgo ou desenvolvimento de competéncias
de professores/as e de alunos/as em formacdo, respectivamente. Prefende-se,
assim, que este material funcione como um referencial que pode ser consultado ao
longo do ano lectivo e ndo substitua outros materiais curriculares.

O Médulo de Ciéncias Infegradas contempla quatro femas, subdivididos em
modulo e temas. Estes subdividem-se em situagdes diddcticas (com sugestdes
de actividades de aplicacdo e exploracdo), situacdes problema e critérios de
avaliacdo.

Este Médulo faz-se acompanhar de um Guia onde o/ a formador/a e o professor/a

enconfram mais saber e propostas didécticas. Cabe a cada um/a a sua seleccdo,
aplicacdo e adaptagdo, se necessdria.

Bom trabalho.

Os autores

Projecto: “Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Basico” 1° ao 6° ano
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FORMACAO EM CIENCIAS INTEGRADAS

TEMA: A CRIANCA SER NATURAL E SOCIAL

COMPETENCIA DE BASE

Resolver os problemas do ambiente natural e social imediato da crianga, relacionados com
bons hdabitos alimentares e os direitos e deveres da crianca.

MODULO I - OS SERES VIVOS
TEMA 1-AS MANIFESTACOES DA VIDA

EXPLORACAO

2
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1. leia atentamente o texto.

Os seres vivos

A vida é um processo complexo, que inclui as relagdes de um organismo com outros
organismos e com o ambienfe, mas também a compreensdo e o reconhecimento das
propriedades bésicas dos seres vivos (metabolismo, reproducdo, heranca, variagéo e
seleccao).

Os seres vivos classificam-se em cinco reinos:

* os animais: «seres vivos pluricelulares, cujas células apresentam nicleo. Podem ser
vertebrados ou invertebrados. Alimentam-se ingerindo outros organismos»;

* as plantas: «seres vivos pluricelulares, cujas células apresentam nicleo. Sdo capazes
de fabricar o seu préprio alimento»;

* os fungos: «organismos geralmente pluricelulares e sem clorofila. Alimentam-se
principalmente a partir de matéria orgénica em decomposicdo»;

* os protistas: «organismos quase todos unicelulares e alguns pluricelulares cujas
células apresentam nicleos»;

* 0s monera: «seres vivos unicelulares sem nicleo distintivo».

[adaptado de Salsa & Cunha, 2014)

Projecto: "Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Basico” 1° ao ¢°ano | 11
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2. D& exemplos de seres vivos perfencentes a cada um dos reinos.

3. Observe atentamente as gravuras e descreva-as.

Fig. 1 Exemplo de seres vivos

4. Observe a figura 2 e descreva as modificagdes ocorridas em cada uma das fases de
germinacdo e de crescimento do feijdo.

Fig. 2 A germinacdo e o crescimento do feijdo

Nota: Recordese da experiéncia que realizou para acompanhar a germinagé@o de
varias sementes (verificar no Guia de Ciéncias Integradas).

12 | Projecto: "Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Basico” 1° ao 6° ano
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5. Observe a figura 3 e identifique cada uma das partes que constituem uma planta.
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Fig. 3 A planta do feijdo

6. Atente nas imagens, numere-as de acordo com as vérias fases de crescimento do milho.

Fig. 4 As fases de crescimento do milho

Projecto: "Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Bésico” 1° ao 6°ano | 13
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7. Observe as imagens e numere-as ilustrando as varias fases de desenvolvimento de uma
galinha.

Fig. 5 Processo de desenvolvimento de uma galinha

8. As imagens que se seguem demonstram o processo de desenvolvimento de um ser
humano. Numere-as de 1 a 5 (fase adulta).

Fig. 6 Processo do desenvolvimento do ser humano

14 | Projecto: "Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Basico” 1° ao 6° ano
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APLICACAO

1. Identifique e descreva as vdrias fases de desenvolvimento de um animal (por exemplo
de uma galinhal.

2. Identifique a fase do desenvolvimento do Homem e compare-a com a que vocé se
encontra.

3. Volte a observar as imagens que representam o processo de desenvolvimento
(plantas, animais e ser humano) e crie uma legenda e um pequeno texto para cada
uma elas.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Coeréncia da resposfa;
2. Pertinéncia das ideias expostas;
3. Correcgdo das respostas produzidas.

Projecto: "Melhoria de qualificacdo dos professores do Ensino Bésico” 1° ao 6° ano
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TEMA 2- A ALIMENTACAO E O EXERCICIO FiSICO COMO
FACTORES DE CRESCIMENTO E DE VIDA SAUDAVEL

EXPLORACAO

1. Observe as gravuras que se seguem.
1.1 Comente o que observou.

Fig. 7 A alimentagéo e o exercicio fisico
APLICACAO

2. leia o texto atentamente.

A alimentacdo e o exercicio fisico

A alimentagdo sauddvel e a nufricdo sdo factores importantes de promogdo da saide,
Quando adequadas ¢s necessidades do individuo, confribuem de modo decisivo
para a manutengdo da estrutura e para o normal funcionamento dos diversos niveis de
organizagdo (células, tecidos, érgdos e sistemas — digestivo e respiratério, por exemplo),
proporcionando matéria e energia necessdria a todo o processo da vida, desde o
nascimento até a morte.

Criouse o conceito de alimentacdo racional e equilibrada, orientada por um conjunto de
regras baseadas nos conhecimentos técnicos e cientificos sobre os alimentos e nufrientes.
Este conceito, assegura a satisfagdo das necessidades alimentares do individuo de
acordo com o seu estado particular, promovendo a sua sadde. A alimentagdo equilibrada
depende da seleccdo que se faz dos alimentos e que permite forecer os nutrientes de
que o organismo necessita, em propor¢des adequadas. Isto quer dizer que os alimentos
que ingerimos devem ser profecfores, energéticos, construtores para o bom funcionamento
do organismo.

Projecto: “Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Basico” 1° ao 6° ano
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O respeito pelas regras de alimentacdo racional e equilibrada consfitui um factor de
crescimento e vida saudével de um individuo. E ndo s6, também para que o organismo
humano se desenvolva normalmente, é preciso manter a agilidade e conservar o estddio
de equilibrio dos diferentes sistemas que o compdem, ou seja deve-se praticar exercicio
fisico.

Durante o exercicio fisico, gastase grande quantidade de energia, que exige das células
musculares um consumo de nutrientes, essencialmente, energéticos e o oxigénio.

Existe consenso cientifico de que os exercicios estimulam a sadde em diversos aspectos:

Alivio de tensdes emocionais: a actividade fisica é reconhecida como uma forma
eficiente de aliviar o stress emocional, diminuindo assim um importante factor de risco para
diversas doencas crénicas.

Melhoria da composicdo sanguinea: os exercicios em geral tendem a normalizar
os niveis de glicose, gorduras e diversas outras subst@ncias no sangue, que podem esfar
alterados e frazer riscos aos portadores.

Reducao da pressao arterial: pessoas acfivas fisicamente fendem a fer niveis de
pressdo arterial mais baixos, e os exercicios em geral auxiliam a diminuir a presséo arterial
dos hipertensos.

Estimulo ao emagrecimento: qualquer fipo de exercicio estimula a redugdo da gordura
corporal, diminuindo assim a possibilidode da pessoa desenvolver doencas como a
aterosclerose, os diabetes e outras.

Aumento da densidade éssea (os ossos ficam mais duros): o sedentarismo leva &
uma diminui¢do progressiva da resisténcia éssea, aumentando o risco de fracturas, e os
exercicios fisicos constituem recurso de alta relevancia para evitar e reverter essa situacdo.

Aumento da massa muscular (os mésculos ficam mais fortes): a actividade fisica
habitual leva a um aumento do volume e forca dos misculos, protegendo as arficulagdes
e favorecendo a aptiddo fisica.

Desenvolvimento da aptidao fisica: os exercicios aumentam a capacidade das

pessoas realizarem esforcos, permiﬂndo assim maior autonomia motora, condicdo
conhecida como boa qualidade de vida.

Projecto: "Melhoria de qualificacdo dos professores do Ensino Bésico” 1° ao 6° ano
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O exercicio fisico deve ser adoptado a cada individuo, considerando, por exemplo, a
idade e o estado fisiologico.

Agora ja sei:
O hébito de comer racionalmente e de forma equilibrada a

hora exacta, associado a prdtica reqular de exercicio fisico
garante um crescimento harmonioso e uma vida sauddvel.

1. Por que é que se deve fer uma alimentagdo sauddvele
2. Quais as vantagens da prdfica de exercicio fisico regular?
3. Comente a afirmagdo: «Todas as pessoas devem realizar os mesmos exercicios fisicos».

SITUACAO DE INTEGRACAO

O lafai vive em Contuboel. Tem uma taberna onde ganha muito dinheiro, pois abre-a ao
publico &s 6 horas e s6 a fecha & meia-noite. Apesar do dinheiro que ganha, alimenta-se
mal.

Imagine que foi passar férias a Contuboel e que conheceu o lafai. Elabore um pequeno

fexto que represente uma conversa com o lafai onde o aconselha a ter uma alimentagéo
mais equilibrada.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Coeréncia da produgéo;
2. Pertinéncia da producdo de ideias das mensagens.

Projecto: “Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Basico” 1° ao 6° ano
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TEMA 3 - ALIMENTACAO
EXPLORACAO

1. Observe atentamente a gravura.
1.1 Descreva o que vé na gravura.

APLICACAO

1. leia atentamente o texto que segue.
A nutricao

"Nutrigdo é o «processo pelo qual os organismos vivos obfém energia, em forma de
alimento, para o crescimento, a manutengdo e a regeneracdo». A dgua e os alimentos
sdo indispensaveis ao funcionamento do organismo humano, mas, para viver bem e com
saude, ndo basta comer sem medida e sem pensar. A maior parte das pessoas come
porque sente fome. A sensacdo de fome leva-as a comer, mas ndo lhes diz o que devem
comer. Comer muifo ou comer pouco ndo significa que esfamos a comer bem ou mal.
O importante é ter uma alimentacdo variada, pois cada alimento fem os seus nutrientes.
Ao comer vdrios alimentos, estamos a dar ao nosso corpo os nutrientes necessdrios para
que ele funcione bem. Por exemplo, um carro necessita de combustivel, dgua e dleo para
andar. Na falta ou no excesso de um destes elementos, o carro avaria facilmente e ndo
anda. Assim é o nosso organismo: na falta ou no excesso de alguns nutrientes, o nosso
organismo deixa de funcionar bem e ficamos doentes.

Os alimentos que ingerimos desempenham uma funcdo especifica no nosso organismo,
conforme a sua composicdo.

Projecto: "Melhoria de qualificacdo dos professores do Ensino Bésico” 1° ao 6° ano
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Os alimentos podem ser responséveis por:

- construir os tecidos e érgaos - sGo os alimentos construtores, como por exemplo
o) feiido, o amendoim, o caju, o ovo, O frongo, O peixe, 0 camardo, o leite. Este tipo
de alimentos, ricos em profeinas, sdo essenciais durante a gravidez e durante @
inf@ncia, pois sdo esses os perfodos em que o organismo se estd a formar e a crescer.
J& na idade adulta #8m um papel fundamental na renovagdo de algumas células, na
cicafrizagdo de feridas e de fraturas ésseas, ou seja, t& uma fungéo mais reparadora;

Fig. 9 Alimentos construtores

- fornecer energia - sGo os alimentos energéticos, como por exemplo arroz, batata-
doce, batata, milho, milho prefo, inhame, mandioca, massa, agicar, dleo, manteiga,
doces. Sdo estes alimentos, ricos em hidratos de carbono e gorduras, que fornecem
energia, forca e calor ao organismo;

Fig. 10 Alimentos energéticos

Projecto: "Melhoria de qualificacdo dos professores do Ensino Bésico” 1° ao 6° ano
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- proteger e regular o organismo - sdo os alimentos protectores, como por
exemplo: frutas frescas, horfalicas, cereais infegrais (por exemplo: arroz com
casca ou arroz do pildo). Estes alimentos, ricos em sais minerais (cdlcio, ferro,
magnésio, iodo) e vitaminas [vitamina A, complexo de vitamina B, vitamina C,
vitamina D e vitamina K], ajudam o nosso organismo a funcionar bem e a criar

defesas contra as doencas.» (FEC & Neres, 2013, pp. 147 e 148)
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Fig. 11 Alimentos protectores

Malnutricao

«A malnutrigGo é «um estado provocado por alimentagdo deficiente, por falta
de equilibrio na quantidade e na qualidade dos alimentos, e caréncia de certos
elementos essenciais, como profeinas e vitaminas». Em gero|, as criancas e as
mulheres gravidas e em fase de amamentacdo sGo mais vulnerdveis & malnutricdo,
por causa das suas necessidades nutricionais especificas. As criangas estdo
a crescer e a desenvolverse e as mulheres grévidas ou a amamentar estdo a
formar e a alimentar um novo ser. Para que se possam desenvolver e crescer bem,
necessitam de uma alimentag&o equilibrada e variada, em todos os nutrientes de
que o organismo precisa estejam presentes.” (FEC & Neres, 2013, p. 151)

Projecto: "Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Basico” 1° ao ¢° ano | 21
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2. Depois de ler o fexto, responda as questdes:
2.1 O que é a nutrigdo?
2.2 Por que é que é importante fer uma alimentagdo equilibrada®
2.3 D& exemplos de alimentos constructores, profectores e energéticos e explique a
funcao de cada um deles.

SITUACAO DE INTEGRACAO

Imagine que é um especialista em alimentagdo equilibrada e que foi convidado pelo chefe
da tabanca para dar conselhos & populagdo. Elabore um pequeno fexto, acompanhado
de algumas imagens, com os conselhos a dar aos/as habitantes da tabanca.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Rigor da resposta;
2. Coeréncia das informacdes:
3. Pertinéncia da producdo das informagdes.

Projecto: “Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Basico” 1° ao 6° ano
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MODULO Il - A ALIMENTACAO
TEMA 1 - ALIMENTOS SUPLEMENTARES OU
COMPLEMENTARES DAS CRIANCAS

EXPLORACAO

2
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Fig. 12 A amamentacdo

1. Observe a figura acima apresentada e diga do que se trafa.

APLICACAO

1. leia com atengdo o fexto que se segue.
A alimentacao do bebé

As necessidades nufricionais dos bebés sdo asseguradas pelo leite materno até atingirem
os seis meses de idade. A alimentogdo mais saudével para um bebé, até aos seis meses, é
o leite materno. Esfe retne todos os elementos essenciais para a nutricdo, desenvolvimento
e crescimento até essa idade.

Aos seis meses, os bebés comegam a observar e a imitar os hdbitos alimentares dos pais
e de outros adulfos, com quem estabelecem confacto regularmente. Com essa idade, s@o
infroduzidos alimentos complementares & alimentagdo do bebé.

S@o designados “alimentos complementares ou suplementares”, quaisquer alimentos,

oferecidos & crianga que ainda é amamentada. A Organizagdo Mundial de Satde (OMS)
recomenda iniciar a olimentagdo complementar aos seis meses.

Projecto: "Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Bésico” 1° ao 6° ano | 23
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Para saber mais sobre a infroducdo de alimentos completares na alimentagcdo do bebé
leia as questdes seguintes:

Quais sdo os passos para uma alimentacdo complementar
saudavel da crianca?

1. A partir dos seis meses, infroduzir de forma lenta e gradual outros alimentos, mantendo
leite materno até aos dois anos:

2. A partir dos seis meses, dar alimentos complementares (cereais, tubérculos, cames,
leguminosas, frutas e legumes), frés vezes ao dia se a crianca receber leite materno
e cinco vezes por dia se deixar de mamar;

3. A dlimentacdo suplementar deve ser oferecida sem rigidez de hordrios, apenas
respeifando a vontade da crianga;

4. A dlimentacdo suplementar ou complementar deve ser espessa desde o inicio e
dada com uma colher, comecando com consisténcia pastosa (papas/purés) e,
gradualmente, aumentar a sua consisténcia até chegar & alimentacdo da familia,
isto &, até poder consumir os mesmo alimentos que os adulios;

5. Dar & crianca diferentes alimentos durante o dia. Uma alimentacéo variada é uma
alimentacdo colorida. Os alimentos devem ser dados separadamente para que a
crianga aprenda a identificar as suas cores e sabores. Colocar as porcdes de cada
alimento no prafo sem os misturar;

6. Estimular o consumo didrio de frutas, verduras e legumes as refeices;

7. Bvitar agicar, café, latarias, fritos, refrigerantes, rebucados, salgados e outras
guloseimas (doces) nos primeiros anos de vida. Usar sal com moderacdo;

8. Cuidar da higiene na preparacdo e manuseamento dos alimentos; garantir o seu
armazenamento e conservacdo adequados. Nao se deve dar restos de uma refeicdo;

9. Estimular a crianca doente e em estado de convalescenca a alimentar-se, oferecendo-
lhe a sua alimentacdo habitual e os seus alimentos preferidos, respeitando a sua
aceitacdo ou ndo.

Mas por que é que se deve esperar que o bebé tenha seis meses
de idade, para se introduzir na sua dieta alimentar alimentos
pastosos (papas e purés)?

1. Porque o bebé obtém os nufrientes que necessita para o seu desenvolvimento, a
partir do leito materno;

2. Porque, até cos seis meses, o bebé ndo estd preparado para digerir outros alimentos
para além do leite;

3. Porque o sono do bebé perde qualidade com o acréscimo de alimentos sélidos,
antes dessa idade;

4, Porque o risco do seu bebé sufocar com alimentos &€ maior até aos seis meses de

idade.

Projecto: “Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Basico” 1° ao 6° ano
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Alimentacao Alternativa

A alimentagdo alterativa foi criada para combater a desnutricdo, inclui alimentos de alfo
valor nutritivo, de baixo custo, de paladar adaptado aos produtos locais disponiveis.

A GuinéBissau dispde de recursos alimentares bastante variados, que podem ser
aproveitados para beneficios da satde, para uma alimentagdo rica e variada.

Alguns exemplos que compdem a olimentacdo altlernativa sdo: farelo de arroz, farinha
de arroz de pildo, farinha de mandioca, raizes e tubérculos, sementes, folhas verdes e
multimistura. A multimistura € um componente alimenticio, feito & base de produtos locais
que, pela sua variedade e pela sua riqueza alimentar, garante a alta qualidode de
nufrienfes nas refeicdes. Em pequenas quantidades, oferecenos tudo o que o organismo
precisa para o seu desenvolvimento e permite que o nosso corpo se “defenda” da
desnutricdo e das doencas, tornando-o mais saudavel.

Componentes da multimistura:

Folhas verdes, folhas de mandioca, de batata, de caju, de cabaceira, sementes e farelo
de arroz — nesfes componentes podemos encontrar importantes fontes de gorduras, agicar,
vitaminas A, B1, B2, B6, B9, C, E, K3, PP, sédio, iodo, minerais, ferro, cdlcio, proteinas,
calorias e fibras.

Sdo, portanto, uma boa alternativa de alimentacdo em meios muito carenciados, onde o
acesso aos alimentos é dificil, principalmente aos alimentos de origem animal (fontes de
profeinas), que sGo os mais caros.

1. Por que é que o leite materno é o alimenfo mais importante para a alimentacdo do
bebé, ao longo do seu desenvolvimento, em particular até aos seis mesese

2. Qual ¢ a diferenca entre alimentagdo suplementar ou complementare
2.1 A partir de que idade é que a OMS recomenda a infrodugdo da alimentagdo

suplementar?

3. Quais sdo os passos a seguir para fazer uma alimentacdo saudével? (identifique,
pelo menos, cinco.

4. Qual é o papel da alimentagdo alternativa para combater a desnutrig@o?

5. O que é a multimistura®
5.1 Quais sdo os seus componentes?

Projecto: "Melhoria de qualificagdo dos professores do Ensino Bésico” 1° ao 6° ano
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SITUACAO DE INTEGRACAO

A Joana era uma aluna assidua, pontual e excelente em termos de aproveitamento escolar,
mas ultimamente tem tido dificuldades de concentracd@o e os seus resultados escolares
estdo a mudar. A Joana apresenta alguns problemas de desnutricéo.

Partindo do que aprendeu na escola sobre este assunto, elabore uma lista de conselhos
alimentares e de cuidados de satde para ajudar a Joana.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Coeréncia das informacdes;
2. Adequagdo ao confexto das informagdes preparadas;
3. Correcgao linguistica dos discursos escritos.
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TEMA: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

COMPETENCIA DE BASE

Adoptar afitudes e comportamentos responsaveis face aos problemas da higiene, seguranca
alimentar, satde escolar para a melhoria da qualidade de vida dos/as alunos/as.

MODULO I - A HIGIENE
TEMA 1 - A HIGIENE PESSOAL E DOS ALIMENTOS

EXPLORACAO

1. Observe atentamente as imagens.

2
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Fig. 13 Exemplos de higiene pessoal

2. Em pequeno grupo, comente o que observa e tome notas no seu caderno. Apresente
a furma as suas notas.

APLICACAO

1. leia o fexto e tire notas das partes que considera mais importantes.
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A importancia da higiene

A higiene pode ser definida como a aplicagdo de todos os meios ndo clinicos
apropriados para criar no individuo e na sociedade as condicdes favordveis &
saude. Actualmente, a higiene assume um papel fundamental no desenvolvimento
dos sociedades humanas e na prevencdo das principais doencas ligadas ao
ambiente.

saneamento ¢ iu i igiéni U

O to & o conjunto de medidas higiénicas tomadas para assequrar e
prevenir o contacto humano com o lixo, dguas contaminadas, residuos industriais,
excrementos, por exemplo.

O organismo humano esi¢ sujeito oo confacto com o meio ambiente, & accdo de
numerosos factores ambientais naturais, bioldgicos e de factores artificiais como,
por exemplo, a poluicdo. A superficie do nosso corpo ¢ revestida pela pele, que
constitui basicamente a entidade de contacto com o exterior.

A higiene corporal ¢ o medida que assegura a limpeza do corpo em geral
e os cuidados especiais para cerfas zonas corporais. Tem como finalidade
desembaragar o revestimento da pele dos restos de excrecdes, secrecdes, células
envelhecidas, quer de origem interna, quer da origem externa, por exemplo, das
poeiras e dos agentes biologicos.

Para @ Iimpezu geral do COrpPO W3 Observe este cartaz que ensina como escovar os dentes corretamente
recomendam-se lavagens didrias,
com dgua e sabdo, que devem
abranger a maior parte possivel
do corpo.

Cerfas zonas do nosso corpo
merecem cuidados  especiais,
destacando  sobretudo  aquelas
que possuem orificios  (boca,
nariz, ouvidos, por exemplo)
e, ainda, o cabelo e as mdos
(particularmente  as  unhas). A
boca e os dentes devem limpar-
se depois de levantar, a seguir a
cada refeicdo e antes de dormir. Fig. 14 Escovar os dentes
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Os olhos sdo, habitualmente, limpos quando se limpa o resto da face e devem ser
protegidos, por éculos apropriados, em caso de exposicd@o excessiva ds radiagdes solares
e poeiras. As orelhas devem ser limpas na parte acessivel. O nariz deve ser limpo de
forma a retirar as mucosidades nele acumulado. Também se deve evitar espirrar ou tossir
para cima das pessoas.

A higiene das maos deve merecer especial cuidado, pois estas podem ser um veiculo
de contaminacdo por microrganismos ou poeiras, por exemplo. Por isso, recomenda-se a
sua lavagem com sabdo antfes das refeicdes, apds a utilizagé@o de sanitas, anfes e depois
de manusear os alimentos.

Devemos fambém fer a cabeg¢a sempre limpa e os cabelos penteados.

As roupas que usamos servem para proteger o organismo das agressdes do ambiente.
E com ela que nos protegemos das infempéries, das poeiras, do sol e de outros agentes
externos, que pde em perigo a nossa saide. Assim o vestuério, como intermedidrio entre
o organismo e o meio ambiente, assegura a profecg@o do corpo contra a acgdo de varios
factores ambientais.
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Se o vestudrio se desfina a profeger o Homem de agentes agressores, a sua utilizagao
deve ser cuidada, quer na escolha das pecas que vestimos, quer na sua higiene.

A escolha de roupa justa pode provocar problemas circulatérios. A roupa que usamos
deve estar sempre limpa. A roupa limpa significa que estd isenta de poeiras, sujidade ou
cheiros. Para manter a roupa limpa é necessario lavé-la bem, com dgua e sabdo e deixd-
la secar ao sal.

Os alimentos devem ser sempre lavados antes de serem ingeridos pelas pessoas.
Devem ser tapados para evitar o confocto com as moscas, que podem provocar a sua
contaminacdo, através de micrébios e transmitir as doencas.

2. Responda de modo claro as questaes:

2.1 Pense no que costuma fazer de manha, logo depois de acordar.

2.2 Anofe as suas accdes no cademo. Releia o fexto e verifique se faz uma higiene
cuidada.

2.3 Troque impressdes com ols) colegals) de carteira e elabore um pequeno cartaz
com as regras de higiene pessoal didria.

2.4 Apresente o cartaz & turma e dialogue sobre a importéncia da higiene (pessoal
e dos alimentos) para evitar doengas.
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SITUACAO DE INTEGRACAO

A familia de Tino tem graves problemas de higiene. Os familiares urinam e defecam ao ar
livre, tém problemas de pele e de saide e ndo protegem os alimentos.

Em conformidade com aquilo que aprendeu sobre a higiene, produza cartazes com
mensagens que possam sensibilizar a familia do Tino a ter mais cuidados.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Clareza na descricao das regras;
2. Correcg@o das mensagens produzidas;
3. Pertinéncia das mensagens produzidas.
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TEMA 2-A HIGIENE DA CASA, DA ESCOLA E DO MEIO AMBIENTE
EXPLORACAO

1. Observe a gravura e descreva o que vé.

S e

Fig. 15 A escola

APLICACAO

1. leia o texto atentamente.
A higiene

As casas sdo diferentes umas das outras. Umas sdo altas, outras sdo baixas. Umas sdo
grandes e oufras s@o pequenas. Umas t&m varias divisdes e outras poucas.

Qualquer que seja a casa onde habitemos, ela ¢ um elo de uniGo da familia e contribui
para o nosso bem-estar. Por isso, ela deve proporcionar condicdes de conforfo e de
saude.

Para manter a sadde, a higiene da habitagdo é fundamental. Limpar o chéo, o pé e
arejar as divisdes é muito imporfante para manter a higiene da casa. A cozinha requer
uma especial atengdo, porque é nela que se preparam os alimentos, que sGo a nossa
fonfe de energia. logo, estes nGo podem ser portadores de micrébios, que afectam a
satde. O chdo e os méveis da cozinha devem ser bem lavados, bem como os utensilios
de preparagdo dos alimentos. Estes devem ser cuidadosamente lavados, apds cada
utilizagdo. O reservatorio de lixo deve ser regularmente limpo e conservarse sempre bem
tapado, para evitar que os micrébios se espalhem.

Projecto: "Melhoria de qualificacdo dos professores do Ensino Bésico” 1° ao 6° ano
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Ha casas que ndo tém dgua candlizada. E preciso ir buscéra as fontes, aos pocos
ou directamente aos rios. Geralmente, é uma agua imprépria para beber e pode ser
causadora de doengas graves se esfiver contaminada com micrébios. Pode ser ufilizada
para lavar os objectos, para a limpeza de casa ou para a higiene didria.

Para beber ¢ preciso ferver a dgua. Esta é a melhor forma de eliminar esses micrébios.
Depois de fervida, filirada ou desinfectada com lixivia (irés gotas de lixivia para um litro
de 4gua) e esfriada, a dgua deve ser guardada em reservatérios (pote, balde tapado)
bem limpos e tapados.

Quando se refira a dgua do reservatorio devesse utilizar um copo bem limpo e que fenha
pega, para ndo infroduzir as mdos na dgua, porque estas podem fer micrébios.

Para evitar a transmissdo de doencas através de fezes humanas, devemos usar as latrinas
ou evacuar longe de casa e dos reservatérios de dgua. Apds a utilizagdo das latrinas
devemos limp&-las e deixd-las sempre bem cobertas.

Devemos ainda limpar o espago & volta de casa e cobrir os charcos para evitar a
reproducdo dos mosquitos e outros insectos que sGo causadores de muitas doencas, como
por exemplo o paludismo.

Na escola ou nas ruas da nossa terra circulom muitas pessoas. S@o locais que exigem
cuidados redobrados de higiene, porque hd doencas que se podem propagar.

As salas de aula t€m de estar sempre limpas, arejadas e iluminadas. O material escolar,
tfambém, deve estar sempre limpo. Nas instalagdes sanitdrias e na cantina devemos manter
os mesmos cuidados de higiene que mantemos nas nossas casas.

As ruas, locais percorridos pelas pessoas, devem ser limpas e arranjadas, fornando-se
assim mais agradaveis e sauddveis.

O lixo ndo deve ser deitado no chéo. Ha reservatérios proprios que nos ajudam a manter
condigdes de higiene sauddveis. Estes devem estar bem tapados e fora do alcance das
moscas e oufros insectos. As pessoas ndo devem evacuar proximo dos caminhos, nem
dos lugares onde as criangas brincam. As fezes devem ser enferradas, para evitar a
propagacdo de doengas.

A nossa escola e as nossas ruas serdo muito mais alegres, e nés muito mais felizes, se
aprendermos a cuidar da nossa higiene.
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1. A partir do fexto, com o/a seu/sua colega de carteira faga uma lista, o mais completa
possivel, com os cuidados que devemos ter com as nossas casas, as escolas e o meio
circundante.

SITUACAO DE INTEGRACAO

A casa dos pais do/a seu/sua amigo/a apresenta sérios problemas de higiene, mas
ele/a gostaria de ter um apoio para ulirapassar esse problema. Produza cartazes com
mensagens que possam ajudar o/a seu/sua amigo/a a ultrapassar esse problema.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Identificagdo correcta dos problemas;
2. Pertinéncia dos problemas identificados;
3. Produg@o correcta das mensagens nos cartazes.
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MODULO II- AS DOENCAS MAIS FREQUENTES NO PAIS
TEMA 1 - ALGUMAS DOENCAS MAIS FREQUENTES NO PAIS

EXPLORACAO

1. leia atentamente o texto que se segue.

Doencas mais frequentes na Guiné-Bissau

Estima-se que mais de um terco de obitos dos paises em desenvolvimento, como é o caso
da GuinéBissau, sejam causados pelas doencas provocadas pelo consumo de dgua e

alimentos contaminados.

Os esgotos e excrementos humanos (urina e fezes| sGo algumas das causas que originam
a deteriorag@o da qualidade de égua, nos paises em desenvolvimento.

Algumas doencas podem ser provocadas pela égua contaminada (por exemplo, a
diarreia, a célera, a hepatite A e a febre tiféide) ou transmitidas pela picada de mosquito
([por exemplo, o paludismo e a febre amarela).

Nesfe médulo, vamos destacar as trés doengas que provocam mais mortes na GuinéBissau.

A cdlera

Quase todos os anos, no decorrer da época chuvosa, surge um surfo de cédlera em Bissau,
com terriveis consequéncias, por exemplo, no ano 2008 registaram-se 225 &bitos em

14.224 casos de colera.

A dagua confaminada, na qual se desenvolve a bactéria, é a responsével directa pela
doenca.

A colera provoca a diarreia aguda, sede infensa e colicas abdominais. As fezes ficam
liquidas e de cor esbranquigada, como a dgua com que se lavou o arroz.

A diarreia consfante causa desidratacdo, o que pode levar & morte, pois o corpo perde
uma grande quantidade de dgua em pouco fempo.

O periodo de incubagdo da colera é de 12-48 horas. A bactéria ndo sobrevive as altas

temperaturas (80° C) nem aos desinfectantes (lixivias). A colera é transmitida pela dgua,
por alimentos contaminados e por vectores transmissores.
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A célera é uma doenca gravissima, mas também & fécil de evitar. A higiene é uma arma
muito eficaz para o combate & célera.

As condi¢des de saneamento inadequadas, a dgua e os alimentos contaminados s@o vias
de fransmissdo da célera. Assim, para se prevenir desta doenca, devemos:

1. lavar as mdos com dgua e sabdo ou cinza;

2. Ferver a dgua e os alimentos ou lavéos com dgua desinfectada;
3. Manter uma disténcia de 50 metros enire o poco e a latring;

4. Prevenir-se dos vectores fransmissores (moscas e baratas):

5. Utilizar sempre uma latrina bem limpa e tapada.

A colera tem cura quando é tratada logo no inicio da doenca. Por isso, quando a pessoa
comeca a fer diarreia com fezes muito liquidas e de cor esbranquicada, deve receber soro
de reidratagdo oral. Os antibidticos contra o vibrido colérico séo especificos e, por isso,
s6 os hospitais os possuem.
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Nao tente tratar a pessoa em casa, medicando-a por conta prépria.

Febre tiféide

E uma doenca causada pela bactéria bacilo de Eberth. A febre fiféide ataca o intestino
da pessoa infectada. Entre outros sintomas, provoca febre alta, diarreia aguda e perda
de apetite.

A transmissao fazse afravés de fezes contfaminadas, despejadas na dgua por esgotos néo
fratados, por isso uma pessoa infectada pela bactéria da febre tiféide pode confinuar a
fransmitir a doenga mesmo depois de terem desaparecido os sinfomas.

A falta de higiene é uma condig@o para a sua propagacdo. Os legumes e as verduras
regadas com égua confaminada fransmitem a febre tifdide. As fezes da pessoa doente
representam um perigo para a populagdo.

Como prevenir a febre tiféide?

. Ferver ou desinfectar a agua com lixivia;

. lavar bem os legumes, frutas e verduras com dgua desinfectada antes de os comer;

. lavar as maos com dgua e sabdo depois de usar a casa de banho ou anfes de comer;

. Eliminar as baratas e outros insectos da nossa casa:

. Melhorar as condigdes sanitdrias da populacdo, evitando os esgotos clandestinos e
a céu abero.

N wN —
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Paludismo (ou maldaria)

O paludismo ¢ uma doenga provocada por um parasita chamado plasmodium. Este
parasita enfra no nosso corpo afravés da picada de mosquito Anopheles fémea infectado.

Quando o mosquito pica uma pessoa infectada, mesmo que esta ainda néo tenha febre, “chupa
o sangue juntamente com os parasitas”. No estémago do mosquito o plasmodium reproduzse
em grande quantidade. No momento de picar outra pessoa o mosquito “injecta” a sua saliva
e também o plasmodium que nela se encontra. Os mosquitos transportam o plasmodium das
pessoas infeciadas para as pessoas que ainda ndo t&m a doenga e contaminam-nas.

Como é que os mosquitos aparecem?

Os mosquitos nascem nas dguas estagnadas. As fémeas pdem os seus ovos em dguas
estagnadas ou nos charcos, nos péntanos e nas margens dos rios. A dgua da chuva
acumulada em pneus velhos, garrafas partidas e latas, também, serve de abrigo para os
mosquifos. Em poucos dias, as larvas nascem dos ovos e transformam-se em mosquitos
adultos, os quais saem da dgua a voar.

Os sintomas do paludismo

1. Febre alta com arrepios de frio (calafrios);
2. Transpirac@o abundante;

3. Dor de cabeca e de corpo;

4. Fraqueza e palidez;

5. Vémitos e diarreia ([em alguns casos).

O paludismo, quando ndo é tratado tempo e evolui, pode chegar ao cérebro e provocar
o paludismo cerebral, que muitas vezes leva & morte do doente.

Esta doenca afecta um grande nimero de pessoas em todo o mundo e é muito frequente
nas regides tropicais e subtropicais, provocando um elevado nimero de mortes.

Como evitar o paludismo?

O paludismo pode ser evitado da seguinte maneira:

1. Eliminar os charcos de dgua que se formam depois das chuvas, abrindo valas para
as dguas escorrerem ou cobrindo os charcos com terra;

2. Llimpar bem o terreno & volta das nossas casas, eliminando capins e arbustos, destruindo
lotas velhas, recipientes de pléstico, pneus velhos, garrafas partidas, por exemplo;

3. Tapar muito bem os buracos nas paredes de casa, por onde habitualmente entram
0s mosquitos;
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4. Colocar redes nas janelas e portas de casa;

5. Proteger-se de picadas de mosquitos;

6. Dormir sempre denfro do mosquiteiro impregnado;

7. Usar roupa de modo a cobrir todo o corpo & noite, se tiver de sair de caso;
8. Evitar ficar em tronco nu fora de casa e nos quintais, & noite;

9. Usar sempre repelente ao sair de casa, & noite.

APLICACAO

1. Como se fransmite a célera, a febre fifdide e o paludismo?
2. Que cuidados se deve fer para evitar essas doengas?

2
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O quintal do tio Tino tem péssimas condigdes higiénicas. As criangas defecam e urinam ao
ar livre, os animais também fazem o mesmo e ha dgua estagnada em grande quantidade
por fodo o lado. Um dia, o filho do tio Tino apareceu na escola com febre bastante alta
e a fremer.

Como colega de turma do filho do tio Tino, que conselho lhe daria para ultropassar os
problemas de higiene e de satde descritos. Escreva um fexto onde constem os conselhos
a dar ao tio Tino.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Pertinéncia das respostas;
2. Coeréncia da produgéo de conselhos.
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TEMA: ORGANIZACAO SOCIAL E VIDA COMUNITARIA

COMPETENCIA DE BASE

Resolver situagdes problemdticas de vida corrente, que requerem a aplicacdo de regras
de convivéncia em grupo e de seguranca, num clima de paz social e de convivéncia
pacifica.

MODULO |- AS REGRAS DA VIDA EM GRUPO
TEMA 1 - AS REGRAS DE CONVIVENCIA

EXPLORACAO

1. Observe as fotografias e relacione-a com o fema em estudo.

Fig. 16 No trabalho

APLICACAO
A convivéncia

Os homens ndo vivem isolados. Em casa, na escola ou na comunidade convivemos com
muitas pessoas. Falamos, brincamos e frabalhamos em conjunto, mas, as relacdes entre
as pessoas nem sempre sdo faceis, porque nem fodos femos os mesmos gostos, feitios e
opinides. Contudo, todos temos os mesmos direitos e as mesmas obrigacdes. Por isso, é
necessdrio saber conviver. saber conviver ¢ evitar conflitos, estabelecer o didlogo, saber
ser amigo e compreender os oufros.
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E necessario darmonos bem com todos, sejam eles da nossa familia, nossos vizinhos
ou colegas de grupo. Temos de ser simpdticos, agraddveis, compreensivos e procurar
ajudar a resolver as dificuldades que aparecem no nosso diac-a-dia. Se cooperarmos na
realizacd@o das tarefas, confribuimos para que estas se realizem mais depressa e melhor.
Desta maneira, os oufros aprendem também a respeitarnos e a respeitar o nosso frabalho.

A alegria & um factor importante na convivéncia. Se somos alegres, tfransmitimos esta
alegria aos outros e contribuimos para que, fambém eles sejam felizes.
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Fig. 17 Alegria e convivéncia social

Nem sempre os nossos semelhantes pensam como nés. Cada um de nés tem direito de
pensar e de se exprimir de modo diferente. Nés temos a obrigacdo de nos ouvirmos com
afengdo e respeitar as ideias de cada um. Quando ndo respeitamos os outros, podem
surgir conflitos. A melhor maneira de os evitar é dialogando. Ouvindo as razdes dos outros
e explicando as nossas préprias ideias, enconframos sempre uma solugéo para tudo. Se
ndo respeitarmos as opinides dos outros, ou os seus gostos, eles, também, ndo se sentem
obrigados a respeitar os nossos.

1. Depois da leitura do fexto, em pequenos grupos, interprefe o fexto e responda as
seguintes perguntas:
1.1 Quais as regras de convivéncia social mencionadas no texto?
1.2 Quais s@o as vanfagens do cumprimento das regras de convivéncia social?
1.3 Na opinido do grupo, quais sGo as consequéncias sociais do ndo cumprimento
das regras de convivéncia?
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SITUACAO DE INTEGRACAO

Pense em duas pessoas na sua comunidade, uma que admira e que considera um idolo,
pela sua conduta e cultura de ndowvioléncia e outra que ndo admire tanfo pelas suas
praticas. Faga uma lista do que admira e do que ndo admira em cada uma dessas
pessoas. Reflicta sobre o modo como essas duas pessoas conseguem conviver socialmente
(o convivéncia é possivel ou ndo? Porqué?)

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Rigor na identificag@o de regras de convivéncia;
2. Pertinéncia na escolha do idolo.
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TEMA 2 - A TOLERANCIA E A PAZ SOCIAL
EXPLORACAO

1. leia atentamente o texto que segue.
A tolerancia

O ser humano tem uma caracteristica que é a de poder suportar ou ndo a critica, opinides,
caprichos, dos seus semelhantes. Uma pessoa inflexivel & sempre passivel de ser rejeitada
pelo grupo ou pela sociedade porque, como ndo coopera, importuna mais e impede ou
dificulta o didlogo.

A palavra foleréncia vem do Latim — folerantia - cujo verbo & — tolerare — e significa — suportar.
A tolerancia é uma atitude de respeito pelos pontos de vista dos outros e de compreens@o
para com as suas eventuais fraquezas. A foleréncia pode ser falsa ou verdadeira. A
verdadeira tolerancia (aquela que o ser humano deve adoptar] é humilde, mas convicta.
Ela respeita as ideias e condutas dos demais, sem desprezélas, mas também sem
minimizar as diferencas, porque entende que o respeito & indispensavel para o didglogo e
criagdo de um clima necessério para atingir os objectivos comuns.

O ser humano deve evifar o ridiculo, quer na forma de pensar, quer na forma de agir. A
prepoténcia é um mal que muitas vezes nos leva a situagdes complicadas.

A vida em grupo ou na sociedade requer a tolerdncia e o respeito pela opinido dols)
outro(s). Aliés, tal constitui um dos ingredientes da democracia.

Para podermos avaliar e respeitar a opinido do outro devemos saber ouvilo e saber
dialogar, especialmente quando é necessario chegar a um consenso. Abandonar a nossa
opinido a favor do parceiro ndo significa, nem cobardia, nem ignoréncia. O essencial é
que bom censo prevaleca.

2. Coloque verdadeiro (V) ou falso (F) nas seguintes afirmagdes. Justifique as falsas.
2.1 A toleréncia significa ndo ceder na sua opinico.
2.2 Aceitar a opinido do colega, abandonar a sua, é sinénimo de cobardia.
2.3 E bom ser tolerante na sociedade.
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SITUACAO DE INTEGRACAO

O Anténio e a Malfuta contaram que perfo de onde moram hé vérios conflitos, sobre a
apropria¢do indevida de um espaco para a lavoura. Recorde-se do que aprendeu sobre
foleréncia e produza mensagens que ajudem a sensibilizar a comunidade e a resolver as
situacdes de conflito.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Pertinéncia da resposta;
2. Coeréncia da resposto;
3. Correcgdo da lingua.
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TEMA: O HOMEM E O AMBIENTE

COMPETENCIA DE BASE

Resolver situagdes - problemas da vida quotidiana que apelam para a compreens@o das
inter-relacdes entre o Homem e o ambiente.

MODULO I-O AMBIENTE NATURAL E O AMBIENTE
MODIFICADO PELO HOMEM
TEMA 1 - OS DIFERENTES MEIOS

2

EXPLORACAO

=
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1. Observe atentamente as imagens e identifique as diferencas e as semelhancas entre elas.

Fig. 18 Guiné-Bissau
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APLICACAO

O meio ambiente

O ambiente é tudo o que existe em redor do Homem, isto &, todos os elementos naturais
ou modificados pela sua accdo, mas também valores culturais e sociais. Tal significa
que "o meio ambiente inclui factores fisicos (como o clima e a geologia), biclogicos (a
populacdo humana, a flora, a fauna, a dgua) e sdcioecondmicos (a actividade laboral,
a urbanizacdo, os conflitos sociais).»

O Homem infervém no meio ambiente de varias formas, por exemplo, quando procura
novos locais de habitacdo ou de cultivo de terra. Por vezes, esta intervencdo ocorre de
forma negativa, por exemplo, quando desmata ou queima a floresta, seja para fazer
carvao ou para construir casas. Esfe fipo de intervencdo pode resultar no desaparecimento
de espécies de animais e de plantas.

Quanto melhor se conhecer o meio ambiente, melhor se pode intervir para o proteger.
Assim, a escola e a comunidade desempenham um papel importante na preservacéo de
espagos naturais.

Temos de aprender a transformar o meio ambiente sem destruir a natureza.
(adaptado de htip://conceito.de/meio-ambiente)

1. Apds ler o texto, reflicia sobre o meio que o/a rodeia e responda s quesides que se seguem:
1.1 Que infervengdes positivas e negativas identifica no meio que o/a rodeia?

1.2 Como podemos confribuir para cuidar do ambiente? (anfes de responder & pergunta
froque ideias com o/a seu/sua colega de carteira)

SITUACAO DE INTEGRACAO

Imagine que participou numa visita de estudo e que fez um piquenique. O/A professor/a
verificou que algum alguns/algumas alunos/as da turma deitaram lixo para o chédo.

Flabore um pequeno texto que ilusire o que o/a professor/a terd dito aos/as alunos/as
para preservarem o espago limpo.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Coeréncias das respostas;
2. Pertinéncia das confribuicdes para cuidar do meio ambiente.
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TEMA 2 - OS ANIMAIS E PLANTAS (CADEIA ALIMENTAR)
EXPLORACAO

1. Observe e descreva o que vé na gravura.,
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Fig. 19 Cadeia alimentar

APLICACAO

1. leia o fexto atenfamente.
O ecossistema

Os ecossistemas sdo diferentes, mas tem algo em comum, pois ha presenca de produtores,
de consumidores e de decompositores em todos eles. Estes seres estdo em permanente
interac¢do, por meio de cadeias alimentares (sequéncias de organismos vivos, nas quais
um ser vivo serve de alimento a outro).

Os produtores podem elaborar o proprio alimento FOTOSSINTESE BASICA
por meio da fotossintese (seres autocrificos). Além
da dgua, do gds carboénico e da luz necessaria &
fotossintese, os produtores requerem alguns nutrientes
minerais que complementam a sua nufricéo.

digxido
dir carbono

Os seres produtores sGo os vegetais, as algas e
algumas espécies de bactérias, compdem a partir
de cadeias alimentares existentes nos ecossistemas, o
material que serve de alimentos para eles e para outros
seres vivos. Para esta actividade, utilizam a luz do sol,
o gds carbdnico do ar, a dgua e os sais minerais.
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Os seres consumidores e decompositores sGo hipetréficos (obtém a energia a partir de
outros organismos).

Os consumidores sdo representados fipicamente pelos animais herbivoros (comem
plantas e algas), pelos carnivoros (alimentam-se de outros animais) e pelos omnivoros
(ingerem vegetais e animais).
e

- §
P43

Fig. 21 Exemplo de ser consumidor

Os decompositores, representados pelos fungos
e por vdrias espécies de bactérias, utilizam para
a sua nutrig@o resfos de organismos, fais como
folhas caidas, troncos de arvores mortas, fezes de
animais e caddveres.

O conjunto dos organismos de um ecossistema
com o mesmo fipo de nutrigdo consfitui um nivel
frdfico. O primeiro nivel fréfico é formado pelos
produfores.

Fig. 22 Exemplo de ser decompositor

Os consumidores podem ser:

Primarios, quando se alimentam de produfores. E o caso de animais herbivoros, ou seja,
que se alimentam de plantas. Ocupam o segundo nivel de tréficos;

Secundarios, quando se alimentam de herbivoros. Ocupam o terceiro nivel de troficos;

Terciarios, quando se alimentam de consumidores secunddrios. Ocupam o quarto nivel
de troficos:
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Quaternarios, quando se alimentam de consumidores tercidrios. Ocupam o quinfo nivel
fréfico.

Os animais omnivoros alimentam-se tanto de autotréficos quanto de heterotréficos, podendo
ocupar mais de um nivel fréfico. E o caso do ser humano: quando se alimenta de plantas
ocupa o segundo nivel tréfico (consumidor primario), mas quando se alimenta da came
de vaca, ocupa o ferceiro nivel
tréfico (consumidor secunddrio).

A sequéncia em que um
organismo serve de alimento
ao oufro, a partir do produtor,
¢  denominoda  cadeia
alimentar. Ndo existe apenas
uma cadeia alimentar possivel,
mas vdrias cadeias que se
interrelacionam, formando o

que se chama teia ou rede
alimentar.
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Fig. 23 Teia ou rede alimentar

1. Apés a leitura do texto responda as questoes:
1.1 O que sdo os seres produtores, consumidores e decomposifores2
1.2 Qual a diferenca entre cadeia alimentar e teia alimentar?

SITUACAO DE INTEGRACAO

Pense na sua tabanca ou no seu bairro, recorde-se dos seres que |G existem e ilustre uma
cadeia alimentar onde estejam identificados os produtores, os consumidores de 1°, 29, e
3% ordem e os decompositores.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Definigdo correcta de seres produtores, consumidores e decompositores;
2. Coeréncia na representacdo de cadeia alimentar.
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INTRODUCAO

O Guia de Ciéncios Infegradas surge no é@mbito do projecto “Melhoria da
Qualificagdo de Professores e Implementagcdo de Gestdo de Resultados de
Aprendizagem na Guiné-Bissau”, da UNESCO - Dakar, que tem como obijectivo
desenvolver um sistema eficaz de formag@o inicial e em servico de professores/
as, afravés da criagdo de um corpo docente homogéneo e altamente qualificado,

que promova uma educacdo de qualidade (UNESCO, s/d).

Este projecto enquadrase num conjunto de politicas educativas definidas pelo
governo da GuinéBissau, para o periodo 2009-2020, que visam desenvolver
o sector da educacdo, através do alcance da inclusdo universal da educacéo,
da promogdo de uma abordagem holistica para a melhoria global do sistema
de ensino e da abordagem de questdes essenciais no processo educativo, como
s@o o desenvolvimento de competéncias para a vida, a alfabetizacdo funcional,
a educacdo para a cidadanio, a igualdade de género e a gestdo dos sistema de

educacdo (UNESCQO, s/d).

Este Guia infegra a mefodologia da Abordagem por Competéncias (Rogiers, s/d)
adoptada na revisdo curricular, em curso, na GuinéBissau. Assim, o/a formador/a
e o/a professor/a encontram neste Guia conjunto de propostas de exercicios, que
poderdo utilizar no reforco ou desenvolvimento de competéncias de professores/
as e de olunos/as em formacdo, respectivamente. Pretende-se, assim, que esfe
material funcione como um referencial que pode ser consultado ao longo do ano
lectivo e nd@o substitua outros materiais curriculares.

O Guia de Ciéncias Integradas contempla seis fichas de orientacdo, que incluem
sittacdes diddcticas e situagdes problemas, com uma proposta de critérios e
indicadores de avaliacdo.

Este Guia fazse acompanhar de um Médulo onde o/ a formador/a e o professor/a
enconfram mais saber e propostas didécticas. Cabe a cada um/a a sua seleccdo,

aplicacdo e adaptagdo, se necessdria.

Bom trabalho.
Os autores
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ABORDAGEM POR COMPETENCIAS:

DOS CONCEITOS A SALA DE AULA

A Abordagem por Competéncias [APC) ou Pedagogia de Infegracdo desenvolvese como
forma da escola se adaptar e responder as exigéncias da sociedade. Tal s6 serd possivel
se o/a professor/a for desenvolvendo as suas préticas profissionais e, consequentemente,
os resultados dos,/as alunos/as forem melhorando. Assim, é necessdrio

® que cada aluno/a mobilize aquisicdes (competéncias) para resolver situagdes
complexas;

eavaliar as aquisicdes (competéncias) dos/as alunos/as em fermos de situagdes
complexas.

Uma vez que a integragdo sé acontece se:

® «o aluno possuir os diferentes recursos: saber, saberfazer e saberser;

® <o aluno reinveste os conhecimentos adquiridos num confexfo novo (uma nova
sittag&o-problemal»;

® <0 aluno se implica pessoalmente na resolucdo da situagdo-problema», pois o
processo de integracdo ¢ individual. Tal significa que «deve ser o proprio aluno a
encontrar os saber e o saberfazer, os quais devem ser mobilizados e articulados
para resolver a situagdo-problema» (Rogiers, s/d, p. 12).

A APC exige a mudanga de prdticas na sala de aula e ndo a troca do termo objectivo
pelo de competéncia. Esta mudanca é necesséria para que melhorem os resultados e as
competéncias dos/as alunos/as, facilitando a sua insercdo no quotidiano profissional
ou o prosseguimento de estudos (Rogiers, 2007). Estas alteracdes, que se prefende que
sejam graduais, implicam a eloboragdo de materiais adequados s prdticas lectivas,
um acompanhamento regular do frabalho do/a professor/a, a partilha de experiéncias
enfre professores, a participacdo em formagdes complementares e avaliogdo regular das
mudancas efectuadas, para que se ajustem meios e recursos a aplicar na sala de aula

(Rogiers, 2007).
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A APC utiliza uma terminologia, que o/a formadora e o/a professor/a passardo a
intfegrar nas suas planificagdes. A saber:

* Objectivos de integracao: podem ser definidos para um ciclo de estudos (objectivo
terminal de integracdo - OTI) ou para um ano lectivo (objectivo intermediario de
Integragdo - Oll);

* Competéncias: dividem-se em competéncias de base e competéncias transversais.
Devese levar os/as alunos/as a adquirir competéncias de base e competéncias
fransversais, que lhe permitirGo resolver uma tarefa complexa, uma situagdo-problema.
As competéncias sdo definidas a partir dos programas oficiais das disciplinas
curriculares, pois € neles que estd indicado o que estudar em cada ano e em cada
disciplina. Para se desenvolverem as competéncias de base é necessario subdividi-
las em objectivos, que est@o associados aos confeddos dos programas. A escola
deve desenvolver competféncias gerais, que sejam Ufeis em situacdes da vida
quotidiana como, por exemplo, pedir uma informacdo. Rogiers (s/d) denomina estas
competéncias como competéncias transversais por permitirem estabelecer relagdes
entre as aprendizagens e as diferentes disciplinas. Na sala de aula, as competéncias
fransversais s@o avaliadas através das competéncias de base. Assim, para que um/a
aluno/a se torne competente, o/a professor/a develhe fornecer recursos (saber,
saberfazer e saberser) e ensinar a utiliz&los para resolver situacdes-problema;

* Recursos: conjunio de saber (conhecimento especifico sobre um assunto), saber-ser
(afitude adaptada a uma situacdo) e saberfazer (aplicacdo de um procedimento, uma
regra ou uma técnical;

* Situacao didactica: «permite infroduzir um novo saber ou um novo saberfazer. E
uma situagdo em que o/a aluno/a manipula, procura, descobre, pratica para melhor
compreender» (Rogiers, s/d, p. 21). O/A aluno/a consiréi o seu saber;

e Situacdo de integracdo: permite verificar se os recursos (aquisigdes) foram
integrados pelos/as alunos/as e se esfes sGo capazes de resolver uma situagcdo-
problema da vida quotidiana. A integracdo implica que os/as alunos/as articulem
diversos conhecimentos. Realiza-se apds um conjunto de aulas;

* Avaliacéao: prevéem-se duas modalidades de avaliacdo, formativa (ocorre na semana
de integracdo e defermina a aquisic@o de recursos) e certificativa (aconfece no final de
um ano lectivo ou de um ciclo de ensino e determina a passagem ou reprovacao de
um/a aluno/a). A avaliagdo permite verificar o desenvolvimento de competéncias e a
definic@o de situagcdes de remediacdo, quando se verifica que os/as alunos/as ainda
revelam dificuldades em determinados saber ou saberfazer;
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e Critério de avaliacao: sdo os critérios estabelecidos pelo/a professor/a para
avaliar se os/as alunos/as desenvolveram competéncias. Para fal estabelecerd dois
ou frés critérios minimos e um de aperfeicoamento: pertinéncia da producdo (critério
global, para avaliar se o/a aluno/a inferpreta correctamente o enunciado, responde
correctamente &s questdes e se utiliza documentos de suporte para o fazer), coeréncia
do texto (avalia a correccdo linguistica da resposta ou a aplicagdo apropriada de
operagdes de cdleulo, por exemplo no caso da Matemdtica, correccgo da lingua
(avalia a coesdo do fexto, isto é a construgdo da frase, a ortografia e o dominio das
formas verbais) e originalidade da produgéo (avalia a criatividade). Cada um dos
critérios subdivide-se em indicadores, que especificam o que se pretende avaliar;

* Remediacao: fem como objectivo apoiar os/as alunos/as na superagéo de
dificuldades. Estabelecese apds um momento de avaliagdo colectiva ou individual,
ou seja, quando o/a professor/a verifica que foda,/parte da turma/parte ou um/a
aluno/a revelam dificuldades. O periodo de remediacdo depende das actividades
definidas. Na remediacdo o/a professor/a pode utilizar exercicios do manual ou
outros elaborados por ele mesmo. Cabe ao/a professor/a identificar dificuldades
e gerir os periodos de remediacdo, para que os/as alunos/as desenvolvam
competéncias que ainda n&o desenvolveram. (Rogiers, s/d; Rogiers, 2007).

De acordo com a APC, o/a formador/a ou o/a professor/a devem incluir no seu plano
de formagdo/aula o seguinte:

1. Plano a longo prazo

Este é um plano global, pois é elaborado no inicio do ano letivo, logo menos
pormenorizado que um plano de aula. E definido a partir do programa da disciplina em
causa e respeifando o calenddrio escolar. Inclui os temas,/conteddos gerais a frabalhar ao
longo do ano lectivo, o nimero de fempos lectivos para cada trimestre/contetdo e prevé
os periodos de sequéncias de aprendizagem, infegracdo e remediacdo.

2. Plano a médio prazo
Flabora-se no inicio do ao lectivo, mas prevé com mais pormenor que o plano a longo
prazo, o que serd abordado em cada frimestre. Inclui as competéncias de base, os

recursos a mobilizar (saber, saberfazer e saberser), as actividades/estratégias de ensino,
os meios de ensino, as formas de avaliacdo e o nimero de aulas.
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3. Plano a curto prazo

Este plano é o mais pormenorizado de todos, pois é o que serd operacionalizado num
periodo de fempo mais curto. Desenvolve as sequéncias de aprendizagem relativas aos
conteddos e orienta o/a professor/a no uso de esfratégias de exploracdo, sistematizacdo,
aplicacdo e integracdo (quando definidas). Este plano ajustase a cada turma e inclui
saber, saberfazer e saberser, actividades/estratégias, meios de ensino, formas de
avaliag@o e o fempo previsto para cada momento da aula.
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COMO UTILIZAR O GUIA DE CIENCIAS

INTEGRADAS

O Guia de Ciéncias Infegradas pode ser ufilizado por:

- inspectores sectoriais: na supervisdo de aulas (por exemplo, para verificar se
os professores planificam, de acordo com os pressupostos da APC e se aplicam
mefodologias acfivas no processo de ensino-aprendizagem);

- formadores: na planificagdo e formacdo de professores/as;

- professores e chefes de classe: em formacdes, na consolidacdo de saber, na
planificacdo da prdtica lectiva e nas reunides quinzenais de planificagdo de aulas.

Cada um destes agentes educativos opta pelo melhor momento para utilizar as propostas
de exercicios presenfes no Guia e no Médulo de Ciéncias Integradas, o que significa
que a sua ufilizagdo é livre, excepto quando forem esfipulados momentos de formagdo
formal. Nestes casos, por exemplo, o/a professor/a realiza os exercicios de acordo com
a orientacdo do/a formador/a.

Cada um dos agentes educativos pode adaptar as propostas de exercicio ao seu confexto
de infervencdo ou criar novos exercicios.
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ESTRUTURA DO GUIA DE CIENCIAS

INTEGRADAS

O Guia de Ciéncias Integradas apresenta o objectivo terminal de integragdo, para este
processo formafivo de desenvolvimento das compeféncias dos/as professores/as, e
divide-se em seis fichas de orientacdo, que correspondem a diferentes médulos e temas
curriculares.

Cada ficha de orientagdo é consfituida pela respectiva competéncia de base e por um
conjunto de recursos (saber, saberfazer e saberser), situagdes diddcticas, situacdes
problema e critérios e indicadores de avaliagdo, que se enconfram aprofundados no
Médulo de Ciéncias Infegradas.

O Guia pretende recriar o ambiente de sala de aula em contexto de formagdo, para que
o/a professor/a experiencie um conjunto de estratégias antes de as aplicar na sala de
aula, ao mesmo fempo que desenvolve as suas competéncias de Didéctica em Ciéncias
Infegradas.
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FORMACAO DE CIENCIAS INTEGRADAS

OBJECTIVO TERMINAL DE INTEGRACAO (OTI)

Cerir competéncias de base, que permitam a melhoria das praticas lectivas e do processo
de ensino aprendizagem.

FICHA DE ORIENTACAO 1

MODULO 1 - OS SERES VIVOS
TEMA: A CRIANCA SER NATURAL E SOCIAL

COMPETENCIA DE BASE

Resolver os problemas do ambiente natural e social imediafo da crianga, relacionados
com bons hdbitos alimentares e os direitos e deveres da crianca.

As manifestacdes da vida (os seres humanos, os animais e os vegefais)
Saber A alimentacdo e o exercicio fisico como factores
A alimentacdo

Estabelecer a relacdo entre o exercicio fisico e uma alimentacdo
Saber-fazer | equilibrada para um estilo de vida saudavel
Acompanhar e identificar as fases de crescimento de uma planta

Familiarizarse com o ambiente natural
Saber-ser Reconhecer a importancia da alimentagéo e do exercicio fisico como
factores de crescimento e de vida sauddvel

Situacoes diddcticas:

* Divida a turma em dois grupos (grupo a favor e grupo contra) e promova um debate
a partir da pergunta: Tenho responsabilidades no ambiente familiar e no ambiente
social2

* Divida a turma em dois grupos (grupo a favor e grupo contra) e promova um debate
a partir da afirmagdo “Bons hdbitos alimentares contribuem para uma boa satde
individual e comunitaria”.
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Situacoes diddcticas:

® Peca aos/as alunos/as para tfrazerem de casa uma semente de feijco, de milho
e de mancarra, frés copos pequenos (por exemplo de iogurte] e algoddo, para
cada uma delas. Na sala de aula, forram o copo com papel, molham o algodao
e colocamno denfro do copo de iogurte. Em cima do algoddo colocam uma das
sementes (repetem o processo com as outras sementes). Colocam o copo num local
com luz. Todos os dias devem molhar o algoddo. Na parte exterior do copo vao
assinalando o crescimento da planta (por exemplo, uma marca por semana). Cada
vez que assinalam o crescimento da planta, o/a professor/a e os/as alunos/as
devem conversar sobre as mudancas verificadas em cada uma das plantas e sobre o
que pode ou ndo influenciar o crescimento das plantas.

Nota: se a escola tiver um canteiro, as sementes podem ser colocadas no canteiro.

Situagcdo de integracdo:

1. Recorde-se do que observou quando semeou diferentes sementes e escreva um fexto,
com quinze linhas, sobre o seu desenvolvimento.

2. Numa tabanca em que existem diversos tipos de alimentos, mas cujos habitantes
ndo tém conhecimentos sobre a alimentacdo equilibrada e variada, utilize os
conhecimentos adquiridos na escola e produza cartazes com informacdes que
ensinam como se pode utilizar aqueles alimentos, duma forma racional e equilibrada.

3. No centro nutricional de Ingoré, a Irm& Paulina enfrenta graves problemas de
desnutricdo de criancas. Apoiando-se nos conhecimentos adquiridos nesta drea,
ajude a missiondria a aconselhar as jovens mées, criando um panfleto informativo
sobre a femdtica.

a) Pertinéncia da resposta;
b) Coeréncia da resposta;
c) Grau de concordéancia.

Critérios de
avaliacdo

1. O/a aluno/a familiariza-se com o seu ambiente natural,

identificando as suas responsabilidades neste meio;
Indicadores 2. O/a aluno/a reconhece a importéncia da alimentagdo
equilibrada na melhoria de habitos alimentares, que favorecem
uma boa satde.
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FICHA DE ORIENTACAO 2

MODULO | - A HIGIENE
TEMA: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

COMPETENCIA DE BASE:

Adoptar afitudes e comportamentos responsaveis face aos problemas da higiene, seguranca
alimentar, satde escolar para a melhoria da qualidade de vida dos/as alunos/as.

A higiene pessoal (os cuidados com as maos, com o corpo, com os
6rgdos genitais, com o vestudrio e com os alimentos)

Saber
A higiene na comunidade (higiene da casa, da escola e do meio)
Doencas e sua prevengdo

Estabelecer a relogdo entre a higiene dentro e fora de casa, como
Saber-fazer | factores para a preservagdo da saude familiar
Descrever as regras de higiene no meio escolar

Reconhecer o papel do saneamento e da higiene na prevencdo das

Saber-ser
doencas

Situacoes diddcticas:

® Faca uma chuvade-ideias sobre a limpeza da sala de aula. Dialogue sobre as tarefas
que se devem fazer mais vezes e as que é preciso fazer menos vezes. De seguida,
elabore uma escala de tarefas, para manter a sala de aula limpa.

® No seu caderno, descreva os cuidados a ter com as m&os, o corpo, a boca, os
dentes, os vestudrios e os alimentos. Compare a sua descricdo com a do/als) seu/
suals| colegals) de carteira. Em conjunto, elaborem cartazes para cada um dos temas
e afixemnos em varios ponfos da escola [por exemplo, préximo da casa de banho,
da cantina, da sala de aula).

e Compare dois cartazes, um com uma casa e uma tabanca bem limpas e arejadas,
outro com uma tabanca suja e identifique as melhores condigdes de vida, para a
promogdo da sadde.
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Situagdo de integracdo:

1. A familia de Tino tem graves problemas de higiene. Os familiares urinam e defecam
ao ar livre, t#ém problemas de pele e de salde e ndo protegem os alimentos.
Em conformidade com aquilo que aprendeu sobre a higiene, produza cartazes com
mensagens que possam sensibilizar a familia do Tino a ter mais cuidados de higiene.

2. O agente de satde comunitdria foi & escola explicar que cuidados se deve fer com
os dentes. Para ndo se esquecer de nenhum, elabore uma lista de cuidados.

3. EmBandim, o surto de colera matou dez pessoas. Prepare uma acgdo de sensibilizagéo
para os/as seus/suas populares/habitantes.

a) Pertinéncia da resposta;

Cnft;.r 108 de b) Coeréncia da resposta;
avaliacao c) Grau de adesdo &s accdes de sensibilizacdo.
1. O/a aluno/a descreve com precisdo regras de higiene;
2. O/a aluno/a identifica problemas de higiene na comunidade.
3. O/a aluno/a relaciona a higiene dentro e fora da casa como
Indicadores factor importante para a preservacdo da sadde na familia e na

comunidade;
4. O/a aluno/a argumenta a favor da aplicagé@o e do respeito
pela higiene didria.
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FICHA DE ORIENTACAO 3

MODULO II - AS DOENCAS MAIS FREQUENTES NO PAIS
TEMA: A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

COMPETENCIA DE BASE

Adoptor atitudes e comportamentos responsaveis face aos problemas da higiene, seguranca
alimentar, satde escolar para a melhoria da qualidade de vida (dos/as alunos/as.

A célera
Saber A febre tiféide
O paludismo

Estabelecer a relogdo enfre a proliferacdo de dguas estognadas e o

Saber-fazer . , . .
lixo, com a cdlera, a febre fiféide e o paludismo

Saber-ser Valorizar cuidados de higiene, como modo de prevenc¢éo de doengas

Situacdo diddctica:

® Organize um didglogo (ou um brainstorming, uma palestra, um debate| sobre a relagao
enire a proliferacdo de dguas estagnadas e o lixo com a colera, a febre fiféide e o
paludismo. No seu cademo, faga um quadro com varias colunas, para sistematizar
as conclusdes do didlogo.

® |dentifique diferentes formas de prevencdo e combate da cédlera, da febre tifdide e do paludismo.

Situacdo de integracdo:

1. O quintal do tio Tino apresenta péssimas condicdes higiénicas. As criangas
defecam e urinam ao ar livre, os animais também fazem o mesmo e hd agua
estagnada em grande quantidode e em todo o lado. Um dia, o/a seu/
sua filho/a apareceu na escola com febre bastante alta, a tremer e com frio.

Como colega de turma do/a filho/a do tio Tino, que conselho lhe daria para
ultrapassar os problemas de higiene e de saide descritos. Escreva um pequeno fexto,
para ndo se esquecer de nenhum dos conselhos.

o, . a) Pertinéncia da resposta;
Critérios de ) N posta
avaliacéo b) Coeréncia da resposta;
¢ c) Grau de adesdo as actividades.
1. O/A aluno/o relaciona a proliferacéo de dguas estagnadas e o
lixo com os casos de célera, febre tifdide e paludismo;
. 2. O/A dluno/a revela capacidade de sintese de informacdes
Indicadores :
apresentadas/debatidas oralmente.
3. O/A aluno/a identifica diferentes formas de prevenir doencas.
4. O/A aluno/a revela empenho na execucdo das tarefas.
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FICHA DE ORIENTACAO 4

MODULO Ii - A ALIMENTAGAO
TEMA: A SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA

COMPETENCIA DE BASE

Adoptar afitudes e comportamentos responséveis face aos problemas da  higiene,
seguranga alimentar, sadde escolar, com vista a melhoria da qualidade da vida (dos/as
alunos/as).

Saber Alimentos suplementares ou complementares da crianga

Estabelecer a relagdo entre a distribuicdo de suplementos alimentares,
o crescimento e a sadde das criancas

Identificar problemas de satde resultantes de uma alimentagcdo ndo
equilibrada

Saber-fazer

Saber-ser Valorizar a higiene e a seguranga alimentar em contexto escolar

Situacdo diddctica:

® Estabeleca a relagdo entre os suplementos alimentares [vitamina A, por exemplo) o
crescimento e a satde das criancas.

® Descreva uma alimentacdo equilibrada, apresentado um conjuntfo de refeicdes a
realizar ao longo de uma semana.

Situagcdo de integracdo:

1. A Joana era uma aluna assidua, pontual e excelente em termos de aproveitamento
escolar, mas ultimamente tem tido dificuldades de concentracdo e os seus resultados
escolares estGo a mudar. A Joana apresenta alguns problemas de desnutricGo.

Partindo do que aprendeu sobre esfe assunto, elabore uma lista de conselhos
alimentares e de cuidados de satde, para ajudar a Joana.

a) Pertinéncia da resposta;
b) Coeréncia da resposta
c) Grau de adesdo & actividade.

Critérios de
avaliacdo

1.0/a aluno/a estabelece a relacdo entre a distribuicdo de
suplementos alimentares e o crescimento e satde das criangas.

Indicadores 2. O/a dluno/a identifica problemas de saide resultantes de uma
alimenta¢@o n&o equilibrada.

3. O/a aluno/a descreve um conjunto de refeicdes equilibradas.
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FICHA DE ORIENTACAO 5

MODULO | - AS REGRAS DA VIDA EM GRUPO .
TEMA: ORGANIZACAO SOCIAL E VIDA COMUNITARIA

COMPETENCIA DE BASE

Resolver situagdes problemdticas de vida corrente, que requerem a aplicag@o de regras de
convivéncia em grupo e de seguranca, num clima de paz social e de convivéncia pacifica.

As regras de convivéncia na familia, na sala de aula, na escola e na
comunidade

A foleréncia e a poz social: liberdade individual, cultura de néo-
violéncia, violéncia e suas consequéncias para o individuo, familia

Saber

Descrever as regras de convivéncia na familia, na sala de aula, na

Saber-fazer .
escola e na comunidade

Reconhecer a importancia da foleréncia e da paz social, para uma

Saber-ser R £
convivéncia pacifica

Situacdo diddctica

e Descreva regras de convivéncia na familia, na escola e na comunidade.

e Simule uma reunido, para organizar algumas actividades desportivas e culturais,
alusivas ao aniversario da sua escola, como forma de promover uma cultura de ndo-
violéncia. No seu caderno, tire notas e organize as conclusdes da reunido.

* Analise casos de violéncia e suas consequéncias, ocorridos nos Ultimos tempos na sua
cidade, nos bairros ou na tabanca.

Situacdo de integracdo:

1. Imagine que fem um idolo na sua comunidade (alguém que admira muito pelas suas
praticas,/modo de ser). Elabore um pequeno texto onde fundamenta a sua admiragdo
por essa pessoal.

2. O Anténio e a Mafuta contaram que perfo de onde moram hé varios conflitos, sobre
a apropriagéo indevida de um espaco para a lavoura. Recorde-se do que aprendeu
sobre tolerdncia e produza mensagens que ajudem a sensibilizar a comunidade e a
resolver as situacdes de conflito.

a) Pertinéncia da resposta;
b) Coeréncia da resposta;
c) Grau de adesdo.

Critérios de
avaliacdo

1. O/a aluno/a descreve as regras de convivéncia aceites pela
sociedade, pela familia, pela escola e pela comunidade;

2. O/a aluno/a identifica formas de resolver conflitos em diversas situacdes.

3. O/a aluno/a revela capacidade de sintese.

Indicadores
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FICHA DE ORIENTACAO 6

MODULO | - O AMBIENTE NATURAL E O AMBIENTE
MODIFICADO PELO HOMEM
TEMA: O HOMEM E O AMBIENTE

COMPETENCIA DE BASE

Resolver situagdes - problemas da vida quotidiana que apelam para a compreens@o das
interrelacdes entre o Homem e o ambiente.

Os diferentes meios [mato, tabanca, cidade, praia e rio)
Saber Os animais e plantas (cadeia alimentar, ciclo da agua)
A modificagdo de lugares pelo Homem

Comparar o ambiente natural com as alterages efectuadas pelo homem
Explicar a importéncia das plantas para o ciclo de agua e dos animais
na cadeia alimentar

Distinguir consumidores de 1%, 2° e 37 ordem e os decompositores

Sabres-fazer

Saber-ser Revelar uma atitude responsavel face ao meio ambiente

Situacdo diddctica:

e Observe ambientes naturais e ambientes modificados pelo Homem e identifica praticas
de degradag@o do meio ambiente.

® Consulte os seus apontamentos (ou se possivel livios ou a artigos) e estabeleca a
relagdo entre a vida da planta, do animal e o papel do ciclo de dgua na manutencdo
da cadeia alimentar.

® |dentifique os animais e as plantas que vivem na mesma drea e, se possivel, estabeleca
a cadeia alimentar entre eles, indicando seres produtores e consumidores de alimentos.

Situacdo de integracdo:

1. Com um grupo de colegas, faga um passeio pela escola e identifique:
® os lugares sujos;
® como e onde estd sendo armazenado o lixo:
® 0 que as pessoas fazem que ndo deveriam fazer.

Durante 35 minutos, faca cartazes alertando para os problemas que identificou no
passeio com os/as colegas e sugira formas de os evitar. Afixe os cartazes em locais
apropriados, onde possam ser vistos por todos.

2. No seu cademo desenhe uma cadeia alimentar, onde estejam representados os
produtores, os consumidores de 1%, 2% e 3% ordem e os decompositores.
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a) Pertinéncia da resposta;

Sc:;’.';o;:e b) Coeréncia da resposta;
4 c) Grau de adesdo as actividades propostas.
1.O/a aluno/a compara o ambienfe natural com o ambiente
modificado pelo Homem;
Indicadores | 2. O/a aluno/a explica e reconhece a importéncia das plantas para

o ciclo de égua e dos animais na cadeia alimentar;
3. O/a aluno/a revela criatividade na producdo de cartazes.
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«Professores de qualidade s@o cada vez mais reconhecidos
como o factor mais importante na aprendizagem das
criangas - e, portanto, em melhorar o aproveitamento escolar,
aumentando a capacidade dos jovens de participar na
sociedade e nas tecnologias de conhecimento de hoje,
aumentando a produtividade e prosperidade. Especialmente
em comunidades pobres e paises fragilizados por conflitos,
uma educagdo de qualidade pode literalmente mudar a vida
de uma crianga - ajudando criangas a superar enormes desafios
e preparando-as para uma vida melhor e futuros brilhantes».

Mensagem dos Directores da UNESCO, OIT, UNICEF, PNUD e Educagdo Internacional, no
Dia Mundial dos Professores, 5 de Outubro de 2015

T

Organizagédo -

das Nagdes Unidas -«
para a Educagao, -

a Ciéncia e a Cultura
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