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«Dis-moi ce que tu manges et je te dirai ce que tu
es. » Cette maxime, écrite il y a un siécle et demiparle
magistrat frangais Anthelme Brillat-Savarin dans son
célebre ouvrage gastronomique, La physiologie du
goiit, semble bien connue des anthropologues moder-
nes. Le trique font les gens parmi les aliments possibles
que leur offre leur milieu de vie, les divers modes de
préparation de ceux-ci, le sens qu’on attache a 'acte de
manger et les régles auxquelles il obéit, sont autant
d’attitudes qui éclairent maints aspects des cultures.
Boire et manger sont pour ’homme des actes d’une si
profonde importance qu’ils échappent souvent a la
seule préoccupation alimentaire. Pour ne citer qu’un
exemple, tiré d’un article de ce numéro, certains pay-
sans mexicains ne voient pas seulement dans le mais un
aliment de base; il est aussi chez eux I’objet d’un culte,
le cceur méme de leur culture, de leurs mythes et de
leurs pratiques religieuses. Si la nourriture comble un
besoin primordial, elle est aussi un ingrédient essentiel
de 'identité culturelle.

Ce numéro du Courrier de I’Unesco étudie quelques-
uns des liens unissant les habitudes alimentaires de
différents peuples du monde & d’autres traits de leur
comportement. Habitudes aussi multiples que diver-
ses, comme le soulignent nos auteurs. Ainsi, manger
ensémble apparait comme une fagon de nouer et de
maintenir des relations entre personnes. Les plats
culinaires sont socialement chargés de sens. Le repas
pris en famille est un mode de transmission de valeurs
culturelles d’une génération a l'autre. Les grandes
religions du monde prétent un caractére symbolique &
la nourriture et a la boisson; I’acte de manger est lié aux
rites d’initiation, aux rituels funéraires ou a d’autres
cérémonies. La nourriture est une monnaie d’échange
et la consommation de mets rares et chers une marque
de prestige.
> Ce numéro se veut donc une introduction a une
« anthropologie de ’alimentation » €t non pas une
étude des problémes soulevés par la faim dans le
monde. Si I'aide alimentaire y est évoquée, c’est pour
Iincidence qu’elle peut avoir sur les habitudes alimen-
taire de ses bénéficiaires.

Ce role de premier plan qu’occupe la nourriture et
I’alimentation se refléte dans les proverbes, la sagesse
populaire et les images de nombreuses langues. Puis-
sent les pages qui suivent exciter ’appétit de nos
lecteurs pour les diverses formes de ce qu’on pourrait
appeler la « passion dévorante » des hommes, alimen-
ter un peu leur réflexion et leur donner faim d’en savoir
davantage.
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Insertion d’encarts publicitaires dans le Courrier

Nous informons nos lecteurs et abonnés que le Courrier
introduira des encarts publicitaires a partir de juin 1987
dans ses éditions en langues anglaise, espagnole, frangaise.

Cesinsertions seront tout a fait hors texte et concerneront
uniquement les domaines relevant des activités de I'Unesco :
institutions linguistiques, éditions scolaires, technologies
de la communication, organismes internationaux, par
exemple.

Ces apports publicitaires serviront en priorité a aider nos
éditions hors-Siége.

Nous demandons 4 nos lecteurs de comprendre la nature
et les objectifs d’une activité toute nouvelle pour nous, qui a
déja cours dans certaines publications du Systéme des
Nations Unies.
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