
































Entants en péril

bara Ward a parlé de deux envi-

ronnements : « [’environnement
interne de la santé biologique, de la pléni-
tude dela créativité et du développement
mental et I’environnement externe de la cul-
ture, des sollicitations et de la beauté, de
Paffection partagée et de la sécurité
civile ». Comment pouvons-nous assurer
P’essor harmonieux de ces deux environne-
ments pour les enfants de la planéte ?

Les pays en développement ne sont pas
- une entité homogéne. Ils se trouvent a des
. stades divers du développement socio-
économique et progressent a des vitesses
différentes, mais tous sont confrontés a un
méme probléme central : un taux élevé de
mortalité et de pathologie infantile. En
Inde, par exemple, la mortalité infantile est
d’environ 129 pour mille naissances. Plus
de 50% des morts infantiles se produisent
au cours du premier mois aprés la naissance
et I’on constate un poids insuffisant chez un
tiers des nouveau-nés. Lorsque les méres
. ont moins de vingt ans, ce poids est nette-
‘ment inférieur a celui des bébés mis au
monde par des femmes dgées de vingt a
vingt-quatre ans. La fréquence du poids
insuffisant a la naissance croit avec ’aug-
mentation des naissances.

" Dans le tiers monde, I’histoire de la santé
des nouveau-nés et des enfants est faite de
maladies et d’infirmités évitables autant
que de capacités humaines gaspillées. La
diarrhée aigué est la principale cause de
mortalité chez les enfants 4gés de moins
d’un an. La malnutrition, la surpopulation,
la carence en eau potable, les mauvaises
conditions sanitaires et le bas niveau d’ins-
truction, autant de facteurs qui concourent
a créer un cercle vicieux.

Lorsqu’est pratiquée trés t6t la réhydra-
tation par voie orale. 4 ’aide d’un mélange
de glucose et de sel, le taux de mortalité di
a cet ensemble de troubles peut &tre réduit
d’une fagon spectaculaire et dans un délai
fort bref. On peut aujourd’hui utiliser une
solution réhydratante administrée par voie
buccale dans la plupart des diarrhées, et
cela quel qu’en soit I’agent, virus, vibrion
ou bactérie. On vise a faire de la réhydrata-
tion ' orale un reméde domestique, de
maniére que, dans un avenir proche, la plu-
part des diarrhées ne soient plus qu’un mal
bénin que les méres pourraient combattre
elles-mémes.
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par V. Ramalingaswami

Tout un ensemble de facteurs contribue,
par une sorte de réaction en chaine, a faire
de la malnutrition protéino-énergétique
I'un des maux les plus endémiques et les

plus tenaces du tiers monde : alimentation’

insuffisante, diarrhée et autres maladies
infantiles courantes, attitude et mentalité
des méres, traditions et interdits concernant
I’alimentation du nouveau-né, ainsi que la
pauvreté avec toutes ses ramifications.

Cet immense probléme n’a toujours pas
recu de solution efficace. Les programmes
d’aide alimentaire des derniéres décennies
n’ont guére réussi & modifier durablement
’attitude des méres pour qu’elles assurent a
leurs enfants la meilleure alimentation pos-
sible. Combattre la malnutrition protéino-
énergétique réclame une action coordonnée
et multisectorielle. Il faut tenir compte de la
convergence qui s’opére entre la pauvreté et
le sous-emploi, entre la maladie et I’anal-

phabétisme, le tout étant accentué par une .

croissance démographique rapide. Dans ce
phénomeéne jouent aussi des facteurs cultu-
rels, des distorsions économiques, autant
que des inégalités entre les hommes et des
injustices sociales.

Dans le cadre du secteur de la santé, il
faut prévoir I'intégration de services asso-
ciant I’action nutritionnelle a I’action sani-
taire, notamment les moyens de lutte contre
les maladies. Une surveillance efficace, un
diagnostic précoce et un traitement simple
des maladies infantiles courantes peuvent
étre menés a bien par des villageois bénévo-
les et par les méres elles-mémes qu’on
devrait considérer comme I’avant-garde de
I’armée de la santé.

Certaines maladies peuvent étre traitées

par des « remédes miracles » aussi simples’

que bon marché (voir aussi ’encadré de la
page 14).

e La cécité que provoque la malnutrition
chez les enfants en bas dge est un probléme
qui peut étre résolu en augmentant dans le
régime quotidien la dose de vitamines A,
soit sous forme chimique, soit sous forme
naturelle, avec des légumes verts et des sala-
des. En attendant que soit adoptée cette
solution a long terme, il a été prouvé, en
Inde, qu’on pouvait juguler cette déficience
en administrant aux enfants agés de moins
de cing ans, tous les six mois, des doses
massives de vitamines A.

¢ Le goitre endémique, maladie qui affecte
quelque 200 millions de personnes, appar-
tenant pour la plupart au tiers monde (dont
40 millions rien qu’en Inde), peut étre traité
par un médicament aussi simple que peu
coiiteux : le sel iodé. Injecté ou administré
par voie buccale, le sel iodé non seulement

agit sur le goitre mais sert aussi, chez les
femmes enceintes, a éliminer les risques de
surdi-mutité et de crétinisme de 1’enfant,
maladies liées a des formes graves de
carence en iode. Malgré leur faible cofit, ces
types de traitement ne sont pas appliquées
avec I’efficacité souhaitable dans maintes
parties du monde en développement.

¢ L’anémie nutritionnelle résulte essentiel-
lement d’une carence en fer qui peut étre
compensée par un apport régulier de cet élé-
ment dans le régime alimentaire, soit sous
forme de tablettes qui en contiennent soit,
comme on le fait en Inde, en ajoutant une
petite quantité de fer au sel de table.

Notre faiblesse ne réside pas dans un
manque de connaissances nouvelles, mais
‘dans la mauvaise application de ce que nous
savons déja. Il nous faut faire beaucoup de
recherches dans le domaine des sciences
sociales pour mieux circonscrire les facteurs
qui influent sur notre comportement, facili-
tant ou freinant I’acceptation et la diffusion
d’une technologie donnée. L’histoire de la
santé dans le monde nous apprend qu’il
existe un lien direct entre ’amélioration de

"la situation socio-économique et la baisse

du taux de mortalité infantile. Il est vain de
penser qu’un systéme sanitaire puisse fonc-
tionner en marge des processus généraux de
développement. Si ’on veut tirer du déve-
loppement le parti le plus bénéfique pour la
santé publique il est indispensable d’inté-
grer les activités sanitaires dans celles d’au-
tres secteurs.

Dans le tiers monde, I’expérience des
deux derniéres décennies montre qu’avec
une direction compétente, des programmes
bien congus et efficaces, des techniques
appropriées, une organisation rigoureuse
des services sanitaires et, en outre, un solide
soutien professionnel, on peut réduire le
taux de mortalité infantile, méme dans les
pays pauvres, de 50% ou davantage, dans

" un temps relativement bref et pour un coiit

qui représente moins de 2% du revenu
annuel d’un citoyen.

V. Ramalingaswami
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AFRIQUE

la ceinture de la faim

ANS les années 1970, I’ Afrique sub-
D saharienne avait le taux de crois-
sance démographique le plus élevé
du monde ; de plus, ce taux continue & aug-
menter alors qu’il a tendance a ralentir dans
toutes les autres régions en développement.
D’autre part, la production vivriére aug-
mente moins vite que dans d’autres régions
tropicales et sous-tropicales.

En conséquence, I’Afrique est la seule
région qui n’arrive pas, actuellement, a
assurer un accroissement de la production
vivriére supérieur a la croissance démogra-
phique. Les chiffres illustrent clairement le
fléchissement de la production par habi-
tant. lls indiquent également que les résul-
tats obtenus au cours des années 1970
n’étaient insuffisants qu’en raison du nom-
bre croissant de personnes & nourrir. Dans
I’absolu, I’augmentation obtenue était plus
élevée que dans les pays développés.

La communauté internationale se penche
de plus en plus sur « le probléme vivrier de
I’Afrique ». En fait, le rendement décevant
deI’agriculture en Afrique tropicale s’expli-
que non pas par la conjonction des mémes
difficultés, mais par une série de problémes
séparés. La situation varie énormément en
fonction des cultures, des pays et des zones
agro-écologiques. Depuis 1969-71, on a
enregistré plus d’échecs que de succés dans
la production de cultures vivriéres de base.
La production a diminué, en valeur abso-
lue, dans quatre des plus grands produc-
teurs de mil au sud du Sahara, cinq des plus
grands producteurs de sorgho, quatre des
plus grands producteurs de riz et six des plus
grands producteurs de mais. L’augmenta-
tion de la production n’a été supérieure a la
croissance démographique que dans un
nombre assez limité de cas. Seule la produc-
tion de manioc n’a pas diminué, mais seule-
ment quatre des plus grands producteurs
ont réussi, au cours des années 1970, 3 assu-
rer un accroissement de la production supé-
rieur & la croissance démographique.

Dans certains cas, le fléchissement de la
production peut étre attribué & des guerres
ou & I'instabilité politique. 11 ne faut cepen-
dant pas oublier’ que de nombreux autres
facteurs ont également joué : les difficultés
inhérentes & la culture de sols fragiles expo-
sés & des pluies violentes mais irréguliéres, le
manque de stimulants économiques et
I’exode rural, notamment parmi les jeunes.

Ce texte vient du Rapport sur |’alimentation
mondiale 1983, l'une des séries d’études
annuelles que fait la FAO sur la situation ali-
mentaire et agricole du globe.
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Seulement cinq des 41 pays subsahariens
ayant un secteur agricole important
(République-Unie du Cameroun, Républi-
que centrafricaine, Céte d’Ivoire, Rwanda
et Soudan) ont réussi, ces derniéres années,
& assurer un accroissement de la production
vivriére supérieur 2 la croissance démogra-
phique. D’autre part, dans certains pays, la
production vivriére par habitant a diminué
de plus de 20 pour cent entre le début des
années 1970 et 1982, notamment en
Angola, en Gambie, au Ghana, en Maurita-
nie, au .Mozambique, au Sénégal et en
Somalie.

Les pays africains & déficit vivrier ont
remédié aux carences de la production au
moyen d’importations, notamment de
céréales et surtout de blé. Les citadins et,
dans une moindre mesure, la population
rurale ont commencé & apprécier le pain fait
a partir de farine de blé, qui offre de grands
avantages par rapport aux aliments tradi-
tionnels et auquel est attaché un plus grand
prestige. Toutefois, compte tenu du régime
thermique du continent, il est impossible de
faire pousser du blé, sauf sur les hautes ter-
res de I’Est. On essaie d’échapper a ce
« piége du blé » en mettant au point de nou-
velles techniques permettant de transformer
des cultures locales, notamment le manioc
et les céréales traditionnelles. On espére
ainsi pouvoir remplacer, du moins en par-
tie, la farine de blé par des produits locaux,
tout en fabriquant un produit plaisant aux
citadins. D’autre part, le riz est bien adapté
aux climats tropicaux ; toutefois, la pro-
duction a augmenté plus lentement que la
demande et les importations ont fortement
augmenté.

Les importations de céréales par habitant
des pays d’Afrique subsaharienne restent
inférieures & la moyenne des pays en déve-
loppement. Ces importations augmentent
cependant rapidement et doublent environ
tous les sept ans. Elles sont déja importan-
tes compte tenu de la capacité des pays a fai-
ble revenu & financer leurs importations de
produits vivriers. En 1981, la région a
importé plus de 12 millions de tonnes de
céréales, pour environ 2,5 milliards de dol-
lars. Ces importations ont absorbé plus de
27 pour cent de I’ensemble des recettes que
tous les pays subsahariens en développe-
ment tirent de I’exportation des produits
agricoles, forestiers et halieutiques, qui res-
tent la principale source de devises mis 3
part le pétrole et les produits minéraux. Les
importations de céréales représentaient plus
d’un cinquiéme des disponibilités totales,

La situation vivriére de I’Afrique subsa-

harienne était déja délicate en 1982, mais.

elle semble véritablement alarmante lorsque
I’on projette les tendances actuelles. Selon
les projections de la Banque mondiale, la
population des pays en développement au
sud du Sahara devrait quadrupler entre
1980 et 2020. Cette année-la, la population
du Nigéria pourrait atteindre environ
340 millions d’habitants, celle du Zaire
95 millions et celle du Kenya environ
80 millions.

Si I’on se fonde sur les tendances de la
production vivriére au cours des années
1970, on arrive & la conclusion que I’ Afri-
que subsaharienne pourrait nourrir un peu
moins de la moitié de sa population a I’aide
de ses ressources propres. En I’an 2020, le
déficit vivrier de la région équivaudrait a la
production agricole actuelle de 1’Inde.

Méme & plus court terme, les perspectives
restent sombres. Peu de pays peuvent conti-
nuer a pallier un déficit vivrier croissant en
augmentant leurs importations de céréales.
En fait, la situation économique générale
force les pays & réduire leurs importations
vivriéres plutdt qu’a les augmenter. Les dis-
ponibilités alimentaires par habitant vont
inévitablement diminuer si les déficits
vivriers ne peuvent pas &tre compensés par
des importations ou par une aide alimen-
taire. La nutrition de la population risque
donc d’en souffrir et il ne faut pas sous-
estimer le danger d’une aggravation généra-
lisée de la malnutrition.

Quelques facteurs positifs peuvent toute-
fois justifier un certain optimisme. Citons
tout d’abord la souplesse et les compéten-
ces, souvent méconnues, de I’agriculteur
africain. En outre, les fagons culturales tra-
ditionnelles sont souvent élaborées et —
dans une certaine mesure — efficaces. Le
probléme est qu’elles ont été mises au point
sur de nombreuses générations pour nourrir
une population assez stable et qu’elles ne se
prétent pas a un accroissement soutenu de
la productivité. On n’a encore trouvé
aucune méthode entiérement satisfaisante
pour assurer une production continue et
intensive dans les conditions

tie de I’ Afrique tropicale. 1l faut combler un
fossé technologique, notamment en ce qui
concerne la gestion des sols et la producti-
vité de la main-d’ceuvre, pour permettre a
agriculteur africain de satisfaire les
besoins alimentaires du continent.

Tout ne peut cependant pas se résumer a
une question de technologie. L’agriculture
ne peut prospérer sans ’adoption des politi-

agro-
écologiques prévalant dans la majeure par- -
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» On connait aujourd’hui un par un tous
les témoignages scientifiques sur les consé-
quences d’une guerre de ce type. Les effets
en seraient dévastateurs et, en outre, selon
toutes les probabilités mathématiques, il y
aurait un changement de climat, une trans-
formation biologique et une dissolution du

- systéme écologique qui pose déja, du fait

" des conséquences destructrices des techno-
logies, un probléme pressant 4 ’ensemble
des hommes. En somme, il ne s’agirait pas

" seulement d’une guerre sans vainqueurs ni
vaincus, mais d’une guerre d’autodestruc-
tion en chaine dont les horreurs permet-
traient toutes les mutations, toutes les méta-
morphoses kafkaiennes. Il n’y a, dans cette
énumération, aucun désir d’exagération.
Les chercheurs du Sloan-Kettering Institute
for Cancer admettent, dans les termes les
plus concis, que la guerre nucléaire serait un
suicide non seulement pour I’adversaire,
mais pour la nation méme qui emploierait
I’arme atomique, y compris en cas d’ab-
sence de représailles. Tel est le niveau de
précision auquel on est arrivé pour démysti-
fier la guerre atomique en tant qu’idéologie
de la politique de puissance.

Le monde dépense plus de 650 milliards
de dollars par an pour le surarmement. Le
chiffre, certes, est colossal. Mais il faut
ajouter que les chiffres ne disent pas grand-
chose. Le plus grave, c’est qu’un pourcen-
tage trés élevé, et toujours croissant, des
sommes consacrées a la recherche et au
développement, s’applique & la construc-
tion de nouvelles fusées, La recherche de
I’arme absolue a déji conduit, au moins en
théorie, et désormais cela n’est nullement
inconcevable ou impossible, a parler de la
guerre des étoiles, de la guerre de ’espace,
de la guerre & partir de I’astronomie.

L’idéologie de puissance n’a jamais aussi -

clairement montré le niveau d’aberration et
d’irrationalité qu’elle atteint par essence.

Tout cela met en évidence un fait majeur,
4 savoir qu’on ne peut concevoir le désar-
mement comme une simple redistribution
des sommes dépensées dans le surarme-
ment, qui seraient automatiquement appli-
quées 3 la construction de logements ou
d’écoles maternelles. Cette vision naive a
exercé une influence trés négative sur le
~débat. D’abord parce qu’il est bien connu
que le surarmement alimente une bonne
partie de I’industrie, la science et la techno-
logie participant grandement, de ce fait, a
son évolution et '3 I’expansion du modéle
économique de la course aux armements.
Le désarmement devrait donc &tre congu
comme une révolution libératrice de la
science elle-méme.

Désarmement et libération de la science
constituent un tout et vont dans le méme
sens. D’abord, parce qu’il est indispensa-
ble, & ’heure présente, de remplacer I’accu-
mulation des armements — en tant qu’ex-
pression juridico-politique de la politique
de puissance — par un modéle de dévelop-
pement qui rende impossible, comme s’il
s’agissait d’une fatalité historique, la

coexistence ‘de la faim et du gaspillage des’

richesses matérielles et scientifiques les plus
précieuses pour la vie.

Détacher la science du projet de surarme-
ment entrainerait une rupture radicale,
épistémologique, avec - I’interprétation
archaique de la domination. Qutre des res-
-sources matérielles appropriées, I’humanité
serait dotée d’un systéme objectif de trans-
formation des priorités et de compréhen-
sion des données fondamentales pour éta-
blir les formes les plus concrétes de solida-
rité humaine. La faim est un fait social quo-
tidien, auquel sont confrontés des centaines
de millions d’étres humains qui jamais ne
pourront pleinement remplir leur fonction
sociale ni leur réle historique.

La praxis du désarmement apparait donc
ainsi comme 1’évolution politique et créa-
trice de I’espéce humaine vers un nouvel
ordre économique. Au contraire, ’expan-
sion impériale des grands pouvoirs écono-
miques s’est appuyée, jusqu’a présent, sur
la logique du surarmement car celle-ci, sous
le schéma de toutes les idéologies justifica-
trices, intégrait la science et ’industrie dans
le processus en les soumettant a son désir
d’hégémonie. C’est pourquoi les économies
hautement « développées » ont tendu &
associer l'optimisation du profit et la
volonté de puissance a la logique du
surarmement. .

La paix, par conséquent, ne consiste pas
a redistribuer les sommes consacrées a la
guerre, mais a démanteler un systéme qui a
fondé sa perpétuation historique, au cours
des siecles, sur la force et la suprématie. La
paix, c’est donc d’associer la praxis du
désarmement & celle d’un nouveau dévelop-
pement et non pas de modifier, de fagon
purement manichéenne, les budgets de

dépenses des Etats. 11 faut en somme conce-

voir la paix comme un immence processus
de libération de I’homme, un processus qui
touche d’abord la science et la technologie.
Autrement dit, il faut comprendre le désar-
mement comme la libération du savoir
accumulé pour servir & la délivrance de
’homme par ’homme et, done, de son plus
grand ennemi commun : la misére et la faim.

Luis Echeverria
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La pirogue dwala -

Nous signalons 4 nos lecteurs que, pour des rai-
sons de longueur et de mise en page, nous avons
mis I’accent, dans Iarticle de Francis M’Boulé,
La pirogue, cceur de la vie dwala (dans le numéro
Civilisations de la mer, décembre 1983), sur I’as-
pect artistique des pirogues dwalas bien plus que
sur I’aspect « échange de biens », axe principal
del’étude qu’a faite ’auteur sur ce théme et dont
cet article est inspiré.

Bureau de la Rédaction :
Unesco, place de Fontenoy, 75700 Paris,
France

Les articles et photos non copyright peuvent étre rI:prodults a
condition d’étre accompagnés du nom de I'auteur et de la
mention « Reproduits du Courrier de I'Unesco », en précisant
la date du numéro. Trois justificatifs devront &tre envoyés a la
direction du Courrier. Les photos non copyright seront four-
nies aux publications qui en feront la demande. Les manuscrits
non sollicités par la Rédaction ne sont renvoyés que s'ils sont
accompagnés d'un coupon-réponse international. Les articles
paraissant dans le Courrier de I'Unesco expriment I'opinion de
leurs auteurs et non pas nécessairement celle de I'Unesco ou
de la Rédaction. Les titres des articles et les légendes des pho-
tos sont de la rédaction. Enfin, les frontiéres qui figurent sur
les cartes que nous publions n‘impliquent pas reconnaissance

officielle par I'Unesco ou les Nations unies.
Rédacteur en chef adjoint :"Olga Rédel
Secrétaire de rédaction : Gillian Whutcomb
Rédacteurs :

Edition frangaise : Alain Lévéque (Paris)
Edition anglaise : Howard Brabyn (Paris)

Edition espagnole : Francisco Fernandez-Santos (Paris)
Edition russe : Nikolai Kouznetsov {Paris)

Edition arabe : Sayed Osman (Paris)

Edition allemande : Werner Merkli (Berne)

Edition japonaise : Kazuo Akao (Tokyo)

Edition italienne : Mario Guidotti (Rome)

Edition hindie : Krishna Gopal (Delhi)

Edition tamoule : M. Mohammed Mustafa (Madras)
Edition hébraique : Alexander Broido (Tel-Aviv)
Edition persane : Mohammed Reza Berenji (Téhéran)
Edition néerlandaise : Paul Morren (Anvers)

Edition portugaise : Benedicto Silva (Rio de Janeiro) ‘

Edition turque : Mefra ligazer (Istanbul)

Edition ourdoue : Hakim Mohammed Said (Karachi)

Edition catalane : Joan Carreras i Marti {Barcelone)

Edition malaise : Azizah Hamzah (Kuala Lumpur)

Edition coréenne : Kim U-Yearn (Séoul)

Edition kiswahili : Domino Rutayebesibwa
(Dar-es-Sataam)

Editions croato-serbe, macédonienne, serbo-croate,
slovéne : Vitomir Sudarski (Belgrade)

Edition chinoise : Shen Guofen (Pékin)

Edition bulgare : Goran Gotev {Sofia)

Edition grecque : Nicolas Papageorgiou {Athénes)
Editions braille : Frederick H. Potter (Paris)

’

Rédacteurs adjoints :

" Edition frangaise :

Edition anglaise : Roy Malkln
Edition espagnole : Jorge Enrique Adoum

Documentation : Christiane Boucher
{llustration ; Ariane Bailey
Maquettes : Georges Servat
Promotion-diffusion : Fernando Ainsa
Projets spéciaux : Peggy Julien

Toute la correspondance concernant la Rédaction
doit étre adressée au Rédacteur en Chef.

34

BRODARD GRAPHIQUE. COULOMMIERS

PHOTOCOMPOSITION:

pinettes - 75017 PARIS.

- Dépot légal C 1 - Avril 1984 - IMPRIME EN FRANCE (Printed in France) - Commissi(_)n paritaire N° 27.253 - Diffusé par les N.M.P.P.

-PHOTOGRAVURE CHRISTIAN PAGNOUD - 6/8, rue des E









	Sommaire


