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SAUDE e PReVENGaO0
Nas ESCoLAS

Atitude pra curtir a vida.

Essa HQ (ou Histéria em Quadrinhos) foi criada para falar, de uma forma
dinamica e leve, sobre coisas importantes como amizade, sexualidade,
relacionamento, inclusao, autoestima, escola, familia, preconceito, respei-
to e participacgao juvenil (e talvez mais algumas outras coisinhas).

Alguns desses temas com certeza ja passaram pela sua cabeca - mas vocé
ja parou pra pensar sobre eles? Afinal, essas questdes estao presentes no
dia-a-dia e afetam a vida de todos nos.

As histérias contadas aqui sao pra te ajudar a refletir, questionar, formar
opiniao, discordar, filosofar, debater, aprender, criticar e, claro, se divertir.

Boa leitura!



Aqui estou ew, toda
pensativa, querendo
escrever. Sobre o que?
sobre mim, ve!

... 50 que ndo
tenho diario.

Sempre pensei em ter
um. Mas, por um mobivo
pu oubrg, nunca tive.

Nunca Pez 1a muita Palta. Mas
hoje estou com vontade de
escrever e nao tenho onde.

&l v poderia pegar um caderno...
mas a verdade é que ndo da
pra sair dessa posigao.

Mas e se eu
Posse escrever?
CoMD Seria?

roteiro: Zinho
desenhos: Edn Muller
cores: 5alvatore Aiala
Pinalizagao: ﬂexﬁ andro ﬂmafda
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Meu nome & Clavdia Genoveva,
mas pelamordedeus pode me
chamar s6 de Clavdinha.

O Genoveva
Poi promessa
da minha mae.

E eu tenho um segredo.

Quer dizer... ja ndo é tao segredo assim,
pois eu conbei pra minha melhor amiga...
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TELEFONE NAO A~ E a Gabi veio correndo, porque ela é
DA, GABI. VEM D amiga para todas as horas, todos

AUl EM

E eu contei que &
Meu namorado. Ele tem esse apelido porque
———| é capoeirista, mas o nome dele é Frederico.

- || Foi @ minha primeira
[~ . vez _ Frederico.
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A Gabi parece uma metralhadora com suas milhares de perguntas.
Eu tentava responder, mas ela nem deixava ev terminar a Prase.

DOEUT!
ﬁ : UM P-..
_!_.3 FOI BOMT!
2 ; ( No comee... N
' QUANTAS VEZESZ! )
i \ ( NA vERDAD... ) O
e, : -
: USARAM
CAMISINHA, =
NE?!
i SS—
. | R Z
A CAMISINHA FOI
UMA NOVELA. ..
TUDO! PARA GERAL! i HISTORIA
\c.ama ASSIM, UMA € L LONGA
NOVELA?! P s i
' PODE
ME CONTAR TUDO!
ADORO HISTORIAS
LONGAS SOBRE SEXO,
ESPECIALMENTE QUANDO
MINHAS AMIGAS ESTAD
NO MEID.
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A Gabi tinha me dado b
todos 05 toques sobre a iy
¢amisinha. Apesar de ela
ser virgem, era

superligada nessas

¢oisas de sexo e saode.
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E comecei a conbar minha
historia para a Gabi.
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A primeira coisa que o
Capo Pez gquando me
viv Poi dizer o quanto
eu estava linda!

Clarp que me senti o Olkimo
rePri do deserto -
poderosa, vitaminada,
gostosa e invencivel. Uma
verdadeira Super Clavdinha.

Ok. ES53 Olkima Prase Poi

oPicialmente horrivel,

fl Mas eu estava mesmo
me sentindo o maxime.

Tanto, que resolyi
Palar com ele sobre
a camisinha...




Dai que ele simplesmente comegou a acariciar
meus cabelos e a me olhar bem dentro dos olhos...

o p [ ioel
.f -T .‘ ense em a QUGHL COM O Joe ho

bambo: era a sua amiga aqui!
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I Fiquei boba, toda romantica e tonta, parecendo uma julieta de
I dois séculos atras. Abé esqueci da camisinha por um momento.

. = Mas ai eu lembrei que o
Pinal de Romeu e Juliet:a
nao € la muito legal e que

56 romantismo sem vsar
a cabe¢a nao da certo.

que cuidar um do outro? Entdo Palei da
camisinha de novo...
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1 Ele continvou de conversa mole. Beijinho pra ca, |

mdo boba pra 14... alias, ca entre nés, a mao do
| Capo de boba nao tinka nada...
= .‘
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Mas ev também tavaligada. | /|
Mais esperta que policial de |
seriado de TY. Ja tinha
sacado que o Capo tava
tentando Pugir da camisinha.
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Al Piguei dividida. Nao sabia como
dizer pra ele que s6 queria




Pensei em argumentar ...Pazer drama como ... OU SiMplesmente eXigir ||
como uma advogada... atriz de rovela... COMO UMa sargenta’ k
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VOCE NUNCA ME

ENTENDE... NUNZA,
- NUNCA, ’
© ACUSADO ' NUNCAAAAAAA.--- PRA SAIR, CAPO!
AFIRMA QUE NEM SEQUER PEDE PRA SAIR!
TEM UMA CAMISINHA EM SEU _
PODER. ORA, CAROS JURADOS,
ESSA DESCULPA E MAIS VELHA QUE
ANDAR PRA FRENTE... E NAQ JUSTIFICA
BLA, BLA, BLA... VEJA BEM... PATATA,
\  POTOTO... POR OUTRO LADD.-..
N\, TITITI, TOTOTO... DATA VENIA,
ETCETERA E TAL E
TENHO DITO!
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MAS, AFINAL., QUAL CLAUDINHA
VOCE DECIDIU SER?

DECIDI SER EU
MESMA, UMA MISTURA
DE ROMANTICA, COM
MARAVILHOSA, COM
INTELIGENTE, COM...

COM...
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---OBRIGADA! TA VENDO? SOoU TAO
HUMILDE QUE TINHA ESQUECIDO DA
MINHA HUMILDADE!
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E 5e ele me achasse uma galinha? E se ele
pensasse que ev tava a Pim de trair? Tudo
| i550 passou pela Minha cabega, mas, no Pim,
guerido-diario-que-eu-gstaria-escrevendo- .
se-bivesse-Um, ev decidi confiar no Frederico. ‘%

A -:- il oy
E conPiar, pra mim, ndo €
transar sem camisinha. |

~ -

ConPiar e poder Palar /
abertamente sobre como ev me | =
sinto, sem medo de parecer e
| ridicula ou de ser censurada.

N

Agora a Gabi acabouv de sair e ev
esbou aqui, curtindo sem “noia® essa
tarde perfPeita, no mev quarto
perfeito, nessa posicao perfeita.
——

| 14, tudo bem. Eu sei
ol que nadae Pﬂﬂpﬂibﬂ,..

... Mev irmao, por exemplo,
vai ter um tireco quando
descobrir que euv peguei uma
das camisinhas dele pra

| transar com o Frederico. |~




ARTE: EDH MLILLEQ
CORES: SALVATORE E RPOSA AIALA

ROTEIRO: ERICK AZEVEDO, MARIANA
BRAGA E NARA VIEIRA (BASEADO EM
ROTEIRO ORIGINAL DE ZINHO)

LETRAS: ZINHO
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‘ NUNCA ACHEI QUE EU PRECISAVA
ME CUIDAR. NEM JAMAIS PROCUREI

UM MEDICO, OU FIZ TESTE DE HIV.
Ou DE QUAL@UEQ OUTRA DST!
ﬁs A RELAGAO COM A
CLAUDINHA TA FICANDO SERIA..
"EL 6OSTO DEMAIS DELA...
E ELA INSISTIL PRA QUE
EU FIZESSE O TESTE/
]
{ ELA JA FEZ.

' EU DISSE PRA ELA

QUE TUDO BEM., E ACHEI
QUE NAO 1A SER NADA
DEMAIS, MAS...

..MAS AGORA QUE CHEGLUEI
AQUI, JA NAO TENHO
TANTA CERTEZA ASSIM...




COMECEI A PENSAR NAS VEZES
EM QUE EU NAO TOMEI A DEVIDA
PRECAUCAO, COMO QUANDO EU
NAMORAVA A SARA...

—

‘/A GENTE PENSAVA QUE 1A
FICAR JUNTO PRA SEMPRE
£ 50 USAMOS CAMISINHA NO INICIO.

TEVE MAIS DE UMA VEZ TAMBEM NA BALADA,
COM VARIAS FICANTES, QUE EU TAVA SEM

CAMISINHA E FOI ASSIM MESMO...

T o | | =TT
: CARA, AINDA BEM QUE EU USEI CAMISINHA COM

A CLAUDINHA, ATE NAMORAR COM ELA NUNCA
TINHA ME PREOCUPADO COM ISTO..

" PO, DEVE TER MUITA GENTE QUE
PASSA TODO DIA POR LM
APERTO COMO ESTE...




TUDO BEM, MARCAO?
VAMOS ENTRANDO...

E Al 6UGA, BELEZA?
TO PRECISANDO DA
SUA AJUDA/

FALAM CARA...

48 L HAP E VOCE
DESEMBLICHA - ESPERA QUE EU
LOGO MARCAO! ; FACA O QUEP NAO
== S0U MEDICO!

£ QUE
APARECERAM UMAS
COISINHAS MEIO ESTRANHAS
NO MEU 8ILAU...

ASSUNTO £ MEIO... PRONTO!

NAO SEI NEM FALEI!
COMO FALAR... .




FAZ O SEGUINTE:
EU TE MOSTRO E
VOCE DA UMA DICA DO
QUE PODE SER. QUE TAL?

CLARO QUE

PRECISAVA MARCAO! FOI

ASSIM QUE VOCE
PEGOU ISSO Al

! AQul, Of
PESSIMA TEM LUMA VERRUGLINHA
IDEIA! AQUI QUE & A CARA

DE UM TIO MELUL...

MARCAO...
CE DEVE TAR COM
UMA DST...

VOCE TRANSOU
NOS ULTIMOS
MESES?

COM
CAMISINHAP

PRECISAVA...

TA BOM, MARCAO!
VEM, VAMOS DAR LUMA
OLHADA NA INTERNET...

SERIO? y
TO PASSADO...
E AGORA?

SR W I R e e
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QUER SABER? EU NAO VOU FAZER
TESTE COISA NENHUMA, £ 50 EU
DIZER PRA CLALIDINHA QUE DEU
NEGATIVO E USAR CAMISINHA SEMPRE...

]

QUE COINCIDENCIA!
CE TAVA VOLTANDO DO
POSTO DE SAUDE?

TUDO BEM MESMO?
VOCE PARECE
NERVOSO...

£ QUE...
PO, INAE, NEM SEI
COMO CONTAR...

QUE 1S5S0, cAPO?
A GENTE JA SE CONHECE
HA TANTO TEMPO. VOCE SABE
QUE PODE CONFIAR
EM MIM,



Das DSTs mais frequentes, a aids,
o cancro mole, a gonorréia, o
linfogranuloma venéreo e a sifilis
podem ser evitadas com o uso
correto da camisinha.

A forma mais seguraecilaegélo
protegéo durafvt'e ar la¢?
sexual éa camisinha,

s50 necessarios alguns

cuidados:

Os sintomas mais comuns sao coceira,
vermelhidao ou feridas, verrugas,
corrimentos (com cheiro forte ou ndo) e
dor na hora de transar. Se vocé tiver
apenas um deles pode estar com uma
DST.

S
1 Antes de colocar a camisinha no pénis ereto é impor-
tante "apertar" a ponta dela, retirando todo o ar de dentro
e evitando que ela arrebente no momento da ejaculacao.

2 Utilize cada camisinha apenas uma vez, elas podem se
romper se forem usadas mais de uma vez.

3 Existem camisinhas de diversos tamanhos, espessuras,
materiais e até cores e aromas diferentes, até mesmo a
camisinha feminina. Escolha a que melhor se adapta a
voCcé.
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TEM QUE
APERTAR A PONTA
DA CAMISINHA ANTES DOE
coLOcAR?

POIS &, MARCAO!
E VOCE ACHANDO QUE
ERA O SABE-TUDO! E TEM
MAIS, OLHA S0...
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8OM CAPO, PELO

QUE EU ENTENDI, VOCE NAO
TEM NENHUM MOTIVO PRA SE
ENVEREGONHAR, QUEM DERA TODO
CARA FOSSE COMO VOCE...

EU TO FALANDO SERIO.
VIM AQUI HOOE POR CAUSA
DO MARCAO! A GENTE TAVA
NAMORANDO, MAS NAO USAMOS
CAMISINHAS TODAS AS VEZES E
AGORA ESTOU ENCUCADA...

PO, VALEU INAE..

L3

OLHA 80,
VOU FAZER O TESTE

COM VOCE, ASSIM QUANDO

SAIR O RESULTADO A GENTE FECHADO INAE!

VEM BUSCAR JUNTO... Al, VALEU
QUE TAL? A FORGA...

UFA! QUE SUSTO!
O LANCE E USAR CAMISINHA

I
SEMPRE. PRECISO
VA 20 POSTO . Me CLIDAR!

DE SAUDE.NAO &
INVENTE DE TRATAR
ISTO SOZINHO,
HEIN?

[
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VALEU, eueA/!
SUA AJUDA
FOI OEZ!




CAPA ALTERNATIVA/




ARTE-FINAL DA CLAUDINHA SUPER-HEROINA.
O 5IMBOLO DO UNIFORME E O VISTA-SE,
DA CAMPANHA DO MINISTERIO DA SAUDE DE
INCENTIVO AO USO DA CAMISINHA.

NESSE QUADRINHO, TODA A ARTE DE FLINDO
FOI FEITA NA HORA DE COLORIR A PAGINA.

CONCEITOS INICIAIS DE
FABIO E MARCAO.

O FABIO ACABOU FICANDO
MAIS MAGRO E MAIS NOVO
E O MARCAO MAIS BARRI-
GUDINHO, COM OCULOS
ESCUROS E CAMISA DE
TIME OE FUTEBOL. FICOU
UM POUCO MENOS FORTE
TAMBEM.

(DESENHOS EOH MULLERD



Rafq entrevistq Gabi

COMO VOCE FAZ PRA FiCAR SEMPRE BEM iNFORMADA?
Acho que & porque eu hgo vejo muito televisgo. Gosto muito de ler
Jornal, livros, revistas. A informaggo ests por ol Nao & dificil
EATA0 VOCE RAO GOSTa De TV?

Eu gosto! Adoro wnq novelinha kkkk, mas Néo fico ligada s6 Nisso.
€ © QUE MAiS VOCE GOSTA DE FAZEeR?

Compras! Al ndo me deixa Sozinha Numa feira! Especialmente se for
em frente q wa barraca de bijuteria... E Namorar também & bom!
ALGUM RECADO PARA OS NOSSOS LEiTORES?

Para S meninas: Nao tenham vergonha de andar com camisinha! Eu
ando sempre com wna Na bolsa € ainda Sou virgem. Ou seja: isso
hdo é coisa de quem estd pensando em galinhan viu?

SER ViRGEM € UMa DEecisad OV Uma CiRCUASTANCia?

Acho que um pouco das duas coisas, Mas Ndo estou com pressa -
quando chegar o momento certo, chegou!

Rafq entrevistq Filé

FiLé, VOCE Se envoLVeU em aLGumas siTuacdes um
POUCO POLEMICAS COM SEUS aLUNGS. VOCE acHa ave
iSS0 € PapeL DO PROFESSOR?

Acho que o papel do professor & educar E isso, s vezes, vai além
de ensinar matemdtica ou biologia. Entdo, & importante estar aberto
e procurar dialogar com oS alunos, com as farllias, com q escola.
Eu acredito que podemos Mudar a Sociedade Se assuntos polémi-

cos forem trazidos q tona para wra conversa franea.

TiPO ASSUATOS SOBRE SEX0?

(risos) Nao s6 Sobre sexo; assuntos sobre q vida de cada wn de
nGs. Veja o caso do Fabio e do Marcdo ~ o tema era preconceito.
TODO MUNDO QUER SaBER: VOCE TEM NaMORADA?

Acho que o que todo mundo quer saber mesmo & se eu sou Jay
(risos). E ndo, Ndo Sou. Mas respeito Muito o direito de todos de
poder viver sua sexudlidade sem discriminagéo ou preconceito.
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