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Reservas de biosfera 

Territorios reconocidos 

internacionalmente, en el marco 

del Programa MAB – UNESCO, 

por sus esfuerzos para encontrar 

el equilibrio entre la 

conservación de la biodiversidad 

y el desarrollo socio-económico 

de sus pueblos.  

 

Lugares para la aplicación y 
demostración  de los principios y 

prácticas  del desarrollo sostenible.  



MAB 
Programa Ser Humano y la Biosfera 

Creación 
del MAB 1974 Minsk 1982 Estrategia 

de Sevilla 1995 

Plan de 
Acción 

de 
Madrid 

2008 
Plan de 
Acción 

IberoMAB 
2010 

4to 
Congreso 
Mundial 

2016 

 Dirigido por el Consejo Internacional de Coordinación 

del Programa MAB, conformado por 34 Estados 

miembro.  

 Ejecutado por la Secretaría del Programa MAB con 

sede en UNESCO Paris y en coordinación con las 

Oficinas Regionales.  

 Implementado a nivel nacional por los Comités 

Nacionales MAB.  

 Comités Nacionales integrados en redes regionales.  



Red Mundial de  

Reservas de Biosfera  

631 reservas de biosfera en 119 países 
 

117 en América Latina y El Caribe 

14 en Centroamérica 

3 en Costa Rica 

 

©UNESCO 



Visión  
Red Mundial de Reservas de Biosfera  

La Red Mundial de Reservas de Biosfera se 
compone de lugares de excelencia que servirán 
para impulsar armónicamente la integración de 

las poblaciones y la naturaleza, a fin de 
promover un desarrollo sostenible mediante la 
participación, el conocimiento, el bienestar, 

los valores culturales y la capacidad de 
adaptación de la sociedad ante los cambios, 
contribuyendo de esta forma en el logro de los 

Objetivos de Desarrollo del Milenio. 

(Plan de Acción de Madrid, 2008) 



Trabajo en red e intercambio de 

experiencias 

BiosphereSmart 

Portal para el intercambio 

de mejores prácticas en 

Reservas de Biosfera.  

 Cambio climático,  

 Energías renovables, 

 Ecoturismo,  

 Economías verdes y 

desarrollo sostenible 

http://www.biospheresmart.org/ 



Reservas de Biosfera en 

Costa Rica 

La Amistad (1982) 

 

Cordillera Volcánica Central (1988) 

 

Agua y Paz (2007) 



Funciones  

Educación, 
investigación 
y 
comunicación 

Desarrollo 
social y 
económico 

Conservación 
de la 
Diversidad 
Biológica y 
Cultural  



Zonificación 

Una o varias zonas núcleo 
jurídicamente constituidas, dedicadas a la 
protección a largo plazo 

Una o varias zonas de 

amortiguamiento claramente 

definidas, circundantes o limítrofes 

de la(s) zona(s) núcleo, donde se 

desarrollen actividades compatibles 

con los objetivos de conservación; 

Una zona de transición 
donde se fomenten y practiquen 

formas de explotación sostenible 
de los recursos. 

Área de  

acción  

principal 



Agua y Paz 

La Amistad 

Coordillera Volcánica Central 



Gestión 

Cada reserva de biosfera quedará 

sometida a la jurisdicción soberana de los 

Estados en que esté situada. Los Estados 

adoptarán las medidas que consideren 
necesarias, conforme a su legislación 

nacional (Art.2. Marco Estatutario Red Mundial de Reservas de Biosfera).  

 

 En Costa Rica no existe legislación relativa a 

la gestión de reservas de biosfera en el país.   



Gestión 
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En proceso  

Recomendaciones de la 
Estrategia de Sevilla:  

 

“…que cada reserva disponga 
de una política o un plan de 
administración y una autoridad 
o un mecanismo para 
aplicarlos” 

 

“Establecer una estructura 
consultiva local que represente 
a los coparticipes económicos 
y sociales, inclusive todos los 
intereses…” 



Coordinación nacional 

Consejo Internacional 
de Coordinación del 

MAB 

Comité Nacional 
MAB 

RB La Amistad 

RB Cordillera 
Volcánica Central 

RB Agua y Paz 

Secretaría Programa 
MAB 

IberoMAB 

Comisión 
Costarricense 

UNESCO 



Comité MAB Costa Rica 

 Funciona desde el año 1990. 

 

 Integrado por instituciones públicas, universidades, 
organizaciones no gubernamentales, empresa privada y 
profesionales independientes. 

 

 Cuenta con una Asamblea General y una Junta Directiva 
elegida por la Asamblea cada dos años.  

 

 Funciones:  

• Facilitar procesos de colaboración técnica con los 
diferentes actores interesados en la gestión de las RB. 

 

• Servir de enlace con las autoridades superiores 
nacionales e internacionales para el cumplimiento de los 
objetivos de las RB.  

 



Comité MAB Costa Rica 


