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| — Ceriménia de Abertura

Nos dias 05 & 07 de Julho de 2009 em historica cidade de Bolama (Guiné — Bissau),
numa das salas de formacao do centro pesqueira, realizou-se a formacéo de jovens Pares
Educadores de diferentes organizagdes juvenis para a implementacdo do projecto
“Aprender Aprevenir” financiado pelo SNLS através do programa “ Visdo dos Jovens
sobre Vida nas llhas” de UNESCO.

A cerimobnia de abertura foi presidido pelo
Administrador da regido de Bolama em
representacdo do Governador da regido, na
presenca de Varios individualidades,
nomeadamente, o0s senhores, Queba Sanha
Secretario Executivo da ONG ADERLEGA,
Dito Max Secretario Geral do CNJ também
na qualidade de formador, e Jodo Sanca
Director de Informagdo e Seguranga do
estado na regido de Bolama.

A sessdo contou também com a participagédo de
mais de 50 participantes convidados das
entidades publicas, sociedade civil e jovens
formandos.

Na ocasido, o governador da regido apelou os jovens que serdo formados como Pares
Educadores no sentido de encararem esta oportunidade como Unica para poderem
educar os seus pares para mudarem de atitudes face aos comportamentos de risco no que
diz respeito ao SIDA. Mostrou aos jovens que tendo em conta que sdo sexualmente
mais activos entéo, tém que ter uma responsabilidade crescida no combate a esta doenga
que esta a por em causa o futuro da Humanidade.

Il — Introducéo

Os objectivos do milénio para desenvolvimento (OMD), particularmente a
erradicacdo da pobreza extrema e a fome, ndo poderao ser alcangados se as questoes de
SSR e VIH/SIDA ndo forem devidamente equacionados.” (Ex-Secretario Geral das
Nagdes Unidas, Kofi Annan).

A regido de Bolama Bijagds apesar de situar numa das regides com mais baixa taxa de
prevaléncia do VIH/SIDA mas, a situagédo esta quase a ganhar tendéncias complicadas,
por este facto deve merecer neste momento uma preocupacdo especial tendo em conta
as caracteristicas da regido, € uma ilha isolada com condi¢cdes de acesso um pouco
complicado.

Este projecto constituiu um motivo de grande alegria no seio dos jovens e da
comunidade em geral, porque este projecto foi a primeira com uma intervengdo mais
duradouro em Bolama. Até aqui, as politicas de interven¢do no dominio do SIDA séo
pontuais ao nivel da regido, sdo projectos tipos de comemoracdo do dia Mundial de Luta
Contra SIDA.

Durante a formagéo 0s jovens mostraram preocupados com a situacdo da doenca na
regido, porque os diferentes financiadores ndo apoiam 0s projectos de interven¢do no
dominio do SIDA na regido alegando a baixa taxa de prevaléncia, filosofia que os
jovens das organizacGes de juventude acham que deve ser mudado.



I11- Objectivos da Formacao

Sessdol: Conceito de IST

Objectivos: Permitir os participantes ao sairem da formacéo de:
1) Saber o que sdo IST's
2) Vias de transmisséo
3) Periodo de aparecimento dos sintomas
4) Como se manifesta (sinais/sintomas)
5) Relacdo entre IST e HIV/SIDA

Sessdo2: Conceito de HIV/SIDA
Objectivos: Permitir os participantes ao sairem da formacéo de:
1) Ter conhecimento sobre o que significa
HIV/SIDA
2) Fazer diferenga entre HIV e SIDA
3) Conhecer as 3 vias de transmissédo
4) Reconhecer como se manifesta
5) Conhecer os meios de prevencao do HIV
6) Conhecer as vantagens de despistagem voluntaria
7) Descrever a estigmatizacdo

Sessdo3: Conceito de comunicagdo para mudanga de comportamento
Objectivos: Permitir os participantes ao sairem da formacéo de:
1) Ter conhecimento sobre comunicac¢do para a mudanca de
comportamento
2) Conhecer a técnica de comunicacao interpessoal
3) Conhecer etapas do processo da mudanga de comportamento

Sessdo4: Conceito de um par Educador
Objectivos: Permitir os participantes ao sairem da formacéo de:
1) Ter conhecimento sobre perfil de um par Educador
2) Conhecer o papel de par educador
3) Conhecer vantagens de Educacéo pelos pares
4) Qualidades de um educador de Pares

Sessdo5: Organizagéo de sessdes de sensibilizagdo
Objectivos: Permitir os participantes ao sairem da formagéo de:
1) Ter conhecimento sobre formas de organizar
Sensibilizacao
2) Conhecer como organizar as diferentes sessoes de
sensibilizacao



IV — Desenvolvimento e Metodologia da Formacéao
Os participantes, no total de 20 jovens, oriundos de diferentes organizagGes juvenis.

As sessOes de formagdo foram facilitados

pelo senhor Dito Max Secretario Geral
do CNJ que utilizou durante toda as sessoes
de . formacdo uma metodologia interactiva
que permitiu todos os participantes a

dominarem os contetidos administrados
durante a formagéo.

Animagcéo das sessdes pelo formador e formandos

Animacéo dos circulos de qualidade

Simulacéo pratica pelos participantes

Resumo dos contetdos tratados no dia anteriores pelos porta-vozes do dia
Avaliacéo do dia.

moow»

\ — Conclusao

Pode-se concluir que a formagéo
decorreu numa metodologia muito
interactiva e participativo. Dos 20 jovens
que participaram na formacao entre
0s quais 11 jovens rapazes e sendo 9
jovens raparigas, todos mostraram
terem assimilados muito bem os

: conteudos durante toda a formacao.

Os formandos mostraram muito interesse durante os trés dias de formag&o, isso permitiu
o formador de aplicar todos 0s seus conhecimentos para permitir que 0s jovens pares
posam realizar um bom trabalho de animagéo no terreno.

VI — Recomendacdo dos Formandos

Todos os formandos recomendaram para que haja mais formac6es do género no futuro
na regido de Bolama como forma de envolver mais os jovens na luta contra o SIDA nas
ilhas.




Anexo 1:

- Lista de Presenca dos participantes

Nome Telemovel Sexo
Derceu Monteiro Melo 6958899/5288726 | M
Julinho Cassama 6169106 M
Salimatu Balde 5256593/6232360 | F
Jodo Pereira M
Mario Zico Pereira M
Carolina Pexice 6065811/7253040 | F
Aureliana Gomes 6572485 F
Narciso Gomes 6209178 M
Antonieta Infei Dias 6187904 F
DjaDja Maneé 6160089 M
Bel Amid E. Gomes Ferreira

Cumba Embalo 6066287 F
Cileste Sanca 6067837 F
Artimisa da Cunha 6152140 F
Lassana Cassama 6957077 M
Braima Malado Balde 6542157 M
Sabino Na Cite 6066226/5288717 | M
Fatima Nanque 6539597/5280451 | F
Belmiro Té 6293331 M
Neusa Clode Embundé. 6131986 F




Data: 05 de Julho de 2009

Anexo 2:

Ficha de Avaliagéo

O gue Gostei:

e Gostei da forma da explicacdo do formador e todos os temas abordados

e Gostei da formagéo porque foi a primeira vez que estou a participar neste
tipo de formacéo

e Gostei de formas de prevencdo de IST's e VIH/SIDA

e Gostei muito da formacdo porque dantes eu tinha ddvidas da existéncia do
SIDA na Guiné — Bissau

e Gostei da explicacdo dos meios da prevencéo do VIH

e Gostei da forma de apresentacéo, desenvolvimento e conclusao da formagao
e da forma dindmico do formador durante a sesséo de hoje

e Gostei de mais da explicacdo da relagéo entre IST e VIH/SIDA

e Gostei da forma como o formador organizou a formacao permitindo todos
participantes participarem nas sessdes de uma forma activa

e Gostei da explicacdo de formas de manifestacéo de IST e VIH/SIDA

O gue aprendi:

e Aprendi formas de prevenir do SIDA

Aprendi como evitar de apanhar IST"s

Aprendi evitar do SIDA e diferenca entre VIH1 e VIH2

Aprendi como se transmite o VIH

Aprendi factores socios — plitico — econdmico e cultural do SIDA
Aprendi como prevenir do VIH

Aprendi sobre reaccdo de diferentes sintomas das IST's e VIH
Aprendi a relagéo existente entre IST e VIH

O _que ndo Gostei:
e Na4o gostei da interferéncia de alguns colegas durante a explicacdo do
formador porque néo facilita a compreenséo.
e Na4o gostei de ficar calado durante a formacgéo
e Nao gostei de muito barulho
¢ Nao gostei da forma como alguns colegas estdo a sentir complexidade em
colocar duvidas

O que Trouxe confusao:
e Como ¢ possivel dois pares um ficar infectado e outro néo.
e Quando um membro da familia infecta e a familia toda fica afectado

Minhas sugestdes:
e Aumentar mais tempo da formagéo
e Continuar a mesma metodologia da sessé@o de hoje




Data: 06 de Julho de 2009

Ficha de Avaliagéo

O gue Gostei:

e (ostei da toda sessdo de hoje

e Gostei de todos os temas abordados durante a sesséo de hoje

e Gostei da formacdo porque com essa formacéo fico a saber que o SIDA existe
na Guiné — Bissau

e Gostei da sessdo de hoje, tendo em conta que alguns participantes eliminaram
no minimo as suas complexidades

e Gostei da apresentacdo do formador e da simulacdo prética feito pelos
formandos

O gue aprendi:

Aprendi sobre o que significa VIH/SIDA e a diferenca entre VIH e SIDA
Aprendi o que significa IST

Aprendi muita coisa sobre o SIDA

Aprendi como o SIDA manifesta no corpo humano

Aprendi as vantagens da despistagem voluntéria e consequenciais de
estigmatizacéo nas PVVIH

Aprendi conhecer o papel de um par Educador

Aprendi formas de prevencgéo de IST e VIH/SIDA

Aprendi vantagens de educacéo pelos pares

Aprendi ficar frente dos colegas para falar

Aprendi como se pode evitar o SIDA e IST’s

Aprendi o papel da familia e da comunidade para com as pessoas viventes com
VIH

O _que ndo Gostei:
e Na&o gostei de muito barulho durante a formagao
e Ndo gostei de forma como alguns colegas ndo estéo a similar os conteidos
tratados
e Na4o gostei da violagdo das regras de formacao pelos colegas
e Nao gostei ouvir falado do SIDA porque é uma doenca perigosa

O _que Trouxe confusdo:

Diferengas entre IST's e VIH

Os objectivos da Segunda sessao

Diferenca entre ser portador do virus e 0 SIDA

Vantagens de educagéo pelos pares

Porque é que 0s cientistas ndo conseguiram descobrir a cura do SIDA

Minhas sugestdes:
e Que haja subsidio na préxima formacéo
e Continuar mesma metodologia utilizada na formacéao de hoje.
e Manter a metodologia interactiva utilizada hoje




Data: 07 de Julho de 2009

Ficha de Avaliagéo

O gue Gostei:
e Gostei de apresentacdo da Ultima sesséo
Gostei de maneira humilde de apresentador
Gostei mais do processo de mudanca de comportamento
Gostei das formas da prevencao do VIH
Gostei da forma de abordagem do formador porque é muito calmo e experiente
Gostei mais de formas de manifesta¢des das IST/VIH/SIDA
e (Gostei da formacgéo porque permitiu ter mais conhecimentos sobre o SIDA

O gue aprendi:
e Aprendi ser um par educador
Aprendi muito sobre IST
Aprendi como utilizar o preservativo
Aprendi formas de prevencédo das doencas
Aprendi como que um par educador pode organizar as sessoes de sensibiliza¢des

e Aprendi a maneira de sensibilizar os meus pares como evitar o VIH

O _que ndo Gostei:

Na&o gostei do barulho durante as sessdes

N&o gostei de intervencdo de alguns colegas durante a explicacdo do formador
N&o gostei da violagdo das regras da formagéo

Na&o gostei do comportamento de alguns colegas em colocar as questdes

N&o gostei de ndo receber o subsidio durante a formacédo

O que Trouxe confusdo:
e Como uma pessoa pode ficar infectado com gonorreia sem ter relagdes sexuais
e Como utilizar o femidom

Minhas sugestdes:
e Aumentar mais dias de formagao
e Repetir mais formagdes do género em Bolama

Bissau, 15 de Junho de 2009
Formador,

Dito Max
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REPUBLICA DA GUINE-BISSAU
ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO REGIONAL ADER/LEGA
RELATORIO SINTESE DA 12 FASE DA CAMPANHA DE PREVENCAO
SOBRE IST/VIH-SIDA

1. Introducéo:

Problemética da doenca do IST/VIH SIDA, preocupa hoje todo o mundo €, 0 nosso Pais
como Estado e parte integrante no conceito das Nacdes, deve de igual modo assumir as
suas responsabilidades no combate a este flagelo, que tem estado a dizimar a
humanidade em geral.

Porém, este papel ndo deve caber s6 ao Estado, mas a sociedade no seu todo, sobretudo
aos seus parceiros que séo as ONG's e as associagdes de base, como complemento de
acgdes de governo nas arias de indole sécias. Estes devem participar activamente no
combate a estas doengas.

E nestas ordem de ideias, que a O.N.G. denominada: ADER/LEGA, em parceria com a
CNJ e com o apoio de Secretariado Nacional de Luta Contra SIDA leva a cabo a
campanha de sensibilizacdo sobre a IST/VIH SIDA a nivel de sector de Bolama.

2.Actividades Desenvolvidas:

No quadro das actividades desenvolvidas para o inicio da campanha de sensibilizacéo, e
de salientar que foi antecipada com o langamento do programa da UNESCO, sobre a
prevencdo da IST/VIH SIDA, intitulado a visdo dos jovens sobre a vida nas ilhas cujo o
acto foi presidido pelo Administrador do sector de Bolama na presenca do senhor
Faustino Sipriano Mendonga em representacdo do governador local. Participaram nesta
cerimonia, os responsaveis de diferentes departamentos estatais, entidades Religiosas,
Lideres das ONG”s e das AssociagOes de Base e Sociedade civil sediado em Bolama no
total de 45 elementos.

Apos este acto deu-se inicio ao Seminério de capacitacdo aos 20 (vinte) Jovens
denominadas Pares Educadores, oriundos de diferentes Associa¢des Juvenis e ONG's
que intervém a nivel de sector de Bolama, cujo a duragéo foi de 5 (Cinco) dias.

De Salientar que durante o Seminario foram abordadas varios temas sobre 0s conceitos
da IST/VIH e ainda das consequéncias para a vida humanas, sobre tudo as camadas
juvenis como os mais vulneraveis. O referido seminario tinha como facilitador Dito
Max depois deste Seminério, de capacitagdo, os 20 (vinte) ‘Pares Educadores’, foram
distribuidos pelos os bairros periféricos da cidade de Bolama e algumas tabancas para a
campanha de sensibiliza¢cdo com os pares, junto da comunidade.

Entre tanto, os trabalhos de campanha de sensibilizagéo teve o seu inicio no dia 25 de
Junho de 2009. E para dizer que, ouve um atraso em relagdo a data anteriormente
indicado pelo o seu inicio, isto devido a situacdo do processo eleitoral relativo as
eleicBes ‘presidéncias antecipadas’, que o pais estava confrontado.

Durante a campanha de sensibilizag¢éo, foram atingidos um total de 194 da populagéo
alvo, sendo 25 Homens e 69 Mulheres nos Bairros e tabancas a saber:

Bairros de Ga&-Beafada, Somada, Sansala, Sindjam, Intacha, Castelo, 14/Novembro,
Telegra, Luanda, Praga, Casucai, Tabancas de S. Jodo e Madina.

Ao longo da Campanha foram distribuidas gratuitamente 609 preservativos e 192
Brochuras (Certilhas).



Nesta primeira fase, de campanha de sensibilizacéo, foram realizadas 85 sessdes com a
participacdo de 17 “Pares Educadores” entre os 20 (vinte) formados e, faltavam 3
elementos.

No decorrer desta campanha, foram abordados temas sobre IST/VIH-SIDA e uso
correcto de preservativo para alem, destes, também foram realizadas encontros de
animacéo no quadro de sensibilizacdo pelo grupo teatral na “discoteca Sons das ilhas”,
através de concursos de Play Beck, dangas e algumas pecas teatrais, assim como
perguntas de quebra cabegas (cultura geral), que retratam sob tema Prevencéao de
IST/VIH-SIDA. O referido acto culminou com a entrega de prémios de camisolas aos
vencedores dos concursos. Ainda no quadro da mesma campanha de sensibilizacdo
foram produzidas 10 edigdes e debates Radiofonicos com respectivas cassetes gravados.

3.Impacto da campanha de sensibilizagéo:

Para dizer que, esta campanha teve um grande impacto no seio da comunidade,
sobretudo das camadas juvenis, dado os interesses que demonstraram nos encontros
promovidos dos “Pares Educadores”, dos quais gostariam mais de saber como ‘e que
estas doengas se transmitam e as medidas de prevencdo e também a forma da utilizagdo
dos preservativos.

De salientar que todas as preocupacodes levantadas a volta destas doencas assim como
medida para a sua prevenc¢éo, foram sucintamente esclarecidas pelos 0s n0ssos
animadores junto das comunidades onde decorrerdo a campanha de sensibilizagdo. As
populagdes gostariam de saber ainda mais sobre estas doencgas, por isso que solicitamos
iniciativas desta se repita mais vezes.

4. Dificuldades e Constrangimentos:

Concernente a este ponto, queremos frisar que ndo houve dificuldades durante a
campanha de sensibilizacdo, talvez a Unica que constitui constrangimentos, tem haver
com o processo Eleitoral das Elei¢Bes Presidenciais antecipadas a que o pais estava
confrontando, como referimos atrés, facto que obrigou-nos por razoes de forga maior
de iniciar tardiamente esta campanha de sensibilizag&o.

5. Propostas e Recomendagdes Finais:

Em termos das respostas, queremos solicitar o fornecimento em quantidade dos
preservativos e brochuras dada as solicitages sobre 0s mesmos por parte da
comunidade sobre tudo os jovens.

Relativamente as recomendacdes finais queremos salientar que dado o impacto desta
campanha junto da comunidade, € a iniciativa destte género se continui, de forma a
podermos continuar na luta para a prevencao destas doengas ajudando desta feita as
camadas mais vulneraveis nos conhecimentos basicos das medidas de prevencao de
contraicao das ISTVIH -SIDA.

Sem mais assunto a sustentar no nosso relatério terminamos por enquanto aqui
esperamos que a segunda fase do projecto, iremos ter mais elementos de frisar.

Feito em Bolama, aos 17 dias do més de Agosto de 2009.
A Direcgdo de ADER/LEGA,

Queba Sanha
Secretario Executivo



