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SAUDE e PReVENGaO0
Nas ESCoLAS

Atitude pra curtir a vida.

Essa HQ (ou Histéria em Quadrinhos) foi criada para falar, de uma forma
dinamica e leve, sobre coisas importantes como amizade, sexualidade,
relacionamento, inclusao, autoestima, escola, familia, preconceito, respei-
to e participagao juvenil (e talvez mais algumas outras coisinhas).

Alguns desses temas com certeza ja passaram pela sua cabeca - mas vocé
ja parou pra pensar sobre eles? Afinal, essas questdes estao presentes no

dia-a-dia e afetam a vida de todos nos.

As histoérias contadas aqui sdao pra te ajudar a refletir, questionar, formar
opiniao, discordar, filosofar, debater, aprender, criticar e, claro, se divertir.

Boa leitura!
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ROTEIRO: ERICK AZEVEDO,
MARTANA B8RAGA E NARA VIEIRA
DESENHOS: EDH MULLER
COR: SALVATORE E ROSA AIALA

4 QUANDO ME CHAMARAM PRA
FAZER AS FOTOS PRO JORNAL EU
FUI 5O DE ONDA...

73 PENSEI: AS MENINAS VAO GOSTAR

LETRAS E DIALOSOS
ADICIONAIS: ZINHO

DEPOIS, PERCESBI QUE NAO ERA

50 ISTO... ELA TEM CHARME, UM
JEITO DE FALAR COM AS PESSOAS,
SIMPATICA, E £, SEM BRINCADEIRA,
A PESSOA MAIS INTELIGENTE QUE
EU JA CONHECI!

DESTA DE FOTOGRAFO, ERA MAIS
UM JEITO DE CHEGAR NELAS...

T ALEM DO MAIS
ELl SEMPRE ACHEI
‘ A RAFA LIMA GATA!

EU NAO sA8IA O
QUE FAZER, NUNCA TINHA
SENTIOO ISTO ANTES... Al
PENSEI EM VOCE “PROF!”,

QUE SEMPRE FOI UM
CARA LEGAL...

..SABE OLVIR E
ENTENDE A GENTE
MELHOR QUE OS

B8\ OLITROS ADULTOS,

B8OM cLEA,
NAO SElI SE SOU
A PESSOA INDICADA
PRA TE DAR CONSELHOS
S08RE ISTO...

MAS SE VOCE
REALMENTE 60STA
DELA, PORQUE NAO

DIZ PRA ELA?




Y
" EU BEM QUE TENTEL.. E Al, RAFA? CLARO, cUcA!
E LOGO NA PRIMEIRA SEMANA! )) A GENTE PODIA IR VOU CHAMAR O PESSOAL!
4[ A UM CINEMA, VOCE TA VOCE PODE CHAMAR AQUELA
) 4 ESTUDANDO MUITO, € MENINA QUE VOCE ESTAVA
) BOM DESCANSAR FICANDO OUTRO DIA...
UM POLCO. 2

COMO E O
NOME DELA MESMO?
SAMANTA? AH! NAO!
SAMANTA € A
LOIRINHA...

POIS £, GUBA...

VOCE JA FEZ FAMA...
QUE EU ESTOU

A FIM DELA
PRA VALER!

MAS SERA
QUE ELA ESTA A
FIM DE VOCE?
PARECE QUE

\ NAO!
POIS ENTAO, PROF;
A GENTE TA TODO DIA
JUNTO, EU ME DEDICO MUITO

AO JORNAL! AJUDO EM TUDO,
NAO 50 COM AS FOTOS...

MAS...
£ POR CAUSA
DO JORNAL

(N

DELA/NAO, DO N
JORNAL! AH! DOS DOIS!
SABE, ELA E EU TEMOS
MUITO A VE LIM COM O

OUTRO. A GENTE 6OSTA DO
MESMO TIPO DE MUSICA,
DE CINEMA., MAS EU SEI
QUE ELA € BEM NA DELA.




LI OLHA PROF ACHO
MESMO QUE ELA ME CONTA
COISAS QUE NAO FALA PRA
] MAIS NINGLIEM...

O PLINIO E
O MAIOR BARATO...
ELE VIVE FAZENDO PIADA,
COM ELE TUDO
PARECE FACIL...

..OUTRO DIA EU
CHEGLUEI NO ESCRITORIO DA
ONG CASA DA GENTE E ELE ESTAVA
[ CONVERSANDO COM A REBECA, QUANDO
PERCEBI, JA ESTAVA RINDO TAMBEM...
ELE TEM O MAIOR JEITO COM

CRIANGAS E ADOLESCENTES... S

GENTE SE
SENTIR BEM.

E Al cRIS,
COMO €
QUE VAI O

NO INCIO FOI
UM SUSTO, MAS AGORA
ESTOU MAIS TRANQUILA.

EU TO SENTINDO MUITA FOM
E OE VEZ EM QUANDO
SINTO ENJOO, MAS
TUDO BEM...

GENTE SE ATRASA
PRO MEDICO!

CRIANCA
£ O MAIOR
BARATO...




TAVA TUDO TAO
BACANA... PARECIA
QUE TAVA PINTANDO
UM CLIMA. ...

E O QUE
ACONTECEU?

At UM OIA
ELA PEGOU NA
MINHA MAO.. E EU
TENTEL DAR UM
B8EIJO NELA...

: ) w-..‘\ NAO, eueA!
CARA..LEVET E... EUNAO TO
LM SUPERFORA!

TUDO A VER... EU

60STO DE
VOCE... /
= oy
l"}/ F

N\/at f’ ¢! 6OSTA DE
{ MIM E OE TODAS
=2 As outeas!

QUE OUTRAS?
FAZ UNS DOIS MESES
QUE NAO FICO

MESMO ASSIM
NAO QUERO!

RAFA! VAMOS
CONVERSAR...
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POR UM SEGLINDO PARECEU ] { MAS ELA 5O DEU UM SORRISO
QUE ELA IA VOLTAR... MEIO SEM GRAGA E FOI EMBORA

SEM DIZER NADA... ,.‘

NAO TEVE

JEITO! PROCUREI
ELA DE NOVO E ME
DECLARE! PRA
VALER!

> E"
W e
VAN
E ELA
PROVAVELMENTE
DISSE NAO MAIS MAS TEM
UMA VEZ, OU VOcg ALEBO MAIS NESSA
NAO ESTARIA HISTORIA, NAO

AQul, TEM?

FILE, ACHO QUE A
RAFA TEM AIDS!

SEl.. E
O QUE TE FAZ
PENSAR ASSIM?




7 acHel oue

ELA NAO QUERIA
NADA COMIEO POR
CAUSA DE UM TAL
OE PLINIO!

NAO & NADA
DISSO! O PLINIO
£ 50 UM GRANDE AMIGO
QUE CONHECI NA
ONe CASA DA
GENTE!

- E UM TEMPO DEPOIS - PAFA, SUA MAE FALOU QUE
EU FUI NA CASA OELA.. EU PODIA ENTRAR... VIM PEGAR
AQUELE CD QUE TE EMPRESTEI E...

DESCULPE! REFLEXO

DE PROFESSOR! ; TUDO BEM...

CONTINUE! : : TO 50 PENSANDO
5 NUMAS COISAS QUE

ACABEI DE LER...

la[ CETACOM O OLHAR O PLINIO ME
DISTANTE... PASSOU UMAS
REVISTAS SOBRE
PESSOAS VIVENDO
COM HIV.

VALEU POR
SE PREOCUPAR!
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E ISSO ME
DEIXOU MEIO
PENSATIVA...
MAS TA
TUDO BEM/

SEM PROBLEMA!
ESSE NEGOCIO DE
VIVER COM AIDS DEVE
SER MUITO DIFICIL MESMO...




E Al EU REPAREI EM LM TANTAO
DE REMEDIO NA ESTANTE DELA GUEA, VOCE

E CAIU A FICHA! ME DA LICENSA,
POR FAVOR?

; e N "ENTAO FLUI EMRORA E FIQLE! COM
g ggéiﬁggfﬂ%é“gg?gf% 1550 TUDO NA CABECA. SEI LA! ACHO QUE
PORALE o € MELHOR ELA NAMORAR ALGLIEM COM
; HIV TAMBEM, NE? =

ISSO € BOBAGEM! LMA
PESSOA COM HIV E OUTRA
SEM, PODEM NAMORAR £
PRECISAM SOMENTE USAR
PRESERVATIVOS EM TODAS
AS RELAGOES SEXUAIS.

POR QUE VOCE NAO
A PROCURA NOVAMENTE E
CONVERSA SOBRE
O ASSUNTO?

EU NAO SEI

DIREITO O QUE DIZER...
TO COM MEDO DE FALAR
UM MONTE DE
BOBAGEM/

PODE ATE SER,
MAS O IMPORTANTE &
ELA SENTIR QUE VOCE SE
PREOCLIPA E QUE NAO E
PROBLEMA TER O HIV.

ALEM DISSO,
SE VOCE ESTA REALMENTE

GOSTANDO DELA, E PRECISO

’!‘ FALAR SOBRE O ASSUNTO. E, OLHE,

" NAO € UM BICHO DE SETE

CABECAS, NAO...

E..
TA CERTO!
VOU LIGAR PRA ELA!
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ELA ESTAVA SUPER NERVOSA
E PEDIU PARA QUE EU A ENCONTRASSE
NO HOSPITAL. NAO ENTENDI DIREITO,
MAS ALEO BEM RUIM TINHA ACONTECIDO!

" E FOI EXATAMENTE O QUE Fiz/
E ACHO QUE FOI NA HORA CERTA!

v

- SENTI UMA COISA RUIM
POR DENTRO EM VER A
RAFA TRISTE DAQUELE JEITO...

E QUANDO VI, JA TINHA FALADO TUDO!
QUE EU ACHAVA QUE ELA TINHA HIV,

QUE EU GOSTAVA DELA MESMO ASSIM/
. FALEI UM MONTE!

| ATE NAO TER MAIS
NADA PRA FALAR...

CONTINUA NAS PROXIMAS PAGINAS!



: QUANDO RECEBI A NOTICIA
DE QUE ERA SOROPOSITIVA
ENTREI EM PANICO!

N
S PENSEI QUE MINHA VIDA
- TINHA ACARADO.

FIEAR <

HICAR 2
W

'MINHAS PERNAS FICARAM BAMBAS
E SENTI COMO SE MEU ESTOMAGO

/ FOSSE OE GELO. -
e =1 ]
(Ul oASSEI DIAS NO QUARTO CHORANDO.

- LY T o !":’a 4 .

\‘ POTEIRO: ERICK AZEVEDO,

" MINHA MAE INSISTIL PARA
QUE EU BUSCASSE APOIO.
PENSEl: PRA QUE?P

¥ MARTIANA BRAGA E NARA VIEIRA
DESENHOS: EDH MULLER

COR: SALVATORE E ROSA AIALA
LETRAS E DIALOSOS
ADICIONAIS: ZINHO

{ me cueae?)

TINHA MUITO MEDO DE ADOECER.

O TEMPO PASSOU, INICIEI O
TRATAMENTO E CONHECI LMA
ONG : ACASA DA GENTE/

" ELES TRABALHAM COM PREVENGAO
DO HIV/AIDS, AS COISAS FORAM
SE DESACELERANDO NA MINHA CABECGA...

N &

..£ COMECEI A ESCREVER ESTE DIAQIO.E \ -7

Tt T |

MESMO ASSIM, CONTINUEI

EM CASA, SO 1A PARA A ESCOLA,
ME AFASTEI DAS AMIGAS, DAS
BALADAS, DO MUNDO, FOI DIF(CIL... /

" LANA CASA DA EENTE O
EU CONHECI UM MEDICO.
- O DR. PLINIO!
Z1 TN .
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ELE & MUITO LEGAL E SEMPRE CONVERSAVA

COMIEGO QUANDO EU PRECISAVA, AOS POLICOS
PERCESBI QUE FALAR ME ALIVIAVA,
ME FAZIA FICAR MELHOR MESMO.

=

CFUI CONHECENDO OUTRAS PESSOAS
COM HIV E QUE AINDA NAO TINHAM
DESENVOLVIDO AIDS.

/I/SSO FOI ME DANDO CONFIANGA PARA j__
CONTINUAR VIVENDO. =

DESCOBRI QUE O DR. PLINIO
TAMBEM VIVE COM HIV.

ELE TRANSOU SEM CAMISINHA COM
UMA ANTIGA NAMORADA.,

7 ELE DIZIA SEMPRE: O VIRUS & UM
PROBLEMA SIM, MINHA QUERIDA,
MAS ELE NOS MOSTRA UMA QUESTAO
QUE A MAIORIA DAS PESSOAS NAO PERCERE,
QUE PERDEMOS TEMPO COMO SE FOSSEMOS
IMORTAIS, EM VEZ DE BUSCARMOS AS
PESSOAS QUE AMAMOS, E AS COISAS QUE
SONHAMOS...

“EU SORRIA E
PENSAVA QUE ELE DIZIA
AQUILO PARA ME CONSOLAR.
UM DIA O DR. PLINIO ME
PERGLINTOU SE EU NAO QUERIA
SER VOLUNTARIA NA CASA DA GENTE.

JA ESTAVA MAIS ANIMADA.,
SAIA NOVAMENTE PARA CORRER,
O QUE SEMPRE GOSTEL.
EU ME SENTIA MELHOR.

[
A E
Y .

" PASSEI A CONVIVER COM OUTRAS
PESSOAS QUE IAM LA BUSCAR APOIO,
ASSIM COMO EU MESMA TINHA FEITO.

e

O DR. PLINIO TEM UM AMIGO, O =

MARCIO, QUE TAMBEM TRABALHA LA E NEM TEM
HIV. ALIAS, POR LA NINGUEM TA PREOCUPADO
SE VOCE TEM HIV, SE E GAY, SE £ BRANCO,
NEGRO OU VERDE-LIMAO!

o
# o




TEM O TARSO, QUE NAO TEM HIV, MAS TA
SEMPRE POR LA DANDO UMA FORCA!

TEM A DONA ODETE, QUE VIVE COM HIV HA
MAIS DE 20 ANOS! ELA PEGOU DO MARIDO
E NUNCA PENSOU QUE FOSSE CHEGAR A
VELHICE, MAS O TRATAMENTO E UM
ENTUSIASMO DE DAR 6OSTO MOSTRARAM
QUE ESTAVA ENGANADA, ELA SE SEPAROU
E, HOUE, ESTA PLANEJANDO SUA VELHICE.
ELA PINTA € DIZ QUE FAZER O QUE GOSTA
AJUDA MUITO.

A MIRNA E UMA DAS QUE MAIS
ME ESTIMULA. ELA ERA USUARIA
DE DROGAS INJETAVEIS QUANDO
SE INFECTOU. COM O TEMPO,
PERCEBEU QUE PRECISAVA SE
CUIDAR E VOLTOU A NAMORAR.

" UM DI1A, DESCORRIL QUE
ESTAVA GRAVIDA. HOJE,
VITORIA, A FILHA DELA, TEM

10 ANOS E NAO TEM HIV.

—

[ E TEM O JOELHO (NAO SEI QUEM
FOI QUE DEU ESSE APELIDO PRA
ELE, MAS PEGOUD...

" .GENTE COM E SEM O HiV...

... FOl MUITO IMPORTANTE PRA MIM
ENTENDER QUE EU NAO ESTAVA
SOZINHA, QUE EU NAO PRECISAVA
PASSAR PELA EXPERIENCIA DE TER
HIV TRANCADA NO MEU QUARTO,
FECHADA NA MINHA CONCHINHA...




VULNERABILIDADE DOS JOVENS AO

//FOI QUANDO LI UM ARTIGO SOBRE ]
HIV/AIDS.

il TS In

PUDE ESCLARECER MUITAS DUVIDAS QUE TINHA E VI QUE TODOS PODEMOS
ESTAR VULNERAVEIS POR DIVERSAS RAZOES: FALTA DE INFORMAGOES, NAO
USAR CAMISINHA, DIFICULDADE DE BUSCAR O SERVICO DE SAUDE, 7
PRECONCEITOS, ENTRE OUTRAS COISAS. ' r ‘ ‘

ENTAO, APARECEU O GUGA. EU JA CONHECIA ELE DE
VISTA, MAS ACHAVA QUE FAZIA O TIPO CONQUISTADOR.
ALEM DO MAIS, EUl PENSEI QUE NLINCA MAIS 1A
NAMORAR.

- EU SENTI QUE TINHA QUE

FAZER ALGUMA COISA... Al
ACONTECEU A SAIDA DO
PROFESSOR FILE DA
ESCOLA.

" O JORNAL ME
TROUXE NOVO
ENTUSIASMO.

" ELE £ UM OTIMO FOTOGRAFO, E MUITO INTELIGENTE TAMBEM. A
GENTE COMECOU A SE VER TODO DIA, ELE APARECIA MESMO SEM
TER FOTOS PRA ENTREGAR. UM DIA ELE ME CHAMOU PRA SAIR,

DESCONVERSEI, MAS ELE INSISTIA,

IVJIITT
3 14477,

.

: OMECEI A REPARAR NELE, SEMPRE TAO ATENCIOSO,

ALEGRE, PERCERI QUE ELl FICAVA MAIS ANIMADA, ME |t
PEGAVA PENSANDO NELE, SE IA PASSAR LA EM CASA... Ve 5
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FOMOS NOS APROXIMANDO POR CAUSA DO
JORNAL. AS VEZES ME BUSCAVA EM CASA
OU ME ACOMPANHAVA DE VOLTA.

-

COM O TEMPO PASSEI A FALAR DA CASA DA GENTE,
DOS JOVENS VIVENDO COM HIV PERCEBI QUE ELE
ESTAVA BEM DESCONFIADO, MAS NA HORA EU NAO
CONSEGUI CONTAR... FIQUEI COM MEDO DELE NAO
QUERER MAIS ME VER...

TODO MUNDO DIZ QUE EU SOU FORTE, DECIDIDA,
E EU ACHO QUE EU SOU MESMO, MAS AS VEZES,
ME BATE LUMA INSEGURANGA...

‘ BOM, ACHO QUE E ASSIM COM

TODO MUNDO, NE?

ALGUNS DIAS DEPOIS cUGA APARECEU DE
NOVO, ME CHAMOU PRA SAIR, EU ACEITEI NEM
SEI POR QUE... FOI BOM PODER FALAR
ABERTAMENTE COM ELE...

PODE PARECER BOBAGEM, MAS FIQLIE! TODA _
ARREPIADA!




Al Al.. TERIA SI00 UM
QE100 TAAAAO LEGAL..

L
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.. MAS NAO TIVE CORAGEM.

MEU JOELHO TREMEU DE

MEDO, ACUSEI O GUGA DE
UM TANTO DE COISAS E
LITERAMENTE FUGI!

[ i
4 UM TEMPINHO DEPOIS, ELE

ME CONVIDOU PARA IR A
SORVETERIA.

—

CLARO QUE EU TOPELI!

{ EU SABIA QUE ELE SABIA
QUE EU TINHA HIV...

i E ACHO QUE ELE SABIA QUE
EU SABIA QUE ELE SABIA, _ S
ey

EU SEI QUE FICOU CONFUSO,
MAS DA UM TEMPO QUE A
MENINA AQUI ESTAVA
NERVOSA/!

— |

RAFA, EU
SEl QUE VOCE ME
ACHA O MAIOR AZARADOR,
MAS EU... EU... TO
REALMENTE MUITO
APAIXONADO
POR VOCE...

ENTAO, O QUE
VOCE QUERIA ME
DIZER?

FOI UMA DECLARAGAO E
] TANTO! E ADIVINHA O
QUE EU FIZ?




GuGA...
AGORA NAO TO
NO CLIMA PRA
FALAR SOBRE

CARAMBA,

£ ISSO All CORRI DE NOVO! E AGORAD

EU TAVA FICANDO 80A EM CORRER,
PODERIA ME INSCREVER NA
SAO SILVESTRE!

SAl DA SORVETERIA PENSANDO... SABIA QUE
ELE 6OSTAVA DE MIM, E EU DELE, QUE

TINHAMOS TUDO A VER...PRECISAVA FICAR
MAIS SEGURA E QUERIA CONVERSAR COM O
DR. PLINIO, LIGUEI E O MARCIO ATENDELU...

—

MARCIO ME DISSE QUE O PLINIO ESTAVA NO HOSPITAL.
HAVIA SOFRIDO UM ACIDENTE DE CARRO. QUANDO VOCE

ACHA QUE NAO PODE PIORAR... ) !

PELA VOZ DO MARCIO DAVA PRA SABER Qa
TINHA SIDO GRAVE. NAQUELA HORA TIVE

CERTEZA DE QUE O PLINIO TINHA MORRIDO E -
O CHAO PARECEU SE ABRIR...

HOSPITAL?
TO INDO!

FOSSEMOS IMORTAIS EM VEZ DE
BUSCARMOS AS PESSOAS QUE
AMAMOS..."

E FOI QUANDO O GUGA ME LIGOU. EU AINDA
ESTAVA MEIO DESORIENTADA E NEM SEI DIREITO
O QUE FALEI PRA ELE. EU SO QUERIA MUITO QUE
ELE ESTIVESSE COMIGO NAQUELE MOMEiCiI——-




MAS VIVO!

-

E O 6UGA NAO ME
— AH! E O PLENIO ESTAVA BEM...
R R\ OECEPCIONOL. QUER DIZER, BEM MACHLICADO,

ENTAO POR QUE ! " ACHO QUE ESTRESSE,
AS LAGRIMAS? TENSAO, ACHO QUE...

..AH! SET LA PORQUE!

“PAIXAO € A AUSENCIA DE PALAVRAS” — ANONIMO. F | N




LETAUTE DE CAPA/!

INICIALMENTE, A CENA NAO SERIA A NOITE,
MAS, NA HORA DE COLORIR, SURGIU A IDEIA!
A LUA FOI ADICIONADA POSTERIORMENTE,
DIRETO PELO COLORISTA!



O
Rafa entrevista Claudinhg

VOCE eSTa SemPRE RODEADA DE aMiGOS. COMO VOCE conseGue?
Na verdade & o contrério! o Sdo as pessoas que se juntam qo meu
redon eu & que, quando vejo wna muvuca, me enfio Ié ho meiol

E COMO VOCE FAZ PRA MANTER SEMPRE €SSE aSTRAL LA em
Cima?

Menina, nem sei. Tipo assim, agora Nem 16 tdo alto astral.. estou de dieta.
pieTa!?

E... Bu ondo imensa de gorda. Uma verdadeira baleiq azul. A dnicq diferenga
& que eu sou branquinha e q baleia azul & bom, azul, Né?

Hm... Bem, QUAL 2 PARTE DO SeU CORPO QUE VOCE MaiS GOSTA?
Minha personalidade!

Mas PERSONALIDADE NAO € PARTE DO CORP.. QUER SaBER?
Esavece!

Jé esqueci! Mas me fala do Guga: ele befja bem? Conta, conta, contaaaaaaal
... SOCORRO...

Rafa entrevista Marctio

COMO aGORA VOCE Tem UM amiGO Gay, VOCé acHa ave as
PESSOAS VA0 PENSAR QUE VOCE TamBém €7

Bor... Talvez... Mas acho que isso & wn problema maor pra pessoa que
for pensar assim do que pra #im. Néo vou dar as costas pra um
aigo por cqusa do que oS outros pensa.

iSSO ai, MaRCAO! BEM-ViNDO A COMUAiDADE GLS!

.. Ao q_ué?

(RiS©S) DEiXa PRA LA! SOUBE QUE VOCE € © FABi0 TORCEM
PAR2 © MESMO Time. E VeRDaDe?

Cara, ele sabe tudo de futebol. Sabe todas as escalagses do nosso time c
de sessenta pra cd. Cabegdo!

€. VOCES DOIS VA0 TER QUE LEMBRAR MESMO DA DECaDa De

SessenTa, PORAVE €SSe FihaL DE Semana © Mmeu Time Vaj

GanHaR MUiTo DO Seu...

0 qué? Viai sonhando! Té marcado: domingdo todo mundo I em casa

pra Ver o jogo!
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