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МОБИЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И 
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

14-15 октября 2014 
Москва 



ФОНД «ЗДОРОВЬЕ И РАЗВИТИЕ» 
российская некоммерческая организация, созданная в 2003 г. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФОНДА 

СМСМАМЕ 
 
 

«РОССИЯ БЕЗ ТАБАЧНОГО ДЫМА» 
 
 
  

ШКОЛА ЭКО 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  
ПРОГРАММЫ ДЛЯ  

ПОДРОСТКОВ, 
ПЕДАГОГОВ  

ПРОФИЛАКТИКА 
ВИЧ/СПИД, 

НАРКОМАНИИ 

ТРЕНИНГИ ДЛЯ  
МЕДИЦИНСКИХ 
РАБОТНИКОВ 



СМСмаме – www.smsmame.ru 
Бесплатный помощник для беременных женщин и мам с 
новорожденными детьми  
Во время беременности и в течение первого года жизни Вашего малыша 
Программа реализуется в регионах при поддержке Министерства 
здравоохранения РФ 
 
СМСмаме – источник информации: 
 
ДОСТОВЕРНЫЙ  
АКТУАЛЬНЫЙ 
ДОСТУПНЫЙ для всех жителей РФ 

Работает со всеми операторами 
сотовой связи 
 

СМС-
поддержка 

Вебинары 
 

Мастер-классы, дни 
открытых дверей  

Мобильное 
приложение 

Для регистрации: 
отправьте слово МАМА на номер 5253 



Школа ЭКО –www.ivfschool.ru  
Бесплатная информационная поддержка пациентов клиник ЭКО/ВРТ, а также 
для тех, кто хочет знать больше об ЭКО/ВРТ. 
 
Школа ЭКО – это источник информации: 

 ДОСТОВЕРНЫЙ (все материалы и 

сообщения разработаны ведущими 

специалистами РФ в области репродуктологии 

 БЕСПЛАТНЫЙ 
 ДОСТУПНЫЙ для всех жителей РФ 

 Работает со всеми операторами  
сотовой  связи независимо от модели телефона 
 

 
 

Программа реализуется в регионах при 
поддержке Министерства здравоохранения РФ 
 
Для регистрации: 
отправьте слово ЭКО на номер 5253 

Вебинары  
СМС-поддержка 

Консультации в клиниках 
ЭКО/ВРТ 

Социальные сети  



Россия без табачного дыма -  www.smokefreerussia.ru 
Проект «Россия без табачного дыма», направленный на объединение усилий 
государственных служащих, медицинских экспертов, организаторов 
здравоохранения, других специалистов и граждан, заинтересованных в сохранении 
здоровья россиян и укреплении человеческого потенциала страны. 
 
Основные компоненты программы: 
САЙТ- ИНФОРМАЦИОННЫЙ РЕСУРС  
МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 
ВЕБИНАРЫ 
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ 



МОЛОДЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ 

 Профилактика ВИЧ-инфекции по технологии «pавный-
равному»; 

 Профилактика наркомании и рискованных форм поведения; 

 Формирование здорового образа жизни; 



ПРОГРАММА ПО ЗОЖ  
«ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ» 

УЧИТЫВАЕТ ОСОБЕННОСТИ ОТНОШЕНИЯ  
ПОДРОСТКОВ К ЗДОРОВЬЮ 

 
НАПИСАНА НА ЯЗЫКЕ  

ПОДРОСТКОВ 
 

ИСПОЛЬЗУЕТ 
ИГРОВЫЕ 

ВИДЕОФИЛЬМЫ 

 
ИСПОЛЬЗУЕТ 

       ИНТЕРАКТИВНЫЕ  
МЕТОДИКИ 

 

ШИРОКИЙ ОХВАТ ТЕМ 



ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКС МАТЕРИАЛОВ 
«ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ» 

ВСЕСТОРОННЕЕ РАСКРЫТИЕ  
ЗАЯВЛЕННОЙ ТЕМЫ 

ПОДРОБНЫЙ И ПОНЯТНЫЙ  
АЛГОРИТМ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ 
 

ВОЗМОЖНОСТЬ РАБОТАТЬ  
ПО ПРОГРАММЕ НАЧИНАЮЩИМ  

ТРЕНЕРАМ 

19 ОТДЕЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ 

ОБУЧАЮЩИЕ, ИГРОВЫЕ,МУЗЫКАЛЬНЫЕ 
ФИЛЬМЫ «ЕСТЬ ТЕМА», «ДНЕВНИК НАСТИ», 

«СОН БАБОЧКИ» 



ПРОГРАММА ПО ЗОЖ  «ВСЁ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ» 
Основные компоненты 

СМС-поддержка  

тренинги для подростков в школах  

Образовательные 
онлайн игры  

Мобильное 
приложение 



Использование современных средств коммуникации  
в формировании ЗОЖ у молодежи 

ЭТАП 1. Участники программы – подростки узнают о 
бесплатном СМС-сервисе от волонтеров и преподавателей, 
обученных по программе «Всё, что тебя касается» 
 
ЭТАП 2. Подростки –участники программы – отправляют со 
своего мобильного телефона сообщение на короткий номер, 
регистрируюсь для участия в программе. 
 
ЭТАП 3. В период реализации программы подростки 
получают СМС-поддержку с полезными советами, 
рекомендациями, полезными веб-ресурсами, например, 
www.takzdorovo.ru 
Далее подростки советуют своим друзьям. 
 
Все сообщения – БЕСПЛАТНЫ для подростка.  
БЕЗ СПАМА и РЕКЛАМЫ. 
 

http://www.takzdorovo.ru


ПЛОЩАДКИ РЕАЛИЗАЦИИ 

 Школы 
 ССУЗы 
 Детские дома 
 Летние лагеря 
 Центры социально-психологической 
реабилитации подростков 
 Детские и молодежные центры 
 Центры здоровья 
 



РЕЗУЛЬТАТЫ 

 14 РЕГИОНОВ РФ 

 Более 1000 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

 ОБУЧЕНО БОЛЕЕ  1 000 000 ПОДРОСТКОВ 

 ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ АДМИНИСТРАЦИЙ 
РЕГИОНОВ 

 

 

 

 

 

Магнитогорск 
Саратов 

Яросла
вль 

Улья
новск 

Красно
дар 

Алтайский, Краснодарский и 
Красноярский край,  
Московская, Ярославская, Иркутская, 
Оренбургская, Ростовская,  
Саратовская, Сахалинская, 
Ульяновская,  
Челябинская, Томская области, 
Татарстан  
 



ЭКСПЕРТНАЯ ОЦЕНКА 

 Рекомендована для внедрения 
ФСКН РФ 
 

 Одобрена ведущими специалистами 
Министерства образования и науки 
РФ 

 
 Сертификаты, дипломы 

Министерства здравоохранения РФ 
 
 Участие в Интернет-уроках ФСКН 

РФ 
 
 В каталоге лучших социальных 

проектов России по работе с детьми 
и молодежью в 2012 году 

 



ДЕЛИТЬСЯ ЗНАНИЕМ И ОПЫТОМ  
 

 
Вся информация–  

новости, события, учебные пособия, вебинары,  
видео и аудио в свободном доступе на сайте 

Фонда «Здоровье и Развитие» 
  

www.fzr.ru, info@fzr.ru 
 

тел.: (495) 933-5854,  
факс: (495) 621-67-55 

 

http://www.fzr.ru/
mailto:info@fzr.ru


Благодарю за внимание! 
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