
PHÛÚNG PHAÁP TIÏËP CÊÅN VÙN HOÁA
TRONG DÛÅ PHOÂNG VAÂ CHÙM SOÁC

HIV/AIDS

ÀÏÌ AÁN NGHIÏN CÛÁU CUÃA UNESCO/UNAIDS

CÊÍM NANG PHÛÚNG PHAÁP LUÊÅN
Böå saách chuyïn àïì

Ban Chñnh saách Vùn hoáa
UNESCO - 2001



Nöåi dung, yá kiïën trònh baây trong taâi liïåu thuöåc traách nhiïåm cuãa caác taác giaã biïn soaån
vaâ khöng nhêët thiïët àûúåc coi laâ quan àiïím chñnh thûác cuãa UNESCO

(CLT-2002/WS/03)



MUÅC LUÅC

Lúâi noái àêìu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Toám tùæt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

PHÊÌN THÛÁ NHÊËT

KHAÁI NIÏÅM CÚ BAÃN, MUÅC TIÏU VAÂ PHÊN TÑCH LYÁ LUÊÅN VÏÌ PHÛÚNG PHAÁP TIÏËP CÊÅN VÙN HOAÁ

I. Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa: Àiïìu ghi nhúá . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

1. Caác quan niïåm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

2. Muåc àñch vaâ yá nghôa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

II. Böën thaách thûác lúán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

1. Nguy cú . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

2. Tñnh dïî bõ lêy nhiïîm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

3. Dûå phoâng vaâ höî trúå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

4. Giaãm thiïíu aãnh hûúãng . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

PHÊÌN THÛÁ HAI

CAÁC CÊËP ÀÖÅ HAÂNH ÀÖÅNG CUÃA PHÛÚNG PHAÁP TIÏËP CÊÅN VÙN HOAÁ 
TRONG DÛÅ PHOÂNG VAÂ CHÙM SOÁC HIV/AIDS 

CHÛÚNG 1: XÊY DÛÅNG VAÂ THÛÅC HIÏÅN CÖNG TAÁC THÖNG TIN - GIAÁO DUÅC - TRUYÏÌN THÖNG PHUÂ HÚÅP VÚÁI

TRUYÏÌN THÖËNG VÙN HOAÁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

I. Àaánh giaá tònh hònh hiïån taåi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

1. Àaánh giaá cöng taác thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng hiïån nay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

2. Tòm hiïíu caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

3. Caác àiïìu kiïån cêìn thiïët àïí vêån àöång/thuyïët phuåc thöng qua cöng taác giaáo duåc. . . . . . . . . . . . 32

II. Xaác àõnh àöëi tûúång cuãa thöng tin, giaáo duåc, truyïìn thöng . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

1. Nhûäng ngûúâi dïî bõ lêy nhiïîm vaâ nguy cú . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

2. Caác nhoám dïî bõ lêy nhiïîm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

3. Nhoám àöëi tûúång bêët öín àõnh vïì vùn hoáa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

4. Caác nhoám coá haânh vi nguy cú àùåc biïåt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

5. Giao tiïëp vúái toaân thïí xaä höåi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

6. Kïët luêån . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

III. Chûúng trònh thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng phuâ húåp: Kïët húåp cöng taác
biïn soaån tû liïåu vaâ tiïën haânh thûåc hiïån . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

1. Thöng tin àaåi chuáng . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

2. Giaáo duåc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

3. Truyïìn thöng . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

IV. Kïët luêån . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

5



CHÛÚNG 2. PHÛÚNG PHAÁP XÊY DÛÅNG CHIÏËN LÛÚÅC VAÂ CHÑNH SAÁCH PHUÂ HÚÅP VÚÁI TRUYÏÌN THÖËNG VÙN HOAÁ. . . 61

I. Caác chiïën lûúåc thïí chïë vaâ tònh hònh thûåc tiïîn trïn thûåc àõa hiïån nay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

1. Caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

2. Àaánh giaá thïí chïë vaâ raâ soaát chiïën lûúåc/chñnh saách . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62

II. Phûúng phaáp xêy dûång nùng lûåc trong phoâng chöëng HIV/AIDS phuâ húåp vúái
truyïìn thöëng vùn hoaá . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

1. Sú lûúåc nöåi dung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

2. Xêy dûång chiïën lûúåc vaâ chñnh saách . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

3. Caác ûu tiïn haânh àöång chñnh. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

III. Kïët luêån . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88

CHÛÚNG 3. CÖNG TAÁC THÛÅC ÀÕA: XÊY DÛÅNG PHONG TRAÂO ÀÕA PHÛÚNG . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

I. Àaánh giaá hiïån traång cöng taác thûåc àõa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

1. Nhêån xeát chung vïì cöng taác thûåc àõa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

2. Cöng taác thûåc àõa: Thaânh tûåu vaâ haån chïë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

II. Cöng taác thûåc àõa phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

1. Toám tùæt: Cöng taác thûåc àõa –  khêu quan troång trong cöng taác dûå phoâng, chùm soác,
höî trúå vaâ giaãm thiïíu aãnh hûúãng . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

2. Xêy dûång àaáp ûáng úã àõa phûúng . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

3. Caác ûu tiïn haânh àöång chñnh. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109

III. Kïët luêån . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

CHÛÚNG 4. HÛÚÁNG DÊÎN THIÏËT KÏË THÛÅC HIÏÅN VAÂ ÀAÁNH GIAÁ DÛÅ AÁN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

I. Caác phûúng thûác thiïët kïë, thûåc hiïån dûå aán hiïån nay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

1. Haån chïë trong hoaåt àöång . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

2. Khöng xem xeát àïën nïìn vùn hoaá truyïìn thöëng . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

3. Thiïëu truyïìn thöng vïì caác vêën àïì liïn quan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

4. Caác bïn thûåc hiïån dûå aán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121

II. Phûúng phaáp, phûúng tiïån thiïët kïë möåt dûå aán phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa . . . . . . 123

1. Toám tùæt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123

2. Nùçm giûäa chiïën lûúåc vaâ thûåc tiïîn laâ dûå aán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

3. Caác nhên töë tûúng höî, caác bïn tham gia vaâ àaánh giaá àõa baân . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125

4. Àiïìu tra sêu àõa baân. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

5. Nhûäng dûå aán phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá: Phûúng phaáp tiïëp cêån tûâng bûúác . . . . . . . 129

6. Lûåa choån hoaåt àöång ûu tiïn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

7. Àïì xuêët caãi tiïën phûúng phaáp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146

III. Kïët luêån . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149

Danh muåc caác êën phêím cuãa dûå aán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151

6 Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS



LÚÂI NOÁI ÀÊÌU

Tûâ giûäa nhûäng nùm 1980, nhiïìu chñnh phuã, cú quan quöëc tïë vaâ töí chûác phi chñnh phuã àaä àûúåc
huy àöång tham gia vaâo cuöåc chiïën chöëng bïånh dõch HIV/AIDS. Roä raâng àaä coá rêët nhiïìu nöî lûåc
to lúán àûúåc tiïën haânh nhùçm cung cêëp thöng tin cho moåi ngûúâi thêëy roä hiïím hoåa cuãa bïånh dõch,
nhûng têët caã caác nöî lûåc naây àaä khöng àaåt àûúåc nhûäng thay àöíi haânh vi nhû mong muöën. Bïånh
dõch tiïëp tuåc lan röång nhanh choáng vaâ nhiïìu vêën àïì nghiïm troång bùæt àêìu naãy sinh, haån chïë
nhûäng nöî lûåc ngùn chùån bïånh dõch. Kinh nghiïåm cho thêëy bïånh dõch HIV/AIDS laâ möåt vêën àïì
phûác taåp liïn quan àïën nhiïìu phûúng diïån àoâi hoãi phaãi coá sûå húåp taác chùåt cheä àïí phoâng chöëng
coá hiïåu quaã, do vêåy cêìn phaãi àûa ra àûúåc nhûäng chiïën lûúåc can thiïåp nhiïìu chiïìu.

Nùm 1994, Chûúng trònh Phöëi húåp phoâng chöëng HIV/AIDS cuãa Liïn húåp quöëc (UNAIDS) àaä
àûúåc thaânh lêåp, bùæt àêìu möåt phûúng thûác hoaåt àöång múái trong cöng taác phoâng chöëng dõch vaâ
chùm soác ngûúâi bïånh. Yïu cêìu àêìu tiïn àûúåc hïët sûác chuá troång àoá laâ sûå cêìn thiïët phaãi tùng
cûúâng hoaåt àöång àiïìu phöëi giûäa caác cú quan, àoaân thïí. Ngoaâi ra coân cêìn phaãi chuá troång thûåc
hiïån töët caã cöng taác phoâng ngûâa lêîn àiïìu trõ, àöìng thúâi chuá yá xem xeát caác yïëu töë xaä höåi quan
troång liïn quan. Trong khuön khöí naây, dûå aán húåp taác giûäa UNESCO vaâ UNAIDS “Phûúng phaáp
tiïëp cêån vùn hoaá dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS” àaä àûúåc cöng böë vaâo thaáng 5 nùm 1998.
Muåc tiïu laâ àïí khuyïën khñch baân luêån vaâ haânh àöång, àïí hiïíu biïët hún vaâ huy àöång àûúåc caác
nhên töë vùn hoaá àoáng goáp vaâo cuöåc chiïën chöëng laåi naån dõch.

Dûåa vaâo Tuyïn böë Mïhicö (1982), trong khuön khöí dûå aán vùn hoaá àûúåc hiïíu laâ sûå bao göìm
caác löëi söëng, truyïìn thöëng vaâ tñn ngûúäng, tònh traång sûác khoãe vaâ tïå naån, nhêån thûác vïì cuöåc
söëng vaâ caái chïët, tiïu chuêín giúái tñnh vaâ thoái quen, caác quan hïå giúái vaâ quyïìn lûåc, cêëu truác gia
àònh, ngön ngûä vaâ yá nghôa cuãa viïåc giao tiïëp; cuâng vúái nghïå thuêåt vaâ sûå saáng taåo. Möåt sûå tiïëp
cêån xem xeát caác khña caånh cuãa vùn hoaá laâ cêìn thiïët trong viïåc chó ra möëi liïn hïå chùåt cheä giûäa
viïåc giaáo duåc dûå phoâng vaâ chùm soác, cuâng vúái viïåc thay àöíi dûát khoaát vaâ thûúâng xuyïn haânh
vi ûáng xûã vaâ nhêån thûác cuãa moåi ngûúâi vïì naån dõch.

Giai àoaån I cuãa dûå aán (1998-1999) àaä tiïën haânh àaánh giaá chñn quöëc gia trong ba khu vûåc: chêu
Phi Cêån Sahara (Ùnggöla, Malauy, Nam Phi, Uganàa, Zimbabuï), chêu AÁ - Thaái Bònh Dûúng
(Thaái Lan vaâ caác nûúác laáng giïìng), vaâ khu vûåc Caribï (Cu Ba, Cöång hoaâ Àöminñc, Jamaica).
Kïët quaã nghiïn cûáu àaä àûúåc baân luêån taåi ba höåi nghõ tiïíu khu vûåc töí chûác úã Cu Ba, Zimbabuï
vaâ Thaái Lan trong khoaãng thúâi gian tûâ thaáng 4 àïën thaáng 6-1999.

Giai àoaån II cuãa dûå aán bùæt àêìu vaâo thaáng 10 nùm 2000 vúái höåi nghõ liïn khu vûåc töí chûác taåi
Nairöbi (Kïnia). Muåc àñch cuãa höåi nghõ naây laâ àïí àaánh giaá kïët quaã cöng viïåc thûåc hiïån dûå aán
trong thúâi gian qua vaâ nhêån biïët tònh hònh múái. Dûåa trïn Kïë hoaåch Haânh àöång àaä àûúåc cöng
nhêån taåi Nairöbi, phûúng phaáp luêån vïì vêën àïì hïå thöëng caác chiïën lûúåc, chñnh saách vaâ dûå aán
àaä àûúåc xaác àõnh. Kïë hoaåch Haânh àöång nhêën maånh vai troâ quan troång cuãa huêën luyïån vaâ liïn
kïët, cuäng nhû vúái sûå cêìn thiïët cuãa viïåc thñch nghi vúái thöng tin, giaáo duåc vaâ truyïìn thöng túái
nïìn vùn hoaá cuãa möîi nhoám àñch. Trïn cú súã àoá, böën cuöën söí tay phûúng phaáp luêån vïì vêën àïì
xêy dûång chñnh saách, thiïët kïë dûå aán, cöng taác thûåc àõa vaâ truyïìn thöng àaä àûúåc nghiïn cûáu kyä
lûúäng. Tûâ thaáng 5 nùm 2000 àïën thaáng 8 nùm 2001, böën höåi nghõ têåp huêën tiïíu khu vûåc àaä
àûúåc töí chûác taåi Kampala (Uganàa), Cairö (Hy Laåp), Fez (Maröëc) vaâ Dakar (Xïnïgan). Höåi
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thaão quöëc gia taåi ÊËn Àöå thaáng 8 nùm 2002 àaä àûa ra nhûäng tiïu chuêín àûúåc soaån thaão cöng
phu vïì viïåc aáp duång cuöën söí tay phuâ húåp vúái nïìn vùn hoaá cuãa möîi quöëc gia. Dûå aán thñ àiïím
taåi Kampala (Uganàa) àaä cho pheáp coá thïí aáp duång caác phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá àûúåc
kiïím tra trong tûâng lônh vûåc vaâ àûúåc àiïìu chónh sao cho phuâ húåp.

Tûâ nùm 2001, nhûäng nghiïn cûáu àùåc trûng cuãa quöëc gia àaä àûúåc hoaân thaânh. Vñ duå úã
Mozambique, Viïåt Nam, AÁchentina, Uruguay, Cadùæcxtan, Tatgikixtan vaâ Nga. Nhûäng höåi thaão
caãm nhêån àaä àûúåc töí chûác taåi Cu Ba, Maröëc vaâ Dakar.

Viïåc sûã duång nhaâ haát taác àöång àïën phoâng chöëng HIV/AIDS àaä minh chûáng àêìy àuã, àùåc biïåt laâ
trong giúái treã. Do vêåy cuöën söí tay cho caác töí chûác phi chñnh phuã vaâ nhûäng nhoám kõch treã tuöíi
àaä àûúåc xêy dûång vaâ phaát haânh. Hún thïë nûäa caác höåi thaão caãm nhêån vaâ huêën luyïån vïì chuã àïì
naây àûúåc thêëy trûúác.

Caác ûu tiïn hiïån nay cuãa dûå aán bao göìm: vai troâ cuãa caác nhaâ laänh àaåo tön giaáo vaâ niïìm tin
cuãa cöång àöìng trong cuöåc chiïën chöëng laåi àaåi dõch, cöång àöìng baãn xûá vaâ HIV/AIDS (möåt dûå
aán dûåa vaâo caác loaåi thuöëc dên töåc cuãa cû dên San àïí chûäa bïånh hiïån nay àang àûúåc hoaân
thaânh úã Nam Myä), viïåc sûã duång nghïå thuêåt trong dûå phoâng vaâ giaáo duåc, vai troâ caác thêìy thuöëc
cöí truyïìn, viïåc dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS, thanh niïn, dêëu hiïåu vaâ sûå kyâ thõ liïn quan
àïën HIV/AIDS, v.v..

Cuöën saách naây bao göìm böën têåp cêím nang phûúng phaáp luêån:

● Phûúng phaáp xêy dûång vaâ thûåc hiïån cöng taác thöng tin/giaáo duåc/truyïìn thöng phuâ húåp vúái
truyïìn thöëng vùn hoaá

● Phûúng phaáp xêy dûång chiïën lûúåc vaâ chñnh saách phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá

● Cöng taác thûåc àõa: Xêy dûång phong traâo cuãa àõa phûúng

● Hûúáng dêîn thiïët kïë dûå aán

Cuöën saách àïì cêåp àïën hai chuã àïì chñnh:

● Giúái thiïåu khaái niïåm chung vïì phûúng phaáp vùn hoaá àöëi vúái HIV/AIDS liïn quan àïën nguy
cú dõch bïånh, tònh hònh lêy nhiïîm vaâ cöng taác dûå phoâng, höî trúå vaâ giaãm thiïíu aãnh hûúãng
tiïu cûåc;

● Phên tñch caác cêëp àöå haânh àöång vïì cöng taác thöng tin - giaáo duåc - truyïìn thöng, caác vêën àïì
chñnh saách, chiïën lûúåc, thiïët kïë dûå aán vaâ cöng taác thûåc àõa, nhùçm muåc àñch àaánh giaá tònh
hònh chung vaâ àïì xuêët phûúng phaáp vaâ cöng cuå múái. 

Saách àûúåc biïn soaån trïn cú súã tham khaão taâi liïåu cuãa UNAIDS vaâ coá chuá thñch taâi liïåu
tham khaão.
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TOÁM TÙÆT 

Dûå aán phöëi húåp cuãa UNESCO/UNAIDS “Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ
chùm soác HIV/AIDS” bùæt àêìu thûåc hiïån tûâ giûäa nùm 1998 àuáng vaâo luác UNAIDS bùæt àêìu triïín
khai phûúng phaáp tiïëp cêån múái trong cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác bïånh nhên HIV/AIDS.
Àïí xêy dûång àûúåc caác chñnh saách chiïën lûúåc toaân diïån phuâ húåp vúái tònh hònh thûåc tïë, UNAIDS
nhêën maånh sûå cêìn thiïët phaãi ûu tiïn xem xeát tñnh chêët phûác taåp liïn quan àïën nhiïìu phûúng
diïån cuãa bïånh dõch trong möåt böëi caãnh cuäng hïët sûác àa daång.

Theo tinh thêìn àoá, “Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS”
àûúåc xem nhû möåt caách laâm múái, goáp phêìn tòm kiïëm giaãi phaáp cho möåt thûã thaách khoá vûúåt
qua. Muåc tiïu coá tñnh chêët phûúng phaáp luêån cuãa àûúâng löëi naây laâ nhùçm àiïìu chónh nöåi dung,
haânh àöång sao cho phuâ húåp vúái têm lyá, tñnh caách, tñn ngûúäng, caác hïå thöëng giaá trõ khaác nhau
vaâ nùng lûåc cöång àöìng, àïí aáp duång vaâ sau àoá sûãa àöíi chñnh saách vaâ chiïën lûúåc quöëc gia vaâ
quöëc tïë cuäng nhû caác mö hònh thiïët kïë dûå aán vaâ cöng taác thûåc àõa cho phuâ húåp vúái tònh hònh
thûåc tïë.

Nhû vêåy, roä raâng laâ saáng kiïën naây àaä àaáp ûáng àûúåc caác nguyïn tùæc àõnh hûúáng àïì ra trong
Tuyïn böë cam kïët phoâng chöëng HIV/AIDS taåi Phiïn hoåp Àùåc biïåt cuãa Àaåi höåi àöìng Liïn húåp
quöëc vïì HIV/AIDS (thaáng 6-2001) nïu roä tñnh chêët quan troång trong viïåc nhêën maånh àïën vai
troâ cuãa caác yïëu töë vùn hoaá, gia àònh, àaåo àûác vaâ tön giaáo trong cöng taác dûå phoâng vaâ àiïìu trõ
bïånh dõch, höî trúå chùm soác ngûúâi bïånh, àöìng thúâi phaãi chuá yá túái àùåc thuâ cuãa tûâng quöëc gia vaâ
coi troång viïåc tön troång nhên quyïìn vaâ caác quyïìn tûå do cú baãn cuãa con ngûúâi.

Cuöën saách àûúåc chia laâm hai phêìn:

Phêìn thûá nhêët: KHAÁI NIÏÅM CÚ BAÃN, MUÅC TIÏU VAÂ PHÊN TÑCH LYÁ LUÊÅN VÏÌ PHÛÚNG
PHAÁP VÙN HOAÁ

Phêìn thûá hai: CAÁC CÊËP ÀÖÅ HAÂNH ÀÖÅNG CUÃA PHÛÚNG PHAÁP TIÏËP CÊÅN VÙN HOAÁ
TRONG DÛÅ PHOÂNG VAÂ CHÙM SOÁC HIV/AIDS. Phêìn naây göìm 4 chûúng:

Chûúng 1: Xêy dûång vaâ thûåc hiïån cöng taác thöng tin - giaáo duåc - truyïìn thöng phuâ húåp vúái
truyïìn thöëng vùn hoaá.

Trònh baây nöåi dung nghiïn cûáu mang tñnh phûúng phaáp luêån: àaánh giaá hoaåt àöång hiïån thúâi, tòm
hiïíu caác chuêín mûåc vùn hoaá, vaâ triïín khai huy àöång caác nguöìn tiïìm nùng vùn hoáa. Sau àoá
tiïën túái xaác àõnh àöëi tûúång muåc tiïu vaâ àùåc àiïím tñnh chêët cuãa caác àöëi tûúång àoá. Cuöëi cuâng àïì
xuêët caác mö hònh thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng phuâ húåp, trong àoá kïët húåp xêy dûång nöåi dung
vaâ phûúng thûác hoaåt àöång.

Chûúng 2: Phûúng phaáp xêy dûång chiïën lûúåc vaâ chñnh saách phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá. 

Xaác àõnh khaái quaát nöåi dung cêìn xem xeát àaánh giaá laåi caác chûúng trònh/dûå aán àang àûúåc tiïën
haânh hiïån nay liïn quan àïën nhûäng vêën àïì thûåc tiïîn. Trònh baây nhûäng phûúng phaáp duâng
laâm cöng cuå àïí xêy dûång phong traâo phoâng chöëng HIV/AIDS phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn
hoaá nhùçm giaãi quyïët caác vêën àïì quan troång maâ UNAIDS àaä vaåch ra laâ: nguy cú, khaã nùng
lêy nhiïîm, dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm thiïíu aãnh hûúãng cuãa bïånh dõch. Trònh baây
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caác ûu tiïn haânh àöång chñnh liïn quan àïën lônh vûåc naây vaâ nhêën maånh àïën chûúng trònh giaáo
duåc dûå phoâng àaä àûúåc àöíi múái vaâ cöng taác àaâo taåo huêën luyïån/phaát àöång quêìn chuáng/xêy
dûång nùng lûåc.

Chûúng 3: Cöng taác thûåc àõa: Xêy dûång phong traâo àõa phûúng. 

Xaác àõnh caác nöåi dung nhiïåm vuå phaãi tiïën haânh àaánh giaá töíng kïët cöng taác thûåc àõa liïn quan
àïën viïåc tòm hiïíu tònh hònh thûåc tïë úã àõa phûúng vaâ vêån àöång quêìn chuáng nhên dên hûúãng
ûáng phong traâo, töíng kïët thaânh tñch thûåc hiïån vaâ nhûäng haån chïë. Trònh baây phûúng phaáp vêån
àöång quêìn chuáng nhên dên hûúãng ûáng phong traâo úã àõa phûúng cho caán böå thûåc àõa vaâ caán
böå cú súã. Àïì xuêët caác hoaåt àöång ûu tiïn vïì cöng taác thûåc àõa nhêën maånh àïën cöng taác xêy
dûång quan hïå àöëi taác giûäa cú quan töí chûác vúái àõa phûúng thûåc hiïån, vaâ cöng taác truyïìn thöng
phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá, thöng qua caác dûå aán thñ àiïím.

Chûúng 4: Hûúáng dêîn thiïët kïë dûå aán. 

Trònh baây nhûäng nhiïåm vuå chñnh àïí tiïën haânh àaánh giaá, raâ soaát laåi caác chûúng trònh, dûå aán
hiïån nay coá liïn hïå àïën tònh hònh thûåc tïë úã dûúái cú súã. Àûa ra phûúng phaáp vêån àöång quêìn
chuáng nhên dên hûúãng ûáng phong traâo úã àõa phûúng àöëi vúái nhûäng thaách thûác lúán do UNAIDS
xaác àõnh, nïu caác ûu tiïn haânh àöång chñnh vïì lônh vûåc naây, àùåc biïåt nhêën maånh àïën chûúng
trònh giaáo duåc dûå phoâng àaä àûúåc caãi caách vaâ caác hoaåt àöång àaâo taåo huêën luyïån/àõnh
hûúáng/xêy dûång nùng lûåc.

Sau caác chûúng àïìu coá phêìn kïët luêån, trong àoá toám tùæt caác vêën àïì chñnh àaä àûúåc nghiïn cûáu,
xem xeát.
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Phêìn thûá nhêët

Khaái niïåm cú baãn, muåc tiïu
vaâ phên tñch lyá luêån vïì

phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá 



I. PHÛÚNG PHAÁP TIÏËP CÊÅN VÙN HOÁA: ÀIÏÌU GHI NHÚÁ

1. Caác quan niïåm 

Kinh nghiïåm cho thêëy, ngaây caâng coá nhiïìu ngûúâi thûâa nhêån bïånh dõch HIV/AIDS laâ möåt vêën
àïì khöng chó liïn quan àïën lônh vûåc y tïë maâ coân liïn quan àïën rêët nhiïìu phûúng diïån, àoâi hoãi
phaãi coá möåt àaáp ûáng àa ngaânh. Nïëu chó giúái haån giaãi quyïët vêën àïì bùçng caác biïån phaáp y tïë
hay chó àún thuêìn cung cêëp thöng tin nêng cao hiïíu biïët, hay thûåc hiïån cöng taác thöng tin giaáo
duåc tuyïn truyïìn theo kiïíu hiïån àaåi nhû khuyïën khñch sûã duång bao cao su chùèng haån, thò seä
khöng thu àûúåc kïët quaã mong muöën. Àïí phaát triïín con ngûúâi möåt caách bïìn vûäng cêìn phaãi
nghiïn cûáu, xem xeát biïíu hiïån phûác taåp cuãa têët caã caác yïëu töë kinh tïë, vùn hoáa vaâ xaä höåi. Vò
vêåy, cêìn phaãi coá möåt phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa cho cöng taác dûå phoâng vaâ àiïìu trõ bïånh
dõch nhùçm giaãi quyïët toaân diïån têët caã caác khña caånh cuãa vêën àïì.

Toám laåi, cêìn phaãi xêy dûång möåt phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa àaáp ûáng àûúåc hai àiïìu kiïån maâ
theo àõnh nghôa vùn hoaá cuãa UNESCO Mïhicö thò coá thïí toám tùæt nhû sau:

● Phaát triïín nïìn taãng trñ tuïå, tinh thêìn, truyïìn thöëng, tñn ngûúäng vaâ caác hïå thöëng giaá trõ phuâ
húåp vúái thûåc tiïîn vaâ àaåo lyá, nhùçm thuác àêíy thûåc hiïån nhûäng biïën àöíi cêìn thiïët, hay ngùn chùån
nhûäng biïën àöíi sai lêìm vaâ khi cêìn thò phaãi can thiïåp thay àöíi nhûäng viïåc àaä laâm.

● Huy àöång nguöìn tiïìm nùng vùn hoáa cuãa caác cöång àöìng dên töåc, nhùçm tranh thuã sûå höî trúå
cuãa hoå khi cêìn thiïët, thöng qua phöëi húåp xaác àõnh nhu cêìu haânh àöång, thay àöíi tû duy vaâ
haânh vi àïí phaát triïín con ngûúâi bïìn vûäng bùçng nöåi lûåc.

Caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa àöi khi bõ ngöå nhêån laâ caác hïå thöëng nguyïn khöëi khöng
thïí biïën àöíi àûúåc, búãi chuáng àûúåc xem nhû möåt thûá vöën quyá phi hònh thïí cuãa dên töåc cêìn phaãi
àûúåc baão vïå vö àiïìu kiïån. Bùçng quan saát thûåc tïë chuáng ta coá thïí thêëy rêët roä giûäa nïìn vùn hoáa
vaâ sûå àöíi thay khöng nhêët thiïët phaãi coá mêu thuêîn, búãi vò têët caã caác xaä höåi vaâ caác nïìn vùn hoáa
àïìu biïën àöíi theo thúâi gian:

● Thûá nhêët laâ, búãi vò caã hai àïìu haâm chûáa caác yïëu töë àöång hoåc chuã quan;

● Thûá hai laâ, chuáng coá taác àöång tûúng höî vúái nhau trong têët caã caác quaá trònh biïën àöíi khaách
quan vïì kinh tïë, xaä höåi vaâ vùn hoáa.

Quaá trònh phaát triïín naây coá thïí seä dêîn àïën tònh traång bêët öín möåt khi khöng àûúåc kiïím soaát
chùåt cheä. Chñnh saách vaâ phûúng phaáp dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS seä àûúåc caãi thiïån ngaây
caâng hiïåu quaã hún khi àûúåc àiïìu chónh cho phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa, àûúåc caác nhoám
àöëi tûúång vaâ dên cû chêëp nhêån, thêëm nhuêìn vaâ àaánh giaá cao (tñnh vùn hoáa tñch húåp) so vúái
caác ûu tiïn maâ hoå àïì ra. Phûúng phaáp tiïëp cêån naây seä tùng cûúâng àöíi múái tinh thêìn traách
nhiïåm vaâ àöång viïn moåi ngûúâi tñch cûåc tham gia phoâng chöëng bïånh dõch lan röång.

Trong mûúâi lùm nùm qua àaä coá rêët nhiïìu phûúng phaáp khaác nhau àûúåc àïì ra nhùçm ngùn chùån
buâng phaát cuãa HIV/AIDS vaâ giaãm thiïíu caác taác àöång tiïu cûåc àöëi vúái tûâng caá nhên, gia àònh vaâ
xaä höåi. Àïën nay moåi ngûúâi àïìu àaä nhêån thêëy khöng thïí coá möåt cöng thûác giaãn àún àïí aáp duång
chung cho têët caã caác quöëc gia. Nhûäng mö hònh quöëc gia can thiïåp hiïåu quaã nhêët laâ nhûäng mö
hònh àûúåc thiïët kïë nhùçm àaáp ûáng nhûäng nhu cêìu cuå thïí cuãa quöëc gia àoá. Caác chûúng trònh
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can thiïåp naây àaä nhùçm muåc tiïu giaãi quyïët nhûäng vêën àïì cuå thïí khiïën moåi ngûúâi dïî bõ lêy
nhiïîm vaâ aãnh hûúãng búãi HIV, àöìng thúâi phaát huy sûác maånh töíng húåp cuãa toaân thïí nhên dên
vaâ caác cú quan àoaân thïí. Nguyïn lyá thûåc haânh trïn àêy àaä àûúåc nïu lïn trong taâi liïåu Hûúáng
dêîn hoaåch àõnh chiïën lûúåc quöëc gia àöëi phoá vúái bïånh dõch HIV/AIDS (1998-1999) vaâ Taåp chñ
phûúng phaáp luêån (1999) cuãa UNAIDS.

Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa hoaân toaân phuâ húåp vúái àûúâng löëi chñnh saách vaâ nguyïn tùæc xêy
dûång kïë hoaåch vaåch ra trong caác taâi liïåu cuãa UNAIDS. Phûúng phaáp naây goáp phêìn phên tñch
chi tiïët kyä lûúäng caác khña caånh àùåc biïåt linh àöång úã möîi àöëi tûúång vaâ hoaân caãnh cuå thïí àïí trïn
cú súã àoá àïì xuêët caác biïån phaáp can thiïåp thñch húåp.

2. Muåc àñch vaâ yá nghôa

Cuöën saách naây coá muåc àñch hûúáng dêîn thiïët
kïë xêy dûång caác chñnh saách vaâ chiïën lûúåc
dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS hiïåu quaã
vaâ phuâ húåp hún, thöng qua viïåc tùng cûúâng
hiïíu biïët caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn
hoáa, löìng gheáp nhûäng yïëu töë naây vaâo viïåc
xêy dûång caác biïån phaáp àaáp ûáng thñch húåp
úã cêëp quöëc gia.

Nhùçm thûåc hiïån caác muåc tiïu nïu trïn, phêìn
naây àûa ra khaái niïåm, tiïu chuêín vaâ cöng cuå
phûúng phaáp hoåc àïí aáp duång phûúng phaáp
tiïëp cêån vùn hoáa vaâo viïåc xêy dûång, thûåc
hiïån vaâ àaánh giaá caác chñnh saách vaâ chiïën
lûúåc dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS. Nhû
vêåy caác chñnh saách vaâ chiïën lûúåc àïì ra seä
àûúåc trang bõ töët hún àïí coá thïí àöëi phoá vúái
nhûäng nguy cú vaâ khaã nùng nhiïîm bïånh
cuäng nhû giaãm thiïíu caác aãnh hûúãng tiïu cûåc
cuãa dõch thöng qua viïåc thiïët lêåp caác cú chïë dûå phoâng vaâ höî trúå bao göìm caã cöng taác giaáo duåc
dûå phoâng.

Nhûäng àïì nghõ naây àûúåc nïu ra dûåa trïn cú súã phên tñch tònh hònh hiïån taåi, àaánh giaá caác hoaåt
àöång tiïën haânh tûâ trûúác àïën nay úã têët caã caác cêëp vaâ nghiïn cûáu sêu tònh hònh thûåc àõa. Viïåc
phên tñch nhùçm muåc àñch phaát hiïån ra nhûäng khoaãng caách giûäa phûúng phaáp hiïån haânh vúái
quy mö hïå thöëng dûå phoâng vaâ chùm soác bïånh nhên HIV/AIDS so vúái tònh hònh cuå thïí vaâ nhûäng
diïîn biïën phûác taåp cuãa dõch bïånh. Trong phêìn thûá hai têåp trung àûa ra nhûäng phûúng phaáp
xaác àõnh àùåc àiïím phûúng hûúáng chung, caách thûác vaâ phûúng phaáp tiïën haânh, quan hïå húåp
taác vaâ àöëi taác thûåc hiïån nhùçm xêy dûång möåt chûúng trònh can thiïåp thöng qua caác phûúng
phaáp phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa àïí töí chûác thûåc hiïån cöng taác thöng tin àaåi chuáng vaâ
giaáo duåc, truyïìn thöng; xêy dûång chiïën lûúåc vaâ chñnh saách; xêy dûång phong traâo àõa phûúng;
hûúáng dêîn thiïët kïë dûå aán.
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AÁp duång phûúng phaáp vùn hoáa vaâo cöng
taác dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS 

Àöëi vúái cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác
HIV/AIDS, aáp duång phûúng phaáp tiïëp cêån vùn
hoáa coá nghôa laâ phaãi nghiïn cûáu, xem xeát têët caã
caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa cuãa möåt
dên töåc (tûâ löëi söëng, hïå thöëng giaá trõ, truyïìn
thöëng, àïën tñn ngûúäng vaâ caác quyïìn cú baãn vïì
con ngûúâi), coi àoá laâ nhûäng chuêín mûåc chuã chöët
trong quaá trònh xêy dûång cú súã chiïën lûúåc vaâ
hoaåch àõnh àïì aán. Nhûäng chuêín mûåc naây cuäng
seä àûúåc sûã duång àïí laâm cú súã vaâ nguöìn lûåc xaác
àõnh haânh àöång àöëi phoá thñch húåp vaâ bïìn vûäng
trong cöng taác dûå phoâng, chùm soác vaâ giaãm aãnh
hûúãng tiïu cûåc. Àêy laâ möåt àiïìu kiïån khöng thïí
thiïëu àûúåc nhùçm àem laåi nhûäng biïën àöíi sêu
sùæc vaâ lêu daâi àöëi vúái haânh vi cuãa moåi ngûúâi vaâ
hoaân toaân phuâ húåp vúái chiïën lûúåc vaâ caác àïì aán
vïå sinh vaâ y tïë.



II. BÖËN THAÁCH THÛÁC LÚÁN

Nhû UNAIDS àaä nhêën maånh, xêy dûång möåt chûúng trònh can thiïåp àïí àaáp ûáng vúái dõch
HIV/AIDS úã têët caã caác cêëp àoâi hoãi phaãi coá sûå chêín àoaán sú böå vúái nhûäng nöåi dung hïët sûác
roä raâng. Nguy cú bïånh dõch vaâ hoaân caãnh dêîn àïën khaã nùng lêy nhiïîm laâ hai thaách thûác
lúán nhêët phaãi àöëi mùåt vúái, trûúác khi tòm ra àûúåc giaãi phaáp àaáng tin cêåy. Thiïët lêåp àûúåc möåt
hïå thöëng dûå phoâng vaâ höî trúå phuâ húåp àïí giaãm thiïíu aãnh hûúãng cuãa dõch laâ möåt vêën àïì lúán
khaác trong cöng taác xêy dûång chiïën lûúåc, hoaåch àõnh chñnh saách, thiïët kïë dûå aán vaâ cöng
taác thûåc àõa. Àêy chñnh laâ lyá do vò sao böën vêën àïì àoá àûúåc xem nhû böën thaách thûác lúán
nhêët cuãa dõch HIV/AIDS.

Cêìn phaãi phên tñch sêu sùæc cuå thïí böën vêën àïì naây kyä lûúäng túái tûâng chi tiïët, àöìng thúâi laåi phaãi
töíng húåp têët caã trong möåt böëi caãnh chung; nghiïn cûáu xem xeát möåt caách thñch àaáng caác yïëu
töë chi phöëi mang tñnh kinh tïë, vùn hoáa, xaä höåi vaâ nhûäng aãnh hûúãng cuãa chuáng úã têët caã caác cêëp.
Têët caã nhûäng yïëu töë naây àïìu àûúåc phaãn aánh khi tiïën haânh àaánh giaá tònh hònh hiïån nay liïn
quan àïën àûúâng löëi, chuã trûúng, chñnh saách vaâ biïån phaáp àaáp ûáng thñch húåp, nhùçm xêy dûång
chiïën lûúåc quöëc gia, àïì xuêët caác saáng kiïën khu vûåc vaâ caác hoaåt àöång can thiïåp taåi cú súã.

1. Nguy cú

Khi noái àïën haânh vi nguy cú cao tûác laâ noái àïën sûå taác àöång vïì thïí chêët giûäa ngûúâi coá HIV vúái
ngûúâi khöng coá HIV. Àêy laâ möåt thûåc tïë trong moåi hoaân caãnh vaâ moåi núi. Tuy nhiïn, nhûäng
haânh vi naây rêët khaác nhau khi xem xeát úã nhûäng böëi caãnh khaác nhau.

● Nguyïn nhên lêy nhiïîm chñnh laâ quan hïå tònh duåc, bêët kïí khaác giúái nhû úã chêu Phi vaâ
caác khu vûåc khaác, hay àöìng giúái nhû úã Caribï, Chêu Myä Latinh vaâ Àöng Nam AÁ. Nguy cú
trúã nïn tai haåi hún do möåt söë thoái quen tònh duåc nhû coá nhiïìu baån tònh, quan hïå tònh duåc
vúái ngûúâi laå, quan hïå tònh duåc baåo lûåc vaâ maäi dêm. Nguy cú coân liïn quan àïën caác bïånh
lêy truyïìn qua àûúâng tònh duåc khaác àaä mùæc tûâ trûúác, hay àöìng thúâi cuâng mùæc, hay tûúãng
lêìm laâ HIV/AIDS.

● Lêy nhiïîm tûâ meå sang con laâ möåt nguyïn nhên lúán thûá hai, trong thúâi kyâ thai ngheán, luác
sinh núã hay àang cho con buá. Truyïìn bïånh khi cho con buá chiïëm möåt nûãa söë ca lêy nhiïîm,
àùåc biïåt úã caác baâ meå àöng con vaâ cho buá bùçng sûäa meå. Tuy nhiïn, caác baâ meå vêîn phaãi cho
con buá búãi vò khöng coá sûå lûåa choån naâo khaác an toaân hún, hoå khöng coá caác loaåi sûäa treã em
àaãm baão an toaân vïå sinh àïí thay thïë.

● Tònh traång tiïm chñch ma tuáy bùçng kim tiïm àaä bõ nhiïîm khuêín ngaây möåt nhiïìu hún vaâ thoái
quen sûã duång ma tuáy àöìng thúâi vúái uöëng rûúåu cuäng laâ nguyïn nhên lêy nhiïîm HIV/AIDS, àùåc
biïåt taåi khu vûåc Àöng Êu vaâ Trung AÁ.

● Truyïìn maáu bõ nhiïîm vi ruát laâ nguyïn nhên gêy ra 10% söë ca lêy nhiïîm HIV úã khu vûåc
chêu Phi. Nguy cú nhiïîm viruát cuäng coá thïí xaãy ra trong khi quan hïå tònh duåc maâ böå phêån
sinh duåc cuãa möåt trong hai ngûúâi bõ chaãy maáu. Hay nguy cú cuäng coá thïí xaãy ra khi thanh
niïn laâm lïî trñch maáu ùn thïì, caác thuã tuåc taách hoùåc cùæt bao quy àêìu, xùm mònh, xuyïn trñch
qua da khöng àaãm baão vïå sinh. Tuy nhiïn, nhûäng nghiïn cûáu gêìn àêy úã caác nûúác chêu Phi
coá xu hûúáng chó ra rùçng cùæt bao quy àêìu úã nam giúái ñt coá nguy cú lêy nhiïîm. Bùçng chûáng
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coá thûåc àaä chûáng minh rùçng caác haânh vi baåo lûåc thûúâng gêy nguy cú cao do bõ chaãy maáu.

Mùåc duâ bùçng chûáng thûåc tïë laâ nhû thïë, nhûng viïåc xaác àõnh nhûäng hoaân caãnh khaác nhau dêîn
àïën nguy cú cao àaä laâm naãy sinh ra hai vêën àïì nùçm ngoaâi khaã nùng cuãa phûúng phaáp dõch tïî
hoåc vaâ mang àêåm tñnh chêët vùn hoaá xaä höåi:

● Hiïíu biïët cuãa caá nhên, gia àònh vaâ cöång àöìng vïì nguy cú mùæc bïånh vaâ hêåu quaã lêy nhiïîm,
àïí khi coá àiïìu kiïån seä aáp duång biïån phaáp baão vïå hay biïån phaáp tiïët chïë nhu cêìu tònh duåc.

● Cöng chuáng thûâa nhêån nguy cú töìn taåi vaâ aãnh hûúãng cuãa dõch, vaâ/hoùåc cho pheáp caác nhoám,
cöång àöìng, xaä höåi hay cú quan chûác nùng thöng baáo tònh traång lêy nhiïîm chûá khöng giûä thaái
àöå im lùång hay chöëi caäi.

Chñnh àiïìu naây àaä laâm naãy sinh caác vêën àïì liïn quan àïën cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác àöëi
vúái caã caá nhên vaâ cöång àöìng.

2. Tñnh dïî bõ lêy nhiïîm

Nghiïn cûáu dõch tïî hoåc àaä coá nhûäng àoáng goáp quan troång trong viïåc xaác àõnh caác yïëu töë trûåc
tiïëp dêîn àïën lêy nhiïîm HIV.  Tuy nhiïn, phûúng phaáp dõch tïî hêìu nhû khöng àûa ra àûúåc
nhûäng yïëu töë mang tñnh kinh tïë, xaä höåi, vùn hoáa coá aãnh hûúãng àïën haânh vi cuãa moåi ngûúâi liïn
quan àïën nguy cú nhiïîm bïånh. Cêìn phaãi lêìn lûúåt phên tñch caác àiïìu kiïån kinh tïë - xaä höåi vaâ
àùåc àiïím vùn hoaá cöång àöìng, thoaåt àêìu úã caác cêëp àöå khaác nhau, röìi tiïëp àïën caác nhoám nguyïn
nhên vaâ hêåu quaã coá liïn quan chùåt cheä vúái nhau.

2.1. Àiïìu kiïån kinh tïë - xaä höåi

Cêìn tiïën haânh phên tñch caác àiïìu kiïån kinh tïë, xaä höåi úã hai cêëp àöå:

● Cêëp vô mö: caác cuöåc khuãng hoaãng kinh tïë, quaá trònh toaân cêìu hoaá (vaâ aãnh hûúãng cuãa toaân
cêìu hoáa àöëi vúái cöng taác thöng tin vaâ giao thöng liïn laåc, quöëc tïë hoaá thõ trûúâng - kïí caã ma
tuáy vaâ maåi dêm), huyã hoaåi möi trûúâng, chiïën tranh, mêët núi cû truá, di cû quöëc tïë, du lõch öì aåt;

● Cêëp vi mö: àoái ngheâo, thêët nghiïåp, àiïìu kiïån nhaâ úã, khöng coá cú höåi giaáo duåc vaâ chùm soác
sûác khoeã, boã nöng thön ra thaânh phöë, baåo lûåc àö thõ.
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Caác ca AIDS àêìu tiïn taåi vuâng Cêån Sahara úã chêu Phi àûúåc cöng böë trïn taâi liïåu khoa hoåc vaâo
nùm 1983. Caác bïånh nhên AIDS úã khu vûåc naây khöng coá chung caác yïëu töë nguy cú mùæc bïånh nhû
úã chêu Êu vaâ Bùæc Myä, tûác laâ khöng phaãi do quan hïå tònh duåc khaác giúái vaâ tiïm chñch ma tuáy. Ngûúâi
ta súám phaát hiïån thêëy dõch HIV/AIDS úã chêu Phi rêët khaác vúái dõch HIV/AIDS úã nhûäng nûúác coá thu
nhêåp cao: phûúng thûác nhiïîm bïånh phöí biïën úã nhûäng nûúác naây laâ do quan hïå tònh duåc khaác giúái,
truyïìn maáu vaâ meå truyïìn sang con. Trong khi coá thïí têåp trung aáp duång caác biïån phaáp can thiïåp
giaãm thiïíu caác haânh vi nguy cú lêy nhiïîm phöí biïën nhû tiïm chñch ma tuáy hay quan hïå tònh duåc
khaác giúái khöng àûúåc baão vïå an toaân, thò viïåc thiïët kïë xêy dûång caác biïån phaáp can thiïåp cho caác
nûúác àöng dên hún coá quan hïå tònh duåc khaác giúái seä khoá khùn hún nhiïìu.

Nguöìn: CARAEL (Michel): “Nghiïn cûáu àöång hoåc bïånh dõch HIV taåi khu vûåc Cêån Sahara úã chêu Phi: Tòm hiïíu
xaác àõnh caác yïëu töë quyïët àõnh”, Biïn baãn Höåi nghõ Quöëc tïë Nairöbi, UNESCO, 2001.



2.2. Chuêín mûåc vùn hoaá xaä höåi vaâ tiïën trònh phaát triïín

Coá thïí nïu lïn úã àêy möåt söë vñ duå, tuy nhiïn phaãi luön luön chuá yá túái tñnh chêët àa diïån cuãa
rêët nhiïìu àùåc àiïím vùn hoáa. Chùèng haån, möåt söë àùåc àiïím cuãa caác nïìn vùn hoaá baãn àõa rêët
dïî dêîn túái caác haânh vi nguy cú, trong khi möåt söë àùåc àiïím khaác laåi taåo lêåp nïn nhûäng thaái àöå
coá tñnh chêët baão vïå trûåc tiïëp hoùåc giaán tiïëp, coá liïn quan àïën nhûäng quy luêåt vïì tinh thêìn vaâ
àaåo lyá:

● Quan niïåm vïì sûác khoeã vaâ bïånh têåt, sûå söëng vaâ caái chïët, söë phêån vaâ traách nhiïåm;

● Kiïím soaát chùåt cheä cuãa gia àònh vaâ xaä höåi;

● Thaái àöå vaâ chuêín mûåc vïì quan hïå tònh duåc thöng qua möåt söë nghi lïî, truyïìn thöëng vaâ tñn
ngûúäng tön giaáo;

● Sûå thay àöíi hïå thöëng giaá trõ truyïìn thöëng;

● Quan hïå bêët bònh àùèng vïì giúái vaâ àaánh giaá thêëp tiïìm nùng cuãa phuå nûä trong viïåc duy trò hoùåc
thay àöíi cuöåc söëng haâng ngaây;

● Vai troâ vaâ võ trñ cuãa thanh niïn trong xaä höåi;

● Caách noái vaâ sûã duång ngön ngûä khi baân vïì tònh duåc.

2.3. Böëi caãnh chñnh trõ, xaä höåi: Lõch sûã vaâ hiïån taåi

Tuy khöng trûåc tiïëp liïn quan àïën nhûäng khña caånh vêåt chêët vaâ y hoåc cuãa nguy cú lêy nhiïîm,
caác àiïìu kiïån chñnh trõ xaä höåi chung úã möåt quöëc gia àïìu coá aãnh hûúãng maånh meä àïën quy mö
vaâ khaã nùng thûåc hiïån caác chuã trûúng chñnh saách vïì cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác
HIV/AIDS. Coá thïí nïu lïn úã àêy möåt loaåt caác vêën àïì cuå thïí, chùèng haån:

● Thïí chïë yïëu keám, bao göìm sûå bêët öín triïìn miïn cuãa böå maáy nhaâ nûúác keáo theo hêåu quaã yïëu
keám trong cú cêëu haânh chñnh;

● Thiïëu thöng tin liïn laåc giûäa nhaâ nûúác vúái nhên dên;

● Mêët cên àöëi trong viïåc hoaåch àõnh chñnh saách àöëi nöåi/àöëi ngoaåi;

● Sûác eáp cuãa núå nûúác ngoaâi vaâ chñnh saách àiïìu chónh cú cêëu;

● Khöng tön troång caác quyïìn cú baãn cuãa con ngûúâi.

2.4. Xaác àõnh caác nhoám dïî bõ töín thûúng

Khi phên loaåi caác nhoám dïî bõ töín thûúng phaãi xem xeát kyä lûúäng hoaân caãnh nhên thên cuãa caác
àöëi tûúång trong böëi caãnh phaát triïín chung cuãa àêët nûúác: tònh traång ngheâo àoái, tònh hònh bêët an
vaâ caác quyïìn cú baãn cuãa con ngûúâi. Theo àoá, nhûäng ngûúâi ngheâo khoá, phuå nûä, thanh niïn vaâ
àùåc biïåt laâ ngûúâi tõ naån vaâ dên töåc thiïíu söë laâ nhûäng àöëi tûúång chõu nhiïìu nguy cú nhiïîm nhêët.
Cêìn phaãi xaác àõnh roä caác àöëi tûúång muåc àñch cuå thïí.
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3. Dûå phoâng vaâ höî trúå

Àïí àöëi phoá vúái tònh hònh nguy cú cao vaâ dïî bõ lêy nhiïîm nhû àaä trònh baây úã phêìn trïn, cêìn phaãi
xêy dûång vaâ thûåc hiïån caác chñnh saách vaâ chiïën lûúåc quöëc gia vïì caác lônh vûåc sau àêy:

● Chñnh saách quöëc gia vïì chùm soác sûác khoeã;

● Àûa nöåi dung giaáo duåc dûå phoâng, tuyïn truyïìn chùm soác vaâ höî trúå vaâo caác chñnh saách quöëc
gia phuâ húåp;

● Thûåc hiïån caác hoaåt àöång tiïëp nöëi vïì y tïë, xaä höåi vaâ têm lyá cho ngûúâi coá HIV;

● Thûåc hiïån caác haânh àöång àùåc biïåt trong khuön khöí chñnh saách phuác lúåi xaä höåi nhùçm giaãm
nheå aãnh hûúãng xaä höåi cuãa sûå lêy nhiïîm.

Quy mö chñnh saách vaâ söë ngûúâi àang ài hoåc vaâ cêìn höî trúå àoâi hoãi phaãi coá nhûäng hoaåt àöång
phöëi húåp àöìng böå khöng chó giûäa caác cú quan nhaâ nûúác vúái nhau maâ coân vúái têët caã caác thaânh
phêìn tham gia, cuå thïí laâ:

● Caác töí chûác húåp taác quöëc tïë;

● Caác töí chûác phi chñnh phuã trong nûúác vaâ quöëc tïë.

Tuy nhiïn, seä khöng coá möåt chuã trûúng chñnh saách naâo àaåt àûúåc kïët quaã coá yá nghôa quan troång
nïëu nhû khöng àûúåc sûå uãng höå cuãa caác töí chûác àoaân thïí quêìn chuáng tham gia vaâo têët caã caác
hoaåt àöång cuãa chûúng trònh. Têët caã caác töí chûác vaâ caác nhaâ hoaåt àöång kinh tïë, vùn hoáa, xaä höåi
khaác nhau (nhû caác phong traâo vùn hoáa thïí thao, hiïåp höåi kinh doanh, cöng àoaân, àaãng phaái
chñnh trõ, töí chûác tön giaáo, laänh àaåo cöång àöìng, giaâ laâng, trûúãng baãn, thêìy thuöëc cöí truyïìn, höå
lyá) àïìu laâ nhûäng thaânh phêìn quan troång tham gia vaâo phong traâo chung phoâng chöëng
HIV/AIDS.

Àûúng nhiïn, caán böå y tïë úã têët caã caác tuyïën àïìu cêìn cuâng tham gia vaâo nöî lûåc chung tiïën haânh
xeát nghiïåm vaâ àiïìu trõ chùm soác cho ngûúâi nhiïîm bïånh, àùåc biïåt laâ nhûäng phuå nûä mang thai
coá yá àõnh nuöi con bùçng sûäa meå.

Caác chuyïn gia khaác cuäng tham gia tñch cûåc vaâo cöng taác giaáo duåc phoâng ngûâa àoá laâ caác giaáo
viïn trong trûúâng hoåc, caác nhaâ giaáo duåc ngoaâi trûúâng hoåc vaâ caán böå truyïìn thöng (phoáng viïn
baáo chñ, TV, àaâi phaát thanh).

18 Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS

Caác àöëi tûúång chõu nhiïìu
thiïåt thoâi:

● Ngûúâi ngheâo
● Thanh niïn
● Phuå nûä vaâ treã em gaái
● Ngûúâi thêët hoåc (treã em khöng

àûúåc ài hoåc vaâ ngûúâi muâ chûä)

Caác nhoám àöëi tûúång bêët an
vïì vùn hoaá:

● Gia àònh ly taán
● Ngûúâi thêët nghiïåp
● Ngûúâi tõ naån vaâ vö gia cû
● Dên di cû baãn àõa vaâ quöëc tïë
● Cöng nhên lûu àöång

Caác nhoám coá haânh vi nguy
cú àùåc biïåt:

● Caác nhoám àöëi tûúång vaâ cöång
àöìng biïåt lêåp

● Àöìng tñnh luyïën aái
● Maåi dêm



4. Giaãm thiïíu aãnh hûúãng

4.1. AÃnh hûúãng vïì kinh tïë

Tyã lïå tûã vong cao do bïånh AIDS cuãa nhoám dên söë trûúãng thaânh hoaåt àöång tñch cûåc nhêët seä
gêy aãnh hûúãng rêët lúán vïì moåi phûúng diïån trong àúâi söëng kinh tïë - xaä höåi. Àoá laâ vò caác àöëi
tûúång naây àang úã lûáa tuöíi rêët àùåc biïåt, hoå bùæt àêìu lêåp gia àònh riïng vaâ tham gia maånh meä vaâo
caác hoaåt àöång kinh tïë. Coá thïí noái rêët khoá ào lûúâng chñnh xaác aãnh hûúãng cuãa HIV úã têìm quöëc
gia taåi caác nûúác mùæc dõch trêìm troång nhêët, nhûng àaä coá rêët nhiïìu taâi liïåu thöng tin noái vïì aãnh
hûúãng tai haåi trûåc tiïëp hoùåc giaán tiïëp cuãa dõch bïånh naây àöëi vúái caác lônh vûåc kinh tïë gia àònh
cuäng nhû khu vûåc nhaâ nûúác vaâ tû nhên1.

Tuy nhiïn, caác chñnh saách giaãm thiïíu aãnh hûúãng khöng nïn chó têåp trung quaá nhiïìu àïën sûå
taân phaá kinh tïë cuãa bïånh dõch, nhû thiïëu nhên lûåc vaâ giaãm nùng suêët lao àöång. Ngaânh giaáo
duåc cuäng chõu nhiïìu thiïåt haåi vò dõch HIV, gêy nïn sûå thiïëu huåt giaáo viïn vöën dô àaä khöng àuã
àaáp ûáng söë lûúång trûúâng lúáp quaá taãi hiïån nay. Thïë hïå chuyïn gia múái cuãa nhiïìu ngaânh kinh
tïë quöëc dên khaác cuäng bõ suy giaãm vò loaåi vi ruát naây.

4.2. AÃnh hûúãng vïì xaä höåi

Giaãm thiïíu aãnh hûúãng vïì xaä höåi cuãa dõch HIV/AIDS laâ möåt thaách thûác to lúán khaác àöëi vúái sûå
phaát triïín xaä höåi vaâ caác chñnh saách phuác lúåi. Caác nöî lûåc höî trúå phuå nûä bõ boã rúi hay goaá buåa
khöng coá àiïìu kiïån chùm soác nuöi daåy con caái, hoùåc thiïët lêåp hïå thöëng tûúng trúå giuáp àúä treã
em möì cöi coá cha meå chïët vò HIV/AIDS, treã lang thang buåi àúâi àaä tùng thïm gaánh nùång taâi
chñnh àöëi vúái nguöìn ngên saách quöëc gia vöën àaä hïët sûác haån heåp.

4.3. AÃnh hûúãng vïì vùn hoaá xaä höåi

AÃnh hûúãng vïì vùn hoaá xaä
höåi cuãa dõch HIV/AIDS coá
thïí dêîn àïën sûå suåp àöí
niïìm tin vaâ quyïët têm
chöëng laåi bïånh dõch. Hiïån
tûúång kiïng kyå neá traánh
hay quy àõnh phaãi giûä im
lùång khöng àûúåc tiïët löå vïì
tònh hònh bïånh dõch chó laâ
möåt söë biïíu hiïån ñt oãi cuãa
caác aãnh hûúãng tai haåi vïì
vùn hoáa khi ngûúâi nhiïîm
bïånh hay gia àònh cuãa hoå
tiïët löå chuyïån mùæc bïånh.
Thaái àöå kyâ thõ vaâ tûâ chöëi
vêîn coân thêëy úã rêët nhiïìu
núi, nhêët laâ úã caác vuâng
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1. UNAIDS: Baáo caáo tònh hònh dõch HIV/AIDS toaân cêìu, thaáng 6-2000.

HIV/AIDS vaâ khu vûåc kinh tïë tû nhên

AÃnh hûúãng cuãa dõch HIV/AIDS àöëi vúái lônh vûåc kinh doanh cuãa tû
nhên àaä tùng lïn nhanh choáng trong mêëy nùm qua; úã möåt söë núi
hêåu quaã àaä trúã nïn rêët roä raâng. Tuy nhiïn nhiïìu laänh àaåo doanh
nghiïåp cêìn phaãi biïët rùçng viïåc àêìu tû cho caác chûúng trònh phoâng
chöëng AIDS cho ngûúâi lao àöång laâm thuï cho hoå chñnh laâ nhùçm
phuåc vuå lúåi ñch cho baãn thên doanh nghiïåp. Theo thuêåt ngûä kinh tïë,
nhûäng chûúng trònh phoâng ngûâa nhû thïë naây coá thïí àûúåc coi laâ
nhûäng biïån phaáp “cùæt giaãm chi phñ” hay “phoâng mêët laäi roâng” vaâ baão
vïå vöën àêìu tû cöë àõnh cú hûäu vïì “nhên lûåc”. Lúåi thïë cuãa viïåc thiïët
lêåp quan hïå àöëi taác vúái caác doanh nghiïåp tû nhên laâ hoå coá nguöìn
ngên saách àaáng kïí. Àöìng thúâi, caác núi laâm viïåc seä cho cú höåi töët
àïí tiïëp cêån möåt söë lûúång lúán lûåc lûúång lao àöång vaâ gêy taác àöång
aãnh hûúãng lúán.

Nguöìn: Hûúáng dêîn quy trònh hoaåch àõnh chiïën lûúåc quöëc gia àïí àöëi phoá vúái
bïånh dõch HIV/AIDS - Cöng taác huy àöång ngên saách, UNAIDS.
(http:///www.unaids/org/aidspub/list.asp)

http:///www.unaids/org/aidspub/list.asp


nöng thön vaâ nhoám dên cû ngheâo khoá nhêët. ÚÃ möåt söë nûúác, ñt nhêët trong giai àoaån àêìu cuãa
bïånh dõch, àaä coá khaá nhiïìu trûúâng húåp thïí hiïån sûå ngêìn ngaåi hoùåc thêåm chñ chöëi caäi khöng
muöën thûâa nhêån quy mö vaâ mûác àöå nghiïm troång cuãa dõch HIV/AIDS gêy ra cho àêët nûúác hoå.

Tònh hònh bûác xuác naây àoâi hoãi phaãi khêín trûúng haânh àöång, nhûng bùçng nhiïìu biïån phaáp khaác
nhau. Vêën àïì cêìn giaãi quyïët trïn cú súã tön troång chuêín mûåc vùn hoaá vaâ quyïìn con ngûúâi nhêët
laâ phaãi phaá boã sûå im lùång. Ngoaâi ra, coá thïí àaä coá sûå hiïíu lêìm vïì vêën àïì tònh duåc maâ nguyïn
nhên laâ do caách duâng tûâ vaâ ngön ngûä khaác biïåt. Coá thïí vò lyá do naây maâ chuyïn gia nûúác ngoaâi
àaä hiïíu nhêìm hoùåc quan niïåm sai lêìm rùçng phuå nûä thûúâng khöng yá thûác àûúåc chûác nùng sinh
lyá cuãa mònh.
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Cöång hoaâ Àöminñc: Khoaãng caách ngön ngûä, thaái àöå nñn lùång vaâ
caách thûác thöng baáo liïn quan àïën HIV/AIDS

Hêìu hïët caác cùåp vúå chöìng nhiïîm HIV àïìu thöng baáo cho baån beâ, gia àònh vaâ haâng xoám biïët tònh
traång bïånh têåt cuãa mònh khi möåt trong hai ngûúâi mùæc bïånh. Khi ngûúâi chöìng mùæc, caánh àaân öng
thûúâng giêëu khöng cho gia àònh bïn vúå vaâ haâng xoám biïët. Gia àònh vaâ baån beâ cuãa ngûúâi vúå seä chó
àûúåc biïët khi coá kïët quaã xeát nghiïåm dûúng tñnh. Coá nhiïìu trûúâng húåp, caác baâ meå cuãa ngûúâi nhiïîm
HIV thöng baáo tònh traång sûác khoeã cuãa con trai hoå cho beâ baån vaâ haâng xoám biïët, sau àoá àûúåc nhiïìu
ngûúâi thöng caãm giuáp àúä mùåc duâ hoå àïìu ngheâo khoá. Phuå nûä laâm viïåc nhaâ vaâ chùm soác ngûúâi bïånh,
coân nam giúái thò lao àöång kiïëm tiïìn vaâ giuáp vêån chuyïín àûa àoán ngûúâi öëm.

Nam giúái vaâ phuå nûä coá phaãn ûáng khaác nhau khi phaát hiïån bõ bïånh: nam giúái thûúâng boã viïåc, coân
phuå nûä thò hoaãng súå vaâ suy suåp. Coá nhiïìu bùçng chûáng cho thêëy caác biïíu hiïån thúâ ú, gia àònh xa
laánh phên biïåt kyâ thõ vaâ caác thaái àöå phaãn ûáng khaác, khiïën cho moåi ngûúâi caâng muöën giêëu bïånh.

Nguöìn: Phûúng phaáp phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ chùm soác ngûúâi bïånh: Kinh nghiïåm cuãa Cöång hoaâ Àöminñc,
UNESCO, 1999.



Phêìn thûá hai

Caác cêëp àöå haânh àöång
cuãa phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá

trong dûå phoâng vaâ chùm soác
HIV/AIDS



I. ÀAÁNH GIAÁ TÒNH HÒNH HIÏÅN TAÅI

1. Àaánh giaá cöng taác thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng hiïån nay

Giai àoaån àêìu cuöåc àêëu tranh chöëng laåi HIV/AIDS têåp trung chuã yïëu vaâo hoaåt àöång nghiïn cûáu
dõch tïî vaâ baãn chêët cuãa bïånh. Tuy nhiïn, caác cöng trònh nghiïn cûáu khoa hoåc àaä chûáng minh
rùçng tûâ luác phaát hiïån ca nhiïîm àêìu tiïn àïën khi bïånh dõch phaát triïín laâ caã möåt khoaãng thúâi gian
khaá daâi (tûâ 5 àïën 10 nùm). Thïë laâ ngûúâi ta khöng coân chó chuá yá àïën khña caånh y tïë maâ coân túái
caã cöng taác quaãn lyá giaáo duåc dûå phoâng vaâ giai àoaån trung gian sau lêy nhiïîm.

Àûúåc coi laâ cöng cuå dûå phoâng chuã yïëu, caác chûúng trònh thöng tin giaáo duåc tuyïn truyïìn àaä
àûúåc xêy dûång àïí phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ caác vêën àïì khaác thöng qua thay àöíi haânh vi, nhû
trong chñnh saách dên söë chùèng haån. Dô nhiïn, vai troâ nöíi tröåi cuãa hïå thöëng trûúâng hoåc vaâ
phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng àöëi vúái cöng taác naây àaä àûúåc hïët sûác chuá troång.

Àaáng tiïëc laâ caác töí chûác húåp taác quöëc tïë, caác töí chûác phi chñnh phuã vaâ cú quan quöëc gia àaä
khöng xêy dûång àûúåc caác chûúng trònh, taâi liïåu vaâ àïì aán phuâ húåp vúái chûúng trònh giaãng daåy
trong caác trûúâng phöí thöng vaâ àaåi hoåc. Chó coá caác chûúng trònh truyïìn hònh, phaát thanh vaâ
trong möåt chûâng mûåc naâo àoá laâ hoaåt àöång tuyïn truyïìn trûåc tiïëp cho caác quêìn thïí coá nguy cú
laâ thu àûúåc kïët quaã cao hún.

1.1. Tònh hònh thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng hiïån nay

Trong lônh vûåc giaáo duåc phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ laåm duång ma tuáy, töí chûác UNESCO trong
hai nùm qua àaä têåp trung hoaåt àöång giuáp àúä caác quöëc gia thaânh viïn biïn soaån chûúng trònh
giaãng daåy cho ngûúâi laâm cöng taác kïë hoaåch, giaáo viïn, thanh niïn (caã trong vaâ ngoaâi trûúâng
hoåc) vaâ phuå nûä muâ chûä. Nghiïn cûáu thiïët kïë soaån thaão caác nöåi dung hûúáng dêîn chiïën lûúåc vaâ
taâi liïåu giaáo duåc kiïíu mêîu phuâ húåp truyïìn thöëng vùn hoáa àïí phên phaát cho caác nhoám àöëi tûúång
cuå thïí. Hai nùm túái àêy, UNESCO seä àùåc biïåt chuá troång tùng cûúâng nùng lûåc cho thanh niïn
thöng qua chûúng trònh giaáo duåc phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ ma tuáy. Höî trúå chûúng trònh giaáo
duåc sûác khoãe quöëc gia nùçm trong khuön khöí caác chûúng trònh àaâo taåo giaáo viïn vaâ xêy dûång
giaáo trònh cuäng nhû tiïën haânh caác chiïën dõch quöëc tïë cuãa thanh niïn vaâ vò thanh niïn seä giuáp
böí sung kiïån toaân nöî lûåc noái trïn.

Nùm 1996, tiïëp nöëi Höåi nghõ Dên söë vaâ Phaát triïín Cairö (1994), UNFPA vaâ UNESCO àaä àïì ra
saáng kiïën thûåc hiïån chûúng trònh phöëi húåp caác chiïën lûúåc thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng vïì
caác lônh vûåc dên söë, phaát triïín vaâ möi trûúâng. Muåc àñch cuãa chûúng trònh nhùçm àêíy maånh
quaãng baá hiïíu biïët vïì ba nöåi dung naây úã caác àöëi tûúång hoaåch àõnh chñnh saách, giaáo viïn, sinh
viïn vaâ cöng chuáng úã caã hai khu vûåc chñnh quy vaâ khöng chñnh quy. Kïët quaã laâ caác chiïën lûúåc,
àïì aán thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng àaä àûúåc phaát àöång trïn caác lônh vûåc coá liïn quan àïën
UNESCO àoá laâ: thöng tin (chuã yïëu trïn caác phûúng tiïån truyïìn thöng àaåi chuáng), giaáo duåc
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trong vaâ ngoaâi trûúâng hoåc, vaâ truyïìn thöng trûåc tiïëp nöåi dung dên söë vaâ phoâng chöëng
HIV/AIDS.

Baáo caáo Àaánh giaá cuãa UNFPA (1999) àaä ruát ra nhûäng nhêån xeát sau àêy (dûåa trïn cú súã baáo
caáo quöëc gia cuãa caác nûúác Buöëckina Phaxö, Mïhicö, Maröëc, Nïpan, Philippin vaâ Uganàa):

● Caác chûúng trònh thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng quaá chuá troång vaâo truyïìn àaåt kiïën thûác
(phûúng phaáp nêng cao nhêån thûác) maâ khöng chuá yá àïën thay àöíi haânh vi;

● Caác chûúng trònh naây cuäng khöng nhùçm àuáng àöëi tûúång àñch búãi thiïëu tñnh cuå thïí hay vò àoá
chó laâ nhûäng àïì aán thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng chung chung, àaánh giaá thêëp vaâ ngöå nhêån
nhûäng vêën àïì cuå thïí trong cuöåc söëng cuãa phuå nûä, nam giúái vaâ thanh niïn noái chung, quaá
chuá troång túái caác mö hònh can thiïåp caá nhên so vúái caác mö hònh can thiïåp cöång àöìng;

● Thiïëu hoùåc sûã duång sai caác cöng trònh nghiïn cûáu vïì haânh vi tònh duåc (nhûäng khña caånh vaâ
hïå thöëng giaá trõ quan troång);

● Cöng taác truyïìn thöng chó àûa thöng tin theo kiïíu möåt chiïìu, giaáo huêën giaã taåo;

● Caác chûúng trònh hoùåc nöåi dung truyïìn thöng khöng liïn quan gò àïën caác dõch vuå vaâ caác hoaåt
àöång thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng sùén coá trïn àõa baân;

● Khöng lûåa choån àûúåc vaâ sûã duång keám hiïåu quaã caác kïnh truyïìn thöng truyïìn thöëng;

● Nhêìm lêîn giûäa nêng cao kiïën thûác vúái khuyïën khñch thay àöíi haânh vi; thay àöíi haânh vi àoâi
hoãi sûå àöång viïn khuyïën khñch vaâ bùçng con àûúâng tònh caãm.

Caác hoaåt àöång giaáo duåc dûå phoâng hiïån nay cuãa UNESCO cuäng nhû trong quaá trònh thûåc hiïån
caác hoaåt àöång àïìu böåc löå nhûäng thiïëu soát tûúng tûå. Cêìn phaãi thay àöíi nöåi dung vaâ vai troâ cuãa
cöng taác giaáo duåc vïì HIV/AIDS nhùçm àaáp ûáng àûúåc caác nhu cêìu àoâi hoãi cuãa sinh viïn, têåp
trung nhiïìu hún vaâo kyä nùng söëng vaâ chónh sûãa laåi giaáo trònh cho phuâ húåp vúái caác nhoám àöëi
tûúång chõu nhiïìu thiïåt thoâi. Nhûäng àöëi tûúång naây laâ treã em vaâ thanh thiïëu niïn khöng àûúåc ài
hoåc, nhûäng ngûúâi muâ chûä àùåc biïåt laâ phuå nûä vaâ treã em gaái. Hêìu hïët caác trûúâng húåp keám hiïåu
quaã àïìu do nguyïn nhên thiïëu xem xeát hoaân caãnh vùn hoaá vaâ sinh hoaåt haâng ngaây.

Nhû vêåy cêìn phaãi coá nhiïìu nöî lûåc hún nûäa nhùçm biïn soaån caác taâi liïåu giaáo duåc kiïíu mêîu phuâ
húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa vaâ thiïët lêåp caác kïnh thöng tin tuyïn truyïìn múái theo hûúáng liïn
ngaânh. Muöën laâm àûúåc viïåc naây cêìn phaãi coá sûå húåp taác chùåt cheä vúái caác thaânh phêìn tham gia
khaác, bao göìm caác cú quan thïí chïë nhaâ nûúác vaâ caác töí chûác phi chñnh phuã, trïn quy mö quöëc
gia vaâ quöëc tïë, phuâ húåp vúái àûúâng löëi chuã trûúng cuãa UNAIDS nïu trong taâi liïåu Khuön khöí
haânh àöång vïì cöng taác thöng tin tuyïn truyïìn phoâng chöëng HIV/AIDS.
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1.2. Caác húåp phêìn cuãa cöng taác thöng tin giaáo duåc tuyïn truyïìn

Hiïån nay caác húåp phêìn khaác nhau cuãa cöng taác thöng tin giaáo duåc tuyïn truyïìn do UNFPA xaác
àõnh cho chñnh saách dên söë vaâ dûå phoâng chùm soác HIV/AIDS vêîn bõ húåp nhêët vaâo caác chiïën lûúåc
vaâ phûúng phaáp thûåc hiïån, cho nïn thiïëu hiïåu quaã, khöng phuâ húåp vaâ khöng tûúng trúå lêîn nhau.
Nhu cêìu cêìn phaãi coá caác chiïën lûúåc töíng húåp, dêîu chó thïí hiïån trïn lyá thuyïët, àaä khöng thûåc sûå
dêîn àïën phöëi húåp haânh àöång. Vò vêåy, tûâng phûúng thûác vêîn phaãi àûúåc àaánh giaá möåt caách àöåc
lêåp. 

a. Thöng tin (phûúng tiïån àaåi chuáng)

Phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng àoáng vai troâ quan troång trong viïåc taåo lêåp vaâ duy trò cöng luêån
vaâ thïí hiïån quyïët têm chñnh trõ phoâng chöëng HIV/AIDS. Nhúâ coá phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng
ngûúâi ta coá thïí nïu lïn caác hiïån tûúång, xu hûúáng diïîn ra trong cöång àöìng hay ngoaâi xaä höåi
khiïën cho dõch bïånh lêy lan vaâ thöng baáo kõp thúâi cho cöng chuáng biïët. Caác phûúng tiïån thöng
tin àaåi chuáng cuäng àoáng vai troâ trung têm trong viïåc giaáo duåc quêìn chuáng nhêån thûác àûúåc têìm
quan troång cuãa caác biïån phaáp dûå phoâng vaâ chó ra caác möëi àe doåa. Nhúâ àoá giuáp cho quêìn chuáng
nhên dên nêng cao nhêån thûác vaâ taåo lêåp dû luêån ngùn chùån caác haânh vi, hiïån tûúång vaâ xu
hûúáng tiïu cûåc khiïën cho bïånh dõch lêy lan nhanh choáng. Huy àöång sûå tham gia tñch cûåc cuãa
caác cú quan vaâ chuyïn gia truyïìn thöng vaâo caác hoaåt àöång tuyïn truyïìn phoâng chöëng
HIV/AIDS laâ rêët cêìn thiïët, möåt khi muåc tiïu àïì ra laâ phaãi nêng cao hiïíu biïët vaâ giaãm búát haânh
vi nguy cú úã caác àöëi tûúång khaác nhau taåi caác nûúác chêu Phi1.

Noái chung, tònh hònh hiïån nay khöng mêëy saáng suãa. Chûúng trònh phaát thanh, truyïìn hònh àùåc
biïåt, nhêët laâ caác chûúng trònh phaát úã trong nûúác vaâ trïn thïë giúái, àaä phêìn naâo goáp phêìn thay
àöíi haânh vi trong cöng taác phoâng chöëng HIV/AIDS úã nhûäng àöëi tûúång coá hoåc vaâ giao tiïëp nhiïìu
vúái caác phûúng tiïån nghe nhòn (nhû úã Thaái Lan chùèng haån). Caác chûúng trònh phaát thanh tuy
ngaây nay àaä trúã thaânh phûúng tiïån thöng tin phöí cêåp vúái quaãng àaåi quêìn chuáng kïí caã úã caác
vuâng nöng thön nhûng laåi thiïëu tûúng taác vúái cöng chuáng. Khaã nùng tiïëp cêån vaâ linh hoaåt mang
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tiïëp cêån vùn hoaá

1. Phûúng tiïån truyïìn thöng vaâ HIV/AIDS úã Àöng vaâ Nam Phi, UNESCO, 1999, tr.11-12.



tñnh kyä thuêåt trong viïåc xêy dûång caác chûúng trònh giao lûu vúái thñnh giaã àaä giuáp truyïìn thanh
trúã thaânh möåt phûúng tiïån thöng tin àêìy tiïìm nùng phuâ húåp vaâ thên thiïån vúái ngûúâi nghe,
nhûng vêîn khöng thïí naâo saánh nöíi vúái truyïìn hònh laâ phûúng tiïån truyïìn thöng coá söë lûúång
khaán giaã àöng àaão hún hùèn úã têët caã caác quöëc gia, khu vûåc vaâ trïn toaân thïë giúái.

Mùåc duâ àaåt àûúåc nhiïìu tiïën böå àaáng kïí, caác phûúng tiïån truyïìn thöng úã nhiïìu quöëc gia vêîn
khöng àïì cêåp àûúåc vêën àïì HIV/AIDS möåt caách thoaã àaáng. Nhiïìu nhoám àöëi tûúång quan troång
vêîn chûa àûúåc tiïëp cêån vúái caác nöåi dung tuyïn truyïìn trïn caác phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng
do nhiïìu lyá do, chùèng haån nhûäng raâo caãn vïì chñnh trõ hay e ngaåi cú quan chûác nùng coá thaái
àöå trêën aáp. Caác kïnh truyïìn thöng hiïån nay vêîn coân gùåp nhiïìu khoá khùn trong viïåc truyïìn taãi
thöng tin túái caác vuâng sêu vuâng xa hay caác cöång àöìng noái tiïëng dên töåc. Ngoaâi ra, nöåi dung vaâ
hònh thûác tuyïn truyïìn coân nhiïìu bêët cêåp do khöng àûúåc nghiïn cûáu biïn soaån phuâ húåp vúái
böëi caãnh vùn hoaá cuå thïí.

b. Caác nguyïn nhên chñnh khiïën cöng taác truyïìn thöng thiïëu hiïåu quaã

1. Caán böå quaãn lyá phûúng tiïån thöng tin thiïëu hiïíu biïët vaâ coá thaái àöå thúâ ú àöëi vúái caác vêën àïì
vïì HIV/AIDS. Töíng biïn têåp toaâ baáo vaâ giaám àöëc àaâi phaát thanh truyïìn hònh laâ nhûäng ngûúâi
quyïët àõnh nöåi dung àùng baáo, phaát soáng. Viïåc choån lûåa tin tûác cuäng phuå thuöåc vaâo quyïët
àõnh cuãa nhûäng àöëi tûúång naây;

2. Caán böå thöng tin baáo chñ khöng coá khaã nùng thûåc hiïån phoáng sûå vïì HIV/AIDS.

Ngoaâi möåt söë thaânh tûåu hïët sûác ñt oãi, àaä phaát hiïån thêëy nhiïìu khiïëm khuyïët phûác taåp trong caác
dûå aán thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng vò thiïëu hiïíu biïët sêu sùæc caác khña caånh y hoåc hay nöåi
dung thöng tin cêìn truyïìn àaåt vaâ nhûäng haânh vi tiïëp nöëi liïn quan. Chùèng haån taåi caác nûúác úã
khu vûåc Nam Phi, caác àöëi tûúång dên cû úã nöng thön, thaânh thõ, nhûäng ngûúâi thêët hoåc hay dên
ngheâo àïìu khöng hiïíu àûúåc caái thöng àiïåp truyïìn thöng. Thay vò phaãi chùm soác, giuáp àúä ngûúâi
bïånh thò nhûäng nöåi dung àoá caâng laâm tùng thïm nöîi khiïëp súå vö cùn cûá, nhû xui khiïën moåi
ngûúâi ruöìng boã ngûúâi bïånh vaâ vö hònh chung taåo nïn têm lyá phoá mùåc söë phêån gêy aãnh hûúãng
tiïu cûåc àïën cöng taác phoâng bïånh.

ÚÃ caác nûúác Àöng Nam AÁ, trûúác nhûäng hònh aãnh ghï súå phaát trïn truyïìn hònh cú thïí taân taå cuãa
ngûúâi mùæc bïånh AIDS, àöìng baâo dên töåc kinh haäi túái mûác khöng daám xem tiïëp. Nhû vêåy, cöng
taác thöng tin vïì can thiïåp dûå phoâng vaâ chùm soác ngûúâi bïånh àaä bõ laâm cho trúã nïn phûác taåp
hún vaâ thêåm chñ úã möåt söë núi khöng thïí thûåc hiïån àûúåc nûäa.

c. Giaáo duåc dûå phoâng

1. Thaânh tûåu giaáo duåc trong trûúâng hoåc

Theo kinh nghiïåm cuãa UNESCO, cöng taác giaáo duåc vaâ cuå thïí hún laâ giaáo duåc phöí thöng vaâ
giaáo duåc àaåi hoåc laâ möåt cöng cuå dûå phoâng chuã chöët. Caác khoaá àaâo taåo àùåc biïåt vïì cöng taác
thöng tin àang àûúåc xêy dûång úã nhiïìu nûúác, coi àoá laâ möåt böå phêån khöng thïí taách rúâi trong
chûúng trònh daåy hoåc vïì caác chuã àïì: kyä nùng söëng, nam nûä tön troång vaâ hiïíu biïët lêîn nhau vaâ
giaáo duåc àöìng àùèng. Thöng tin thûåc haânh vïì sinh lyá cú thïí, giaáo duåc tònh duåc vaâ têìm quan
troång phaãi aáp duång caác biïån phaáp baão vïå nhû duâng bao cao su cuäng àûúåc giaãng daåy. Têët caã
nhûäng nöî lûåc naây cêìn phaãi àûúåc tiïëp tuåc tùng cûúâng, múã röång vaâ triïín khai túái têët caã treã em
àang úã lûáa tuöíi ài hoåc trïn toaân thïë giúái. Caác hoaåt àöång naây cêìn àûúåc tiïën haânh trong khuön
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khöí möåt chûúng trònh giaáo duåc cú baãn trong àoá aáp duång caác phûúng phaáp thñch húåp àïí truyïìn
thuå caác nöåi dung phuâ húåp. Noái möåt caách khaác laâ thûåc hiïån möåt chûúng trònh giaáo duåc phuâ húåp
vúái truyïìn thöëng vùn hoáa cho têët caã moåi ngûúâi. Vïì vêën àïì naây, ûu tiïn caãi caách giaáo duåc cuãa
UNESCO nhùçm muåc àñch àaãm baão cho têët caã moåi ngûúâi àûúåc hoåc têåp thûúâng xuyïn vaâ seä têåp
trung phaát triïín chûúng trònh giaáo duåc trung hoåc, àöìng thúâi chuá troång cöng taác giaáo duåc phoâng
chöëng HIV/AIDS vaâ laåm duång ma tuáy. Sau höåi nghõ Diïîn àaân Giaáo duåc thïë giúái töí chûác úã Àaác-
ka thaáng 4-2000, UNESCO àaä cam kïët seä àûa giaáo duåc phoâng chöëng HIV/AIDS thaânh möåt
trong nhûäng ûu tiïn cao nhêët, thöng qua giaáo duåc dûå phoâng, giaáo duåc chñnh quy vaâ khöng
chñnh quy, trong àoá àùåc biïåt chuá troång túái hiïåu quaã thûåc hiïån caác chiïën lûúåc dûå phoâng khaác
nhau àïí àaãm baão thay àöíi àûúåc thaái àöå vaâ haânh vi cuãa hoåc sinh, sinh viïn.
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Nam Phi vúái chñnh saách giaáo duåc phoâng chöëng HIV/AIDS trong trûúâng hoåc

1. Nguyïn lyá giaáo duåc

Thûåc hiïån chûúng trònh giaáo duåc thûúâng xuyïn àaâo taåo kyä nùng söëng vaâ phoâng chöëng HIV/AIDS
úã têët caã trûúâng hoåc vaâ cú súã giaáo duåc cho têët caã hoåc sinh, sinh viïn, giaáo viïn vaâ caán böå nhên viïn
trong ngaânh. Caác biïån phaáp giaáo duåc cuäng seä àûúåc thûåc hiïån úã têët caã caác kyá tuác xaá nhaâ trûúâng.

2. Giaáo duåc phoâng chöëng HIV/AIDS phuâ húåp vúái lûáa tuöíi

Àêy laâ möåt phêìn cuãa chûúng trònh giaãng daåy cho hoåc sinh sinh viïn vaâ phaãi àûúåc tñch húåp vaâo trong
chûúng trònh giaáo duåc kyä nùng söëng cho hoåc sinh caác lúáp vúä loâng, tiïíu hoåc vaâ trung hoåc. Chûúng
trònh bao göìm caác nöåi dung sau:

● Cung cêëp thöng tin vïì HIV/AIDS vaâ böìi dûúäng caác kyä nùng söëng cêìn thiïët àïí phoâng bïånh;

● Daåy cho hoåc sinh ngay tûâ luác coân nhoã tuöíi nhûäng nguyïn tùæc sú cûáu cú baãn, biïët aáp duång caác
biïån phaáp an toaân khi chaãy maáu;

● Nhêën maånh àïën hêåu quaã cuãa laåm duång ma tuáy, laåm duång tònh duåc vaâ baåo lûåc tònh duåc, cuäng nhû
caác bïånh lêy truyïìn qua àûúâng tònh duåc àöëi vúái viïåc lêy truyïìn HIV/AIDS vaâ phaãi taåo cho caác em
coá àuã nùng lûåc àöëi phoá vúái moåi tònh huöëng;

● Khuyïën khñch hoåc sinh, sinh viïn sûã duång caác dõch vuå chùm soác sûác khoeã, tû vêën vaâ höî trúå (bao
göìm caã nhûäng dõch vuå vïì chùm soác sûác khoeã sinh saãn, phoâng traánh vaâ àiïìu trõ bïånh lêy truyïìn
qua àûúâng tònh duåc) do caác töí chûác dõch vuå trong cöång àöìng vaâ cú quan nhaâ nûúác;

● Daåy cho hoåc sinh, sinh viïn biïët caách àöëi xûã vúái ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS, caãnh baáo thaái àöå thaânh
kiïën, êën tûúång àöëi vúái dõch HIV/AIDS.

● Xêy dûång möåt möi trûúâng vùn hoáa thuêån lúåi, khöng coá sûå phên biïåt àöëi xûã vúái ngûúâi nhiïîm
HIV/AIDS;

● Cung cêëp thöng tin vïì phûúng phaáp phoâng traánh bao göìm biïån phaáp tiïët chïë tònh duåc, khöng coá
haânh vi phi àaåo àûác, sûã duång bao cao su, thuyã chung vúái möåt baån tònh, khi phaát hiïån caác bïånh
lêy truyïìn qua àûúâng tònh duåc vaâ bïånh lao phöíi phaãi ài khaám chûäa ngay taåi caác cú súã y tïë, traánh
tiïëp xuác vúái maáu do chêën thûúng vaâ aáp duång caác biïån phaáp an toaân.

3. Giaáo duåc vaâ thöng tin

Giaáo duåc vaâ thöng tin vïì HIV/AIDS phaãi àûúåc tiïën haânh möåt caách khoa hoåc, chñnh xaác, sûã duång tûâ
vûång, thuêåt ngûä dïî hiïíu.



2. Nhûäng thiïëu soát vaâ haån chïë

Mùåc duâ caác hoaåt àöång giaáo duåc dûå phoâng àaä mang laåi nhûäng biïën àöíi coá yá nghôa àöëi vúái hoåc
sinh vaâ sinh viïn, aãnh hûúãng cuãa chuáng àaä cho thêëy roä sûå khaác biïåt giûäa trònh àöå giaáo duåc,
böëi caãnh vùn hoáa - xaä höåi vaâ tònh hònh cuå thïí úã caác àõa phûúng; vaâ têët caã nhûäng khaác biïåt àoá
khöng phaãi luác naâo cuäng àûúåc phaãn aánh trong caác chuã trûúng chñnh saách vïì cöng taác giaáo
duåc quöëc gia.

Trong khi àoá, caác hïå thöëng giaáo duåc khaác khöng àuã vûún túái àûúåc caác treã em vaâ thanh thiïëu
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4. Trûúâng hoåc, giaáo duåc vaâ cha meå

Cha meå hoåc sinh, sinh viïn phaãi àûúåc cung cêëp thöng tin vïì kyä nùng söëng vaâ nöåi dung giaáo duåc
phoâng chöëng HIV/AIDS àaä daåy úã trûúâng, vïì nöåi dung vaâ phûúng phaáp giaãng daåy phaãi aáp duång,
cuäng nhû vïì caác giaá trõ seä àûúåc böìi dûúäng giaáo duåc. Phaãi múâi caác bêåc phuå huynh tham dûå nhûäng
buöíi trao àöíi hûúáng dêîn caách laâm cha meå. Hoå cêìn phaãi biïët roä vai troâ cuãa mònh trong viïåc thûåc hiïån
giaáo duåc tònh duåc vaâ xêy dûång giaá trõ cuöåc söëng cho con em mònh taåi gia àònh.

5. Nhaâ giaáo, hoåc sinh vaâ sinh viïn

Giaáo viïn khöng àûúåc coá quan hïå tònh duåc vúái hoåc sinh hay sinh viïn. Nïëu xaãy ra chuyïån naây, phaãi
giaãi quyïët vuå viïåc theo Luêåt tuyïín duång giaáo viïn nùm 1998.

6. Lêy nhiïîm vaâ hoaåt àöång giaãng daåy

Trûúâng húåp hoåc sinh, sinh viïn hay giaáo viïn bõ nhiïîm HIV, phaãi giuáp cho hoå hiïíu rùçng hoå vêîn coá
thïí sinh söëng bònh thûúâng trong nhiïìu nùm nûäa nïëu biïët giûä gòn sûác khoãe.

7. Nghôa vuå vaâ traách nhiïåm

Têët caã hoåc sinh, sinh viïn vaâ giaáo viïn phaãi tön troång caác quyïìn cuãa hoåc sinh, sinh viïn vaâ giaáo
viïn khaác.

Nöåi quy trûúâng hoåc phaãi ghi roä quy àõnh khöng dung thûá bêët cûá möåt haânh vi naâo coá thïí gêy nguy
cú lêy nhiïîm HIV/AIDS.

Cha meå hoåc sinh, sinh viïn phaãi chõu traách nhiïåm vïì caác haânh vi cuãa con em mònh vaâ coá nghôa vuå
thûåc hiïån nhûäng yïu cêìu sau:
● Phaãi yïu cêìu con em mònh thûåc hiïån töët nöåi quy cuãa nhaâ trûúâng nhùçm ngùn chùån caác haânh vi coá

nguy cú lêy nhiïîm HIV;
● Nïn quan têm chuá yá thu thêåp thöng tin vaâ tòm hiïíu nhûäng kiïën thûác vïì HIV/AIDS maâ trûúâng hoåc

àaä daåy vaâ tñch cûåc tham dûå caác buöíi höåi hoåp do nhaâ trûúâng hay ban phuå huynh töí chûác.

Khuyïën nghõ caác hoåc sinh, sinh viïn hay giaáo viïn bõ nhiïîm HIV (vaâ cha meå caác em) nïn tham
khaão yá kiïën chuyïn gia y tïë àïí xaác àõnh roä bïånh traång hay xaác minh haânh vi cuãa mònh (hay cuãa
con em mònh) coá gêy nguy cú aãnh hûúãng cho ngûúâi khaác khöng. Nïëu coá, thò phaãi baáo ngay cho
hiïåu trûúãng biïët. Hiïåu trûúãng phaãi coá biïån phaáp ngay àaãm baão an toaân cho hoåc sinh, sinh viïn,
giaáo viïn vaâ caác nhên viïn khaác trong trûúâng.

Giaáo viïn coá traách nhiïåm àùåc biïåt trong viïåc àaãm baão tön troång vaâ baão vïå caác quyïìn vaâ phêím giaá
cuãa têët caã hoåc sinh, sinh viïn vaâ giaáo viïn.

Nguöìn: Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS: Kinh nghiïåm cuãa Nam Phi,
UNESCO, 1998.



niïn úã ngoaâi trûúâng hoåc. Hoaân caãnh cuãa nhûäng ngûúâi muâ chûä, àùåc biïåt laâ phuå nûä vaâ treã em
gaái laåi coân bi àaát hún. Àêy laâ nhûäng àöëi tûúång cêìn coá möåt hïå thöëng giaáo duåc phaãi caãi caách. 

Hún nûäa, trûúâng hoåc laåi khöng phöëi húåp àûúåc vúái caác àöëi taác khaác àïí laâm cöng taác giaáo duåc,
chùèng haån nhû caác nhaâ laänh àaåo tön giaáo, caác nhaâ vùn hoáa cöí truyïìn, caác nhaâ hoaåt àöång kinh
tïë xaä höåi, gia àònh vaâ cha meå, vaâ trïn hïët laâ caác phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng, möåt àöëi taác
àêìy tiïìm nùng chûa àûúåc têån duång hïët khaã nùng. Àiïìu cuöëi cuâng laâ mùåc duâ coá thïí àaä coá thöng
tin nhêån thûác röìi, nhûng chûa chùæc àaä àûa àïën thay àöíi haânh vi, nhû dêîn chûáng dûúái àêy.

Nhûäng thiïëu soát haån chïë cuãa cöng taác giaáo duåc úã trong vaâ ngoaâi trûúâng hoåc àaä àûúåc nïu roä
trong baáo caáo àaánh giaá cuãa UNFPA nùm 1999 nhû sau:

- Giaáo duåc trong trûúâng hoåc, thûúâng xuyïn gùåp rêët nhiïìu khoá khùn khi baân àïën vêën àïì tònh
duåc noái chung vaâ hoaåt àöång tònh duåc cuãa thanh niïn. Nhûäng trúã ngaåi naây khöng nhûäng chó
úã phña nhaâ trûúâng (thêìy cö giaáo, caác nhaâ quaãn lyá, thêåm chñ caã caác nhaâ hoaåch àõnh chñnh
saách vïì giaáo duåc), maâ coân úã vïì phña gia àònh; búãi vò nhiïìu bêåc phuå huynh khöng taán thaânh
viïåc baân luêån cöng khai caác vêën àïì vïì tònh duåc vúái con caái cuãa hoå vaâ thanh thiïëu niïn noái
chung. Thïm nûäa, haânh vi an toaân vöën vêîn àûúåc khuyïën khñch (nhû tiïët duåc chùèng haån)
dûúâng nhû khöng coá taác duång àöëi vúái caác sinh viïn lúán tuöíi, tuy àöëi vúái hoåc sinh nhoã tuöíi thò
dïî chêëp nhêån hún laâ búãi vò caác em chûa quan têm lùæm túái chuyïån tònh duåc; nhûng cuäng
khöng nhêët thiïët coi àoá laâ möåt quy àõnh bïìn lêu vïì haânh vi àûúåc; 

- Giaáo duåc ngoaâi trûúâng hoåc: Vêën àïì nghiïm troång nhêët laâ thiïëu sûå tiïëp xuác giûäa caác nhaâ giaáo
vúái thanh thiïëu niïn ngoaâi trûúâng hoåc, nhêët laâ caác em nûä vaâ ngûúâi muâ chûä, khiïën cho viïåc
phaát triïín giaáo duåc àöìng àùèng giûäa ngûúâi coá hoåc vúái ngûúâi thêët hoåc úã caác lûáa tuöíi khaác nhau
gùåp rêët nhiïìu khoá khùn.

- Àöëi vúái ngûúâi muâ chûä, nhêët laâ phuå nûä cêìn phaãi àûúåc tiïëp nhêån caác thöng àiïåp truyïìn thöng
phuâ húåp, búãi vò àêy laâ nhûäng àöëi tûúång rêët dïî mùæc phaãi caác nguy cú lêy nhiïîm cao hún vò
hoaân caãnh boá buöåc khöng thïí tûâ chöëi quan hïå tònh duåc.

d. Truyïìn thöng (khöng qua phûúng tiïån àaåi chuáng)

Truyïìn thöng theo nghôa thöng tin khöng qua phûúng tiïån àaåi chuáng laâ sûå trao àöíi thöng tin
giûäa caán böå thöng tin vaâ caác chuyïn gia tû vêën chuyïn nghiïåp vúái caác àaåi diïån chuã chöët cuãa
quêìn chuáng. Tuy nhiïn, truyïìn thöng chung chung theo kiïíu naây khöng aáp duång àûúåc caác biïån
phaáp cêìn thiïët àïí àaãm baão trao àöíi thöng tin hûäu hiïåu vïì dûå phoâng àöëi vúái caác àöëi tûúång thanh
niïn nam nûä coá nhiïìu nguy cú lêy nhiïîm HIV. Nhûäng biïån phaáp naây phaãi löìng gheáp nöåi dung
tuyïn truyïìn möåt caách “thên thiïån”  thöng qua sûå àöìng caãm, loâng tin cêåy vaâ hïët sûác trên troång
caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa cuãa nhên dên.

Vïì vêën àïì naây, Baáo caáo “Kïët quaã àaánh giaá cöng taác thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng” cuãa
UNFPA nùm 1999 àaä nïu lïn nhûäng thiïëu soát vaâ nhu cêìu chûa àûúåc àaáp ûáng nhû sau:

- Cöng taác tû vêën phaãi luön luön àûúåc tiïën haânh àöìng thúâi vúái laâm xeát nghiïåm, khöng chó
nhùçm giuáp thên chuã biïët roä nguy cú, maâ coân àïí thöng baáo cho hoå biïët mònh àaä mùæc bïånh
vaâ giuáp hoå lo liïåu thu xïëp cuöåc söëng sau naây;
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- Caán böå tû vêën thûúâng thiïëu nhiïåt tònh vaâ khöng chõu lùæng nghe, búãi vò hoå daânh quaá ñt thúâi
gian àïí troâ chuyïån riïng tû. Hoå khöng biïët phaãi ûáng xûã nhû thïë naâo khi ngûúâi bïånh coá
phaãn ûáng tiïu cûåc. Hoå caãm thêëy khöng thoaãi maái khi baân luêån vïì vêën àïì tònh duåc, nhêët
laâ vúái thanh niïn khi giúái treã coá löëi biïíu àaåt riïng khi noái vïì phaáp luêåt, thoái quen vaâ nhu
cêìu cuãa hoå.

Cöng taác vêån àöång coá nghôa laâ khuyïn nhuã nïn coá yá thûác thûåc haânh an toaân, nhû sûã duång bao
cao su chùèng haån, thûúâng thiïëu sûå uãng höå cuãa caác nhaâ laänh àaåo chñnh trõ, cuãa cöång àöìng, cha
meå vaâ nhûäng “ngûúâi coá quyïìn lûåc khaác”  khaác. Coá möåt sûå thiïëu huåt trêìm troång caác chiïën lûúåc
truyïìn thöng nhùçm xêy dûång möåt quyïët têm chñnh trõ vaâ taåo lêåp möi trûúâng vùn hoaá xaä höåi
thuêån lúåi àïí giuáp cöng taác vêån àöång nhêån àûúåc sûå uãng höå nhiïìu hún úã têët caã caác cêëp.

1.3. Baâi hoåc ruát ra tûâ caác hoaåt àöång thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng

Têët caã caác cú quan, töí chûác húåp taác àïìu thûâa nhêån nguyïn lyá “phaát triïín coá sûå tham gia àoáng
goáp cuãa nhên dên”, nhûng dûúâng nhû seä coân mêët nhiïìu thúâi gian nûäa múái àûa nguyïn lyá naây
vaâo hoaåt àöång thûåc tiïîn àûúåc. Thûåc hiïån sûå tham gia àoáng goáp cuãa nhên dên laâ möåt ûu thïë
cuãa caác àïì aán dûå phoâng vaâ chùm soác, tuy nhiïn phûúng thûác naây chûa àûúåc aáp duång löìng
gheáp vaâo caác hoaåt àöång thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng.

Coá hai lyá do chñnh giaãi thñch cho tònh hònh hiïån nay:

- Caác cú quan chûác nùng thûúâng àaánh giaá thêëp vai troâ cuãa vùn hoáa, khöng coi àoá laâ àöång lûåc
quan troång thuác àêíy phaát triïín noái chung vaâ thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng noái riïng;

- Nhên dên àõa phûúng chûa thûåc sûå têm àùæc vúái caác phûúng phaáp truyïìn thöng vïì
HIV/AIDS vaâ chûa thêëm nhuêìn caác nöåi dung thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng trong tû tûúãng
cuäng nhû trong haânh àöång.

Caác hoaåt àöång chñnh thöëng hiïån nay cêìn phaãi àûúåc xem xeát laåi caã vïì hïå thöëng phûúng tiïån
truyïìn thöng, quy trònh giaáo duåc tuyïn truyïìn trong vaâ ngoaâi trûúâng hoåc giûäa caác cú quan nhaâ
nûúác vúái quêìn chuáng nhên dên. Caác yïëu töë chñnh cêìn xem xeát àïìu àaä àûúåc xaác àõnh trong caã
hai taâi liïåu Baáo caáo Àaánh giaá (1999) cuãa UNFPA vaâ Khuön khöí haânh àöång cho cöng taác truyïìn
thöng vïì HIV/AIDS (2000) cuãa UNAIDS.

Nguyïn nhên möåt phêìn cuãa vêën àïì naây laâ do sûå thöëng trõ cuãa nïìn vùn hoaá thïí chïë vaâ do quaá
tin tûúãng vaâo nhûäng phûúng phaáp “khoa hoåc” trong cöng taác giaáo duåc vaâ truyïìn thöng. Tuy
nhiïn, yïëu àiïím chñnh cuãa phûúng phaáp tiïëp cêån thïí chïë naây laâ thiïëu hiïíu biïët vïì caác chuêín
mûåc vaâ tiïìm lûåc vùn hoáa dêîn àïën sûå àiïìu chónh nûãa vúâi caác chûúng trònh chiïën lûúåc vaâ phûúng
phaáp thûåc hiïån. Hêìu hïët caác nöî lûåc naây vêîn dûåa vaâo möåt söë thuyïët vaâ mö hònh thay àöíi haânh
vi tònh duåc (theo àõnh hûúáng dõch tïî vaâ tònh duåc hoåc).

Trûúác tònh hònh hiïån nay, àiïìu quan troång laâ phaãi nghiïn cûáu tòm hiïíu kyä lûúäng hún caác chuêín
mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa.

2. Tòm hiïíu caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa

Coá thïí hiïíu roä hún caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa thöng qua caác phûúng phaáp nghiïn
cûáu sêu tònh huöëng vaâ tiïën haânh dûå aán thñ àiïím.

30 Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS



2.1. Nghiïn cûáu sêu tònh huöëng

Khi nghiïn cûáu sêu tònh hònh thûåc àõa cêìn phaãi thûåc hiïån caác nhiïåm vuå sau àêy:

● Xaác àõnh àùåc àiïím, chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa trong àoá bao göìm caác giaá trõ tön giaáo,
tñn ngûúäng, àaåo àûác vaâ caác àiïìu cêëm kyå coá aãnh hûúãng rêët lúán trong viïåc phoâng ngûâa hay
laâm cho bïånh dõch lan röång vaâ trong chùm soác ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS;

● Xaác àõnh vai troâ cuå thïí cuãa caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng trong viïåc xêy dûång chûúng trònh
dûå phoâng chùm soác hiïåu quaã vaâ phuâ húåp;

● Nêng cao chêët lûúång phên tñch möëi liïn quan tûúng taác giûäa vùn hoaá vúái sûå tiïën triïín cuãa
HIV/AIDS vaâ nhûäng vêën àïì chuã trûúng chñnh saách phaát triïín noái chung;

● Xaác àõnh nhu cêìu cuå thïí cuãa caác nhoám nguy cú chõu nhiïìu thiïåt thoâi vaâ caác biïån phaáp cêìn
thiïët àïí giaãi quyïët vêën àïì bùçng phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa.

2.2. Cöng taác thûã nghiïåm, dûå aán thñ àiïím vaâ hoaåt àöång caãi tiïën

Cöng taác nghiïn cûáu seä àûúåc höî trúå búãi haâng loaåt caác hoaåt àöång thûã nghiïåm:

Khuyïën khñch toaân dên tham gia chùm soác höî trúå bïånh nhên AIDS, töí chûác hïå thöëng ngûúâi
bïånh, phaát huy saáng kiïën, hoåc têåp vaâ thöng tin giao tiïëp giûäa ngûúâi bïånh vúái nhau vaâ giûäa
ngûúâi mùæc bïånh vúái ngûúâi khöng mùæc; 

Thöng qua caác kïnh thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng, nêng cao kiïën thûác hiïíu biïët, yá thûác traách
nhiïåm, tön troång lêîn nhau, kïu goåi tònh thûúng, phaát huy truyïìn thöëng vùn hoáa, sûã duång vöën
cöí dên töåc vaâ yá thûác têm linh. 

Sûã duång kiïën thûác truyïìn thöëng, nguöìn tinh thêìn, loâng caãm thöng vaâ truyïìn thöëng àoaân kïët
tham gia caác hoaåt àöång dûå phoâng, chùm soác vaâ àiïìu trõ ngûúâi nhiïîm HIV vaâ bïånh nhên AIDS,
nhùçm dêìn dêìn xoaá boã sûå kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi xûã.

2.3. Xaác àõnh caác xu hûúáng vùn hoáa, xaä höåi vaâ tñnh chêët phong phuá àa daång

Viïåc xêy dûång caác taâi liïåu vaâ hoaåt àöång thöng tin, giaáo duåc, truyïìn thöng phuâ húåp vúái truyïìn
thöëng vùn hoáa chûa thûåc sûå àêìy àuã dûåa trïn cú súã caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa cuãa
caác nhoám àöëi tûúång khaác nhau. Vò thïë cêìn phaãi àaánh giaá hiïåu quaã, khaã nùng thñch ûáng lêu bïìn
àöëi vúái viïåc chuêín bõ vaâ thûåc hiïån caác hoaåt àöång chùm soác, dûå phoâng nhùçm àaåt àûúåc thay àöíi
haânh vi.

Àïí laâm àûúåc àiïìu àoá, cêìn phaãi xaác àõnh caác xu hûúáng chung vïì vùn hoáa, xaä höåi cuäng nhû tñnh
chêët phong phuá àa daång cuãa chuáng úã caác khu vûåc àõa lyá khaác nhau.

a. Caác xu hûúáng chung

Trûúác hïët, caác xu hûúáng chung àûúåc xaác àõnh kïí trïn àïìu coá liïn quan túái nhêån thûác vïì
nguy cú dõch: giûäa hiïíu biïët vúái thiïëu hiïíu biïët laâ chuã àïì àûúåc lùåp ài lùåp laåi trong cöng taác
dûå phoâng vaâ chùm soác. Búãi vò HIV/AIDS khöng chó laâ vêën àïì y tïë àún thuêìn, maâ coân laâ möåt
hiïån tûúång kinh tïë - xaä höåi phûác taåp mang tñnh vùn hoáa - xaä höåi; caác àiïìu kiïån kinh tïë - xaä
höåi aãnh hûúãng sêu sùæc túái caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoaá - xaä höåi vaâ vò thïë cuäng aãnh
hûúãng túái caã HIV/AIDS.
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AÃnh hûúãng cuãa HIV/AIDS rêët àa daång trïn nhiïìu khña caånh duâ thuöåc lônh vûåc kinh tïë - xaä höåi
hay vùn hoáa - xaä höåi àïìu coá taác àöång rêët lúán. Nhûäng phên tñch múái àêy nhêët cho thêëy HIV/AIDS
laâ möåt yïëu töë khuãng hoaãng bêët öín àöëi vúái caã thïë giúái; aãnh hûúãng túái cú cêëu gia àònh, truyïìn
thöëng vùn hoáa nöng thön, thên phêån phuå nûä vaâ thanh niïn vaâ trïn hïët laâ nhûäng aãnh hûúãng nöíi
bêåt xuyïn suöët cuãa quaá trònh buâng nöí phaát triïín àö thõ hoáa toaân cêìu.

b. Tñnh àa daång phong phuá vïì vùn hoáa - xaä höåi

Trûúác tñnh àa daång hïët sûác phong phuá gùåp phaãi ngoaâi thûåc àõa, caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ
chùm soác tûâ trûúác àïën nay coân tûúng àöëi thiïëu hiïåu quaã. Coá thïí nhêån thêëy nhiïìu khña caånh
vùn hoáa xaä höåi lúán lao mang tñnh khu vûåc haâm chûáa rêët nhiïìu vêën àïì cuå thïí. Coân caác khña
caånh àa daång vùn hoáa khaác àïìu coá liïn quan àïën truyïìn thöëng, tñn ngûúäng tön giaáo, àùåc trûng
sûác khoeã vaâ bïånh têåt, cuöåc söëng vaâ caái chïët, thoái quen tònh duåc.

Caác nhoám àöëi tûúång vùn hoaá yïëu keám dïî gùåp ruãi ro thûúâng laâ ngûúâi ngheâo, phuå nûä, treã em vaâ
thanh niïn. Caác nhoám àöëi tûúång khaác coá nguy cú cao laâ thanh thiïëu niïn kiïëm söëng lang thang,
haânh nghïì maåi dêm vaâ àöìng tñnh luyïën aái1. Caác hïå thöëng vùn hoáa bõ aãnh hûúãng búãi bïånh dõch
HIV/AIDS göìm coá gia àònh, quan hïå nam nûä vaâ caác möëi liïn hïå cöång àöìng bõ phaá vúä vò tònh
traång di cû.

3. Caác àiïìu kiïån cêìn thiïët àïí vêån àöång/thuyïët phuåc thöng qua cöng taác giaáo duåc

Vêën àïì quan troång nhêët trong viïåc àem laåi sûå thay àöíi vïì haânh vi laâ phaãi xaác àõnh vaâ àöång
viïn àûúåc àöång cú cho caác nhoám àöëi tûúång cuå thïí. Theo quan saát cuãa caác chuyïn gia y tïë
vaâ truyïìn thöng, nöåi dung thöng àiïåp truyïìn thöng khöng àûúåc truyïìn àaåt vaâ ûáng duång phuâ
húåp. Nöåi dung tuyïn truyïìn phaãi nhùçm giaãi thñch cho cöng chuáng hiïíu roä nguöìn göëc cùn bïånh
vaâ caác biïíu hiïån lêy nhiïîm. Àaáng tiïëc laâ caác nöåi dung naây àûúåc hoåc àûúåc “nhúá” dûåa trïn quan
àiïím cuãa caác nhaâ trñ thûác chûá khöng hïì thñch húåp vúái caác nhoám àöëi tûúång cuå thïí vaâ khöng
hïì àûúåc aáp duång hay trúã thaânh thoái quen haâng ngaây. Vò vêåy, chó hiïíu biïët thöi thò vêîn chûa
àuã taåo dûång àûúåc niïìm tin bïn trong con ngûúâi khiïën cho baãn thên ngûúâi àoá tûå thay àöíi àiïìu
chónh thoái quen tònh duåc vaâ caác haânh vi phi tònh duåc khaác àïí phoâng chöëng lêy nhiïîm
HIV/AIDS. Do àoá, caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa seä àoáng vai troâ quan troång hún trong
viïåc phaát triïín nhêån thûác vaâ xêy dûång thaái àöå cuãa cöång àöìng, caác nhoám vaâ caá nhên so vúái
phûúng phaáp y tïë, giaáo duåc hay caác biïån phaáp töí chûác.

3.1. Vêån àöång quêìn chuáng: Tûâ nghôa vuå àïën àöìng thuêån

Trûúác hïët, àiïìu cú baãn laâ phaãi phên biïåt roä raâng giûäa caác hoaåt àöång thïí chïë vúái caác hoaåt àöång
xaä höåi:

● Thöng qua vùn hoáa nghïì nghiïåp, hïå thöëng thïí chïë vaâ caán böå àoáng vai troâ nhêët àõnh trong
viïåc thûåc hiïån caác chó thõ cuãa ngûúâi ra quyïët àõnh. Theo àoá, àöåi nguä caán böå nhên viïn trong
caác töí chûác thïí chïë àïìu quen thûåc hiïån caác chó thõ tûâ trïn àûa xuöëng, laâ nhûäng cöng viïåc hoå
rêët thöng hiïíu vaâ thêëm nhuêìn qua àaâo taåo huêën luyïån, hay nhúâ kinh nghiïåm cöng taác vaâ nïìn
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vùn hoaá thïí chïë. Caác chuã trûúng, chñnh saách vaâ àïì aán dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS
cuäng khöng nùçm ngoaâi nhûäng hoaåt àöång naây. Do àoá cêìn tiïën haânh “xem xeát laåi” möåt caách cú
baãn àïí chuyïín tûâ caách thûác thûåc hiïån kïë hoaåch vaâ chó thõ tûâ trïn àûa xuöëng sang aáp duång
phûúng thûác laâm viïåc vúái nïìn vùn hoaá nhên dên phuâ húåp taác phong sinh hoaåt cuãa moåi ngûúâi.
Cêìn xêy dûång, caãi caách caác chûúng trònh, phûúng phaáp vêån àöång/huêën luyïån daânh cho caán
böå chuyïn traách àang cöng taác taåi caác cú quan töí chûác chuyïn mön.

● Qua rêët nhiïìu vñ duå àaä àûúåc nïu lïn trong caác baáo caáo àaánh giaá quöëc gia, caác töí chûác àoaân
thïí quêìn chuáng tröng cêåy rêët nhiïìu vaâo caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa trûúác khi xêy
dûång mö hònh can thiïåp àöëi phoá vúái bïånh dõch cuäng nhû giaãi toãa caác aáp lûåc vïì thïí chïë àïí
àûa àïën caác thay àöíi vïì haânh vi. Nhû vêåy, caác hoaåt àöång phaãi àûúåc xêy dûång trïn cú súã
àöìng thuêån, taán thaânh, tin tûúãng vaâ àöång cú àuáng àùæn cuãa möåt nhoám ngûúâi vaâ caác caá nhên.
Noái möåt caách chñnh xaác hún, caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa cuãa hoaåt àöång àoá (nhû
khaái niïåm vaâ tiïìm thûác, truyïìn thöëng, tñn ngûúäng vaâ haânh vi chuêín mûåc) seä laâ nïìn taãng cuãa
caác haânh vi vùn hoáa múái, vûúåt qua àûúåc caác trúã ngaåi khoá khùn vaâ phuâ húåp vúái sûå phaát triïín
cuãa möi trûúâng kinh tïë - xaä höåi.

Vò thïë, têët caã caác dûå aán úã cöång àöìng seä phaãi xêy dûång trïn cú súã coá sûå tham gia àoáng goáp
cuãa moåi ngûúâi, trong àoá coá caã caác võ laänh àaåo àõa phûúng, caác cöång taác viïn vaâ gia àònh, ngûúâi
coá HIV vaâ thêåm chñ caã nhûäng ngûúâi àaä öëm nùång. Moåi ngûúâi seä tûå thên vêån àöång khi àûúåc
nhûäng ngûúâi khaác tòm àïën vúái hoå möåt caách chên thaânh bònh àùèng. 

3.2. Quan hïå àöëi taác trong cöng taác thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng

Quan hïå àöëi taác trong cöng taác thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng phaãi àûúåc xêy dûång theo tri
thûác quêìn chuáng, hïå thöëng giaá trõ cuãa nhên dên vaâ phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá. Cöng
taác thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng seä chó coá hiïåu quaã khi noá laâ möåt hïå thöëng thöng tin hai
chiïìu, kïët húåp àûúåc caác giaá trõ vaâ tri thûác baãn àõa vúái hïå thöëng tuyïn truyïìn vaâ thöng tin y hoåc
hiïån àaåi. Nöåi dung thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng phaãi àûúåc biïn soaån vaâ truyïìn àaåt bùçng
ngön ngûä thñch húåp (bao göìm caã ngön ngûä quöëc tïë, ngön ngûä quöëc gia vaâ ngön ngûä àõa
phûúng) vaâ biïåt ngûä cuãa caác nhoám àöëi tûúång tuyïn truyïìn; vaâ khöng àûúåc duâng caác thuêåt ngûä
thuêìn tuáy khoa hoåc nhû y hoåc, dõch tïî hoåc vaâ tònh duåc hoåc:

- Àöëi vúái cöng taác vêån àöång quêìn chuáng, vai troâ cuãa caác cöång àöìng tön giaáo, phong traâo àoaân
thïí (phuå nûä, thanh niïn, thïí thao, v.v..), cöng àoaân, hiïåp höåi doanh nghiïåp laâ rêët quan troång.
Nhûäng töí chûác naây coá caác hïå thöëng giaá trõ riïng vaâ seä àaánh giaá caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ
chùm soác HIV/AIDS theo traách nhiïåm tinh thêìn àaåo àûác vaâ nghôa vuå cöng viïåc cuãa hoå.

- Nhûäng ngûúâi ài tiïn phong trong vùn hoaá truyïìn thöëng, cuå thïí hún laâ caác thêìy thuöëc chûäa
bïånh bùçng phûúng phaáp cöí truyïìn cuäng coá thïí àûúåc tham vêën goáp yá xêy dûång möëi liïn hïå
vúái nïìn y hoåc, giaáo duåc hiïån àaåi. Khöng thïí naâo boã qua vai troâ cuãa nhûäng ngûúâi naây trong
cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác ngûúâi bïånh, búãi vò rêët nhiïìu ngûúâi tòm àïën hoå àïí khaám
bïånh khi nghi ngúâ lêy nhiïîm hoùåc àaä bõ HIV dûúng tñnh. Hoå khöng nhûäng chó laâm nghïì y
maâ coân coá thïí laâm tû vêën vïì têm lyá, xaä höåi. Vai troâ cuãa nhûäng nhaâ hoaåt àöång naây àaä àûúåc
thûâa nhêån úã Nam Phi vaâ Zimbabuï, úã Têy Phi cuäng nhû úã caác núi khaác.

- Vai troâ caá nhên: Vêån àöång tiïët duåc, chung thuyã möåt vúå möåt chöìng vaâ sûã duång bao cao su
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laâ nhûäng vêën àïì phûác taåp trong sinh hoaåt vaâ àaåo àûác. Nhûäng biïån phaáp naây chó àûúåc chêëp
nhêån khi caác nguyïn tùæc trong cuöåc söëng con ngûúâi, vùn hoáa tònh duåc vaâ caác àiïìu kiïån sinh
hoaåt haâng ngaây toã ra phuâ húåp vúái nhûäng biïån phaáp àoá. Cuäng chñnh khoá khùn àoá nöíi lïn khi
möåt ngûúâi àïí cho möåt (hoùåc nhiïìu) ngûúâi cuâng quan hïå tònh duåc vúái mònh cuäng bõ nhiïîm
bïånh. Trong trûúâng húåp naây, àïí ngûúâi khaác biïët chuyïån laâ àöìng nghôa vúái viïåc vi phaåm
nhûäng àiïìu cêëm kyå vaâ tûå àaánh mêët thanh danh uy tñn cuãa mònh. Ngoaâi ra, vò danh dûå gia
àònh doâng töåc, nhiïìu ngûúâi nhêët laâ phuå nûä vaâ caác em gaái àaânh phaãi nñn lùång chõu àûång
khöng daám tiïët löå cho ai biïët caã.

- Caác nhoám nguy cú, hay coân goåi laâ caác nhoám nguy cú vïì mùåt vùn hoaá vaâ xaä höåi, àïìu chõu
aãnh hûúãng búãi caác yïëu töë vùn hoaá, giaáo duåc, kinh tïë - xaä höåi coá liïn quan rêët nhiïìu àïën vêën
àïì y tïë vaâ sûác khoeã. Caác nhoám àöëi tûúång naây chõu nhiïìu nguy cú búãi cuâng möåt luác gùåp rêët
nhiïìu khoá khùn; vaâ têët caã nhûäng khoá khùn àoá àïìu coá nhûäng aãnh hûúãng hïët sûác nghiïm
troång, laâm cho cuöåc söëng cuãa hoå mêët öín àõnh vaâ bõ cö lêåp nhû: thêët nghiïåp àöìng loaåt, khöng
núi cû truá hay chöî úã töìi taân, kinh tïë suy thoaái, thêët hoåc.

- Têët caã nhûäng yïëu töë naây seä trúã nïn töìi tïå hún búãi sûå mêët öín àõnh vùn hoaá xaä höåi töíng húåp.
Hêåu quaã naây coá thïí laâ do vêën àïì di dên, nöng thön suy thoaái, bêët öín úã möåt söë quöëc gia hay
trong khu vûåc, hay do aáp duång caác chiïën lûúåc kinh tïë ngùæn haån trong hoaåt àöång saãn xuêët,
àö thõ hoaá nhanh choáng, v.v., àöëi nghõch vúái nhõp àöå chêåm hún rêët nhiïìu àuã àïí nïìn vùn hoaá
vaâ xaä höåi coá thïí xaác lêåp àûúåc nhûäng cú cêëu múái àaáp ûáng vúái sûå àöíi thay.

- Trong böëi caãnh àoá, têët caã caác haânh vi khöng an toaân, khûúác tûâ sûã duång bao cao su, laåm
duång vaâ buön lêåu ma tuyá, nghiïån rûúåu, tònh duåc vaâ caác hònh thûác baåo lûåc khaác, mua baán
dêm àïìu laâ nhûäng khña caånh biïíu hiïån cuãa caác nhoám vùn hoáa phuå àang hònh thaânh, gùæn
liïìn vúái sûå quan têm söëng coân trong möåt thïë giúái àêìy rêîy baåo lûåc vaâ võ vêåt chêët. Nhûäng biïíu
hiïån àoá coá thïí gêy trúã ngaåi nghiïm troång túái caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác
HIV/AIDS, vaâ súám muöån cuäng seä phaãi giaãi quyïët thò múái mong àúåi àem laåi nhûäng kïët quaã
coá yá nghôa trong cuöåc àêëu tranh chöëng laåi dõch.

3.3. Nöåi dung vaâ phûúng phaáp thñch húåp

Xuêët phaát tûâ böëi caãnh naây, nhûäng àûúâng löëi chuã trûúng lúán liïn quan àïën caác nöåi dung vaâ
phûúng phaáp thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá (kïí caã viïåc sûã
duång ngön ngûä baãn àõa vaâ phûúng phaáp biïíu àaåt) àïìu phaãi àûúåc quaán triïåt vaâ àaãm baão chêët
lûúång nhùçm xêy dûång vaâ thûåc hiïån caác chiïën lûúåc sau àêy:

● Phaát àöång chiïën dõch vêån àöång tuyïn truyïìn giaáo duåc trong cú quan, àoaân thïí, gia àònh vaâ
tûâng caá nhên;

● Nêng cao nhêån thûác hiïíu biïët cuãa cöng chuáng àöëi vúái thay àöíi haânh vi;

● Xêy dûång möëi liïn hïå chùåt cheä giûäa caác hïå thöëng dûå phoâng vaâ chùm soác vúái quêìn chuáng
nhên dên;

● Húåp taác vúái caác töí chûác àoaân thïí, cöång àöìng tön giaáo vaâ thêìy thuöëc dên töåc cöí truyïìn;

● Xêy dûång caác àïì aán dûå phoâng vaâ chùm soác úã cöång àöìng;

34 Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS



● Xêy dûång hoùåc biïn soaån laåi cho thñch húåp caác chûúng trònh huêën luyïån cho ngûúâi laâm cöng
taác kïë hoaåch, cöng chûác, phoáng viïn baáo chñ, giaáo viïn trong vaâ ngoaâi trûúâng hoåc, caán sûå
xaä höåi vaâ nhên viïn y tïë;

● UÃng höå nhûäng saáng kiïën múái phoâng chöëng HIV/AIDS (saáng taác vùn hoåc, nghïå thuêåt, taâi liïåu
thöng tin truyïìn thöng), vaâ löìng gheáp vaâo caác hoaåt àöång thïí thao;

● Quan têm àùåc biïåt túái caác nhoám bõ àe doaå;

● Tiïëp tuåc nghiïn cûáu sêu caác “àiïím noáng”.

II. XAÁC ÀÕNH ÀÖËI TÛÚÅNG CUÃA THÖNG TIN, GIAÁO DUÅC, TRUYÏÌN THÖNG 

1. Nhûäng ngûúâi dïî bõ lêy nhiïîm vaâ nguy cú

Tûâ luác bùæt àêìu lêy nhiïîm àïën khi phaát triïín thaânh bïånh, HIV/AIDS gêy ra rêët nhiïìu hêåu quaã tai
haåi àöëi vúái möi trûúâng kinh tïë - xaä höåi vaâ vùn hoáa - xaä höåi cuãa ngûúâi coá HIV vaâ gia àònh hay
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ngûúâi yïu, beâ baån cuãa ngûúâi àoá. Chùèng haån, bõ mêët viïåc; bõ vúå (chöìng) hay ngûúâi tònh, gia
àònh, cöång àöìng boã rúi; mêët quan hïå giao tiïëp vò caãm thêëy töåi löîi vaâ xêëu höí; bõ cêëm kyå, hay bõ
xaä höåi kyâ thõ vaâ nhûäng ngûúâi xung quanh ghï súå.

1.1. AÃnh hûúãng vïì kinh tïë vaâ xaä höåi khi bõ nhiïîm bïånh

Àöëi vúái têët caã moåi ngûúâi noái chung, khi bõ nhiïîm bïånh thò hoùåc laâ phaãi coá caác hïå thöëng chùm
soác khöng mêët tiïìn hoùåc àûúåc chûäa bïånh reã tiïìn vaâ coá àuã khaã nùng tiïëp cêån caã vïì vêåt chêët lêîn
vùn hoaá vúái caác trung têm vaâ chuyïn gia y tïë. Thïë nhûng àa phêìn ngûúâi coá HIV laåi bõ mêët viïåc,
khiïën cho khöng thïí taåo dûång cuöåc söëng cho gia àònh hay laâng baãn cuãa hoå, nhêët laâ úã nhûäng
khu vûåc ngheâo khöí hay taåi caác nûúác di cû. Àa phêìn caác trûúâng húåp xaãy ra úã khu vûåc Nam Phi
vaâ caác nûúác laáng giïìng vúái Thaái Lan.

Tònh traång treã möì cöi laâ nhûäng dêîn chûáng minh hoåa cho möëi liïn hïå giûäa dõch vúái caác khña caånh
kinh tïë - xaä höåi cuãa noá. Khi cha hay meå chïët vò AIDS, àûáa treã seä àûúåc gia àònh (thûúâng laâ öng
baâ) chùm soác nuöi nêëng bùçng tiïìn cuãa gia àònh. Coá trûúâng húåp vúå goaá con cöi bõ àuöíi ra khoãi
nhaâ söëng lang thang vêët vûúãng ngoaâi àûúâng. Treã em úã hoaân caãnh naây thûúâng dïî rúi vaâo tònh
huöëng nguy cú cao (nhû suy dinh dûúäng, bùng àaãng, maåi dêm, v.v..). Treã em möì cöi àûúåc giuáp
àúä rêët ñt, nhêët laâ úã chêu Phi núi coá tyã lïå tûã vong vò AIDS cao nhêët thïë giúái.

1.2. AÃnh hûúãng vïì vùn hoaá/xaä höåi cuãa HIV/AIDS

Nhiïìu ngûúâi nhiïîm HIV röìi vêîn khöng biïët laâ mònh bõ nhiïîm búãi vò khöng sùén coá caác cú súã xeát
nghiïåm úã têët caã caác núi. Khi phaát hiïån thöng qua nghiïn cûáu saâng loåc HIV, aãnh hûúãng trûúác
mùæt cuäng nhû lêu daâi àöëi vúái nhûäng ngûúâi naây vaâ gia àònh cuãa hoå laâ rêët tai haåi. Sûå ruöìng rêîy
cuãa xaä höåi àöëi vúái ngûúâi coá HIV thûúâng dêîn àïën nhûäng khuãng hoaãng nghiïm troång: möëi quan
hïå giao tiïëp giûäa con ngûúâi vúái cöång àöìng bõ tan vúä khiïën cho ngûúâi coá HIV bõ suy suåp nùång
nïì caã vïì tinh thêìn, vùn hoaá, kinh tïë.

Chñnh vò lyá do àoá, ngûúâi coá HIV thûúâng giêëu khöng cho vúå (chöìng) hay ngûúâi tònh biïët. Nhiïìu
ngûúâi khaác khöng quan têm àïën vêën àïì nhiïîm HIV/AIDS chó vò hoå coá caác möëi quan têm khaác
bûác xuác hún do hoaân caãnh kinh tïë - xaä höåi “thua thiïåt”. Coân àöëi vúái giúái thûúång lûu coá àõa võ
kinh tïë - xaä höåi cao (nhûäng “ngûúâi cha haão ngoåt”, nhûäng öng lúán coá quyïìn lûåc trong kinh doanh,
trong khu vûåc nhaâ nûúác hay giaáo duåc) thò laåi tûå coi laâ àûúåc “miïîn dõch” vúái cùn bïånh naây vò coá
àõa võ chûác troång quyïìn sang. Nhiïìu ngûúâi laâm viïåc lûu àöång thûúâng xuyïn ài tûâ núi naây qua
núi khaác khöng thêëy hïët traách nhiïåm àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá quan hïå tònh duåc vúái mònh. Caác
àöëi tûúång naây thûúâng laâ laái xe àûúâng daâi, baán haâng rong, thuyã thuã, lñnh àaánh thuï, thûúng
nhên, cöng chûác, cöng nhên moã than, ngû dên, nöng dên hay thúå xêy. Chñnh vò thïë, dõch bïånh
vaâ maåi dêm têåp trung chuã yïëu úã nhûäng khu vûåc diïîn ra caác hoaåt àöång naây, àùåc biïåt laâ khu vûåc
biïn giúái.

ÚÃ nhûäng trûúâng húåp cûåc àoan thò bïånh AIDS coá thïí buâng phaát thaânh nhûäng cún “cuöìng nöå”,
nhûäng ngûúâi nhiïîm bïånh cöë yá truyïìn bïånh cho ngûúâi quan hïå tònh duåc vúái mònh àïí traã thuâ hay
phaãn ûáng trûúác sûå ruöìng rêîy cuãa ngûúâi àúâi. Möåt kiïíu phaãn ûáng nûäa vêîn thûúâng thêëy úã möåt söë
àöëi tûúång thanh niïn thaânh thõ bõ moåi ngûúâi laãng traánh laâ tham gia vaâo caác hoaåt àöång nguy cú
cao möåt caách hûäu yá. Duâ biïët coá nguy cú lêy nhiïîm nhûng hoå coi àoá laâ möåt sûå thaách thûác, giöëng
nhû àaánh baåc vúái söë phêån cuãa mònh.
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ÚÃ nhûäng núi coá nguy cú dõch tïî cao vaâ àa daång (nhû söët reát, thûúng haân, thöí taã, bïånh nguã,
lao, caác bïånh lêy truyïìn qua àûúâng tònh duåc) vaâ caái chïët luön rònh rêåp (vuâng chiïën sûå, vuâng
chön mòn), moåi ngûúâi khöng thêëy bûác xuác phaãi tiïën haânh möåt cuöåc thaánh chiïën chöëng laåi bêët
cûá möåt chûáng bïånh cuå thïí hay nguy cú chïët choác naâo caã.

Tuy nhiïn, möåt chûúáng ngaåi nghiïm troång nhêët àöëi vúái cöng taác dûå phoâng laâ cún söëc vùn hoáa
maâ thïë hïå treã phaãi traãi nghiïåm. Têët caã àïìu àöí xö vïì thaânh phöë àùæm chòm thö baåo vaâo caái thïë
giúái hiïån àaåi àoán nhêån têët thêíy ngûúâi múái nhêåp cû, bêët kïí baãn àõa hay ngoaåi quöëc, nöng thön
hay miïìn nuái, trung du (chùèng haån nhû khu vûåc thûúång lûu söng Mïköng úã Àöng Nam AÁ).
Cuâng möåt luác hoå phaãi àöëi mùåt vúái möåt thïë giúái võ vêåt chêët, ñch kyã caá nhên, ganh àua bon chen
àïí giaânh viïåc laâm, thêët nghiïåp haâng loaåt, chöî úã töìi taân hoùåc khöng núi truá nguå; noái möåt caách
khaác laâ haâng ngaây phaãi àêëu tranh giaânh giêåt àïí söëng.

Möåt dêîn chûáng àùåc biïåt bi thaãm vïì tònh traång naây laâ tònh caãnh cuãa nhûäng cö gaái úã vuâng biïn
giúái Thaái Lan, nhûäng ngûúâi khöng hïì àûúåc trang bõ möåt cú súã vùn hoáa giaáo duåc naâo khaác ngoaâi
göëc gaác baãn àõa cuãa cöång àöìng dên töåc mònh, nhûng bõ caác öng chuã buön ngûúâi xö àêíy vaâo
caác töí chûác haânh nghïì maåi dêm.

Cuäng cún söëc vùn hoaá nhên loaåi êëy àaä diïîn ra úã nûúác Cöång hoaâ Àöminñc, núi àêy treã em caã
trai lêîn gaái chûa àuã trûúãng thaânh caã vïì tri thûác, têm lyá, àaåo àûác, thêåm chñ caã vïì thïí chêët sinh
lyá nhûng àaä phaãi haânh nghïì maåi dêm àïí kiïëm söëng, chó vò khöng coá cú höåi hoåc haânh, thêët
nghiïåp àöìng loaåt vaâ cöng nghiïåp du lõch tònh duåc phaát àaåt. Trong hoaân caãnh àoá, bõ nhiïîm HIV
laâ möåt tai hoåa khuãng khiïëp caã vïì kinh tïë, xaä höåi vaâ vùn hoaá, àöìng thúâi keâm theo caã nghiïån ma
tuáy do suy suåp tinh thêìn, sao nhaäng vùn hoaá vaâ mêët hïët chuêín mûåc trong cuöåc söëng.

2. Caác nhoám dïî bõ lêy nhiïîm

2.1. Ngûúâi ngheâo
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Àõa võ kinh tïë, xaä höåi thêëp keám xö àêíy moåi ngûúâi túái hoaân caãnh dïî bõ nhiïîm bïånh trong àoá coá
caã HIV/AIDS. Nhûäng ngûúâi sûác khoeã yïëu thûúâng phaát triïín tûâ nhiïîm HIV thaânh AIDS rêët nhanh.
Nhiïìu cuöåc nghiïn cûáu àaä àûúåc tiïën haânh úã nhûäng nûúác ngheâo àïí khaão saát aãnh hûúãng cuãa võ
thïë kinh tïë - xaä höåi vaâ caác yïëu töë khaác liïn quan àïën HIV/AIDS. Chùèng haån úã Thaái Lan, nhûäng
phuå nûä coá trònh àöå vùn hoaá vaâ thu nhêåp gia àònh cao hún toã ra hiïíu biïët vïì HIV/AIDS nhiïìu hún
so vúái phuå nûä ñt hoåc vaâ thu nhêåp thêëp. Múái àêy coân coá bùçng chûáng cho thêëy chuã trûúng sûã duång
bao cao su 100%, vöën àûúåc ngûúâi haânh nghïì maåi dêm chêëp haânh rêët töët, àang ngaây caâng trúã
nïn aáp duång khoá khùn hún àöëi vúái nhûäng ngûúâi naây do hêåu quaã khuãng hoaãng kinh tïë úã Thaái Lan.

Ngûúâi ta phaát hiïån thêëy nhûäng ngûúâi traã lúâi phoãng vêën trong caác cuöåc àiïìu tra khaão saát thûåc hiïån
taåi caác khu nhaâ öí chuöåt úã ÊËn Àöå, àùåc biïåt laâ phuå nûä, khöng biïët möåt tyá gò vïì HIV/AIDS caã. Möåt
cuöåc nghiïn cûáu khaác úÃ ÊËn Àöå phaát hiïån thêëy muâ chûä cöång vúái ngheâo khöí àaä taåo nïn löî höíng vïì
kiïën thûác hiïíu biïët vïì HIV/AIDS. Àõa võ kinh tïë - xaä höåi thêëp keám cuãa phuå nûä thaânh thõ AÁchentina
cho thêëy hoå cuäng àùåc biïåt dïî bõ lêy nhiïîm HIV/AIDS do hoå úã võ trñ xaä höåi thêëp vaâ do giúái.

1. Taâi liïåu Cú súã thöng tin tuyïn truyïìn HIV/AIDS cuãa UNAIDS.



2.2. Phuå nûä vaâ treã em gaái

Hêåu quaã nghiïm troång nhêët cuãa cuöåc khuãng hoaãng naây laâ aãnh hûúãng cuãa noá àöëi vúái phuå nûä
vaâ treã em gaái. Tyã lïå muâ chûä, thêët hoåc vaâ vö gia cû úã phuå nûä vaâ treã em gaái khaá cao laâ nhûäng
yïëu töë laâm cho hoå dïî bõ töín thûúng hún trûúác nhûäng hoaân caãnh nguy cú cao (nhû laåm duång
tònh duåc, thêåm chñ caã loaån luên). Hoaân caãnh eáo le coá thïí dêîn àïën nhûäng vêën àïì kinh tïë - xaä
höåi nghiïm troång nhû laâm cöng vúái giaá reã maåt hoùåc bõ quyåt tiïìn (nhêët laâ khi ài laâm giuáp viïåc
trong nhaâ), lao àöång laâ treã em, mang thai nhiïìu lêìn úã phuå nûä coá chöìng (hoùåc khöng chöìng),
hay bõ cûúäng bûác hoaåt àöång maåi dêm. Nhiïìu em gaái vaâ úã möåt söë nûúác caã treã em trai vaâ nam
giúái bõ àêíy ài laâm tiïìn khi coân ñt tuöíi. Cú höåi kiïëm àûúåc viïåc laâm öín àõnh vaâ thu nhêåp khaá vêîn
coân rêët ñt àöëi vúái phuå nûä úã nhiïìu nûúác.

Nhû vêåy vúái mö hònh gia àònh vaâ giúái hiïån nay vêîn coân rêët phöí biïën úã hêìu hïët caác khu vûåc, muâ
chûä vaâ thêët hoåc àaä gêy ra sûå phuå thuöåc kinh tïë cuãa ngûúâi phuå nûä, trûâ möåt söë ñt ngûúâi thuöåc
têìng lúáp trung lûu múái hònh thaânh gêìn àêy núi maâ mö hònh gia àònh haåt nhên àûúåc coi troång.
Àa phêìn phuå nûä coá con àïìu phuå thuöåc vaâo ngûúâi chöìng kiïëm tiïìn nuöi söëng caã gia àònh. Tònh
hònh seä trúã nïn phûác taåp vaâ nghiïm troång hún khi ngûúâi àaân öng phaãi xa rúâi gia àònh ài kiïëm
ùn úã caác thaânh phöë lúán hay úã nûúác ngoaâi. Ngoaâi caác möëi quan hïå tònh duåc vaâ mang thai ngoaâi
yá muöën, cho con buá vêîn coân laâ thoái quen phöí biïën, bùæt rïî sêu sùæc trong quan hïå mêîu tûã nhû
laâ biïíu tûúång cuãa sûå töìn vong vaâ tiïìm nùng sinh saãn. Thoái quen naây vêîn àûúåc coi laâ tñn ngûúäng
bêët tûã cuãa caác nïìn vùn hoáa truyïìn thöëng, nhûng àöìng thúâi cuäng laâ möåt nhu cêìu cêìn thiïët khi
khöng coá nguöìn sûäa àaãm baão an toaân vïå sinh àïí nuöi con. Cuäng chñnh vò thïë nïn coá khaá nhiïìu
trûúâng húåp phöí biïën meå àaä truyïìn bïånh cho con.

2.3. Thanh niïn

Tònh hònh nhên khêíu úã hêìu hïët caác nûúác àang phaát triïín laâ thanh niïn àïìu chiïëm söë àöng.
Hoåc haânh dúã dang hay hoaân toaân thêët hoåc vaâ tyã lïå thêët nghiïåp cao coá thïí dêîn àïën hêåu quaã laâ
hoaân toaân mêët triïín voång xêy dûång möåt tûúng lai töët àeåp.

Trûúác tònh traång giaáo duåc dúã dang, thiïëu thöën vaâ khöng phuâ húåp hiïån nay, hêìu hïët thanh niïn
àïìu khöng coá hoùåc tay nghïì yïëu khi bûúác vaâo thõ trûúâng lao àöång vaâ theo quy luêåt thò têët yïëu
hoå seä bõ àaâo thaãi. Hoaân caãnh cuãa thanh thiïëu niïn vaâ treã em lang thang (coá hay khöng coá cha
meå) trúã nïn töìi tïå hún khi caác em phaãi söëng trong nhûäng àiïìu kiïån vö cuâng thiïëu thöën trong
nhûäng ngöi nhaâ öí chuöåt raách naát.

Laân soáng thanh niïn di cû öì aåt ra thaânh phöë vêîn tiïëp tuåc dêng cao. Àö thõ phöìn hoa laâ chöën
thiïn àûúâng hoang tûúãng àöëi vúái nhiïìu thanh niïn kyâ voång kiïëm söëng bùçng möåt viïåc laâm öín
àõnh hay laâm nghïì phuåc vuå duâ chó àûúåc traã àöìng lûúng töëi thiïíu. Hiïån tûúång naây dêîn àïën
hêåu quaã ngheâo khöí cuâng cûåc vaâ taåo thaânh nhûäng nhoám vùn hoáa phuå dûúái nhûäng chiïu thûác
rêët phaãn vùn hoáa.

Nhiïìu thanh niïn do khöng kiïëm àûúåc viïåc laâm tûå do nïn àaä chuyïín sang haânh nghïì phi phaáp
nhû àaä noái úã phêìn trïn. Ngay caã nhûäng thanh niïn àaä coá viïåc laâm cuäng phaãi söëng chui ruác
trong nhûäng khu nhaâ öí chuöåt bêín thóu, taách biïåt vúái gia àònh. Thûúâng xuyïn tiïëp xuác vúái thûá
vùn hoaá thaânh thõ “cuöìng loaån”, cöång vúái löëi söëng hiïån àaåi kinh tïë thõ trûúâng, nhiïìu thanh niïn
phaãi àöëi mùåt vúái sûå ganh àua quyïët liïåt, vaâ kiïëm tiïìn cuäng dïî vaâ cuäng rêët khoá.
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Söëng nhû thïë, caác thanh niïn naây caãm thêëy bõ xa laánh caách biïåt, ngaây naâo cuäng canh caánh
nöîi niïìm mûu sinh. Möåt söë ngûúâi tuå têåp thaânh höåi thaânh nhoám, maâ úã àoá nhûäng haânh vi nguy
cú seä trúã thaânh möåt thoái quen, thaânh têåp quaán thûúâng ngaây. Laåm duång ma tuáy, röìi têët yïëu tòm
àïën maåi dêm seä laâm cho hoå trúã nïn rêët dïî bõ lêy nhiïîm HIV/AIDS.

3. Nhoám àöëi tûúång bêët öín àõnh vïì vùn hoaá

Nhòn chung, viïåc phên loaåi caác nhoám nguy cú phaãi dûåa trïn cú súã xem xeát kyä lûúäng hoaân caãnh
sinh hoaåt cuãa caác àöëi tûúång trong böëi caãnh phaát triïín chung cuãa möåt àêët nûúác: àoá laâ tònh traång
ngheâo khöí, tònh hònh bêët an, quyïìn con ngûúâi vaâ bïånh têåt. Xeát tûâ hoaân caãnh àoá, ngûúâi ngheâo,
phuå nûä, ngûúâi tõ naån vaâ dên töåc thiïíu söë laâ nhûäng nhoám ngûúâi coá nguy cú cao nhêët.

3.1. Dên di cû: Baãn sùæc vùn hoáa bõ mêët dêìn

Möåt yïëu töë quan troång khiïën cho bïånh dõch HIV/AIDS lêy lan nhanh choáng laâ sûå di chuyïín dên
cû (chùèng haån di cû trong nûúác hay tûâ nûúác naây sang nûúác khaác; nghïì nghiïåp lûu àöång).
Ngûúâi tõ naån, dên lao àöång ngoaåi tónh, röìi caã möåt söë dên töåc ñt ngûúâi du canh du cû àïìu goáp
phêìn laâm cho vi ruát HIV lêy truyïìn vaâ laâm cho cöng taác phaát hiïån vaâ chùm soác ngûúâi bïånh
thïm phêìn khoá khùn. Taác àöång vùn hoaá do di cû cuäng aãnh hûúãng túái cöång àöìng, gia àònh, vúå
con úã quï nhaâ.

ÚÃ hêìm moã vaâ caác khu cöng nghiïåp, cöng nhên tûâ caác tónh khaác àïën chiïëm phêìn lúán lûåc lûúång
lao àöång úã àêy. Nhûäng ngûúâi naây àang coá nguy cú mêët dêìn baãn sùæc vùn hoaá xaä höåi cuãa mònh
vaâ trúã nïn dïî lêy nhiïîm HIV hún bao giúâ hïët. Töëi àïën hoå coá thïí dïî daâng bõ löi keáo neám tiïìn
vaâo nhûäng troâ giaãi khuêy, thû giaän.

Hêìu hïët nhûäng ngûúâi naây àïìu söëng xa vúå con hay ngûúâi yïu trong caác khu nhaâ têåp thïí. Vò thïë
hoå thûúâng tòm àïën gaái maåi dêm, lang chaå hoùåc cuâng quan hïå vúái möåt phuå nûä. Löëi sinh hoaåt
naây thûúâng ài àöi vúái ma tuyá, rûúåu cheâ, nhêët laâ úã àöëi tûúång thanh niïn.

Tuy nhiïn, coá thïí duy trò caác hïå thöëng töí chûác tûúng trúå úã khu vûåc thaânh phöë, thõ xaä. Ngûúâi
àöìng hûúng thûúâng söëng gêìn nhau trong cuâng möåt khu vûåc vaâ töí chûác caác hònh thûác tûúng
trúå giuáp àúä lêîn nhau, lêåp höåi lêåp phûúâng, thêåm chñ têåp húåp thaânh caã nhûäng bùng nhoám dñnh
lñu vaâo nhûäng hoaåt àöång gêìn nhû bêët húåp phaáp. Hïå thöëng töí chûác naây thûúâng thêëy úã nhûäng
nhoám ngûúâi rêët ngheâo, laâ núi baãn sùæc vùn hoaá coân àûúåc duy trò nhû möåt vöën quyá hiïëm hoi cuãa
hoå, vaâ coá leä noá àaä bõ mêët ài nïëu hoå khöng tham gia caác töí chûác tûúng trúå naây.

3.2. Gia àònh ly taán

Möåt trong nhûäng yïëu töë bêët an nghiïm troång nhêët laâ sûå khuãng hoaãng gia àònh, àùåc biïåt úã
nhûäng xaä höåi maâ gia àònh laâ nïìn taãng cuãa caã hïå thöëng kinh tïë, vùn hoaá, xaä höåi (nhû úã chêu
Phi, chêu AÁ, Caribï vaâ Myä Latinh).

Hïå thöëng gia àònh múã röång coá thïí coi laâ möåt traách nhiïåm bao truâm. Chùèng haån, ngûúâi ta coá
thïí thêëy möåt phuå nûä hay möåt cö gaái phaãi chùm soác cho möåt söë ngûúâi thên ñt nhiïìu gêìn guäi vaâ
khöng coá viïåc laâm. Àöìng thúâi mö hònh gia àònh múã röång cuäng coá thïí coi laâ möåt hïå thöëng tûúng
trúå khi möåt ngûúâi lêm vaâo hoaân caãnh khoá khùn vïì kinh tïë hay bïånh têåt, dûúái caác hònh thûác cuå
thïí nhû chia seã tònh caãm, tû vêën, tònh thûúng.
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Qua àoá coá thïí thêëy caã cuöåc caách maång àö thõ lêîn cú chïë gia àònh haåt nhên cûáng nhùæc (vúå
chöìng vaâ hai con) àaä coá nhûäng taác àöång quan troång àöëi vúái xaä höåi, vò vêåy cuäng coá taác àöång
àöëi vúái HIV/AIDS, laâm xêëu ài tònh hònh cuãa ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS, cuäng nhû vúå con
cuãa hoå. Nhiïìu khi chó vò hoaân caãnh kinh tïë maâ cha meå phaãi ly taán hay vò gaánh nùång gia àònh
khiïën cho hònh aãnh thûåc sûå cuãa tònh caãm gia àònh coá thïí bõ nhòn nhêån sai lïåch.

Thiïëu dinh dûúäng vaâ àiïìu kiïån sinh hoaåt khoá khùn cuäng trúã thaânh lûåc caãn àöëi vúái chûúng trònh
phoâng chöëng HIV/AIDS vò thiïëu thöën àiïìu kiïån vïå sinh vaâ phûúng tiïån chùm soác sûác khoeã.
Nhûäng khoá khùn trúã ngaåi naây leä dô nhiïn seä laâm tùng thïm nguy cú lêy nhiïîm bïånh têåt trong
àoá coá caã bïånh lêy nhiïîm qua àûúâng tònh duåc vaâ HIV/AIDS. Tûâ lêy bïånh dêîn àïën mêët khaã nùng
lao àöång, hêåu quaã laâ àoái ngheâo röìi tiïëp àïën aãnh hûúãng túái an sinh gia àònh.

3.3. Cû dên thaânh thõ múái vaâ caác nhoám vùn hoaá phuå: Baåo lûåc, nghiïån ngêåp ma tuáy vaâ
tònh duåc bêët cêín

Trong khi chïë àöå àa thï àûúåc coi laâ truyïìn thöëng úã möåt söë cöång àöìng xaä höåi, quan hïå tònh duåc
vúái nhiïìu ngûúâi àang ngaây caâng trúã nïn phöí biïën úã xaä höåi àö thõ. Vïì khña caånh naây cuäng cêìn
chuá yá coá sûå khaác biïåt quan troång giûäa nam giúái vaâ nûä giúái.

Lyá do nam giúái coá khuynh hûúáng quan hïå tònh duåc vúái nhiïìu baån tònh laâ rêët phûác taåp: söëng xa
gia àònh, laâm viïåc lûu àöång, vaâ coá möåt söë ñt laâ do aãnh hûúãng vùn hoáa giúái cuãa àaân öng. Têm
lyá muöën hún ngûúâi úã nam giúái àûúåc biïíu thõ bùçng nhûäng cuöåc “chinh phuåc” tònh caãm vúái nhiïìu
phuå nûä trong möåt thúâi gian ngùæn coá thïí thêëy rêët roä úã nhiïìu xaä höåi. Do thiïëu caác ham thñch khaác
hay thiïëu caác hoaåt àöång giaãi trñ luác raãnh giöîi, tònh duåc laâ hoaåt àöång giaãi trñ phöí biïën nhêët úã thanh
niïn vaâ àöëi vúái hoå caâng chinh phuåc àûúåc nhiïìu phuå nûä bao nhiïu thò danh tiïëng cuãa hoå caâng
trúã nïn lêîy lûâng bêëy nhiïu.

Giúái trung lûu thaânh thõ múái hònh thaânh cuäng chûáng kiïën ngaây caâng nhiïìu phuå nûä tham gia tñch
cûåc vaâo caác hoaåt àöång xaä höåi maâ trûúác àêy chó daânh cho nam giúái, nhêët laâ caác hoaåt àöång vùn
hoaá “vuä trûúâng” nhû àaä thêëy úã Nam Phi.

Taåi nhiïìu thaânh phöë vaâ trung têm àö thõ lúán àang phaát triïín vúái töëc àöå choáng mùåt trïn toaân thïë
giúái, àùåc biïåt laâ úã nhûäng thaânh phöë vaâ khu nhaâ öí chuöåt cuãa caác nûúác àang phaát triïín, töåi aác
vaâ baåo lûåc àang gia tùng nhanh choáng tûâ nhûäng nùm 1970. Àöìng thúâi, cuöåc söëng höëi haã úã àö
thõ vaâ tònh hònh kinh tïë tïå haåi cuãa hêìu hïët nhûäng ngûúâi múái nhêåp cû àaä dêîn àïën hêåu quaã thêët
nghiïåp àöìng loaåt vaâ hònh thaânh caác loaåi töåi aác múái (nhû buön lêåu ma tuáy, cûúáp cuãa vaâ buön
lêåu vuä khñ).

Tyã lïå nghiïån vaâ buön lêåu ma tuáy (cêìn sa, cöcain, amphetamin vaâ caác loaåi ma tuáy töíng húåp
khaác) vaâ naån nghiïån rûúåu cuäng àang gia tùng chuã yïëu laâ úã thanh niïn. Möåt söë àöëi tûúång vûâa
laâ ngûúâi tiïu thuå vûâa laâ ngûúâi cung cêëp caác loaåi saãn phêím “chaåy tröën cuöåc àúâi”. Haâng loaåt
thanh niïn thêët nghiïåp, thêët hoåc xoay qua caác hoaåt àöång phi phaáp, coi àoá laâ caách kiïëm tiïìn
nhanh nhêët. Tònh traång naây thûúâng xaãy ra úã nhûäng khu vûåc keám an ninh cöng cöång.

Têët caã nhûäng biïíu hiïån baåo lûåc naây vaâ tyã lïå töåi aác gia tùng (cûúáp coá vuä trang, hiïëp dêm, giïët
ngûúâi, cûúáp cuãa, v.v..) úã möåt chûâng mûåc naâo àoá coá thïí àûúåc coi laâ nhûäng chó baáo tuyïåt voång.
Àoá laâ hêåu quaã cuãa sûå boác löåt triïìn miïn vïì mùåt vùn hoaá, kinh tïë, xaä höåi àöëi vúái ngûúâi ngheâo
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búãi möåt thiïíu söë coá thïë lûåc trong nûúác vaâ úã nûúác ngoaâi vaâ sûå thêët baåi cuãa hïå thöëng giaáo duåc.

Möåt khña caånh quan troång khaác cuãa nïìn vùn hoaá àö thõ laâ thaái àöå hùçn hoåc àöëi vúái nhûäng
ngûúâi khaác nïìn vùn hoaá ngaây möåt tùng lïn àöëi vúái nhûäng ngûúâi thuöåc nhoám vùn hoáa khaác,
cho duâ àaä cuâng chung söëng vúái nhau trong möåt thúâi gian daâi, nhû àaä xaãy ra vúái nhoám ngûúâi
múái nhêåp cû.

4. Caác nhoám coá haânh vi nguy cú àùåc biïåt

4.1. Nghïì nghiïåp lûu àöång

Tñnh cú àöång do yïu cêìu nghïì nghiïåp laâ möåt yïëu töë quan troång trong viïåc lan truyïìn HIV.
Möåt söë nghïì nghiïåp coá nguy cú mùæc vaâ truyïìn bïånh cao (nhû laái xe taãi àûúâng daâi, lao àöång
thúâi vuå laâm thuï cho caác nöng trûúâng, trang traåi thu hoaåch traái cêy, rau quaã, haái nho hay gùåt
luáa). Nhûäng ngaânh nghïì khaác cuäng coá thïí laâm lêy truyïìn HIV laâ nhûäng ngûúâi baán rong,
thûúng nhên lûu àöång, binh lñnh, lñnh àaánh thuï vaâ sinh viïn ngheâo söëng xa nhaâ (nhû úã Thaái
Lan, Uganàa).

4.2. Ngûúâi haânh nghïì maåi dêm

Ngûúâi haânh nghïì maåi dêm vûâa laâ nhoám coá nguy cú mùæc bïånh cao vûâa laâ nhoám bõ àe doåa vïì
mùåt vùn hoaá xaä höåi. Vò thïë, ngûúâi haânh nghïì maåi dêm chuã yïëu laâ phuå nûä (úã möåt söë nûúác coá
caã maåi dêm nam vaâ maåi dêm treã em) thûúâng xuyïn bõ tiïëp xuác vúái möëi àe doåa bõ mùæc bïånh,
àöìng thúâi gùåp nhiïìu khoá khùn àïí àûúåc chùm soác y tïë thûúâng xuyïn.

Àöëi vúái phuå nûä vaâ treã em gaái, phaãi haânh nghïì maåi dêm laâ do hêåu quaã bõ chöìng, ngûúâi tònh hay
cha meå ruöìng boã. ÚÃ nûúác Cöång hoaâ Àöminñc, naån maåi dêm treã em laâ hêåu quaã cuãa quaá trònh
di cû öì aåt tûâ nöng thön ra thaânh phöë. Hêåu quaã thêët nghiïåp, ngheâo khöí vaâ thêët hoåc laâ trúã ngaåi
àöëi vúái viïåc àaáp ûáng àûúåc nhûäng nhu cêìu sinh hoaåt töëi thiïíu. Coá ngûúâi thêåm chñ phaãi haânh
nghïì maåi dêm àïí coá tiïìn trang traãi viïåc hoåc haânh.

Do sûå kyâ thõ vïì vùn hoaá vaâ xaä höåi àöëi vúái nghïì maåi dêm, àùåc biïåt laâ maåi dêm àöìng tñnh, ngûúâi
haânh nghïì maåi dêm khöng thïí tûâ chöëi quan hïå tònh duåc khöng an toaân, vaâ khi nhiïîm bïånh röìi,
thò khöng thïí xaác àõnh àûúåc khaách haâng laâ ai. Caác cö gaái treã phaãi haânh nghïì maåi dêm ngay
tûâ khi coân nhoã tuöíi cuäng coá nguy cú mùæc bïånh, do khaách laâng chúi lúán tuöíi “saânh àiïåu” thñch
quan hïå tònh duåc vúái gaái coân trinh. Coá ngûúâi coân bõ cûúäng bûác laâm tònh têåp thïí hoùåc bõ nhûäng
ngûúâi nhiïîm bïånh cûúäng hiïëp nhùçm muåc àñch “trûâ bïånh”. Àöëi vúái nhûäng phuå nûä ngheâo khoá,
àöi khi hoå phaãi tòm caách baán dêm àïí kiïëm thïm tiïìn chu cêëp bûäa ùn hay ài laåi.

Nhûäng ngûúâi khaác tûâ caác vuâng quï xa xöi àïën vúái nghïì maåi dêm laâ do bõ “xö àêíy” vaâo nhûäng
nhaâ chûáa, khöng möåt chuát kinh nghiïåm àûúâng àúâi, àïí kiïëm tiïìn cho gia àònh hay cho boån ma
cö, chó vò ngaânh cöng nghiïåp tònh duåc luön cêìn “haâng múái”.

Tuy nhiïn, tònh àoaân kïët tûúng trúå chöëng laåi HIV/AIDS àaä bùæt àêìu hònh thaânh ngay trong nïìn
cöng nghiïåp tònh duåc úã möåt söë nûúác (nhû Caribï hay chêu Myä Latinh). Ngûúâi haânh nghïì maåi
dêm kïí caã nhoám àöìng tñnh luyïën aái àang nöî lûåc töí chûác caác nhoám tûúng trúå vaâ hiïåp höåi cuãa
ngûúâi haânh nghïì maåi dêm nhùçm tùng cûúâng tiïëp xuác vúái chñnh quyïìn, àùåc biïåt laâ ngaânh y tïë,
àïí àûúåc quyïìn baão vïå vaâ chùm soác sûác khoeã. Caã ngûúâi baán dêm lêîn ngûúâi mua dêm àïìu
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thûúâng xuyïn àûúåc vêån àöång sûã duång bao cao su. Àaáng tiïëc, nhiïìu ngûúâi sùén saâng traã thïm
tiïìn àïí àûúåc quan hïå möåt caách khöng an toaân vaâ àiïìu naây àaä laâm cho gaái maåi dêm khoá tûâ chöëi
nhûäng haânh vi nguy hiïím.

4.3. Àöìng tñnh luyïën aái vaâ sûå chêëp nhêån mang tñnh vùn hoaá - xaä höåi

Mùåc duâ hiïån tûúång àöìng tñnh luyïën aái nûä vaâ cöång àöìng cuãa hoå dûúâng nhû khöng àûúåc nhùæc
àïën nhiïìu trong möëi liïn quan àïën HIV/AIDS, nhûng àöìng tñnh luyïën aái nam àaä gêy phaãn ûáng
maånh meä, khöng chó vïì khña caånh y tïë cuãa bïånh dõch, maâ chuã yïëu laâ vò nhûäng vêën àïì liïn quan
àïën sûå chêëp nhêån vïì mùåt vùn hoaá vaâ xaä höåi.

Lyá do chñnh cuãa vêën àïì naây mang tñnh chêët lõch sûã. Ca nhiïîm AIDS àêìu tiïn àûúåc phaát hiïån
tûâ nhûäng ngûúâi quan hïå àöìng tñnh úã Bùæc Myä vaâ möåt söë nûúác Têy Êu. Tûâ àoá, nöîi aám aãnh vïì
bïånh dõch trúã nïn kinh hoaâng hún do thaái àöå tiïu cûåc mang tñnh chêët vùn hoaá - xaä höåi liïn quan
àïën caác möëi quan hïå tònh duåc àöìng giúái. Thaái àöå naây bùæt nguöìn tûâ nhûäng nguyïn tùæc àaåo àûác
xung quanh vai troâ cuãa quan hïå nam/nûä trong xaä höåi. Àùåc biïåt, úã nhûäng xaä höåi chuyïn quyïìn
vaâ theo thiïn chuáa giaáo, thò quan hïå nam/nûä chó àûúåc coi laâ sûå duy trò phaát triïín noâi giöëng.

Trong thïë giúái phûúng Têy, quan hïå àöìng tñnh nam àaä trúã thaânh möåt löëi söëng àûúåc thûâa nhêån
vaâ àûúåc luêåt phaáp baão vïå. Cuöåc caách maång naây khúãi phaát tûâ caác nûúác phûúng Têy àang coá
chiïìu hûúáng lan ra möåt söë nûúác àang phaát triïín, bêët chêëp nhûäng phaãn ûáng maånh meä cuãa xaä
höåi vaâ truyïìn thöëng vùn hoáa àöëi vúái hiïån tûúång naây (vñ duå Jamaica, Thaái Lan vaâ möåt söë nûúác
Myä Latinh).

Àïí àöëi phoá vúái dõch HIV/AIDS, caác phong traâo têåp thïí, hiïåp höåi vaâ nhoám tranh àêëu àang àoâi
hoãi xaä höåi thûâa nhêån vaâ àûúåc ngaânh y tïë höî trúå, töí chûác caác phong traâo àoaân kïët tûúng trúå vaâ
caác dûå aán tiïën haânh giaáo duåc dûå phoâng, chùm soác y tïë xaä höåi vaâ höî trúå ngûúâi bïånh. Nhiïìu cöång
àöìng ngûúâi àöìng tñnh úã möåt söë nûúác phûúng Têy àaä xêy dûång àûúåc nhûäng töí chûác höî trúå têm
lyá xaä höåi vaâ y tïë coá hiïåu quaã vaâ rêët nùng àöång.

5. Giao tiïëp vúái toaân thïí xaä höåi

Khi baân vïì phoâng chöëng lêy nhiïîm HIV/AIDS, seä khöng phuâ húåp nïëu chó àïì cêåp túái caác nhoám
coá haânh vi nguy cú, maâ coân phaãi nhêën maånh àïën haânh vi traách nhiïåm vaâ thiïëu traách nhiïåm liïn
quan àïën cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác. Nhû thïë seä húåp lyá hún laâ chó quy traách nhiïåm lêy
truyïìn dõch cho möåt söë nhoám àöëi tûúång vùn hoaá xaä höåi hay möåt söë ñt ngûúâi cuå thïí.

Thûåc tïë laâ dõch àang lêy truyïìn úã têët caã moåi ngûúâi, bêët kïí hoå coá liïn quan àïën “nhoám coá haânh
vi nguy cú” hay khöng. Nhû àaä àûúåc nhêën maånh trong möåt taâi liïåu gêìn àêy cuãa UNAIDS “Nhòn
nhêån thêëu àaáo hún dõch bïånh HIV” (1998), khi giao lûu voái nhûäng nhoám àöëi tûúång tûúng àöëi
kheáp kñn (coân goåi laâ nhûäng nhoám nguy cú), HIV coá thïí lêy nhiïîm rêët nhanh trong nhoám, nhûng
àöëi vúái toaân thïí xaä höåi thò aãnh hûúãng seä bõ haån chïë. Tuy nhiïn, nïëu sûå giao lûu naây cûá tiïëp tuåc
múã röång hún nûäa giûäa thaânh viïn trong nhoám vúái nhûäng ngûúâi taåm coi laâ khöng coá nguy cú
ngoaâi xaä höåi (vñ duå vúå hay ngûúâi tònh), thò bïånh dõch seä lan truyïìn tûâ tûâ nhûng seä xêm nhêåp
vaâo nhiïìu thaânh phêìn xaä höåi hún. Möåt thûåc tïë laâ nhûäng ngûúâi thuöåc nhoám bõ coi laâ coá nguy cú
cao, thûåc ra àaä khöng nhiïîm HIV vaâ hoaân toaân coá yá thûác vïì nguy cú lêy bïånh, trong khi àoá
nhûäng ngûúâi bõ nhiïîm HIV ngoaâi xaä höåi laåi coá haânh àöång vö traách nhiïåm nïn àaä truyïìn bïånh
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cho ngûúâi cuâng quan hïå vúái hoå. Coá thïí chñnh caác àöëi tûúång bùæc cêìu laâ khêu chùæp nöëi caác nhoám
rúâi raåc vúái nhau, múái àoáng vai troâ quan troång trong viïåc laâm cho dõch lan truyïìn nhanh choáng
do nhûäng haânh vi thûåc tïë cuãa hoå àaä chùæp nöëi caác nhoám ñt coá haânh vi nguy cú vúái nhoám coá haânh
vi nguy cú cao vúái nhau.

6. Kïët luêån

a. Mùåc duâ caã thïë giúái àïìu biïët àïën hiïím hoåa HIV/AIDS, nhûng khöng àuã àïí thuyïët phuåc moåi
ngûúâi chêëp nhêån thay àöíi caác haânh vi tònh duåc cuäng nhû phi tònh duåc àïí phoâng traánh vaâ
chùm soác. Àêy laâ do caác nguyïn nhên khöng coá liïn quan gò àïën y tïë hay sûác khoeã. Cêìn
phaãi nhêån thûác àiïìu naây àêìy àuã hún vaâ töíng húåp laåi thaânh nhûäng chiïën lûúåc can thiïåp múái.
Ngoaâi ra caác phûúng phaáp thöng tin thûúâng khöng phuâ húåp vúái khaã nùng nhêån thûác cuãa caác
àöëi tûúång cuå thïí.

b. HIV/AIDS luön luön coá taác àöång qua laåi vúái caác nïìn vùn hoaá quêìn chuáng vaâ sûå phaát triïín
kinh tïë - xaä höåi noái chung.

c. Nhûäng taác àöång qua laåi naây, cuäng giöëng nhû bêët kyâ quaá trònh hai chiïìu naâo, àïìu phaát sinh
mêu thuêîn laâm cho caác hoaåt àöång thöng tin vaâ y tïë khöng thu àûúåc hiïåu quaã cao nhêët. Nhûäng
trúã ngaåi naây coá thïí toám tùæt nhû sau:

● Caác vêën àïì phaát triïín kinh tïë - xaä höåi coá aãnh hûúãng nùång nïì àïën viïåc lan truyïìn bïånh dõch
cuäng nhû aãnh hûúãng nghiïm troång túái àiïìu kiïån sinh hoaåt cuãa ngûúâi dên;

● Cuöåc caách maång kinh tïë - xaä höåi cuäng aãnh hûúãng nghiïm troång àïën caác hïå thöëng giaá trõ vaâ
löëi söëng trûúác àêy, àùåc biïåt laâ úã caác nûúác àang phaát triïín, chuã yïëu laâ do di dên, di cû, àiïìu
kiïån sinh hoaåt vaâ nhaâ úã töìi taân laâm cho caác nguy cú lêy nhiïîm tùng lïn;

● HIV/AIDS laåi gêy aãnh hûúãng nghiïm troång ngûúåc laåi àöëi vúái kinh tïë, xaä höåi, vùn hoáa.

d) Nhû vêåy, nhûäng chûúng trònh thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng dûå phoâng vaâ chùm soác
HIV/AIDS coá hiïåu quaã àïìu phaãi xem xeát möëi quan hïå giûäa caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn
hoaá vúái caác vêën àïì phaát triïín kinh tïë - xaä höåi.

III. CHÛÚNG TRÒNH THÖNG TIN GIAÁO DUÅC TRUYÏÌN THÖNG PHUÂ HÚÅP: KÏËT HÚÅP
CÖNG TAÁC BIÏN SOAÅN TÛ LIÏÅU VAÂ TIÏËN HAÂNH THÛÅC HIÏÅN
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Chûúng trònh AIDS quöëc gia phaãi àûa giaáo duåc phoâng chöëng HIV/AIDS túái têët caã hoåc sinh

Caác trúã ngaåi àöëi vúái giaáo duåc phoâng chöëng
HIV/AIDS trong trûúâng hoåc:
● Vêën àïì coân àang tranh caäi gay gùæt;
● Chûúng trònh hoåc vöën àaä quaá taãi;
● Chûúng trònh coá thïí chó haån chïë úã möåt söë lûáa tuöíi;
● Kyä nùng thûåc haânh khöng àûúåc giaãng daåy, chó

truyïìn àaåt kiïën thûác àún thuêìn;
● Chûúng trònh chó àûúåc thûåc hiïån úã möåt söë núi

trong toaân quöëc.

Giaãi phaáp khùæc phuåc trúã ngaåi:
● Thiïët kïë caác chûúng trònh phuâ húåp vúái hoaân

caãnh vaâ têåp quaán vùn hoaá úã àõa phûúng;
● Thiïët lêåp quan hïå àöëi taác giûäa caác nhaâ hoaåch

àõnh chñnh saách, caác nhaâ laänh àaåo cöång
àöìng tön giaáo, phuå huynh vaâ giaáo viïn;

● Xêy dûång chñnh saách giaáo duåc phoâng chöëng
AIDS thöng qua quan hïå àöëi taác naây.

Nguöìn: Daåy vaâ hoåc vïì AIDS úã nhaâ trûúâng,UNAIDS, 1997, tr. 2.



Cöng taác truyïìn thöng theo yá nghôa chung laâ möåt quaá trònh trao àöíi thöng tin vaâ hoãi àaáp giûäa
hai hay nhiïìu ngûúâi hoùåc nhoám ngûúâi. Quaá trònh naây coá thïí bao göìm bêët cûá hoaåt àöång naâo
àûúåc tiïën haânh trong caác lônh vûåc cuå thïí trïn caác phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng, trong caác
chûúng trònh giaáo duåc hay caác chûúng trònh truyïìn hònh trûåc tiïëp àïí truyïìn thuå kiïën thûác vaâ
giaá trõ cuöåc söëng, àöìng thúâi tiïëp thu caác yïëu töë múái thuöåc caác phaåm truâ kiïën thûác vaâ giaá trõ khaác.

Tiïëp theo àoá, cöng taác biïn soaån tû liïåu vaâ tiïën haânh thûåc hiïån caác nöåi dung truyïìn thöng laâ
möåt phêìn hoaåt àöång cuãa hïå thöëng tuyïn truyïìn röång lúán hún, maâ caác giai àoaån khaác nhau cuãa
noá khöng thïí taách rúâi maâ khöng bõ mêët ài tñnh chêët àùåc trûng cuãa noá. Àêy chñnh laâ lyá do vò sao
bêët cûá chûúng trònh thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa naâo
cuäng àïìu àûúåc xem xeát trong khuön khöí toaân diïån naây. Vïì mùåt naây, coá thïí coi cuöën Cú súã
truyïìn thöng vïì HIV/AIDS cuãa UNAIDS laâ taâi liïåu chiïën lûúåc chuã chöët.

1. Thöng tin àaåi chuáng

Noái chung, caác chûúng trònh phaát thanh, truyïìn hònh chuã yïëu àûa caác thöng tin khaái quaát vïì
dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS àïí phuåc vuå cho àaåi àa söë quêìn chuáng chûá khöng nhùçm
hùèn vaâo möåt àöëi tûúång cuå thïí naâo. Nhûäng thöng tin àoá cho duâ rêët coá yá nghôa, nhûng aãnh
hûúãng cuãa chuáng rêët haån chïë búãi nhiïìu lyá do. Thûá nhêët laâ do hònh thûác vaâ nöåi dung thöng
tin khöng phuâ húåp àêìy àuã àïí àöng àaão quêìn chuáng coá thïí hiïíu àûúåc. Thûá hai laâ tuyâ thuöåc
vaâo hoaân caãnh cuå thïí úã àõa phûúng maâ àaâi phaát thanh coá thïí seä phöí biïën hún, trong khi vò
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lyá do kinh tïë hay kyä thuêåt, maáy thu hònh khöng sùén coá àûúåc. Àiïìu cuöëi cuâng laâ, caác thöng
tin phaát trïn phûúng tiïån truyïìn thöng àaåi chuáng àöi khi coá thïí laåi cöí àöång caác haânh vi nguy
cú cao vaâ thiïëu traách nhiïåm, coá thïí dêîn àïën hêåu quaã lêy nhiïîm vaâ truyïìn bïånh, do vêåy gêy
phaãn taác duång àöëi vúái caác chûúng trònh phoâng chöëng HIV/AIDS chuyïn biïåt. Vò nhûäng lyá do
naây, tuy coá tiïìm nùng lúán lao trong viïåc tuyïn truyïìn vêån àöång quêìn chuáng, nhûng caác
phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng úã nhiïìu núi vêîn chûa àûúåc phaát huy túái mûác töëi ûu àïí taåo
àiïìu kiïån phaát àöång phong traâo quêìn chuáng trong nûúác vaâ trong khu vûåc àïí àêëu tranh chöëng
laåi bïånh dõch.

Caác chûúng trònh phaát thanh àõa phûúng úã nöng thön cuäng nhû úã thaânh thõ àang ngaây caâng
phaát triïín thöng qua caác biïån phaáp vêån àöång cöång àöìng cuâng tham gia thûåc hiïån. Yïu cêìu kyä
thuêåt àún giaãn, giaá reã vaâ chi phñ saãn xuêët thêëp khiïën cho nhûäng chûúng trònh phaát thanh naây
trúã thaânh möåt cöng cuå thñch húåp àïí vêån àöång quêìn chuáng cuâng tham gia vaâ trao àöíi thöng tin,
kinh nghiïåm thöng qua caác cuöåc maån àaâm dïî thûåc hiïån.

Möåt vñ duå àiïín hònh cuãa kiïíu dûå aán naây àang àûúåc aáp duång taåi caác nûúác thuöåc khu vûåc
Nam Phi, dûúái tiïu àïì “Phuå nûä têm sûå vúái nhau”. Dûå aán bao göìm haång muåc thiïët lêåp möåt
traåm phaát thanh riïng cuãa phuå nûä do Höåi Phuå nûä quaãn lyá. YÁ tûúãng chung cuãa nhûäng dûå aán
naây laâ taåo àiïìu kiïån cho caác phuå nûä coá trònh àöå hoåc vêën cao trong cöång àöìng giuáp àúä
nhûäng phuå nûä keám may mùæn khaác, cung cêëp thöng tin vaâ daåy cho hoå biïët caách giaãi quyïët
nhûäng vêën àïì naãy sinh trong cuöåc söëng haâng ngaây. Têët nhiïn nhûäng chûúng trònh naây phaãi
àûúåc biïn soaån vaâ sûã duång tûâ ngûä phuâ húåp dïî hiïíu.

Caác dûå aán àaâo taåo huêën luyïån múái cuäng àang àûúåc xêy dûång. Vêën àïì laâ phaãi coá caác phoáng
viïn phaát thanh, truyïìn hònh chuyïn nghiïåp àïí coá thïí sûã duång phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng
àïí chuêín bõ dû luêån, khuyïën khñch, vêån àöång vaâ duy trò sûå uãng höå cuãa quêìn chuáng nhên dên
àêëu tranh chöëng laåi caác haânh vi coá haåi. Cöng viïåc phaãi laâm àêìu tiïn laâ thu huát sûå quan têm chuá
yá vaâ nêng cao kiïën thûác hiïíu biïët vïì HIV/AIDS, phûúng thûác lêy truyïìn vaâ kyä nùng quaãn lyá vaâ
dûå phoâng cho nhûäng ngûúâi laâm cöng taác tuyïn truyïìn trïn caác phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng.
Thöng qua cöng taác naây seä nêng cao tinh thêìn traách nhiïåm cuãa hoå àöëi vúái cöng taác dûå phoâng
vaâ kiïím soaát sûå lêy lan cuãa dõch.

Thöng tin dûå phoâng: Dûå aán cuãa UNESCO

Àïí àaáp ûáng nhu cêìu thöng tin cho caác phoáng viïn baáo chñ, phaát thanh, truyïìn hònh vïì traách
nhiïåm cuãa hoå àöëi vúái bïånh dõch HIV/AIDS, nùm 1998, UNESCO àaä xêy dûång möåt dûå aán vïì thöng
tin dûå phoâng dûåa trïn cú súã caác phoáng sûå àiïìu tra vïì HIV/AIDS úã Àöng vaâ Nam Phi. Muåc tiïu
dûå aán nhùçm:

● Xaác àõnh caác xu hûúáng chñnh trong khu vûåc goáp phêìn laâm cho HIV/AIDS lan röång.

● Tiïën haânh nghiïn cûáu sêu möëi liïn hïå giûäa caác xu hûúáng naây vaâ tyã lïå mùæc bïånh.

● Nghiïn cûáu mûác àöå tyã lïå nhiïîm HIV/AIDS àûúåc àùng taãi trïn caác phûúng tiïån truyïìn thöng àaåi chuáng.

Nguöìn: Thöng tin àaåi chuáng vaâ HIV/AIDS úã Àöng vaâ Nam Phi, UNESCO, 1999.



2. Giaáo duåc

2.1. Chûúng trònh giaáo duåc phoâng chöëng HIV/AIDS cuãa UNESCO

Thûåc hiïån chiïën lûúåc múái giaáo duåc phoâng chöëng HIV/AIDS, UNESCO àaä xaác àõnh caác tiïu chñ
vaâ ûu tiïn múái nhùçm caãi caách chûúng trònh dûå phoâng. Àùåc biïåt laâ UNESCO àaä hïët sûác chuá yá túái
viïåc àaánh giaá hiïåu quaã cuãa chûúng trònh giaáo duåc phoâng chöëng HIV/AIDS hiïån nay vaâ töíng húåp
laåi nhûäng baâi hoåc kinh nghiïåm töët nhêët. Troång têm àûúåc nhêën maånh laâ thay àöíi haânh vi thöng
qua thuác àêíy caác chûúng trònh giaáo duåc chñnh quy vaâ khöng chñnh quy hûúáng túái hoåc sinh, sinh
viïn, thanh thiïëu niïn ngoaâi trûúâng hoåc vaâ ngûúâi lúán tuöíi. Nhûäng chûúng trònh naây seä àûúåc tùng
cûúâng höî trúå bùçng caác chiïën dõch truyïìn thöng maånh meä, phên phaát caác loaåi saách baáo thöng
tin, túâ rúi vaâ caác thöng àiïåp phaát thanh nhùçm tranh thuã nhûäng ngûúâi laänh àaåo dû luêån.

2.2. Chuöîi hoaåt àöång: Giaáo duåc vaâ vùn hoáa

Vïì mùåt khaái niïåm, giaáo duåc vaâ vùn hoaá coá thïí coi laâ möåt lônh vûåc àöìng nhêët cuãa hoaåt àöång con
ngûúâi, àûúåc àõnh nghôa laâ sûå saáng taåo, truyïìn baá vaâ baão töìn tri thûác, laâ hïå thöëng kinh nghiïåm
vaâ giaá trõ cuãa möåt xaä höåi, liïn quan àïën sûå phaát triïín trong quaá khûá, hiïån taåi vaâ tûúng lai.

Trûúác sûå àa daång phong phuá cuãa nhiïìu nhoám àöëi tûúång, viïåc thiïët kïë, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá
caác chñnh saách vaâ hoaåt àöång giaáo duåc laâ möåt thaách thûác vùn hoáa, àoâi hoãi coá möåt phûúng phaáp
vùn hoáa. Búãi vò giaáo duåc trûúác hïët nhùçm vaâo treã em vaâ thanh niïn, vò thïë cêìn coá sûå kïët húåp
giûäa caác hoaåt àöång cêëp baách vúái triïín voång lêu daâi.

Tuy nhiïn, giaáo duåc úã trûúâng hoåc chó laâ möåt cöng àoaån trong quaá trònh giaáo duåc, noá coân àûúåc
phaát triïín thöng qua caác kïnh gia àònh, cöång àöìng vaâ xaä höåi noái chung. Khi löëi söëng vaâ tiïån
nghi hiïån àaåi caâng ngaây caâng thêm nhêåp sêu hún vaâo caác cêëu truác xaä höåi quöëc tïë, quöëc gia
vaâ àõa phûúng, thò thöng tin àaåi chuáng àaä vaâ seä quan troång nhû giaáo duåc hoåc àûúâng (nïëu nhû
khöng noái laâ hún). Nhòn röång hún, giaáo duåc laâ caã möåt quaá trònh reân luyïån suöët àúâi liïn quan
àïën têët caã caác thïë hïå vaâ àûúåc truyïìn taãi thöng qua têët caã caác kïnh thöng tin.

a. Àiïìu chónh giaáo duåc hoåc àûúâng phuâ húåp vúái vùn hoaá

Hïå thöëng giaáo duåc hoåc àûúâng àaä thûåc sûå àêìy àuã chûa? Vêën àïì naây seä chó àûúåc giaãi quyïët möåt
caách hiïåu quaã khi naâo caác hoaåt àöång àûúåc àiïìu chónh cho phuâ húåp vúái nhu cêìu vaâ hoaân caãnh
thûåc tïë cuãa khöng chó caác nhoám coá cú höåi dïî daâng, maâ caã cuãa caác àöëi tûúång ñt àûúåc quan têm
(chùèng haån ngûúâi ngheâo, treã em lang thang, lao àöång treã em, ngûúâi úã nöng thön khu vûåc àöìng
bùçng vaâ miïìn nuái, lao àöång ngoaåi tónh, dên du canh du cû, ngûúâi baãn xûá, ngûúâi dên töåc thiïíu
söë, ngûúâi khaác chuãng töåc, ngûúâi khaác ngön ngûä, dên tõ naån, ngûúâi vö gia cû, ngûúâi taân têåt,
ngûúâi söëng trong vuâng bõ nûúác ngoaâi chiïëm àoáng).

Möåt nïìn giaáo duåc phuâ húåp seä giuáp cho moåi ngûúâi gêy dûång nïn möåt di saãn vùn hoáa, tinh thêìn
vaâ ngön ngûä chung. Nïìn giaáo duåc àoá seä phaãi chuá yá túái sûå àa daång, tñnh phûác taåp vaâ tñnh caách
àang thay àöíi cuãa treã em, thanh thiïëu niïn, ngûúâi lúán tuöíi vaâ hïå thöëng giaáo duåc trong vaâ ngoaâi
trûúâng hoåc. Nhû vêåy, nïìn giaáo duåc phaãi tûå àiïìu chónh cho phuâ húåp vúái àiïìu kiïån hoaân caãnh
baãn àõa: vïì ngön ngûä, phaát triïín coá sûå tham gia cuãa ngûúâi dên, höî trúå gia àònh vaâ cöång àöìng,
hïå thöëng giaáo duåc truyïìn thöëng, caác khña caånh mang tñnh xaä höåi, vùn hoáa, àaåo àûác cuãa quaá
trònh giaáo duåc. Àùåc biïåt hún, nïìn giaáo duåc phaãi àûúåc xêy dûång trïn cú súã àiïìu kiïån sinh hoaåt
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cuãa treã em vaâ thanh thiïëu niïn, trïn cú súã caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa àïí àïì ra chñnh
saách ûu tiïn vaâ caác biïån phaáp thuác àêíy nhùçm àaåt àûúåc sûå biïën àöíi nhû mong muöën1.

b. Giaáo duåc ngûúâi lúán

Nhiïìu ngûúâi lúán tuöíi vaâ thanh niïn coá hoaåt àöång tònh duåc àang phaãi laâm viïåc kiïëm söëng haâng
ngaây nïn khöng coá àiïìu kiïån tiïëp cêån vúái thöng tin giaáo duåc tuyïn truyïìn dûå phoâng trong nhaâ
trûúâng. Nïn chùng cêìn xêy dûång nhûäng chûúng trònh thöng tin giaáo duåc tuyïn truyïìn nhùçm
vaâo caác àöëi tûúång naây taåi núi laâm viïåc hay úã nhûäng núi khaác thöng qua caác hoaåt àöång giaáo
duåc cho ngûúâi lúán.

Cuäng cêìn phaãi xem xeát viïåc xêy dûång nhûäng chûúng trònh giaáo duåc riïng cho phuå nûä, nhùçm
phuåc vuå thöng tin taåi chöî (trong laâng, ngoaâi chúå, nhaâ höå sinh, trung têm tû vêën, núi laâm viïåc,
nhaâ thúâ, caác cú súã dõch vuå, v.v..).
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1. Jomtien: Tuyïn ngön cuãa thïë giúái vïì Giaáo duåc cho têët caã moåi ngûúâi vaâ chûúng trònh haânh àöång àïí àaáp ûáng caác
nhu cêìu hoåc têåp cú baãn, Thaái Lan, 1990.

Nam Phi: Núi laâm viïåc - Àõa àiïím chiïën lûúåc cho phoâng chöëng HIV/AIDS

Coá hai chûúng trònh phoâng chöëng HIV/AIDS thaânh cöng àûúåc nïu thaânh vñ duå trong möåt cuöën cêím
nang do Böå Y tïë Nam Phi biïn soaån àïí phuåc vuå cho cöng taác hoaåch àõnh chñnh saách, chûúng trònh
phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ caác bïånh lêy truyïìn qua àûúâng tònh duåc úã núi laâm viïåc. Hai vñ duå àoá nhû
sau:

Haäng Dïåt David Whitehead: “àïí cöng nhên biïët rùçng cöng ty rêët quan têm àïën vêën àïì naây” 

Nhûäng nöåi dung chñnh cuãa chûúng trònh naây bao göìm:

● Dûång kõch vaâ biïn soaån saách tranh bùçng nhiïìu thûá tiïëng àïí phên phaát úã nhiïìu núi, trong raåp haát,
cêu laåc böå, trûúâng hoåc;

● Cung cêëp thöng tin tû vêën cho ngûúâi lao àöång, dûúái nhiïìu hònh thûác caá nhên, têåp thïí, theo nhoám,
kïí caã ngûúâi laâm nghïì maåi dêm, hay cuäng coá thïí nhûäng ngûúâi khöng phaãi laâ cöng nhên cuãa cöng
ty, taåi caác quêìy bar, quaán bia, trang traåi hay taåi caác trêån àaá boáng úã àõa phûúng.

Caác trûúâng húåp mùæc bïånh lêy truyïìn qua àûúâng tònh duåc trong cöng ty àaä giaãm xuöëng tûâ 50 àïën
70% tûâ nùm 1989 àïën 1992 laâ nhúâ coá phên phaát bao cao su, nam giúái ñt quan hïå tònh duåc bûâa baäi
hún, laänh àaåo vaâ nhên viïn cuãa cöng ty húåp taác vúái nhau, vaâ àêíy maånh cöng taác huêën luyïån cho
caán böå.

Dûå aán phoâng chöëng HIV/AIDS MUTARE (Zimbabuï)

Súã Y tïë thaânh phöë Mutare, laâ möåt núi coá 20.000 ca bïånh lêy truyïìn qua àûúâng tònh duåc àaä àûúåc àiïìu
trõ vaâo nùm 1990 (chiïëm 25% dên söë ngûúâi lúán), àang xêy dûång möåt chûúng trònh phoâng chöëng têåp
trung vaâo caác nhoám coá haânh vi nguy cú cao vaâ ngûúâi lao àöång trong caác cú quan nhaâ nûúác. Caác
cuöåc hoåp mùåt vúái caán böå giaáo duåc àöìng àùèng àûúåc töí chûác trong caác böëi caãnh giao tiïëp khaác nhau
nhû trong quaán bia, sên vêån àöång, nhaâ thi àêëu thïí thao, höåi nghõ vaâ núi laâm viïåc. Caán böå giaáo duåc
àöìng àùèng àûúåc tuyïín choån theo tiïu chuêín tuöíi taác (18-30 tuöíi), nhiïåt tònh vaâ coá khaã nùng truyïìn
thöng. Tyã lïå mùæc bïånh lêy truyïìn qua àûúâng tònh duåc giaãm 48% ngay trong nùm àêìu tiïn cuãa dûå aán.

Nguöìn: Phûúng phaáp phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ chùm soác ngûúâi bïånh: Kinh nghiïåm cuãa Nam Phi, UNESCO, 1999.



2.3. Giaáo duåc gia àònh: möåt tiïìm nùng bõ coi nheå

Trong têët caã caác truyïìn thöëng vùn hoaá vaâ xaä höåi, vai troâ cuãa gia àònh (öng, cha vaâ ngûúâi thên)
laâ hïët sûác quan troång àöëi vúái giaáo duåc treã em. Ngaây nay, têët caã caác xaä höåi àïìu traãi qua quaá
trònh hiïån àaåi hoáa; möåt quaá trònh coá thïí dêîn àïën möåt cuöåc khuãng hoaãng vïì hònh thaái gia àònh,
nhêët laâ vïì khña caånh giaáo duåc. Vò thïë, hïå thöëng giaáo duåc úã nhaâ trûúâng, xaä höåi vaâ “cuöåc söëng
àûúâng phöë” àaä thïë chöî vai troâ gia àònh.
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Ùngöla: Giaáo duåc giúái tñnh, giaá trõ truyïìn thöëng gia àònh vaâ HIV/AIDS

Nhòn chung, giaáo duåc gia àònh coá aãnh hûúãng quan troång khöng thïí thiïëu àûúåc àöëi vúái haânh vi cuãa
thanh thiïëu niïn. Tuy nhiïn, giûäa cha meå vaâ con caái rêët ñt khi noái chuyïån vïì HIV/AIDS, búãi vò vêën
àïì tònh duåc vêîn bõ coi laâ chuyïån tïë nhõ “kiïng kyå”. Qua möåt cuöåc nghiïn cûáu thûåc hiïån úã Luanàa
vúái caác àöëi tûúång thanh thiïëu niïn tuöíi tûâ 14-20 thêëy rùçng hêìu hïët caác em khöng bao giúâ noái chuyïån
tònh duåc vúái cha meå. Thöng thûúâng, chuyïån naây chó noái vúái baån thên, baån hoåc hay ngûúâi yïu thöi.
Möåt söë nhaâ nghiïn cûáu nhêån thêëy, cha meå cuäng traánh àaã àöång àïën vêën àïì naây, búãi vò theo hoå noái
àïën chuyïån êëy seä chó khuyïën khñch con em coá quan hïå tònh duåc súám.

Noái àïën hònh thaái gia àònh thò quan niïåm vïì gia àònh úã Ùngöla rêët phûác taåp, búãi vò hònh thaái töí chûác
gia àònh úã àêy rêët àa daång. Quan niïåm vïì gia àònh du nhêåp tûâ chêu Êu sang khöng phuâ húåp vúái
thûåc tïë úã àêy, búãi vò noá rêët ñt liïn quan àïën caác böëi caãnh vùn hoaá xaä höåi cuãa tûâng nhoám dên cû,
cuãa tûâng cöång àöìng hay cuãa caã xaä höåi. Khaái niïåm truyïìn thöëng gia àònh bao haâm quan hïå huyïët
thöëng, quan hïå vúå chöìng vaâ nhiïìu khi bao haâm caã núi truá nguå.

Theo Locoh (1988), gia àònh laâ núi treã em lúán lïn cuâng vúái anh chõ em cuãa mònh, laâ núi lûu truyïìn
caác giaá trõ vaâ chuêín mûåc cuãa cöång àöìng, vaâ cuäng laâ núi thûåc hiïån sûå kiïím soaát cuãa xaä höåi. Chñnh
vò thïë, gia àònh cuäng coá thïí kiïím soaát àûúåc tònh duåc.

Tònh caãm ruöåt thõt coá thïí taác àöång túái haânh vi tònh duåc. Chùèng haån, theo chïë àöå mêîu hïå, uy thïë tònh
duåc cuãa nam giúái yïëu hún búãi vò phuå nûä nùæm giûä vai troâ kiïím soaát trong gia àònh. Nhû vêåy, chïë àöå
mêîu hïå giuáp tùng cûúâng quyïìn tûå trõ, thêåm chñ caã quyïìn àöåc lêåp cuãa ngûúâi phuå nûä.

Liïn quan àïën cú cêëu höå gia àònh, quan hïå tònh duåc seä bõ kiïìm chïë nhiïìu hún úã nhûäng gia àònh
múã röång so vúái gia àònh haåt nhên, búãi vò coá nhiïìu thïë hïå söëng trong cuâng möåt nhaâ.

Sûå phöi pha caác giaá trõ truyïìn thöëng vïì tònh duåc laâ möåt yïëu töë quan troång nûäa aãnh hûúãng túái cöng
taác phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ chùm soác ngûúâi bïånh. Xaä höåi truyïìn thöëng Ùngöla àaä phaãi chûáng
kiïën khaá nhiïìu thay àöíi nghiïm troång vò quaá trònh “hiïån àaåi hoaá” naây. Têët caã nhûäng biïën àöíi àoá àaä
dêîn àïën hêåu quaã mêët ài nhûäng giaá trõ vaâ chuêín mûåc vùn hoáa truyïìn thöëng àaä möåt thúâi rêët coá aãnh
hûúãng túái caác haânh vi tònh duåc cuãa moåi ngûúâi. Quaá trònh àö thõ hoaá vaâ nïìn giaáo duåc chñnh quy àaä
taách xa moåi ngûúâi khoãi têåp thïí gia àònh. Nhûäng quyïët àõnh liïn quan àïën tònh duåc luác naây trúã thaânh
vêën àïì caá nhên chûá khöng coân thuöåc vïì gia àònh hay cöång àöìng nûäa.

Caác cuöåc khuãng hoaãng kinh tïë - xaä höåi àaä laâm cho nhûäng biïën àöíi naây caâng trúã nïn töìi tïå hún.
Ngaây nay, sûå kiïím soaát cuãa ngûúâi lúán tuöíi àöëi vúái giúái treã ngaây caâng ñt ài, vaâ aãnh hûúãng cuãa nam
giúái àöëi vúái phuå nûä cuäng vêåy. Nhiïìu gia àònh coá hoaân caãnh ngang traái àaä buöåc con caái phaãi boã nhaâ
ài hoang, lang thang kiïëp buåi àúâi. Chñnh nhûäng hoaân caãnh àoá àaä khiïën caác em phaãi tûå àïì ra cho
mònh phûúng caách töìn taåi. Ma tuáy, maåi dêm, töåi phaåm vaâ caác haânh vi nguy cú khaác àïìu rêët dïî dêîn
àïën lêy lan HIV/AIDS.
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2.4. Caác kïnh tön giaáo vaâ truyïìn thöng

Trûúác tònh hònh khuãng hoaãng HIV/AIDS hiïån nay, khi so saánh vúái caác chûúng trònh thöng tin,
giaáo duåc, truyïìn thöng khaác, dûúâng nhû giaáo duåc gia àònh vêîn laâ möåt hïå thöëng giaáo duåc
khöng thïí thay thïë àûúåc. Vò thïë, vai troâ cuãa giaáo duåc gia àònh vêîn rêët cêìn nhêën maånh vaâ gòn
giûä khi coá nguy cú suåp àöí. Giaáo duåc gia àònh phaãi luön luön liïn hïå mêåt thiïët vúái giaáo duåc úã
trûúâng hoåc (thöng qua höåi cha meå hoåc sinh), vúái caác töí chûác xaä höåi, vùn hoáa vaâ tön giaáo theo
khuön khöí vaâ luön luön àûúåc giaám saát chùåt cheä cuãa thöng tin àaåi chuáng. Àöìng thúâi, cuäng cêìn
xem xeát laåi nhûäng chuêín mûåc trong gia àònh khi coá quaá nhiïìu kiïng kyå khiïën cho cha meå vaâ
con caái khöng daám noái chuyïån àaã àöång àïën vêën àïì tònh duåc. Nïn tòm caách vêån àöång cha meå
vaâ nhûäng ngûúâi laänh àaåo gia àònh quan têm àïën khña caånh naây. Vai troâ cuãa ngûúâi meå trong
gia àònh hïët sûác quan troång vaâ cêìn àûúåc phaát huy nhû möåt nhên töë chuã chöët trong giaáo duåc
gia àònh.

Tñn ngûúäng vaâ cöång àöìng tön giaáo cuäng coá vai troâ tñch cûåc trong quaá trònh thöng tin giaáo duåc
truyïìn thöng phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa. Uy tñn vaâ hoaåt àöång cuãa nhûäng ngûúâi laänh àaåo
truyïìn thöëng vaâ caác thêìy thuöëc cöí truyïìn laâ hïët sûác quan troång trong giaáo duåc dûå phoâng vaâ
chùm soác HIV/AIDS phuâ húåp vïì vùn hoáa.

a. Vai troâ cuãa tñn ngûúäng tön giaáo vaâ cöång àöìng trong cöng taác thöng tin vaâ chùm soác ngûúâi
coá HIV/AIDS

Qua phaãn aánh trong caác baáo caáo quöëc gia, tñn ngûúäng tön giaáo liïn quan mêåt thiïët àïën caách
àïì cêåp túái vêën àïì HIV/AIDS vaâ nguyïn nhên, hêåu quaã dõch. Caác yïëu töë têm linh vaâ àaåo àûác
liïn quan àïën tñn ngûúäng coá thïí àûúåc sûã duång àïí nêng cao tinh thêìn traách nhiïåm àöëi vúái baãn
thên vaâ nhûäng ngûúâi khaác khöng àïí lêy truyïìn bïånh, àöìng thúâi duâng àïí àöång viïn tinh thêìn
àoaân kïët tûúng thên tûúng aái àöëi vúái ngûúâi bïånh. Caác cöång àöìng tön giaáo vaâ laänh àaåo tinh thêìn
luön luön toã ra hïët sûác thöng caãm vaâ baây toã sûå chia seã vúái ngûúâi bïånh, chùèng haån nhû caác nhaâ
truyïìn giaáo àaåo Thiïn chuáa hay caác laänh tuå Höìi giaáo.

Möåt chûúng trònh thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng àöåc àaáo nhêët thöng qua möëi liïn hïå giûäa cöång
àöìng vaâ caác töí chûác tön giaáo laâ chûúng trònh cuãa Hiïåp höåi Y hoåc Höìi giaáo úã Uganàa (IMAU).
Maång lûúái hoaåt àöång bao göìm möåt loaåt caác nhaâ thúâ höìi giaáo tham gia rêët tñch cûåc trong lônh
vûåc thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng trong toaân quöëc.

Möåt nghiïn cûáu khaác cho thêëy giaáo duåc giúái tñnh úã trûúâng hoåc coá aãnh hûúãng túái haânh vi tònh duåc
cuãa hoåc sinh (khöng bùæt àêìu quan hïå tònh duåc quaá súám vaâ tùng tyã lïå duâng bao cao su). Chûúng
trònh giaáo duåc giúái tñnh úã trûúâng hoåc coá hiïåu quaã hún khi caác chuêín mûåc vaâ tinh thêìn traách nhiïåm
cuãa xaä höåi àûúåc nêng lïn. Tuy nhiïn, cêìn phaãi hoaân thaânh súám caác chûúng trònh giaáo duåc naây ngay
trûúác khi thanh niïn coá quan hïå tònh duåc lêìn àêìu.

Nguöìn: Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS: Kinh nghiïåm cuãa Ùngöla, UNESCO, 1999.



Taåi Thaái Lan, nhiïìu tùng lûä Phêåt giaáo àaä tham gia chùm soác ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS, àùåc biïåt
laâ phuå nûä vaâ gaái maåi dêm laâ nhûäng ngûúâi khöng daám trúã vïì vúái gia àònh laâng xoám.

50 Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS

Uganàa: Giaáo duåc phoâng chöëng AIDS thöng qua caác Imam

YÁ tûúãng “Giaáo duåc phoâng chöëng AIDS thöng qua caác laänh tuå Höìi giaáo” xuêët phaát tûâ nhu cêìu nêng
cao hiïíu biïët vïì HIV/AIDS úã caác cöång àöìng Höìi giaáo cuãa Uganàa. Thiïët kïë dûå aán laâ möåt cöng viïåc
phûác taåp búãi vò tñnh àa daång vïì vùn hoáa - xaä höåi úã nhiïìu khu vûåc khaác nhau trong caã nûúác. Nhûäng
cöång àöìng khaác nhau tiïëp thu vaâ nhêån thûác thöng tin möîi núi möåt khaác. Hún nûäa, nhûäng thöng tin
tuyïn truyïìn vïì HIV/AIDS vêîn coân thiïëu thöën rêët nhiïìu vaâ khöng chñnh xaác.

Nhùçm thûåc hiïån cöng taác thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng töët hún, Hiïåp höåi Y hoåc Islam Uganàa
(IMAU) phaát àöång möåt saáng kiïën thûåc hiïån biïån phaáp kiïím soaát AIDS àa ngaânh. Chñnh phuã Uganàa
àaä àöìng yá cho thûåc hiïån chûúng trònh naây sau khi nhêån thêëy rùçng AIDS khöng nhûäng laâ möåt vêën
àïì y tïë, maâ coân laâ vêën àïì kinh tïë, vùn hoáa, xaä höåi cêìn coá sûå phöëi húåp chùåt cheä giûäa caác ban ngaânh.
Tyã lïå hiïíu biïët vïì HIV/AIDS úã mûác cao vaâ tyã lïå nhiïîm bïånh giaãm laâ kïët quaã trûåc tiïëp cuãa chûúng
trònh thu àûúåc nhúâ quyïët têm cuãa caác caá nhên vaâ cú quan töí chûác trong cuöåc àêëu tranh chöëng laåi
bïånh dõch, kïët húåp caác giaá trõ vaâ trñ tuïå Höìi giaáo vúái caác thöng tin y hoåc khoa hoåc vïì HIV/AIDS.

Nguöìn: Tuyïín têåp baâi hoåc kinh nghiïåm vaâ gûúng àiïín hònh tiïn tiïën cuãa UNAIDS, Nghiïn cûáu àiïín hònh vïì
Uganàa, thaáng 10-1998.

Thaái Lan: Sû saäi, phuå nûä vaâ bïånh nhên AIDS

Xung quanh nhûäng vêën àïì liïn quan àïën bïånh dõch HIV/AIDS úã khu vûåc Bùæc vaâ Têy Bùæc Thaái Lan,
viïåc sû saäi tham gia chùm soác bïånh nhên AIDS coá khaác tuyâ theo tònh hònh chung úã möîi khu vûåc.

ÚÃ vuâng Têy Bùæc, dên di cû nhiïîm HIV khöng bao giúâ daám beán maãng vïì laâng vò súå gia àònh phaãi
chõu chung söë phêån bõ phên biïåt àöëi xûã. Cuäng úã vuâng naây, caác võ sû saäi trong rûâng àaãm nhiïåm viïåc
chùm soác cho ngûúâi mùæc bïånh. Àïën muâa caây cêëy nhûäng ngûúâi naây trúã vïì laâng giuáp viïåc àöìng aáng
nhûng khöng cho gia àònh hay biïët mònh àaä nhiïîm bïånh. Möåt phuå nûä caã gan daám nhêån mònh bõ
AIDS khi trúã vïì vúái cha meå. Thoaåt àêìu cö bõ bùæt söëng möåt mònh trong möåt tuáp lïìu úã tñt ngoaâi caánh
àöìng biïåt lêåp vúái laâng xoám; nhûng röìi dêìn dêìn dên laâng cho rùçng ngûúâi phuå nûä àoá khöng bõ bïånh
AIDS vò khöng thêëy cö chïët.

Thûúâng thò phuå nûä khöng daám vïì nhaâ búãi vò caã gia àònh cha meå con caái àïìu phuå thuöåc vaâo hoå, vaâ
hoå khöng muöën trúã thaânh gaánh nùång cho nhûäng ngûúâi thên sinh ra mònh. Khöng chó vò hoå khöng
giuáp àúä cha meå àûúåc nûäa, maâ coân vò möåt leä hoå khöng muöën laâm khaánh kiïåt kinh tïë cuãa gia àònh.

ÚÃ vuâng Têy Bùæc, möåt söë sû saäi haânh àaåo trong rûâng caách biïåt vúái xaä höåi bïn ngoaâi àaä chùm soác
cho nhûäng ngûúâi bõ AIDS khöng coá quan hïå quen biïët gò. Coân sû saäi úã vuâng Chieng Rai úã miïìn
Bùæc Thaái Lan thò laåi liïn hïå rêët mêåt thiïët vúái baâ con dên baãn. ÚÃ nöng thön, sû saäi àûúåc moåi ngûúâi
trong gia àònh rêët tön troång vaâ tin theo. Sû saäi thûúâng ài vïì caác laâng baãn, thùm nom ngûúâi öëm, nhêët
laâ nhûäng ngûúâi bõ AIDS vaâ gia àònh cuãa hoå. Sû saäi cuäng laâ ngûúâi hûúáng dêîn moåi ngûúâi trong gia
àònh biïët caách chùm nom ngûúâi bïånh. Sû saäi coân cöång taác caã vúái bïånh viïån, thùm hoãi bïånh nhên
vaâ coá phoâng khaám daânh riïng àïí laâm tû vêën.

Sûå khaác biïåt vïì vùn hoaá úã thaânh thõ vúái nöng thön àaä taåo ra sûå khaác biïåt vïì vai troâ cuãa sû saäi vúái
bïånh nhên AIDS. ÚÃ nöng thön, moåi ngûúâi coá thúâi gian àïí chùm soác gia àònh. Coân ngûúâi thaânh phöë
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coá rêët ñt thúâi gian. Thïë laâ nhaâ chuâa phaãi àoán tiïëp nhûäng bïånh nhên khöng ai muöën chùm soác caã.

ÚÃ möåt söë núi, àûa ngûúâi bõ AIDS vaâo chuâa khöng dïî; búãi vò nhûäng ngûúâi naây thûúâng liïn quan àïën
tònh duåc vaâ nhûäng cùn bïånh “bêín thóu”, bõ coi laâm ö uïë chöën cûãa Phêåt “chay tõnh”. Àêy cuäng chñnh
laâ lyá do vò sao úã vuâng Têy Bùæc, caác võ cao tùng bêìn àaåo trong rûâng, khöng coá chuâa chiïìn àaä laänh
traách nhiïåm chùm soác ngûúâi bïånh.

Nguöìn: Caác yïëu töë vùn hoáa aãnh hûúãng àïën viïåc lêy nhiïîm, phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ chùm soác ngûúâi nhiïîm
HIV/AIDS úã vuâng thûúång lûu söng Mïköng, (Höåi thaão taåi Chiang Mai, thaáng 6-1999).

Hiïåp höåi quöëc gia thêìy thuöëc cöí truyïìn Zimbabuï (ZINATHA)

ZINATHA laâ möåt töí chûác têåp húåp 45.000 thêìy thuöëc cöí truyïìn coá àùng kyá khaám chûäa bïånh vaâ àûúåc
Luêåt haânh nghïì y hoåc cöí truyïìn nùm 1981 cöng nhêån. Chûäa bïånh bùçng phûúng phaáp cöí truyïìn
rêët phöí biïën úã Zimbabuï, nhêët laâ úã vuâng nöng thön laâ nhûäng núi rêët thiïëu thöën caác cú súã y tïë hiïån
àaåi vaâ caán böå y tïë àûúåc àaâo taåo huêën luyïån àêìy àuã. Thêìy thuöëc dên töåc cuâng vúái caác giaâ laâng
trûúãng baãn laâ nhûäng ngûúâi tröng coi gòn giûä vùn hoáa baãn àõa vaâ laâ nhûäng ngûúâi àêìu tiïn àûúåc
khoaãng 80% ngûúâi dên úã caã nöng thön vaâ thaânh thõ tòm àïën àïí chûäa bïånh.

Ngoaâi ra, hoå coân laâ nhûäng ngûúâi àûúåc nhên dên trong cöång àöìng tin cêåy tòm àïën xin yá kiïën tû vêën
vaâ rêët àûúåc kñnh nïí. Thêìy thuöëc dên töåc chûäa rêët nhiïìu bïånh trong àoá coá caã caác chûáng bïånh liïn
quan àïën AIDS. Böå Y tïë cuâng vúái ZINATHA àaä múã möåt loaåt caác höåi nghõ têåp huêën y tïë vïì HIV/AIDS
cho höåi viïn ZINATHA. Viïåc laâm naây àaánh dêëu sûå múã àêìu cuãa ZINATHA tham gia cöng taác phoâng
chöëng HIV/AIDS.

ZINATHA coá ba lônh vûåc hoaåt àöång: àiïìu trõ, nghiïn cûáu thaão dûúåc vaâ giaáo duåc sûác khoeã.

Hoaåt àöång àiïìu trõ

Trong chûúng trònh naây, hoaåt àöång àiïìu trõ mang tñnh giaám saát nhiïìu hún laâ thûåc haânh.

Sûác khoeã vaâ giaáo duåc

Àêy laâ möåt chûúng trònh tûúng àöëi múái meã àûúåc phaát àöång do aãnh hûúãng cuãa dõch AIDS àöëi vúái
ngûúâi dên Zimbabuï. Möåt loaåt caác cuöåc têåp huêën vïì HIV/AIDS àaä àûúåc töí chûác phöëi húåp vúái Böå Y
tïë cho caác höåi viïn ZINATHA. Muåc àñch nhùçm nêng cao hiïíu biïët cuãa caác thêìy thuöëc dên töåc vïì
HIV/AIDS, phûúng phaáp phoâng traánh, y hoåc thûåc haânh theo phûúng phaáp cöí truyïìn vaâ HIV/AIDS,
vaâ tùng cûúâng húåp taác giûäa hai nïìn y hoåc phûúng Têy vúái y hoåc cöí truyïìn trong lônh vûåc dûå phoâng
vaâ chùm soác HIV/AIDS. Hiïån nay chûúng trònh naây àaä múã röång muåc tiïu, chuá troång nhiïìu túái cöng
taác thöng tin, giaáo duåc, truyïìn thöng, àùåc biïåt nhêën maånh túái caác phûúng phaáp phuâ húåp vúái truyïìn
thöëng vùn hoáa, kyâ thõ vùn hoaá vaâ caác vêën àïì vùn hoáa àang tranh caäi. Töíng cöång coá têët caã 2.150
höåi viïn ZINATHA tham dûå caác khoaá huêën luyïån vïì HIV/AIDS. Chûúng trònh àaä coá aãnh hûúãng tñch
cûåc trong viïåc nêng cao hiïíu biïët, khöng chó laâ nhûäng kiïën thûác cú baãn vïì HIV/AIDS, maâ coân hûúáng
dêîn thûåc haânh vïå sinh trong cöng taác àiïìu trõ ngûúâi bïånh. Tuy nhiïn, caác chûúng trònh phoâng chöëng
HIV/AIDS vêîn chûa thu àûúåc kïët quaã phöí biïën vïì thay àöíi haânh vi. Mùåc duâ nöåi dung thûåc haânh vùn
hoáa coá àûúåc thaão luêån vaâ àûa vaâo chûúng trònh thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng, nhûng chûa tiïën
haânh xaác àõnh àaánh giaá aãnh hûúãng cuãa vùn hoaá àöëi vúái caác chûúng trònh dûå phoâng.



3. Truyïìn thöng

Ngoaâi hïå thöëng giaáo duåc vaâ thöng tin àaåi chuáng, truyïìn thöng “trûåc tiïëp” laâ möåt kïnh thöng tin
quan troång àïí khuyïën khñch àöëi thoaåi, baân luêån vaâ tû vêën vïì dûå phoâng vaâ chùm soác höî trúå
HIV/AIDS. Cöng taác naây yïu cêìu phaãi coá sûå cúãi múã àïí xêy dûång vaâ phaát triïín möëi quan hïå vúái
caác àöëi taác úã cú súã, vúái laänh àaåo cöång àöìng, vúái nhûäng ngûúâi nùæm giûä thöng tin chuã chöët vaâ
hûúáng dêîn dû luêån. Nïëu nhûäng ngûúâi naây biïët trên troång nïìn vùn hoaá baãn àõa vaâ thöng hiïíu
àiïìu kiïån sinh hoaåt cuãa ngûúâi dên, thò caác hoaåt àöång nghïå thuêåt, thïí thao vaâ saáng taåo seä àem
laåi nhiïìu cú höåi cho cöng taác truyïìn thöng trûåc tiïëp.

3.1. Truyïìn thöng laâ möåt quaá trònh giao lûu

Caác cú quan truyïìn thöng phaãi thu thêåp thïm nhiïìu thöng tin hún nûäa vïì caác nhu cêìu cuãa cú
súã cöång àöìng, cuäng nhû aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS àöëi vúái truyïìn thöëng vùn hoaá vaâ vai troâ vùn
hoáa trong cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác.

Caác cú quan truyïìn thöng cuäng phaãi nöî lûåc hún nûäa àïí àöång viïn khuyïën khñch thïm nhiïìu
ngûúâi tham gia, thïm nhiïìu àöëi taác vaâ nhùçm muåc àñch cuöëi cuâng giuáp cho ngûúâi dên àûúåc hoaân
toaân tûå quyïët vïì traách nhiïåm vaâ sûå tham gia cuãa hoå trong cöng taác phoâng chöëng HIV/AIDS.

Caán böå hoaåt àöång úã cú súã laâ nhûäng ngûúâi coá àiïìu kiïån töët nhêët àïí coá thïí “quaãn lyá” àûúåc nhûäng
sai lêìm thiïëu soát naãy sinh trong quaá trònh xêy dûång cú chïë thöng tin hai chiïìu. Coá thïí hiïíu vai
troâ cuãa nhûäng caán böå naây theo möåt quan àiïím múái nhû sau, caán böå thûåc àõa laâ ngûúâi:

● Giuáp nhên dên phaát hiïån vaâ giaãi quyïët caác vêën àïì quan têm;

● Baáo caáo cho cú quan biïët tònh hònh can thiïåp vaâ nhu cêìu cuãa nhên dên àõa phûúng.

a. Thöng tin tuyïn truyïìn vêån àöång úã cêëp cú súã

Hoaåt àöång thöng tin tuyïn truyïìn vêån àöång àoáng vai troâ troång yïëu trong caác àïì aán dûå phoâng
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Mùåc duâ ngaây caâng coá nhiïìu thêìy thuöëc dên töåc noái chuyïån vïì HIV/AIDS vúái bïånh nhên cuãa mònh,
nhûng aãnh hûúãng cuãa nhûäng cuöåc noái chuyïån êëy chûa àûúåc àaánh giaá cuå thïí. Caác cuöåc nghiïn cûáu
lêm saâng vêîn tiïëp tuåc àûúåc tiïën haânh thûã nghiïåm theo Chûúng trònh Kiïím nghiïåm thuöëc vaâ hún 13
loaåi thaão dûúåc sûã duång trong àiïìu trõ caác chûáng bïånh liïn quan àïën HIV/AIDS àaä àûúåc cêëp chûáng
chó coá hiïåu quaã àiïìu trõ. Cêìn phaãi tiïën haânh nghiïn cûáu hoaân chónh vaâ têåp húåp taâi liïåu vïì caác yïëu
töë vùn hoáa - xaä höåi vaâ phûúng thûác phöëi húåp löìng gheáp vúái caác chûúng trònh dûå phoâng. Chùèng haån,
têåp húåp taâi liïåu vïì caác giaá trõ vùn hoáa vaâ taâi liïåu huêën luyïån àïí àûa vaâo chûúng trònh giaãng daåy.
Hêìu hïët nhûäng giaá trõ tinh thêìn nhû thïë naây chó àûúåc lûu truyïìn laåi bùçng phûúng phaáp truyïìn khêíu
vaâ bùçng nhûäng vñ duå thûåc tïë. Trûúác tònh hònh àuång àöå gay gùæt hiïån nay giûäa vùn hoáa truyïìn thöëng
vúái vùn hoaá hiïån àaåi vaâ sûå ra ài nhanh choáng cuãa nhûäng bêåc hiïìn triïët cao niïn, chùæc chùæn rêët
nhiïìu giaá trõ truyïìn thöëng nhû thïë naây seä bõ töín thêët. Chó coá möåt caách duy nhêët àïí traánh sûå mêët
maát töín thêët, àoá laâ cöng taác sûu têìm töíng húåp taâi liïåu vaâ daåy laåi úã trong trûúâng hoåc. ZINATHA hiïån
àang lïn kïë hoaåch thaânh lêåp trûúâng y hoåc cöí truyïìn nhùçm muåc tiïu lêu daâi baão töìn vaâ phaát huy
truyïìn thöëng. Nhaâ trûúâng cuäng seä àûúåc sûã duång àïí laâm viïåc vúái caác cöång àöìng úã nöng thön nhùçm
vêån àöång nghiïn cûáu vaâ thu thêåp thöng tin tû liïåu àöåc àaáo quyá giaá.

Nguöìn: Zimbabuï: Nghiïn cûáu quöëc gia àiïín hònh, thaáng 4-1999.



phuâ húåp vïì vùn hoáa vaâ xêy dûång cho ngûúâi dên coá möåt thaái àöå àuáng àùæn vïì HIV/AIDS. Caác
töí chûác giaáo duåc ngoaâi trûúâng hoåc hay caác nhoám hoaåt àöång úã cöång àöìng coá thïí àaãm nhêån
cöng viïåc naây, miïîn laâ phaãi aáp duång möåt phûúng phaáp tiïëp cêån phuâ húåp vêån duång caác phûúng
phaáp truyïìn thöng nhû sau:

● Töí chûác thaão luêån (nhoám hoùåc caá nhên) vúái laänh àaåo àõa phûúng vaâ nhûäng ngûúâi ài theo caác
khuynh hûúáng chñnh trõ, xaä höåi, tön giaáo khaác nhau, hiïån àaåi hoùåc truyïìn thöëng, kïí caã thêìy
thuöëc dên töåc.

● Têåp huêën vïì vïå sinh/y tïë cho caán böå laâm viïåc cho caác àïì aán dûå phoâng vaâ chùm soác hay cho
caác trung têm baão trúå xaä höåi.

● Khuyïën khñch vêån àöång caác giaáo duåc viïn àöìng àùèng (caá nhên hay caã nhoám) noái chuyïån vúái
gia àònh, vúái caác àöëi tûúång úã caác lûáa tuöíi khaác nhau, baån àöìng nghiïåp, baån àöìng mön vïì dûå
phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS.

● Vêån àöång ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS noái vïì cuöåc söëng cuãa hoå.

● Cú höåi truyïìn thöng laâ núi laâm viïåc, caác sûå kiïån coá tuå têåp àöng ngûúâi, caác cuöåc thi àêëu thïí
thao, lïî höåi vùn hoáa, nghi lïî tön giaáo, tang lïî, phiïn chúå, höåi hoåp.

● Caác cú höåi khaác laâ nhûäng cuöåc thaão luêån trong quaán bar, kyá tuác xaá, vuä trûúâng, sên vêån àöång
vaâ nhûäng núi vui chúi giaãi trñ khaác.
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Thaái Lan: Xêy dûång maång lûúái bïånh nhên AIDS àïí chùm soác vaâ dûå phoâng

Tûâ nùm 1994, bïånh nhên AIDS bùæt àêìu tuå têåp thaânh caác nhoám tûúng trúå. Bïånh nhên AIDS vaâ caác
töí chûác phi chñnh phuã múái thaânh lêåp naây àaä àûa ra trûúác cöng chuáng nhûäng caách nhòn nhêån hoaân
toaân khaác vïì HIV/AIDS, vaâ kïët quaã laâ chñnh phuã àaä àïí cho ngûúâi bõ AIDS àûúåc tham gia nhiïìu hún
vaâo caác hoaåt àöång xaä höåi. 

Tuy nhiïn, lônh vûåc cöng cöång vêîn do chñnh phuã kiïím soaát. Caác ngaânh kyä thuêåt vaâ y tïë thò nùæm giûä
nhûäng vêën àïì liïn quan àïën sûác khoeã. Dên chuáng úã caác vuâng nöng thön vaâ ngûúâi dên töåc thiïíu söë
khöng àûúåc tham gia vaâo quaá trònh ra quyïët àõnh. Ngûúâi thuöåc nhoám àöëi tûúång HIV/AIDS thò coân
bõ àêíy xa hún nûäa ra ngoaâi lïì. Caác töí chûác naây lyá luêån rùçng HIV cêìn coá y hoåc xaä höåi vaâ nïìn y hoåc
naây coá thïí coá àûúåc nïëu dûåa vaâo vùn hoáa cöång àöìng. Hoå khùèng àõnh bïånh nhên AIDS cêìn coá tònh
yïu thûúng vaâ sûå chùm soác. Coá nghôa laâ cöång àöìng vaâ gia àònh phaãi chùm soác ngûúâi öëm. Gia àònh
vaâ cöång àöìng cêìn phaãi gaánh lêëy traách nhiïåm chùm soác cho ngûúâi thên cuãa mònh, trong söë àoá coá
caã möåt söë ngûúâi àaä phaãi hy sinh baãn thên àïí giuáp àúä gia àònh nhû baán dêm hay lao àöång trong
nhûäng hoaân caãnh coá nguy cú lêy nhiïîm rêët cao. Vò vêåy HIV/AIDS àûúåc coi nhû laâ möåt vêën àïì cuãa
cöång àöìng chûá khöng coân laâ chuyïån caá nhên nûäa.

Nöî lûåc tòm àïën vùn hoaá cöång àöìng àaä àaåt àûúåc nhiïìu thaânh cöng bêët chêëp sûå thay àöíi nhanh
choáng do caác quaá trònh hiïån àaåi hoaá vaâ àö thõ hoáa àûa laåi. Nhiïìu nhoám bïånh nhên AIDS àaä àïì
xuêët nhûäng phûúng phaáp àaáng chuá yá trong viïåc chùm soác ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS. Caác
töí chûác phi chñnh phuã cuãa nhaâ thúâ coá saáng kiïën “thùm nom taåi gia”, löi cuöën àûúåc caác võ muåc sû,
tùng lûä, vaâ thêìy thuöëc tham gia. Caác bêåc àaáng kñnh trong cöång àöìng àaä lïn tiïëng phaãn àöëi phên
biïåt àöëi xûã vúái ngûúâi coá HIV/AIDS. Caác cuöåc thùm viïëng coân giuáp moåi ngûúâi trong gia àònh hoåc
hoãi caách thûác chùm soác ngûúâi bïånh, àöìng thúâi qua àoá coá thïí truyïìn baá thöng tin vïì HIV/AIDS
trong cöång àöìng.



b. Tûâ tham gia hoaåt àöång àïën trúã thaânh àöëi taác

Tham gia hoaåt àöång laâ möåt phûúng phaáp thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng cú baãn nhêët àïí nêng
cao hiïíu biïët vaâ tinh thêìn traách nhiïåm cuãa moåi ngûúâi, nhêët laâ thanh niïn, hûúáng dêîn cho hoå
biïët caách baão vïå cho baãn thên vaâ baån tònh cuãa mònh khoãi bõ mùæc HIV/AIDS do hoaåt àöång tònh
duåc, sûã duång ma tuyá vaâ caác haânh vi baåo lûåc.

Coá thïí àöång viïn moåi ngûúâi tham gia bùçng nhiïìu caách:

● Húåp taác vúái chñnh quyïìn hay vúái caác töí chûác phi chñnh phuã: biïån phaáp àûúåc aáp duång rêët phöí
biïën naây khöng coá liïn hïå trûåc tiïëp vúái ngûúâi dên úã cú súã cho nïn ñt hiïåu quaã.

● Thónh thoaãng tranh thuã yá kiïën cuãa nhên dên úã dûúái cú súã: tuy nhiïn caách laâm naây khöng àaãm
baão bïìn vûäng;

● Vêån àöång quêìn chuáng tham gia xêy dûång kïë hoaåch vaâ thûåc hiïån caác hoaåt àöång;

● Thöng tin, giaáo duåc, truyïìn thöng àöìng àùèng: vïì nguyïn tùæc àêy laâ möåt kïnh thöng tin khaã
dô nhêët, nhûng dïî gêy bêët àöìng nïëu khöng àûúåc àiïìu haânh töët.
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Caã ngaânh y tïë vaâ caác töí chûác phi chñnh phuã àïìu giuáp múã ra nhûäng hoaåt àöång xaä höåi. Ngaânh y tïë
khöng coân coi ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS laâ ngûúâi vö duång chúâ chïët. Nhúâ thïë nïn àaä giuáp moåi ngûúâi
“tûå böåc baåch” thöng baáo tònh traång bïånh têåt cuãa mònh dïî daâng hún. 

Ngaânh y tïë coân xêy dûång quan hïå húåp taác vúái caác töí chûác phi chñnh phuã cuãa ngûúâi mùæc bïånh AIDS.
Chñnh phuã àaä nhêån thêëy vai troâ tñch cûåc cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã trong viïåc tiïën haânh caác
hoaåt àöång úã cú súã. Nhûäng hoaåt àöång naây àaä bùæt àêìu àûúåc triïín khai trong nhiïìu dûå aán phoâng chöëng
HIV/AIDS. Caác töí chûác naây àaä àûúåc sûã duång àïí truyïìn baá thöng tin HIV/AIDS cho caác töí chûác àoaân
thïí. Caác töí chûác phi chñnh phuã coân àûúåc sûã duång àïí höî trúå caác hoaåt àöång nghiïn cûáu vïì y hoåc cöí
truyïìn vaâ khuyïën khñch chûäa bïånh bùçng caác baâi thuöëc dên töåc. Caác lûúng y dên töåc hiïån àang húåp
taác vúái caác töí chûác phi chñnh phuã àïí aáp duång phûúng phaáp àiïìu trõ cöí truyïìn vaâ sûã duång thaão dûúåc
àïí chùm soác ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS.

Caác töí chûác phi chñnh phuã khuyïën khñch moåi ngûúâi nïn trao àöíi vaâ hoåc têåp kinh nghiïåm vúái nhûäng
ngûúâi khaác. Caác töí chûác naây àaä giuáp ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS coá thïm nhiïìu cú höåi tham gia vaâo
caác hoaåt àöång xaä höåi. ÚÃ miïìn Bùæc, khöng chuá troång nhiïìu àïën thûã nghiïåm vùæcxin. Caác nhoám ngûúâi
bïånh AIDS àaä têåp trung vaâo vêën àïì phuác lúåi xaä höåi vaâ àiïìu trõ bïånh nhên taåi bïånh viïån, nhêët laâ khi
thuöëc chûäa bïånh vêîn coân rêët àùæt. 

Nhúâ coá hoaåt àöång tñch cûåc cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã, bïånh viïån tuyïën huyïån cuäng àaä bùæt àêìu
àaáp ûáng nhiïìu hún àöëi vúái bïånh nhên AIDS. Khöng phaãi laâ caác töí chûác naây trûåc tiïëp àiïìu trõ, maâ laâ
liïn hïå àêëu tranh vúái bïånh viïån cho túái khi caác bïånh nhên AIDS àûúåc chùm soác àiïìu trõ chu àaáo;
búãi vò nhiïìu khi caác bïånh viïån cuäng rêët ngaåi ngêìn àoán nhêån ngûúâi mùæc bïånh AIDS. Cuäng coá nhûäng
bïånh viïån trúã nïn cúãi múã hún, hoå àöång viïn ngûúâi bïånh troâ chuyïån têm sûå vúái sû saäi hay vúái ngûúâi
cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã. Cú höåi àaä àûúåc taåo dûång àïí caán böå y tïë coá thïí vaâo cuöåc. Vêën àïì
tiïëp theo laâ laâm sao duy trò àûúåc mûác àöå hoaåt àöång vaâ hoaâ nhêåp ngûúâi bõ AIDS vaâo caác cuöåc söëng
xaä höåi - vùn hoaá àúâi thûúâng.

Nguöìn: Caác yïëu töë vùn hoáa trong phoâng chöëng, lêy truyïìn vaâ chùm soác HIV/AIDS khu vûåc thûúång lûu söng
Mïköng, (Chiïìng Mai, thaáng 6-1999).



Quan hïå àöëi taác laâ möåt biïån phaáp cên bùçng nhêët nhùçm xêy dûång möëi quan hïå giûäa ngûúâi ngoaâi
cöång àöìng vúái nhên dên àõa phûúng, cho túái khi àöåi nguä caán böå cú súã àaä àûúåc chuêín bõ sùén
saâng àaãm àûúng traách nhiïåm.

Trong caã hai trûúâng húåp àïìu phaãi àaáp ûáng àûúåc hai àiïìu kiïån sau:

● Àuã thúâi gian vaâ kinh phñ àïí àaåt àûúåc sûå tham gia cuãa têët caã moåi ngûúâi;

● Thöng tin liïn laåc giûäa thûåc àõa vúái cú quan töí chûác khöng àûúåc quaá chêåm chaåp vaâ quaá hònh
thûác, nhùçm traánh laâm cho caác cú quan hiïíu nhêìm nguöìn ngên saách cú hûäu vaâ nhûäng vêën
àïì cöång àöìng àang phaãi àöëi mùåt.

Hoaåt àöång saáng taåo, thïí thao, thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng vaâ phoâng chöëng HIV/AIDS.
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Uganàa: Töí chûác Höî trúå AIDS (TASO)

Thaânh lêåp nùm 1987 àïí höî trúå têm lyá cho ngûúâi mùæc bïånh AIDS, TASO nhùçm muåc àñch goáp phêìn
khöi phuåc niïìm hy voång vaâ caãi thiïån chêët lûúång cuöåc söëng cuãa caác caá nhên vaâ cöång àöìng chõu aãnh
hûúãng cuãa HIV/AIDS. Àïën nùm 1994, TASO àaä múã röång hoaåt àöång ra 7 quêån huyïån úã Uganàa vaâ
thûåc hiïån tû vêën, chùm soác y tïë vaâ höî trúå xaä höåi cho 22.795 ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS vaâ gia àònh.
Ngoaâi viïåc cung cêëp chùm soác troån goái, TASO coân töí chûác caác khoaá huêën luyïån vïì tû vêën, höî trúå
vêåt chêët cho ngûúâi bïånh vaâ gia àònh, vaâ höî trúå caác nöî lûåc cuãa cöång àöìng àöëi phoá vúái bïånh dõch AIDS.

TASO àaä nïu möåt têëm gûúng töët vïì sûã duång phûúng phaáp vùn hoáa àïí giaãi quyïët vêën àïì HIV/AIDS.
Caác höî trúå vïì tinh thêìn vaâ xaä höåi cuãa TASO àaä nhêån àûúåc sûå tham gia àoáng goáp cuãa àöng àaão
moåi ngûúâi. Têët caã caác thaânh phêìn tham gia, caác àöëi tûúång höî trúå, cöång àöìng vaâ nhên viïn cuãa töí
chûác àïìu goáp phêìn trong viïåc thiïët kïë, xêy dûång kïë hoaåch, vaâ thûåc hiïån caác hoaåt àöång cuãa chûúng
trònh. Phûúng phaáp huy àöång sûå tham gia àoáng goáp cuãa têët caã moåi ngûúâi àaä àöång viïn caác bïn
hûäu quan nêng cao yá thûác laâm chuã, xêy dûång nùng lûåc, xaác àõnh tû tûúãng vaâ àïì xuêët biïån phaáp
chung söëng vúái AIDS vaâ taåo àiïìu kiïån cho ngûúâi dên àaánh giaá hiïåu quaã chûúng trònh.

Thöng qua tû vêën, TASO àaä nêng cao nùng lûåc cuãa nhên dên àöëi phoá vúái bïånh dõch. Tuy nhiïn caã
ngûúâi bõ nhiïîm bïånh lêîn ngûúâi bõ aãnh hûúãng àïìu phaãi chêëp nhêån möåt sûå thêåt laâ mònh hoùåc ngûúâi
thên cuãa mònh àaä bõ HIV dûúng tñnh vaâ phaãi coá möåt thaái àöå tñch cûåc chuêín bõ sùén tinh thêìn ngûúâi
bïånh seä mêët súám. Bùçng caách naây, cöng taác tû vêën àaä giuáp moåi ngûúâi phoâng traánh nhiïîm bïånh.
Caán böå tû vêën vaâ ngûúâi àûúåc tû vêën cuâng baân baåc thaão luêån caách thûác àöëi phoá. Kïët quaã laâ coá rêët
nhiïìu ngûúâi bïånh, gia àònh vaâ cöång àöìng chêëp thuêån laâm theo.

Vïì chùm soác y tïë vaâ gia àònh, TASO àaä tiïën haânh chûäa trõ caác bïånh cú höåi. Cöng taác chùm soác
bao göìm caã chûäa trõ y tïë, tû vêën vaâ sùn soác höå lyá. Caác nùm 1993-1994, coá 12 trong söë 14 nhoám
thaão luêån troång têm àïìu haâi loâng vúái caác dõch vuå y tïë cuãa TASO. Àa söë ngûúâi bïånh àïìu tòm àïën
caác cú súã y tïë àïí àûúåc àiïìu trõ súám (trong voâng hai tuêìn sau khi bùæt àêìu phaát hiïån triïåu chûáng).

Dõch vuå chùm soác xaä höåi cung cêëp cho ngûúâi bïånh vaâ gia àònh caác höî trúå vïì vêåt chêët (nhû thûåc
phêím, quêìn aáo, töí chûác caác trung têm chùm soác bïånh nhên AIDS vaâo ban ngaây, caác hoaåt àöång
taåo nguöìn thu nhêåp, vaâ àúä àêìu giuáp treã em ngheâo ài hoåc. Têët caã nhûäng hoaåt àöång naây àïìu rêët töët,
nhûng nhiïìu khi khöng thûåc hiïån àûúåc vò khöng coá kinh phñ.

Nguöìn: Caác yïëu töë vùn hoaá trong dûå phoâng, lêy truyïìn vaâ chùm soác HIV/AIDS úã Uganàa, thaáng 6-1999.



Nhiïìu khi moåi ngûúâi, nhêët laâ thanh niïn khöng àïí yá túái caác kïnh thöng tin giaáo duåc chñnh thûác
hay truyïìn thöëng, nhûng laåi hay chuá yá lùæng nghe caác nghïå sô hay vêån àöång viïn thïí thao maâ
hoå ûa chuöång.

Hoaåt àöång saáng taåo cuãa giúái vùn hoaá nghïå thuêåt àaä gùåt haái àûúåc khaá nhiïìu thaânh cöng trong
cöng taác phoâng chöëng HIV/AIDS: cêìn phöí biïën röång raäi hún nûäa nhûäng hoaåt àöång naây trong
quêìn chuáng nhên dên.

Tiïëp thu caác baâi hoåc qua viïåc thûåc hiïån dûå aán “Nghïå thuêåt taåi bïånh viïån” trong Thêåp niïn phaát
triïín vùn hoaá thïë giúái, caác saáng kiïën hoaåt àöång têåp thïí nhùçm vaâo ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên
AIDS cêìn àûúåc tùng cûúâng phaát triïín trong bïånh viïån hay trong sinh hoaåt thûúâng ngaây.

Thanh niïn ûa chuöång thïí thao coá yá nghôa vùn hoaá hïët sûác quan troång, noá múã ra nhûäng cú
höåi múái àïí xêy dûång àûúåc caác dûå aán thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng àöåc àaáo.

3.2. Phûúng phaáp vùn hoaá truyïìn thöng phoâng chöëng HIV/AIDS

Möëi liïn laåc thöng tin giûäa caán böå thûåc àõa vúái nhên dên àõa phûúng bao haâm yá nghôa laâ möåt
hïå thöëng trao àöíi thöng tin hai chiïìu.
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Nam Phi: Thïí thao phoâng chöëng HIV/AIDS (dûå aán LADUMA)

Uyã ban quöëc gia phoâng chöëng AIDS cuãa Nam Phi àaä coá saáng kiïën xuêët baãn möåt têåp truyïån aãnh
nhùçm thöng qua sûå ham thñch thïí thao (àùåc biïåt laâ boáng àaá) cuãa thanh thiïëu niïn Nam Phi àïí nêng
cao hiïíu biïët vïì HIV/AIDS. Cöët chuyïån kïí vïì nhûäng gò xaãy ra àöëi vúái chaâng thanh niïn chêu Phi
söëng úã vuâng Khayalitsha, “möåt ngûúâi coá nhiïìu ûúác mú àeåp”. Chaâng coân laâ möåt cêìu thuã boáng àaá taâi
nùng, hûáa heån seä trúã thaânh thuã quên cuãa möåt àöåi boáng. Àaáng tiïëc, do coá quan hïå tònh duåc khöng
mang bao cao su vúái möåt cö gaái bõ nhiïîm HIV nïn àaä bõ mùæc bïånh. Àïën lûúåt chaâng laåi laâm lêy
nhiïîm HIV cho cö baån gaái cuãa mònh dêîn àïën quan hïå giûäa hai ngûúâi cuäng nhû ûúác voång trúã thaânh
cêìu thuã boáng àaá àaä bõ tan vúä. Tuy nhiïn vêîn coân cú höåi àïí hai ngûúâi laâm laânh hoâa giaãi vúái nhau,
tûác laâ phaãi thöng baáo cho nhau biïët tònh hònh bïånh traång vaâ lúâi hûáa tûâ nay vïì sau seä quan hïå tònh
duåc möåt caách an toaân.

Cêu chuyïån àûúåc viïët nïn qua caác cuöåc höåi thaão cuãa thanh niïn úã Khayalisha vaâ Gujalitu laâ hai thõ
trêën thuöåc thaânh phöë Cape Town. Caác cuöåc thaão luêån nhoám troång têm cuäng àûúåc töí chûác vúái thanh
niïn thaânh phöë Kwanashu, Inanado vaâ Thornwood (Kwazalu-Natal).

Têåp truyïån aãnh naây bao göìm möåt loaåt cêu hoãi thaão luêån àïí sûã duång trong trûúâng hoåc, töí chûác thanh
niïn, thïí thao, nhaâ thúâ, chñnh trõ hay caác cuöåc vui vúái baån beâ. Dûåa theo cöët chuyïån, moåi ngûúâi coá
thïí àoáng vai, röìi thöng qua àoá trònh diïîn thûåc haânh caách àeo bao cao su. Tiïëp theo nhûäng tiïët muåc
naây bao giúâ cuäng daânh thúâi gian àïí laâm cöng taác thöng tin, dûúái daång hoãi/àaáp. Phêìn cuöëi chûúng
trònh daânh àïí töíng kïët nöåi dung sû phaåm cuãa cêu chuyïån dûúái caác chuã àïì: thêìy thuöëc vaâ phoâng
khaám, thöng baáo cho baån tònh, cuäng nhû vïì tònh yïu, loâng tin cêåy, chùm soác úã phoâng khaám vaâ daânh
sûå tön troång cuãa moåi ngûúâi.

Nguöìn: Phûúng phaáp vùn hoaá phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ chùm soác ngûúâi bïånh, Kinh nghiïåm cuãa Nam Phi,
UNESCO, 1999.



Trong cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS, phaãi coi caán böå laâm cöng
taác thûåc àõa laâ caán böå àêìu möëi thöng tin, laâm xuác taác, khuêëy àöång phong traâo àïí xaác àõnh
vêën àïì töìn taåi, caác nguöìn lûåc (taåi cú súã vaâ úã bïn ngoaâi), giaãi quyïët vêën àïì vaâ cuâng chia seã
traách nhiïåm.

Laâ ngûúâi ngoaâi tûâ núi khaác àïën, hoå phaãi baân baåc vúái nhên dên àõa phûúng vïì muåc àñch, ûu
tiïn, kïët quaã mong àúåi, cuäng nhû chi phñ (töín thêët) vaâ lúåi ñch cuãa hoaåt àöång seä àûúåc tiïën haânh.

a. Caác àiïìu kiïån vùn hoáa àaãm baão thöng tin töët

● Hiïíu biïët vïì vùn hoáa: trûúác khi xuöëng cú súã, caán böå thûåc àõa phaãi thu thêåp àêìy àuã thöng tin
tû liïåu cêìn thiïët vïì vùn hoáa cuãa cöång àöìng dên cû úã àõa phûúng.

● Gùæn boá vïì vùn hoáa: ngay tûâ khi múái àïën, caán böå thûåc àõa phaãi gêy dûång möëi quan hïå thên
thiïån vúái nhên dên àõa phûúng, tòm hiïíu ngön ngûä, tiïëng noái, trònh àöå kiïën thûác, thùm doâ yá
kiïën, nhêån xeát àaánh giaá, bñ quyïët thaânh cöng, quan niïåm thïë naâo laâ truyïìn thuyïët, hoang
tûúãng, tön giaáo, nghïå thuêåt truyïìn thöëng dên gian truyïìn khêíu. Caác caán böå naây phaãi tòm hiïíu
möëi quan hïå hiïån taåi bïn trong cöång àöìng, tñnh caách ngûúâi dên, vai troâ cuãa ngûúâi laänh àaåo
dû luêån, nhùçm taåo dûång loâng tin vaâ tònh caãm vúái nhên dên;

● Húåp taác thiïët lêåp hïå thöëng thöng tin vaâ vêån duång taåi cú súã: Àïí tiïën haânh cöng viïåc naây coá
caác cöng cuå sau àêy:

- Phûúng phaáp choån mêîu;

- Xêy dûång mö hònh tûúng taác nhùçm vêån àöång nhên dên cuâng tham gia thiïët kïë vaâ thûåc hiïån
caác hoaåt àöång cêìn thiïët;

- Lïn lõch hoaåt àöång cuãa cöång àöìng;

- Lêåp baãn àöì, sú àöì caác khu vûåc haânh àöång.
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Chûúng trònh vùn hoáa, thöng tin, giaáo duåc, truyïìn thöng trïn nhiïìu kïnh úã Viïåt Nam

Taåi Thaânh phöë Höì Chñ Minh, Súã Vùn hoaá Thöng tin àaä tham gia tñch cûåc vaâo viïåc phaát haânh nhiïìu
taâi liïåu thöng tin tuyïn truyïìn vïì HIV/AIDS. Khi laâm phim tuyïn truyïìn, Trung têm Giaáo duåc sûác
khoeã luön luön thûåc hiïån vai troâ tû vêën àïí caác böå phim khöng mang nöåi dung huâ doåa dên chuáng.
Trïn caác chûúng trònh phaát thanh, coá möåt phuå nûä chuyïn viïët kõch baãn sên khêëu rêët dñ doãm tuyïn
truyïìn vïì HIV/AIDS, coi àêëy laâ möåt phûúng phaáp thöng tin rêët hiïåu quaã. Coá nhiïìu nöî lûåc nhùçm duy
trò vaâ baão vïå baãn sùæc dên töåc cuãa caác cöång àöìng dên töåc ñt ngûúâi, dïî bõ mêët maát do caác hoaåt àöång
du lõch thiïëu kiïím soaát.

Nhoám àöìng àùèng “baån giuáp baån” àaä àûúåc töí chûác úã Viïåt Nam, tham gia tñch cûåc vaâo caác hoaåt àöång
thöng tin tuyïn truyïìn àöëi vúái ngûúâi coá HIV/AIDS. Àûúåc Súã Y tïë uãng höå, tûâ möåt nhoám àöìng àùèng
nhoã beá, töí chûác naây àaä coá truå súã úã Thaânh phöë Höì Chñ Minh vaâ àûúåc chñnh thûác cöng nhêån. Nhûäng
ngûúâi coá HIV/AIDS laâ nhûäng taác nhên coá aãnh hûúãng maånh meä àïën caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ
chùm soác, búãi vò roä raâng nhûäng ngûúâi naây coá möåt àöång cú rêët lúán àöëi vúái ngûúâi cuâng nhiïîm bïånh
khaác cuäng nhû ngûúâi khöng nhiïîm bïånh. Chuyïín tûâ biïån phaáp y tïë, àaåo àûác sang biïån phaáp giao
phoá quyïìn lûåc seä giuáp cho moåi ngûúâi thoaát khoãi têm lyá tûå ty vaâ chêëp nhêån baãn thên mònh.
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b. Truyïìn thöng vùn hoaá àïí thay àöíi haânh vi

● Cung cêëp thöng tin cho moåi ngûúâi:

- “Tòm hiïíu” tònh hònh ban àêìu, têåp húåp têët caã caác nguöìn lûåc taåi àõa phûúng vaâ úã bïn ngoaâi,
phên tñch caác trúã ngaåi khoá khùn liïn quan àïën töí chûác thïí chïë, nhêën maånh àïën caác khña
caånh “vö hònh” cuãa sûå lan truyïìn bïånh dõch.

- Khùèng àõnh möåt khi cöång àöìng nhêån thûác àûúåc vêën àïì thò coá thïí tòm ra giaãi phaáp khùæc phuåc
vaâ caãi thiïån àûúåc tònh hònh, àöìng thúâi phaãi sùén saâng tham gia tñch cûåc vaâo caác hoaåt àöång thò
múái àaãm baão thaânh cöng dûå phoâng vaâ chùm soác ngûúâi bïånh.

● Thöng baáo kõp thúâi:

- Nhu cêìu hiïån nay (têåp húåp qua yá kiïën thaão luêån cuãa moåi ngûúâi) laâ gò?

- Coá mêu thuêîn nöåi böå gò vïì caác möëi quan têm khaác nhau, ngên saách kinh phñ cuãa àõa phûúng,
thúâi àiïím haânh àöång?

- Hònh aãnh caán böå cú súã laâ nhû thïë naâo dûúái con mùæt cuãa nhên dên àõa phûúng?

● Àïí taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi tiïën haânh caác hoaåt àöång, caán böå thûåc àõa cêìn phaãi laâm töët nhûäng
cöng viïåc sau:

- UÃng höå quaá trònh biïën àöíi bïn trong cöång àöìng;

- Khuyïën khñch tranh luêån (kïí caã tûå kiïím àiïím nöåi böå);

- Thïí hiïån sûå quan têm àöång viïn möåt caách cuå thïí (vïì chñnh trõ, kinh tïë, coá tñnh chêët tûúång
trûng, liïn quan àïën quyïìn lûåc, chïë àöå ûu àaäi vaâ quan têm àïën caác nhoám àöëi tûúång thiïåt thoâi);

- Giaãi quyïët caác möëi bêët àöìng, mêu thuêîn möåt caách vö tû, cöng bùçng;

- Giuáp lêåp kïë hoaåch haânh àöång vaâ phên cöng nhiïåm vuå;

- Duy trò sûå tham gia àoáng goáp cuãa nhên dên trong suöët quaá trònh hoaåt àöång;

- Huy àöång nguöìn lûåc cuãa àõa phûúng (tri thûác hiïíu biïët, bñ quyïët thaânh cöng, àoáng goáp vêåt
chêët, àõa phûúng thanh toaán chi phñ (duâ chó laâ tûúång trûng);

- Cuâng vúái nhên dên thûúâng xuyïn àaánh giaá caác nöî lûåc vaâ nhûäng thay àöíi àaåt àûúåc.

Ngoaâi ra, maång lûúái nhûäng ngûúâi coá HIV/AIDS coân àûúåc caán böå chñnh quyïìn uãng höå, trïn cú súã
cöång àöìng vaâ baãn thên ngûúâi bïånh chêëp nhêån HIV/AIDS. Caán sûå xaä höåi vaâ caán böå y tïë cú súã àïìu
àûúåc khuyïën khñch thöng caãm vaâ chêëp nhêån ngûúâi coá HIV/AIDS, nhùçm giuáp àõa phûúng tiïën haânh
cöng taác àaánh giaá hoaåt àöång vaâ thaái àöå cuãa hoå.

Nguöìn: Höåi thaão UNESCO vïì caác yïëu töë vùn hoáa trong lêy truyïìn, dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS taåi khu
vûåc thûúång lûu söng Mïköng, Chiang Mai, Thaái Lan, thaáng 6-1999.



3.3. Thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa: cöng taác thûåc
àõa vaâ caán böå thûåc àõa

a. Caác loaåi caán böå thûåc àõa

Cú súã giaáo duåc vaâ nghïì nghiïåp cuãa caán böå thûåc àõa rêët khaác nhau. Caác caán böå naây coá thïí laâ:

- Caán böå biïn chïë hay caán böå húåp àöìng cuãa möåt cú quan y tïë;

- Caán böå cuãa möåt töí chûác phi chñnh phuã;

- Nhên viïn húåp taác tònh nguyïån.

Hoå coá thïí laâm viïåc têåp thïí theo nhoám hoùåc hoaåt àöång riïng leã vúái caán böå àõa phûúng hay vúái
nhên dên trong cöång àöìng.

Trong cöng taác chùm soác dûå phoâng, àiïìu àùåc biïåt quan troång laâ phaãi tuyïín choån vaâ àïì cûã àuáng
ngûúâi theo höì sú nhên sûå vaâ kinh nghiïåm nghïì nghiïåp, àïí thûåc hiïån nhûäng nhiïåm vuå àûúåc
giao phoá hay àaä àûúåc huêën luyïån àïí thûåc thi nhû àaä nïu úã trïn.

b. Cöng taác thûåc àõa, caán böå thûåc àõa vaâ dûå phoâng chùm soác HIV/AIDS

● Huy àöång moåi ngûúâi tham gia xêy dûång vaâ thûåc hiïån dûå aán úã cêëp cú súã àïí höî trúå vaâ cuâng
hoaåt àöång vúái möåt nhoám àöëi tûúång nhêët àõnh.

● Giuáp àúä nhên dên vaåch ra caác vêën àïì ûu tiïn liïn quan àïën dõch vaâ muåc tiïu phêën àêëu, nhùçm
tòm ra giaãi phaáp khùæc phuåc àïí àûa vaâo thûåc hiïån, vaâ nhûäng vêën àïì cêìn phaãi coá sûå höî trúå tûâ
bïn ngoaâi (traánh tònh traång chó vêån àöång nhêët thúâi luác ban àêìu àïí röìi cuöëi cuâng gêy nïn sûå
thêët voång).

● Kõp thúâi cung cêëp nhûäng thöng tin thiïët yïëu àïí tiïën haânh hiïåu quaã caác hoaåt àöång theo yïu
cêìu cuãa ngûúâi dên, kïí caã viïåc phöëi húåp cuâng àaánh giaá caác tiïën böå àaåt àûúåc vaâ nhûäng vêën
àïì gùåp phaãi.

● Kïët húåp sûå uãng höå cuãa hoå vaâo quaá trònh biïën àöíi vùn hoáa baãn àõa.

IV. KÏËT LUÊÅN 

Cuâng vúái nöî lûåc chung trïn toaân thïë giúái nhùçm xêy dûång möåt quan àiïím khoa hoåc toaân diïån
hún vïì HIV/AIDS vaâ phûúng phaáp àiïìu trõ y tïë àaä trúã nïn phöí biïën, cöng taác thöng tin - giaáo
duåc - truyïìn thöng laâ möåt cöng cuå chuã chöët giuáp thûåc hiïån hiïåu quaã cöng taác dûå phoâng vaâ chùm
soác ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS, phuåc vuå muåc tiïu phaát triïín con ngûúâi bïìn vûäng. Nhùçm
thêëy hïët àûúåc têìm quan troång vaâ aãnh hûúãng lêu daâi cuãa cöng taác naây, chuáng ta phaãi xêy dûång
vaâ phaát triïín thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng trïn cú súã phûúng phaáp vùn hoáa. Noái möåt caách
khaác, giaá trõ cuãa cöng taác thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng àaä vaâ seä àûúåc thûã nghiïåm àaánh giaá
bùçng sûå hûúãng ûáng cuãa nhên dên, hoùåc laâ tiïëp tuåc hay phaãi thay àöíi phûúng thûác tû duy, hïå
thöëng giaá trõ vaâ thoái quen sinh hoaåt àïí àöëi phoá vúái dõch HIV/AIDS.

Vò lyá do naây, cöng taác nghiïn cûáu phûúng phaáp luêån phaãi têåp trung, trûúác hïët tòm hiïíu chuêín
mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa cuãa nhên dên vaâ xaác àõnh nhûäng àiïìu kiïån cêìn thiïët àïí vêån àöång
quêìn chuáng tham gia cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác.
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Hai laâ, khöng möåt hoaåt àöång thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng coá giaá trõ naâo coá thïí thûåc hiïån
àûúåc nïëu khöng coá sûå phên tñch sêu sùæc caác àùåc àiïím cuå thïí cuãa caác àöëi tûúång àñch; quaá trònh
xaác àõnh, phên loaåi caác “nhoám coá haânh vi nguy cú” khaác nhau, trong möëi liïn hïå vùn hoáa vúái
sûå phaát triïín kinh tïë - xaä höåi vaâ toaân thïí xaä höåi noái chung phaãi àûúåc trònh baây mö taã kyä lûúäng,
phaãn aánh quan àiïím thöng tin toaân diïån vúái têët caã moåi thaânh phêìn trong möåt cöång àöìng dên
cû nhêët àõnh.

Àiïìu cuöëi cuâng laâ, ruát ra khuyïën nghõ aáp duång caác phûúng phaáp thöng tin giaáo duåc truyïìn
thöng phuâ húåp, kïët húåp xêy dûång vúái thûåc hiïån möåt phûúng phaáp vùn hoáa cho moåi hònh thûác
truyïìn thöng, bao göìm caã thöng tin àaåi chuáng vaâ cöng taác giaáo duåc.
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I. CAÁC CHIÏËN LÛÚÅC THÏÍ CHÏË VAÂ TÒNH HÒNH THÛÅC TIÏÎN TRÏN THÛÅC ÀÕA HIÏÅN NAY

1. Caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách

Roä raâng laâ chûúng trònh hoaåt àöång cuãa caác töí chûác tham gia phoâng chöëng vaâ chùm soác
HIV/AIDS khöng löìng gheáp möåt caách àêìy àuã phûúng thûác tiïëp cêån toaân diïån trïn cú súã vùn
hoaá. Hoaåt àöång cuãa caác töí chûác naây bao göìm caác cöng taác dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå
cho ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS, vaâ giaãm thiïíu caác aãnh hûúãng trûåc tiïëp vaâ giaán tiïëp cuãa
cùn bïånh.

Do nhiïåm vuå àûúåc giao hïët sûác cuå thïí, cho nïn nhiïìu töí chûác chó haån chïë hoaåt àöång trong möåt
söë lônh vûåc nhêët àõnh. Vñ duå, UNICEF vaâ UNFPA nhùçm vaâo caác àöëi tûúång laâ phuå nûä vaâ treã em,
chuã yïëu laâ do caác àöëi tûúång àoá liïn quan vúái vêën àïì sûác khoeã sinh saãn. UNDP vaâ Ngên haâng
Thïë giúái chó têåp trung taâi trúå cho caác dûå aán phaát triïín àûúåc phên àõnh roä, WHO chó chuá troång
vaâo caác khña caånh y tïë vaâ y hoåc nöíi bêåt cuãa vêën àïì, trong khi àoá UNDCP thò chó hoaåt àöång chuã
yïëu trong lônh vûåc laåm duång ma tuyá vaâ nhûäng taác haåi trûåc tiïëp cuãa noá àöëi vúái viïåc lêy nhiïîm. 

Chñnh tònh hònh àoá àaä khiïën cho caác töí chûác naây khoá àaáp ûáng àûúåc vúái nhûäng thaách thûác to
lúán nïu trïn thöng qua möåt chiïën lûúåc vaâ chñnh saách löìng gheáp. Thûåc tïë, nhûäng vêën àïì naây
àïìu mang tñnh liïn ngaânh do àoá, àoâi hoãi möåt sûå àaáp ûáng cuäng mang tñnh liïn ngaânh, bao göìm
caã quy mö ngùæn haån, trung haån vaâ daâi haån, maâ àaä tûâng àûúåc UNAIDS kiïën nghõ nhiïìu lêìn.

Ngoaâi ra, nhiïìu töí chûác phaãi hoaåt àöång dûúái aáp lûåc cuãa nhûäng haån heåp vïì ngên saách vaâ kyä
thuêåt, hay noái theo caách khaác, chó tiïën haânh caác hoaåt àöång ngùæn haån vaâ phaãi phên tñch chi phñ
hiïåu quaã trûåc tiïëp. Nhû vêåy, hoå hêìu nhû khöng coá àiïìu kiïån cên nhùæc àïën caác khña caånh con
ngûúâi, xaä höåi vaâ vùn hoaá; vêën àïì naây coá thïí phên tñch àûúåc bùçng phûúng phaáp àaánh giaá chi
phñ hiïåu quaã giaán tiïëp, dûåa trïn cùn cûá caác chûúng trònh nghiïn cûáu - phaát triïín phuâ húåp. Hêåu
quaã laâ, têìm quan troång cuãa nhûäng khña caånh àoá trong viïåc phoâng chöëng HIV/AIDS thûúâng bõ
coi nheå vaâ hiïíu nhêìm. AÃnh hûúãng cuãa caách nhòn nhêån naây àöëi vúái caác chûúng trònh haânh àöång
coá thïí thêëy rêët roä qua möåt thûåc tïë laâ hiïån nay phûúng phaáp nêng cao nhêån thûác vïì y tïë vaâ tònh
duåc hoåc vêîn coân chiïëm ûu thïë aáp àaão trong cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác.

Nhû vêåy, caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách àûúåc coi laâ coá hiïåu quaã, thñch húåp vaâ bïìn vûäng khöng
nhûäng nhùçm àïí dûå phoâng vaâ höî trúå, maâ coân nhùçm àïí giaãm thiïíu taác àöång cuãa àaåi dõch, cho
àïën nay àaä khöng àûa àïën nhûäng haânh àöång phuâ húåp vaâ mang laåi nhûäng kïët quaã coá yá nghôa.

Ngaây caâng thêëy roä HIV/AIDS coá aãnh hûúãng taác àöång rêët lúán àïën caác kïë hoaåch daâi haån vaâ
chûúng trònh phaát triïín kinh tïë úã nhiïìu nûúác trïn thïë giúái. Liïn quan àïën vêën àïì naây, nhûäng
ngûúâi tûâ núi khaác túái, bêët kïí nùng lûåc chuyïn mön cuãa hoå nhû thïë naâo, cuäng khöng nïn aáp àùåt
nhûäng ûu tiïn cuãa hoå lïn caác nhaâ hoaåch àõnh kïë hoaåch quöëc gia - àoá laâ coân chûa kïí àïën caã
caác khña caånh xaä höåi vaâ vùn hoaá cuãa vêën àïì.
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Cho nïn, àiïìu vö cuâng quan troång laâ caác chñnh phuã, laâ cêëp chõu traách nhiïåm xêy dûång caác
chûúng trònh haânh àöång quöëc gia, phaãi àaãm nhiïåm àûúåc vai troâ laänh àaåo cuãa mònh. Khaã nùng
töìn taåi bïìn vûäng cuãa caác chûúng trònh àoá seä phuå thuöåc nhiïìu vaâo mûác àöå löìng gheáp vêën àïì
HIV/AIDS vaâo caác khuön khöí chûúng trònh phaát triïín quöëc gia. Àêy laâ möåt nhiïåm vuå maâ nhû
TS. Peter Piot, Giaám àöëc àiïìu haânh cuãa UNAIDS, àaä nhêën maånh, chó coá caác cêëp coá thêím
quyïìn quöëc gia múái coá thïí thûåc hiïån àûúåc.

Ngoaâi ra, cêìn phaãi àïì cêåp cuå thïí àïën khuyïën nghõ àêìu tiïn cuãa Höåi nghõ Quöëc tïë àûúåc töí chûác
taåi Nairöbi, Kenya (thaáng 10-2000), trong àoá nhêën maånh rùçng: "HIV/AIDS cêìn phaãi àûúåc àûa
vaâo caác chûúng trònh hoaåch àõnh kïë hoaåch phaát triïín quöëc gia vaâ caác biïån phaáp xoaá àoái giaãm
ngheâo liïn quan. Caác chñnh saách, chiïën lûúåc vaâ chûúng trònh phoâng chöëng HIV/AIDS cuäng
phaãi àûúåc thiïët kïë thöng qua viïåc sûã duång möåt phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá”"1.

2. Àaánh giaá thïí chïë vaâ raâ soaát chiïën lûúåc/chñnh saách

Phêìn naây àiïím laåi möåt caách vùæn tùæt nhûäng lônh vûåc hoaåt àöång chñnh hiïån àang àûúåc caác töí
chûác tham gia thûåc hiïån.

2.1. Dûå phoâng

Trong giai àoaån àêìu, cuöåc chiïën chöëng HIV/AIDS chó têåp trung chuã yïëu vaâo nghiïn cûáu dõch
tïî hoåc vaâ caác biïån phaáp y hoåc kïë tiïëp liïn quan àïën cùn bïånh. Sau àoá, phên tñch khoa hoåc sêu
hún cho thêëy thúâi gian tûâ khi bùæt àêìu nhiïîm HIV àïën khi phaát triïín thaânh AIDS coá thïí keáo daâi
(tûâ 5 àïën 10 nùm). Do àoá, ngûúâi ta àaä chuá yá hún àïën phoâng ngûâa, cuå thïí hún laâ xêy dûång vaâ
thûåc hiïån caác chûúng trònh thöng tin - giaáo duåc - truyïìn thöng, nhùçm thay àöíi haânh vi vaâ, túái
chûâng mûåc naâo àoá, höî trúå vïì y tïë cho nhûäng ngûúâi àang söëng chung vúái HIV/AIDS.

Vïì mùåt naây, giaáo duåc dûå phoâng úã nhaâ trûúâng àûúåc coi laâ cöng cuå chuã chöët trong viïåc ngùn
chùån bïånh dõch lêy lan. Tuy nhiïn, nhûäng thöng tin chuã yïëu vïì nhêån thûác vaâ thûåc tiïîn àûúåc
phöí biïën thöng qua hïå thöëng nhaâ trûúâng dêìn dêìn toã ra ñt coá taác duång do chñnh nöåi dung vaâ
phûúng thûác cuãa chuáng. Vñ duå, nhûäng thaái àöå ên cêìn thöng caãm liïn quan àïën vêën àïì àang
ngaây caâng thêëy thûúâng xuyïn hún trong caác hoaåt àöång tû vêën ngoaâi nhaâ trûúâng. Hún nûäa,
nhûäng thöng tin naây khöng àïën àûúåc vúái nhûäng treã em vaâ thanh thiïëu niïn thêët hoåc, do àoá nïëu
noái theo àuáng àõnh nghôa, nhûäng thöng tin àoá khöng daânh cho ngûúâi muâ chûä.

Mùåt khaác, thöng tin dûå phoâng phaát trïn caác phûúng tiïån truyïìn thöng àaåi chuáng àûúåc caác nhoám
àöëi tûúång khaác nhau tiïëp nhêån úã nhûäng mûác àöå hïët sûác khaác nhau. Thöng tin bõ giúái haån búãi
vò söë lûúång maáy thu hònh vaâ maáy thu thanh úã caác quöëc gia vaâ caác nhoám xaä höåi cuå thïí rêët haån
chïë. Hún nûäa, nhûäng thöng tin naây thûúâng rêët chung chung hoùåc mang tñnh chêët giêåt gên àïí
löi keáo sûå chuá yá cuãa moåi ngûúâi. Do tñnh chêët kyä thuêåt cuãa phûúng tiïån truyïìn thöng, caác thöng
tin khöng thïí nhùçm vaâo möåt söë nhoám àöëi tûúång cuå thïí cuäng nhû khöng thïí phaát liïn tuåc trong
möåt thúâi gian daâi àûúåc.

Duâ duâng kïnh giaáo duåc trong nhaâ trûúâng, hay duâng phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng, cöng taác
giaáo duåc dûå phoâng seä coân rêët lêu múái àïën àûúåc têët caã caác vuâng nöng thön (coá núi chiïëm túái
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HIV/AIDS, Kyã yïëu cuãa Höåi nghõ Quöëc tïë Nairöbi (2 - 4-10-2002), UNESCO, 2001.



70% dên söë, vñ duå nhû úÃ ÊËn Àöå). ÚÃ caác khu vûåc àö thõ, noá cuäng khöng àïën àûúåc caác têìng lúáp
ngheâo nhêët vaâ caác nhoám bõ phên biïåt àöëi xûã, bao göìm caác thanh thiïëu niïn bõ thiïåt thoâi, àùåc
biïåt laâ treã em gaái vaâ phuå nûä.

Coân möåt àiïìu nûäa laâ giaáo duåc dûå phoâng thûúâng xuyïn quaãng baá cho viïåc sûã duång bao cao su.
Vïì lyá thuyïët, àêy laâ phûúng thûác phoâng ngûâa viruát HIV töët nhêët.  Tuy nhiïn, mûác àöå chêëp nhêån
àöëi vúái phûúng thûác naây khaác nhau rêët lúán, tuyâ thuöåc vaâo möi trûúâng xaä höåi vaâ vùn hoaá. ÚÃ
nhiïìu nûúác, viïåc duâng bao cao su àoâi hoãi noá phaãi àûúåc phên phaát hïët sûác dïî daâng, riïng tû
vaâ kñn àaáo cho têët caã moåi ngûúâi thöng qua caác nhaâ phên phöëi hoùåc chiïën dõch phên phaát. Viïåc
thùèng thûâng tûâ chöëi sûã duång bao cao su coá thïí coá nhiïìu lyá do khaác nhau vaâ àöi khi mêu thuêîn
vúái nhau. Cho nïn, khöng thïí nïu lïn vêën àïì sûã duång bao cao su maâ khöng àùåt noá vaâo böëi
caãnh cuãa nhûäng haån chïë vïì giaáo duåc y tïë noái chung vaâ caác àiïìu kiïån söëng haâng ngaây.
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Ùngöla: Phaãn khaáng viïåc sûã duång bao cao su

Theo kïët quaã khaão saát thaái àöå cuãa thanh thiïëu niïn àöëi vúái viïåc sûã duång bao cao su úã Ùngöla, ngûúâi
ta nhêån thêëy, ngay caã àöëi vúái yïu cêìu sú àùèng nhêët, vêîn coân thiïëu hiïíu biïët rêët cú baãn vïì nguy cú
cuäng nhû sûå cêìn thiïët phaãi thay àöíi haânh vi tònh duåc. Coá möåt nhêån xeát rêët àaáng nïu lïn úã àêy nhû
thïë naây: "Möåt söë ngûúâi noái rùçng AIDS khöng töìn taåi; nhûäng ngûúâi khaác noái noá àûúåc bõa àùåt ra àïí
phaá vúä niïìm àam mï cuãa nhûäng ngûúâi yïu nhau".

Mùåc duâ hiïíu roä hiïåu quaã phoâng traánh lêy nhiïîm HIV/AIDS cuãa bao cao su, nhûng moåi ngûúâi rêët ñt
khi sûã duång. Nam nûä thanh niïn khùèng àõnh hoå "chó duâng bao cao su khi coá quan hïå khöng thûúâng
xuyïn maâ theo hoå khi àoá múái coá nguy cú" vaâ "khi muöën traánh thai". Caác tiïu chñ àïí àõnh nghôa möåt
möëi quan hïå tònh duåc khöng thûúâng xuyïn laâ coá nguy cú hay khöng thûúâng mang tñnh chuã quan.
Cho nïn, thanh thiïëu niïn coá thïí phúi nhiïîm baãn thên mònh do àaánh giaá khöng àuáng. Nam giúái
khöng chõu duâng bao cao su búãi vò hoå cho rùçng bao cao su gêy àau àúán vaâ laâm giaãm khoaái caãm tònh
duåc. Nûä giúái cho biïët ngay caã khi hoå gúåi yá nïn sûã duång bao cao su thûúâng bõ caác baån tònh tûâ chöëi.

"Hoå thñch caãm giaác da thõt tiïëp xuác vúái nhau".

"Ài vaâo nhaâ tùæm àïí tùæm voâi hoa sen vaâ ài ra àûúâng (mùåc quêìn aáo) khi trúâi àang mûa laâ hai viïåc
khaác nhau".

"Khi àang mï say thò àêu coân nghô àïën sûã duång bao cao su nûäa".

Traái laåi, möåt söë cö gaái biïån minh cho viïåc haån chïë sûã duång bao cao su laâ vò "súå bao cao su coá thïí
vêîn úã laåi trong êm àaåo", cho nïn, theo hoå, "cêìn phaãi phêîu thuêåt múái lêëy ra àûúåc". Sûå lo súå àoá àaä
àûúåc möåt söë nûä sinh trung hoåc àïì cêåp àïën.

Nhûäng ngûúâi khaác khùèng àõnh rùçng àa söë hoå khöng thïí chõu nöíi giaá tiïìn cuãa bao cao su. Ngoaâi ra,
khöng coá thöng tin gò vïì nhûäng núi baán bao cao su. Möåt söë thanh thiïëu niïn, hêìu hïët laâ nam giúái,
cho rùçng quaãng baá viïåc sûã duång bao cao su trong thanh thiïëu niïn seä giaán tiïëp khuyïën khñch caác
haânh vi tònh duåc "vö traách nhiïåm".

Xeát vïì àöå tuöíi vaâ trònh àöå vùn hoaá cuãa nhûäng thanh thiïëu niïn tham gia, thò viïåc sûã duång bao cao
su cêìn coá hiïåu quaã vaâ àûúåc chêëp nhêån hún. Tuy nhiïn, phaãn ûáng cuãa hoå cho thêëy roä khoaãng caách
giûäa kiïën thûác vaâ kinh nghiïåm haâng ngaây, cuäng nhû taác duång cuãa aáp lûåc xaä höåi vaâ vùn hoaá àöëi vúái
haânh vi caá nhên.

Nguöìn: Möåt phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá àöëi vúái phoâng chöëng vaâ chùm soác HIV/AIDS: Kinh nghiïåm cuãa
Ùngöla, UNESCO, 1999.



Àöëi vúái nhiïìu xaä höåi vaâ nïìn vùn hoaá trïn thïë giúái, viïåc uãng höå chuã trûúng tiïët duåc, khaã nùng
chêëp nhêån, hay aáp duång caác biïån phaáp giaãi toaã tònh duåc khaác nhau vaâ, trïn hïët laâ, yá thûác quan
hïå tònh duåc an toaân àùåt ra nhûäng vêën àïì hïët sûác cú baãn, vûúåt ra ngoaâi phaåm vi can thiïåp cuãa
caác biïån phaáp vïå sinh/y tïë, vaâ thöng tin nêng cao nhêån thûác hay thêåm chñ khöng coân chó laâ
nhûäng quan niïåm àún thuêìn vïì mùåt àaåo àûác. Hún nûäa, nhûäng quy àõnh mang tñnh doåa dêîm àoá
àaä khöng xem xeát àêìy àuã kyä lûúäng àïën nhûäng àiïìu kiïån söëng thûåc tïë cuãa con ngûúâi. Nhûäng àiïìu
kiïån àoá coá thïí laâ: sûå di cû öì aåt cuãa lao àöång nam àïën caác thaânh phöë lúán vaâ caác nûúác giaâu, hoaân
caãnh söëng bêìn cuâng dêîn àïën sûå thiïëu nhên caách, cuäng nhû sûå thiïëu thöën àiïìu kiïån vui chúi giaãi
trñ àaä dêîn àïën nhûäng hònh thûác tiïu khiïín nhû uöëng rûúåu hoùåc laåm duång ma tuyá vaâ quan hïå tònh
duåc khöng an toaân. Trong chûâng mûåc naâo àoá, àiïìu naây coân giaãi thñch cho möëi quan hïå vúå chöìng
khöng bïìn vûäng, mùåc duâ ngûúâi ta luön luön vêån àöång phaãi giûä cho möëi quan hïå vúå chöìng öín
àõnh. Tuy nhiïn, cêìn nhêën maånh rùçng sûå tuên thuã nghiïm ngùåt caác quy tùæc tön giaáo coá thïí taåo
thuêån lúåi cho viïåc chêëp nhêån sûå tiïët duåc, nhû möåt phêìn cuãa tiïën böå tinh thêìn.

Möåt khoá khùn nghiïm troång nûäa laâ do thiïëu giaáo duåc vaâ chó coá àûác tin vaâo nhûäng tñn ngûúäng
truyïìn thöëng vaâ thêìn tûúång baãn xûá; ngûúâi ta khöng tin vaâo nhûäng thöng tin nhêån àûúåc tûâ caác
nguöìn tin bïn ngoaâi àïí röìi dêîn àïën hêåu quaã laâ hoå seä khöng tin rùçng coá nhûäng nguy cú tiïìm êín
trong caác haânh vi cuãa mònh. Möåt khi hoå bõ lêy nhiïîm, hoå seä khöng hiïíu biïët hoùåc coá thöng tin
gò vïì cùn bïånh àoá caã. Kïët quaã laâ hoå seä khöng caãm thêëy coá traách nhiïåm àöëi vúái sûå lêy truyïìn
cuãa viruát.

2.2. Hïå thöëng xeát nghiïåm vaâ chùm soác HIV/AIDS

Trong nhiïìu trûúâng húåp, viïåc xeát nghiïåm àõnh kyâ khöng thûåc hiïån àûúåc vúái toaân böå dên cû úã
möåt khu vûåc cuå thïí, do ngên saách cêëp cho chûúng trònh dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS thiïëu
àïìu àùån vaâ khöng àêìy àuã. Vò vêåy, ngûúâi bõ lêy nhiïîm coá thïí seä khöng àûúåc thöng tin vïì tònh
traång sûác khoeã cuãa hoå vaâ khöng àûúåc àiïìu trõ úã caác cú súã y tïë. Ngoaâi ra hoå coân coá thïí vêîn cûá
giûä nguyïn haânh vi nguy cú àaä dêîn àïën sûå lêy nhiïîm ban àêìu, tûâ àoá truyïìn bïånh sang nhûäng
ngûúâi khaác vaâ laâm nghiïm troång thïm tònh traång nhiïîm bïånh cuãa chñnh baãn thên hoå.

Cöng taác chùm soác laâ möåt hoaåt àöång quan troång vaâ àoâi hoãi ngaây caâng lúán àïí àaáp ûáng tònh
hònh. Do ngaây caâng coá nhiïìu ngûúâi bõ nhiïîm HIV vaâ/hoùåc phaát triïín thaânh AIDS cuâng vúái caác
bïånh nhiïîm truâng cú höåi, cöng taác chùm soác seä cêìn nhiïìu nöî lûåc hún nûäa nhùçm haån chïë sûå
lêy lan cuãa bïånh dõch naây1.

Ngoaâi möëi nguy cú àang ngaây möåt gia tùng do haânh vi cuãa chñnh nhûäng ngûúâi bõ nhiïîm gêy
ra, cöng taác àiïìu trõ y tïë khöng àûúåc quaãn lyá chùåt cheä, àùåc biïåt laâ úã tuyïën àõa phûúng cuãa caác
quöëc gia coân thiïëu caác trung têm y tïë úã têët caã caác khu vûåc trong caã nûúác.

Thïm möåt khoá khùn nûäa do giaá thuöëc quaá cao àöëi vúái dên ngheâo nïn àaä gêy ra tònh traång
trïn. Àöëi vúái àiïìu naây, viïåc phaát triïín vaâ saãn xuêët caác loaåi thuöëc nhaái trong thúâi gian vûâa qua
coá thïí múã ra nhûäng hûúáng ài múái cho viïåc àiïìu trõ vïì y tïë àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá HIV úã têët
caã caác têìng lúáp xaä höåi, vúái giaá thaânh thêëp hoùåc thêåm chñ miïîn phñ. Ngoaâi ra, viïåc àiïìu trõ y tïë
cêìn phaãi àûúåc tiïën haânh thûúâng xuyïn, an toaân, vaâ daâi haån. Trúã ngaåi naây àoâi hoãi phaãi coá möåt
hïå thöëng chùm soác vaâ àiïìu trõ y tïë quöëc gia àûúåc töí chûác töët, cuäng nhû sûå tû vêën àöìng caãm
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vaâ gêìn guäi. Trong lônh vûåc naây noái chung vêîn coân thiïëu sûå höî trúå tûâ bïn ngoaâi.

Khöng coá khaã nùng tiïëp cêån vúái y hoåc hiïån àaåi khöng phaãi chó vò thiïëu thöën cú súã y tïë. Möåt
mùåt, nhên viïn y tïë thûúâng xuyïn phaãi laâm viïåc cùng thùèng do thiïëu biïn chïë, vaâ vò vêåy hoå
khöng thïí daânh àuã thúâi gian àïí àoán tiïëp cho töët ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS; mùåt khaác
bïånh nhên laåi khöng tin vaâo khaã nùng cûáu chûäa cuãa y hoåc hiïån àaåi. Àoá laâ lyá do taåi sao úã nhiïìu
nûúác, vaâ úã moåi têìng lúáp xaä höåi, ngûúâi ta thûúâng thñch tòm àïën caác thêìy lang truyïìn thöëng hún,
ngay caã trong trûúâng húåp bõ bïånh nùång nhû HIV/AIDS. Baác syä hiïån àaåi vaâ caác thaây lang truyïìn
thöëng rêët ñt gùåp gúä tiïëp xuác vúái nhau, coá chùng thò cuäng rêët húâi húåt. 

2.3. Höî trúå

Dõch tïî hoåc laâ möåt hoaåt àöång höî trúå hïët sûác quan troång. Nghiïn cûáu dõch tïî àoâi hoãi phaãi xaác
àõnh nhûäng ngûúâi mùæc HIV/AIDS vaâ theo doäi giaám saát àiïìu kiïån vïå sinh àöëi vúái ngûúâi bõ nhiïîm.
Tuy nhiïn vúái hïå thöëng hiïån nay ngûúâi coá HIV/AIDS khöng àûúåc höî trúå vïì kinh tïë, xaä höåi, têm
lyá vaâ tinh thêìn, coân àöëi vúái ngûúâi bïånh úã giai àoaån cuöëi thò tònh hònh coân töìi tïå hún. Nhêët laâ tònh
hònh hiïån nay hêìu nhû khöng coá caác biïån phaáp, chiïën lûúåc vaâ chñnh saách phuâ húåp. Hiïån nay
trong lônh vûåc naây chó coá möåt söë dûå aán do caác töí chûác phi chñnh phuã, caác töí chûác tûâ thiïån vaâ
caác töí chûác tûå lûåc úã àõa phûúng tiïën haânh. Thûåc tïë naây cho thêëy caác cú quan nhaâ nûúác coân
thiïëu quan têm túái nguyïån voång cuãa nhên dên, do àoá àaä khöng hoaân thaânh traách nhiïåm cuãa
mònh àöëi vúái cöng chuáng.

2.4. Giaãm thiïíu vaâ giaãm nheå taác àöång

Moåi ngûúâi àïìu thûâa nhêån rùçng taác àöång cuãa bïånh dõch naây àöëi vúái caác quöëc gia bõ aãnh hûúãng
nghiïm troång nhêët rêët bi thaãm, duâ vïì kinh tïë, xaä höåi hay vùn hoaá. Tuy nhiïn, caác chñnh saách
cuãa nhaâ nûúác thûâa nhêån hoùåc giaãi quyïët hêåu quaã cuãa cuöåc khuãng hoaãng àïìu liïn quan àïën
sûå tùng trûúãng kinh tïë vaâ tònh traång thiïëu nhên lûåc.

II. PHÛÚNG PHAÁP XÊY DÛÅNG NÙNG LÛÅC TRONG PHOÂNG CHÖËNG HIV/AIDS PHUÂ HÚÅP
VÚÁI TRUYÏÌN THÖËNG VÙN HOÁA

1. Sú lûúåc nöåi dung

Trïn cú súã àaä raâ soaát laåi caác chiïën lûúåc vïì töí chûác vaâ caác chñnh saách liïn quan àïën caác diïîn
biïën thûåc tïë, phêìn naây trònh baây nhûäng cöng cuå phûúng phaáp hoåc àïí xêy dûång möåt àaáp ûáng
phuâ húåp vïì vùn hoaá cho nhûäng thaách thûác to lúán àaä àûúåc UNAIDS xaác àõnh nhû: nguy cú, tñnh
dïî bõ töín thûúng, phoâng ngûâa, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm taác àöång. Noái möåt caách cuå thïí hún,
noá mö taã nhûäng àõnh hûúáng lúán cho caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách, caác quy tùæc hoaåch àõnh
chñnh saách chung cêìn phaãi tuên thuã vaâ caác nguyïn tùæc then chöët cêìn tön troång. Hún nûäa, noá
trònh baây toám tùæt caác tiïu chñ thûåc haânh töët nhêët cuãa UNAIDS, caác cöng cuå kyä thuêåt dûåa trïn
nhûäng tiïu chñ àoá àïí xêy dûång caác chiïën lûúåc dûåa vaâo vùn hoaá, vaâ sau àoá àïí àöíi múái vai troâ
vaâ phûúng thûác hoaåt àöång cuãa caác töí chûác.

Trong muåc II cuãa phêìn thûá nhêët àaä khaái quaát nhûäng ûu tiïn haânh àöång chuã yïëu cêìn thiïët àïí
àaáp ûáng vúái nhûäng thaách thûác to lúán. Trong Chûúng naây, chuáng töi nhêën maånh nhu cêìu truyïìn
thöng phuâ húåp vïì vùn hoaá nhùçm thay àöíi haânh vi, vaâ nhûäng cöng cuå cêìn thiïët cho viïåc tiïëp tuåc
giaáo duåc phoâng chöëng HIV/AIDS vïì nguy cú vaâ tònh àoaân kïët. Tiïëp theo àoá, laâ liïåt kï nhûäng
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àiïìu kiïån tiïn quyïët àïí cuâng phöëi húåp huy
àöång caác maång lûúái töí chûác vaâ xaä höåi dên
sûå, ghi nhúá sûå àaáp ûáng dûåa vaâo cöång
àöìng, nhûäng nhiïåm vuå cuå thïí cuãa caác töí
chûác vaâ möëi tûúng taác giûäa sûå àaáp ûáng
vaâ nhûäng nhiïåm vuå àoá. Cuöëi cuâng laâ àïì
xuêët nhûäng caách thûác vaâ phûúng tiïån têåp
huêën/phaát àöång quêìn chuáng/xêy dûång
nùng lûåc úã têët caã caác cêëp, àïí giuáp cho
hoaåt àöång phoâng chöëng, chùm soác vaâ höî
trúå thñch húåp.

2. Xêy dûång chiïën lûúåc vaâ chñnh saách

2.1. Caác àõnh hûúáng lúán

Nhû àaä trònh baây trong phêìn phên tñch cuãa
taâi liïåu naây, xêy dûång möåt àaáp ûáng chùåt
cheä àöëi vúái nhûäng thaách thûác cuãa nguy cú
vaâ tñnh dïî bõ töín thûúng àoâi hoãi nhûäng
chiïën lûúåc vaâ nhûäng lûåa choån chñnh trõ
röång lúán. Cêìn phaãi cên nhùæc chuáng khöng
nhûäng vïì mùåt y hoåc vaâ nhêån thûác, maâ coân
vïì caác mùåt kinh tïë, xaä höåi vaâ vùn hoaá.
Nhûäng thaách thûác lúán àoá phaãi àûúåc giaãi
quyïët thöng qua nhûäng àõnh hûúáng chiïën
lûúåc vaâ chñnh trõ chuã yïëu gùæn kïët vúái:

● Phoâng chöëng lêy nhiïîm, höî trúå vïì y tïë
vaâ tònh caãm cho ngûúâi coá HIV vaâ bïånh
nhên AIDS;

● Giaãm thiïíu taác àöång toaân böå cuãa sûå lêy
nhiïîm vaâ bïånh têåt.

2.2. Nhûäng quy tùæc chung vïì chñnh saách1

Nhûäng àaáp ûáng quöëc gia seä thaânh cöng nïëu chuáng àûúåc xêy dûång trïn nhûäng àûúâng löëi chó
àaåo chñnh saách sau àêy:

● YÁ chñ vaâ sûå laänh àaåo chñnh trõ: tûâ laänh àaåo cöång àöìng lïn àïën cêëp chñnh trõ cao nhêët cuãa caác
nûúác; cuâng vúái caác nguöìn nhên lûåc vaâ taâi lûåc cêìn thiïët;

● Sûå múã cûãa vïì xaä höåi vaâ quyïët têm àêëu tranh chöëng sûå kyâ thõ;

● Àaáp ûáng chiïën lûúåc bao göìm möåt loaåt nhiïìu àöëi taác: chñnh phuã, xaä höåi, khu vûåc tû nhên vaâ,
nïëu phuâ húåp, caác nhaâ taâi trúå;
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Cöång hoaâ Àöminñc:  Sûå tûå lûåc vaâ hiïíu biïët cuãa
dên chuáng

Caác nhoám tûå lûåc vaâ tûúng trúå coá vai troâ quan troång
trong cöng taác giaáo duåc cú baãn vïì AIDS. Mùåc duâ
coá nhûäng khoá khùn vïì kinh tïë, caác töí chûác naây chñ
ñt àaä goáp phêìn höî trúå vïì mùåt tònh caãm, vaâ trong
chûâng mûåc nhêët àõnh àaä goáp phêìn kiïím soaát caác
dõch vuå y tïë vaâ cung cêëp thuöëc men.

Caác thaây lang biïët rùçng hoå khöng thïí chûäa àûúåc
cùn bïånh naây, cuäng nhû khöng dêîn duå àïí bïånh
nhên tin rùçng hoå coá khaã nùng àoá. Tuy nhiïn hoå
nhêån thûác àûúåc rùçng hoå coá thïí giuáp cho bïånh nhên
lêëy laåi “cên bùçng” vïì mùåt tònh caãm, àem àïën cho
bïånh nhên sûå höî trúå, nhûäng lúâi khuyïn giaãi, vaâ sûå
bònh thaãn tônh têm. Hoå khuyïn duâng caác loaåi thaão
dûúåc nhû cêy vuöët meâo, nûúác pheáp, caác saãn phêím
thiïn nhiïn, nûúác giaãi khaát vaâ traâ uöëng.

Nhûäng ngûúâi àûúåc thuï àïën àïí laâm tang lïî taåi nhaâ
vêån àöìng phuåc, gùng tay vaâ khêíu trang nhû caác
biïån phaáp baão höå. Hoå khöng coi viïåc khêm liïåm
ngûúâi chïët vò bïånh AIDS coá gò khaác vúái cöng viïåc
thûúâng ngaây cuãa hoå. Nhûng dûúâng nhû nhiïìu
ngûúâi laåi bõ aám aãnh búãi nhûäng quan niïåm mï tñn
xung quanh viïåc lêy nhiïîm. Hoå tûâ chöëi khöng chõu
khiïng quan taâi nhûäng ngûúâi chïët vò AIDS vaâ yïu
cêìu nhûäng quan taâi àoá nhêët thiïët phaãi àûúåc che
phuã möåt caách àùåc biïåt.

Nguöìn: Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng
vaâ chùm soác HIV/AIDS: Kinh nghiïåm cuãa Cöång hoaâ
Àöminñc, UNESCO, 2000.

1. UNAIDS: Baáo caáo vïì àaåi dõch HIV/AIDS toaân cêìu, thaáng 6-2000.



● Caãi caách chñnh saách xaä höåi nhùçm giaãm thiïíu khaã nùng dïî bõ nhiïîm;

● Coá àuã caác nguöìn lûåc.

2.3. Caác nguyïn tùæc then chöët

Nùm nguyïn tùæc cú baãn phaãi àûúåc thïí hiïån roä nhùçm xêy dûång caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách
HIV/AIDS bïìn vûäng coá khaã nùng khuyïën khñch phaát triïín viïåc phoâng chöëng, chùm soác, höî trúå
vaâ giaãm thiïíu taác àöång. Caác nguyïn tùæc àoá göìm:

a. Phûúng thûác tiïëp cêån toaân diïån

Möåt phûúng thûác tiïëp cêån töíng húåp vaâ toaân diïån àöëi vúái viïåc dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS
coá nghôa laâ xem xeát sûå tûúng taác phûác taåp cuãa dõch naây trong böëi caãnh vùn hoaá vaâ phaát triïín.
Phûúng thûác tiïëp cêån naây phaãi àûúåc aáp duång nhùçm xêy dûång caác chiïën lûúåc dûå phoâng vaâ
chùm soác löìng gheáp vaâ phöëi húåp.

● Trong thûåc tïë, HIV/AIDS chó laâ möåt khña caånh cuãa nhiïìu sûå khöng nhêët quaán vaâ thêët baåi trong
sûå phaát triïín bïìn vûäng cuãa con ngûúâi. Chó coá thïí àêëu tranh coá hiïåu quaã chöëng cùn bïånh naây
thöng qua sûå phöëi húåp phuâ húåp cuãa caác töí chûác trûåc tiïëp tham gia, sûå húåp taác chùåt cheä cuãa
têët caã caác cú quan vaâ töí chûác hoaåt àöång vò sûå phaát triïín trong caác lônh vûåc khaác (nhû phaát
triïín nöng thön/àö thõ, caác hoaåt àöång taåo thu nhêåp, nhaâ cûãa, giaáo duåc, v.v..) vaâ vúái sûå quan
têm thñch àaáng àïën caác yïëu töë xaä höåi/vùn hoaá cuãa nhûäng vêën àïì naây. Sûå phöëi húåp vaâ húåp
taác trong caác hoaåt àöång thuöåc nhûäng lônh vûåc khaác nhau àoá phuâ húåp vúái sûá maång cú baãn
cuãa UNAIDS.
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Chiïën lûúåc HIV/AIDS cuãa Philippin: Caác nguyïn tùæc chó àaåo

Sûå tham gia àa ngaânh laâ cêìn thiïët cho àaáp ûáng cuãa quöëc gia vaâ àõa phûúng àöëi vúái sûå lêy nhiïîm.

● Caác quyïìn vaâ traách nhiïåm caá nhên cuãa nhûäng ngûúâi bõ nhiïîm HIV/AIDS cêìn àûúåc àïì cao.

● Moåi ngûúâi cêìn àûúåc giao phoá quyïìn lûåc àïí phoâng chöëng lêy truyïìn tiïëp viruát HIV.

● Viïåc chùm soác vaâ höî trúå cho nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV cêìn àûúåc löìng gheáp trong caác dõch vuå y tïë
vaâ xaä höåi hiïån haânh.

● Caác biïån phaáp phoâng ngûâa toaân diïån vaâ an toaân töëi àa cêìn àûúåc aáp duång àïí giaãm thiïíu nguy cú
lêy truyïìn HIV qua caác thuã tuåc y tïë.

● Moåi xeát nghiïåm khaáng thïí HIV cêìn àûúåc tiïën haânh tûå nguyïån vúái sûå àaãm baão giûä bñ mêåt kïët quaã
vaâ tû vêën àêìy àuã trûúác vaâ sau khi xeát nghiïåm.

● Viïåc hoaåch àõnh caác chñnh saách vaâ chûúng trònh phaát triïín kinh tïë - xaä höåi cêìn xem xeát àïën taác
àöång cuãa HIV/AIDS.

● Tñnh dïî bõ lêy nhiïîm àùåc thuâ cuãa nhiïìu nhoám àöëi tûúång khaác nhau bõ aãnh hûúãng cuãa viïåc lêy nhiïîm
HIV vaâ chõu taác àöång cuãa bïånh AIDS cêìn phaãi àûúåc xem xeát àïí phên phöëi caác nguöìn lûåc.

● Cêìn coá nhûäng nöî lûåc tiïëp tuåc àïí thûúâng xuyïn caãi thiïån caác chûúng trònh liïn quan àïën HIV.

Nguöìn: Hûúáng dêîn quy trònh lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc cho àaáp ûáng quöëc gia àöëi vúái HIV/AIDS, UNAIDS.



● Nhû vêåy, sûå phöëi húåp phaãi dûåa trïn cú súã möåt quy mö xuyïn töí chûác vaâ liïn ngaânh. Sûå hiïíu
biïët roä raâng vïì nhûäng tûúng taác giûäa y tïë, giaáo duåc, tiïën böå vïì kinh tïë vaâ xaä höåi, tön troång caác
quyïìn cú baãn cuãa con ngûúâi, dûå phoâng vaâ chùm soác phuâ húåp vïì vùn hoaá cuäng cêìn phaãi àûúåc
xem xeát trong nöî lûåc phöëi húåp. Coá thïí thêëy bùçng chûáng roä raâng vïì sûå cêìn thiïët cuãa chiïën lûúåc
xuyïn töí chûác úã thûåc tïë laâ Chûúng trònh phöëi húåp cuãa Liïn húåp quöëc vïì HIV/AIDS hiïån àang
àûúåc àöìng baão trúå búãi UNICEF, UNDP, UNFPA, UNDCP, WHO, WB vaâ UNESCO.

● Sûå àaáp ûáng phuâ húåp àöëi vúái àaåi dõch naây cuäng àoâi hoãi phaãi coá möåt nöî lûåc liïn ngaânh, do àoá,
phaãi coá sûå tham gia cuãa caác nhoám àa ngaânh, bao göìm nhiïìu lônh vûåc hûäu quan khaác nhau,
göìm caác ngaânh khoa hoåc nhû y khoa, xaä höåi vaâ nhên vùn, trong àoá àùåc biïåt chuá yá àïën nhên
chuãng hoåc vùn hoaá.

b. Triïín voång lêu daâi vaâ tñnh bïìn vûäng

Mùåc duâ khña caånh cêëp thiïët cuãa cuöåc khuãng hoaãng HIV/AIDS àoâi hoãi phaãi haânh àöång ngay
vúái sûå têåp trung cao àöå, viïåc phoâng chöëng cuäng cêìn phaãi àûúåc coi laâ möåt quaá trònh lêu daâi vaâ
bïìn vûäng.

Triïín voång lêu daâi laâ möåt yïëu töë thiïët yïëu cuãa caác chiïën lûúåc àûúåc xêy dûång trong khuön khöí
möåt phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá chung. Caác chiïën lûúåc naây cêìn phaãi cho pheáp tiïën haânh
hoaåt àöång liïn tuåc phuâ húåp vúái nhõp àöå tiïën böå xaä höåi. Triïín voång àoá laâ àùåc biïåt cêìn thiïët cùn
cûá vaâo àùåc àiïím keáo daâi cuãa àaåi dõch HIV/AIDS, vaâ khoaãng thúâi gian cêìn thiïët àïí àaåt àûúåc
hiïåu quaã vaâ mûác àöå bïìn vûäng mong muöën trong hoaåt àöång phoâng chöëng. Sûå cêìn thiïët cuãa triïín
voång naây àûúåc khaái quaát nhû sau:

● Yïëu töë thúâi gian cuå thïí cuãa cùn bïånh: Thöng thûúâng, khoaãng thúâi gian tûâ luác múái bõ nhiïîm,
traãi qua giai àoaån phaát triïín cuãa caác nhiïîm truâng cú höåi, àïën giai àoaån cuöëi phaát triïín thaânh
AIDS coá thïí keáo daâi nhiïìu nùm, trong suöët thúâi gian àoá viïåc chùm soác con ngûúâi vaâ àiïìu trõ
y tïë laâ khöng thïí thiïëu àûúåc;

● Thúâi gian cêìn thiïët àïí xêy dûång vaâ thûåc hiïån caác chñnh saách nhêët quaán vaâ àaåt nhûäng kïët quaã
coá yá nghôa vaâ bïìn vûäng trong phoâng chöëng vaâ chùm soác.

● Sûå thay àöíi haânh vi coá yá nghôa vïì vùn hoaá seä chó diïîn ra sau möåt khoaãng thúâi gian daâi, búãi
vò noá bao göìm sûå biïën àöíi sêu sùæc cuãa caác caách suy nghô vaâ haânh àöång, cuäng nhû möåt sûå
cam kïët lêu daâi àöëi vúái caã möåt böå phêån dên cû.

c. Chêëp nhêån sûå thöëng nhêët/àa daång/thay àöíi

Nhiïìu tònh huöëng khaác nhau thïí hiïån caã caác xu hûúáng chung lêîn caác àùåc tñnh cuå thïí. Viïåc xêy
dûång caác chiïën lûúåc cêìn phaãi kïët húåp sûå thöëng nhêët, àïí àaãm baão sûå gùæn boá cuãa àõnh hûúáng
chung cho caác hoaåt àöång seä àûúåc tiïën haânh, vaâ sûå àa daång, xuêët phaát tûâ nhu cêìu aáp duång caác
chñnh saách vaâ dûå aán vaâo tònh hònh cuå thïí trïn caác quy mö khu vûåc, quöëc gia vaâ àõa phûúng.

Àiïìu naây seä cho pheáp xem xeát àïën caác tònh huöëng cuå thïí, àïí coá thïí àiïìu chónh caác chiïën
lûúåc vaâ chñnh saách phoâng chöëng, chùm soác cuå thïí nhùçm huy àöång nùng lûåc àaáp ûáng cuãa
ngûúâi dên.
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Nhûäng sûå tûúng àöìng:

Xu hûúáng chung roä rïåt nhêët laâ sûå lan röång noái chung cuãa dõch trong böëi caãnh cuãa quaá trònh
toaân cêìu hoaá. Àiïìu naây àoâi hoãi phaãi coá sûå àaáp ûáng vaâ huy àöång cuãa toaân thïë giúái, nhû chuã
trûúng cuãa Chiïën lûúåc UNAIDS vaâ nhûäng lúâi kïu goåi gêìn àêy cuãa Phiïn hoåp àùåc biïåt lêìn thûá
26 cuãa Àaåi höåi àöìng Liïn húåp quöëc vïì AIDS (thaáng 6-2001).

Nhû àaä trònh baây úã trïn, nhûäng àöång cú vaâ haânh vi dêîn àïën sûå lêy nhiïîm lan traân trúã thaânh
dõch cuãa cùn bïånh naây trïn toaân cêìu noái chung laâ giöëng nhau, duâ coá nhûäng khaác biïåt nhêët àõnh
giûäa caác vuâng. Nhûäng nguyïn nhên giaán tiïëp, vöën coá taác àöång quan troång àïën àaåi dõch, laâ böå
phêån cêëu thaânh cuãa caác vêën àïì phaát triïín lúán.

Nhûäng sûå khaác biïåt:

Lêëy vñ duå úã mûác àöå khu vûåc, nhûäng sûå khaác biïåt lúán vïì xaä höåi vaâ vùn hoaá cêìn phaãi àûúåc xeát
àïën göìm:

● Sûå bêët öín vïì kinh tïë, thïí chïë vaâ vùn hoaá úã nhûäng khu vûåc lúán thuöåc vuâng Cêån Sahara cuãa
chêu Phi;

● Taác àöång gêy bêët öín cuãa quaá trònh phaát triïín kinh tïë vaâ biïën àöíi xaä höåi nhanh choáng àöëi vúái
dên cû caác nûúác Àöng Nam AÁ vaâ caác giaá trõ vùn hoaá cuãa hoå, àùåc biïåt phuå nûä vaâ ngûúâi ngheâo
thuöåc nhiïìu cöång àöìng khaác nhau;

● ÚÃ chêu Myä Latinh vaâ vuâng Caribï, tònh traång núå nûúác ngoaâi chöìng chêët vaâ saãn xuêët caác mùåt
haâng cú baãn trong nûúác thêëp keám úã nhiïìu quöëc gia àaä àem laåi nhûäng hêåu quaã tai haåi: gia
àònh phên ly, phuå nûä bõ ruöìng boã vaâ rúi vaâo caãnh cú cûåc, vaâ treã em lang thang vúái söë lûúång
ngaây caâng tùng;

● ÚÃ Àöng Êu, mûác àöå tiïu thuå ma tuyá tùng voåt, liïn quan àïën sûå khuãng hoaãng cuãa caác hïå thöëng
giaá trõ vaâ cú cêëu xaä höåi, gùæn kïët vúái caác vêën àïì lúán cuãa giai àoaån quaá àöå vïì kinh tïë vaâ chñnh trõ;

● Nhûäng khaác biïåt coá yá nghôa vïì kinh tïë, xaä höåi vaâ vùn hoaá cuäng coá thïí nhêån thêëy àûúåc úã caác
mûác àöå quöëc gia vaâ cöång àöìng vaâ cêìn àûúåc xem xeát khi quyïët àõnh caác chñnh saách phuâ húåp.

Tñnh liïn tuåc vaâ sûå thay àöíi:

Caác nïìn vùn hoaá thay àöíi1. Chuáng khöng phaãi laâ bêët biïën. Caác nïìn vùn hoaá thay àöíi búãi vò con
ngûúâi coá nùng lûåc, caã nùng lûåc caá nhên lêîn têåp thïí, àïí têåp húåp caác nguöìn lûåc cuãa hoå, àïí suy
nghô vïì thiïn nhiïn, àïí nghô vïì baãn thên mònh vaâ caác thïí chïë xaä höåi cuãa mònh. Nhûäng thay
àöíi vïì quan niïåm àoá àûúåc biïën thaânh nhûäng löëi söëng múái vaâ sûå tiïëp xuác vúái caác nïìn vùn hoaá
khaác cung cêëp àêìu vaâo cho viïåc múã ra nhûäng chên trúâi múái vïì nhûäng mö hònh vaâ caách thûác
töí chûác xaä höåi khaác nhau. Caác cöång àöìng khi àoá coá thïí àaåt túái nhûäng muåc tiïu cho trûúác hoùåc
àïì ra nhûäng muåc tiïu múái. Àoá laâ têët caã nhûäng gò maâ hiïån àaåi hoaá noái túái.

Têët caã caác nïìn vùn hoaá àïìu coá sûå vay mûúån tûâ caác nïìn vùn hoaá khaác. Coá thïí àoá laâ sûå vay
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1. Tiïën túái viïåc xaác àõnh caác nhên töë vùn hoaá - xaä höåi quyïët àõnh sûå lêy lan HIV/AIDS vaâ viïåc bao göìm chuáng trong
caác kïë hoaåch chiïën lûúåc nhùçm kiïím soaát àaåi dõch HIV/AIDS. Taâi liïåu nghiïn cûáu cho UNAIDS cuãa E.P.Y.
Muhondwa, 1999.



mûúån vïì quan niïåm (vùn hoaá phi vêåt thïí) hoùåc caác hiïån vêåt (vùn hoaá vêåt thïí). Sûå lûåa choån àoá
phuå thuöåc vaâo rêët nhiïìu sûå cên nhùæc. Röët cuöåc, àoá khöng àún giaãn chó laâ vêën àïì tû tûúãng baão
thuã àaä ngùn caãn con ngûúâi chêëp nhêån nhûäng thaái àöå múái.

Do nhûäng sûå haån chïë vaâ àiïìu kiïån söëng thay àöíi (àoá laâ nhûäng thay àöíi vïì möi trûúâng, thiïëu
àiïìu kiïån tiïëp cêån caác nguöìn lûåc), nhiïìu ngûúâi, àùåc biïåt nhûäng ngûúâi bõ gaåt ra ngoaâi lïì xaä höåi,
coá thïí àöíi múái, nöíi loaån vaâ thay àöíi haânh vi cuãa hoå thay vò tûå giûä mònh trong khuön khöí caác
quy chuêín vùn hoaá cuãa hoå.

d. Huy àöång con ngûúâi vaâ xaä höåi 

Huy àöång con ngûúâi laâ möåt àiïìu kiïån khöng thïí thiïëu àûúåc cho sûå thaânh cöng cuãa hoaåt àöång
dûå phoâng phuâ húåp vïì vùn hoaá. Noá cêìn phaãi àûúåc gùæn chùåt vúái caác nïìn vùn hoaá, caác hïå thöëng
giaá trõ vaâ caác caách suy nghô cuãa con ngûúâi. Àêy laâ lyá do taåi sao nhûäng quan àiïím vïì giúái, sûác
khoeã vaâ bïånh têåt, tònh duåc, sûå söëng vaâ caái chïët, tñn ngûúäng, nhu cêìu vaâ mong muöën cêìn phaãi
àûúåc hiïíu möåt caách àuáng mûác, àaánh giaá vaâ phaãn aánh trong thiïët kïë cuãa caác chiïën lûúåc vaâ
chñnh saách. Nhûäng àiïìu àoá seä phaãi àûúåc thïí hiïån tó mó nhùçm taåo àiïìu kiïån cho viïåc xêy dûång
àaáp ûáng phuâ húåp vúái caác cêëp khu vûåc vaâ àõa phûúng.

e. Tñnh húåp lyá vïì thïí chïë/vùn hoaá vaâ HIV/AIDS 

● Caác töí chûác quöëc tïë vaâ quöëc gia noái chung haânh àöång vaâ phaãn ûáng theo möåt phûúng thûác
tiïëp cêån húåp lyá, vaâ theo caác thoái quen laâm viïåc chuyïn nghiïåp cuãa hoå. Nhûäng àiïìu àoá cùn
cûá vaâo hiïåu quaã vïì y hoåc vaâ dõch tïî hoåc, dêîn àïën möåt phûúng thûác tiïëp cêån thuêìn tuyá vïì
nhêån thûác àöëi vúái cùn bïånh naây.
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HIV/AIDS vaâ sûå thay àöíi

HIV/AIDS phaát triïín trong möåt möi trûúâng coá thïí thay àöíi àêìy kõch tñnh trong möåt khoaãng thúâi gian
rêët ngùæn: möåt sûå thay àöíi maånh meä vïì luêåt phaáp hoùåc sûå di chuyïín nhûäng nhoám dên cû bõ aãnh
hûúãng coá thïí khiïën cho toaân böå kïë hoaåch trúã nïn löîi thúâi. Khaã nùng thñch nghi nhanh choáng vúái caác
tònh huöëng thay àöíi vaâ àiïìu chónh kïë hoaåch, höî trúå nhûäng saáng kiïën thaânh cöng múái nöíi lïn laâ möåt
àiïìu kiïån àêìu tiïn àïí àaåt àûúåc hiïåu quaã. Kïët húåp yïëu töë linh hoaåt vaâo möåt kïë hoaåch vaâ tiïëp theo àoá
theo doäi tònh hònh vaâ àaáp ûáng laâ nhûäng khña caånh cú baãn cuãa cöng taác lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc.

Nguöìn: Hûúáng dêîn quy trònh lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc cho àaáp ûáng quöëc gia àöëi vúái HIV/AIDS, UNAIDS.

HIV/AIDS vaâ caác quyïìn con ngûúâi

Tön troång caác quyïìn con ngûúâi vaâ khöng phên biïåt àöëi xûã laâ caác yïëu töë cú baãn cuãa bêët kyâ möi trûúâng
phaáp lyá vaâ chñnh saách naâo àûúåc vêån haânh nhùçm thûåc hiïån möåt chiïën lûúåc phoâng chöëng AIDS quöëc
gia. Kinh nghiïåm úã möåt loaåt caác möi trûúâng nhû vêåy chó ra rùçng caác biïån phaáp cûúäng bûác vaâ trûâng
phaåt, nhû xeát nghiïåm bùæt buöåc, phaát hiïån vaâ khöng àaãm baão bñ mêåt thöng tin àïìu phaãn taác duång vaâ
caãn trúã caác nöî lûåc phoâng chöëng lêy nhiïîm HIV vaâ àaãm baão chùm soác cho ngûúâi bïånh.

Nguöìn: Hûúáng dêîn quy trònh lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc cho àaáp ûáng quöëc gia àöëi vúái HIV/AIDS, UNAIDS.



● Caác hïå thöëng xaä höåi vaâ vùn hoaá vêån haânh trong phaåm vi tñnh húåp lyá cuãa baãn thên chuáng,
kïët húåp caác àöång cú, tñn ngûúäng, quy tùæc ûáng xûã, lúåi ñch vaâ quan niïåm cuãa chñnh chuáng vïì
tûúng lai.

2.4. Caác tiïu chñ thûåc haânh töët nhêët cuãa UNAIDS

Viïåc raâ soaát caác dûå aán do UNAIDS1 höî trúå, trong àoá bao göìm sûå phöëi húåp cuãa caác thêìy thuöëc
truyïìn thöëng úã caác nûúác vuâng Cêån Sahara cuãa chêu Phi, àaä xaác àõnh nhûäng tiïu chñ cho caác
thûåc haânh töët nhêët trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS. Nhûäng tiïu chñ àoá rêët giöëng vúái 3
àiïìu kiïån cú baãn àûúåc xaác àõnh àïí xêy dûång möåt phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá trong cöng taác
dûå phoâng vaâ chùm soác. Caác tiïu chñ àoá nhû sau:

a. Tñnh hiïåu quaã

Tñnh hiïåu quaã laâ thaânh cöng bao truâm cuãa möåt hoaåt àöång trong viïåc taåo ra nhûäng kïët quaã
mong muöën vaâ àaåt àûúåc nhûäng muåc tiïu töíng quaát. Nhû vêåy, àïí xaác àõnh tñnh hiïåu quaã cuãa
möåt dûå aán, chiïën lûúåc hoùåc chñnh saách, ngûúâi ta cêìn phaãi xaác àõnh àûúåc muåc tiïu vaâ kïët quaã,
cuäng nhû àiïìu gò àaä thay àöíi trong khi àang thûåc hiïån hoaåt àöång àoá vaâ lyá do taåi sao thay àöíi
àoá diïîn ra.

b. Sûå phuâ húåp vïì àaåo àûác

Sûå phuâ húåp vïì àaåo àûác àûúåc àaánh giaá theo caác nguyïn tùæc ûáng xûã xaä höåi, chuyïn mön phuâ
húåp vaâ coá thïí chêëp nhêån àûúåc. Cêìn xem xeát sûå phuâ húåp vïì àaåo àûác cuãa caác khaái niïåm quan
troång nhû: giûä bñ mêåt, sûå tön troång lêîn nhau, sûå chêëp thuêån khi àûúåc cung cêëp àêìy àuã thöng
tin, àöëi thoaåi vúái quêìn thïí dên cû, cöång àöìng vaâ chñnh phuã.

c. Hiïåu suêët

Sûå quan têm àïën hiïåu suêët àaä tùng lïn trong nhûäng nùm qua khi ngûúâi ta nhêån ra rùçng caác
nguöìn lûåc àang khan hiïëm vaâ cêìn phaãi àûúåc sûã duång möåt caách coá hiïåu quaã nhêët. Àõnh nghôa
cú baãn cuãa hiïåu suêët laâ khaã nùng taåo ra nhûäng kïët quaã mong muöën vúái sûå chi phñ thêëp nhêët
vïì nùng lûúång, thúâi gian, taâi chñnh vaâ nhên lûåc. Thêåt khoá coá thïí mö taã caách àaánh giaá hiïåu suêët
àöëi vúái chi phñ cuãa nhiïìu hoaåt àöång khaác nhau hoùåc caác biïån phaáp àaánh giaá hiïåu quaã úã caác
cêëp chiïën lûúåc vaâ chñnh saách. Hún nûäa, caác chi phñ vaâ lúåi ñch giaán tiïëp cuãa chuáng hêìu nhû
khöng bao giúâ àûúåc àaánh giaá caã.

d. Tñnh bïìn vûäng

Tñnh bïìn vûäng coá thïí àûúåc mö taã laâ khaã nùng cuãa möåt chûúng trònh khiïën noá trúã nïn coá hiïåu
quaã vaâ tiïëp diïîn vúái mûác àöå tûå quaãn nhêët àõnh trong möåt khoaãng thúâi gian tûâ trung haån àïën daâi
haån. Àoá laâ möåt trong nhûäng thaách thûác lúán nhêët gùåp phaãi trong cöng taác phoâng chöëng HIV noái
chung. Möåt vêën àïì lúán laâ àõnh nghôa vaâ têìm quan troång àûúåc caác töí chûác taâi trúå khaác nhau gaán
cho tñnh bïìn vûäng. Àoá laâ lyá do taåi sao cêìn phaãi coá möåt phûúng thûác tiïëp cêån coá hïå thöëng àöëi
vúái tñnh bïìn vûäng nhùçm thiïët kïë àûúåc caác dûå aán daâi haån vaâ àaánh giaá taác àöång cuãa chuáng theo
thúâi gian.
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1. UNAIDS: Phöëi húåp vúái caác thaây thuöëc truyïìn thöëng trong phoâng chöëng vaâ chùm soác HIV/AIDS úã vuâng Cêån
Sahara cuãa chêu Phi, thaáng 9-2000.



e. Tñnh phuâ húåp

Tñnh phuâ húåp laâ mûác àöå àaáp ûáng cuãa möåt dûå aán àöëi vúái HIV/AIDS trong möåt böëi caãnh xaä höåi
nhêët àõnh. Caác vêën àïì nhû caác yïëu töë vùn hoaá vaâ chñnh trõ do àoá thûúâng xuyïn àûúåc tñnh àïën,
caác caách àaánh giaá tñnh phuâ húåp coá sûå khaác nhau rêët lúán trong nhûäng böëi caãnh khaác nhau. Cho
nïn, àiïìu cú baãn laâ caác muåc tiïu vaâ phûúng thûác tiïëp cêån àûúåc sûã duång trong thiïët kïë vaâ thûåc
hiïån caác chñnh saách, vaâ dûå aán phaãi phuâ húåp vúái möåt böëi caãnh cuå thïí.

Àõnh nghôa vïì nhûäng tiïu chñ trïn haâm chûáa nhiïìu sûå lûåa choån vïì phûúng phaáp luêån, bao göìm
àöång cú thuác àêíy vaâ àiïìu kiïån thay àöíi haânh vi, sûå cên nhùæc àöëi vúái caác khña caånh con ngûúâi,
xaä höåi vaâ vùn hoaá, vaâ viïåc aáp duång möåt quan àiïím chiïën lûúåc daâi haån.

2.5. Caác cöng cuå vaâ phûúng phaáp cho caác chiïën lûúåc dûåa vaâo vùn hoaá 

a. Caác chiïën lûúåc quöëc gia vaâ quöëc tïë hiïån nay

Mùåc duâ coá sûå haån chïë vïì àiïìu trõ y tïë vaâ thûúâng xuyïn àaánh giaá thêëp caác khña caånh phi y tïë
cuãa cùn bïånh naây, nhûng ngûúâi ta àaä àaåt àûúåc nhûäng tiïën böå àaáng kïí vïì mùåt dûå phoâng vaâ
chùm soác trong caác chiïën lûúåc quöëc gia vaâ quöëc tïë hiïån nay.

Tuy nhiïn, thiïëu soát nghiïm troång nhêët cuãa caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách vïì thïí chïë laâ thiïëu
sûå quan têm nhêët quaán àïën caác khña caånh xaä höåi vaâ vùn hoaá cuãa cöng taác dûå phoâng vaâ chùm
soác HIV/AIDS. Nhûäng khña caånh àoá thûúâng bõ coi chó laâ nhûäng trúã ngaåi àöëi vúái caác phûúng
phaáp chùm soác sûác khoeã vaâ thöng tin/giaáo duåc/truyïìn thöng hiïån nay. Ngoaâi ra, vêîn coân rêët
thiïëu sûå phöëi húåp giûäa caác töí chûác nhùçm àaãm baão coá àûúåc möåt chiïën lûúåc röång lúán hún. Tuy
nhiïn, coá thïí nhêån thêëy àûúåc möåt söë dêëu hiïåu chuyïín biïën tñch cûåc nhû:

● Möåt söë cú quan àöìng baão trúå cuãa UNAIDS àaä bùæt àêìu xeát àïën nhûäng dêëu vïët vùn hoaá nhêët
àõnh trong caác phûúng phaáp lêåp chûúng trònh vaâ kïë hoaåch cuãa hoå (vñ duå nhû UNFPA);

● Coá thïí nhêån thêëy sûå tiïën triïín tûúng tûå úã möåt söë cú quan húåp taác song phûúng vaâ úã caác töí
chûác phi chñnh phuã (NGO) lúán.

Hún nûäa, hiïån àang coá caác cöë gùæng nhùçm xêy dûång thïm caác chñnh saách daâi haån thöng qua
caác dûå aán liïn cú quan vaâ bùçng caách tùng cûúâng chûác nùng àiïìu phöëi cuãa UNAIDS.

Vïì phûúng diïån naây, àaä coá àûúåc möåt bûúác khñch lïå àùåc biïåt khi Khoaá hoåp àùåc biïåt cuãa Àaåi höåi
àöìng Liïn húåp quöëc vïì HIV/AIDS (thaáng 6-2001) thöng qua Tuyïn böë cam kïët àöëi vúái
HIV/AIDS, trong àoá nhêën maånh vai troâ quan troång cuãa caác yïëu töë vùn hoaá, gia àònh, àaåo àûác
vaâ tön giaáo trong viïåc phoâng chöëng àaåi dõch naây vaâ trong cöng taác àiïìu trõ, chùm soác vaâ höî
trúå, coá xeát àïën àùåc àiïím riïng cuãa möîi nûúác cuäng nhû têìm quan troång cuãa viïåc tön troång têët
caã caác quyïìn con ngûúâi vaâ caác quyïìn tûå do cú baãn (Khöí 20).

Cuâng vúái tinh thêìn àoá, Chiïën lûúåc phoâng chöëng HIV/AIDS múái cuãa UNESCO nhêën maånh têìm
quan troång thay àöíi haânh vi bùçng caách cung cêëp kiïën thûác, böìi dûúäng thaái àöå, àaâo taåo kyä nùng
thöng qua truyïìn thöng coá hiïåu quaã vaâ nhaåy caãm vïì vùn hoaá.

Tuy nhiïn vêîn töìn taåi nhûäng vêën àïì nghiïm troång vïì phûúng phaáp luêån giûäa caác töí chûác àöìng
baão trúå cuãa UNAIDS vaâ caác töí chûác khöng phaãi àöìng baão trúå trong hïå thöëng Liïn húåp quöëc.
Caác lyá do cuãa tònh hònh àoá bao göìm:
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● Nhûäng chia reä vaâ kònh àõch mang tñnh cuåc böå vaâ quan liïu bùæt rïî trong nöåi böå vaâ giûäa caác töí
chûác àoá, caãn trúã viïåc aáp duång möåt phûúng thûác tiïëp cêån toaân diïån, dêîn àïën tònh traång chöìng
cheáo vaâ thiïëu soát möåt caách àaáng kïí trong caác hoaåt àöång.

● Coá khoaãng caách giûäa nhu cêìu vïì caác chiïën lûúåc daâi haån vúái caác hïå thöëng lêåp kïë hoaåch trung
vaâ ngùæn haån hiïån nay àûúåc hêìu hïët caác töí chûác sûã duång.

● Caác töí chûác àaä khöng löìng gheáp àûúåc nhûäng sûå àa daång vïì vùn hoaá vaâ xaä höåi trong caác kyä
thuêåt lêåp kïë hoaåch cuãa hoå vöën àûúåc têåp trung vaâo caác muåc tiïu àõnh lûúång vaâ caác kïët quaã
"nhòn thêëy àûúåc" vaâ ngùæn haån.

Nhùçm khùæc phuåc tònh traång àoá, muåc àñch bao truâm cuãa Chiïën lûúåc UNAIDS hiïån nay laâ múã ra
nhûäng hûúáng ài múái àïí xêy dûång caác chñnh saách phöëi húåp bùçng caách kïët húåp caác yïëu töë xaä
höåi - vùn hoaá, nhùçm muåc àñch:

● Àûa ra nhûäng ngûúâi coá vai troâ chuã àaåo trong caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS
vúái sûå thïí hiïån trïn quy mö toaân cêìu vaâ daâi haån caã quaá trònh maâ hoå tham gia;

● Phöëi húåp vaâ löìng gheáp caác chñnh saách dûå phoâng vaâ chùm soác úã caác mûác àöå quöëc tïë vaâ quöëc
gia, chñnh phuã vaâ phi chñnh phuã, khu vûåc cöng cöång vaâ khu vûåc tû nhên.
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Malawi: Möåt àaánh giaá vïì thïí chïë dûåa vaâo vùn hoaá

Cöng nhêån têìm quan troång cuãa vùn hoaá

Coá nhiïìu töí chûác tham gia caác hoaåt àöång nhùçm giaãm thiïíu sûå lêy lan vaâ aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS
úã Malawi. Têët caã caác töí chûác àûúåc xaác àõnh trong nghiïn cûáu naây àïìu bùçng caách naây hay caách
khaác tham gia vaâo cuöåc chiïën chöëng HIV/AIDS.

Hêìu hïët caác töí chûác àûúåc khaão saát àïìu cöng nhêån, vïì nguyïn tùæc, rùçng vùn hoaá laâ möåt khña caånh
quan troång cuãa cuöåc chiïën chöëng HIV/AIDS. Do àoá caác khña caånh vùn hoaá, vúái mûác àöå haån chïë,
àûúåc xeát àïën khi thûåc hiïån caác chûúng trònh HIV/AIDS.

Khöng xem xeát àêìy àuã àïën nghiïn cûáu vïì vêën àïì HIV/AIDS

Möåt söë cuöåc nghiïn cûáu àaä àûúåc tiïën haânh vaâ àaä àïì xuêët möåt söë chiïën lûúåc àïí àêëu tranh chöëng àaåi
dõch AIDS. Tuy nhiïn, hêìu hïët caác kïët quaã nghiïn cûáu àaä khöng àûúåc caác töí chûác hoaåt àöång trong
lônh vûåc HIV/AIDS sûã duång búãi vò khöng tiïëp cêån àûúåc caác nghiïn cûáu àoá. Khoaãng 90% caác töí chûác
àûúåc khaão saát cho biïët hoå khöng biïët gò vïì bêët kyâ cuöåc nghiïn cûáu naâo khaác àang àûúåc tiïën haânh
caã. Caác giaãng viïn Khoa Nhên khêíu hoåc cuãa Hoåc viïån dên söë hoåc thuöåc Àaåi hoåc töíng húåp Malawi
noái hoå khöng àûúåc tiïëp cêån caác nghiïn cûáu thuöåc caác töí chûác khaác. Tuy vêåy, Trung têm Nghiïn cûáu
xaä höåi vöën àaä tiïën haânh rêët nhiïìu nghiïn cûáu laåi laâ möåt böå phêån cuãa Àaåi hoåc töíng húåp Malawi.

Trong khi möåt söë nhên töë vùn hoaá liïn quan àïën HIV/AIDS biïën àöíi phuå thuöåc vaâo sûå hònh thaânh
caác nhoám böå laåc hoùåc dên töåc thiïíu söë, möåt söë lúán caác nhên töë àoá laåi tûúng tûå nhû nhau. Àaáng tiïëc
laâ trong tònh traång hiïån nay, thaânh quaã cuãa cuöåc nghiïn cûáu laåi bõ phñ hoaâi àöëi vúái caác nhaâ nghiïn
cûáu vaâ thêåm chñ coân phñ hoaâi hún àöëi vúái caác nhaâ hoaåch àõnh chñnh saách.

Thiïëu maång lûúái laâm viïåc thûåc sûå

Àaáng chuá yá laâ dûúâng nhû giûäa caác töí chûác hoaåt àöång trong lônh vûåc HIV/AIDS thiïëu möåt maång lûúái
hoaåt àöång. Hêìu hïët caác töí chûác tham gia vaâo cuâng möåt loaåi hoaåt àöång, liïn quan àïën HIV/AIDS vaâ
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vùn hoaá, do àoá viïåc cuâng nhùçm vaâo caác nhoám dên cû laâ khöng thïí traánh khoãi. Àiïìu naây giaãi thñch
taåi sao hêìu hïët caác hoaåt àöång do caác töí chûác àoá tiïën haânh, mùåc duâ àïìu hûúáng vaâo caác khña caånh
vùn hoaá, laåi khöng dûåa vaâo nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu trong lônh vûåc naây, búãi vò khöng coá sûå liïn
hïå giûäa cöng taác nghiïn cûáu vúái hoaåt àöång cuãa hoå. Sûå thiïëu maång lûúái hoaåt àöång àoá cuäng coá thïí
àûúåc giaãi thñch búãi thûåc tïë laâ hêìu hïët caác Töí chûác phi Chñnh phuã hoaåt àöång vïì HIV/AIDS nhùçm vaâo
cuâng caác nhaâ taâi trúå. Caán böå phuå traách ban phöëi húåp cuãa caác Töí chûác phi Chñnh phuã úã Malawi
(CONGOMA) àaä noái lïn àiïìu àoá khi öng ta nhêån xeát rùçng möåt trong nhûäng vêën àïì maâ caác Töí chûác
phi Chñnh phuã úã Malawi gùåp phaãi laâ caác töí chûác coá xu hûúáng che giêëu vaâ khöng muöën chia seã caác
thöng tin. Vñ duå: hêìu hïët caác Töí chûác phi Chñnh phuã àoá cho biïët hoå àaä nghe noái àïën möåt nghiïn
cûáu naâo àoá qua caác cuöåc höåi nghõ chuyïn àïì, höåi thaão, hoùåc àaä àoåc àûúåc trïn baáo hoùåc nghe àûúåc
trïn àaâi phaát thanh. Baãn thên caác töí chûác àaä tiïën haânh nghiïn cûáu tûâ àêìu khöng àûúåc nïu tïn laâ
möåt nguöìn cung cêëp thöng tin trûåc tiïëp.

Truâng lùåp caác hoaåt àöång

Do thiïëu maång lûúái hoaåt àöång cho nïn hêìu hïët caác töí chûác tham gia vaâo caác hoaåt àöång giöëng nhau
liïn quan àïën HIV/AIDS vaâ vùn hoaá. Àiïìu naây coá thïí laâ lúåi àiïím nïëu àûúåc tiïën haânh úã caác vuâng
khaác nhau trong nûúác, búãi coá sûå tûúng àöìng cuãa möåt söë yïëu töë vùn hoaá. Viïåc truâng lùåp caác hoaåt
àöång laâ möåt sûå laäng phñ nguöìn lûåc, búãi vò viïåc ngùn chùån HIV/AIDS phuå thuöåc vaâo viïåc sûã duång coá
hiïåu quaã caác nguöìn lûåc hiïån coá, àùåc biïåt úã nhûäng nûúác maâ naån ngheâo àoái traân lan laâ vêën àïì gay
cêën nhêët. Búãi vò àaåi dõch AIDS àaä têën cöng vaâo caác nûúác àang phaát triïín, núi naån ngheâo àoái traân
lan àang hoaânh haânh.

Thiïëu sûå linh hoaåt

Àöëi vúái möåt söë töí chûác, caác yïu cêìu/thuã tuåc thûåc hiïån vaâ chñnh saách khöng àuã linh hoaåt túái mûác
cho pheáp quan têm àïën caác neát àùåc trûng vïì vùn hoaá, àùåc biïåt caác àiïím tñch cûåc (vñ duå nhû kiïng
cûä), maâ hoå cho laâ coá taác àöång tiïu cûåc àïën muåc tiïu haâng àêìu cuãa hoå. Töí chûác Dõch vuå Dên söë
quöëc tïë (PSI) toã ra hoaâi nghi khi ngûúâi dên chêët vêën hoå vïì caác vêën àïì vùn hoaá liïn quan àïën
HIV/AIDS. Àiïìu àoá coá leä vò, theo quan àiïím cuãa hoå, nïëu ngûúâi dên nghe theo lúâi daåy kiïng cûä trong
kinh thaánh thò seä giaãm àaáng kïí söë lûúång bao cao su baán ra. Mùåt khaác, viïåc sûã duång bao cao su
àöi khi bõ coi laâ khiïëm nhaä. Vñ duå, nïëu möåt goaá phuå cho rùçng cêìn phaãi nguã vúái möåt ai àoá àïí göåt
saåch sûå aám aãnh cuãa linh höìn ngûúâi chöìng àaä chïët, thò nguy cú bõ nhiïîm HIV/AIDS coá thïí àûúåc
giaãm thiïíu bùçng caách duâng bao cao su, nhûng àiïìu àoá coá thïí khöng chêëp nhêån àûúåc theo caác quy
tùæc ûáng xûã truyïìn thöëng.

Sûå tham gia cuãa cöång àöìng vaâo caác dûå aán cuãa Töí chûác phi Chñnh phuã

Möåt chiïën lûúåc maâ hêìu hïët caác töí chûác àïìu sûã duång àïí giaãi quyïët caác khña caånh vùn hoaá cuãa
HIV/AIDS laâ löi cuöën toaân böå sûå tham gia cuãa cöång àöìng úã cêëp cú súã. Vñ duå, lûåc lûúång àùåc nhiïåm
trong Chûúng trònh HIV/AIDS cuãa Quên àoaân Cûáu tïë (Salvation Army) bao göìm caác thuã lônh cöång
àöìng (nhû caác tuâ trûúãng truyïìn thöëng). Àiïìu àoá cho pheáp têåp húåp moåi ngûúâi laåi vúái nhau dïî daâng
hún vaâ taåo thuêån lúåi cho viïåc nhêån nhûäng thöng àiïåp tûâ bïn ngoaâi. Caác Töí chûác phi Chñnh phuã khaác,
nhû Action Aid vaâ Höåi Kïë hoaåch hoáa Gia àònh Toaân quöëc (NFPC), thûúâng xuyïn laâm viïåc vúái caác
nhoám dûåa vaâo cöång àöìng trïn cú súã tûå nguyïån àïí giaãi quyïët caác vêën àïì vïì HIV/AIDS vaâ vùn hoaá.

Löìng gheáp caác khña caånh tñch cûåc cuãa vùn hoaá

Höåi àöìng Thanh niïn Toaân quöëc Malawi (NYCM) coá nhiïåm vuå quan troång laâ quaãng baá caác thûåc
haânh vùn hoaá tñch cûåc vñ duå nhû sûå tiïët duåc. Hoå cuäng àang coá kïë hoaåch tòm kiïëm caác hònh thûác



b. Caác bûúác lêåp kïë hoaåch dûå phoâng vaâ chùm soác phuâ húåp vïì vùn hoaá

Kïët húåp möåt phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá vaâo caác chiïën lûúåc dûå phoâng vaâ chùm soác, caác hïå
thöëng lêåp kïë hoaåch àoâi hoãi nhûäng thay àöíi sau àêy:

● Nhòn nhêån vaâ xem xeát laåi giao diïån vùn hoaá giûäa caác mö hònh phaát triïín cöng nghiïåp vaâ tiïìn
cöng nghiïåp, xaác àõnh caác tiïu chñ vùn hoaá cho caác chiïën lûúåc dûå phoâng vaâ chùm soác phuâ
húåp cho caác nûúác phaát triïín vaâ àang phaát triïín;

● Xaác àõnh caác muåc tiïu lúán chung, cuäng nhû caác húåp phêìn vùn hoaá quöëc gia vaâ khu vûåc trong
caác chiïën lûúåc quöëc tïë: löìng gheáp caác àiïím tûúng àöìng vaâ múã àûúâng cho tñnh húåp lyá cuå thïí
cuãa caác nïìn vùn hoaá khaác nhau khi àõnh hûúáng vaâo caác lônh vûåc hoaåt àöång haån chïë hún;

● Tùng cûúâng phöëi húåp giûäa caác chiïën lûúåc vaâ hoaåt àöång cuãa nhiïìu töí chûác khaác nhau tham
gia vaâ kñch thñch caác saáng kiïën liïn töí chûác giûäa caác chûúng trònh cuãa caác àöìng baão trúå
UNAIDS vaâ caác cú cêëu haânh chñnh;

● AÁp duång möåt phûúng thûác tiïëp cêån tûâ dûúái lïn trong viïåc thu thêåp thöng tin tûâ caác nghiïn cûáu
àiïín hònh vaâ sûã duång thöng tin phaãn höìi phuåc vuå cho xêy dûång caác chiïën lûúåc tûúng lai vaâ
caãi tiïën caác khuön khöí chiïën lûúåc;

● Àiïìu chónh caác khung thúâi gian theo nhõp àöå phaát triïín cuãa caác xaä höåi tiïën túái thay àöíi haânh
vi têåp thïí.

c. Tiïën haânh caác nghiïn cûáu khöng thïí thiïëu àûúåc 

● Phên tñch caác möëi tûúng taác cuãa tam giaác chûác nùng giûäa vùn hoaá, phaát triïín vaâ HIV/AIDS
nhû möåt quaá trònh töíng thïí;

● Möåt nghiïn cûáu sêu hún nûäa vïì khaái niïåm vaâ nöåi dung cuãa möåt "möi trûúâng thuêån lúåi", bao
göìm sûå tñn nhiïåm vaâ tin cêåy vïì vùn hoaá, vaâ dûå phoâng vaâ chùm soác hiïåu quaã hún nûäa;

● Vaåch ra nhûäng kïë hoaåch haânh àöång toaân diïån nhùçm dûå phoâng, höî trúå vaâ giaãm thiïíu taác
àöång, xaác àõnh vai troâ, caác lônh vûåc ûu tiïn vaâ loaåi hoaåt àöång seä àûúåc tiïën haânh, àiïìu chónh
caác cöng cuå thöng tin vaâ àaánh giaá, thiïët lêåp caác möëi quan hïå àöëi taác múái, v.v.; nhùçm xem
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thñch húåp thay thïë cho viïåc laåm duång ma tuyá vaâ rûúåu, búãi vò viïåc laåm duång àoá coá nhiïìu nguy cú
liïn quan àïën sûå lêy lan cuãa HIV/AIDS trong thanh thiïëu niïn. Höåi àöìng cho rùçng hònh thûác kïí
truyïån bïn bïëp lûãa, vöën hêìu nhû àaä biïën mêët, laâ möåt truyïìn thöëng vùn hoaá coá thïí duâng àïí truyïìn
baá caác nguyïn tùæc ûáng xûã töët trong thanh thiïëu niïn.

Trong cuöåc vêån àöång phoâng chöëng HIV/AIDS úã caác vuâng nöng thön do Hiïåp höåi caác Cú quan Phaát
triïín quöëc tïë vaâ truyïìn thöng cuãa Malawi (Media and IDAs Society of Malawi - MASO) phaát àöång,
töí chûác naây nhêån thêëy rùçng coá nhûäng vêën àïì lúán úã caác vuâng nöng thön do nhûäng haån chïë trong
viïåc tiïëp cêån vúái àaâi phaát thanh vaâ baáo chñ. Sau àoá hoå àaä löìng gheáp thöng àiïåp cuãa mònh vaâo caác
àiïåu muáa vaâ baâi haát truyïìn thöëng vaâ caác hònh thûác biïíu àaåt vùn hoaá khaác.

Nguöìn: Möåt phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS: Kinh nghiïåm cuãa Malawi,
UNESCO, 1999.



xeát àêìy àuã tñnh àa daång, xaác àõnh caác biïën söë chñnh saách quan troång theo vuâng, quöëc gia
vaâ àõa phûúng.

d. Sûã duång röång raäi hún hoùåc àiïìu chónh caác cöng cuå hiïån coá 

Nhùçm àaåt àûúåc caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách thïí chïë phuâ húåp vïì vùn hoaá, viïåc sûã duång caác
cöng cuå phûúng phaáp hoåc phuâ húåp laâ khöng thïí thiïëu àûúåc. Möåt söë cöng cuå àoá àaä coá sùén,
caác cöng cuå khaác cêìn àûúåc àiïìu chónh hoùåc thêåm chñ phaãi taåo ra thöng qua nghiïn cûáu
chuyïn ngaânh.

Tùng cûúâng sûã duång thöng tin hiïån coá nhùçm:

● Hïå thöëng hoaá luöìng thöng tin vïì sûå tûúng taác giûäa caác nïìn vùn hoaá, sûå phaát triïín vaâ
HIV/AIDS. Cêìn phaãi xem xeát caác möëi tûúng quan chung vaâ cuå thïí. Àiïìu naây coá thïí àaåt àûúåc
thöng qua:

- Tùng cûúâng thu thêåp vaâ xûã lyá caác dûä liïåu ban àêìu (àùåc biïåt chuá troång àïën nhûäng vuâng laänh
thöí núi nhûäng thöng tin vïì vùn hoaá, nhên chuãng hoåc, xaä höåi hoåc, dên töåc hoåc, lõch sûã, àõa lyá
khöng àêìy àuã hoùåc khöng coá sùén, vñ duå nhû úã chêu Phi, möåt söë khu vûåc chêu AÁ - Thaái Bònh
Dûúng, chêu Myä Latinh, v.v..);

- Phaát triïín viïåc phên tñch thöng tin thûá cêëp vaâ phï bònh vùn hoåc;

- Tùng cûúâng hoùåc nöëi maång caác ngên haâng dûä liïåu àùåc biïåt.

● Tùng cûúâng caác maång lûúái chñnh thûác vaâ khöng chñnh thûác cuãa caác caán böå cú súã, chuyïn
gia vaâ nhûäng ngûúâi coá kinh nghiïåm thu thêåp thöng tin. Taåi cú súã, coá nhûäng àöëi taác khöng thïí
thiïëu àûúåc àïí àaánh giaá vaâ àiïìu tra tònh hònh hiïån taåi vïì HIV/AIDS.

Tùng cûúâng caác hïå thöëng lêåp kïë hoaåch tûúng thñch vúái phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá:

ÚÃ möåt chûâng mûåc naâo àoá, caác hïå thöëng lêåp kïë hoaåch hiïån àang sûã duång úã möåt söë töí chûác coá
xu hûúáng löìng gheáp sûå quan têm àïën möåt phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá trong viïåc àaáp ûáng
vúái caác vêën àïì HIV/AIDS. Tuy nhiïn, caác hïå thöëng àoá coá xu hûúáng têåp trung vaâo caác yïëu töë
vùn hoaá nhû nhûäng trúã ngaåi vaâ ñt chuá yá túái caác nguöìn lûåc vùn hoaá vaâ sûå tûúng taác giûäa cùn
bïånh naây vúái sûå phaát triïín vaâ caác nïìn vùn hoaá. Coá thïí sûã duång röång raäi hún caác hïå thöëng lêåp
kïë hoaåch múái trong caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách dûå phoâng vaâ chùm soác. Vïì mùåt naây, cêìn têåp
trung chuá yá àïën viïåc àaánh giaá tñnh hiïåu quaã vaâ bïìn vûäng cuãa chuáng.

e. Phaát triïín caác cöng cuå múái 

Viïåc phaát triïín caác cöng cuå múái cêìn xem xeát sûå thay àöíi hoùåc tiïëp tuåc haânh vi vaâ nhûäng àöång
cú sêu xa thuác àêíy caác nhoám dên cû tham gia caác chñnh saách, chûúng trònh hoùåc dûå aán dûå
phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS nhêët àõnh.

Nhûäng cöng cuå phûúng phaáp hoåc phuâ húåp seä phaát triïín trong lônh vûåc naây cêìn taåo khaã nùng
cho viïåc tiïën haânh caác hoaåt àöång sau àêy:

● Xêy dûång mö hònh (giao tiïëp vùn hoaá giûäa caác xaä höåi cöng nghiïåp vaâ tiïìn cöng nghiïåp);
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● Phên tñch hïå thöëng àöång lûåc cuãa caác àöëi taác, nhên töë, mûác àöå vaâ lônh vûåc hoaåt àöång;

● Caác nghiïn cûáu triïín voång vaâ dûå baáo/caác tònh huöëng, thêím àõnh daâi haån caác chiïën lûúåc;

● Àaåi diïån vïì àõa lyá cuãa nhûäng sûå àa daång vaâ tûúng àöìng vïì vùn hoaá (caác lônh vûåc vùn hoaá);

● Quan saát vaâ nghiïn cûáu/haânh àöång theo phûúng thûác cuâng tham gia úã cêëp cú súã;

● Àaánh giaá nhûäng dûå baáo khöng khùèng àõnh trong caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách dûå phoâng vaâ
chùm soác vaâ nhûäng sûå tiïëp tuåc hoùåc thay àöíi khöng dûå kiïën trong caác hïå thöëng giaá trõ vaâ caác
chuêín mûåc vïì haânh vi cuãa caác nhoám dên cû àöëi vúái HIV/AIDS, khi àöëi diïån vúái nhûäng biïën
àöång vïì kinh tïë, xaä höåi vaâ vùn hoaá vô mö (caác nguy cú xung àöåt vuä trang, v.v..) keáo theo sau
sûå thêët baåi cuãa dûå aán.

f. Caác chó söë vïì vùn hoaá cuãa sûå thay àöíi haânh vi

Xêy dûång àûúåc möåt böå chó söë vùn hoaá chùåt cheä vaâ toaân diïån cho sûå thay àöíi haânh vi laâ möåt
vêën àïì phûúng phaáp hoåc rêët phûác taåp. Trong giai àoaån nghiïn cûáu hiïån taåi, khöng thïí naâo thiïët
lêåp àûúåc möåt khuön khöí khaái niïåm chung hoùåc xaác àõnh àûúåc caác biïën söë vùn hoaá coá giaá trõ
cho caác tònh huöëng khaác nhau. Viïåc tòm kiïëm möåt hïå thöëng tham khaão töíng quaát toaân cêìu, tñnh
chêët àa quy mö cuãa vêën àïì vaâ nhûäng sûå khaác biïåt vaâ phên hoaá quan saát àûúåc trong loâng möîi
xaä höåi úã mûác àöå quöëc tïë cêìn phaãi àûúåc xem xeát. Tuy nhiïn, hiïån àaä coá thïí xaác àõnh àûúåc caác
chó söë vùn hoaá cêìn phaãi xem xeát nhùçm àaánh giaá nhûäng thay àöíi coá yá nghôa trong caác haânh vi
tònh duåc vaâ phi tònh duåc liïn quan àïën HIV/AIDS:

● Thûã nghiïåm khaã nùng àûúåc chêëp nhêån cuãa caác phûúng phaáp hiïån taåi trong dûå phoâng vaâ
chùm soác HIV/AIDS (caác giúái haån cuãa tñnh húåp lyá vïì y hoåc vaâ kyä thuêåt);

● Sûå huy àöång vïì vùn hoaá caác nhoám dên cû vaâ nùng lûåc àêëu tranh chöëng cùn bïånh naây cuãa hoå;

● Nhûäng sûå tûúng àöìng vaâ khaác biïåt giûäa caác chó söë vïì phaát triïín vùn hoaá, phaát triïín àõnh tñnh
vaâ con ngûúâi, nhû àûúåc UNDP khúãi xûúáng vaâ sûã duång.

Vêën àïì coân laåi laâ caác töí chûác vaâ nhoám dên cû seä khöng nhòn nhûäng dêëu hiïåu thay àöíi tûâ cuâng
möåt goác àöå quan àiïím. Do àoá, caác chó söë cuãa chuáng seä cho thêëy nhûäng khaác biïåt quan troång
vaâ viïåc àöìng quy chuáng seä laâm phaát sinh nhûäng vêën àïì khoá khùn vïì phûúng phaáp hoåc.

Caác chó söë vïì thïí chïë

Caác chó söë vùn hoaá àûúåc caác töí chûác coi laâ khaách quan, khi chuáng phaãn aánh sûå nhêån thûác vïì
kyä thuêåt vaâ haânh chñnh cuãa vêën àïì vaâ nhûäng thay àöíi diïîn ra tiïëp theo haânh àöång cuãa hoå. Àõnh
nghôa vïì nhûäng chó söë àoá luác àêìu àûúåc àûa ra nhùçm àaánh giaá khña caånh vùn hoaá cuãa caác vêën
àïì dên söë, möåt lônh vûåc trong àoá àaä töìn taåi nhiïìu nghiïn cûáu, phên tñch vaâ söë liïåu.

Vñ duå: viïåc phên tñch caác mö hònh hön nhên do Uyã ban Kinh tïë chêu AÁ - Thaái Bònh Dûúng
(ESCAP) tiïën haânh lêåp baãng kï caác söë liïåu vïì phuå nûä úã àöå tuöíi khi hoå kïët hön lêìn àêìu vúái caác
àùåc àiïím vùn hoaá - xaä höåi trûåc tiïëp vaâ giaán tiïëp: núi cû truá, dên töåc, tön giaáo, trònh àöå vùn hoaá,
nghïì nghiïåp.
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Caác chó söë vïì dên söë

Cuâng vúái caác chó söë vïì thïí chïë, cuäng nïn nghiïn cûáu khaã nùng thiïët lêåp caác chó söë phaãn aánh
nhêån thûác cuãa caác nhoám dên cû. Noái caách khaác, àiïìu naây cêìn giuáp xêy dûång caác cöng cuå ào
lûúâng do möåt nhoám nhêët àõnh lêåp ra nhû laâ caách àïí diïîn taã nhêån thûác cuãa hoå vïì caác lúåi ñch
kinh tïë, xaä höåi, chñnh trõ, vùn hoaá, möi trûúâng vaâ tinh thêìn liïn quan àïën dûå phoâng, chùm soác
vaâ nùng lûåc cuãa hoå àöëi phoá vúái bïånh AIDS. Nhûäng chó söë àoá coá thïí, trong nhûäng trûúâng húåp
nhêët àõnh, truâng húåp vúái caác chó söë thûúâng àûúåc caác chuyïn gia cuãa caác töí chûác sûã duång.
Chuáng coá thïí hoaân toaân khaác trong caác trûúâng húåp coân laåi.

2.6. Vai troâ vaâ caác phûúng thûác hoaåt àöång àöíi múái cuãa caác töí chûác

Thiïët kïë caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách múái àïí xêy dûång mö hònh dûå phoâng vaâ chùm soác trong
khuön khöí möåt böëi caãnh vùn hoaá àoâi hoãi nhûäng àïì xuêët múái liïn quan àïën vai troâ cuãa caác töí
chûác vaâ phûúng thûác hoaåt àöång cuãa hoå.

Nhûäng àïì xuêët àoá àoâi hoãi phaãi xem xeát:

● Caác bûúác trong quaá trònh truyïìn thöng trong nöåi böå vaâ giûäa caác töí chûác vaâ cú súã vïì sûå phaát
triïín cuãa bïånh AIDS vaâ nhûäng haânh àöång àaä àûúåc triïín khai;

● Viïåc thu thêåp thöng tin liïn quan àïën caác khña caånh kinh tïë - xaä höåi vaâ vùn hoaá liïn quan àïën
cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác;

● Caác tiïu chñ hiïån haânh vïì hiïåu suêët trûåc tiïëp vaâ ngùæn haån, hêìu hïët àûúåc thïí hiïån thöng qua
caác kïët quaã àõnh lûúång, xem xeát dûúái goác àöå caã quaá trònh tiïën túái sûå bïìn vûäng lêu daâi vaâ
nhûäng thay àöíi àõnh tñnh.

Àöëi vúái caác thuã tuåc thöng tin - truyïìn thöng trong nöåi böå vaâ giûäa caác töí chûác, viïåc phöëi húåp hoaåt
àöång vaâ luöìng thöng tin àûúåc coi laâ thöng lïå hiïån nay.  Trïn thûåc tïë, coân cêìn phaãi vûúåt qua
nhiïìu trúã ngaåi vaâ thiïëu soát trong caác hoaåt àöång haâng ngaây mùåc duâ àaä coá nhiïìu cú chïë phöëi
húåp khaác nhau úã caác cêëp quöëc gia vaâ liïn ngaânh.

Quaá trònh truyïìn thöng trong nöåi böå caác töí chûác cêìn phaãi àûúåc mö hònh hoaá, trong àoá àùåc biïåt
nhêën maånh àïën nhûäng àiïím sau:

● Phöëi húåp trong viïåc ra quyïët àõnh vaâ trao àöíi yá kiïën.

● Thaão luêån thùèng thùæn vïì caác vêën àïì ngên saách/haânh chñnh/phaát triïín nhên lûåc;

● Nhiïìu ngûúâi tham gia xêy dûång caác giaã thuyïët;

● Xem xeát trûåc tiïëp hún vaâ röång raäi hún caác thöng tin phaãn höìi trong viïåc ra caác quyïët àõnh
cuöëi cuâng tûâ trïn xuöëng.

Àiïìu khöng thïí thiïëu àûúåc laâ phaãi quan têm àùåc biïåt àïën viïåc phaát triïín caác söë liïåu thöng tin
àõnh tñnh tûâ cú súã nhùçm xaác àõnh vaâ "böëi caãnh hoaá" caác söë liïåu àõnh lûúång liïn quan àïën àaåi
dõch AIDS (vñ duå nhû lêy nhiïîm, tûã vong, lêy truyïìn vi ruát tûâ meå sang con, v.v..) vaâ caác thoái
quen vùn hoaá (vñ duå trûúâng húåp caác baâ àúä vaâ y hoåc cöí truyïìn).

Möåt cöng cuå hûäu ñch khaác coá thïí laâ phiïëu àiïìu tra tûå àaánh giaá vïì vùn hoaá, nhû phiïëu do Töí
chûác Y tïë thïë giúái thiïët kïë àûúåc trònh baây dûúái àêy:
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Töí chûác Y tïë thïë giúái (WHO): Phiïëu àiïìu tra dûå kiïën àïí tûå àaánh giaá vïì vùn hoaá

1. Nhaâ hoaåch àõnh chñnh saách vaâ ra quyïët àõnh

Nhûäng cên nhùæc vïì vùn hoaá coá àoáng vai troâ àêìy àuã trong sûå phên tñch cuãa caác nhaâ hoaåch àõnh
chñnh saách vaâ ra quyïët àõnh trong ngaânh y tïë noái chung vaâ taåi WHO khöng?

Taåi sao laåi coá sûå chuá yá nhiïìu hún àïën nhûäng tûúng taác vïì vùn hoaá/phaát triïín giûäa caác caán böå cú
súã so vúái giûäa caác cêëp ra quyïët àõnh?

Nhûäng möëi liïn quan giûäa WHO noái chung vaâ caác hoaåt àöång úã cú súã thuöåc ngaânh naây laâ gò?

Laâm thïë naâo àïí nhùæc nhúã caác cêëp khaác nhau cuãa WHO vïì têìm quan troång cuãa caác cên nhùæc vïì
vùn hoaá trong viïåc xêy dûång caác hoaåt àöång cú súã trong ngaânh y tïë (sûå cên àöëi giûäa lögñc haânh
chñnh cuãa böå maáy haânh chñnh vaâ nhûäng cên nhùæc vïì vùn hoaá)?

Nhûäng möëi quan têm vïì vùn hoaá coá xuyïn suöët trong suy nghô vaâ sûå phên tñch cuãa caác cêëp ra quyïët
àõnh vaâ hoaåch àõnh chiïën lûúåc vaâ chûúng trònh khöng? Nhûäng cên nhùæc vïì vùn hoaá àûúåc phaãn aánh
trong viïåc phên phöëi caác nguöìn lûåc vaâ phï duyïåt caác dûå aán vaâ chûúng trònh nhû thïë naâo?

Nhûäng vñ duå vïì caác tònh huöëng trong cöng viïåc cuãa WHO trong àoá caác khña caånh vùn hoaá coá (hoùåc
khöng coá) têìm quan troång haâng àêìu laâ gò?

2. Tñnh khaã thi vïì kinh tïë 

Viïåc löìng gheáp nöåi dung vùn hoaá vaâo viïåc xêy dûång chûúng trònh vaâ dûå aán coá cho thêëy gaánh nùång
vïì ngên saách tùng lïn khöng? hoùåc noá coá àem laåi kïët quaã tiïët kiïåm ngên saách hoùåc tùng cûúâng
hiïåu quaã sûã duång kinh phñ khöng?

Caác chi phñ vïì vùn hoaá - xaä höåi vaâ lúåi ñch cuãa caác dûå aán trong lônh vûåc y tïë, hoùåc liïn quan àïën y
tïë, coá àûúåc dûå toaán khöng (caác hêåu quaã vïì vùn hoaá - xaä höåi, hêåu quaã cho möi trûúâng hoùåc cho
phaát triïín bïìn vûäng)?

Khi naâo vaâ nhû thïë naâo nöåi dung vùn hoaá àûúåc löìng gheáp vaâo thiïët kïë cuãa chñnh saách hoùåc kïë
hoaåch caãi caách y tïë úã möåt nûúác àang phaát triïín cùn cûá vaâo caác caãi caách kinh tïë vaâ caác biïån phaáp
àiïìu chónh cú cêëu?

Nhûäng cên nhùæc vïì vùn hoaá coá àûúåc tñnh àïën trong àaánh giaá tñnh khaã thi vïì kinh tïë cuãa möåt cöng
nghïå y tïë cho trûúác hay khöng, vaâ nhû thïë naâo?

3. Xêy dûång vaâ quaãn lyá chûúng trònh

Caác kïë hoaåch cöng taác cho caác chûúng trònh vaâ ngên saách vïì y tïë coá bao göìm nhûäng chó dêîn cuå
thïí liïn quan àïën caác cên nhùæc vïì vùn hoaá khöng?

Lêåp trûúâng vaâ khuyïën nghõ cuãa WHO laâ gò trong caác tònh huöëng maâ chñnh phuã quöëc gia khöng nhaåy
caãm àöëi vúái nhûäng tûúng taác giûäa caác quyïët àõnh hoùåc chñnh saách vïì caác hoaåt àöång y tïë vaâ thoái
quen vùn hoaá (vñ duå, trûúâng húåp caác baâ àúä hoùåc y hoåc cöí truyïìn)?

Nhûäng cên nhùæc vïì vùn hoaá coá quan troång hún trong möåt söë chûúng trònh naâo àoá so vúái caác
chûúng trònh khaác khöng?

Caác chûúng trònh nhêët àõnh cuãa WHO khöng cêìn phaãi tñnh àïën khña caånh vùn hoaá cuãa y tïë hoùåc
caác hoaåt àöång y tïë phaãi khöng?

Cöng taác cuãa WHO àûúåc löìng gheáp nhû thïë naâo vaâo caác möëi quan têm vïì vùn hoaá, vaâ ngûúåc laåi,
úã caác ngaânh tham gia vaâo caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách vïì y tïë, vaâ phaát triïín nguöìn nhên lûåc vaâ
bïìn vûäng?



Möåt sûå àaáp ûáng coá kïë hoaåch hún coá thïí àûúåc chuêín bõ tó mó vïì caác mùåt:

● Têåp trung/phên cêëp viïåc ra quyïët àõnh vaâ caác dõch vuå;

● Tùng cûúâng yïu cêìu tûâ dûúái lïn.
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Viïåc phên cêëp quaãn lyá caác hïå thöëng chùm soác y tïë, nhû khuyïën nghõ cuãa WHO, coá höî trúå viïåc têåp
trung quan têm hún nûäa àïën caác cên nhùæc vïì vùn hoaá vaâ vùn hoaá nhû möåt àiïím àêìu vaâo vaâ möåt
àoân bêíy cho cöng taác y tïë vaâ nêng cao sûác khoeã khöng?

4. Quaãn lyá nhûäng sûå phên hoaá vïì vùn hoaá 

WHO giaãi quyïët vúái nhûäng sûå phên hoaá giûäa caác khña caånh vùn hoaá cuãa kiïën thûác khoa hoåc vaâ caác
nïìn vùn hoaá vaâ phong tuåc truyïìn thöëng nhû thïë naâo?

Vñ duå: Nhiïìu hònh thûác, nhêån thûác khaác nhau gùæn vúái vùn hoaá: nhûäng nhêån thûác vïì tûúng lai (sûå
cêìn thiïët phaãi lêåp kïë hoaåch, phaãi hiïíu vïì têìm quan troång cuãa phoâng ngûâa); vïì thúâi gian (quan hïå
giao tiïëp vaâ yïëu töë thúâi gian cuãa sûå phaát triïín vaâ caác quaá trònh thay àöíi); vaâ vïì nhu cêìu duy trò caác
trang thiïët bõ vaâ cöng nghïå phûác taåp; caác nhêån thûác vïì vùn hoaá vaâ caác giaá trõ liïn quan àïën y tïë
vaâ phuác lúåi xaä höåi.

WHO coá xem xeát àïën vai troâ cuãa mònh laâ möåt veáctú cuãa nïìn vùn hoaá thïí chïë vaâ haânh chñnh, cuãa
nïìn vùn hoaá khu vûåc tû nhên vaâ kinh tïë thõ trûúâng, cuãa quaãn lyá, vaâ nhûäng möëi liïn kïët giûäa tñnh
tûúng thñch cuãa caác àêìu vaâo vïì vùn hoaá àoá vaâ caác nïìn vùn hoaá àõa phûúng khöng?

Sûå quaá àöå àûúåc quaãn lyá nhû thïë naâo nïëu nïìn vùn hoaá nhêåp khêíu àûúåc coi laâ ûu thïë vïì caác muåc
àñch y tïë, khi phaãi àöëi mùåt vúái nhûäng chia reä hoùåc sûå khöng tûúng thñch vïì vùn hoaá?

Coá cöë gùæng naâo nhùçm àaánh giaá nhûäng taác duång khöng mong muöën nhûng coá thïí thêëy trûúác cuãa
sûå khöng tûúng thñch naây àöëi vúái böëi caãnh àõa phûúng trûúác khi aáp duång caác chñnh saách vaâ chiïën
lûúåc, vöën àûúåc coi laâ khöng tûúng thñch vïì vùn hoaá, khöng?

5. Nghiïn cûáu vïì y tïë

Nghiïn cûáu vïì vùn hoaá àûúåc biïën thaânh caác cöng cuå vaâ phûúng phaáp luêån vaâ thaânh caác chñnh saách
vaâ chiïën lûúåc maâ Töí chûác àaãm nhiïåm nhû thïë naâo?

Caác kïët quaã cuãa cöng taác naây coá àûúåc sûã duång trong viïåc chuêín bõ caác loaåi söí tay, saách hûúáng
dêîn, chó thõ múái vaâ caác cöng cuå khaác khöng?

WHO sûã duång nhûäng kïët quaã àoá cho viïåc ra quyïët àõnh úã cêëp trung ûúng nhû thïë naâo?

WHO coá phên tñch caác lyá do chêëp nhêån hoùåc baác boã caác khña caånh vùn hoaá àûúåc nghiïn cûáu naây
xaác àõnh hay khöng?

WHO coá sûã duång nhûäng kïët quaã do caác töí chûác khaác àaåt àûúåc trong nghiïn cûáu vïì caác khña caånh
vùn hoaá cuãa vêën àïì y tïë khöng?

6. Caác caán böå y tïë chuyïn mön

Sûå nhaåy beán vïì vùn hoaá àûúåc phaát triïín trong caác caán böå y tïë chuyïn mön nhû thïë naâo (caác hïå
thöëng theo doäi, khuyïën khñch, àaâo taåo, v.v..)?

Nguöìn: Taâi liïåu nöåi böå do Vuå Quan hïå Liïn cú quan cung cêëp, WHO, 1994.



Caác quaá trònh truyïìn thöng cuãa caác töí chûác, àún võ cêìn àûúåc tùng cûúâng úã moåi cêëp nhùçm thiïët
kïë caác chiïën lûúåc, dûå aán, vaâ àùåc biïåt laâ hoaåt àöång cú súã, phöëi húåp thöng qua caác nhoám chuyïn
àïì vaâ caác àõa chó thöng tin trïn maång.

ÚÃ cêëp quöëc gia, thiïët kïë caác chñnh saách dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS cuäng coá thïí àoâi hoãi
nhûäng Àaánh giaá vùn hoaá quöëc gia (NCA). Nhûäng àaánh giaá naây bao göìm viïåc thu thêåp, phên
tñch thöng tin vaâ nguöìn lûåc vïì nhûäng neát àùåc trûng vùn hoaá cuãa caác nûúác nhùçm thiïët kïë caác
chñnh saách dûåa trïn möåt phûúng thûác tiïëp cêån nhaåy beán vïì vùn hoaá àöëi vúái viïåc dûå phoâng vaâ
chùm soác. Nhûäng kïët luêån ruát ra tûâ caác àaánh giaá vùn hoaá quöëc gia sau naây coá thïí àûúåc sûã
duång àïí soaån thaão nhûäng vùn kiïån xuác tñch úã caác cêëp khu vûåc vaâ tiïíu khu vûåc.

3. Caác ûu tiïn haânh àöång chñnh

Bûúác tiïëp theo cuãa viïåc xêy dûång caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách múái, phuâ húåp nhùçm dûå phoâng,
höî trúå vaâ giaãm thiïíu taác àöång vïì xaä höåi, kinh tïë vaâ vùn hoaá cuãa àaåi dõch, laâ phaãi xaác àõnh caác
ûu tiïn. Caác ûu tiïn àoá laâ caác chûúng trònh haânh àöång cêëp thiïët chuã yïëu àûúåc thiïët kïë nhùçm
àaåt àûúåc nhûäng chuyïín biïën coá yá nghôa úã têët caã caác cêëp (tûâ quöëc gia túái àõa phûúng) vaâ phaát
triïín hoaåt àöång phöëi húåp giûäa caác töí chûác vaâ xaä höåi.

Cuå thïí hún, nhûäng ûu tiïn àoá laâ:

● Phaát triïín truyïìn thöng phuâ húåp vïì vùn hoaá àïí thay àöíi haânh vi (bao göìm giaáo duåc vaâ thöng
tin àa phûúng tiïån);

● Tiïëp tuåc giaáo duåc dûå phoâng liïn quan àïën nguy cú lêy nhiïîm vaâ xêy dûång tònh àoaân kïët àöëi
vúái nhûäng ngûúâi bõ nhiïîm vaâ bõ bïånh;

● Tùng cûúâng phöëi húåp trong huy àöång maång lûúái töí chûác vaâ xaä höåi dên sûå;

● Xêy dûång àaáp ûáng dûåa vaâo cöång àöìng nhû laâ nïìn taãng cuãa sûå phöëi húåp haânh àöång;

● Xaác àõnh laåi nhûäng traách nhiïåm cuå thïí cuãa caác töí chûác;

● Phaát triïín àaâo taåo/nhaåy caãm hoaá/xêy dûång nùng lûåc cho moåi àöëi tûúång hûúãng lúåi.

3.1. Truyïìn thöng phuâ húåp vïì vùn hoaá cho thay àöíi haânh vi1

Xêy dûång chi tiïët nöåi dung truyïìn thöng thay àöíi haânh vi phuâ húåp vïì vùn hoaá laâ möåt cöng cuå
rêët quan troång cho viïåc xêy dûång möåt àaáp ûáng phuâ húåp vaâ bïìn vûäng àöëi vúái nhûäng thaách thûác
cuãa nguy cú vaâ tñnh dïî bõ lêy nhiïîm trûúác sûå têën cöng cuãa HIV/AIDS.

Viïåc nêng cao nhêån thûác vïì nhûäng thaách thûác liïn quan àïën HIV/AIDS maâ caác nhoám dên cû
àang phaãi àöëi mùåt cêìn phaãi àem àïën kïët quaã laâ HIV/AIDS trúã thaânh möåt ûu tiïn cao cho chñnh
nhên dên caác nûúác àoá. Àiïìu naây seä dêîn àïën viïåc phaát triïín yá thûác traách nhiïåm vaâ sûå têåp trung
sûác lûåc cho cöng taác huy àöång àöëi vúái möåt böå phêån dên cû.

Viïåc àoá àoâi hoãi phaãi thûåc hiïån caác hoaåt àöång sau àêy:
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1. Mö taã chi tiïët caác phûúng phaáp truyïìn thöng phuâ húåp vïì vùn hoaá cho thay àöíi haânh vi àûúåc nïu trong cuöën saách
Hûúáng dêîn caách truyïìn thöng phuâ húåp nhùçm thay àöíi haânh vi, UNESCO - UNAIDS, 2001.



● Nghiïn cûáu phûúng phaáp hoåc àïí:

- Àaánh giaá tñnh phuâ húåp vïì vùn hoaá cuãa caác thûåc haânh hiïån nay vïì thöng tin/giaáo duåc/truyïìn
thöng (IEC);

- Hiïíu àûúåc nhûäng quan niïåm vïì chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoaá cuãa nhên dên;

- Xaác àõnh nhûäng àiïìu kiïån xaä höåi/vùn hoaá cho viïåc àõnh hûúáng vaâ huy àöång nhên dên.

● Xaác àõnh nhûäng àoâi hoãi vaâ nhu cêìu cuå thïí cuãa caác àöëi tûúång àñch, vïì möëi liïn hïå cuãa hoå vúái
HIV/AIDS, tònh hònh kinh tïë - xaä höåi, haânh vi nguy cú cuå thïí vaâ möëi liïn hïå vúái xaä höåi noái
chung cuãa hoå;

● Xêy dûång caác àïì xuêët cho phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá àöëi vúái caác taâi liïåu vaâ quaá trònh
thöng tin giaáo duåc truyïìn thöng phuâ húåp phuåc vuå cho cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác dûåa
trïn sûå phöëi húåp xêy dûång vaâ truyïìn àaåt caác thöng àiïåp thñch húåp.

3.2. Tiïëp tuåc giaáo duåc dûå phoâng: Viïåc laâm cêëp baách (Nguy cú vaâ àoaân kïët)

Sau giai àoaån haânh àöång àêìu tiïn têåp trung vaâo chùm soác vïì sûác khoeã vaâ y tïë, trong giúái haån
cuãa phûúng thûác tiïëp cêån dõch tïî hoåc, giaáo duåc (vaâ trong chûâng mûåc nhêët àõnh caã thöng tin àaåi
chuáng) àaä trúã thaânh cöng cuå lúán thûá hai àûúåc duâng àïí múã röång viïåc dûå phoâng chñnh baãn thên
nguy cú àoá vaâ nhûäng biïån phaáp baão vïå thûåc tïë àûúåc haâm yá trong àoá.

Tuy nhiïn, kïët quaã haån chïë cuãa noá àaä laâm dêëy lïn nhûäng möëi quan têm ngaây caâng tùng vïì
hiïåu suêët thûåc cuãa caác chiïën dõch giaáo duåc dûå phoâng. Ngaây caâng roä raâng rùçng trong thûåc tïë,
ngay caã khi caác thöng àiïåp giaáo duåc dûå phoâng àûúåc tiïëp nhêån àêìy àuã vaâ àöìng hoaá vïì tri thûác,
thò nöåi dung cuãa noá vêîn thûúâng xuyïn khöng àûúåc ngûúâi dên lônh höåi àêìy àuã, àùåc biïåt laâ treã
em vaâ thanh thiïëu niïn, vaâ cuäng khöng dêîn àïën nhûäng thay àöíi haânh vi vaâ sûå àoaân kïët àöëi vúái
nhûäng ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS.

Lyá do cuãa nhûäng kïët quaã chûa àêìy àuã àoá coá leä liïn quan àïën viïåc thiïëu sûå phên biïåt giûäa giaáo
duåc dûå phoâng vaâ giaáo duåc trong trûúâng hoåc. Ngoaâi ra, giaáo duåc trong trûúâng hoåc thûúâng bõ giúái
haån búãi sûå truyïìn àaåt möåt chiïìu nhûäng thöng tin thuêìn tuyá vïì mùåt nhêån thûác. Do àoá, mùåc duâ
hïå thöëng nhaâ trûúâng coá nhûäng khaã nùng àöåc àaáo vaâ khöng thïí thay thïë àûúåc, nhû theo àõnh
nghôa vïì trûúâng hoåc, hïå thöëng nhaâ trûúâng khöng tiïëp cêån àûúåc vúái nhûäng àöëi tûúång treã em vaâ
thanh thiïëu niïn khöng àûúåc ài hoåc (chiïëm túái 80% úã möåt söë quöëc gia). Hún nûäa, tyã lïå muâ chûä
trong thanh niïn vaâ ngûúâi trûúãng thaânh tûâ 15 tuöíi trúã lïn, àùåc biïåt laâ treã em gaái vaâ phuå nûä, vêîn
coân rêët cao úã nhiïìu nûúác (trïn 75% úã möåt söë quöëc gia).

Vò nhûäng lyá do vaâ nhûäng vêën àïì cêìn lûu yá cú baãn àoá, giaáo duåc dûå phoâng phaãi àûúåc lêåp kïë
hoaåch trûúác thöng qua têët caã caác kïnh coá thïí àûúåc, bao göìm caác giaáo duåc viïn ngoaâi nhaâ
trûúâng nhû caác caán böå xaä höåi, caác töí chûác phi chñnh phuã, caác thûúng gia vaâ doanh nghiïåp, caác
hiïåp höåi vaâ phong traâo, caác töí chûác thïí thao, caác nhaâ giaáo duåc vïì àaåo àûác, tön giaáo vaâ truyïìn
thöëng cöång àöìng.

Tûâ goác àöå möåt quan àiïím khaác, caác taâi liïåu giaáo duåc khöng nïn "aáp àùåt tûâ trûúác" maâ xuêët hiïån
dêìn dêìn tûâ baãn thên quaá trònh giaáo duåc, tûâ möåt sûå àöëi thoaåi àöìng caãm vaâ trïn cú súã caác giaá trõ
xaä höåi vaâ vùn hoaá, caác chuêín mûåc haânh vi vaâ nùng lûåc hiïíu biïët cuãa con ngûúâi.
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Vò muåc àñch àoá, giaáo duåc dûå phoâng phaãi àûúåc töí chûác laåi vïì chiïìu sêu, nhùçm laâm cho noá thñch
nghi vúái tñnh chêët àa daång coá thûåc trong nhûäng sûå hiïån thên, löëi söëng, ngön ngûä vaâ thoái quen
tònh duåc cuãa con ngûúâi, cuäng nhû caác àiïìu kiïån sinh hoaåt haâng ngaây cuãa hoå. Chó coá thöng qua
phûúng thûác tiïëp cêån naây con ngûúâi múái chêëp nhêån xem xeát laåi caác thoái quen, têåp quaán vaâ
àöång cú cuãa hoå, tûâ àoá maâ quan têm thûåc sûå àïën nhûäng caách cên nhùæc múái àöëi vúái caác ûu tiïn
caá nhên vaâ têåp thïí cho tûúng lai, vaâ bùæt àêìu thay àöíi haânh vi cuãa hoå möåt caách phuâ húåp.

3.3. Xêy dûång àaáp ûáng1 dûåa vaâo cöång àöìng

Thu huát moåi ngûúâi vaâo cuöåc chiïën chöëng àaåi dõch AIDS coá têìm quan troång haâng àêìu. Noái caách
khaác, xêy dûång möåt sûå àaáp ûáng phuâ húåp vaâ bïìn vûäng àöëi vúái HIV/AIDS coá nghôa laâ con ngûúâi
phaãi àûúåc löi cuöën tham gia trûåc tiïëp ngay tûâ úã nhaâ, úã nhûäng núi lên cêån vaâ taåi núi laâm viïåc
cuãa hoå. Möîi caá nhên, gia àònh vaâ cöång àöìng coá thïí trúã thaânh ngûúâi "coá àuã nùng lûåc chöëng
AIDS" bùçng caách àaánh giaá AIDS aãnh hûúãng àïën nhiïìu khña caånh àúâi söëng khaác nhau cuãa hoå
nhû thïë naâo vaâ bùçng caách aáp duång caác biïån phaáp cuå thïí àïí giaãm thiïíu taác àöång cuãa noá úã mûác
àöå àõa phûúng.

Nhùçm thay àöíi haânh vi cuãa mònh, con ngûúâi cêìn coá àûúåc möåt möi trûúâng höî trúå. Xêy dûång möëi
quan hïå àöëi taác úã cêëp àõa phûúng coá thïí nêng cao àûúåc hiïåu quaã àaáp ûáng cuãa hoå. Nhû vêåy,
möåt quaá trònh àûúåc höî trúå töët cêìn phaãi àem laåi nhiïìu saáng kiïën àõa phûúng. Sûå thay àöíi haânh
vi lêu daâi xuêët hiïån nhû laâ möåt kïët quaã cuãa möåt phaãn ûáng xaä höåi àûúåc moåi ngûúâi chia seã vaâ
cuãa möåt sûå hiïíu biïët roä raâng rùçng cùn bïånh naây vaâ caái chïët laâ nhûäng hêåu quaã trûåc tiïëp cuãa
HIV/AIDS àöëi vúái baãn thên vaâ gia àònh.

Do àoá, cêìn phaãi nhêën maånh rùçng nhûäng can thiïåp do caác chuyïn gia vaâ caác nhaâ lêåp kïë hoaåch
àïì xuêët phaãi àûúåc moåi ngûúâi vaâ moåi cöång àöìng tiïëp thu vaâ thûåc hiïån. Trong quaá trònh àoá, caác
nhên töë quyïët àõnh vïì xaä höåi - vùn hoaá coá thïí aãnh hûúãng lúán àïën sûå àaánh giaá vaâ phaãn ûáng
cuãa cöång àöìng àöëi vúái vêën àïì HIV/AIDS. Nhû vêåy, viïåc tòm hiïíu vaâ nùæm àûúåc, úã mûác àöå àõa
phûúng, nhûäng àöëi taác khaác nhau àaä xûã lyá quaá trònh àaánh giaá vaâ àaáp ûáng nhû thïë naâo laâ
khöng thïí thiïëu àûúåc. Vò thïë cho nïn caác chuyïn gia vaâ caác nhaâ lêåp kïë hoaåch phaãi thay àöíi
caác thïí thûác hoaåt àöång cuãa hoå tûâ möåt quan niïåm mang tñnh chêët "kiïím soaát" sang quan niïåm
"aãnh hûúãng".

3.4. Phöëi húåp huy àöång maång lûúái thïí chïë vaâ xaä höåi dên sûå

Caác dûå aán dûå phoâng vaâ chùm soác dûåa vaâo cöång àöìng chó coá thïí àûúåc thiïët kïë, thûåc hiïån vaâ
àaánh giaá möåt caách thaânh cöng thöng qua möåt quaá trònh trao àöíi liïn tuåc vúái caác nhoám quêìn thïí
àñch, mùåc duâ hoå laâ ngûúâi khöng coá HIV, coá HIV hoùåc bïånh nhên AIDS. Àiïìu naây laâ cêìn thiïët
nhùçm hiïíu biïët àêìy àuã nhûäng möëi quan têm cuãa hoå, nhûäng ûu tiïn vaâ têån duång moåi tiïìm nùng
vùn hoaá vaâ sûác maånh huy àöång cuãa chñnh hoå. Do àoá, nhûäng möëi quan hïå àöëi taác coá hiïåu quaã
coá thïí àûúåc xêy dûång giûäa caác cú quan, caác maång lûúái vaâ xaä höåi.

3.5. Traách nhiïåm cuå thïí cuãa caác töí chûác

Àöëi vúái chiïën lûúåc vaâ chñnh saách cuãa chñnh phuã, caác yïëu töë then chöët àïí giaãm búát taác àöång cuãa
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1. Bariere Constantin (Luc): Nhûäng khaái niïåm chuã yïëu cuãa Chûúng trònh Àaáp ûáng àõa phûúng. Trònh baây cuãa nhoám
àaáp ûáng àõa phûúng trong Höåi thaão khu vûåc vïì "Phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá àöëi vúái phoâng chöëng vaâ chùm soác
HIV/AIDS", UNAIDS.



cùn bïånh àöëi vúái nhûäng ngûúâi bõ nhiïîm vaâ bõ aãnh hûúãng bao göìm nhûäng biïån phaáp sau àêy:

Giaãm nheå taác àöång àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá HIV/AIDS:

● Caác chûúng trònh tñn duång nhùçm giaãm nheå taác àöång cuãa HIV/AIDS lïn höå gia àònh thöng qua
caác khoaãn tñn duång böí sung nhùçm duy trò mûác àöå chi tiïu cuãa höå gia àònh vaâ àaãm baão viïåc
hoåc haânh, v.v..;

● Nhûäng phuác lúåi troån goái nhùçm giaãm búát taác àöång cuãa HIV/AIDS lïn caác gia àònh vaâ treã em,
bao göìm cung cêëp thûác ùn, trúå cêëp ài hoåc vaâ àöìng phuåc hoåc sinh; 

● Caãi caách luêåt phaáp hoùåc trúå giuáp phaáp lyá cho caác nhoám dïî bõ töín thûúng, nhû caác goaá phuå
vaâ con caái cuãa nhûäng ngûúâi àaä bõ chïët vò HIV/AIDS, laâ nhûäng ngûúâi thûúâng phaãi chõu nguy
cú bõ mêët taâi saãn hoùåc quyïìn tûå quyïët do nhûäng luêåt vïì thûâa kïë hoùåc truyïìn thöëng hiïån haânh.

● Caác can thiïåp taåi núi laâm viïåc àïí töëi àa hoaá sûå tham gia tiïëp tuåc cuãa lûåc lûúång lao àöång;

● Chùm soác taåi nhaâ úã caác höå gia àònh nhùçm nêng cao chêët lûúång cuöåc söëng cuãa nhûäng ngûúâi
àang söëng chung vúái HIV/AIDS;

● Caác nhoám tûå giuáp dûåa vaâo cöång àöìng àïí höî trúå cho caá nhên vaâ gia àònh, nhùçm àaãm baão cho
treã em tiïëp tuåc àûúåc àïën trûúâng, duy trò caác mö hònh chi tiïu cuãa höå gia àònh vaâ àêíy maånh
tiïët kiïåm.

Caác can thiïåp chuã yïëu nhùçm giaãm tñnh dïî bõ lêy nhiïîm cuãa nhûäng nhoám dên cû cuå thïí:

● Raâ soaát vaâ caãi caách luêåt phaáp nhùçm thay àöíi caác àaåo luêåt vaâ caác chñnh saách cuãa chñnh phuã
vöën àaä laâm cho caác nhoám àöëi tûúång dïî bõ nhiïîm gùåp khoá khùn trong viïåc tûå baão vïå mònh. Vñ
duå: caác àaåo luêåt quy àõnh nghïì maåi dêm laâ bêët húåp phaáp, àùåc biïåt nïëu àem aáp duång möåt
caách maånh meä, coá thïí khöng khuyïën khñch caác àöëi tûúång maåi dêm tòm kiïëm sûå giuáp àúä;

● Caác chiïën dõch giaáo duåc HIV/AIDS taåi trûúâng hoåc vaâ úã núi laâm viïåc;

● Thanh thiïëu niïn, àùåc biïåt laâ nûä, àûúåc tiïëp cêån nhiïìu hún vúái giaáo duåc;

● Àûa nöåi dung phoâng chöëng, giaáo duåc HIV/AIDS vaâo caác chûúng trònh quên sûå cuãa lûåc lûúång
vuä trang, àùåc biïåt cho quên nhên, nhûäng ngûúâi dïî bõ nhiïîm;

● Caác chûúng trònh nhùçm vaâo caác àöëi tûúång tuâ nhên.
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Xêy dûång nùng lûåc

Giöëng nhû nhiïìu hoaåt àöång khaác coá àöång cú thuác àêíy tûâ bïn ngoaâi, phûúng thûác tiïëp cêån lêåp kïë
hoaåch chiïën lûúåc khöng coá cú höåi töìn taåi vïì lêu daâi trûâ phi caác nhaâ lêåp kïë hoaåch quöëc gia vaâ àõa
phûúng nöåi böå hoaá phûúng phaáp naây. Cho nïn, viïåc xêy dûång nùng lûåc cuãa nhên viïn àõa phûúng
laâ vö cuâng thiïët yïëu nhùçm laâm cho quaá trònh naây àaåt àûúåc tiïën àöå cêìn thiïët àïí taác àöång àïën sûå àaáp
ûáng quöëc gia, khu vûåc vaâ toaân cêìu àöëi vúái àaåi dõch HIV/AIDS. Nhû àaä noái úã trïn, caác maång lûúái khu
vûåc cung cêëp sûå trúå giuáp kyä thuêåt seä àûúåc sûã duång cho muåc àñch àoá, nhûng caách hoåc hoãi töët nhêët
laâ tham gia tñch cûåc vaâo hoaåt àöång trong thûåc tïë cuöåc söëng.

Nguöìn: Hûúáng dêîn quy trònh lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc cho àaáp ûáng quöëc gia àöëi vúái HIV/AIDS, UNAIDS.



3.6. Àaâo taåo/àõnh hûúáng/xêy dûång nùng lûåc

Àaâo taåo/àõnh hûúáng caác cêëp ra quyïët àõnh trong caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách dûå phoâng vaâ
chùm soác HIV/AIDS phuâ húåp vïì vùn hoaá coá nghôa laâ khöng phaãi chó xêy dûång caác kyä thuêåt, kyä
nùng vaâ bñ quyïët, maâ coân thay àöíi thaái àöå vaâ nùng lûåc hiïíu biïët nûäa. Do àoá coá thïí töí chûác
nhûäng buöíi tûå àaánh giaá vïì tñnh tûúng thñch vaâ khöng nhêët quaán giûäa vùn hoaá cuãa caác töí chûác
vaâ caác thoái quen vùn hoaá, caách suy nghô cuãa ngûúâi dên àõa phûúng cuäng nhû viïåc xaác àõnh
caác phûúng thûác höåi tuå giûäa tñnh húåp lyá cuãa caác töí chûác vaâ cuãa ngûúâi dên.

Àiïìu naây àoâi hoãi phaãi xêy dûång caác chûúng trònh àaâo taåo trïn quan àiïím nghiïn cûáu vaâ phaát
triïín möåt caách chi tiïët nhùçm giuáp caác cêëp ra quyïët àõnh, caác nhaâ chuêín mûåc lêåp kïë hoaåch vaâ
quaãn lyá dûå aán trong viïåc löìng gheáp caác chuêín mûåc vùn hoaá vaâo quaá trònh thiïët kïë vaâ thûåc hiïån
caác chiïën lûúåc, chûúng trònh vaâ dûå aán. Cêìn phaãi duy trò quaá trònh hoåc hoãi hai chiïìu, vaâ trao àöíi
kinh nghiïåm giûäa caác cêëp ra quyïët àõnh vaâ caác cêëp thi haânh.

a. Ai cêìn àûúåc àaâo taåo/àõnh hûúáng?

Caác caán böå ra quyïët àõnh trung vaâ cao cêëp

● Caác nhaâ lêåp kïë hoaåch, caác chuyïn gia khoa hoåc vaâ kyä thuêåt, nhûäng ngûúâi àûáng àêìu caác
chûúng trònh y tïë vaâ sûác khoeã, caác töí chûác quöëc gia vaâ quöëc tïë:

● Caác nhoám chuyïn àïì;

● Caác uyã ban haânh chñnh vaâ kïë hoaåch quöëc gia vïì y tïë vaâ HIV/AIDS;

● Caác chuyïn gia giaáo duåc vaâ truyïìn thöng.

Caác àöëi taác cêëp cú súã

Caác caán böå cú súã: caác bïn tham gia úã àõa phûúng: tön giaáo, tinh thêìn, chñnh trõ (caác giaâ laâng,
trûúãng baãn,...).

b. Caác phûúng phaáp àaâo taåo phuâ húåp vïì vùn hoaá

Àöëi tûúång loaåi 1: Caác caán böå bêåc cao.

● Àaâo taåo trûúác tuyïín duång.

Hiïíu vaâ sûã duång phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá cêìn phaãi laâ möåt phêìn cuãa nhiïìu chûúng trònh
àaâo taåo khaác nhau úã cêëp sau àaåi hoåc. Noá cêìn phaãi bao göìm caác taâi liïåu coá tñnh chêët haân lêm
vïì caác ngaânh khoa hoåc xaä höåi vaâ nhên vùn, àûúåc böí sung búãi caác buöíi hoåc trïn thûåc àõa, vñ
duå nhû trong chûúng trònh giaãng daåy cuãa caác trûúâng cao àùèng y tïë vaâ caác trûúâng àaåi hoåc; caác
hoåc viïån haânh chñnh cöng vaâ caác viïån àaâo taåo quaãn lyá kinh tïë vaâ xaä höåi chuyïn ngaânh. Möåt
khaã nùng khaác laâ cûã caác caán böå bêåc cao ài hoåc úã caác cú súã àaâo taåo hai chuyïn ngaânh: y khoa
vaâ nhên chuãng hoåc.

● Caác höåi nghõ höåi thaão àõnh hûúáng vaâ cêåp nhêåt kiïën thûác.

Do hêìu hïët caác nhaâ ra quyïët àõnh cao vaâ trung cêëp coá trònh àöå chuyïn ngaânh úã bêåc àaåi hoåc
hoùåc sau àaåi hoåc, cho nïn coá thïí dûå kiïën töí chûác cho hoå caác buöíi àõnh hûúáng vaâ cêåp nhêåt kiïën
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thûác. Caác buöíi naây coá thïí töí chûác dûúái daång höåi nghõ, höåi thaão chuyïn ngaânh taåi chûác hoùåc
caác khoaá hoåc ngùæn haån vaâ têåp trung.

Àöëi tûúång loaåi 2: Caác caán böå chuyïn mön bêåc trung.

● Giaáo viïn, hiïåu trûúãng caác trûúâng hoåc, caán böå xaä höåi;

● Nhên viïn y tïë vaâ àiïìu dûúäng khi cêìn thiïët;

● Caác phoáng viïn baáo chñ vaâ truyïìn thöng àaåi chuáng.

Àöëi tûúång loaåi 3: Caác caán böå cú súã1.

Toám laåi, caác caách thûác vaâ phûúng tiïån xêy dûång sûå àaáp ûáng phuâ húåp vïì vùn hoaá àöëi vúái nhûäng
nguy cú, khaã nùng dïî bõ töín thûúng, phoâng ngûâa, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm taác àöång coá thïí
toám tùæt laåi trong möåt söë phûúng phaáp hoåc sau àêy:

1. Nhûäng thaách thûác naây khöng thïí chó giaãi quyïët àûúåc vïì mùåt y hoåc vaâ nhêån thûác, maâ phaãi
trong khuön khöí cuãa caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách kinh tïë, xaä höåi vaâ vùn hoaá löìng gheáp;

2. Caác quy tùæc chung cho viïåc xêy dûång caác chñnh saách phuâ húåp nhû sau: yá chñ vaâ sûå laänh
àaåo chñnh trõ, sûå cúãi múã vïì mùåt xaä höåi, sûå tham gia röång raäi cuãa àöng àaão caác àöëi taác, caác caãi
caách vïì chñnh saách xaä höåi (y tïë, giaáo duåc, giaãm thiïíu nhûäng bêët cöng), caác nguöìn taâi lûåc vaâ
nhên lûåc àêìy àuã.

3. Caác nguyïn tùæc chuã yïëu:

- AÁp duång möåt phûúng phaáp tiïëp cêån toaân diïån, lêåp kïë hoaåch coá triïín voång daâi haån, vúái troång
têm nhêën vaâo tñnh bïìn vûäng cuãa caác biïån phaáp vaâ taác duång lêu daâi cuãa chuáng;

- Nhêån biïët nhu cêìu cuãa nhiïìu cêëp chiïën lûúåc vaâ chñnh saách khaác nhau vïì tñnh liïn tuåc vaâ thay
àöíi trong caác tònh huöëng vaâ àaáp ûáng thïí chïë;

- Huy àöång ngûúâi dên vaâ xaä höåi thöng qua viïåc xaác àõnh nhûäng quan àiïím têåp trung mang
tñnh chêët húåp lyá vïì thïí chïë, vùn hoaá vaâ nhûäng àöång cú thuác àêíy vïì HIV/AIDS.

4. Caác tiïu chñ têåp quaán töëi ûu xaác àõnh búãi UNAIDS:

- Tñnh hiïåu quaã;

- Sûå laânh maånh vïì àaåo àûác;

- Hiïåu suêët;

- Tñnh bïìn vûäng;

- Sûå phuâ húåp.

5. Caác cöng cuå vaâ phûúng phaáp cho caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách trïn cú súã vùn hoaá:

● Àaãm baão vúái caác àöëi taác chñnh cuãa cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS vïì sûå hiïån

86 Phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS

1. Viïåc àaâo taåo caác caán böå cú súã àûúåc mö taã chi tiïët trong cuöën saách Hûúáng dêîn vïì Cöng taác cú súã: Xêy dûång
nùng lûåc àaáp ûáng cuãa àõa phûúng, UNESCO - UNAIDS, 2001.



diïån trïn quy mö toaân cêìu vaâ lêu daâi cuãa quaá trònh àaä löi cuöën hoå tham gia, nhùçm phöëi húåp
vaâ löìng gheáp töët hún caác chñnh saách úã têët caã moåi cêëp.

● Nhûäng cöng cuå múái cho caác bûúác lêåp kïë hoaåch:

- Raâ soaát vaâ vaåch löå trònh úã cêëp vô mö;

- Xaác àõnh giao diïån giûäa caác mö hònh tiïìn cöng nghiïåp vaâ cöng nghiïåp liïn quan àïën cuöåc
khuãng hoaãng HIV/AIDS toaân cêìu vaâ sûå àaáp ûáng cuãa quöëc tïë;

- Nghiïn cûáu vaâ phaát triïín caác tònh huöëng chñnh saách chung vaâ thay thïë phaãn aánh sûå àa daång
vïì tònh huöëng;

- Löìng gheáp töët hún caác chiïën lûúåc thïí chïë vaâ khuyïën khñch caác saáng kiïën liïn töí chûác;

- AÁp duång phûúng thûác tiïëp cêån tûâ dûúái lïn vaâ khung thúâi gian theo trònh tûå thúâi gian thñch ûáng
trong viïåc lêåp kïë hoaåch vaâ thûåc hiïån caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách.

● Nhûäng vêën àïì àaä xaác àõnh sai vaâ quan troång cêìn àûúåc nghiïn cûáu:

- Nhûäng sûå tûúng taác lêîn nhau giûäa vùn hoaá, phaát triïín vaâ HIV/AIDS;

- Khaái niïåm vaâ nöåi dung cuãa möåt "möi trûúâng thuêån lúåi";

- Caác kïë hoaåch haânh àöång toaân diïån, sûå phên cöng vai troâ, caác cöng cuå thöng tin vaâ àaánh giaá,
caác biïën söë chuã yïëu vïì chñnh saách.

● Möåt söë cöng cuå hiïån coá cêìn àûúåc duâng röång raäi hún hoùåc àiïìu chónh:

- Hïå thöëng hoaá viïåc thu thêåp söë liïåu;

- Xûã lyá vaâ lûu haânh nhûäng thöng tin hiïån coá;

- Tùng cûúâng caác phûúng phaáp lêåp kïë hoaåch múái liïn quan àïën phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá.

● Caác cöng cuå múái cêìn phaãi àûúåc phaát triïín liïn quan àïën quy mö toaân cêìu cuãa cuöåc khuãng
hoaãng HIV/AIDS vaâ caác khña caånh thúâi gian vaâ àõa - vùn hoaá cuãa noá; caác tiïu chñ lyá thuyïët
vaâ thûåc tiïîn àïí taåo thuêån lúåi cho caác chñnh saách thñ àiïím vïì phöëi húåp haânh àöång/nghiïn
cûáu/àaâo taåo; xêy dûång caác chó söë vïì vùn hoaá cuãa sûå thay àöíi haânh vi cho caác töí chûác vaâ caác
nhoám dên cû.

6. Trong böëi caãnh nhû vêåy, vai troâ, hònh thûác hoaåt àöång vaâ cú chïë hiïån àang àûúåc sûã duång
trong phaåm vi vaâ giûäa caác töí chûác cêìn phaãi àûúåc raâ soaát vaâ àöíi múái.

7. Caác ûu tiïn haânh àöång chñnh cho caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách coá thïí àûúåc liïåt kï möåt caách
cuå thïí nhû sau:

● Caác phûúng phaáp vaâ nöåi dung cuãa truyïìn thöng phuâ húåp vïì mùåt vùn hoaá àïí thay àöíi
haânh vi;

● Cuå thïí hún, thöng tin vaâ giaáo duåc dûå phoâng àûúåc àöíi múái (nguy cú vaâ àoaân kïët);

● Thu huát sûå tham gia cuãa caác bïn úã àõa phûúng vaâ caác nhoám dên cû, nhùçm xêy dûång àaáp
ûáng dûåa vaâo cöång àöìng;
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● Tiïëp theo àoá, phöëi húåp huy àöång caã maång lûúái thïí chïë vaâ xaä höåi dên sûå, vaâ àõnh nghôa laåi
caác töí chûác;

● Àaâo taåo/àõnh hûúáng/xêy dûång nùng lûåc nhû möåt cöng cuå chuã chöët vïì mùåt naây.

III. KÏËT LUÊÅN 

Ngay tûâ àêìu (1996), viïåc lêåp Chûúng trònh chung cuãa Liïn húåp quöëc vïì HIV/AIDS (UNAIDS)
àaä múã ra möåt phûúng thûác tiïëp cêån múái cho viïåc dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS. Yïu cêìu
àêìu tiïn nïu ra laâ cêìn phaãi coá sûå àiïìu phöëi giûäa caác àöëi taác trong cuöåc chiïën chöëng àaåi dõch
naây. Chñnh sûå cêìn thiïët naây àaä múã ra möåt hûúáng múái cho viïåc xêy dûång möåt chiïën lûúåc thöëng
nhêët giûäa caác töí chûác, coi noá nhû möåt phêìn khöng thïí thiïëu àûúåc àïí aáp duång möåt tiïëp cêån toaân
diïån trong dûå phoâng vaâ chùm soác.

Tûúng tûå nhû vêåy, UNAIDS àaä nhêën maånh sûå cêìn thiïët phaãi quan têm àêìy àuã àïën cêëu truác àa
phûúng diïån cuãa vêën àïì vaâ sau àoá phaãi coá caái nhòn töíng quaát vïì caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách,
nhùçm àùåt cuöåc khuãng hoaãng vaâo trong böëi caãnh cuãa chñnh noá.

Theo quan àiïím trïn àêy, Dûå aán phöëi húåp UNESCO/UNAIDS, àûúåc bùæt àêìu nùm 1998 dûúái
tiïu àïì “Phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS", thïí hiïån
nöî lûåc múái nhùçm ài tòm giaãi phaáp cho sûå thaách thûác hiïín nhiïn khöng thïí vûúåt qua àûúåc
naây, trïn cú súã möåt giaã àõnh keáp nhùçm vaâo nhûäng yïu cêìu tûúng tûå nhû yïu cêìu trong
chiïën lûúåc cuãa UNAIDS àoá laâ: sûå cêìn thiïët phaãi àiïìu chónh nöåi dung vaâ tiïën àöå haânh àöång
cho phuâ húåp vúái traång thaái têm lyá, tñn ngûúäng, hïå thöëng giaá trõ vaâ nùng lûåc huy àöång cuãa
con ngûúâi, vaâ nhiïåm vuå tiïëp theo laâ thay àöíi caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách quöëc gia vaâ quöëc
tïë cho phuâ húåp.

Trong chûúng naây, coá 3 vêën àïì lúán àaä àûúåc xem xeát vïì khña caånh trïn:

● Xem xeát laåi möåt caách thêëu àaáo caác chñnh saách vaâ chiïën lûúåc liïn quan àïën caác têåp quaán coá
nguy cú trûåc tiïëp, giaán tiïëp hiïån nay vaâ tònh hònh úã cú súã;

● Àûa ra nhûäng àïì xuêët múái vïì caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ
giaãm taác àöång coá hiïåu quaã, phuâ húåp vaâ bïìn vûäng hún;

● Cuå thïí hún, xaác àõnh vaâ thûåc hiïån nhûäng ûu tiïn haânh àöång sau àêy:

- Phöëi húåp huy àöång maång lûúái caác töí chûác vaâ caã xaä höåi dên sûå;

- Xêy dûång sûå àaáp ûáng dûåa vaâo cöång àöìng trûúác khi xaác àõnh traách nhiïåm cuå thïí cuãa caác töí chûác;

- Tiïëp tuåc cöng taác giaáo duåc dûå phoâng liïn quan àïën nguy cú vaâ tònh àoaân kïët, nhû möåt khña
caånh chuã yïëu cuãa truyïìn thöng phuâ húåp vïì vùn hoaá cho thay àöíi haânh vi;

- Àaâo taåo/àõnh hûúáng/xêy dûång nùng lûåc úã têët caã caác cêëp: vûúåt qua caác kyä nùng vïì kyä thuêåt,
khoa hoåc vaâ haânh chñnh, múã ra möåt têìm nhòn röång lúán hún vïì möi trûúâng xaä höåi vaâ vùn hoaá
cuãa cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác trong caác caán böå chuyïn mön tham gia thûåc hiïån caác
chiïën lûúåc vaâ chñnh saách.
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I. ÀAÁNH GIAÁ HIÏÅN TRAÅNG CÖNG TAÁC THÛÅC ÀÕA

Nhûäng phaát triïín gêìn àêy trong cöng taác dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå úã thûåc àõa cho thêëy
cêìn phaãi coá hûúáng dêîn cuå thïí hún caã vïì phûúng phaáp àaâo taåo cuäng nhû phûúng phaáp thûåc
haânh; cêìn phaãi xeát laåi vai troâ cuãa caán böå thûåc àõa trong möëi quan hïå vúái nhên dên, vúái caác cú
quan vaâ caác töí chûác phi chñnh phuã lúán. Qua phên tñch tònh hònh thûåc taåi àaä ruát ra ba kïët luêån
lúán vïì: 1) Sûå tham gia cuãa cöång àöìng, 2) YÁ kiïën phaãn höìi cuãa àõa phûúng, 3) Vai troâ cuãa caán
böå thûåc àõa trong toaân böå quaá trònh hoaåt àöång.

Roä raâng cöng taác chùm soác dûå phoâng úã thûåc àõa khöng thïí naâo tiïën haânh möåt caách àún àöåc
vaâ chó haån chïë úã caác dõch vuå y tïë vaâ chùm soác sûác khoeã; búãi vò caán böå vaâ cú súã y tïë vêîn
coân rêët thiïëu thöën, nhêët laâ úã caác vuâng ngoaåi thaânh, nöng thön vuâng sêu vuâng xa vaâ traåi tyå
naån. Àêëy cuäng laâ lyá do vò sao xêy dûång möëi quan hïå húåp taác vúái nhên dên úã àõa phûúng laâ
àiïìu rêët thûåc tïë.

Ngoaâi ra, khi cung cêëp thïm nhên lûåc àïí tùng cûúâng chùm soác y tïë vaâ sûác khoeã dûúái cú súã
ngûúâi ta dêìn dêìn nhêån thêëy rùçng trong cöng taác phoâng chöëng nguy cú lêy nhiïîm vaâ chùm soác
ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS, khöng thïí naâo chó dûåa vaâo nhûäng can thiïåp tûâ bïn ngoaâi vaâo àïí àûa
àïën nhûäng thay àöíi vïì haânh vi. Noái chung, sûå thay àöíi mong muöën naây khöng thïí thûåc hiïån
àûúåc nïëu khöng coá sûå tham gia hûúãng ûáng cuãa ngûúâi dên úã àõa phûúng.

1. Nhêån xeát chung vïì cöng taác thûåc àõa

Thuêåt ngûä “tham gia” ngaây caâng àûúåc sûã duång nhiïìu tûâ nhûäng nùm 1970 nhùçm àïí mö taã möåt
quaá trònh phaát triïín àûúåc caác töí chûác quöëc tïë uãng höå. Nhûng thuêåt ngûä àún giaãn naây laåi haâm
chûáa rêët nhiïìu thûåc tïë khaác nhau, tuây thuöåc vaâo mûác àöå vêån duång trong quaá trònh lêåp kïë hoaåch.
Sûå tham gia coá thïí chó laâ nhûäng lúâi noái àún thuêìn nhûng cuäng coá thïí tûâ àoá hònh thaânh nïn
nhûäng quan hïå àöëi taác hiïåu quaã, thêåm chñ traách nhiïåm àûúåc chuyïín tûâ caác taác nhên khaách
quan úã bïn ngoaâi sang cho nhên dên àõa phûúng, thöng qua ñt nhiïìu möåt söë hoaåt àöång tû vêën.
Tham gia laâ möåt nöåi dung hoaåt àöång lúán cuãa biïån phaáp vùn hoaá trong têët caã caác dûå aán tiïën
haânh cöng taác thûåc àõa vaâ xêy dûång phong traâo cú súã.

Vïì khña caånh naây, caác nghiïn cûáu cuãa UNAIDS àaä goáp phêìn quan troång mang tñnh caãi caách
àöëi vúái cuöåc tranh caäi vïì sûå tham gia cuãa quêìn chuáng. Taâi liïåu Huy àöång cöång àöìng vaâ cêåp
nhêåt kyä thuêåt AIDS cuãa UNAIDS àaä viïët: “Caác hoaåt àöång úã cöång àöìng - àa phêìn laâ do ngûúâi
coá hoùåc bõ aãnh hûúãng búãi HIV àïì xûúáng - àaä coá möåt vai troâ quan troång trong nöî lûåc toaân cêìu
chöëng laåi HIV/AIDS. ÚÃ nhiïìu nûúác, àaáp ûáng cöång àöìng coá trûúác caã quöëc gia. Noá àaä àûúåc
chûáng minh laâ möåt nhên töë thiïët yïëu àöëi vúái nhiïìu hoaåt àöång khaác cuãa chûúng trònh quöëc
gia, àaáng kïí nhêët laâ nêng cao hiïíu biïët, cöng taác dûå phoâng, caãi töí chñnh saách vaâ hïå thöëng
luêåt phaáp, giaãm thiïíu aãnh hûúãng, uãng höå, khuyïën khñch vaâ chùm soác höî trúå cuãa gia àònh hay
cöång àöìng”.
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1.1. Cöång àöìng laâ gò?

Thöng thûúâng cöng taác vêån àöång quêìn chuáng úã möåt cöång àöìng coá nghôa laâ tiïën haânh can thiïåp
úã cêëp cú súã laâng baãn hay úã tuyïën huyïån. Taåi caác vuâng nöng thön, àún võ laâng xoám laâ quy mö
thñch húåp àïí thûåc hiïån caác dûå aán chùm soác dûå phoâng cöång àöìng. Tuy cú cêëu cöång àöìng úã
thaânh phöë yïëu hún, nhûng nhûäng dûå aán naây vêîn coá thïí tiïën haânh àûúåc úã cêëp quêån hay thöng
qua caác hoaåt àöång vùn hoáa xaä höåi. Coá thïí dûåa trïn cú súã naây àïí xêy dûång phaát triïín cöng taác
thûåc àõa, búãi vò noá khuyïën khñch sûå hiïíu biïët lêîn nhau vaâ tùng cûúâng tònh àoaân kïët thên aái vúái
moåi ngûúâi trïn cú súã cuâng coá chung nhûäng chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa xaä höåi.

Tuy nhiïn, theo àõnh nghôa cuãa UNAIDS coân coá möåt kiïíu cöång àöìng nûäa trong àoá caác chuêín
mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa xaä höåi khaác cuäng coá thïí àûúåc huy àöång àïí thûåc hiïån cöng taác
dûå phoâng chùm soác. Àõnh nghôa naây bao haâm möåt yá nghôa röång lúán bao quaát hún: cöång àöìng
laâ möåt têåp thïí nhoám göìm nhiïìu caá nhên gùæn boá liïn kïët vúái nhau vïì tön giaáo, tñn ngûúäng,
hay trong sinh hoaåt vaâ cuâng nhau haânh àöång vò lúåi ñch chung nhùçm dûå phoâng vaâ chùm soác
höî trúå HIV/AIDS.

1.2. Tham gia laâ gò?

a. Tû vêën haån chïë

Do chuá troång huy àöång “cöång àöìng” tham gia vaâo caác dûå aán chùm soác dûå phoâng nïn àaä àêíy
HIV/AIDS vaâ caác cú quan y tïë àïën chöî lêìm lêîn giûäa “tham gia” vúái “tham vêën” trong nhûäng böëi
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Caác nhoám cöång àöìng khaác nhau

Ngoaâi tiïu chuêín mang tñnh àõa lyá àún thuêìn, cöång àöìng coân coá thïí xaác àõnh theo nhûäng phaåm truâ
dûúái àêy:

● Cöång àöìng cuâng lúåi ñch - göìm nhûäng ngûúâi coá chung muåc àñch, chùèng haån caán böå y tïë laâm vïì
HIV/AIDS. Caác caán böå naây coá thïí laâm viïåc töët hún nïëu hoå aáp duång quan àiïím vùn hoáa;

● Cöång àöìng cuâng hoaân caãnh - göìm nhûäng ngûúâi coá xuêët xûá khaác nhau nhûng coá chung vêën àïì
sûác khoeã, vñ duå: nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV do tiïëp nhêån caác saãn phêím maáu ö nhiïîm;

● Cöång àöìng theo cú cêëu xaä höåi - göìm nhûäng ngûúâi cuâng chung àùåc àiïím cuâng chung lõch sûã; hoå
kïët liïn vúái nhau vò coá chung thaái àöå chuã kiïën vaâ theo àuöíi nhûäng thang giaá trõ giöëng nhau, tûå coi
laâ möåt cöång àöìng biïåt lêåp.

Cöång àöìng coá thïí laâ nhûäng töí chûác cuãa nhaâ thúâ, nghiïåp àoaân, hiïåp höåi ngaânh nghïì, cêu laåc böå thïí
thao, hiïåp höåi vùn hoaá xaä höåi, àoaân thanh niïn, höåi phuå nûä, höåi gia àònh vaâ leä dô nhiïn caã höåi ngûúâi
nhiïîm HIV/AIDS nûäa. Möîi cöång àöìng àïìu gùæn vúái nhûäng nguöìn lûåc, tiïìm nùng vaâ àöång lûåc khaác
nhau àïí àöëi phoá vúái dõch bïånh HIV/AIDS. Bêët kïí khaác biïåt, cêìn phaãi chuá troång huy àöång tiïìm nùng
cuãa têët caã caác cöång àöìng naây vaâo cuöåc àêëu tranh chung phoâng chöëng HIV.

Hún nûäa, caác hoaåt àöång chiïën lûúåc dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS coân coá thïí thûåc hiïån àûúåc úã
núi laâm viïåc, ngoaâi chúå, sên thïí thao, quaán bar vaâ caác àõa àiïím vui chúi, giaãi trñ.

Nguöìn: Hûúáng dêîn xêy dûång kïë hoaåch chiïën lûúåc quöëc gia phoâng chöëng HIV/AIDS: Huy àöång nguöìn lûåc,
Giúnevú, UNAIDS, 1998.



caãnh khöng gian vaâ thúâi gian haån heåp. Hêìu hïët moåi trûúâng húåp, caác quyïët àõnh quan troång
trong caác chûúng trònh thöng tin giaáo duåc dûå phoâng vêîn thûúâng àûúåc êën àõnh trûúác khi tiïën
haânh thaão luêån kyä lûúäng roä raâng vúái nhûäng ngûúâi bõ aãnh hûúãng. Sûå tû vêën yá kiïën cuãa àaåi diïån
àõa phûúng vaâ caác bïn tham gia khaác chó àûúåc thûåc hiïån nhû möåt phêìn cuãa giai àoåan àaánh
giaá sú böå, hoùåc chó duâng àïí sûãa àöíi khöng àaáng kïí caác hoaåt àöång tûúng lai àaä àûúåc vaåch ra
vêîn trïn cú súã phûúng phaáp y hoåc vaâ nhêån thûác. Nhên dên úã dûúái cú súã vêîn chûa coá cú höåi
trònh baây caác möëi quan têm, nhu cêìu vaâ quan àiïím cuãa mònh nhùçm tòm ra giaãi phaáp phuâ húåp.
Hêìu nhû hoå vêîn khöng thïí laâm gò àïí coá thïí thay àöíi àûúåc caác muåc àñch, muåc tiïu àïì ra trong
möåt chûúng trònh àõnh sùén, maâ cöët loäi cuãa noá vêîn chó mang tñnh khoa hoåc vaâ húåp lyá àún thuêìn.

Trong khuön khöí haån heåp nhû vêåy, cöng
taác tû vêën seä khuyïën khñch möåt söë nhoám
nhêët àõnh tùng cûúâng baân thaão. Àöìng
thúâi, noá seä giuáp moåi ngûúâi nùæm bùæt
thöng tin vaâ coá phûúng phaáp baâi baãn àïí
trònh baây hiïåu quaã quan àiïím cuãa mònh.
Nhûäng cú höåi nhû thïë chûa bao giúâ
àûúåc taåo ra cho caác nhoám dïî bõ nhiïîm
laâ nhûäng àöëi tûúång cêìn coá caác dûå aán
chùm soác dûå phoâng hún ai hïët. Hêåu quaã
laâ cöng taác tû vêën vêîn chó mang tñnh
hònh thûác nhùçm muåc àñch húåp thûác hoáa
hoaåt àöång can thiïåp, chûá chûa thûåc sûå
höåi nhêåp yá kiïën quêìn chuáng vaâo quaá
trònh ra quyïët àõnh.

b. Tham gia xêy dûång kïë hoaåch dûå
phoâng vaâ chùm soác

Ngoaâi viïåc tiïën haânh tû vêën haån chïë, caác
cú quan coân coá thïí duâng sûå tham gia
cuãa quêìn chuáng àïí laâm cú súã nghiïn
cûáu nhu cêìu cöång àöìng. Àïí röìi sau àoá
cöång àöìng seä àûúåc tham gia thûåc hiïån dûå aán.

Ngûúâi ngoaâi cöång àöìng coá thïí chêëp nhêån linh àöång úã möåt chûâng mûåc naâo àoá, nïëu sûå linh àöång
àoá khöng laâm aãnh hûúãng àïën muåc àñch vaâ muåc tiïu cuãa haânh àöång àaä àûúåc hoaåch àõnh. Trong
nhûäng hoaân caãnh nhû thïë, suy cho cuâng sûå tham gia vêîn chó mang tñnh tûúng àöëi vaâ coá àiïìu
kiïån, coân tiïu chñ vaâ lúåi ñch thûåc hiïån dûå aán vêîn laâ do bïn ngoaâi êën àõnh. Chñnh vò thïë tñnh bïìn
vûäng seä khöng àaãm baão àûúåc do khöng xaác àõnh àûúåc traách nhiïåm thûåc sûå trong viïåc xaác àõnh,
thûåc hiïån vaâ àaánh giaá caác nhu cêìu, nguöìn nhên lûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa cú hûäu taåi cú súã.

c. Quan hïå àöëi taác

Sûå tham gia cuãa quêìn chuáng nhên dên dûúái hònh thûác caác quan hïå àöëi taác úã cú súã àaä àûúåc
aáp duång thûã nghiïåm úã nhiïìu núi trïn thïë giúái. Noá thïí hiïån sûå cên àöëi lûåc lûúång giûäa cöång àöìng
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Tham gia, àaåi diïån nûãa vúâi

Bêët cûá dûå aán naâo cuäng thïë, luön luön coá möåt nguy cú
laâ laänh àaåo hay ngûúâi phaát ngön cuãa cöång àöìng - duâ
cuä hay múái - àïìu khöng àaåi diïån cho tiïëng noái cuãa
toaân thïí nhên dên, maâ chó chuá troång àïën caác möëi
quan têm hay cöng viïåc cuãa baãn thên hoå. Àöìng thúâi,
coá möåt söë nhoám nhoã nùçm trong cöång àöìng lúán hún,
nhûng laåi coá vai troâ tham gia rêët quan troång trong
cöng taác dûå phoâng chùm soác HIV/AIDS, thò laåi bõ gaåt
ra ngoaâi ròa hoùåc khöng àûúåc àïëm xóa àïën.

Tuyâ tûâng àõa phûúng cuå thïí, nhûäng nhoám naây coá
thïí laâ ngûúâi dên töåc thiïíu söë, hay laâ nhûäng ngûúâi
laâm nghïì bõ kyâ thõ nhû maåi dêm chùèng haån, hay laâ
nhûäng ngûúâi khöng coá quyïìn haån vò treã quaá, giaâ
quaá hay vò laâ phuå nûä. Nhûäng àöëi tûúång naây thûúâng
ngaåi ngêìn phaát biïíu trûúác cöng chuáng vò e ngaåi seä
bõ thuâ oaán phên biïåt, hoùåc do thiïëu kinh nghiïåm
phaát biïíu yá kiïën.

Nguöìn: Aids vaâ huy àöång cöång àöìng, Thöng tin kyä thuêåt
cêåp nhêåt, UNAIDS, thaáng 4-1997.



àõa phûúng vúái can thiïåp tûâ bïn ngoaâi, vaâ àoâi hoãi phaãi chuyïín dêìn dêìn tûâ nhiïìu hònh thûác tham
gia khaác nhau (coân haån chïë mûác àöå tûúng àöëi thêëp) sang quan hïå àöëi taác.

Quan hïå àöëi taác àûúåc xêy dûång trïn cú súã nhûäng nguyïn tùæc sau àêy:

● Caác hoaåt àöång dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå phaãi trúã thaânh muåc tiïu chung cuãa toaân thïí
cöång àöìng, coá thïí huy àöång àûúåc böå maáy töí chûác xaä höåi vaâ vùn hoáa úã àõa phûúng tham gia
phêën àêëu thûåc hiïån. Chó khi àoá, caác àöëi tûúång thuå hûúãng lúåi ñch úã cöång àöìng bao göìm caã
ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS múái àûúåc àöång viïn tham gia vaâo caác hoaåt àöång tiïën haânh. Dûå aán
phaãi dûåa trïn cú súã cú cêëu laâng xaä úã àõa phûúng vaâ kinh nghiïåm quaãn lyá chung caác dûå aán
trûúác àêy, kïí caã kinh nghiïåm cuãa dûå aán tiïën haânh úã nhûäng núi khaác;

● Chñnh quyïìn àõa phûúng seä laâm troång taâi phên xûã tranh chêëp, bêët àöìng;

● Caác khoaãn phñ dõch vuå y tïë hay àïí mua bao cao su phaãi phuâ húåp vúái àiïìu kiïån úã àõa phûúng.

Khi phaát àöång phong traâo chùm soác dûå phoâng, toaân thïí cöång àöìng bûúác vaâo möåt quaá trònh
biïën àöíi àaä àûúåc hoaåch àõnh nhúâ sûå giuáp àúä tûâ bïn ngoaâi. Trong quaá trònh biïën àöíi naây cêìn
phaãi chuá yá túái caác quy ûúác, luêåt lïå, cêëm kyå cuãa caác cöång àöìng cuâng tham gia thûåc hiïån, vaâ lûu
têm túái caách thûác hònh thaânh caác têåp quaán, chuêín mûåc, giaá trõ vùn hoaá múái cuãa cöång àöìng.
Sau àoá coá thïí vêån duång nhûäng kinh nghiïåm chuyïín biïën naây cho caác vêën àïì tûúng tûå úã nhûäng
núi khaác, nhûng coá thïí do caác àöåi nguä khaác tiïën haânh. Àöëi vúái nhûäng cöång àöìng ñt nùng àöång,
phaãi tiïën haânh caác hoaåt àöång phong traâo möåt caách rêët cêín thêån, búãi vò khi àoá seä thiïëu nhiïìu
yïëu töë quan troång.

1.3. Thïë naâo laâ cöng taác thûåc àõa? Ai laâm caán böå thûåc àõa?

Khi phên tñch vai troâ cuãa cöng taác thûåc àõa vaâ caán böå thûåc àõa trong quaá trònh dûå phoâng,
chùm soác vaâ höî trúå phaãi dûåa trïn cú súã tònh hònh cuå thïí. Vêën àïì chuã yïëu cêìn xem xeát laâ
mêu thuêîn giûäa nhêån àõnh cuãa nhaâ nûúác vúái nhên dên trong viïåc xaác àõnh vêën àïì vaâ phûúng
caách àöëi phoá.

Mùåc duâ gêìn àêy àaä coá nhiïìu tiïën böå thu àûúåc qua caác chûúng trònh hoaåt àöång cuãa UNAIDS,
nhiïìu cú quan töí chûác vaâ chuyïn gia kinh tïë, quöëc tïë cuäng nhû trong nûúác, úã caã khu vûåc nhaâ
nûúác cuäng nhû khu vûåc tû nhên, vêîn chûa nhêån thûác àêìy àuã têìm quan troång cuãa caác yïëu töë
phi y tïë, phi tri thûác vaâ phi kinh tïë cuäng nhû aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS àöëi vúái moåi ngûúâi. Seä
thêëy rêët roä àiïìu naây khi tiïën haânh àaánh giaá cöng taác dûå baáo vaâ chûúng trònh haânh àöång can
thiïåp bùçng phûúng phaáp vùn hoáa.

Caác cöång àöìng thuå hûúãng lúåi ñch cuãa caác àïì aán dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå thûúâng khöng
thïí hiïíu àûúåc lyá do dêîn dùæt caác cú quan töí chûác nhaâ nûúác ài àïën thaânh lêåp dûå aán cuäng nhû
caách thûác taác àöång aãnh hûúãng cuãa noá àöëi vúái thaái àöå haânh vi cuãa caán böå thûåc hiïån vaâ laâm giaãm
hiïåu quaã cuãa haânh àöång can thiïåp.

Mêu thuêîn naây coá aãnh hûúãng lúán àïën caác àiïìu kiïån, nöåi dung hoaåt àöång úã cú súã vaâ àöëi vúái vai
troâ cuãa caán böå thûåc àõa.

a. Thïë naâo laâ cöng taác thûåc àõa?

Cöng taác thûåc àõa bao göìm cöng viïåc chuêín bõ, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá möåt dûå aán úã cêëp cú
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súã, nhùçm phuåc vuå vaâ phöëi húåp vúái möåt cöång àöìng dên cû nhêët àõnh.

● Caán böå thûåc àõa phaãi giuáp nhên dên xaác àõnh vêën àïì ûu tiïn, tòm ra àûúåc nhûäng giaãi phaáp
maâ baãn thên hoå coá thïí thûåc hiïån àûúåc vaâ nhûäng giaãi phaáp cêìn höî trúå tûâ bïn ngoaâi;

● Muöën thûåc hiïån caác hoaåt àöång úã cú súã thò cêìn phaãi coá nhûäng thöng tin chó coá caán böå thûåc
àõa múái biïët, dûåa trïn cú súã yïu cêìu cuãa ngûúâi dên; sau àoá phaãi phöëi húåp tiïën haânh àaánh giaá
thûúâng xuyïn kïët quaã àaåt àûúåc vaâ vêën àïì àaä gùåp phaãi;

● Sûå giuáp àúä höî trúå cuãa caán böå thûåc àõa seä chó thûåc sûå coá lúåi möåt khi noá àûúåc löìng gheáp vúái
quaá trònh thay àöíi haânh vi vùn hoáa diïîn ra ngay úã bïn trong cöång àöìng1.

Hêìu hïët caác chûúng trònh thûåc àõa àïìu khöng àaáp ûáng àûúåc ba àiïìu kiïån nïu trïn do sûác eáp
thïí chïë thiïn ûu tiïn cho caác hoaåt àöång y tïë vaâ nêng cao nhêån thûác hiïíu biïët, vaâ cuäng do caán
böå thûåc àõa chûa àûúåc àaâo taåo huêën luyïån vaâ giaác ngöå àêìy àuã vïì caác yïëu töë vùn hoáa coá aãnh
hûúãng àïën cöng viïåc cuãa hoå. Hêåu quaã hïët sûác phöí biïën laâ sûå truåc trùåc trong möëi liïn hïå giûäa
nhên dên àõa phûúng vúái ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa vaâ cú quan töí chûác maâ hoå phaãi baáo caáo
vïì caác hoaåt àöång vaâ nhu cêìu thûåc sûå cuãa ngûúâi dên.

Bêët cûá möåt phûúng phaáp dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå múái naâo, giöëng nhû phûúng phaáp vùn
hoáa nïu trong taâi liïåu naây, cuäng àïìu phaãi àùåc biïåt chuá yá àïën àöåi nguä caán böå thûåc àõa, têåp húåp
nghiïn cûáu nhûäng kinh nghiïåm phï phaán cuãa hoå vïì nhûäng lïì löëi cöng taác hiïån nay. Sau khi àaä
phên tñch kyä lûúäng kinh nghiïåm cuãa caán böå thûåc àõa laâ nhûäng ngûúâi úã cûúng võ töët nhêët coá thïí
hiïíu roä tònh hònh vaâ àïì xuêët yïu cêìu, luác bêëy giúâ múái kiïën nghõ biïån phaáp caãi tiïën caác phûúng
phaáp hiïån thúâi, xêy dûång kïë hoaåch vaâ thiïët chïë töí chûác nhùçm giuáp cho caán böå thûåc àõa àaáp
ûáng phuâ húåp vúái tònh hònh thûåc tïë úã àõa phûúng; àêy laâ möåt àiïìu kiïån quan troång khöng thïí
thiïëu àûúåc àïí duy trò coá hiïåu quaã caác hoaåt àöång can thiïåp phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa.

b. Caán böå thûåc àõa seä laâ nhûäng ngûúâi nhû thïë naâo?

Ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa coá hai loaåi chñnh:

● Caán böå phaát triïín: laâ ngûúâi àûúåc traã lûúng hay laâm viïåc theo húåp àöìng cho caác cú quan, töí
chûác quöëc tïë hay trong nûúác vaâ caác töí chûác phi chñnh phuã, chõu traách nhiïåm phên vöën cho
caác dûå aán vaâ àiïìu haânh hoaåt àöång. Nhûäng ngûúâi naây àûúåc tuyïín duång trïn cú súã nùng lûåc
haânh chñnh vaâ kyä thuêåt cuãa baãn thên vaâ thûúâng àûúåc tuyïín choån do hiïíu biïët thöng thaåo vïì
khoa hoåc - xaä höåi vaâ caác phûúng phaáp truyïìn thöng;

● Caán böå thûåc àõa: laâ nhûäng ngûúâi laâm viïåc trûåc tiïëp vúái cöång àöìng úã dûúái cú súã, laâ tònh
nguyïån viïn hay laâ nhên viïn cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã trong nûúác. Coá thïí àêy laâ
nhûäng ngûúâi àaä àûúåc àaâo taåo huêën luyïån hay àaä coá kyä nùng kiïën thûác nhúâ kinh nghiïåm
nhiïìu nùm hoaåt àöång.

Caã hai loaåi caán böå nïu trïn coá thïí laâ ngûúâi baãn xûá hoùåc ngûúâi nûúác ngoaâi. Thöng thûúâng,
nhûäng ngûúâi naây khöng hoaåt àöång möåt mònh, maâ laâm viïåc têåp thïí trong möåt àöåi nguä göìm caác
caán böå thûåc àõa khaác vaâ caán böå àõa phûúng.
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Ngoaâi ra, caán böå thûåc àõa coân coá nhiïåm vuå phaãi húåp taác vúái caác thaânh phêìn tham gia dûå aán
khaác úã àõa phûúng, nhû laâ caán böå cöng chûác nhaâ nûúác nùçm taåi àõa phûúng, caán böå vùn hoáa
dên töåc, caán böå thöng tin, thêìy thuöëc dên töåc cöí truyïìn.

2. Cöng taác thûåc àõa: Thaânh tûåu vaâ haån chïë

Cöng taác vêån àöång cöång àöìng tham gia phoâng chöëng HIV/AIDS àaä vaâ àang àaåt àûúåc nhiïìu
thaânh tûåu àaáng kïí trïn toaân thïë giúái. Caác hoaåt àöång tiïën haânh trong caác dûå aán cöång àöìng cuäng
khöng keám phêìn phong phuá nhû caác dên töåc vaâ caác nïìn vùn hoaá àaä taåo dûång nïn chuáng. Möåt
söë hoaåt àöång “cêy nhaâ laá vûúân” tûå tuác hoaân toaân, möåt söë khaác àûúåc nhêån viïån trúå tûâ bïn ngoaâi
àïí tiïën haânh. Möåt söë hoaåt àöång àûúåc thûåc hiïån úã caác truå súã tön giaáo, möåt söë khaác úã cú súã y
tïë, thêåm chñ coá nhûäng hoaåt àöång diïîn ra úã nhûäng núi moåi ngûúâi thûúâng quêy quêìn tuå hoåp, nhû
möåt gian bïëp nhaâ ngûúâi haâng xoám chùèng haån. Rêët nhiïìu hoaåt àöång têåp trung vaâo nöåi dung
giaáo duåc, ngoaâi ra laâ caác chuã àïì chùm soác, dûå phoâng hay nhiïìu chuã àïì khaác.

Àaáng tiïëc, cöng taác thu thêåp söë liïåu vïì lônh vûåc hoaåt àöång naây vêîn coân laâ möåt thaách thûác. Höì
sú lûu trûä úã dûúái cöång àöìng vêîn coân hïët sûác sú saâi vaâ thiïëu àöìng böå; khöng coá caác söë liïåu
mang tñnh àõnh lûúång; kñch thûúác mêîu quaá nhoã beá hay khöng àûúåc xaác àõnh roä raâng nïn kïët
quaã thiïëu tin cêåy. Thêåm chñ ngay caã khi thay àöíi àaä coá thïí ào àïëm àûúåc, cuäng rêët khoá khùn
liïn hïå chuáng vúái nhûäng haânh vi cêìn àaánh giaá.

Tuy nhiïn, àaä coá thïí ruát ra kïët luêån nhûäng nguyïn nhên chñnh giuáp cho caác dûå aán thûåc hiïån úã
cöång àöìng àaåt àûúåc nhûäng tiïën böå coá yá nghôa trong viïåc tiïën haânh cöng taác dûå phoâng, chùm
soác vaâ höî trúå. Nguyïn nhên thûá nhêët laâ nhúâ coá sûå gêìn guäi vïì mùåt àõa lyá giûäa caác àöëi taác thûåc
hiïån dûå aán, vúái nhên dên àõa phûúng vaâ caác töí chûác thûåc hiïån úã dûúái cú súã, giuáp cho caác bïn
dïî daâng laâm quen tòm hiïíu lêîn nhau. Ngoaâi ra, sûå gêìn guäi naây coân giuáp caác bïn coá cú höåi xaác
àõnh roä raâng vêën àïì cêìn giaãi quyïët, hoaân caãnh khaách quan vaâ caác biïån phaáp can thiïåp. Nhúâ
àoá, viïåc huy àöång moåi ngûúâi tham gia haânh àöång seä trúã nïn dïî daâng hún, búãi vò têët caã àïìu laâ
ngûúâi cuãa cöång àöìng hoùåc laâ ngûúâi gêìn guäi vúái cöång àöìng. Àiïìu cuöëi cuâng laâ sûå gêìn guäi vïì
mùåt àõa lyá coá thïí àem laåi cú höåi àïí àaánh giaá àûúåc tònh hònh chung, nhûäng thiïëu soát cêìn khùæc
phuåc vaâ nhûäng biïën chuyïín ngaây möåt roä neát hún nhúâ aãnh hûúãng cuãa hoaåt àöång àaä tiïën haânh.

Mùåc duâ coá nhiïìu ñch lúåi, kiïíu dûå aán naây coân coá nhiïìu haån chïë. Haån chïë thûá nhêët laâ nhên dên
àõa phûúng dêìn dêìn mêët tin tûúãng vaâ loâng nhiïåt tònh tham gia dûå aán. Nhûúåc àiïím naây trúã nïn
àùåc biïåt nghiïm troång khi bêët kyâ hoaåt àöång phoâng chöëng HIV/AIDS naâo cuäng àïìu cêìn phaãi tiïën
haânh lêu daâi, búãi vò quaäng thúâi gian tûâ khi bùæt àêìu nhiïîm HIV cho àïën khi phaát triïín thaânh AIDS
laâ caã möåt thúâi kyâ khaá daâi, cuäng nhû cêìn coá thúâi gian àïí coá thïí àaánh giaá àuáng tònh traång bïånh
têåt khi caác biïíu hiïån vêîn coân chûa roä raâng. 

Haån chïë thûá hai khöng keám phêìn nghiïm troång àöëi vúái möåt dûå aán úã cú súã laâ quy mö vïì àõa lyá.
Theo àõnh nghôa, thò quy mö dûå aán chó têåp trung vaâo möåt khu vûåc haânh àöång haån chïë thöi, chûá
khöng thïí coá hiïåu quaã möåt khi vûúåt qua giúái haån naây. Nhû vêåy, ngûúâi ta chó coá thïí múã röång
phaåm vi hoaåt àöång tûâ khu vûåc dûå aán giai àoaån I sang caác khu vûåc lên cêån khaác möåt khi àûúåc
böí sung thïm nguöìn lûåc vaâ tiïën haânh àaánh giaá tñnh khaã thi cuãa viïåc múã röång kïët quaã cuãa giai
àoaån thûã nghiïåm ban àêìu. Viïåc nhên röång kïët quaã sang möåt khu vûåc khaác coá böëi caãnh khaách
quan vïì möi trûúâng, àêët nûúác vaâ àiïìu kiïån kinh tïë, xaä höåi vaâ trïn hïët laâ trïn möåt nïìn taãng vùn
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hoáa xaä höåi khöng giöëng nhû cuä seä phaát sinh ra nhiïìu vêën àïì phûác taåp, àoâi hoãi phaãi tiïën haânh
nghiïn cûáu phên tñch sú böå möåt caách sêu sùæc.

Khoá khùn nghiïm troång cuöëi cuâng trong viïåc tiïën haânh cöng taác cöång àöìng vaâ thûåc hiïån caác
dûå aán vêån àöång quêìn chuáng laâ aãnh hûúãng àöëi vúái cú súã cuãa caác chiïën lûúåc do ngûúâi thûåc hiïån
khöng phaãi laâ ngûúâi àõa phûúng, hay khöng phaãi laâ ngûúâi baãn xûá maâ coá thïí laâ do ngûúâi nûúác
ngoaâi àaãm nhiïåm seä àaåt túái mûác àöå naâo; nhûäng aãnh hûúãng àoá laâ möåt trong muön vaân aãnh
hûúãng cuãa quaá trònh toaân cêìu hoaá, seä luön luön coá taác àöång nhûng khöng dïî daâng laâm chuã
nïëu nhû khöng bõ aáp àùåt. Tònh traång naây khiïën cho khöng thïí laâm gò nöíi úã cú súã, nïëu nhû
chuáng ta khöng nhòn nhêån vêën àïì bùçng möåt quaá trònh tû duy mang tñnh toaân cêìu.

II. CÖNG TAÁC THÛÅC ÀÕA PHUÂ HÚÅP VÚÁI TRUYÏÌN THÖËNG VÙN HOÁA

1. Toám tùæt: cöng taác thûåc àõa - khêu quan troång trong cöng taác dûå phoâng, chùm soác, höî
trúå vaâ giaãm thiïíu aãnh hûúãng

Qua kïët quaã cuãa caác cuöåc àaánh giaá quöëc gia àaä àûúåc tiïën haânh trong àïì aán phöëi húåp giûäa
UNESCO vaâ UNAIDS cho thêëy caác chñnh saách quöëc gia hiïån haânh chûa mang laåi nhûäng thay
àöíi haânh vi àaáng kïí cuãa nhên dên trong cöng taác dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå. Möåt lyá do gêy
nïn khoá khùn naây laâ thiïëu möëi liïn hïå giûäa caác töí chûác thïí chïë vúái thûåc àõa. Qua caác baâi hoåc
ruát ra tûâ kinh nghiïåm thûåc tiïîn, UNAIDS Giúnevú àaä àïì xuêët möåt chûúng trònh àùåc biïåt coá tïn
goåi laâ “Xêy dûång phong traâo àõa phûúng”.

Nhû vêåy, moåi ngûúâi àaä thûâa nhêån vai troâ cuãa thûåc àõa laâ “nïìn taãng”, yïëu töë quyïët àõnh sûå thaânh
cöng hay thêët baåi cuãa caác chñnh saách vaâ chûúng trònh dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS. Thûåc
àõa chñnh laâ nguöìn cung cêëp thöng tin thûåc tiïîn nhêët, phuâ húåp nhêët, taåo àiïìu kiïån àiïìu chónh
caác hoaåt àöång dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm búát aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS trong tûúng
lai úã têët caã caác cêëp, àöìng thúâi cuäng laâ caách àaánh giaá phuâ húåp nhêët àöëi vúái caác chiïën lûúåc,
chûúng trònh vaâ kïë hoaåch haânh àöång mang tñnh thïí chïë.

Nhiïìu caán böå thûåc àõa, àùåc biïåt laâ nhên viïn cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã nhoã coi sûå huy
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Laâm thïë naâo àïí biïët caái gò laâ “nhêët”?

Trong cöng taác vêån àöång cöång àöìng, chuáng ta ñt khi biïët àûúåc àiïìu gò laâ “thñch húåp nhêët” khi noái
àïën chûä “nhêët”, chuáng ta muöën noái “thñch húåp nhêët, hiïåu quaã nhêët, àûúåc viïåc nhêët, àaåo àûác nhêët,
coá khaã nùng bïìn vûäng nhêët úã moåi luác, moåi núi”. Àiïìu naây hoaân toaân àuáng khi chuáng ta àûáng trûúác
àoâi hoãi phaãi coá caác phûúng phaáp phên tñch àõnh lûúång chùåt cheä vaâ giaám saát thiïët kïë nghiïn cûáu
möåt caách nghiïm ngùåt.

Mùåt khaác, chuáng ta vêîn coá thïí tin tûúãng àïí noái rùçng möåt haânh vi àûúåc coi laâ “töët”, têët nhiïn laâ úã möåt
núi cuå thïí naâo àoá, vaâ coân coá thïí töët úã caã nhûäng núi khaác nûäa. Àöi khi, chuáng ta coân coá thïí ài xa
hún nûäa àïí maâ àaánh giaá haânh vi naây “töët hún” möåt haânh vi khaác, vaâ laåi têët nhiïn laâ úã möåt núi cuå
thïí nhêët àõnh, àöìng thúâi coá thïí caã úã nhiïìu núi khaác nûäa.

Nguöìn: An uãi vaâ hy voång, saáu nghiïn cûáu àiïín hònh vïì huy àöång gia àònh vaâ cöång àöìng chùm soác cho vaâ
chùm soác búãi ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS, UNAIDS, thaáng 6-1999.



àöång, tham gia hûúãng ûáng coá hiïåu quaã cuãa quêìn chuáng nhên dên laâ yïëu töë quan troång trong
caác chûúng trònh dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ têët nhiïn laâ àöëi vúái caã muåc tiïu laâm thay àöíi
haânh vi cuãa moåi ngûúâi. Möåt söë ngûúâi coân cho rùçng seä thñch húåp hún nïëu thay thïë khaái niïåm
“tham gia” bùçng khaái niïåm “trao quyïìn”. Laâm nhû thïë seä phaát huy àûúåc sûå hûúãng ûáng cuãa nhên
dên úã àõa phûúng thöng qua viïåc xêy dûång nhûäng chûúng trònh dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå,
khuyïën khñch hoå tham gia tñch cûåc vaâo cuöåc àêëu tranh chöëng laåi dõch HIV/AIDS.

2. Xêy dûång àaáp ûáng úã àõa phûúng

2.1. Cöng taác thûåc àõa

Cöng taác thûåc àõa cêìn phaãi àûúåc caán böå thûåc àõa àaánh giaá. Laâm nhû thïë seä giuáp hoå coá thïí tiïën
haânh àöëi thoaåi vúái quêìn chuáng nhên dên nhiïìu hún vaâ chuyïín tûâ vai troâ ngûúâi laänh àaåo haânh
àöång sang vai troâ ngûúâi cung cêëp nguöìn lûåc trong möåt möëi quan hïå àöëi taác tñch cûåc vúái cöång
àöìng úã cú súã àïí thiïët kïë, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá cöng taác thöng tin, giaáo duåc, truyïìn thöng vêån
àöång phoâng chöëng HIV/AIDS cuäng nhû trong cöng taác chùm soác höî trúå cho nhûäng ngûúâi bõ
aãnh hûúãng búãi bïånh dõch trïn toaân thïë giúái.

Nhû vêåy, cöng taác thûåc àõa khöng chó àún giaãn laâ möåt cöng cuå liïn kïët chuöîi hoaåt àöång cuãa dûå
aán vúái kïët quaã cuãa noá. Cöng taác naây àoáng vai troâ noâng cöët trong cuöåc àêëu tranh chöëng laåi bïånh
dõch HIV/AIDS, trong àoá nhûäng ngûúâi töí chûác thûåc hiïån seä phaãi àöëi mùåt vúái thûåc tiïîn cuöåc söëng
vaâ nhûäng nïìn vùn hoáa àùåc trûng cuãa nhûäng naån nhên cuãa dõch, nhûäng ngûúâi thuå hûúãng sûå
chùm soác vïì y tïë vaâ sûác khoeã vaâ cuãa nhûäng ngûúâi trûåc tiïëp tham gia thûåc hiïån cöng taác dûå
phoâng, chùm soác vaâ giaãm búát aãnh hûúãng cuãa bïånh dõch thöng qua thay àöíi haânh vi.

Nhû vêåy, cöng taác thûåc àõa coá thïí àûúåc coi laâ:

● Àõa àiïím thûåc hiïån cuå thïí caác hoaåt àöång phaát triïín nhùçm vaâo caác nhoám àñch àùåc biïåt;

● Àõa àiïím aáp duång caác nguyïn lyá vaâ phûúng phaáp àïì ra búãi caác töí chûác coá liïn quan àïën
chûúng trònh vêån àöång quöëc tïë phoâng chöëng HIV/AIDS (göìm caác töí chûác quöëc tïë, àùåc biïåt
laâ caác töí chûác thaânh viïn cuãa UNAIDS, caác chñnh phuã, vaâ caác töí chûác phi chñnh phuã);

● Nguöìn thöng tin, giuáp cho caác töí chûác naây àiïìu chónh chûúng trònh hoaåt àöång àïí àaáp ûáng
caác nhu cêìu cêìn ûu tiïn.

2.2. Chên dung ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa

Caán böå thûåc àõa àoáng vai troâ laâm ngûúâi liïn laåc giûäa cöång àöìng àõa phûúng vúái caác töí chûác
trong khi thûåc hiïån caác cöng viïåc chuêín bõ, thûåc hiïån vaâ theo doäi giaám saát sûå hûúãng ûáng cuãa
nhên dên úã àõa phûúng vaâ caác hoaåt àöång dûå aán úã cöång àöìng. Möëi liïn hïå giûäa töí chûác vúái
caán böå úã thûåc àõa phaãi àûúåc àiïìu chónh sao cho coá thïí thûåc thi möåt caách dïî daâng nhûäng
nhiïåm vuå naây.

Do àoá, viïåc àaánh giaá laåi caán böå thûåc àõa chuyïín tûâ vai troâ cuãa ngûúâi thûåc hiïån sang vai troâ laâm
trung gian/hûúáng dêîn seä rêët quan troång. Àïí laâm àûúåc àiïìu naây, vai troâ cuãa ngûúâi laâm cöng taác
thûåc àõa phaãi àûúåc diïîn giaãi theo nhûäng (chuêín mûåc vùn hoaá/xaä höåi coá liïn quan àïën tònh duåc,
traách nhiïåm caá nhên, traách nhiïåm gia àònh vaâ traách nhiïåm têåp thïí, v.v..).
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Coá nhiïìu quan niïåm khaác nhau vïì vai troâ liïn quan àïën cöång àöìng maâ ngûúâi laâm cöng taác thûåc
àõa phaãi àaãm nhêån. Coá thïí diïîn giaãi vai troâ àoá theo nhiïìu caách khaác nhau:

● Laâ ngûúâi cung cêëp thöng tin giaãi àaáp vêën àïì nhûng khöng àûúåc gêy thïm thùæc mùæc hoùåc àûa
ra nhûäng giaãi phaáp khöng coá liïn quan gò àïën nhûäng vêën àïì do cöång àöìng nïu lïn;

● Laâm xuác taác: giuáp àúä cöång àöìng tòm ra baãn chêët vêën àïì vaâ biïån phaáp giaãi quyïët;

● Laâ möåt nhaâ hoaåt àöång xaä höåi: tham gia tñch cûåc hún trong caác cuöåc thaão luêån àïí nïu lïn
nhûäng vêën àïì thûúâng khöng àûúåc chuá yá.

Vai troâ maâ ngûúâi naây àaãm nhiïåm coá thïí àaä àûúåc xaác àõnh búãi mûác àöå bêët öín vïì kinh tïë, xaä höåi,
vùn hoáa àaä böåc löå rêët roä liïn quan àïën vêën àïì HIV/AIDS taåi cöång àöìng ngûúâi àoá àang hoaåt àöång.

Trûúác sûå phong phuá àa daång cuãa tònh hònh thûåc tïë úã àõa phûúng liïn quan àïën bïånh dõch, hiïín
nhiïn ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa phaãi hïët sûác linh hoaåt àïí coá thïí tiïëp cêån àûúåc vúái cöång
àöìng, xaác àõnh àûúåc vêën àïì vaâ tòm ra giaãi phaáp:

● Caán böå thûåc àõa khöng àûúåc pheáp coá sùén yá àõnh vïì nhûäng gò ngûúâi àoá coi laâ lögñc nhêët, àûúåc
viïåc nhêët hoùåc hiïåu quaã kinh tïë nhêët àöëi vúái viïåc huy àöång nguöìn nhên lûåc vaâ vêåt lûåc úã àõa
phûúng. Tuy nhiïn ngûúâi àoá phaãi yá thûác àûúåc caác haânh vi vùn hoáa cuãa mònh trong quaá trònh
giao tiïëp vúái cöång àöìng vaâ khi cêìn coá thïí àiïìu chónh àûúåc nhûäng haânh vi àoá;

● Cêìn phaãi biïët chêëp nhêån lyá leä cuãa ngûúâi dên úã àõa phûúng; nhûäng lyá leä àoá nhiïìu khi toã ra rêët
coá giaá trõ. Caán böå thûåc àõa phaãi hoåc tiïëng àõa phûúng vaâ sûã duång ngön tûâ cuãa àöëi taác àïí coá
thïí àaánh giaá hïët àûúåc chi phñ, lúåi ñch, muåc àñch vaâ kïët quaã cuãa cuöåc vêån àöång phoâng chöëng
HIV/AIDS theo quan àiïím cuãa quêìn chuáng.

Traách nhiïåm chñnh cuãa caán böå thûåc àõa laâ phaãi àaãm baão bêët cûá dûå aán dûå phoâng, chùm soác,
höî trúå naâo cuäng phaãi àûúåc xêy dûång dûåa trïn truyïìn thöëng vaâ tiïìm nùng vùn hoáa xaä höåi cuãa
àõa phûúng.

2.3. Nhiïåm vuå cuãa caán böå thûåc àõa

Trûúác hïët, caán böå thûåc àõa phaãi coá khaã nùng söëng nhû möåt ngûúâi quan saát trong cöång àöìng
trong möåt thúâi gian nhêët àõnh (tûâ 5 àïën 6 thaáng). Trong thúâi gian naây, hoå nïn têåp trung vaâo caác
hoaåt àöång sau:

● Thiïët lêåp quan hïå thên thiïån tin cêåy;

● Gùåp gúä vúái nhûäng ngûúâi laänh àaåo dû luêån úã àõa phûúng;

● Hoåc tiïëng àõa phûúng vaâ caác thoái quen ngön ngûä;

● Tòm hiïíu tön giaáo, phong tuåc têåp quaán, hïå thöëng chuêín mûåc, giaá trõ, taác phong löëi söëng vaâ
caác vêën àïì úã àõa phûúng.

Chó bùçng caách quan têm thûåc sûå àïën cuöåc söëng cuãa nhên dên trong cöång àöìng, ngûúâi laâm
cöng taác thûåc àõa múái coá thïí lêëy àûúåc loâng tin cuãa ngûúâi dên vaâ caán böå laänh àaåo chuã chöët. Caán
böå thûåc àõa phaãi hoåc caách àaánh giaá sûå khaác biïåt vïì vùn hoáa cuãa hoå vúái nïìn vùn hoáa cuãa cöång
àöìng, vaâ trïn hïët laâ sûå khaác biïåt vïì tri thûác cuäng nhû caách giaãi thñch vêën àïì vaâ hiïån tûúång.
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Thúâi gian naây cuäng giuáp cho caán böå thûåc àõa xaác àõnh àûúåc thaânh viïn naâo cuãa cöång àöìng coá
tri thûác vaâ kyä thuêåt thûåc haânh vaâ tòm hiïíu kyä lûúäng caác hònh thûác biïíu hiïån vùn hoáa cuå thïí,
nguöìn kinh phñ cuãa àõa phûúng, phûúng caách àöëi phoá vúái caác tònh huöëng bêët öín vaâ töín haåi liïn
quan àïën HIV/AIDS.

Tuy nhiïn, trong nhiïìu trûúâng húåp, thúâi kyâ naây seä khöng diïîn ra trûúác caác hoaåt àöång phaát triïín
maâ seä truâng vúái caác giai àoaån hoaåt àöång àêìu tiïn cuãa caán böå thûåc àõa úã cöång àöìng.

a. Hûúáng dêîn xêy dûång caác möëi quan hïå

Thiïët lêåp vaâ cuãng cöë möëi quan hïå vúái caác thaânh viïn khaác nhau trong cöång àöìng laâ rêët cêìn
thiïët, nïëu ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa muöën vêån àöång àûúåc möåt phong traâo vùn hoáa dûå phoâng,
chùm soác vaâ höî trúå bïìn vûäng. Muöën laâm àûúåc nhû vêåy, cêìn phaãi thûåc hiïån möåt söë nguyïn tùæc
cú baãn sau àêy:

● Thùm hoãi nhûäng ngûúâi laänh àaåo vaâ nhûäng ngûúâi coá uy tñn trong cöång àöìng seä giuáp nhên dên
àõa phûúng dïî chêëp nhêån;

● Traánh nhûäng cêu hoãi gêy hiïíu lêìm (coá thaái àöå dung hoaâ vaâ cöë gùæng xaác minh caác thöng tin
àaä thu nhêån àûúåc);

● Taåo ra möëi quan hïå thên thiïån (traánh coá khoaãng caách mang tñnh “nghïì nghiïåp”);

● Múã röång vaâ àa daång hoaá caác möëi quan hïå (traánh lúåi duång hay cö lêåp caác àöëi tûúång noâng cöët
trong cöång àöìng), vaâ lûåa choån caác àöëi tûúång àaåi diïån cho caác nhoám tuöíi, têìng lúáp vaâ giúái
khaác nhau; 

● Tham gia vaâo caác hoaåt àöång sinh hoaåt chñnh cuãa cöång àöìng (caác lïî kyã niïåm, giöî chaåp, höåi
heâ, caác sûå kiïån vùn hoáa, thïí thao), vaâ coi àoá laâ nhûäng cú höåi àïí giao tiïëp gùåp gúä vúái nhûäng
ngûúâi múái vaâ thaão luêån caác vêën àïì múái.

Caán böå thûåc àõa cuäng cêìn phaãi àaãm baão toaân thïí cöång àöìng àïìu àûúåc thöng baáo àêìy àuã vïì
cú súã xêy dûång kïë hoaåch thûåc hiïån dûå aán vaâ nhûäng aãnh hûúãng tñch cûåc cuãa dûå aán.

Àïí àaåt àûúåc muåc àñch naây, moåi ngûúâi àïìu phaãi àûúåc thöng baáo àêìy àuã vïì hïå thöëng thöng tin
liïn laåc trong cöång àöìng - phûúng thûác, thúâi gian vaâ àõa àiïím cung cêëp thöng tin.

b. Xêy dûång möåt hònh aãnh “khaách quan” 

Nhûäng êën tûúång cuãa ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa thu nhêån àûúåc qua nhûäng kinh nghiïåm àêìu
tiïn vúái cuöåc söëng vùn hoáa úã àõa phûúng laâ nguöìn thöng tin hiïëm coá vaâ khöng thïí thiïëu àûúåc
àöëi vúái caán böå thûåc àõa àïí sau naây thûåc hiïån nhiïåm vuå àûúåc giao. Tuy nhiïn nhûäng êën tûúång
àoá mang àêìy tñnh chuã quan. Ngûúâi caán böå àoá phaãi coá àuã tûå tin vaâo nhûäng nhòn nhêån cuãa mònh
vïì cöång àöìng núi mònh àang söëng àïí coá thïí baão vïå àûúåc quan àiïím cuãa mònh àöëi vúái cú quan
töí chûác trûåc thuöåc khi hoå khöng coá chung quan àiïím vúái mònh.

Caán böå thûåc àõa coá thïí sûã duång caác phûúng phaáp khaác nhau àïí truyïìn àaåt nhûäng kiïën thûác
hûäu ñch (tûác laâ “nhûäng thöng tin vùn hoáa coá sûác thuyïët phuåc” àöëi vúái töí chûác) vaâ àaáng tin cêåy
àaä thu nhêån àûúåc trong thúâi kyâ naây àïí laâm kim chó nam cho nhûäng hoaåt àöång tiïëp theo.
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c. Cung cêëp thöng tin cho moåi ngûúâi

Búãi vò caán böå thûåc àõa phaãi àaãm baão hiïíu roä haânh àöång cuãa cöång àöìng, cho nïn hoå phaãi daám
chùæc têët caã thöng àiïåp gûãi túái cöång àöìng àïìu phaãi thêåt roä raâng vaâ dïî hiïíu.

Àïí àaåt àûúåc muåc àñch àoá, cêìn phaãi traánh mùæc hai sai lêìm lúán:

● Thöng tin quaá mûác.

Khöng àûúåc cung cêëp cho nhên dên trong cöång àöìng möåt múá thöng tin chung chung thiïëu
saâng loåc vïì caác vêën àïì sûác khoeã, giaáo duåc, nhaâ úã, viïåc laâm, v.v.. Àïí thûåc sûå coá hiïåu quaã, thöng
tin cung cêëp phaãi àaáp ûáng àuáng yïu cêìu àoâi hoãi cuå thïí cuãa cöång àöìng.

● Quyïët àõnh vöåi vaâng.

Khi cung cêëp thöng tin cuäng nhû khi quyïët àõnh möåt vêën àïì naâo àoá, quêìn chuáng nhên dên phaãi
coá àuã thúâi gian àïí nghiïn cûáu xem xeát vaâ thaão luêån. Àïí laâm àûúåc viïåc àoá coá thïí seä phaãi mêët
nhiïìu thúâi gian hún so vúái mong àúåi cuãa ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa. Do àoá, àiïìu hïët sûác quan
troång laâ phaãi quan saát, phên tñch kyä lûúäng vêën àïì àoá àûúåc quêìn chuáng baân baåc thaão luêån vaâ
giaãi quyïët ra sao, laâm nhû thïë seä giuáp caán böå thûåc àõa coá thïí xêy dûång kïë hoaåch haânh àöång
vaâ lêåp thúâi gian biïíu thûåc hiïån möåt caách phuâ húåp.

d. Cêåp nhêåt thöng tin cho baãn thên

Thu thêåp thöng tin khöng chó àún thuêìn laâ möåt àiïìu kiïån tiïn quyïët, àoá laâ möåt quy trònh liïn tuåc
trong suöët quaá trònh hiïån diïån cuãa caán böå thûåc àõa úã àõa phûúng. Khi möåt hoaåt àöång phaát triïín
bùæt àêìu hònh thaânh, phaãi àöìng thúâi duy trò baân baåc thaão luêån vaâ trao àöíi thöng tin vúái nhau, taåo
àiïìu kiïån giuáp cho hoaåt àöång àoá thûåc hiïån thaânh cöng, àûúåc cöång àöìng thûâa nhêån vaâ àûúåc
àaánh giaá thûúâng xuyïn.

Caán böå thûåc àõa cêìn chuá yá xem xeát nhûäng àiïím chñnh sau:

● Xaác àõnh sûå khaác biïåt giûäa caác nhu cêìu chung (thûúâng àûúåc caác töí chûác thûâa nhêån) vúái caác
nhu cêìu thûåc tïë (cuãa nhên dên);

● Tiïìm nùng vaâ nguöìn lûåc cuãa cöång àöìng (kiïën thûác, kyä thuêåt, biïån phaáp giaãi quyïët vêën àïì vaâ
bêët àöìng, thaái àöå cúãi múã dïî chêëp nhêån caác biïån phaáp caãi tiïën, quyïët têm thay àöíi);

● Caác möëi bêët àöìng bïn trong vaâ bïn ngoaâi cöång àöìng, khaã nùng ài àïën thöëng nhêët;

● Baãn chêët cuãa “nhûäng àiïím àùåt àoân bêíy” vaâ quy mö aãnh hûúãng cuãa taác àöång bïn ngoaâi, lúåi
ñch vaâ nguy cú tiïìm êín cuãa viïåc sûã duång aãnh hûúãng naây.

e. Truyïìn thöng laâ cöng cuå khöng thïí thiïëu àûúåc àïí huy àöång sûå tham gia cuãa ngûúâi dên

Thûåc hiïån töët cöng taác trao àöíi thöng tin giûäa caán böå thûåc àõa vúái nhên dên úã cöång àöìng laâ möåt
viïåc laâm rêët quan troång. Caán böå thûåc àõa phaãi àaãm baão thöng tin liïn laåc thöng suöët trong cöång
àöìng, thêåm chñ ngay caã trong tònh huöëng coá bêët àöìng - nhû trong trûúâng húåp xaãy ra vúái vêën
àïì HIV/AIDS.

Cöång àöìng naâo caâng àa daång vùn hoáa bao nhiïu caâng cêìn thiïët vêån àöång bêëy nhiïu caác thaânh
phêìn vùn hoáa khaác nhau tùng cûúâng giao lûu trao àöíi.
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Sau àêy laâ nhûäng àiïìu kiïån cêìn thiïët àïí coá thïí thiïët lêåp àûúåc caác maång lûúái truyïìn thöng töíng
húåp hûäu hiïåu taåi cöång àöìng:

Caán böå thûåc àõa phaãi thêëy àûúåc cöång àöìng nhêån thûác vai troâ cuãa hoå nhû thïë naâo:

● Quêìn chuáng nhên dên coá mong àúåi tiïëp nhêån tûâ hoå àiïìu gò khöng? Nïëu coá, thò laâ caái gò? (höî
trúå vïì taâi chñnh, hay giuáp àúä phên phöëi saãn phêím, cung cêëp nguyïn liïåu, yá kiïën tû vêën, hay
gêy thanh thïë uy tñn bùçng caách töí chûác thaânh caác hiïåp höåi, nghiïåp àoaân?);

● Khoaãng caách giûäa thûåc tïë vúái nhûäng lúåi ñch mong muöën àaåt àûúåc tûâ hoaåt àöång can thiïåp theo
quan àiïím cuãa ngûúâi dên?;

● Caán böå thûåc àõa phaãi xaác àõnh àûúåc ngûúâi àöëi thoaåi vúái mònh laâ ai? Àõa võ cuãa hoå trong cöång
àöìng nhû thïë naâo? (thêìy thuöëc cöí truyïìn, hay laâ caán böå chñnh quyïìn àõa phûúng, àaåi diïån
töí chûác àoaân thïí, hay laâ nhûäng caá nhên àöåc lêåp), nhên thên, tñn ngûúäng, súã thñch vaâ nhûäng
àöång cú êín yá phña sau yá kiïën cuãa hoå.

Chó khi naâo caán böå thûåc àõa coá àuã khaã nùng nhêån ra nhûäng trúã ngaåi trong quan hïå vúái àaåi diïån
caác àöëi taác, thò hoå múái àaãm baão àûúåc caác hoaåt àöång tiïën haânh seä thûåc sûå thuác àêíy möëi liïn hïå
vúái toaân thïí cöång àöìng.

Nïëu laâm àûúåc nhû vêåy thò seä dïî daâng hún trong viïåc phaát triïín kyä thuêåt tuyïn truyïìn, chùèng
haån thöng qua chûúng trònh phaát thanh taåi xaä phûúâng hay cuãa thaânh phöë.

Vò thïë, phaãi àûa ra trûúác quêìn chuáng nhûäng cêu hoãi hïët sûác sú àùèng, nhùçm muåc àñch thiïët lêåp
cú súã vùn hoaá cho viïåc thûåc hiïån dûå aán. Nhûäng cêu hoãi naây coá thïí àûúåc coi laâ nhûäng chó baáo
vùn hoáa, hay nhûäng chó baáo “tònh huöëng” seä phaãi sûã duång àïí phaát àöång möåt chûúng trònh thay
àöíi thûåc sûå lêëy con ngûúâi laâm troång têm.

2.4. Trïn caã sûå tham gia: Trao thïm quyïìn lûåc cho nhên dên

Sûå tham gia cuãa quêìn chuáng nhên dên thûúâng giaãm suát nhanh choáng thaânh nhûäng hoaåt àöång
húâi húåt, trong àoá chó coân duy trò liïn hïå àûúåc vúái möåt söë thaânh viïn dïî tiïëp cêån nhêët cuãa cöång
àöìng caã vïì vêåt chêët lêîn tinh thêìn.

Hònh thûác tham gia naây chó laâ möåt nghôa vuå coá tñnh chêët haânh chñnh vaâ chñnh vò vêåy ngûúâi tham
gia cuäng chó coi àoá laâ sûå laäng phñ thúâi gian.

Àöi luác khoaãng caách giûäa lyá thuyïët vúái thûåc haânh àaä àem laåi nhûäng kinh nghiïåm àêìy tiïu cûåc
àïën nöîi möåt söë töí chûác phi chñnh phuã trong nûúác àaä phaãi tûâ boã yá tûúãng àöång viïn quêìn chuáng
cuâng tham gia. Laâm nhû thïë, vö tònh hoå àaä loaåi boã luön caã sûå can thiïåp cuãa caác nhaâ taâi trúå
vaâ töí chûác viïån trúå nûúác ngoaâi, àöìng thúâi phuã nhêån luön caã nhûäng thöng àiïåp mang tñnh chó
àõnh nhû laâ sûã duång bao cao su vaâ tiïët chïë tònh duåc àûúåc coi laâ nhûäng cöng cuå àùåc biïåt daânh
riïng cho cöng taác giaáo duåc dûå phoâng, hoaân toaân àöåc lêåp vúái nhûäng hoaân caãnh vùn hoáa xaä
höåi khaách quan.

Theo caác töí chûác phi chñnh phuã úã trong nûúác naây thò cöng taác thûåc àõa hoaân toaân mang tñnh
chêët dûåa vaâo chñnh mònh, tûác laâ nhûäng ngûúâi úã bïn ngoaâi chó àoáng nhûäng vai troâ duy nhêët laâ:

● Hoaâ nhêåp vúái cuöåc söëng thûúâng ngaây cuãa nhûäng ngûúâi hoå cuâng laâm viïåc;
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● Khi naâo coá thïí thò giuáp cöång àöìng xaác àõnh caác phûúng thûác coá sùén àïí giaãi quyïët nhûäng vêën
àïì gùåp phaãi;

● Giuáp cöång àöìng tùng cûúâng hïå thöëng giaá trõ cuãa mònh àïí chöëng laåi sûå phên hoaá chia reä vaâ
nhûäng tai ûúng trong xaä höåi coá thïí dêîn àïën tñnh dïî bõ lêy nhiïîm, àöìng thúâi tùng cûúâng loâng
nhên aái vaâ tinh thêìn tûúng trúå àöëi vúái ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS.

Nhû vêåy sûå tham gia coá hiïåu quaã phaãi laâ möåt quaá trònh giao lûu hai chiïìu liïn tuåc giûäa caán böå
thûåc àõa vúái nhên dên àõa phûúng, nhùçm xêy àùæp möëi quan hïå àöëi taác trong viïåc thûåc hiïån caác
àïì aán dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå úã cú súã lêëy con ngûúâi laâm troång têm.

a. Chuá troång lêëy chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa àïí thay àöíi haânh vi

Nïìn vùn hoáa àang töìn taåi khöng phaãi laâ àaä bõ hoaá thaåch, noá luön luön coá phaãn ûáng vúái nhûäng
thaách thûác múái. Vùn hoáa luön luön thay àöíi theo nhûäng hoaân caãnh vêåt chêët, möi trûúâng caãnh
quan bïn ngoaâi, cuäng nhû phaát triïín theo lögñc riïng cuãa noá. Vïì vêën àïì HIV/AIDS, phaãn ûáng
naây liïn quan àïën caách söëng, truyïìn thöëng vaâ tñn ngûúäng, caác hïå thöëng giaá trõ, vaâ nhûäng quyïìn
cú baãn cuãa con ngûúâi. Noái möåt caách khaác, àöëi vúái nhûäng chuêín mûåc tiïìm nùng vùn hoáa khaác
nhau naây cêìn phaãi xem xeát laåi caái naâo cêìn àöång viïn, caái naâo cêìn thay àöíi, taåo lêåp hay loaåi boã.
Sûå lûåa choån naây thuöåc vïì cöång àöìng chûá khöng do ngûúâi laâm cöng taác phaát triïín quyïët àõnh.
Phaãi àïí tiïën trònh naây diïîn ra nhû möåt quaá trònh tûå àaánh giaá.

Khöng bao giúâ ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa àûúåc toan tñnh thay àöíi têåp tuåc vùn hoáa cuãa möåt
cöång àöìng bùçng caách tûúác àoaåt mêët caái vöën quyá to lúán nhêët cuãa nhên dên laâ quyïìn tûå quyïët.
Tuy nhiïn, caán böå thûåc àõa coá thïí phaát huy saáng kiïën, tùng cûúâng sûác saáng taåo vaâ tinh thêìn
phï phaán cuãa möåt söë ngûúâi trong cuâng möåt nïìn vùn hoaá, laâ nhûäng ngûúâi coá thïí giuáp cöång àöìng
nhòn nhêån ra nhûäng àiïím yïëu vaâ àiïím maånh cuãa hoå, nhùçm xêy dûång möåt phong traâo àñch thûåc
úã àõa phûúng.

b. Höî trúå quaá trònh thay àöíi haânh vi

Cuäng rêët quan troång phaãi xem xeát laåi caác caán böå thûåc àõa seä àoáng vai troâ nhû thïë naâo möåt khi
quêìn chuáng nhên dên trong cöång àöìng àaä chêëp nhêån yá tûúãng thay àöíi haânh vi. Trong quaá trònh
naây, ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa phaãi caáng àaáng möåt vai troâ lúán hún vai troâ cuãa möåt ngûúâi laänh
àaåo thaão luêån, hoå phaãi laâ ngûúâi cung cêëp àêìy àuã thöng tin cho nhên dên àïí trïn cú súã àoá moåi
ngûúâi seä tiïën haânh xaác àõnh caác àiïìu kiïån vùn hoaá xaä höåi cêìn thiïët àïí coá thïí thûåc hiïån thay
àöíi haânh vi.

Möåt nguyïn tùæc chung laâ, caán böå thûåc àõa khöng bao giúâ àûúåc àöång chaåm àïën quyïìn cuãa cöång
àöìng trong quaá trònh laâm thay àöíi haânh vi, kïí caã viïåc phaát àöång múái hay gêy laåi phong traâo
tûúng thên tûúng aái.

Vïì khña caånh naây coá ba lônh vûåc cuå thïí maâ caán böå thûåc àõa coá thïí can thiïåp möåt caách hiïåu
quaã, àoá laâ:

● Khuyïën khñch tranh luêån;

● Daân hoaâ mêu thuêîn;
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● Xaác àõnh caác hoaåt àöång.

Ba lônh vûåc naây coá thïí thûåc hiïån bùçng nhiïìu phûúng phaáp khaác nhau.

● Caác cuöåc vêån àöång vùn hoaá vaâ nhûäng möëi quan têm cuå thïí.

Möåt trong nhûäng vêën àïì lúán liïn quan àïën cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS laâ quêìn
chuáng nhên dên thûúâng thiïëu yá thûác tham gia vaâo cuöåc àêëu tranh chöëng dõch bïånh HIV/AIDS;
àöëi vúái nhiïìu ngûúâi cöng viïåc naây khöng àûúåc coi laâ ûu tiïn haâng àêìu so vúái nhûäng vêën àïì vaâ
nhu cêìu noáng boãng khaác. Löëi söëng cuãa hoå, àúâi söëng têm linh vaâ nhûäng tñn ngûúäng tön giaáo
àaåo àûác, cuäng nhû möëi liïn hïå vúái quaá khûá vaâ hïå thöëng giaá trõ chùæc chùæn seä chó luön luön
hûúáng vïì viïåc gòn giûä baãn sùæc riïng, tòm ra phûúng caách sinh töìn àïí coá thïí àûúng àêìu vúái têët
caã caác möëi hiïím hoåa chïët ngûúâi bao göìm caã bïånh têåt maâ baãn thên hoå vaâ nhûäng ngûúâi thên
trong gia àònh hoùåc cöång àöìng luön luön bõ àe doåa. Àêy chñnh laâ lyá do vò sao moåi ngûúâi khöng
coi dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS laâ ûu tiïn haâng àêìu trong cuöåc söëng haâng ngaây. Vò thïë
quaá trònh xeát laåi vaâ nhûäng thaái àöå tiïëp theo àöëi vúái sûå thay àöíi haânh vi cêìn phaãi nhêën maånh àïën
nhûäng lyá do cuå thïí àoâi hoãi hoå phaãi sùæp xïëp laåi thûá tûå ûu tiïn, nhùçm baão vïå vaâ giaânh laåi caái töi
cuãa baãn thên hoå, caãi thiïån àiïìu kiïån sinh hoaåt, àöìng thúâi khuyïën khñch tön troång con ngûúâi vaâ
nhûäng quyïìn cú baãn cuãa con ngûúâi.

Noái chung, trong kinh nghiïåm cuöåc söëng haâng ngaây, nhûäng àùåc àiïím mang tñnh chêët cêëu thaânh
cuãa möåt nïìn vùn hoáa vêîn thûúâng àûúåc ngêëm ngêìm thûâa nhêån, hoùåc thêåm chñ khöng àûúåc
nhùæc àïën ngay caã úã nhûäng nïìn vùn hoaá hûúáng ngoaåi rêët maånh meä. Nhû vêåy, seä coá möåt söë
chuêín mûåc hoùåc tiïìm nùng vùn hoáa chó böåc löå roä rïåt trong möåt söë böëi caãnh àùåc biïåt, chùèng
haån nhû nhûäng thaách thûác do HIV/AIDS àem laåi.

● Taåi cöång àöìng.

Àiïím khúãi àêìu chñnh laâ nhûäng lïì thoái sinh hoaåt úã àõa phûúng (kïí caã thoái quen sinh hoaåt cuãa
nhûäng ngûúâi ra quyïët àõnh), chuêín mûåc àaåo àûác, vaâ caách thûác phên loaåi sûå vêåt (theo súã thñch
cuãa ngûúâi thûåc hiïån) vïì löëi söëng, giaáo duåc, truyïìn thöëng vaâ tñn ngûúäng. Nhûäng yïëu töë naây chó
coá thïí böåc löå thöng qua sûå giao lûu cöng taác trong nhûäng hoaân caãnh cuå thïí. Phûúng phaáp
quan saát thûåc tiïîn naây sau àoá coá thïí àûúåc sûã duång trong quaá trònh thûúng thaão (giûäa caán böå
y tïë hay caán böå xaä höåi vúái quêìn chuáng nhên dên) àïí uãng höå nhûäng quyïët àõnh liïn quan àïën
viïåc phaát àöång, tiïëp tuåc, keáo daâi, thay àöíi hay chêëm dûát thûåc hiïån caác dûå aán úã àõa phûúng
nhùçm thûåc hiïån möåt chûúng trònh dûå phoâng vaâ chùm soác thñch húåp.

Liïn quan àïën khña caånh naây, cêìn phên biïåt möåt caách hïët sûác cú baãn giûäa hai khaái niïåm nhu
cêìu vaâ súã thñch. Nhu cêìu laâ möåt khaái niïåm hïët sûác mú höì, bêët kïí trong hoaân caãnh cöång àöìng,
kinh tïë, xaä höåi, hoùåc chñnh trõ nhû thïë naâo. Nhûäng chuã àïì coá yá nghôa hïët sûác cuå thïí coá thïí laâm
roä vaâ thaão luêån vúái quêìn chuáng nhên dên trong cöång àöìng bao göìm: giaãi thñch sûå cêìn thiïët phaãi
laâm cöng taác dûå phoâng; sûå khaác nhau hoùåc giöëng nhau giûäa tñnh dïî bõ lêy nhiïîm vúái haânh vi
nguy cú; nhûäng quy àõnh phaãi tuên thuã sau khi àaä bõ nhiïîm HIV hoùåc úã giai àoaån cuöëi cuãa quaá
trònh phaát bïånh thaânh AIDS; vaâ lyá do vò sao sûå im lùång vaâ thaái àöå phên biïåt kyâ thõ laåi coá thïí trúã
nïn nguy haåi àöëi vúái ngûúâi nhiïîm HIV vaâ toaân thïí cöång àöìng. Tuy nhiïn, nhiïìu khi chó vò quaá
mong muöën àaåt àûúåc hiïåu quaã trong cöng viïåc, ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa coá thïí dïî bõ löi
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cuöën vaâo viïåc thay thïë nhu cêìu cuãa nhên dên bùçng chñnh nhu cêìu do ngûúâi àoá nghô ra.

Àiïìu cuöëi cuâng laâ coá thïí dûåa vaâo caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa àïí xaác àõnh caác
phûúng phaáp dûå phoâng vaâ chùm soác àaä àûúåc lûåa choån úã cêëp cú súã bùçng ba phûúng phaáp
khaác nhau nhû sau:

- Xaác àõnh caác giaá trõ vùn hoáa, àûa chuáng trúã thaânh nhûäng cêu hoãi vïì tñnh phuâ húåp hay súã
thñch, dûåa trïn phaãn ûáng cuãa cöång àöìng àöëi vúái HIV/AIDS;

- Xaác àõnh tñnh phuâ húåp vïì vùn hoáa hay xaä höåi cuãa nhûäng giaãi phaáp thay thïë khaã dô (àïí qua
àoá coá thïí thay thïë àûúåc phûúng phaáp cên àöëi giûäa hiïåu quaã vúái chi phñ mang tñnh giaãn ûúác);

- Thûåc hiïån quaá trònh thûúng lûúång giûäa can thiïåp tûâ bïn ngoaâi vúái cöång àöìng àõa phûúng.

c. Nhûäng thay àöíi mong muöën

Àiïìu quan troång phaãi thûâa nhêån laâ hoaåt àöång can thiïåp seä khöng àem laåi kïët quaã nhanh choáng
coá thïí dïî thêëy nhû caác töí chûác vêîn thûúâng mong muöën; trûâ möåt söë rêët ñt trûúâng húåp nhû úã Thaái
Lan vaâ Uganàa, nhûng cuäng chó úã mûác àöå nhêët àõnh. Thêåm chñ nïëu cûá toan tñnh tiïn àoaán kïët
quaã coân coá thïí gêy phaãn taác duång nûäa laâ àùçng khaác, búãi vò coá ba lyá do sau àêy:

- Tònh traång “höîn loaån” tröng thêëy (khi so vúái caác mö hònh haânh chñnh “trêåt tûå” khaác) cuãa quaá
trònh thay àöíi haânh vi (nhû viïåc sûã duång bao cao su, quan hïå öín àõnh vaâ tiïët chïë tònh duåc)
khi àûúåc hoaâ nhêåp vúái àúâi söëng vùn hoáa cuãa cöång àöìng, khöng nhêët thiïët coá nghôa laâ hoaåt
àöång hoaân toaân khöng coá kïët quaã;

- Sûå thay àöíi “vö hònh” (trong têm thûác moåi ngûúâi vaâ nhûäng haânh vi húåp lyá) coá khi coân coá giaá
trõ àöëi vúái cöång àöìng hún caã nhûäng kïët quaã hiïín hiïån àûúåc caác cú quan töí chûác luön luön
chuá troång uãng höå (nhû giaãm tyã lïå mùæc nhiïîm, hay thu àûúåc caác söë liïåu thöëng kï chung
chung, v.v..);

- Phaãi luön luön ghi nhúá rùçng, nhêët laâ khi nghiïn cûáu xem xeát vêën àïì HIV/AIDS, quaá trònh biïën
àöíi coá thïí cêìn nhiïìu thúâi gian hún so vúái thúâi gian dûå àõnh ban àêìu, (coá nghôa laâ vïì cú baãn
thúâi gian cêìn thiïët àïí hoaâ nhêåp caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác vaâo nïìn vùn hoáa baãn
àõa laâ khöng thïí xaác àõnh àûúåc trûúác khi àaåt àûúåc sûå àöìng thuêån vaâ yá chñ, traách nhiïåm têåp
thïí, v.v..); 

Àöìng thúâi, coá leä cuäng cêìn phaãi giaãi thñch cho cöång àöìng biïët coá khi khöng thïí nhòn thêëy trûúác
àûúåc nhûäng aãnh hûúãng cuãa hoaåt àöång àaä tiïën haânh, àïí moåi ngûúâi seä tûå àaánh giaá theo caách
riïng cuãa mònh.

d. Àaánh giaá coá sûå tham gia cuãa nhên dên

Trong thêåp niïn trûúác cuãa chiïën dõch phoâng chöëng HIV/AIDS, hêìu hïët caác àïì aán dûå phoâng
vaâ chùm soác àïìu do chuyïn gia cuãa caác töí chûác hay chuyïn gia bïn ngoaâi cöång àöìng khöng
coá liïn hïå trûåc tiïëp vúái chñnh quyïìn àõa phûúng tiïën haânh àaánh giaá. Kiïíu àaánh giaá thûá hai
naây coá sûå tham gia cuãa ngûúâi dên nhùçm àaãm baão tiïën haânh phên tñch möåt caách dung hoaâ
nhûäng thaânh tûåu àaåt àûúåc cuäng nhû nhûäng thêët baåi cuãa caác dûå aán, vúái sûå giuáp àúä cuãa caác
töí chûác.
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Tuy nhiïn, trong nhûäng nùm gêìn àêy ngûúâi ta bùæt àêìu nhêån thêëy sûå tham gia cuãa caác töí chûác
vaâo quaá trònh àaánh giaá khöng àuã àaãm baão kïët quaã dûå aán seä bïìn vûäng möåt caách hûäu hiïåu, nhêët
laâ àaánh giaá vai troâ cuãa nhûäng ngûúâi khúãi xûúáng hay cuãa caác bïn tham gia dûå aán úã cú súã. Do
àoá, sûå tham gia cuãa nhên dên vaâo quaá trònh àaánh giaá ngaây caâng àûúåc coi troång, xem nhû laâ
möåt àiïìu kiïån khöng thïí thiïëu àûúåc àïí àaãm baão àaánh giaá dûå aán thaânh cöng; búãi leä nhûäng ngûúâi
thûåc hiïån úã cöång àöìng àaä vaâ seä gaánh traách nhiïåm tiïëp tuåc tiïën haânh caác hoaåt àöång tiïëp nöëi sau
khi caác töí chûác chêëm dûát viïån trúå.

Dô nhiïn, sau naây khöng thïí thûåc hiïån àaánh giaá coá sûå tham gia cuãa ngûúâi dên àûúåc nïëu nhû
sûå tham gia àoá khöng àûúåc chuá troång ngay tûâ nhûäng ngaây àêìu thaão luêån. Àêy laâ möåt böå phêån
khöng thïí taách rúâi cuãa möåt quaá trònh liïn tuåc baân luêån giûäa nhûäng ngûúâi thûåc hiïån dûå aán úã bïn
ngoaâi vúái ngûúâi thûåc hiïån trong cöång àöìng.

2.5. Huy àöång cöång àöìng 

Theo UNAIDS, nhûäng àùåc àiïím quan troång nhêët cuãa cöång àöìng àûúåc huy àöång seä laâ nhû sau:

a. Sûå tham gia cuãa cöång àöìng: Àöång lûåc vaâ kyä nùng1

Tuy phaãi coá vêåt tû vaâ kinh phñ laâ nhûäng nhu cêìu khöng thïí thiïëu àïí thûåc hiïån dûå aán, àiïìu
quan troång hún laâ phaãi coá nguöìn nhên lûåc giaâu nhiïåt tònh vaâ coá kyä nùng. Sûå tham gia cuãa
nhên dên trong cöång àöìng úã tûâng giai àoaån thñch húåp cuäng khöng keám phêìn quan troång
nhû cêìn coá sûå laänh àaåo cuãa chñnh phuã trong suöët quaá trònh lêåp kïë hoaåch. Noá biïíu thõ nguöìn
lûåc quan troång duy nhêët àöëi vúái chûúng trònh phoâng chöëng cuãa möåt àêët nûúác. Bêët kïí laâ möåt
caá nhên hay möåt têåp thïí, duâ laâ ngûúâi bõ aãnh hûúãng hay laâ ngûúâi coá HIV/AIDS, hay laâ ngûúâi
cung cêëp dõch vuå HIV/AIDS, caán böå cuãa töí chûác phi chñnh phuã quöëc gia hay quöëc tïë, thaânh
viïn cuãa töí chûác àoaân thïí úã àõa phûúng, caán böå viïån nghiïn cûáu, chuyïn gia dõch tïî hay
caán böå khoa hoåc haânh vi - têët caã àïìu coá nhûäng àoáng goáp giaá trõ cho chûúng trònh phoâng
chöëng quöëc gia. Nhûäng àoáng goáp cuãa hoå coân lúán hún rêët nhiïìu nïëu àûúåc tham gia vaâo quaá
trònh lêåp kïë hoaåch.

b. Àöëi taác úã cú súã: Àoáng goáp vêåt chêët

Khaã nùng cöång àöìng coá thïí tûå cung ûáng taâi chñnh vaâ caác phûúng tiïån vêåt chêët àïí tiïën haânh
caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác khöng chó biïíu thõ tiïìm nùng hiïån hûäu maâ coân chûáng toã
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Tiïìm lûåc dûå phoâng vaâ chùm soác cuãa cöång àöìng àûúåc huy àöång
● Biïët roä khaã nùng dïî bõ lêy nhiïîm HIV àöëi vúái tûâng caá nhên vaâ têåp thïí cöång àöìng;

● Àöång cú giaãi quyïët khaã nùng lêy nhiïîm;

● Biïët roä caác phûúng phaáp lûåa choån àïí giaãm nguy cú lêy nhiïîm;

● Thúâi gian, kyä nùng vaâ nguöìn lûåc khaác sùén saâng àûúåc àêìu tû.

Nguöìn: Hûúáng dêîn quaá trònh lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc quöëc gia phoâng chöëng AIDS: Huy àöång nguöìn lûåc, UNAIDS.

1. Nguöìn: Hûúáng dêîn quaá trònh lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc quöëc gia phoâng chöëng AIDS: Huy àöång nguöìn lûåc, UNAIDS.



quyïët têm duy trò dûå aán lêu bïìn. Höî trúå vêåt chêët coá thïí dûúái nhiïìu hònh thûác, bùçng caách goáp
tiïìn hay lao àöång tònh nguyïån, thïí hiïån thiïån yá cuãa ngûúâi dên sùén saâng húåp taác haânh àöång.

c. Phûúng phaáp vaâ kyä thuêåt taåi cú súã

Khöng àûúåc mùåc nhiïn thûâa nhêån chó coá phûúng phaáp y hoåc vaâ phûúng phaáp nêng cao hiïíu
biïët thöng qua tuyïn truyïìn giaáo duåc múái laâ nhûäng kyä thuêåt vaâ phûúng phaáp thñch húåp. Àöi
khi seä rêët coá lúåi nïëu ngûúâi ta biïët caách vêån duång tri thûác vaâ phûúng phaáp truyïìn thöëng, thûúâng
toã ra hïët sûác thñch húåp vúái hoaân caãnh vaâ nguöìn lûåc úã àõa phûúng. Vñ duå: thuöëc dên töåc chïë
tûâ thaão dûúåc, kinh nghiïåm cuãa caác baâ àúä, taác duång têm lyá trõ liïåu cuãa möåt söë pheáp thuêåt, àùåc
biïåt cuãa caác thêìy phuâ thuãy ngaây caâng àûúåc tñn nhiïåm sûã duång kïët húåp vúái caác phûúng phaáp
chûäa trõ hiïån àaåi. Kinh nghiïåm chûäa bïånh cuãa caác thêìy thuöëc cöí truyïìn àaä àûúåc moåi ngûúâi
nhùæc àïën rêët nhiïìu vaâ coi àoá laâ möåt thûá vöën quyá cuãa dên töåc àûúåc truyïìn laåi tûâ thïë hïå naây
qua thïë hïå khaác.
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Thúâi gian vaâ cöng sûác cuãa nhên dên trong cöång àöìng

Khöng coá nhiïìu caác cuöåc vêån àöång tûå phaát phoâng chöëng HIV/AIDS. Caác cuöåc vêån àöång naây chuã
yïëu dûåa vaâo sûå tham gia cuãa caác tònh nguyïån viïn khöng phaãi traã lûúng vaâ hoå coá nhiïìu viïåc ûu
tiïn khaác phaãi laâm. Àöëi vúái nhûäng ngûúâi naây cuäng phaãi tuyïín duång, àaâo taåo vaâ khñch lïå. Caác tònh
nguyïån viïn thûúâng laâ baâ con nöng dên hay nhûäng ngûúâi lao àöång, hoå phaãi cên àöëi thúâi gian laâm
caác cöng viïåc tònh nguyïån vúái thúâi gian phaãi ài kiïëm söëng cho baãn thên vaâ gia àònh. Àöi khi tònh
nguyïån viïn laâ ngûúâi thêët nghiïåp; àöëi vúái nhûäng ngûúâi naây ûu tiïn haâng àêìu laâ kiïëm àûúåc cöng ùn
viïåc laâm.

Nhûäng ngûúâi àûúåc traã tiïìn àïí ài laâm phong traâo phaát àöång thûúâng khöng nùæm àûúåc caác nhu cêìu
ûu tiïn cuãa caác tònh nguyïån viïn. Àiïìu naây dêîn àïën nhûäng mong muöën phi thûåc tïë àöëi vúái caác
tònh nguyïån viïn, khöng coá khuyïën khñch vêåt chêët ngoaâi viïåc giaãi thñch cho hoå nùæm àûúåc vêën àïì
cêìn laâm.

Khöng thïí coi phaát àöång laâ chuyïån mùåc nhiïn, ngay caã àöëi vúái hiïím hoåa HIV/AIDS cuäng vêåy. Hêìu
hïët têët caã caác dûå aán thûåc hiïån úã cöång àöìng, khöng luác naây thò luác khaác, àïìu phaãi tòm caách naây hoùåc
caách khaác nhùçm duy trò loâng nhiïåt tònh tham gia dûå aán cuãa caác tònh nguyïån viïn vaâ giuáp hoå tiïëp tuåc
xaác àõnh caác vêën àïì cêìn can thiïåp.

Ngoaâi ra caác dûå aán phoâng chöëng HIV/AIDS coân coá möåt àiïìu bêët lúåi nûäa laâ rêët khoá duy trò nhiïåt tònh
tham gia khi caác thaânh viïn laâ ngûúâi coá HIV hoaåt àöång rêët tñch cûåc nïn àûúåc àaánh giaá cao, nhûng
cuöëi cuâng àaä bõ ngaä bïånh.

Nguöìn: Huy àöång cöång àöìng vaâ bïånh AIDS, Taâi liïåu kyä thuêåt cêåp nhêåt, thaáng 4-1997, UNAIDS.

Thêìy thuöëc cöí truyïìn: Cú höåi vaâ nhûäng haån chïë
● Söë lûúång thêìy thuöëc cöí truyïìn úã hêìu hïët caác nûúác chêu Phi àïìu àöng hún gêëp haâng trùm lêìn so

vúái baác sô têy y. Àêy laâ möåt àöåi nguä thêìy thuöëc huâng hêåu àûúåc àaâo taåo tay nghïì vûäng vaâng, dïî
tiïëp cêån vaâ sùén saâng phuåc vuå.

● Thêìy thuöëc cöí truyïìn coá nhûäng phûúng phaáp chûäa bïånh rêët hiïåu quaã;
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● Thêìy thuöëc cöí truyïìn laâ nhûäng ngûúâi coá thïí cung cêëp dõch vuå chùm soác sûác khoeã chu àaáo têån
tònh túái tûâng caá nhên ngûúâi bïånh. Nhûäng dõch vuå naây toã ra coá hiïåu quaã toaân diïån, theo àuáng nhu
cêìu mong muöën cuãa ngûúâi bïånh. Nhûäng thêìy thuöëc naây luön luön gêìn guäi gùæn boá vúái khaách haâng,
nhúâ àoá coá thïí chia seã thöng tin möåt caách hïët sûác thuêån lúåi vïì bïånh têåt cuäng nhû nhûäng vêën àïì
xaä höåi liïn quan. Àiïìu naây hïët sûác quan troång àöëi vúái nhûäng trûúâng húåp bïånh nhên mùæc bïånh lêy
truyïìn qua àûúâng tònh duåc.

● Khi thêìy thuöëc dên töåc thùm bïånh bao giúâ cuäng coá mùåt ngûúâi nhaâ cuãa bïånh nhên ngöìi cuâng; àiïìu
àoá cho thêëy vai troâ cuãa ngûúâi thêìy thuöëc trong viïåc goáp phêìn thuác àêíy xaä höåi öín àõnh vaâ thûåc
haânh tû vêën gia àònh.

● Khi thêìy thuöëc dên töåc gêy ra phûúng haåi trong quaá trònh chûäa bïånh, seä coá ngaânh y tïë chõu traách
nhiïåm sûãa sai vaâ viïåc naây chó coá thïí tiïën haânh àûúåc thöng qua àöëi thoaåi vaâ húåp taác. Qua nghiïn
cûáu cho thêëy ngûúâi chûäa bïånh bùçng phûúng phaáp cöí truyïìn seä khöng taái phaåm nhûäng löîi lêìm
nguy haåi möåt khi àaä àûúåc giaãi thñch tûúâng têån.

● Thêìy thuöëc cöí truyïìn thûúâng laâ nhûäng ngûúâi caán böå y tïë vaâ laänh àaåo cöång àöìng àûúåc kñnh troång
vaâ coá kinh nghiïåm. Hoå àiïìu trõ ngûúâi bïånh thöng qua àöëi thoaåi vaâ húåp taác. Hoå àûúåc nhên dên tñn
nhiïåm hún so vúái caán böå y tïë xaä phûúâng (thûúâng laâ àöëi taác cuãa hoå taåi cöång àöìng), àùåc biïåt khi
liïn quan àïën caác vêën àïì xaä höåi vaâ têm linh.

● Búãi vò thêìy thuöëc cöí truyïìn coá möåt vai troâ hïët sûác quan troång trong xaä höåi chêu Phi, chùæc chùæn
hoå seä vêîn tiïëp tuåc töìn taåi trong möåt thúâi gian daâi. Luêåt lïå haâ khùæc cuãa thúâi kyâ thûåc dên àaä ngùn
cêëm khöng cho pheáp hoå àûúåc haânh nghïì, nhûng nhûäng ngûúâi chûäa bïånh theo phûúng phaáp
cöí truyïìn vêîn cûá töìn taåi. Ngay caã quaá trònh biïën àöíi nhanh choáng vïì vùn hoáa xaä höåi àang diïîn
ra úã nhiïìu nûúác chêu Phi, thêìy thuöëc cöí truyïìn vêîn tiïëp tuåc àoáng vai troâ quan troång trong viïåc
giaãi quyïët nhiïìu vêën àïì têm lyá xaä höåi phûác taåp naãy sinh tûâ nhûäng bêët àöìng trong xaä höåi àang
bõ biïën àöíi.

● Nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu àaä ghi nhêån tinh thêìn húåp taác cuãa ngûúâi chûäa bïånh cöí truyïìn phöëi
húåp vúái caán böå y tïë vaâ caác nhaâ khoa hoåc y sinh, àöìng thúâi cho thêëy caác hoaåt àöång cuãa hoå coá thïí
duy trò bïìn vûäng búãi vò nguöìn thu nhêåp cuãa hoå phaát sinh tûâ nhûäng hoaåt àöång àoá.

● Tûâ nhûäng nùm 1980, thêìy thuöëc cöí truyïìn àaä bùæt àêìu têåp húåp laåi thaânh nhûäng höåi thêìy thuöëc  cöí
truyïìn àïí xuác tiïën xêy dûång vaâ tiïën haânh caác chûúng trònh húåp taác.

● Nhúâ phöëi húåp haânh àöång nïn cöng taác chùm soác sûác khoeã àaä àûúåc caãi thiïån vïì nhiïìu khña caånh:
kiïën thûác vaâ kyä nùng thûåc haânh cuãa caác thêìy thuöëc dên töåc àaä àûúåc nêng lïn, khiïën hoå trúã nïn
tûå tin hún trûúác, tiïëp xuác vúái nhên dên trong cöång àöìng trúã nïn cúãi múã hún, chuyïín ngûúâi bïånh
súám hún túái caác bïånh viïån hay cú súã y tïë tuyïën trïn.

Tuy nhiïn, vêîn coân töìn taåi nhûäng thiïëu soát yïëu keám nhû sau:

● Viïåc àaâo taåo vaâ cêëp giêëy pheáp haânh nghïì vêîn chûa àûúåc thïí chïë hoaá, gêy nhiïìu trúã ngaåi khoá
khùn trong viïåc tiïëp cêån vaâ huêën luyïån thûúâng xuyïn möåt caách tiïu chuêín.

● Do thiïëu quy chïë chñnh thûác trong viïåc cêëp giêëy pheáp haânh nghïì nïn cöng taác kiïím tra chêët lûúång
thûåc hiïån rêët khoá khùn.

● Cöng taác giaám saát kiïím tra hoaåt àöång chûäa bïånh theo phûúng phaáp cöí truyïìn chûa àûúåc tiïën
haânh àöìng böå.



2.6. Quaãn lyá caán böå thûåc àõa liïn hïå vúái töí chûác

Tiïu chuêín vïì dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå khaác nhau rêët nhiïìu giûäa caán böå thûåc àõa vúái töí
chûác trûåc thuöåc. Caán böå thûåc àõa hoaåt àöång nhû nhûäng ngûúâi laâm “trung gian” phaãn aánh nhûäng
yá kiïën nhêån xeát cuãa cöång àöìng túái caác töí chûác thûåc hiïån dûå aán. Nhûng caán böå thûåc àõa cuäng
laâ ngûúâi àaåi diïån cho caác töí chûác thûåc hiïån dûå aán, truyïìn àaåt thöng tin tûâ töí chûác xuöëng cöång
àöìng. Khi thûåc hiïån nhiïåm vuå cuãa mònh, caán böå thûåc àõa phaãi àöìng thúâi thûåc hiïån caã hai chûác
nùng noái trïn.

Àùåc àiïím chñnh cuãa tònh hònh hiïån nay laâ sûå thiïëu thöng tin liïn laåc giûäa caác töí chûác thûåc hiïån
dûå aán vúái thûåc àõa. Thöng tin liïn laåc thiïëu hiïåu quaã àaä gêy nïn rêët nhiïìu khoá khùn khiïën cho
caác töí chûác naây khöng thïí xêy dûång àûúåc phûúng phaáp vùn hoáa phuâ húåp nhùçm àöëi phoá hiïåu
quaã bïånh dõch HIV/AIDS.

Sûå thiïëu huåt vïì vùn hoáa naây trúã nïn àùåc biïåt roä raâng khi tiïën haânh thiïët lêåp caác tiïu chñ àaánh
giaá hoaåt àöång dûå aán. Cöång àöìng vaâ töí chûác thûåc hiïån dûå aán thûúâng aáp duång caác tiïu chñ rêët
khaác nhau àïí àaánh giaá kïët quaã thûåc hiïån dûå aán.

Töí chûác thûåc hiïån dûå aán phaãi baáo caáo cho cú quan quaãn lyá taâi chñnh hay caác nhaâ taâi trúå biïët
roä tònh hònh giaãi ngên vaâ thúâi gian thûåc hiïån caác hoaåt àöång. Àöëi vúái caác töí chûác naây, caác baâi
hoåc ruát ra tûâ nhûäng traãi nghiïåm trong thûåc tïë thûúâng chó giúái haån úã mûác xem xeát hoaåt àöång coá
àûúåc tiïën haânh möåt caách hiïåu quaã theo caác phûúng phaáp quaãn lyá nöåi böå, thúâi gian biïíu thûåc
hiïån vaâ haån ngaåch ngên saách taâi chñnh.

Trong khi àoá, cöång àöìng vaâ caác töí chûác úã àõa phûúng coá thïí khöng chêëp nhêån sûã duång nhûäng
tiïu chñ thaânh cöng “cûáng nhùæc” vaâ/hay “àaä àûúåc xaác àõnh roä raâng”. Hoå thûúâng hay mö taã sûå
àaánh giaá cuãa mònh bùçng nhûäng tûâ ngûä cuå thïí nhû: Tònh hònh àaä àûúåc caãi thiïån hay chûa? Cêìn
laâm gò úã bûúác tiïëp theo, thêåm chñ coá thïí chêåm hún so vúái thúâi gian àïì ra trong kïë hoaåch?

Nhiïåm vuå cuãa caán böå thûåc àõa laâ phaãi giuáp cho cöång àöìng vaâ töí chûác cuãa mònh phöëi húåp vúái
nhau laâm cho hai hïå thöëng tiïu chñ trúã nïn tûúng thñch. Àiïìu àoá coá nghôa laâ phaãi khuyïën khñch
cöång àöìng phaãn aánh àûúåc nhûäng àiïìu kiïån khaách quan êín chûáa sau nhûäng nhêån thûác chuã
quan cuãa hoå vïì tònh hònh thûåc tïë diïîn ra, àöìng thúâi thuyïët phuåc töí chûác cuãa mònh phaãi coá biïån
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● Thêìy thuöëc cöí truyïìn coân thiïëu kiïën thûác sêu vïì giaãi phêîu sinh lyá ngûúâi.

● Thêìy thuöëc cöí truyïìn coá thïí gêy ra nhûäng hêåu quaã nguy haåi hay coân chêìn chûâ trong viïåc chuyïín
ngûúâi bïånh túái caác cú súã y tïë.

● Viïåc khuyïën khñch vaâ caãi tiïën caác phûúng phaáp chûäa bïånh cöí truyïìn coá thïí aãnh hûúãng túái caác
nöî lûåc khuyïën khñch ngûúâi dên tòm àïën caác cú súã y tïë àïí chûäa bïånh.

● Viïåc chñnh thûác thûâa nhêån hïå thöëng y hoåc cöí truyïìn coá thïí taåo àiïìu kiïån cho caác thêìy thuöëc cöí
truyïìn coá cú súã phaáp lyá haânh nghïì, nhûng phêìn lúán caác phûúng phaáp àiïìu trõ vêîn chûa àûúåc thûã
nghiïåm àêìy àuã vïì mùåt khoa hoåc.

● Viïåc húåp taác vúái caác thêìy thuöëc cöí truyïìn coá thïí khiïën hoå hy voång seä àûúåc chñnh phuã chñnh thûác
thûâa nhêån, laâ àiïìu chûa chùæc seä xaãy ra.



phaáp nghiïn cûáu xem xeát caác khña caånh vùn hoáa xaä höåi vïì nhûäng nhu cêìu do cöång àöìng nïu
lïn. Caác hoaåt àöång kiïím tra, giaám saát vaâ àaánh giaá dûå aán tiïën haânh àöìng thúâi vúái cöng taác baáo
caáo vaâ thöng tin phaãn höìi cuäng àïìu phaãi àûúåc nhòn nhêån tûâ goác àöå naây.

a. Tùng cûúâng vai troâ cuãa caán böå thûåc àõa

Cho àïën têån bêy giúâ, hêìu nhû traách nhiïåm caãi thiïån thöng tin giûäa thûåc àõa vúái cú quan thûåc
hiïån dûå aán vêîn nùçm trong tay caác cú quan. Tuy nhiïn, àöëi vúái caán böå thûåc àõa thò coá hai caách
coá thïí giuáp hoå vêån duång saáng taåo caác biïån phaáp thûåc hiïån dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm
thiïíu aãnh hûúãng phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa cöång àöìng.

b. Àiïìu chónh chñnh saách vaâ chiïën lûúåc thïí chïë thöng qua raâ soaát thöng tin möåt caách kyä lûúäng

Chñnh saách chiïën lûúåc phuâ húåp do cú quan thûåc hiïån dûå aán xêy dûång phuå thuöåc rêët nhiïìu
vaâo nhûäng thöng tin nhêån tûâ thûåc àõa. Do àoá, caác thöng tin chi tiïët, cuå thïí vaâ àûúåc choån loåc
kyä lûúäng seä giuáp cú quan àiïìu chónh caác chñnh saách chiïën lûúåc àaä choån phuâ húåp vúái tònh hònh
thûåc tïë úã thûåc àõa. Dûúái àêy laâ möåt söë hûúáng dêîn nhùçm giuáp nêng cao chêët lûúång thöng tin
truyïìn àaåt:

● Mö taã tònh hònh thêåt kyä lûúäng trong caác baáo caáo hoaåt àöång dûå aán (vñ duå trong caác baáo caáo
dûå aán cuãa UNDP seä àûúåc nïu trong muåc “Tònh hònh trong nûúác”).

● Böí sung thöng tin ngoaâi nhûäng baáo caáo chñnh thûác bùçng caác ghi cheáp hay baáo caáo bùçng
miïång, giuáp cho thöng tin thïm phêìn phong phuá;

● Khöng chó haån chïë àûa vaâo baáo caáo nhûäng thöng tin kyä thuêåt chuyïn ngaânh, maâ nïn cung
cêëp caã nhûäng thöng tin phöí biïën, liïn ngaânh; cêìn àùåc biïåt chuá yá thöng baáo chi tiïët phaãn ûáng
cuãa cöång àöìng àöëi vúái dûå aán maâ moåi ngûúâi tham gia;

● Khöng bao giúâ àûúåc boã qua nhûäng khoá khùn hay thêåm chñ nhûäng thêët baåi cuãa dûå aán, àöìng
thúâi nïu roä nguyïn nhên, lyá do.

c. Xêy dûång maång lûúái röång lúán hún

Nhûäng haån chïë do hoaåt àöång thûåc àõa bõ cö lêåp vaâ quan àiïím chuyïn ngaânh heåp hoâi laâ nhûäng
trúã ngaåi lúán àöëi vúái viïåc múã röång caác hoaåt àöång dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå úã thûåc àõa. Caán
böå thûåc àõa cêìn bùæt tay ngay vaâo viïåc chêën chónh tònh hònh, bùçng caách taåo cú höåi húåp taác chñnh
thûác hay khöng chñnh thûác giûäa caán böå nhên viïn cuãa caác töí chûác khaác nhau (töí chûác phi chñnh
phuã quöëc tïë vaâ trong nûúác, caác trûúâng àaåi hoåc, trung têm nghiïn cûáu quöëc gia, v.v..). Sûå trao
àöíi thöng tin naây coá thïí seä múã ra cú höåi xêy dûång caác chûúng trònh hoaåt àöång phöëi húåp àöìng
böå àöëi vúái caác dûå aán phûác taåp.

Kinh nghiïåm thûåc àõa àaä dêìn dêìn giuáp cho UNAIDS vaâ möåt söë töí chûác àöìng taâi trúå vêån duång
phûúng phaáp lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc vaâ chûúng trònh dûå phoâng, chùm soác, höî trúå coá sûå tham
gia cuãa nhên dên. Trong nhûäng hoaåt àöång naây, caán böå thûåc àõa coá thïí coá nhûäng àoáng goáp àùåc
biïåt bùçng caách cung cêëp cho laänh àaåo nhûäng thöng tin trûåc tiïëp chñnh xaác vïì nhu cêìu vaâ tònh
hònh thûåc tïë cuãa nhên dên vïì caác khña caånh nguy cú, khaã nùng lêy nhiïîm, dûå phoâng, chùm
soác, höî trúå vaâ giaãm thiïíu aãnh hûúãng cuãa bïånh dõch.
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Vïì phêìn caác cú quan töí chûác thûåc hiïån cuäng seä dûåa nhiïìu hún vaâo caán böå thûåc àõa, cho pheáp
hoå coá thïm quyïìn tûå quyïët phaát àöång, khuyïën khñch tiïìm nùng àoáng goáp cuãa nhên dên àõa
phûúng. Caán böå thûåc àõa cuäng phaãi hoaåt àöång nùng nöí hún, khöng chó giúái haån úã chûác nùng
thûâa haânh maâ phaãi tham gia caã vaâo quaá trònh chuêín bõ vaâ àaánh giaá caác dûå aán, chûúng trònh
can thiïåp lúán, thêåm chñ caã àoáng goáp xêy dûång chñnh saách chiïën lûúåc.

3. Caác ûu tiïn haânh àöång chñnh

3.1. Gêy dûång phong traâo cú súã taåi cöång àöìng1

Vêån àöång quêìn chuáng tham gia chûúng trònh phoâng chöëng HIV/AIDS coá möåt yá nghôa vö cuâng
quan troång. Noái möåt caách khaác, muöën xêy dûång àûúåc möåt phong traâo phoâng chöëng HIV/AIDS
phuâ húåp vaâ bïìn vûäng, phaãi vêån àöång tûâng ngûúâi tham gia hoaåt àöång úã ngay taåi nhaâ, úã nhûäng
khu vûåc lên cêån vaâ úã núi laâm viïåc. Möîi caá nhên, gia àònh, cöång àöìng phaãi trúã nïn hïët sûác
“thaânh thaåo” trong cöng taác thöng tin tuyïn truyïìn vïì AIDS thöng qua cöng viïåc àaánh giaá hêåu
quaã bïånh dõch àöëi vúái moåi mùåt cuãa cuöåc söëng vaâ aáp duång caác biïån phaáp cuå thïí àïí haån chïë töëi
àa aãnh hûúãng cuãa noá úã cêëp cú súã.

Àïí coá thïí thay àöíi haânh vi, moåi ngûúâi cêìn coá möåt möi trûúâng thuêån lúåi. Thöng qua phaát triïín
caác möëi quan hïå àöëi taác úã àõa phûúng coá thïí nêng cao hiïåu quaã hoaåt àöång cuãa moåi ngûúâi. Nhû
vêåy, nïëu thûåc hiïån töët quy trònh vêån àöång quêìn chuáng nhên dên thò seä xêy dûång àûúåc nhiïìu
dûå aán úã cú súã. Nïëu haânh vi thay àöíi àûúåc duy trò bïìn vûäng thò àoá chñnh laâ kïët quaã hûúãng ûáng
cuãa toaân thïí xaä höåi sau khi àaä nhêån thûác àûúåc rùçng cùn bïånh vaâ caái chïët laâ hêåu quaã trûåc tiïëp
cuãa HIV/AIDS àöëi vúái baãn thên vaâ gia àònh.

Vò thïë, coá möåt àiïìu cêìn phaãi nhêën maånh laâ caác hoaåt àöång can thiïåp do caác chuyïn gia vaâ
ngûúâi lêåp kïë hoaåch àïì xuêët phaãi phuâ húåp vúái lúåi ñch cuãa nhên dên vaâ do nhên dên thûåc
hiïån. Trong caã quaá trònh hoaåt àöång, caác yïëu töë vùn hoáa xaä höåi coá thïí coá aãnh hûúãng rêët lúán
àöëi vúái viïåc àaánh giaá xaác àõnh phaãn ûáng cuãa nhên dên trûúác nhûäng vêën àïì àùåt ra cuãa
HIV/AIDS. Do àoá, khöng thïí khöng hoåc hoãi tòm hiïíu caách thûác nhûäng ngûúâi thûåc hiïån úã
cöång àöìng àaä tiïën haânh quaá trònh vêån àöång vaâ àaánh giaá ra sao. Caác chuyïn gia vaâ ngûúâi
laâm kïë hoaåch cêìn thay àöíi phûúng thûác tû duy vaâ haânh àöång sao cho phuâ húåp vaâ coá möåt
thaái àöå tñch cûåc, chûá khöng nïn tiïëp tuåc hònh thûác kiïím tra toaân böå quaá trònh hoaåt àöång nhû
vêîn thûúâng laâm.

3.2. Xêy dûång quan hïå àöëi taác giûäa cú quan thûåc hiïån dûå aán vúái cú súã

Caác dûå aán dûå phoâng vaâ chùm soác taåi cöång àöìng chó coá thïí àûúåc thiïët kïë, thûåc hiïån vaâ àaánh
giaá thaânh cöng thöng qua quaá trònh trao àöíi liïn tuåc vúái caác quêìn thïí àñch, bêët kïí hoå laâ
ngûúâi coá hay khöng coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS. Àiïìu naây hïët sûác quan troång nhùçm tòm
hiïíu têm tû nguyïån voång cuãa nhên dên vaâ giuáp hoå vêån duång caác tiïìm nùng vùn hoáa hûúãng
ûáng phong traâo xêy dûång quan hïå àöëi taác giûäa cú quan, maång lûúái thûåc hiïån vúái toaân thïí
xaä höåi.
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1. Barriere Constantin Luc: Khaái niïåm chuã chöët vïì chûúng trònh haânh àöång cho phong traâo àõa phûúng. Baáo
caáo taåi Höåi nghõ Tiïíu khu vûåc Kampala vïì “Phûúng phaáp vùn hoaá phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ chùm soác ngûúâi
bïånh”, UNAIDS. 



3.3. Tuyïn truyïìn phuâ húåp vïì vùn hoáa àïí thay àöíi haânh vi1

Xêy dûång möåt chûúng trònh tuyïn truyïìn thay àöíi haânh vi phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa
coá möåt yá nghôa hïët sûác quan troång trong viïåc xêy dûång möåt àaáp ûáng bïìn vûäng vaâ phuâ húåp
trong  phoâng chöëng nguy cú vaâ khaã nùng lêy nhiïîm HIV/AIDS.

Tùng cûúâng hiïíu biïët cuãa quêìn chuáng nhên dên vïì nhûäng vêën àïì liïn quan àïën sûå phuâ húåp
vùn hoáa phaãi àûa àïën kïët quaã laâ giaânh àûúåc ûu tiïn cao cho nhûäng vêën àïì liïn quan àïën
HIV/AIDS. Tûâ àoá seä xêy dûång àûúåc tinh thêìn traách nhiïåm cuãa cöång àöìng vaâ hûúáng quyïët têm
cuãa cöång àöìng vaâo cöng taác vêån àöång.

Nhû àaä noái úã phêìn trïn, cöng taác tuyïn truyïìn laâ möåt quaá trònh thöng tin hai chiïìu, trong àoá
ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa phaãi àoáng vai troâ cuãa ngûúâi trung gian giûäa hai hïå thöëng cú súã lêåp
luêån vaâ yá nghôa khaác nhau.

Nhû vêåy, caán böå thûåc àõa coá vai troâ khuyïën khñch vêån àöång nhên dên:

● Baây toã têm tû nguyïån voång cuãa mònh vïì vêën àïì dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS liïn quan
àïën caác möëi nguy cú, khaã nùng lêy nhiïîm, cöng taác giaáo duåc dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ
giaãm thiïíu aãnh hûúãng;

● Xaác àõnh caác vêën àïì ûu tiïn cú baãn cuãa cöång àöìng;

● Xaác àõnh caác hoaåt àöång phuâ húåp vïì mùåt vùn hoáa bùçng khaã nùng cuãa hoå vaâ nhu cêìu höî
trúå tûâ bïn ngoaâi;

● Thûåc hiïån caác hoaåt àöång àaä àûúåc thoãa thuêån.

Luác naây, caán böå thûåc àõa àoáng vai troâ höî trúå nhiïìu nhêët túái mûác coá thïí (vïì vêåt chêët, kyä thuêåt,
taâi chñnh, v.v..) úã nhûäng àõa àiïím vaâ thúâi gian cêìn thiïët, nhùçm tùng cûúâng nùng lûåc cöång àöìng
vaâ giuáp cho cöång àöìng coá thïí tûå huy àöång caác nguöìn lûåc úã cú súã theo khuön khöí caác giaá trõ
vùn hoaá xaä höåi cuãa àõa phûúng.

Nhû àaä trònh baây úã phêìn trïn, quaá trònh trao àöíi thöng tin giûäa caán böå thûåc àõa vúái cöång àöìng
phuå thuöåc vaâo rêët nhiïìu caác àiïìu kiïån khaác nhau cêìn àûúåc mö taã chi tiïët hún.

a. Cöng taác thûåc àõa bùæt àêìu tûâ hoaåt àöång tûå àaánh giaá

Têët caã nhûäng ngûúâi laâm cöng taác phaát triïín àïìu bùæt rïî sêu sùæc vúái nïìn vùn hoáa riïng cuãa baãn
thên, giöëng nhû caác àöëi taác cuãa hoå khi laâm viïåc. Cho nïn têët nhiïn hoå seä àûa vaâo dûå aán nhûäng
giaá trõ theo quan niïåm cuãa baãn thên hoå. Caác dûå aán cuäng vêåy, thûúâng phaãn aánh nïìn vùn hoáa
cuãa töí chûác thûåc hiïån hay cuãa nhaâ taâi trúå. Tuy nhiïn, caán böå thûåc àõa laâ nhûäng ngûúâi hiïíu biïët,
“nùæm vûäng” tònh hònh thûåc tïë vaâ têm tû nguyïån voång cuãa nhên dên àõa phûúng, laâ nhûäng ngûúâi
hoå àûúåc cuâng laâm viïåc cuâng sinh hoaåt.

Bûúác khúãi àêìu tiïën àïën sûå hiïíu biïët lêîn nhau phaãi do caán böå thûåc àõa thûåc hiïån, bêët kïí àoá laâ
do hoå tûå saáng taåo ra àïí laâm hay laâ möåt phêìn tñch húåp trong chûúng trònh huêën luyïån. Khaã nùng
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1. Xem: Hûúáng dêîn caách truyïìn thöng phuâ húåp nhùçm thay àöíi haânh vi, UNESCO - UNAIDS, 2001.



tûå àaánh giaá mang tñnh xêy dûång cuãa caán böå thûåc àõa cuöëi cuâng seä àûúåc duâng laâm chuêín àïí
hûúáng cöång àöìng cuâng tham gia tiïën haânh möåt chu trònh tûúng tûå.

b. Daânh thúâi gian tòm hiïíu vùn hoáa baãn àõa

Ngoaâi nhûäng thöng tin vaâ tû liïåu cêìn thiïët àïí chuêín bõ laâm viïåc, caán böå thûåc àõa phaãi chuêín bõ
tû tûúãng sùén saâng bûúác vaâo möåt quaá trònh hoåc hoãi ngay trïn thûåc àõa, quaá trònh naây seä luön
luön tiïëp diïîn chûâng naâo coân sinh hoaåt chung söëng vúái cöång àöìng.

Quaá trònh thu thêåp thöng tin chûa kïët thuác khi caán böå thûåc àõa bùæt àêìu gia nhêåp cöång àöìng.
Khi tiïëp xuác va chaåm vúái thûåc tiïîn nhûäng thöng tin trûúác àêy seä àûúåc böí sung, kiïím chûáng.

Caán böå thûåc àõa phaãi laâm quen vúái vùn hoáa cöång àöìng - nhûäng têåp quaán sinh hoaåt truyïìn thöëng
cuäng nhû nhûäng nhu cêìu cuãa nhên dên, khöng nhûäng chó vïì vêåt chêët maâ caã vïì yá nghôa nûäa.
Caán böå cöång àöìng phaãi hiïíu biïët, àöìng thúâi thïí hiïån sûå quan têm thñch thuá túái nguöìn göëc phaát
sinh nhûäng huyïìn thoaåi truyïìn thuyïët, caác nghi lïî vùn tïë tön giaáo, caác hònh thûác nghïå thuêåt
dên gian, nghïå thuêåt truyïìn khêíu dûúái nhiïìu hònh thûác phong phuá. Hoå phaãi biïët chùm chuá lùæng
nghe yá kiïën cuãa nhên dên, trên troång tri thûác vaâ nhêån xeát àaánh giaá cuãa nhên dên, ghi cheáp laåi
nhûäng gò hoå coân chûa biïët vaâ chûa caãm nhêån àûúåc. Nïëu biïët trên troång nhûäng nguöìn giaá trõ
àoá coá thïí giuáp ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa rêët nhiïìu trong viïåc tòm hiïíu, thöng caãm vúái nhên
dên laâ nhûäng ngûúâi hoå cuâng laâm viïåc cuâng sinh hoaåt.

Caán böå thûåc àõa phaãi luön luön têm niïåm phên biïåt àûúåc àêu laâ biïíu hiïån chên thûåc vúái biïíu
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Cêu hoãi tûå àaánh giaá

Nhùçm xaác àõnh nhûäng àõnh kiïën vö thûác, caán böå thûåc àõa coá thïí ngay tûâ àêìu tûå àùåt ra cho mònh
nhûäng cêu hoãi sau àêy:

● Lyá do tham gia dûå aán?

● Xuêët xûá baãn thên?

● Coân coá nhûäng ai cuâng tham gia dûå aán?

● Caán böå thûåc àõa vaâ töí chûác tuyïín duång hoå vaâo laâm viïåc seä àûúåc caái gò?

● Khung thúâi gian hoaåt àöång cho caán böå thûåc àõa do töí chûác êën àõnh?

● Töí chûác àiïìu haânh dûå aán coá nhûäng lyá do nöåi böå trong viïåc tiïën haânh dûå aán hay khöng? Nïëu coá,
àoá laâ nhûäng lyá do gò?

● Phûúng phaáp àûúåc huêën luyïån àïí thûåc hiïån dûå aán? Quan àiïím thaái àöå àöëi vúái caác vêën àïì phaát
triïín mang tñnh chêët nghïì nghiïåp, hay do nhêån thûác (thêëy àoá laâ húåp lyá/hay chó mang tñnh chêët
thûâa haânh), hay mang tñnh nhên vùn, chñnh trõ, chuãng töåc hay tön giaáo?

Quaá trònh tûå àaánh giaá naây coá thïí tiïën haânh ngay tûâ àêìu trûúác khi caán böå thûåc àõa tham gia dûå aán.
Àöëi vúái nhûäng caán böå laâ ngûúâi nûúác ngoaâi, quaá trònh naây coá thïí bùæt àêìu ngay tûâ bïn nûúác xuêët xûá.
Duâ trong bêët cûá hoaân caãnh naâo cuäng khöng àûúåc pheáp dûâng tûå àaánh giaá khi cöng viïåc “thûåc sûå”
bùæt àêìu, maâ phaãi tiïëp tuåc tiïën haânh trong suöët quaá trònh thûåc hiïån dûå aán cuäng nhû sau khi dûå aán
àaä kïët thuác. Chó coá bùçng caách naây, ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa múái coá thïí theo doäi àûúåc sûå tiïën
böå cuãa baãn thên vaâ traánh àûúåc nhûäng sai lêìm lïåch laåc coá thïí xaãy ra trong quaá trònh laâm viïåc.



hiïån tûå phaát, àiïìu gò chó laâ sûå lùåp laåi giaã taåo nhûäng thöng tin àaä tiïëp nhêån àûúåc nhûng trïn thûåc
tïë chûa thûåc sûå hiïíu biïët thêëu àaáo nöåi dung yá nghôa bïn trong vaâ biïën noá thaânh cuãa mònh, àùåc
biïåt laâ nhûäng nöåi dung giaáo duåc tuyïn truyïìn phöí cêåp vïì HIV/AIDS.

ÚÃ mûác àöå phöí biïën hún, kinh nghiïåm cöång àöìng cuãa caán böå thûåc àõa coá thïí duâng laâm cú súã
àïí xêy dûång vaâ thûåc hiïån caác chûúng trònh thöng tin - giaáo duåc - truyïìn thöng phuâ húåp vúái
truyïìn thöëng vùn hoáa. Àïí laâm àûúåc nhû vêåy, phaãi tiïën haânh caác hoaåt àöång sau àêy:

● Nghiïn cûáu phûúng phaáp luêån àïí:

- Àaánh giaá tñnh chêët phuâ húåp vïì vùn hoáa cuãa caác hoaåt àöång thöng tin, giaáo duåc, tuyïn truyïìn
hiïån thúâi;

- Tòm hiïíu chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa cuãa nhên dên;

- Xaác àõnh caác àiïìu kiïån vùn hoáa/xaä höåi àïí khuyïën khñch vêån àöång quêìn chuáng nhên dên.

● Xaác àõnh nhu cêìu cuå thïí cuãa caác nhoám dïî bõ töín thûúng, liïn quan àïën HIV/AIDS, tònh hònh
kinh tïë - xaä höåi, haânh vi nguy cú cuå thïí vaâ möëi liïn quan vúái toaân thïí xaä höåi noái chung.

● Ruát ra nhûäng khuyïën nghõ nhùçm àûa phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa vaâo nöåi dung caác taâi liïåu
giaáo duåc tuyïn truyïìn vaâ chûúng trònh dûå phoâng chùm soác, dûåa trïn cú súã quan hïå tûúng
taác giûäa thiïët kïë xêy dûång vaâ truyïìn taãi nhûäng thöng tin tuyïn truyïìn phuâ húåp.

3.4. Àöíi múái chûúng trònh giaáo duåc dûå phoâng (Nguy cú vaâ tinh thêìn àoaân kïët tûúng trúå)

Sau thúâi kyâ haânh àöång àêìu tiïn dûåa trïn cú súã quan àiïím dõch tïî, têåp trung chùm soác sûác khoeã
vaâ y tïë, ngaây nay cöng taác giaáo duåc (vaâ úã möåt chûâng mûåc naâo àoá laâ cöng taác thöng tin qua caác
phûúng tiïån àaåi chuáng) àaä trúã thaânh cöng cuå thûåc hiïån quan troång àûáng haâng thûá hai àûúåc sûã
duång àïí phoâng chöëng nguy cú lêy nhiïîm vaâ aáp duång caác biïån phaáp baão vïå thûåc tïë.

Tuy nhiïn, nhûäng kïët quaã haån chïë àaä gêy nïn möëi quan têm ngaây möåt lúán hún vïì hiïåu quaã
thûåc tïë cuãa chûúng trònh giaáo duåc dûå phoâng. Coá möåt àiïìu ngaây caâng trúã nïn roä raâng laâ ngay
caã khi caác thöng tin giaáo duåc dûå phoâng àaä àûúåc tiïëp thu vaâ trúã thaânh tri thûác, nhûng moåi ngûúâi,
nhêët laâ treã em vaâ thanh thiïëu niïn vêîn chûa biïën nhûäng nöåi dung àoá thaânh cuãa mònh vaâ khöng
chuyïín tûâ nhêån thûác sang haânh àöång àïí thay àöíi haânh vi vaâ biïíu löå tònh àoaân kïët thên aái vúái
ngûúâi coá HIV/AIDS.
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Àiïìu chónh chûúng trònh giaáo duåc dûå phoâng cho têët caã moåi ngûúâi
theo hoaân caãnh vùn hoáa cuå thïí

UNESCO tin rùçng sûå hiïíu biïët khöng chó phuå thuöåc vaâo chêët lûúång cuãa thöng àiïåp tuyïn truyïìn,
maâ coân phuå thuöåc vaâo caã caác yïëu töë vïì xaä höåi, giúái, giaáo duåc, kinh tïë vaâ tön giaáo, cuäng nhû phuå
thuöåc vaâo khuön khöí chuêín mûåc vùn hoáa cuãa àöëi tûúång dên cû àûúåc choån laâm muåc tiïu. Àiïìu naây
coá yá nghôa hïët sûác quan troång àöëi vúái viïåc huy àöång nguöìn lûåc úã àõa phûúng àïí nêng cao hiïíu biïët
vïì möëi nguy cú cuãa bïånh AIDS vaâ nhu cêìu cêìn thiïët phaãi chùm soác nhûäng ngûúâi bõ aãnh hûúãng.

Nguöìn: Sûå thêåt vïì AIDS vaâ Tuyïn böë cuãa Töíng Giaám àöëc UNESCO, Paris, UNESCO, ngaây 25-6-2001.



Nguyïn nhên cuãa taác àöång khöng àêìy àuã naây chùæc chùæn liïn quan àïën sûå lêìm lêîn giûäa cöng
taác giaáo duåc dûå phoâng vúái phûúng phaáp giaãng daåy trong trûúâng hoåc. Ngoaâi ra, sûå giaãng daåy
trong trûúâng hoåc thûúâng chó haån chïë chuyïín taãi möåt chiïìu caác thöng tin tri thûác àún thuêìn. Nhû
vêåy, mùåc duâ hïå thöëng trûúâng hoåc coá nhûäng khaã nùng àùåc biïåt cêìn thiïët, nhûng noá vêîn khöng
tiïëp cêån àûúåc vúái möåt söë àöëi tûúång laâ treã em vaâ thanh thiïëu niïn khöng coá cú höåi àïën trûúâng
(úã möåt söë quöëc gia tyã lïå naây lïn àïën 80%). Hún nûäa, tyã lïå muâ chûä úã thanh niïn vaâ ngûúâi lúán
tûâ 15 tuöíi trúã lïn, àùåc biïåt laâ phuå nûä vaâ treã em gaái, vêîn coân rêët cao úã nhiïìu quöëc gia (coá núi coá
trïn 75%).

Vò nhûäng lyá do nïu trïn, giaáo duåc dûå phoâng phaãi àûúåc hoaâ nhêåp vaâo têët caã caác kïnh truyïìn
thöng, kïí caã vúái caác nhaâ giaáo duåc ngoaâi trûúâng hoåc nhû caán böå xaä höåi, caác töí chûác phi chñnh
phuã, caác nhaâ doanh nghiïåp, hiïåp höåi àoaân thïí, cêu laåc böå thïí thao, giaáo giúái, sùæc töåc vaâ nhûäng
nhaâ giaáo duåc truyïìn thöëng úã cöång àöìng.

Tûâ möåt goác àöå khaác, khöng nïn “soaån trûúác” caác taâi liïåu giaáo duåc, maâ nïn tûâ tûâ àûúåc hònh
thaânh tûâ chñnh quaá trònh giaáo duåc, thöng qua caác hònh thûác troâ chuyïån tònh caãm dûåa trïn cú
súã nhûäng giaá trõ vïì vùn hoáa/xaä höåi, nhûäng chuêín mûåc ûáng xûã vaâ khaã nùng hiïíu biïët.

Nhùçm muåc àñch naây, giaáo duåc dûå phoâng seä phaãi àûúåc àiïìu chónh laåi nhùçm laâm cho phuâ húåp
vúái sûå àa daång vïì löëi biïíu àaåt, caách söëng vaâ àiïìu kiïån sinh hoaåt khaác nhau cuãa moåi ngûúâi. Chó
coá laâm nhû thïë múái cho pheáp moåi ngûúâi chêëp thuêån àaánh giaá haânh vi vaâ àöång cú haânh àöång
cuãa mònh, tûâ àoá thûåc sûå chuá troång caác phûúng thûác múái trong viïåc nhòn nhêån xem xeát caác ûu
tiïn cho caá nhên vaâ têåp thïí trong tûúng lai vaâ thay àöíi haânh vi cuãa hoå möåt caách phuâ húåp.

3.5. Àaâo taåo huêën luyïån/àõnh hûúáng/xêy dûång nùng lûåc

Àaâo taåo huêën luyïån vaâ àõnh hûúáng àöåi
nguä laänh àaåo laâ nhûäng ngûúâi àïì ra quyïët
àõnh trong caác chûúng trònh chiïën lûúåc
phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ chùm soác
ngûúâi bïånh phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn
hoáa khöng coá nghôa chó laâ xêy dûång caác
kyä thuêåt, kyä nùng thûåc hiïån maâ coân laâ
thay àöíi thaái àöå vaâ nêng cao nùng lûåc
hiïíu biïët. Laâm àûúåc nhû vêåy múái cho
pheáp thûåc hiïån tûå àaánh giaá caác khaã nùng
tûúng thñch cuäng nhû nhûäng mêu thuêîn
khaác biïåt giûäa vùn hoáa thïí chïë töí chûác
vúái caác têåp quaán vùn hoáa vaâ phûúng
phaáp tû duy úã àõa phûúng.

Trïn quan àiïím nghiïn cûáu vaâ phaát triïín,
noá àoâi hoãi phaãi thiïët kïë xêy dûång àûúåc
nhûäng chûúng trònh huêën luyïån vaâ àõnh
hûúáng caác chûúng trònh nhùçm giuáp cho
caác nhaâ laänh àaåo, ngûúâi lêåp kïë hoaåch vaâ
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Xêy dûång nùng lûåc

Giöëng rêët nhiïìu caác hoaåt àöång khaác cuäng àûúåc
thuác àêíy tûâ bïn ngoaâi, phûúng phaáp xêy dûång kïë
hoaåch chiïën lûúåc khoá loâng töìn taåi lêu bïìn nïëu
nhû caác nhaâ xêy dûång kïë hoaåch quöëc gia hoùåc úã
àõa phûúng khöng “nöåi hoáa” àûúåc quaá trònh àoá.
Vò vêåy, viïåc xêy dûång nùng lûåc cho àöåi nguä caán
böå úã àõa phûúng laâ hïët sûác cêìn thiïët nhùçm àaãm
baão taåo nïn àöång lûåc cêìn thiïët àem laåi caác aãnh
hûúãng trïn phaåm vi quöëc gia, khu vûåc vaâ toaân
cêìu àöëi vúái cuöåc àêëu tranh phoâng chöëng
HIV/AIDS. Nhû àaä noái úã trïn, maång lûúái höî trúå kyä
thuêåt khu vûåc seä àûúåc sûã duång àïí àaåt muåc àñch
àoá, nhûng caách laâm töët nhêët àïí hoåc hoãi laâ tham
gia tñch cûåc vaâo caác hoaåt àöång thûåc tïë trong cuöåc
söëng haâng ngaây.

Nguöìn: Hûúáng dêîn lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc chûúng
trònh quöëc gia phoâng chöëng HIV/AIDS, UNAIDS.



quaãn lyá dûå aán coá thïí löìng gheáp tñch húåp caác chuêín mûåc vùn hoáa vaâo viïåc thiïët kïë vaâ thûåc
hiïån caác chiïën lûúåc, chûúng trònh vaâ dûå aán phoâng chöëng HIV/AIDS. Thöng thûúâng, àêy laâ möåt
quaá trònh hoåc hoãi hai chiïìu coá sûå tham gia cuãa nhên dên vaâ trao àöíi kinh nghiïåm giûäa laänh
àaåo vúái caán böå thûâa haânh. Hún nûäa, coân coá möåt ûu tiïn nûäa phaãi laâm laâ xêy dûång nùng lûåc
cho caán böå vaâ caác thaânh phêìn tham gia dûå aán úã àõa phûúng.

a. Àöëi tûúång cêìn huêën luyïån/àõnh hûúáng?

Caán böå laänh àaåo trung, cao cêëp

Ngûúâi laâm kïë hoaåch, chuyïn gia khoa hoåc kyä thuêåt, chuã nhiïåm caác chûúng trònh y tïë vaâ chùm
soác sûác khoãe, caác cú quan töí chûác trong nûúác vaâ quöëc tïë:

● Caác nhoám chuyïn àïì;

● Caác uyã ban kïë hoaåch vaâ tiïíu ban haânh chñnh cuãa caác chûúng trònh chùm soác sûác khoeã vaâ
phoâng chöëng HIV/AIDS;

● Caác chuyïn gia giaáo duåc, truyïìn thöng.

Caán böå thûåc hiïån úã cú súã

● Caán böå thûåc àõa;

● Caác thaânh phêìn tham gia dûå aán úã àõa phûúng: caác thuã lônh tön giaáo vaâ tinh thêìn, caác nhaâ
laänh àaåo chñnh trõ (vñ duå caác giaâ laâng, trûúãng baãn) cêìn àûúåc cung cêëp thöng tin àïí vêån duång
möåt caách töëi ûu caác tiïìm nùng úã cú súã.

b. Phûúng phaáp àaâo taåo phuâ húåp truyïìn thöëng vùn hoáa

Loaåi thûá ba: Caán böå thûåc àõa

● Àaâo taåo trûúác khi nhêån nhiïåm vuå.

Cung cêëp thöng tin vïì truyïìn thöëng, thoái quen, têåp quaán sinh hoaåt, quy ûúác, vaâ nhûäng àiïìu cêëm
kyå cuãa nhên dên, cuå thïí túái tûâng nhoám dên cû, nhùçm traánh phaåm phaãi nhûäng sai lêìm dïî thêëy.

● Àaâo taåo taåi chûác.

Cung cêëp kiïën thûác chuyïn sêu, xêy dûång yá thûác traách nhiïåm thöng qua sinh hoaåt, laâm viïåc
cuâng vúái nhên dên trong cöång àöìng trong möåt thúâi gian daâi (khi thuyïn chuyïín caán böå cêìn xem
xeát kyä vêën àïì naây).

● Àaâo taåo liïn tuåc.

Phaãi kïët húåp lyá luêån vúái thûåc haânh, thöng qua caác hoaåt àöång sau àêy:

- Quan saát coá tham gia;

- Thûåc haânh àaãm nhêån traách nhiïåm trong hoaân caãnh coá thûåc hoùåc giaã tûúãng (àoáng kõch);

- Thiïët kïë vaâ thûåc hiïån dûå aán trïn nhûäng böëi caãnh coá thêåt (caác dûå aán coá kïët húåp nghiïn cûáu,
haânh àöång vaâ àaâo taåo).
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Têët caã caác chûúng trònh àaâo taåo àïìu phaãi kïët húåp hûúáng dêîn lyá luêån vaâ caác vêën àïì phûúng
phaáp luêån vúái caác phûúng phaáp thûåc nghiïåm (kïët húåp nghiïn cûáu haânh àöång, nghiïn cûáu cuâng
tham gia). Caã hai yïëu töë naây àïìu rêët quan troång àöëi vúái cöng taác àaâo taåo huêën luyïån caán böå
thûåc àõa vïì phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa.

Tuy nhiïn, cöng taác huêën luyïån caán böå thûåc àõa khöng chó haån chïë trong viïåc giaãng daåy chñnh
quy maâ coân laâ möåt quaá trònh múã röång nêng cao hiïíu biïët vïì caác vêën àïì gùåp phaãi vaâ nhûäng
kyä nùng cêìn thiïët àïí coá thïí nùæm vûäng tònh hònh ngay tûâ àêìu. Ngoaâi nhûäng kiïën thûác lyá luêån
vaâ kyä nùng thûåc haânh, caán böå thûåc àõa phaãi àûúåc chuêín bõ sùén saâng àïí coá thïí tiïën haânh phên
tñch, àaánh giaá vaâ thay àöíi phûúng phaáp nhêån thûác vïì vùn hoaá cuãa baãn thên vaâ vïì vùn hoaá
cuãa cöång àöìng.

Àiïìu naây coá nghôa laâ caán böå thûåc àõa phaãi bùæt tay vaâo cöng viïåc vúái möåt têm höìn cúãi múã. Hoå
phaãi coá thaái àöå ên cêìn vúái moåi ngûúâi vaâ biïët chêëp nhêån caác nïìn vùn hoáa khaác nhau. Àêy laâ
nhûäng phêím chêët àoâi hoãi ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa phaãi coá, nhûng khöng chó àún thuêìn
thöng qua caác lúáp huêën luyïån nêng cao kiïën thûác laâ coá thïí coá àûúåc. Nhûäng phêím chêët àoá phaãi
trúã thaânh baãn chêët, caá tñnh trong con ngûúâi hoå. Chuáng seä giuáp cho ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa
àûúåc laâm viïåc möåt caách bònh àùèng vúái caác àöëi taác vaâ nhên dên àõa phûúng.

Hiïíu biïët nhûäng khaác biïåt vïì vùn hoáa vaâ nhûäng vêën àïì cuå thïí thuöåc caác möëi liïn hïå giûäa caác
nïìn vùn hoáa khaác nhau vêîn laâ chûa àuã. Cêìn phaãi coá khaã nùng nhêån biïët ra chuáng trong àúâi
söëng thûåc tïë vaâ ruát ra nhûäng kïët luêån mang tñnh chêët thûåc tiïîn tûâ nhûäng nhêån biïët naây, àïí
khöng mùæc vaâo caái bêîy cuãa chuã nghôa giaá trõ tûúng àöëi. Vò vêåy, ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa
phaãi luön luön sùén saâng nghi vêën ngay caã vùn hoáa cuãa baãn thên mònh - coá thïí laâ vùn hoáa dên
töåc, vùn hoáa bùçng cêëp, hay vùn hoáa nghïì nghiïåp; cuäng nhû nhûäng nhêån àõnh chuã quan cuãa
mònh. Khöng chó cêìn coá sûå hiïëu kyâ, ham mï hiïíu biïët maâ coân cêìn coá caã möåt quan niïåm thoaáng
àaåt àïí coá thïí thûâa nhêån nhûäng ngûúâi khaác àuáng búãi leä hoå coi laâm nhû vêåy laâ àuáng, ngay caã
trong nhûäng lônh vûåc maâ möåt ngûúâi tûå coi mònh laâ chuyïn gia, cuäng nhû caã àöëi vúái nhûäng
nguyïn tùæc vaâ giaá trõ maâ ngûúâi ta àaä àûúåc daåy phaãi nghô laâ bêët di bêët dõch.

3.6. Dûå aán thñ àiïím

a. Caác àiïìu kiïån tiïn quyïët

Caác dûå aán thñ àiïím coá thïí taåo nïn cú höåi cuå thïí ûáng duång caác kïët quaã nghiïn cûáu mang tñnh
phûúng phaáp luêån vïì phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa trong dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå
HIV/AIDS nhû àaä miïu taã úã phêìn trïn.

Muåc tiïu chung cuãa nhûäng dûå aán naây laâ nhùçm caãi thiïån cöng taác thöng tin vaâ huy àöång quêìn
chuáng nhên dên, nhùçm àem laåi nhûäng biïën àöíi vïì haânh vi vaâ thûåc haânh tònh duåc cuäng nhû phi
tònh duåc liïn quan túái sûå lêy truyïìn vi ruát, àûa cöng taác dûå phoâng HIV/AIDS trúã thaânh ûu tiïn
cao trong nhûäng lûåa choån haânh àöång quan troång vaâ xêy dûång thaái àöå tñch cûåc hún trong viïåc
chùm soác giuáp àúä caác àöëi tûúång coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS, coi àêëy laâ sûå biïíu löå tinh thêìn
àoaân kïët tûúng trúå cuãa gia àònh vaâ cöång àöìng.

Möåt khña caånh quan troång cuãa caác dûå aán thñ àiïím laâ sûå chuá troång túái caác chuêín mûåc vùn hoáa
baãn àõa, liïn quan àïën caác phong tuåc têåp quaán truyïìn thöëng, tñn ngûúäng tön giaáo, caác biïíu hiïån
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vïì sûác khoeã vaâ bïånh têåt, sûå söëng vaâ caái chïët, chuêín mûåc vaâ haânh vi tònh duåc. Cêìn chuá yá àùåc
biïåt àïën caác khña caånh liïn quan túái caác hïå thöëng giaá trõ tri thûác kyä nùng, coá thïí àûúåc sûã duång
àïí khuyïën khñch moåi ngûúâi tûå xem laåi caác haânh vi tònh duåc vaâ phi tònh duåc cuãa mònh coá liïn
quan àïën dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS. Viïåc àaánh giaá caác haânh vi nguy cú dêîn àïën hêåu
quaã mùæc nhiïîm vi ruát coá thïí giuáp moåi ngûúâi ài àïën quyïët àõnh phaãi thay àöíi haânh vi vaâ thûåc
haânh cuãa mònh.

b. Nhûäng àiïìu kiïån coá yá nghôa phûúng phaáp luêån

Viïåc xem xeát laåi caác thûåc haânh vaâ nïëp nghô hiïån nay vaâ xaác àõnh caác biïíu hiïån vaâ chuêín mûåc
haânh vi múái seä laâ möåt phêìn cuãa quaá trònh thöng tin - giaáo duåc - truyïìn thöng. Àïí traánh mùæc
phaãi nhûäng sai soát cuãa quaá trònh truyïìn taãi àún phûúng caác thöng tin söë liïåu vïì y tïë vaâ sûác
khoãe, thûúâng miïu taã bùçng nhûäng cêu chûä, thuêåt ngûä duy lyá, y hoåc vaâ tònh duåc hoåc, cöng taác
thöng tin, giaáo duåc, truyïìn thöng phuâ húåp phaãi húåp thaânh möåt quaá trònh trao àöíi àöëi thoaåi tûúng
taác trong àoá ngûúâi cung cêëp thöng tin cuäng nhû ngûúâi tiïëp nhêån thöng tin àïìu úã caã hai phña
(àoá laâ quaá trònh thu thêåp vaâ phên tñch thöng tin coá sûå tham gia cuãa nhên dên, laâ nghõ luêån thöng
qua haânh àöång, laâ giaáo duåc àöìng àùèng, laâ sûå cung cêëp thöng tin cho têët caã caác bïn tham gia
dûå aán úã àõa phûúng).

Möåt khña caånh nûäa coá tñnh caãi tiïën cuãa dûå aán laâ sûå kïët húåp vêån duång caã ba húåp phêìn quan
troång, àoá laâ: nghiïn cûáu, haânh àöång vaâ àaâo taåo theo quan àiïím àa chuyïn ngaânh.

Sûå tham gia vaâ löi keáo têåp thïí tham gia dûå aán seä laâ yïëu töë noâng cöët àïí thûåc hiïån dûå aán, noá seä
taåo nïn vaâ duy trò àöång lûåc cho dûå aán. Vò thïë, têët caã caác bïn tham gia dûå aán tûâ cú quan töí chûác
cho àïën caác chuyïn gia kyä thuêåt, àaåi diïån cuãa caác töí chûác thïí chïë quöëc gia, giaãng viïn, caán
böå nhên viïn y tïë, ngûúâi laâm cöng taác xaä höåi úã thûåc àõa cuãa caác töí chûác quöëc tïë vaâ caác töí chûác
phi chñnh phuã, seä cuâng phöëi húåp hoaåt àöång trong möåt quy trònh tûúng taác vúái chñnh quyïìn àõa
phûúng: giaâ laâng, trûúãng baãn, caác nhaâ laänh àaåo tön giaáo, thêìy lang hay àaåi diïån xaä höåi dên sûå
nhû hiïåp höåi nghiïåp àoaân, caác phong traâo xaä höåi, cêu laåc böå thïí thao, cöng àoaân hay hiïåp höåi
cuãa ngûúâi lao àöång, hiïåp höåi cha meå hoåc sinh vaâ gia àònh.

Viïåc lûåa choån phûúng phaáp coá sûå tham gia cuãa nhên dên nhùçm muåc àñch vêån àöång toaân thïí
quêìn chuáng nhên dên tham gia phoâng chöëng HIV/AIDS úã cêëp liïn ngaânh tûâ quy mö quöëc tïë
vaâ quöëc gia xuöëng cêëp àõa phûúng, trong sûå phöëi húåp chùåt cheä giûäa hïå thöëng töí chûác thïí chïë
vúái quêìn chuáng nhên dên.

Caác cú quan töí chûác khöng thûåc hiïån àûúåc chûác nùng cuãa mònh laâ do thiïëu sûå húåp taác, hoaåt
àöång chöìng cheáo hay do sûå ganh àua giûäa caác töí chûác vúái nhau, àöìng thúâi cuäng do thiïëu thöng
tin liïn laåc giûäa laänh àaåo cêëp trïn vúái thûåc àõa. Möåt vêën àïì nghiïm troång nûäa laâ caác möëi quan
têm, nguyïån voång, ûu tiïn cuãa quêìn chuáng nhên dên cuäng nhû khaã nùng tiïìm taâng tham gia
phoâng chöëng bïånh dõch cuãa hoå khöng àûúåc têåp húåp àêìy àuã vaâ thûúâng xuyïn bõ coi nheå. Vò
vêåy, cêìn phaãi chuá troång tòm hiïíu kyä hún vùn hoáa vaâ nùng lûåc cuãa nhên dên àïí phaát huy saáng
kiïën cuãa moåi ngûúâi.

Àõa àiïím thûåc hiïån dûå aán cuäng laâ möåt khña caånh quan troång: caác hïå thöëng giaá trõ vaâ haânh vi
chuêín mûåc vöën dô vêîn coân töìn taåi úã nöng thön ngaây caâng trúã nïn mêët öín àõnh vaâ suy yïëu trûúác
laân soáng di cû öì aåt àïën caác thaânh phöë lúán; núi maâ thanh niïn phaãi àöëi mùåt vúái nhûäng thaách
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thûác gay gùæt àïí töìn taåi àûúåc trong möåt böëi caãnh xaä höåi thuâ àõch vaâ huyã hoaåi vïì kinh tïë nhûng
cuäng rêët hêëp dêîn löi cuöën. Nhû vêåy, phaãi xem xeát HIV/AIDS trong möåt böëi caãnh xaä höåi coá sûå
biïën àöíi quan troång mau choáng tûâ hïå thöëng xaä höåi nöng thön truyïìn thöëng tûúng àöëi öín àõnh
thaânh cuöåc söëng àö thõ hiïån àaåi mang tñnh caånh tranh vaâ bêët öín àõnh. Tyã lïå di cû vaâ tùng trûúãng
dên söë úã khu vûåc àö thõ cho thêëy sûå höîn loaån hiïån nay trong khêu töí chûác caác xaä höåi khöng
mang àùåc àiïím phûúng Têy.

Xuêët phaát tûâ nhêån àõnh naây, phûúng phaáp vùn hoaá àïì xuêët giaãi phaáp tòm hiïíu kyä hún thûåc tïë
cuöåc söëng cuãa nhên dên, nïëp nghô, löëi söëng, caác chuêín mûåc vïì haânh vi vaâ àöång cú haânh àöång
trong möåt böëi caãnh coá sûå biïën àöång rêët lúán vaâ nhanh choáng vïì kinh tïë vaâ xaä höåi. Dûåa trïn cú
súã naây, sûå ûu tiïn daânh cho HIV/AIDS, nöåi dung vaâ phûúng phaáp tiïën haânh phoâng chöëng vaâ
chùm soác höî trúå bïånh dõch seä taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi thûåc hiïån dïî daâng quaá trònh biïën àöíi möåt
caách hiïåu quaã hún.

Ngoaâi ra, caác dûå aán thñ àiïím coân taåo ra caác cú höåi àïí caãi thiïån tònh hònh taåi caác quöëc gia àaä
àûúåc lûåa choån vaâ múã ra nhûäng khaã nùng múái àïí àaáp ûáng hy voång coá thïí xêy dûång àûúåc
nhûäng giaãi phaáp lêu bïìn, phuâ húåp vúái quy mö vaâ sûå àa daång cuãa tònh hònh diïîn biïën úã caác
khu vûåc naây.

Toám laåi, trong viïåc thiïët kïë xêy dûång, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá chiïën lûúåc chñnh saách phoâng chöëng
HIV/AIDS, cöng taác thûåc àõa phaãi àaáp ûáng giaãi quyïët àûúåc nhûäng thaách thûác to lúán liïn quan
àïën HIV/AIDS, bao göìm: nguy cú, tñnh dïî bõ lêy nhiïîm, dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm
thiïíu aãnh hûúãng thöng qua phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa. Vïì vêën àïì naây, caác phûúng thûác
haânh àöång hiïån nay vêîn coân rêët nhiïìu thiïëu soát nghiïm troång: chùèng haån nhû nhûäng haån chïë
vïì mùåt àõa lyá, y tïë vaâ kinh tïë, xaä höåi, keâm theo sûå thiïëu suy xeát vïì caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng
vùn hoáa/xaä höåi cuãa nhên dên. Möåt thiïëu soát nghiïm troång nûäa laâ sûå thiïëu thöng tin liïn laåc vaâ
sûå thiïëu tham gia cuãa caác bïn hûäu quan vaâ caác töí chûác bïn ngoaâi nhaâ nûúác: caác töí chûác phi
chñnh phuã, caác töí chûác xaä höåi vaâ cöång àöìng.

Cöng taác thûåc àõa phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa trûúác hïët cêìn phaãi xem xeát vai troâ quan
troång cuãa noá trong viïåc xaác àõnh caác phûúng phaáp thaão luêån vaâ haânh àöång, thöng qua tòm hiïíu
kyä lûúäng thûåc tïë hiïån taåi liïn quan àïën sûå tham gia cuãa cöång àöìng, cöng taác thûåc àõa vaâ nhûäng
ngûúâi laâm cöng taác naây. Àaánh giaá sú böå laâ möåt hoaåt àöång quan troång nhùçm àaánh giaá thaânh
tûåu cuäng nhû nhûäng haån chïë trong quaá trònh thûåc hiïån, vaâ àùåc biïåt hún laâ nhùçm àïí xaác àõnh
nhûäng yïëu töë coá tñnh chêët quyïët àõnh úã àõa phûúng, aãnh hûúãng cuãa tònh hònh diïîn ra vaâ kïët
quaã mong àúåi. Seä khöng thïí tiïën haânh àiïìu tra thûåc àõa àûúåc nïëu khöng tiïën haânh thaão luêån
chuyïn sêu nhùçm tòm hiïíu thêëu àaáo sûå phûác taåp cuãa nhûäng khoá khùn trong cuöåc söëng haâng
ngaây. Nhiïåm vuå cuãa ngûúâi laâm cöng taác thûåc àõa vïì lônh vûåc naây laâ phaãi têåp trung xêy dûång
möåt quaá trònh thöng tin hai chiïìu nhùçm tòm hiïíu têm tû nguyïån voång cuãa nhên dên, caác hïå
thöëng giaá trõ vaâ khaã nùng huy àöång quêìn chuáng nhên dên àõa phûúng tham gia phoâng chöëng
HIV/AIDS vaâ chùm soác, höî trúå ngûúâi bïånh.

Cöng taác xêy dûång phong traâo úã àõa phûúng seä àûúåc baân luêån sêu sùæc kyä lûúäng hún khi noái
àïën cöng taác thûåc àõa vaâ vai troâ nhiïåm vuå cuãa nhûäng ngûúâi laâm cöng taác naây. Baãn chêët cuãa
toaân böå quaá trònh laâ sûå trao quyïìn cho nhên dên, laâ möåt yïëu töë khöng thïí thiïëu àûúåc khi muöën
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phaát àöång cöång àöìng tham gia cöng taác dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm thiïíu aãnh hûúãng
cuãa bïånh dõch. Cêìn phaãi àùåc biïåt chuá troång túái caách thûác biïån phaáp caãi thiïån möëi quan hïå giûäa
caán böå thûåc àõa vúái caác töí chûác trûåc thuöåc úã quy mö quöëc gia vaâ quöëc tïë.

Dûåa trïn cú súã naây, caác ûu tiïn haânh àöång cho cöng taác thûåc àõa vaâ xêy dûång phong traâo àõa
phûúng coá thïí àûúåc nïu lïn theo trònh tûå sau àêy:

● Xêy dûång àaáp ûáng dûåa vaâo cöång àöìng;

● Xêy dûång quan hïå àöëi taác giûäa caác töí chûác thûåc hiïån dûå aán vúái thûåc àõa;

● Truyïìn thöng phuâ húåp vïì mùåt vùn hoaá àïí thay àöíi haânh vi;

● Caãi caách chûúng trònh giaáo duåc dûå phoâng;

● Àaâo taåo huêën luyïån/àõnh hûúáng/xêy dûång nùng lûåc;

● Caác dûå aán thñ àiïím.

III. KÏËT LUÊÅN

Nhû àaä nïu trong caác taâi liïåu trûúác àêy vïì dûå aán, cöng taác thûåc àõa laâ möåt nhiïåm vuå khöng thïí
thiïëu àûúåc nhùçm cung cêëp thöng tin phuâ húåp àïí phaát àöång phong traâo quêìn chuáng phuâ húåp
vúái tònh hònh úã àõa phûúng liïn quan àïën caác möëi nguy cú, tñnh dïî bõ lêy nhiïîm cuäng nhû cöng
taác dûå phoâng, chùm soác, höî trúå nhûäng quêìn thïí bõ àe doaå. Àoá cuäng laâ cú súã àïí huy àöång
nguöìn lûåc trong nhên dên vaâ laâ nïìn taãng àaãm baão giaá trõ cuãa caác hoaåt àöång àaä àûúåc tiïën haânh.

Coá ba vêën àïì quan troång cêìn xem xeát nïu lïn trong cuöën saách naây:

● Nhêån xeát chung vïì yá nghôa vaâ nöåi dung cuãa nhûäng khaái niïåm cú baãn, nhû laâ cöång àöìng, sûå
tham gia, cöng taác thûåc àõa vaâ caán böå thûåc àõa;

● Àaánh giaá nhûäng thaânh tûåu vaâ haån chïë trong caác caách thûác tiïën haânh cöng taác thûåc àõa
hiïån nay;

● Tiïën haânh cöng taác thûåc àõa phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa, thöng qua tùng cûúâng àaáp
ûáng úã àõa phûúng vaâ xaác àõnh ûu tiïn haânh àöång trïn cú súã caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng
vùn hoáa cuãa nhên dên vaâ tùng cûúâng tònh àoaân kïët tûúng trúå cuãa cöång àöìng, àöìng thúâi phaát
triïín nguöìn nhên lûåc bïìn vûäng àïí xêy dûång nùng lûåc cú súã.



I. CAÁC PHÛÚNG THÛÁC THIÏËT KÏË, THÛÅC HIÏÅN DÛÅ AÁN HIÏÅN NAY

Quy tùæc àêìu tiïn cêìn phaãi tuên theo khi thiïët kïë hoùåc àaánh giaá caác dûå aán dûå phoâng vaâ chùm
soác HIV/AIDS laâ phaãi xem chuáng coá àaáp ûáng àûúåc böën thaách thûác lúán laâ: nguy cú, tñnh dïî bõ
lêy nhiïîm, dûå phoâng, chùm soác/höî trúå vaâ giaãm thiïíu taác àöång hay khöng. Caác dûå aán trong lônh
vûåc naây àïìu phaãi àïì cêåp àïën böën khña caånh àoá. Àiïìu àoá seä dêîn àïën nhûäng cêu hoãi khaác liïn
quan àïën nöåi dung dûå aán vaâ caác bïn tham gia. 

Vïì nöåi dung dûå aán, ta khöng thïí thiïët kïë bêët kyâ möåt hoaåt àöång nhêët quaán vaâ thñch húåp naâo
trong phoâng chöëng, chùm soác nïëu khöng xem xeát chuáng trong möåt möi trûúâng kinh tïë, xaä höåi,
vùn hoaá cuå thïí. Dûå aán phaãi cuå thïí hoaá mûác àöå hoaåt àöång cuãa mònh: tûâ caác chiïën lûúåc, chñnh
saách quöëc gia, àïën tònh hònh vaâ hoaåt àöång cuå thïí taåi àõa baân. Coá thïí coi möåt dûå aán nhû vêåy laâ
vñ duå thûåc haânh töët nhêët. Chó bùçng caách xem xeát laåi caác höì sú haânh chñnh vaâ taâi liïåu kyä thuêåt
chi tiïët cuãa caác cú quan khi lêåp kïë hoaåch, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá caác chûúng trònh, dûå aán cuãa
hoå, múái coá thïí coá möåt caách nhòn thûåc tiïîn vïì caách laâm viïåc hiïån nay trong lônh vûåc naây. 

Noái möåt caách cuå thïí hún, hiïån nay trong thiïët kïë vaâ thûåc hiïån dûå aán vêîn coân nhiïìu haån chïë
trong hoaåt àöång vaâ thiïëu thöng tin giûäa caác bïn tham gia. 

1. Haån chïë trong hoaåt àöång

Coá thïí quan saát thêëy nhûäng haån chïë trong hoaåt àöång liïn quan àïën nguy cú, tñnh dïî bõ lêy
nhiïîm, dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm thiïíu taác àöång. Tûâ quan àiïím y tïë vaâ vïå sinh
thuêìn tuyá, hiïån nay, möåt tiïëp cêån töíng thïí bao göìm phaát hiïån bïånh, caác thöng tin vïì sûå lêy
lan cuãa dõch, àiïìu trõ vaâ caác hoaåt àöång nöëi tiïëp vêîn chûa àûúåc thûåc hiïån úã moåi khu vûåc àõa
lyá vaâ xaä höåi.

Nöî lûåc múái àêy cuãa möåt söë nûúác àang phaát triïín trong viïåc saãn xuêët caác loaåi thuöëc nhaái àaä thu
huát sûå chuá yá cuãa cöång àöìng quöëc tïë. Tuy nhiïn, thuöëc chûäa bïånh vêîn chûa àïën àûúåc vúái moåi
ngûúâi vò caác cöng ty dûúåc phêím quöëc tïë lúán vêîn coân àöåc quyïìn saãn xuêët thuöëc vaâ vò taåi caác
nûúác ngheâo chi phñ cho caác dõch vuå y tïë coân quaá cao. 

Möåt haån chïë nghiïm troång nûäa trong caác hoaåt àöång hiïån nay laâ chuáng ta chó sûã duång caác biïån
phaáp tiïëp cêån thuêìn tuyá vïì mùåt vïå sinh vaâ nhêån thûác trong phoâng chöëng vaâ thûúâng chó giúái
haån trong viïåc “thuyïët giaáo” vïì sûå chung thuyã, tiïët duåc vaâ sûã duång bao cao su. Ngûúâi ta tuyïn
truyïìn, vêån àöång vïì sûå chung thuyã vúå chöìng vaâ tiïët chïë tònh duåc maâ khöng xem xeát àïën nhûäng
lyá do taåi sao trong cuöåc söëng haâng ngaây nhiïìu àöi vúå chöìng khöng chõu tuên thuã. Vñ duå: sûå
ngheâo àoái cuâng cûåc, bõ tûúác boã hoaân toaân nhûäng phûúng tiïån söëng cú baãn, gia àònh tan vúä liïn
quan àïën di cû vò vêën àïì kinh tïë, chiïën tranh, cuöåc söëng cuãa ngûúâi phuå nûä bõ àe doåa vaâ nhûäng
hiïím hoåa nghiïm troång bao göìm baåo lûåc tònh duåc caá nhên hay têåp thïí, con caái bõ boã rúi, suy
dinh dûúäng, vaâ bõ buön baán. 

Chûa coá möåt phên tñch nhêët quaán naâo vïì nhûäng haån chïë àoá cuäng nhû khaã nùng cuãa möåt
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phûúng phaáp tiïëp cêån khaác trong giaáo duåc dûå phoâng. Tûúng tûå nhû vêåy, bao cao su àûúåc aáp
àùåt nhû möåt giaãi phaáp, nhêët laâ cho nam giúái nhûng cuäng cho caã phuå nûä, nhûäng ngûúâi maâ cuöåc
söëng coân rêët thiïëu vïå sinh trong nhiïìu lônh vûåc. Caãm giaác bú vú trong cuöåc söëng thûåc tïë àaä
laâm hoå àaánh giaá quaá cao hoaåt àöång tònh duåc. 

Nhû vêåy, nhûúåc àiïím nghiïm troång trong caác dûå aán hiïån nay laâ thiïëu möåt têìm nhòn àöëi vúái
HIV/AIDS dûåa trïn nhûäng khaác biïåt kinh tïë - xaä höåi. Àoá laâ hêåu quaã cuãa viïåc khöng xeát àïën aãnh
hûúãng cuãa con ngûúâi àöëi vúái sûå phaát triïín, mùåc duâ möåt söë nhûäng aãnh hûúãng àoá laâ rêët roä raâng
vaâ thûúâng àûúåc nhêën maånh nhiïìu lêìn trong caác taâi liïåu noái vïì sûå phaát triïín. 

2. Khöng xem xeát àïën nïìn vùn hoaá truyïìn thöëng

Khoaãng caách lúán nhêët giûäa caác chûúng trònh, dûå aán hiïån nay vaâ thûåc tïë àõa baân laâ do ngûúâi ta
àaä quïn khöng xem xeát àïën nhûäng chuêín mûåc vùn hoaá truyïìn thöëng, trûâ viïåc coi àoá laâ nhûäng
chûúáng ngaåi vêåt khi xêy dûång caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS nhû möåt hïå quaã.
Do àoá, hoå cho rùçng nhûäng chûúáng ngaåi naây cêìn phaãi àûúåc xoaá boã bùçng moåi caách, kïí caã bùçng
caái goåi laâ thaão luêån cöng khai vaâ thùèng thùæn, vaâ khöng àûúåc coi laâ nhûäng tiïìm nùng cung cêëp
kiïën thûác vaâ huy àöång quêìn chuáng. Trong phûúng phaáp naây ngûúâi ta toã ra hoaân toaân khöng
quan têm àïën caác vêën àïì liïn quan àïën nhûäng quyïìn cú baãn cuãa con ngûúâi, caác quy tùæc gia
àònh vaâ cöång àöìng, vaâ tònh hònh bi thaãm cuãa ngûúâi coá HIV. 

Khi phên tñch vai troâ cuãa vùn hoaá trong cuöåc chiïën chöëng HIV/AIDS, phaãi cöng nhêån rùçng caác
chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoaá coá möëi quan hïå tûúng höî rêët chùåt cheä. Tuy nhiïn cêìn phên
biïåt roä hai yïëu töë naây bùçng möåt nghiïn cûáu sêu vïì vai troâ cuãa chuáng trong caác tònh huöëng khaác
nhau. Khöng àûúåc coi caác chuêín mûåc vùn hoaá laâ chûúáng ngaåi àöëi vúái giaáo duåc dûå phoâng, maâ
phaãi coi chuáng coá liïn quan chùåt cheä àïën nhûäng möëi quan têm khaác trong phoâng chöëng àaåi
dõch naây. Bïn caånh àoá caác chuêín mûåc vùn hoaá cuäng biïën àöíi theo thúâi gian, vaâ trong khuön
khöí àûúåc nhiïìu cöång àöìng cöng nhêån. Tuy nhiïn cuäng phaãi nhúá rùçng, bïn caånh viïåc gòn giûä
truyïìn thöëng nhû möåt taâi saãn bêët di bêët dõch, trong nöåi böå caác cöång àöìng vêîn xaãy ra xung àöåt
vò quyïìn lûåc. 

Mùåt khaác, möåt söë chuêín mûåc vùn hoaá nhêët àõnh coân coá thïí àûúåc coi laâ möåt nguöìn lûåc, vò noá
àöång viïn loâng tûå tön, sûå tön troång ngûúâi khaác, sûå cam kïët nêng cao àúâi söëng, tònh thûúng
ngûúâi ngheâo, ngûúâi cuâng khöí, bïånh têåt. Caác nguöìn lûåc naây liïn quan chùåt cheä àïën nhûäng giaá
trõ àaåo àûác, tinh thêìn. 

3. Thiïëu truyïìn thöng vïì caác vêën àïì liïn quan

Hêìu hïët caác chiïën lûúåc dûå phoâng vaâ chùm soác hiïån nay àïìu khöng taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho
truyïìn thöng giûäa cú quan nhaâ nûúác, caác nhaâ chuyïn mön vaâ ngûúâi dên. Trïn thûåc tïë, roä raâng
truyïìn thöng taåo ra nhûäng cú höåi múái cho quaá trònh giaáo duåc thûúâng xuyïn. Noá cuäng coá thïí
cung cêëp cho caác nhaâ laâm chñnh saách vaâ thiïët kïë dûå aán nhûäng thöng tin phong phuá, àêìy àuã vaâ
chñnh xaác vïì giaáo duåc dûå phoâng.

Taåi möåt söë nûúác, sûå thiïëu truyïìn thöng coân coá thïí thêëy àûúåc trong caác cêëp chñnh quyïìn vaâ
ngûúâi dên. Taåi cêëp chñnh quyïìn, àiïìu àoá coá thïí laâm hoå phuã nhêån nhûäng vêën àïì nghiïm troång
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liïn quan àïën HIV/AIDS. Baãn thên ngûúâi dên coá thïí cuäng coá thaái àöå tûúng tûå, nhû chöëi boã
traách nhiïåm, àöí löîi cho nhûäng aãnh hûúãng hoùåc can thiïåp tûâ bïn ngoaâi. Caách phaãn ûáng naây
coá thïí giaãi thñch laâ do nhûäng quy tùæc cêëm kyå vaâ aáp àùåt nhûäng nguyïn tùæc àaåo àûác búãi möåt söë
laänh tuå tinh thêìn. Do àoá, coá thïí dêîn túái sûå kyâ thõ cöng khai chöëng laåi nhûäng ngûúâi coá hoùåc bõ
nghi ngúâ coá HIV, laâm cho nhûäng ngûúâi naây caãm thêëy xêëu höí vaâ coá löîi. Hún nûäa, coá thïí coá
nhûäng sûå hiïíu lêìm àaáng kïí do sûå diïîn giaãi ngûä nghôa liïn quan àïën quan hïå tònh duåc, àùåc
biïåt àöëi vúái phuå nûä. Nhûäng caán böå laâm cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác tûâ núi khaác àïën
thûúâng cho rùçng phuå nûä khöng hiïíu biïët gò vïì caác chûác nùng sinh lyá cuãa hoå, trong khi thûåc
tïë coá thïí laåi khaác. 

4. Caác bïn thûåc hiïån dûå aán

Khöng thïí phöëi húåp möåt caách chùåt cheä caác
hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS
nïëu khöng huy àöång àûúåc moåi àöëi tûúång
trong xaä höåi tham gia. Hêìu hïët caác dûå aán hiïån
nay àïìu khöng thûåc hiïån àûúåc àiïìu naây. Möåt
söë dûå aán chuã yïëu laâ do caác cú quan nhaâ nûúác
thiïët kïë vaâ thûåc hiïån trûåc tiïëp hoùåc giaán tiïëp,
úã cêëp quöëc tïë hoùåc quöëc gia, vaâ hêåu quaã laâ
chuáng àûúåc coi nhû möåt bûúác vêån haânh nöëi
tiïëp cuãa nhûäng chiïën lûúåc, chñnh saách àaä
àûúåc quyïët àõnh tûâ trûúác. 

4.1. Khu vûåc nhaâ nûúác

Nhùçm cên àöëi laåi phûúng thûác xêy dûång haânh
àöång chó dûåa vaâo cú quan nhaâ nûúác vaâ kyä
thuêåt haânh chñnh nhû trïn, cêìn löi cuöën sûå
tham gia möåt caách bònh àùèng cuãa caác àöëi
tûúång khaác nhû caác töí chûác phi chñnh phuã
(NGOs), àaåi diïån xaä höåi dên sûå, caác laänh tuå
truyïìn thöëng vaâ laänh tuå tinh thêìn. 

4.2. Caác töí chûác phi chñnh phuã (NGOs)

Bïn caånh caác nöî lûåc phên quyïìn, caác thïí chïë nhaâ nûúác coá thïí xêy dûång phûúng thûác hoaåt
àöång múái bùçng caách thu huát caác töí chûác phi chñnh phuã vaâo hoaåt àöång cuãa mònh. Caác töí chûác
phi chñnh phuã coá cú cêëu töí chûác àún giaãn, nhiïìu möëi liïn hïå trûåc tiïëp vúái cöång àöìng, vaâ àoá laâ
taâi saãn quyá giaá nhêët àïí àaãm baão sûå thaânh cöng cuãa dûå aán. 

Tuy nhiïn, cêìn phên biïåt sûå khaác nhau giûäa caác töí chûác lúán vaâ töí chûác àõa phûúng. Nïëu laâ
möåt töí chûác phi chñnh phuã lúán, quy mö vaâ nguöìn lûåc cuãa noá coá thïí aãnh hûúãng tiïu cûåc àïën
hiïåu lûåc cuãa caác hoaåt àöång. Bïn caånh àoá, khöng nïn àïí thaái àöå saáng taåo - gia trûúãng, sûå thu
phuåc tñn àöì theo kiïíu tön giaáo vaâ sûå giuáp àúä cuãa caác nûúác coá thïë lûåc taác àöång àïën vai troâ cuãa
töí chûác àoá trong cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS. 
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Haânh àöång trûåc tiïëp cuãa chñnh phuã

Mùåc duâ möåt phûúng phaáp tiïëp cêån àa ngaânh
àaä àûúåc cöng nhêån röång raäi laâ coá hiïåu quaã
trong phoâng chöëng HIV/AIDS, nhûng trong
nhiïìu trûúâng húåp, nhaâ nûúác chó tham gia
nhiïìu vaâo lônh vûåc y tïë. Bïn caånh àoá, nhûäng
quy àõnh vaâ thuã tuåc haânh chñnh rûúâm raâ àaä
caãn trúã sûå cung cêëp nguöìn lûåc, àùåc biïåt laâ taâi
chñnh, vaâ caã nguöìn nhên lûåc (tûâ trung ûúng
àïën tónh vaâ huyïån), vaâ àiïìu naây àöi khi gêy
khoá khùn cho chñnh phuã. Cuäng laâ möåt khoá
khùn hoùåc vêën àïì nhaåy caãm àöëi vúái chñnh phuã
khi phên phöëi nguöìn lûåc cho caác hoaåt àöång,
hoùåc hoaåt àöång liïn quan trûåc tiïëp àïën phoâng
chöëng HIV/AIDS, vñ duå nhûäng hoaåt àöång
nhùçm vaâo haânh vi bêët húåp phaáp hay sûã duång
ma tuyá, hoaåt àöång maåi dêm. 

Nguöìn: Hûúáng dêîn quaá trònh lêåp kïë hoaåch chiïën
lûúåc cho möåt àaáp ûáng quöëc gia trong phoâng chöëng
HIV/AIDS: Huy àöång nguöìn lûåc, UNAIDS, thaáng
8-2000.



Trong khi àoá caác töí chûác phi chñnh phuã nhoã hoaåt àöång úã cú súã, vúái quy mö nhoã vaâ gùæn boá vúái
cöång àöìng, laåi coá thïí àaáp ûáng töët hún nhu cêìu cuãa ngûúâi dên vaâ löi cuöën sûå tham gia cuãa hoå.
Tuy nhiïn, sûå àa daång hoaåt àöång cuãa hoå coá khi laåi trúã nïn phaãn taác duång. 

Trong moåi trûúâng húåp, àiïìu cú baãn laâ phaãi laâm sao cên bùçng àûúåc vai troâ cuãa caác thïí chïë nhaâ
nûúác lúán, caác töí chûác phi chñnh phuã vaâ caác bïn tham gia úã àõa phûúng. Thûåc tïë hiïån nay cho
thêëy caác cú quan bïn ngoaâi vaâ àaåi diïån cuãa hoå thûúâng hay noái thay, laâm thay cho ngûúâi dên.
Caách laâm naây xuêët phaát tûâ suy nghô rùçng chuyïn gia bïn ngoaâi hiïíu roä nhu cêìu vaâ khoá khùn
hún laâ ngûúâi dên maâ hoå coá nhiïåm vuå giuáp àúä. 

4.3. Xaä höåi vaâ cöång àöìng

Vò caác chiïën lûúåc chó dûåa vaâo thïí chïë nhaâ nûúác coá nhûäng haån chïë nhû trïn, nïn möîi xaä höåi
cêìn dûåa vaâo nhûäng chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoaá cuãa chñnh hoå khi àöëi phoá vúái nhûäng aáp
lûåc tûâ bïn ngoaâi nhùçm thay àöíi haânh vi. Möåt àaáp ûáng khaã thi seä àûúåc xêy dûång trïn cú súã têåp
thïí vaâ caá nhên àïìu nhêët trñ, chêëp nhêån, tin tûúãng vaâ coá àöång cú töët. Noái chñnh xaác hún laâ phaãi
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Tiïìm nùng vaâ nhûúåc àiïím cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã

Sûå gia tùng nhanh caác töí chûác phi chñnh phuã chuyïn vïì phoâng chöëng HIV/AIDS àöi khi laâm cho
hoaåt àöång cuãa hoå giaãm chêët lûúång vaâ àöå tin cêåy, caác dûå aán àûúåc thiïët kïë keám hoùåc khöng phuâ húåp,
nguöìn lûåc thiïëu thöën vaâ khöng taåo ra möåt taác àöång naâo coá yá nghôa. Nhûäng khña caånh khaác cuäng
cêìn quan têm laâ: 

● Chñnh phuã vaâ caác töí chûác phi chñnh phuã thiïëu tin cêåy lêîn nhau;

● Cú cêëu quaãn lyá yïëu keám;

● Nhûäng ûu tiïn cuå thïí cuãa möåt söë töí chûác phi chñnh phuã khöng phaãi luác naâo cuäng phuâ húåp vúái caác
chûúng trònh quöëc gia.

Mùåc duâ coá nhûäng nhûúåc àiïím nhû vêåy, rêët nhiïìu töí chûác phi chñnh phuã chuyïn vïì phoâng chöëng
AIDS - kïí caã töí chûác phi chñnh phuã quöëc gia vaâ quöëc tïë - vêîn can thiïåp vaâ cung cêëp dõch vuå cho
nhiïìu lônh vûåc chiïën lûúåc vaâ hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác HIV.

Hoå àoáng vai troâ söëng coân vaâ àoáng goáp phêìn quan troång vaâo thaânh cöng cuãa caác chûúng trònh àaáp
ûáng úã cêëp quöëc gia. Hoå coá nhiïìu ûu àiïím àùåc biïåt, vñ duå: 

● Thñch húåp vaâ àaáp ûáng nhanh nhu cêìu cuãa cöång àöìng, cú súã;

● Caác töí chûác phi chñnh phuã nhoã, trong nûúác coá möåt nguöìn nhên lûåc têån tuyå, tñch cûåc; 

● Khaác vúái khu vûåc nhaâ nûúác, hoå coá khaã nùng laâm viïåc vúái caác nhoám dên cû ngoaâi lïì xaä höåi, nhû
ngûúâi sûã duång ma tuyá hoùåc haânh nghïì maåi dêm; 

Caác töí chûác phi chñnh phuã thûúâng quyïët têm hún vaâ daám chêëp nhêån ruãi ro hún, vñ duå hoå coá thïí cêëp
nguöìn lûåc cho nhûäng chiïën lûúåc chûa àûúåc thûã nghiïåm, hoùåc tiïën haânh caác dûå aán thñ àiïím taåi caác
khu vûåc múái tûúng tûå nhû vêåy. Caác töí chûác phi chñnh phuã quöëc tïë coá maång lûúái röång hún vaâ do
vêåy, hoå laâ möåt nguöìn höî trúå kyä thuêåt vaâ taâi chñnh àaáng kïí.

Nguöìn: Hûúáng dêîn quaá trònh lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc cho möåt àaáp ûáng quöëc gia trong phoâng chöëng HIV/AIDS:
Huy àöång nguöìn lûåc, UNAIDS.



dûåa trïn nhûäng chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoaá. Cuäng coá thïí phaát triïín caác haânh vi vùn hoaá
múái nhùçm khùæc phuåc khoá khùn vaâ àaáp ûáng tiïën trònh phaát triïín kinh tïë - xaä höåi. 

Do àoá nhûäng dûå aán dûåa trïn cöång àöìng phaãi xêy dûång trïn cú súã moåi ngûúâi cuâng tham gia, bao
göìm laänh àaåo àõa phûúng, caán böå thöng tin, vaâ caác gia àònh, kïí caã ngûúâi coá HIV vaâ thêåm chñ caã
bïånh nhên AIDS. Ngûúâi dên seä caãm thêëy phêën khúãi hún khi hoå àûúåc tiïëp cêån möåt caách bònh àùèng. 

Khi huy àöång moåi ngûúâi tham gia, cêìn nhêån roä vai troâ thiïët yïëu cuãa caác cöång àöìng tön giaáo,
caác phong traâo xaä höåi (nhû höåi phuå nûä, thanh niïn, thïí thao, v.v..), vaâ cöng àoaân. Cho àïën nay
tiïìm nùng naây vêîn chûa àûúåc khai thaác hïët. Caác töí chûác àoaân thïí nïu trïn coá thïí seä coi caác
hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS laâ cöng viïåc liïn quan àïën hïå thöëng giaá trõ vaâ
nhiïåm vuå cuãa hoå maâ khöng cêìn phên biïåt àoá laâ giaá trõ vaâ nhiïåm vuå thûåc tiïîn, xaä höåi, àaåo àûác
hay tinh thêìn. 

Coá thïí hoãi yá kiïën nhûäng ngûúâi am hiïíu vïì vùn hoaá truyïìn thöëng, àùåc biïåt laâ caác thêìy thuöëc cöí
truyïìn àïí hoå tùng cûúâng húåp taác vúái hïå thöëng y tïë vaâ giaáo duåc hiïån àaåi. Hoå thûúâng àûúåc coi
laâ cöë vêën vïì caác vêën àïì y tïë, xaä höåi vaâ têm lyá liïn quan àïën sûác khoeã, àùåc biïåt khi nghi ngúâ
hoùåc khùèng àõnh caác trûúâng húåp coá HIV. 

Àöëi vúái caá nhên, viïåc tuyïn truyïìn vêån àöång sûå tiïët duåc, chung thuyã vúå chöìng vaâ sûã duång bao
cao su àaä àùåt ra nhiïìu vêën àïì thûåc tiïîn vaâ àaåo àûác phûác taåp. Theo quy tùæc gia àònh truyïìn
thöëng coá thïí ngûúâi ta khöng coá yá kiïën gò àöëi vúái vêën àïì naây, nhûng vêîn trúå giuáp vêåt chêët vaâ
chùm soác ngûúâi coá HIV hoùåc bïånh nhên AIDS. 

Àùåc biïåt trong caác nhoám nguy cú hoùåc nhoám xaä höåi bõ àe doåa, caác yïëu töë kinh tïë - xaä höåi, giaáo
duåc, vùn hoaá coá möëi quan hïå tûúng höî roä raâng vúái nhûäng vêën àïì y tïë vaâ sûác khoeã. Caác nhoám
ngûúâi naây cuâng möåt luác bõ àe doåa búãi nhiïìu khoá khùn khaác nhau, maâ caác khoá khùn àoá àïìu laâm
cho cuöåc söëng cuãa hoå mêët öín àõnh vaâ dêîn àïën caác hêåu quaã nhû: thêët nghiïåp haâng loaåt, nhaâ
cûãa raách naát hoùåc khöng coá nhaâ úã, ngheâo àoái vaâ thêët hoåc. 

Nhûäng vêën àïì naây trúã nïn nghiïm troång thïm vò sûå mêët öín àõnh vùn hoaá, xaä höåi, vñ duå di cû,
nöng thön suy thoaái, mêët öín àõnh úã möåt söë nûúác hoùåc möåt söë vuâng, caác chiïën lûúåc kinh tïë, saãn
xuêët ngùæn haån vaâ töëc àöå àö thõ hoáa nhanh choáng - trong khi àoá, cêìn coá thúâi gian àïí caác nïìn
vùn hoaá vaâ xaä höåi xêy dûång àûúåc nhûäng hònh thaái múái àöëi phoá àûúåc vúái nhûäng thay àöíi àoá. 

Trong hoaân caãnh naây, nhûäng haânh vi khöng an toaân nhû tûâ chöëi sûã duång bao cao su, laåm duång
ma tuyá, buön lêåu ma tuyá, nghiïån rûúåu, baåo lûåc tònh duåc, baåo lûåc dûúái moåi hònh thûác, baán dêm,
mua dêm àïìu laâ nhûäng khña caånh cuãa caác nhoám vùn hoaá phuå àang xuêët hiïån. Chuáng gùæn liïìn
vúái muåc àñch nhùçm töìn taåi àûúåc trong möåt thïë giúái àêìy töåi aác vaâ vi vêåt chêët, vaâ coá thïí taåo ra
nhûäng trúã ngaåi àaáng kïí cho cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS. Vò vêåy cêìn giaãi quyïët
caác vêën àïì àoá àïí àaåt kïët quaã tñch cûåc trong phoâng chöëng àaåi dõch naây. 

II. PHÛÚNG PHAÁP, PHÛÚNG TIÏÅN THIÏËT KÏË MÖÅT DÛÅ AÁN PHUÂ HÚÅP VÚÁI TRUYÏÌN
THÖËNG VÙN HOÁA

1. Toám tùæt

Chuáng töi daânh Phêìn thûá nhêët cuãa cuöën saách xem xeát laåi caác phûúng phaáp hiïån àang sûã
duång trong thiïët kïë vaâ thûåc hiïån caác chûúng trònh, dûå aán dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS.
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Phêìn thûá hai miïu taã caác phûúng phaáp, phûúng tiïån xêy dûång, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá caác
dûå aán phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa. Sau khi xem xeát laåi võ trñ àùåc biïåt cuãa dûå aán nùçm
giûäa chiïën lûúåc vaâ thûåc tiïîn, Chûúng naây miïu taã khaái niïåm cú baãn vaâ cöng cuå cêìn lûåa choån
khi chuêín bõ, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá caác dûå aán coá sûã duång phûúng phaáp vùn hoáa. 

Khi miïu taã caác phûúng phaáp, phûúng tiïån thiïët kïë chûúng trònh, dûå aán, taác giaã àaä têåp trung
vaâo nhûäng ûu tiïn chñnh. Trûúác hïët, nïu roä sûå cêìn thiïët phaãi huy àöång maång lûúái thïí chïë
nhaâ nûúác vaâ xaä höåi dên sûå, àùåc biïåt nhêën maånh àïën têìm quan troång cuãa viïåc xêy dûång
möåt àaáp ûáng dûåa vaâo cöång àöìng vaâ sau àoá, xaác àõnh laåi traách nhiïåm cuå thïí cuãa caác cú
quan nhaâ nûúác. Tiïëp theo, trònh baây caác àiïìu kiïån cêìn thiïët àïí tiïën haânh truyïìn thöng phuâ
húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá, thöng qua caác phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng, hïå thöëng
giaáo duåc vaâ àöëi thoaåi trûåc tiïëp nhùçm muåc àñch thay àöíi haânh vi. Phêìn naây miïu taã chi tiïët
hún cöng taác giaáo duåc dûå phoâng trong möåt viïîn caãnh múái. Cuöëi cuâng, àïì xuêët möåt phûúng
phaáp caãi tiïën cöng taác àaâo taåo/àõnh hûúáng/xêy dûång nùng lûåc vaâ caác loaåi dûå aán/chûúng
trònh múái. 

2. Nùçm giûäa chiïën lûúåc vaâ thûåc tiïîn laâ dûå aán

Moåi dûå aán dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS do caác cú quan nhaâ nûúác vaâ nhaâ taâi trúå phöëi húåp
xêy dûång àïìu phaãi tñnh àïën caác chiïën lûúåc ngaânh hoùåc liïn ngaânh. Coá nghôa laâ dûå aán phaãi gùæn
chùåt vúái caác muåc tiïu quöëc gia vaâ àûúåc bao göìm trong kïë hoaåch cuãa hoå: Caác kïë hoaåch trung
haån cuãa UNAIDS, caác chûúng trònh vaâ ngên saách hai nùm.

Hoå phaãi àaãm baão rùçng caác cú quan coá thêím quyïìn àaä kiïím tra hiïåu lûåc phaáp lyá cuãa dûå aán.
Thûúâng xuyïn àõnh kyâ hoå phaãi baáo caáo roä àaä sûã duång nguöìn ngên saách, kyä thuêåt vaâ nhên lûåc
nhû thïë naâo. 

Dûå aán cuäng phaãi phuâ húåp vúái caác phûúng phaáp
tiïëp cêån liïn ngaânh vaâ liïn töí chûác töëi cêìn thiïët
trong phoâng chöëng HIV/AIDS (kïët húåp giûäa caác
lônh vûåc thûåc hiïån cuå thïí vaâ caác ngaânh khaác
nhû: y tïë, giaáo duåc, viïåc laâm, nhaâ úã, phaát triïín
nöng thön vaâ thaânh thõ). Chuáng phaãi àûúåc cuå thïí
hoáa thaânh caác hoaåt àöång trung haån trong möåt
viïîn caãnh daâi haån (phaãi tñnh àïën tònh hònh hiïån
taåi, lõch sûã xaä höåi cuãa cöång àöìng tham gia dûå aán,
nhùçm taåo ra taác àöång lêu daâi, bïìn vûäng giuáp
thay àöíi haânh vi trong cöång àöìng àoá).

Khöng coá dûå aán naâo coá thïí thaânh cöng maâ
khöng coá yá kiïën phaãn höìi trûåc tiïëp vaâ giaán tiïëp
àaánh giaá tònh hònh àõa baân vaâ möi trûúâng dûå aán,
coá nghôa laâ böëi caãnh tûå nhiïn vaâ con ngûúâi úã àõa
baân àang thûåc hiïån dûå aán. Vò vêåy, möåt dûå aán
àûúåc thiïët kïë töët laâ dûå aán coá thïí gùæn kïët hai nhu
cêìu: sûå húåp lyá vïì mùåt töí chûác vaâ nhûäng khoá
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Dûå aán laâ gò?

Cêìn phaãi nhùæc laåi rùçng chûúng trònh vaâ dûå
aán laâ möåt loaåt haânh àöång hay hoaåt àöång àaä
àûúåc xêy dûång theo kïë hoaåch trong khuön
khöí möåt ngên saách vaâ khung thúâi gian
nhùçm àaåt möåt hoùåc nhiïìu muåc tiïu. Cú baãn
vïì phûúng phaáp khöng coá sûå khaác nhau
lùæm giûäa möåt dûå aán vaâ möåt chûúng trònh.
Dûå aán laâ möåt biïån phaáp can thiïåp coá kïë
hoaåch àûúåc thiïët kïë àïí àaåt möåt hay nhiïìu
muåc tiïu cuå thïí. Chûúng trònh laâ möåt nhoám
dûå aán hoùåc dõch vuå liïn quan àûúåc thiïët kïë
àïí àaåt möåt söë muåc àñch nhêët àõnh böí sung
cho nhau hoùåc phuå thuöåc lêîn nhau.

Nguöìn: Thiïët kïë, Theo doäi vaâ Àaánh giaá caác
chûúng trònh, dûå aán húåp taác kyä thuêåt: Cêím nang
àaâo taåo, Töí chûác Lao àöång quöëc tïë (ILO),
Giúnevú, 1995.



khùn do thûåc tiïîn àaåi dõch gêy ra. Noá phaãi taåo ra hoùåc tùng cûúâng thöng tin thûúâng xuyïn giûäa
àõa baân dûå aán vaâ caác töí chûác, giuáp caác bïn tham gia nùæm vûäng moåi vêën àïì. 

Möëi quan hïå tûúng taác giûäa dûå aán vaâ böëi caãnh vùn hoaá - xaä höåi àõa phûúng (nam giúái/phuå nûä,
treã em vaâ thanh niïn/ngûúâi lúán, ngûúâi sûã duång lao àöång/ngûúâi lao àöång, ngûúâi coá quyïìn lûåc
hoùåc khöng coá quyïìn lûåc, v.v..) yïu cêìu phaãi sûãa àöíi dûå aán cho thñch húåp khi cêìn thiïët. Cuöëi
cuâng, möåt dûå aán coá thïí àûúåc coi laâ hoaân thaânh vaâo thúâi àiïím sûå can thiïåp tûâ bïn ngoaâi khöng
coân nûäa. Hay noái caách khaác, àoá laâ luác caác töí chûác trong nûúác coá thïí chõu traách nhiïåm hoaân
toaân vïì nhûäng hoaåt àöång phoâng chöëng vaâ chùm soác tiïëp theo. Tuy nhiïn, trong trûúâng húåp
HIV/AIDS thò caác hoaåt àöång cuãa dûå aán chûa phaãi àaä chêëm dûát úã àoá. Nhûäng thay àöíi - do dûå
aán taåo ra - vêîn tiïëp tuåc àûúåc giûä vûäng nhúâ àöång lûåc coá àûúåc tûâ sûå can thiïåp tûâ bïn ngoaâi. Trong
giai àoaån naây, coá thïí coi laâ dûå aán àaä thaânh cöng. 

Caác dûå aán phaãi àöëi phoá àûúåc vúái nhûäng thaách thûác lúán cuãa àaåi dõch HIV/AIDS maâ UNAIDS àaä
xaác àõnh, àoá laâ: nguy cú, tñnh dïî bõ lêy nhiïîm, dûå phoâng, chùm soác/höî trúå vaâ giaãm thiïíu taác
àöång. Caác yïëu töë naây phaãi àûúåc phaãn aánh roä raâng trong caác húåp phêìn chñnh cuãa dûå aán.

3. Caác nhên töë tûúng höî, caác bïn tham gia vaâ àaánh giaá àõa baân

Nhû àaä trònh baây, chuáng ta khöng thïí hiïíu àêìy àuã vïì àaåi dõch HIV/AIDS nïëu khöng àiïìu tra kyä
caác yïëu töë coá möëi quan hïå tûúng höî vúái nhau, vñ duå: caác khu vûåc kinh tïë khöng chñnh thûác,
quaá trònh lõch sûã, àa daång vùn hoaá. Mùåt khaác sûå kïët húåp chùåt cheä giûäa caác bïn tham gia, caác
nhên töë vaâ lônh vûåc tham gia vaâo cöng taác phoâng chöëng, chùm soác cuäng rêët cêìn thiïët.

Cùn cûá vaâo sûå cuâng töìn taåi vaâ phûác taåp cuãa caác nhên töë tûúng höî naây, nïëu chuáng ta muöën aáp
duång phûúng phaáp vùn hoáa khi xêy dûång dûå aán dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS, àêìu tiïn
phaãi àùåt ra möåt loaåt cêu hoãi, toám tùæt laåi trong möåt baãng kiïím vaâ sûã duång chuáng laâm caác àiïìu
kiïån àöëi chiïëu cho àaánh giaá sú böå. 

3.1. Àiïìu kiïån tiïn quyïët

Coá thïí xûã lyá caác vêën àïì trïn bùçng caách sûã duång baãng hûúáng dêîn àaánh giaá sú böå sau àêy,
trong suöët quaá trònh thiïët kïë chiïën lûúåc, thiïët kïë vaâ thûåc hiïån dûå aán. 
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Yïëu töë quyïët àõnh tònh hònh hiïån taåi
● Caác yïëu töë kinh tïë, xaä höåi, vùn hoáa tiïìm êín

trong tònh hònh nhiïîm HIV/AIDS noái chung?

● Böëi caãnh kinh tïë, xaä höåi, vùn hoáa cuãa naån
dõch trong vuâng dûå aán?

● Nhoám nguy cú hoùåc haânh vi nguy cú naâo dïî gêy
lêy nhiïîm hoùåc laâm cho cùn bïånh phaát triïín?

Kïët quaã mong àúåi

Xaác àõnh àiïìu kiïån kinh tïë, xaä höåi, vùn hoáa
nhùçm àaåt àûúåc nhûäng thay àöíi haânh vi quan
troång liïn quan àïën nguy cú, tñnh dïî lêy nhiïîm,
chùm soác vaâ höî trúå.

Xêy dûång haânh àöång dûå phoâng vaâ chùm soác
trong khuön khöí möåt dûå aán phaát triïín toaân diïån.

Xêy dûång maång lûúái thöng tin phuâ húåp cho caác
nhoám dên cû, khöng phên biïåt nhoám bõ goåi laâ coá
nguy cú, thanh niïn, ngûúâi ngheâo, phuå nûä, nûä
thanh niïn, ngûúâi di cû hoùåc laâm nghïì lûu àöång.



3.2. Caác nöåi dung tham khaão cho àaánh giaá sú böå

Khi àaánh giaá sú böå phaãi tham khaão caác nöåi dung mö taã úã phêìn Böën thaách thûác lúán, (muåc II),
trang 15 nhùçm:

● Phên tñch möëi quan hïå tûúng höî giûäa quaá trònh tiïën triïín àaåi dõch HIV/AIDS vaâ quaá trònh phaát
triïín kinh tïë - xaä höåi;

● Xaác àõnh àùåc àiïím chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoaá;

● Xaác àõnh nhu cêìu cuå thïí cuãa caác nhoám chõu thiïåt thoâi vïì kinh tïë, xaä höåi, vùn hoaá. 

4. Àiïìu tra sêu àõa baân 

4.1. Caác chuã àïì cêìn àaánh giaá

Hiïån nay, viïåc thiïëu àöång cú xuác tiïën thay àöíi haânh vi - möåt vêën àïì àang gêy tranh caäi - laâ
chûúáng ngaåi vêåt lúán cêìn phaãi vûúåt qua khi xêy dûång caác dûå aán thñ àiïím vaâ caác hoaåt àöång thöng
tin/giaáo duåc/truyïìn thöng bïìn vûäng. 

Àoá laâ lyá do taåi sao cêìn phên tñch sêu caác chuêín mûåc vùn hoaá truyïìn thöëng chñnh thûác. Vò thïë
caác phûúng thûác àaáp ûáng lêëy àêët nûúác, vaâ con ngûúâi laâm trung têm seä coá nhiïìu cú höåi phaát triïín
vaâ hoaâ nhêåp hún vaâo caác chuêín mûåc truyïìn thöëng trong dûå phoâng sûå lêy truyïìn cùn bïånh. 

Tûúng tûå, cêìn phaãi àöíi múái haânh vi, thaái àöå àöëi vúái ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS. Àiïìu naây
rêët cêìn thiïët àïí giuáp hoå hoaâ nhêåp cöång àöìng vaâ giuáp àúä chùm soác hoå khi cùn bïånh àaä phaát
triïín sang giai àoaån cuöëi.

4.2. Coá thïí sûã duång nhûäng cöng cuå gò? 

Phaãi thûåc hiïån caác nghiïn cûáu trûúâng húåp cuå thïí trong nhiïìu tònh huöëng khaác nhau (caác
huyïån ngoaåi thaânh, caác vuâng nöng thön, caác nhoám àa daång vïì dên töåc - vùn hoaá, ngûúâi di
cû, ngûúâi tyå naån, v.v..). Trong moåi trûúâng húåp, àïìu phaãi chuá yá àïën tònh hònh cuå thïí cuãa treã
em gaái, phuå nûä, thanh niïn vaâ treã em, àùåc biïåt laâ treã möì cöi. Caác phûúng phaáp naây cuäng coá
thïí sûã duång trong caác vêën àïì khaác vúái caác nhoám dên cû khaác. 

a. Àiïìu tra töíng quaát

Loaåi àiïìu tra naây coá thïí tiïën haânh thöng qua caác baãng hoãi baán múã, àïí caác nhoám àiïìu tra sûã
duång hûúáng dêîn thaão luêån nhoám. Noá chó giúái haån trong viïåc xaác àõnh caác khña caånh giöëng
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● Nhû thïë naâo vaâ taåi sao?

Nhûäng nhên töë naâo taác àöång àïën sûå lêy lan
HIV vaâ trúå giuáp ngûúâi coá HIV vaâ gia àònh hoå?

Xêy dûång möëi quan hïå àöëi taác giûäa khu vûåc nhaâ
nûúác (phûúng phaáp liïn ngaânh), khu vûåc tû nhên
vúái caác töí chûác phi chñnh phuã vaâ caác töí chûác taåi
cöång àöìng.

Caác phûúng phaáp huy àöång röång raäi moåi têìng lúáp
nhên dên, kyä nùng vaâ nguöìn lûåc cuãa hoå trong
möåt nöî lûåc chung chöëng laåi àaåi dõch HIV/AIDS.

Yïëu töë quyïët àõnh tònh hònh hiïån taåi Kïët quaã mong àúåi



nhau giûäa caác nhoám. Tuy nhiïn noá cuäng laâ phûúng thûác àiïìu tra duy nhêët coá thïí tiïën haânh
taåi caác nûúác khöng cho pheáp tiïëp cêån têët caã moåi têìng lúáp dên cû, vñ duå trong caác khu vuåc coá
xung àöåt hoùåc chiïën tranh. 

Tuy vêåy, loaåi àiïìu tra naây khöng sûã duång caác cöng cuå àiïìu tra sêu, nhûäng cöng cuå vö cuâng
cêìn thiïët trong caác cuöåc àiïìu tra trïn phaåm vi caã nûúác dûåa vaâo phûúng phaáp vùn hoáa. Vñ duå,
viïåc sûã duång baãng hoãi cho thaão luêån nhoám chó thñch húåp àïí thu thêåp thöng tin tûâ möåt mêîu dên
cû coá trònh àöå hoåc vêën. Vò vêåy cöng cuå naây khöng thïí sûã duång àïí thu thêåp thöng tin trong caác
nhoám ngûúâi dên khöng ài hoåc hoùåc muâ chûä, maâ hoå laåi chiïëm àa söë nhûäng ngûúâi phúi nhiïîm
vi ruát. Do àoá, viïåc lêëy mêîu coá tñnh àaåi diïån vaâ xaác àõnh khu vûåc àiïìu tra àïí suy ra kïët luêån cho
toaân quöëc laâ àiïìu rêët quan troång nhûng cuäng cûåc kyâ khoá khùn. 

b. Nghiïn cûáu tònh huöëng vaâ phoãng vêën

Àïí hiïíu sêu caác nhoám àùåc biïåt, (thanh niïn bõ phên biïåt àöëi xûã, ngûúâi ngheâo àoái cuâng cûåc,
ngûúâi khöng coá nhaâ cûãa vaâ àiïìu kiïån söëng soát) cêìn coá nhûäng ngûúâi laâm trung gian giûäa hoå vaâ
caác àiïìu tra viïn. Vñ duå, àïí phên tñch sêu tònh hònh caác nhoám dên cû nöng thön, vuâng sêu vuâng
xa cêìn khaá nhiïìu thúâi gian nghiïn cûáu thûåc àõa.

Tûúng tûå nhû vêåy, àïí nghiïn cûáu sêu caác nhoám bõ phên biïåt àöëi xûã úã vuâng ngoaåi ö cêìn coá thúâi
gian xêy dûång loâng tin vaâ sûå húåp taác giûäa caác àiïìu tra viïn vaâ thaânh viïn cuãa caác nhoám naây,
àïí àaánh giaá tònh hònh, nhu cêìu, chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa cuãa hoå. Trïn thûåc tïë, nhûäng
ngûúâi naây thûúâng hay coá thaái àöå chó trñch sûå can thiïåp tûâ bïn ngoaâi, vaâ nhûäng chuyïn gia àïì
xuêët caác hoaåt àöång dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå. Thúâi gian phên tñch söë liïåu seä caâng àûúåc
ruát ngùæn nïëu sûã duång caác tiïu chuêín phên tñch khaái quaát hún.
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Thu thêåp söë liïåu vuâng ngoaåi ö (caác thõ trêën öí chuöåt xung quanh caác thaânh phöë lúán)

Ngûúâi dên söëng trong caác vuâng ngoaåi ö ngheâo, khu öí chuöåt, thûúâng hay nghi ngúâ caác khaão saát xaä
höåi, maâ khöng cêìn phên biïåt àoá laâ loaåi khaão saát gò, vò hoå hay liïn tûúãng chuáng vúái àiïìu tra cuãa caãnh
saát. Hún nûäa, nhiïìu ngûúâi trong söë hoå khöng úã cöë àõnh maâ thûúâng hay di chuyïín tûâ núi naây sang
núi khaác vò lyá do kinh tïë hoùåc lyá do caá nhên. Do àoá, phaãi thiïët kïë vaâ thûåc hiïån caác phûúng phaáp
tiïëp cêån möåt caách cêín thêån. 

Trong böëi caãnh naây, coá thïí sûã duång nhiïìu phûúng phaáp khaác nhau: 

● Phûúng phaáp phoãng vêën baán cêëu truác àöëi vúái nam nûä thanh niïn (tuöíi tûâ 15 àïën 24) trong caác
khu vûåc kinh tïë ngheâo nhêët hoùåc ngoaâi lïì xaä höåi (khu vûåc khöng chñnh thûác), nhûäng ngûúâi bõ coi
laâ rêët dïî lêy nhiïîm vò hoå coá thïí liïn quan àïën cöng nghiïåp tònh duåc theo nhiïìu caách khaác nhau;

● Khaão saát ngûúâi coá HIV: baãng hoãi àiïìu tra nhên khêíu, caác yïëu töë kinh tïë, xaä höåi, möëi quan hïå xaä
höåi/gia àònh;

● Phoãng vêën nhûäng ngûúâi liïn quan trûåc tiïëp nhêët trong cöång àöìng, trong àoá coá thïí lêëy mêîu, vñ duå
mêîu caác nhoám nhoã vúái nhûäng neát khaác biïåt, àïí miïu taã möåt caách chñnh xaác tònh hònh cuå thïí cuãa
hoå liïn quan àïën nguy cú, nhûäng yïëu töë quyïët àõnh vaâ hêåu quaã cuãa noá. 

Khi phoãng vêën nhûäng ngûúâi dên naây, cêìn xêy dûång baãn hûúáng dêîn chung àïí coá thïí so saánh cêu
traã lúâi cuãa hoå cho nhûäng muåc sau àêy: söë liïåu caá nhên, bùæt àêìu coá quan hïå vaâ àõnh hûúáng tònh duåc,
thaái àöå àöëi vúái nhûäng ngûúâi haânh nghïì maåi dêm vaâ caác àõnh hûúáng tònh duåc, khaác nhau nhêån thûác
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vïì HIV/AIDS, thöng tin tûâ treã em vïì cùn bïånh naây vaâ, trong caác trûúâng húåp liïn quan, nhûäng kinh
nghiïåm trûåc tiïëp vaâ giaán tiïëp quan troång nhêët cuãa chuáng. Coá thïí phoãng vêën àùåc biïåt caác nhoám nhoã
vaâ thêåm chñ caác caá nhên trong nhoám. 

Phûúng phaáp phoãng vêën naây taåo sûå tin cêåy vaâ àöìng caãm giûäa caán böå phoãng vêën vaâ ngûúâi àûúåc
phoãng vêën. ÚÃ Cöång hoaâ Àöminñc, sau möåt khoaá àaâo taåo caác thaânh viïn maång lûúái àõa phûúng cuãa
nhûäng ngûúâi söëng chung vúái HIV/AIDS àaä thu thêåp söë liïåu úã thûåc àõa, thöng qua phoãng vêën ngûúâi
coá HIV, gia àònh hoå, vaâ nhûäng thanh niïn thuöåc caác nhoám ngheâo khöí nhêët trong xaä höåi. Hoå cuäng
tham gia caác diïîn àaân thaão luêån vaâ quaá trònh phên tñch kïët quaã. 

Nguöìn: Phûúng phaáp vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS: Kinh nghiïåm cuãa Cöång hoaâ Àöminñc,
UNESCO, 1999.

Nghiïn cûáu tònh huöëng úã khu vûåc nöng thön

Àïí tiïën haânh khaão saát sêu caác nhoám dên cû nöng thön, cêìn nhiïìu thaáng àïí xêy dûång quan hïå tiïëp
xuác vaâ trao àöíi trïn cú súã tin cêåy lêîn nhau. Tiïën haânh möåt àiïìu tra nhû vêåy trong möåt thúâi gian coá
haån, coá thïí sûã duång caác phûúng phaáp chung sau àêy: 
● Lûåa choån khu vûåc àiïìu tra: nïn choån nhûäng àõa baân núi hoaåt àöång vùn hoáa, phaát triïín vaâ

HIV/AIDS taác àöång lïn nhau möåt caách roä raâng, cuå thïí;
● Caác chuã àïì lúán cêìn àiïìu tra: söë liïåu nhên khêíu, dõch vuå y tïë hiïån coá, kiïën thûác, thaái àöå, niïìm tin

vïì HIV/AIDS, hoaåt àöång tònh duåc vaâ khöng thûåc haânh tònh duåc vaâ phi tònh duåc coá liïn quan àïën
AIDS, caác mö hònh di cû vaâ caác vêën àïì liïn quan vïì giúái. 

Kïët quaã nghiïn cûáu thöng qua àiïìu tra sêu caác trûúâng húåp cuå thïí seä cung cêëp söë liïåu cho viïåc
xêy dûång caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác coá hiïåu quaã thñch húåp vaâ bïìn vûäng hún vïì caác
vêën àïì sau: 
● Cuöåc khuãng hoaãng HIV/AIDS, cöng nghïå tònh duåc vaâ nïìn kinh tïë khöng chñnh thûác trong böëi caãnh

möåt cuöåc khuãng hoaãng toaân diïån vïì phaát triïín kinh tïë, xaä höåi, ngheâo àoái, thêët nghiïåp vaâ sûå tan
raä caác giaá trõ vùn hoáa xaä höåi;

● Caác chuêín mûåc, tiïìm nùng vùn hoáa liïn quan àïën HIV/AIDS vaâ vai troâ cuãa chuáng trong viïåc àaãm
baão tñnh hiïåu quaã, thñch húåp vaâ bïìn vûäng cuãa caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác, bao göìm:
niïìm tin tön giaáo, laänh tuå cöång àöìng, caách chûäa bïånh truyïìn thöëng, sûå chung thuyã vúå chöìng, sûã
duång bao cao su, nhûäng thiïëu soát trong viïåc sûã duång vaâ diïîn giaãi ngön ngûä, viïåc giêëu tïn hay
thöng baáo tïn ngûúâi coá HIV;

● Cêìn nghiïn cûáu sêu hún vïì nguy cú àöëi vúái nhûäng nhoám ngûúâi bõ gaåt ra ngoaâi lïì xaä höåi, bõ phên
biïåt àöëi xûã trong cöng viïåc, hoùåc sûå baão vïå phaáp luêåt, nhu cêìu vùn hoaá vaâ giaáo duåc cuå thïí cuãa
caác nhoám ngûúâi söëng trong àiïìu kiïån rêët ngheâo khöí vaâ phûác taåp; 

● Caác vêën àïì cuå thïí vïì giúái, àa thï, lêëy vúå leä, taão hön, vêën àïì thûâa kïë cuãa goaá phuå, coá thai khi tuöíi
coân quaá treã/coá thai ngoaâi yá muöën, thiïëu giaáo duåc; 

● Maåi dêm àïí söëng soát, cú höåi maåi dêm trong caác trung têm thûúng maåi, nhaâ vïå sinh trïn caác
phûúng tiïån giao thöng, caác khu kyá tuác xaá daânh riïng cho nam giúái, traåi lñnh, cöng trûúâng xêy
dûång, nöng traåi vaâ àöìn àiïìn hiïån àaåi, khu vûåc biïn giúái vaâ caác khu nghó maát. 

Nguöìn: Phûúng phaáp vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS: Kinh nghiïåm cuãa Malawi, UNESCO,
1999.



5. Nhûäng dûå aán phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá: Phûúng phaáp tiïëp cêån tûâng bûúác

Phaãi ûu tiïn thiïët kïë caác dûå aán phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa trong dûå phoâng vaâ chùm soác
HIV/AIDS cho caác nhoám dên cû röång raäi, àùåc biïåt trong caác nûúác ngheâo vaâ keám phaát triïín
nhêët. Phûúng phaáp naây nhùçm giuáp ngûúâi dên nhêån thûác àêìy àuã vïì nhûäng thaách thûác vaâ àöång
viïn sûác maånh cuãa hoå trong dûå phoâng vaâ chùm soác, phuâ húåp vúái caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng
vùn hoáa, xaä höåi. Vò vêåy, trong nhûäng trang tiïëp theo dûúái àêy chuáng töi seä trònh baây, phên tñch
chi tiïët khêu chuêín bõ, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá dûå aán. 

Caách phên tñch vêën àïì nhû vêåy, dûåa trïn phûúng phaáp tiïëp cêån tûâng bûúác, seä rêët thñch húåp àïí
giaãi quyïët vêën àïì trïn àõa baân thûåc tïë, chûá khöng chó thuêìn tuyá úã mûác lyá thuyïët. Tuy nhiïn cêìn
luön nhúá rùçng trïn thûåc tïë, phên tñch vaâ àaánh giaá phï phaán laâ hai hoaåt àöång phuå thuöåc lêîn
nhau, vò vêåy khöng nïn coi chuáng laâ caác giai àoaån khöng liïn quan àïën nhau trong quaá trònh
phaát triïín dûå aán, maâ àïìu laâ nhûäng yïëu töë quan troång cêìn phaãi thûåc hiïån. 

Trong moåi trûúâng húåp, haânh àöång taåi àõa baân seä laâ biïån phaáp can thiïåp quan troång nhêët trong
dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS, vò hiïån nay chûa tòm ra vaâ chûa cung cêëp àûúåc thuöëc vaâ
caách chûäa trõ múái cho moåi ngûúâi, kïí caã nhoám ngûúâi ngheâo nhêët vaâ úã vuâng sêu vuâng xa nhêët.
Ngay caã khi coá khaã nùng tiïëp cêån thuöëc chûäa bïånh, nhûng vò àiïìu kiïån söëng chûa nêng cao
àaáng kïí, vêîn phaãi giuáp hoå hoåc têåp nêng cao vùn hoáa àïí àaãm baão coá nhûäng haânh vi vaâ thûåc
haânh bïìn vûäng. 

5.1. Nhûäng khaái niïåm cú baãn: Dûå aán hûúáng vïì ngûúâi dên

Coá thïí toám tùæt nhûäng khaái niïåm cú baãn àïí xêy dûång dûå aán dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS
thöng qua phûúng phaáp vùn hoáa nhû sau: 

● Dûå aán phaãi àûúåc chuêín bõ cêín thêån, thûåc hiïån vaâ àiïìu chónh theo möåt phûúng phaáp vùn
hoáa töíng húåp, coá xeát àïën tñnh phuâ húåp vúái chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoáa cuãa riïng tûâng
nhoám ngûúâi;

● Cêìn thuyïët phuåc moåi ngûúâi rùçng hoå phaãi thay àöíi haânh vi tònh duåc vaâ suy nghô laåi nhûäng haânh
àöång tònh duåc, sinh lyá cú thïí, vaâ möëi quan hïå giûäa cú thïí/têm trñ hoå;

● Chó trong àiïìu kiïån nhû vêåy hoå múái coá thïí tiïëp thu nhûäng thöng tin tûâ bïn ngoaâi vaâ suy xeát
chuáng theo nhûäng khaái niïåm, giaá trõ vaâ thuêåt ngûä cuãa riïng hoå.

Quaá trònh thay àöíi naây diïîn ra theo hai àiïìu kiïån sau: 

● Quaá trònh àöëi thoaåi thûúâng xuyïn, cuâng truyïìn thöng, cuâng tham gia vaâ cuâng chuã àöång, daânh
ûu tiïn cho caác dûå aán thûåc tiïîn dûåa trïn cöång àöìng; 

● Nêng cao àúâi söëng nhên dên, àùåc biïåt taåi caác nûúác keám phaát triïín, giuáp hoå xêy dûång möåt
tûúng lai töët àeåp hún, bao göìm caã dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS. 

5.2. Lûåa choån cöng cuå

a. Phûúng phaáp phöëi húåp

Phöëi húåp laâ àiïìu kiïån khöng thïí thiïëu àïí coá àûúåc möåt haânh àöång hiïåu quaã vaâ sûå àaáp ûáng toaân
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diïån vúái tònh hònh vaâ caác vêën àïì liïn quan àïën HIV/AIDS. Do àoá, caác chiïën lûúåc, chiïën dõch
dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS cêìn cên nhùæc àïën möëi quan hïå tûúng taác vúái caác khu vûåc
hoùåc caác chiïën lûúåc phaát triïín toaân cêìu khaác. Àiïìu àoá yïu cêìu phaãi thiïët kïë vaâ thûåc hiïån caác
biïån phaáp húåp taác liïn ngaânh úã caác cêëp nhùçm àaãm baão hoaåt àöång haâi hoaâ vaâ traánh chöìng
cheáo lïn nhau. 

b. Sûå nhêët trñ giûäa töí chûác vaâ cöång àöìng

Coá thïí coi caác dûå aán dûåa vaâo cöång àöìng hoùåc dûå aán vuâng (cêëp àöå dûúái quöëc gia) laâ nhûäng dûå
aán thñch húåp nhêët àïí àöëi phoá vúái tònh hònh dõch tïî hoåc. Caác dûå aán naây phaãi roä raâng dïî hiïíu cho
caã caác töí chûác nhaâ nûúác vaâ ngûúâi dên, àïí löi cuöën vaâ àöång viïn sûå tham gia cuãa ngûúâi dên
nhùçm àaåt muåc tiïu chung. 

Nhû vêåy, àõnh nghôa vïì muåc tiïu, phûúng tiïån vaâ kïët quaã phaãi luön luön roä raâng àêìy àuã àöëi
vúái caã hai bïn. Àïí àaåt muåc àñch naây, khi thiïët kïë dûå aán cêìn coá thöng tin hai chiïìu, giûäa quêìn
thïí àñch vaâ caác cú quan nhaâ nûúác úã nhûäng cêëp vaâ liïn quan àïën nhûäng vêën àïì taác nghiïåp
sau àêy:

● Haânh àöång cuå thïí:

Trïn thûåc tïë phaãi xaác àõnh haânh àöång bùçng caách àùåt caác cêu hoãi sau àêy cho hoùåc tûâ
ngûúâi dên:

- Hoå muöën giaãi quyïët nhûäng vêën àïì gò?

- Hoå coá kïë hoaåch laâm gò?

- Hoå coá nhûäng nguöìn lûåc gò?

- Hoå mong àúåi nhûäng nguöìn lûåc gò tûâ nûúác ngoaâi?

● Ngên saách, chûúng trònh (muåc tiïu/hoaåt àöång/phûúng thûác vaâ phûúng tiïån):

Khi thiïët kïë ngên saách, chûúng trònh, caác cú quan nhaâ nûúác cêìn xem xeát kïët quaã thaão luêån
caác vêën àïì trïn àêy. Vïì mùåt naây, hoå phaãi lêìn lûúåt tiïën haânh caác viïåc sau: 

- Phaãi tiïën haânh caác nhiïåm vuå chñnh nhû xaác àõnh, àõnh nghôa nhiïåm vuå, àaánh giaá phûúng tiïån
thöng qua trao àöíi thöng tin, thaão luêån, àaâm phaán, thoãa hiïåp vaâ nhêët trñ; 

- Hoaân thiïån caác àiïìu khoaãn dûå aán sau khi coá àêìy àuã thöng tin hai chiïìu (xêy dûång trïn cú súã
caác hûúáng dêîn cho cöng taác chuêín bõ)

c. Kïët quaã mong àúåi vaâ taác àöång (caác chó söë)

Ngûúâi ta mong àúåi dûå aán seä giuáp thay àöíi haânh vi möåt caách coá yá nghôa vaâ bïìn vûäng trong hoaåt
àöång tònh duåc. Nhûäng thay àöíi àoá seä àaåt àûúåc trong caác àiïìu kiïån sau àêy: 

● Caác thöng tin vaâ chùm soác y tïë àûúåc cöång àöìng vaâ caá nhên chêëp nhêån vaâ sûã duång, vaâ seä
àûúåc àiïìu chónh àïí phöëi húåp töët hún;

● Tin vaâo dûå phoâng vaâ chùm soác laâ caác hoaåt àöång ûu tiïn, vaâ seä àem laåi nhûäng taác àöång
quan troång;
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● Möåt cöång àöìng, hoùåc möåt nhoám tûå àûa ra saáng kiïën nhùçm duy trò tñnh bïìn vûäng, coá sûå húåp
taác cuãa caác cú quan quöëc gia, cú quan chñnh phuã quöëc tïë, vaâ caác cú quan phi chñnh phuã taåi
àõa baân;

● Giaãm lêu daâi tyã lïå nhiïîm (giaãm tyã lïå chïët), ngùn chùån sûå lêy lan cuãa cùn bïånh (thïm nhiïìu
ngûúâi àûúåc xeát nghiïåm, kiïím soaát ngûúâi khöng coá HIV chùåt cheä hún).

5.3. Chuêín bõ: Xaác àõnh nhu cêìu trong böëi caãnh cuå thïí

Yïu cêìu chung

● Cêìn tùng cûúâng phöëi húåp chùåt cheä giûäa caác chiïën lûúåc nhaâ nûúác, kïë hoaåch/chûúng trònh/dûå
aán trung haån vaâ caác hoaåt àöång cú súã, nhû àaä nhêën maånh trong Chiïën lûúåc múái cuãa UNAIDS
cho nùm 2000 - 2001;

● Vïì vêën àïì naây, khöng thïí thiïëu möåt phûúng phaáp liïn ngaânh vaâ liïn thïí chïë khi àïì cêåp àïën
tònh hònh toaân cêìu, àùåc biïåt caác vêën àïì liïn quan àïën nguy cú, tñnh dïî bõ lêy nhiïîm, dûå
phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm thiïíu taác àöång;

● Trong tûúng lai, cêìn àaánh giaá tònh hònh vaâ hoaåt àöång trûúác dûå aán, vaâ taác àöång lêu daâi vaâ
bïìn vûäng cuãa caác dûå aán múái. Phaãi baáo caáo têët caã moåi thiïëu soát vaâ khoá khùn maâ UNAIDS
àaä gùåp phaãi trong caác hoaåt àöång trûúác àêy (ngoaâi nhûäng vêën àïì nhû thiïëu söë liïåu y tïë, thöng
tin vïì tònh hònh ngûúâi dên noái chung, thiïëu truyïìn thöng giûäa dûå aán vaâ ngûúâi dên tham gia
vaâo dûå aán);

● Phaãi thu thêåp caác thöng tin phong phuá, chi tiïët vaâ cêåp nhêåt vïì möi trûúâng tûå nhiïn/xaä höåi/vùn
hoaá núi coá bïånh dõch àïí xêy dûång möåt dûå aán thñch húåp, hiïåu quaã;

● Coá thïí chia nhoã caác àïì xuêët hoaåt àöång theo khu vûåc àõa lyá, quy mö dên söë cuäng nhû sûå phûác
taåp cuãa caác möëi quan hïå tûúng taác ngay trong caác hoaåt àöång àoá. Sau àoá, dûå aán cêìn tiïëp tuåc
thñch nghi vúái sûå àa daång cuãa möi trûúâng vùn hoaá, xaä höåi, trong khi vêîn phaãi duy trò quy mö
dûå aán úã mûác coá thïí quaãn lyá àûúåc; 

● Caác àiïìu kiïån tham chiïëu, muåc tiïu vaâ caác àiïìu kiïån thûåc hiïån dûå aán phaãi luön luön àûúåc caã
hai bïn - caác thïí chïë nhaâ nûúác vaâ ngûúâi dên - chêëp nhêån vaâ nùæm vûäng trong suöët caác giai
àoaån phaát triïín cuãa dûå aán.

● Ngay tûâ àêìu, cêìn lïn chûúng trònh cho caác hoaåt àöång tiïëp theo cuãa dûå aán, cuäng nhû viïåc
chuyïín giao caác saáng kiïën vaâ traách nhiïåm cho caán böå àõa phûúng, nhùçm àaåt àûúåc sûå bïìn
vûäng lêu daâi. 

Chuáng ta phaãi luön luön nhúá àïën caác yïu cêìu àoá. Caác cöng viïåc chñnh trong khêu chuêín bõ dûå
aán nhû sau: 

a. Xaác àõnh vêën àïì

● Nhiïåm vuå àêìu tiïn laâ phaãi phên tñch àùåc trûng cuãa khu vûåc, quöëc gia hoùåc àõa phûúng núi
coá HIV/AIDS vaâ nhûäng hoaåt àöång àaä tiïën haânh hoùåc àaä hoaân thaânh (nïëu coá). Khi phên tñch
cêìn xem xeát taâi liïåu àaánh giaá caác dûå aán trûúác àêy, theo doäi baáo caáo cuãa cú súã cuäng nhû
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thöng tin chung vïì tònh hònh dõch bïånh vaâ caác nhu cêìu khêín cêëp cêìn giaãi quyïët (vñ duå, tònh
hònh dõch bïånh bõ nghiïm troång thïm do naån àoái, xung àöåt baåo lûåc, diïåt chuãng, v.v..);

● Xaác àõnh khoá khùn vaâ nhu cêìu, cêìn thaão luêån vaâ so saánh caác quan àiïím vaâ yá kiïën khaác nhau
cuãa ngûúâi dên;

● Caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác phaãi phuâ húåp vúái böëi caãnh úã àõa phûúng, giuáp ngûúâi
dên hiïíu roä caác hoaåt àöång àoá hún trong möëi quan hïå tûúng taác vúái nïìn vùn hoaá vaâ quaá trònh
phaát triïín;

● Àïí xaác àõnh vêën àïì, àêìu tiïn caác thïí chïë nhaâ nûúác vaâ cöång àöìng phaãi cuâng nùæm bùæt àûúåc
nhu cêìu cuãa ngûúâi dên. Phaãi quan têm àuáng mûác àïën caác lyá do cùn baãn giaán tiïëp vaâ trûåc
tiïëp ùn sêu trong nïìn vùn hoáa truyïìn thöëng, cuãa caác bïn tham gia dûå aán taåi cêëp cú quan nhaâ
nûúác vaâ cöång àöìng.

b. Huy àöång caác thaânh phêìn tham gia 

● Cêìn lûu yá caác nhaâ taâi trúå, cú quan thûåc hiïån dûå aán, ngûúâi ra quyïët àõnh vaâ chuyïn gia kyä
thuêåt vïì têìm quan troång cuãa phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa trong viïåc baão àaãm hiïåu quaã cuãa
chiïën lûúåc toaân diïån do UNAIDS tuyïn truyïìn vêån àöång;

● Caác trung têm nghiïn cûáu vaâ viïån haân lêm hoaåt àöång tñch cûåc trong lônh vûåc khoa hoåc vùn
hoáa xaä höåi cêìn phöëi húåp chùåt cheä hún trong khêu xêy dûång vaâ thûåc hiïån caác dûå aán dûå phoâng
vaâ chùm soác HIV/AIDS. Cêìn tùng cûúâng hún nûäa maång lûúái liïn kïët naây, chuá troång àïën viïåc
sûã duång caác cöng trònh nghiïn cûáu taåi caác nûúác “phña nam”; 

● Phaãi coi kinh nghiïåm cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã quöëc tïë, quöëc gia vaâ àõa phûúng laâ nguöìn
lûåc quan troång, vò caác töí chûác naây laâm viïåc trûåc tiïëp vúái ngûúâi dên vaâ hiïíu roä hún haânh vi vaâ
nhu cêìu cuãa hoå. Mùåt khaác, hoå cuäng cêìn nhaåy caãm hún vúái phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá;

● Caác höåi, töí chûác xaä höåi, cöng àoaân, caác hiïåp höåi doanh nhên, cöng ty tû nhên, chñnh quyïìn
àõa phûúng, vaâ àaåi diïån nhên dên, cöång àöìng cêìn húåp taác chùåt cheä hún trong truyïìn thöng
vaâ hoaåt àöång phoâng chöëng úã moåi núi moåi luác, nhû núi laâm viïåc, chúå, trong caác lïî kyã niïåm, sûå
kiïån xaä höåi, trong caác hoaåt àöång vui chúi giaãi trñ chñnh thûác vaâ khöng chñnh thûác, vò chuáng
taåo cú höåi àïí xaä höåi hoáa cöng taác naây;

● Caác laänh tuå truyïìn thöëng vaâ cöång àöìng tön giaáo, vúái nhûäng aãnh hûúãng tinh thêìn vaâ àaåo àûác
cuãa hoå, cuäng coá thïí àoáng vai troâ quan troång trong cöng taác naây;

● Caác thêìy thuöëc vaâ baâ àúä dên gian, nhûäng ngûúâi àûúåc ngûúâi dên kñnh troång vaâ tin tûúãng
coá thïí laâm cöë vêën, tû vêën vaâ höî trúå tinh thêìn cho ngûúâi coá HIV, bïånh nhên AIDS vaâ gia
àònh hoå.

c. Xaác àõnh caác nhoám dïî bõ nhiïîm

Kiïím tra xem dûå aán coá àûúåc chêëp nhêån/tiïëp nhêån khöng laâ nhên töë quan troång nhêët trong
quaá trònh hoaân thiïån thiïët kïë dûå aán vaâ àiïìu chónh dûå aán cho phuâ húåp vúái tònh hònh vaâ nïìn
vùn hoáa cuãa cöång àöìng, noái möåt caách khaác, phuâ húåp vúái caác nhoám dïî bõ lêy nhiïîm, theo
thuêåt ngûä cuãa UNAIDS. 
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Do vêåy, caái goåi laâ “caác nhoám àñch” hay “ngûúâi àûúåc hûúãng lúåi” - caác àöëi taác chñnh trong cuöåc
chiïën chöëng HIV/AIDS - thûåc tïë cuäng laâ caác nhoám dïî bõ lêy nhiïîm, trong àoá àùåc biïåt möåt söë
nhoám nhoã coá nguy cú cao. Phêìn thûá nhêët (muåc II, trang 45) coá danh muåc caác nhoám dïî bõ lêy
nhiïîm, theo thuêåt ngûä cuãa UNAIDS, vaâ àöi khi àûúåc noái àïën nhû laâ nhoám àñch. Sûå tham gia
tñch cûåc cuãa hoå trong quaá trònh lêåp kïë hoaåch vaâ thûåc hiïån dûå aán laâ àiïìu kiïån tiïn quyïët àaãm
baão sûå thaânh cöng cho bêët kyâ möåt dûå aán naâo.

Cuöëi cuâng, cêìn nhêën maånh rùçng khöng dûå aán naâo coá thïí taách rúâi khoãi möi trûúâng kinh tïë, xaä
höåi, vùn hoáa cuãa quöëc gia àoá. 

d. Caác taâi liïåu chñnh thûác hiïån nay àaãm baão truyïìn thöng coá hiïåu quaã 

Viïåc trao àöíi thöng tin giûäa caán böå caác cú quan nghiïn cûáu, caán böå cú súã vaâ àaåi diïån ngûúâi
dên laâ sú súã àaãm baão tñnh hiïåu quaã vaâ bïìn vûäng cuãa moåi dûå aán dûå phoâng, chùm soác HIV/AIDS.
Phûúng phaáp truyïìn thöng hai chiïìu yïu cêìu caác cú quan taåo àiïìu kiïån cho àaåi diïån ngûúâi dên
tiïëp cêån àûúåc caác taâi liïåu chñnh thûác, àùåc biïåt khi thaão luêån caác hoaåt àöång chung trong phoâng
chöëng àaåi dõch. Do vêåy, khi thaão luêån vúái ngûúâi dên, khöng nïn chó giúái haån trong caác taâi liïåu
vïì dõch tïî hoåc hay höì sú haânh chñnh. 

Hún nûäa, caác thuêåt ngûä trong taâi liïåu phaãi “coá thïí thay àöíi” luön luön. Àöëi vúái caác chûúng trònh,
dûå aán lúán, phaãi diïîn àaåt caác kïë hoaåch hoaåt àöång bùçng caác thuêåt ngûä kyä thuêåt cho caán böå trong
cú quan nhaâ nûúác, àùåc biïåt laâ caán böå lêåp kïë hoaåch, caán böå ngên saách, haânh chñnh, nhên viïn
cao cêëp vaâ trung cêëp.

Tuy nhiïn, khöng thïí thiïëu viïåc thaão luêån vaâ tû vêën vúái caán böå chñnh quyïìn vaâ àaåi diïån
nhên dên. Cuäng phaãi giaãi thñch roä vaâ cuå thïí cho caác bïn trong nûúác vïì dûå aán vaâ caác muåc
tiïu dûå aán.

e. Phaác thaão dûå aán

Sau khi àaä xaác àõnh àùåc àiïím vaâ caác neát chñnh cuãa tònh hònh hiïån taåi, cêìn sú böå dûå tñnh khaã
nùng giaãi quyïët caác vêën àïì àaä phaát hiïån. Dûå thaão sú böå naây phaãi rêët “cúãi múã”, roä raâng, vaâ caác
thaânh töë cuãa noá coá thïí thay àöíi, nïëu thêëy cêìn thiïët. Noá phaãi töíng húåp, bao quaát moåi vêën àïì
cho têët caã caác bïn, vaâ khöng nïn aáp àùåt möåt caách giaán tiïëp bêët kyâ möåt phûúng aán naâo maâ hoå
chûa nhêån thûác àûúåc àêìy àuã. Nïëu khöng àaáp ûáng àûúåc àiïìu kiïån naây, caác bïn seä khöng hiïíu
nhau, vaâ coá khi phaãi daân xïëp hoùåc khöng àöång viïn àûúåc moåi àöëi taác tham gia. 

g. Lêåp kïë hoaåch tûâ dûúái lïn

Nhùçm àaãm baão caác phûúng phaáp àïì xuêët phuâ húåp vúái phûúng phaáp vùn hoáa, dûå aán phaãi laâ
kïët quaã cuãa möåt quaá trònh trao àöíi thöng tin thûúâng xuyïn giûäa vùn phoâng hoaåch àõnh dûå aán
vaâ àún võ thûåc hiïån úã cú súã. Vò vêåy, phaãi thûã nghiïåm tñnh thûåc thi cuãa dûå aán trong thúâi gian vaâ
thûåc tiïîn núi coá bïånh dõch. 

Do àoá phaãi thu thêåp, xûã lyá, toám tùæt vaâ chuyïín caác thöng tin y tïë, nhên khêíu, kinh tïë, xaä höåi, vùn
hoáa tûâ cú súã àïën caác cêëp coá traách nhiïåm phuâ húåp nhêët. 

Nhùçm muåc àñch naây, cêìn àaáp ûáng caác àiïìu kiïån sau àêy: 
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● Caác cú quan lúán, kïí caã caác phoâng ban cêìn coá thaái àöå cúãi múã, linh hoaåt. Sûå linh hoaåt àoá rêët
cêìn thiïët, möåt mùåt àïí cên àöëi laåi tònh hònh cung cêëp dõch vuå, maâ cêëp trung ûúng thûúâng thûåc
hiïån töët, mùåt khaác, nhùçm xêy dûång quan hïå àöëi taác töët hún vúái ngûúâi dên; 

● Cêìn töí chûác caác cuöåc hoåp giaãi thñch phûúng phaáp múái naây cho caán böå chñnh quyïìn vaâ ngûúâi
dên àõa phûúng. 

Vïì caác dûå aán cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã, cêìn phên biïåt roä caác töí chûác lúán vaâ caác töí chûác
phi chñnh phuã taåi cú súã. Àöëi vúái caác töí chûác phi chñnh phuã nhoã, khoaãng caách töí chûác giûäa cú
súã vaâ trung têm ra quyïët àõnh nhoã hún nhiïìu so vúái möåt söë töí chûác phi chñnh phuã quöëc tïë lúán,
vò vêåy khöng coá nhûäng thiïëu soát vaâ khöng cêìn aáp duång caác biïån phaáp sûãa àöíi kyä thuêåt nhû
caác töí chûác phi chñnh phuã lúán.

g. Xêy dûång muåc tiïu

Àïí tiïën haânh töët cöng viïåc naây cêìn phöëi húåp chùåt cheä vúái caác cöång àöìng hûúãng lúåi vaâ caác
bïn tham gia khaác nhau, sau khi àaä xaác àõnh àûúåc khoá khùn úã cú súã (thu thêåp vaâ xûã lyá söë
liïåu tûâ dûúái lïn). Phaãi thûåc hiïån bùçng phûúng phaáp phöëi húåp vaâ löìng gheáp, nhû UNAIDS vêîn
luön luön tuyïn truyïìn vêån àöång (coá thïí àaåt àûúåc caác muåc tiïu liïn ngaânh bùçng caách giaãi
quyïët caác vêën àïì cuãa tûâng ngaânh).

Ngay trong thúâi gian xêy dûång dûå aán phaãi dûå tñnh möåt caách linh hoaåt caác phûúng tiïån vaâ thúâi
gian cêìn thiïët cuäng nhû caác phûúng thûác thñch húåp àïí àaãm baão hoaåt àöång coá hiïåu quaã.

Muåc tiïu chung (gùæn liïìn vúái caác chiïën lûúåc chñnh cuãa chñnh phuã)

Caác muåc tiïu lúán trong chiïën lûúåc vaâ dûå aán cuãa UNAIDS laâ: 

● Ngùn chùån sûå lan truyïìn vi ruát dûúái daång caác nguy cú trûåc tiïëp, vaâ tñnh dïî bõ lêy nhiïîm dêîn
àïën tònh huöëng coá nguy cú, thöng qua giaáo duåc dûå phoâng vaâ caãi thiïån caác àiïìu kiïån kinh tïë
- xaä höåi. 

● Àöång viïn khuyïën khñch xêy dûång möi trûúâng trúå giuáp töët hún cho bïånh nhên AIDS vaâ giaãm
thiïíu taác àöång cuãa bïånh dõch vïì mùåt kinh tïë, xaä höåi, vùn hoáa.

Àïí àaãm baão sûå gùæn kïët chùåt cheä vúái nhûäng nöî lûåc chung cuãa Liïn húåp quöëc trong phaát
triïín con ngûúâi, cêìn àaãm baão möëi quan hïå giûäa caác muåc tiïu trïn vaâ caác muåc tiïu phaát
triïín bïìn vûäng - hoaâ bònh, nhên quyïìn, bònh àùèng giúái, xoáa àoái giaãm ngheâo - laâ tûúng húåp
vúái nhau. 

Coá thïí chia caác muåc tiïu chung thaânh: 

● Caác muåc tiïu chñnh saách lúán (chiïën lûúåc, chñnh saách quöëc gia).

● Caác muåc tiïu taác nghiïåp (cuåm chûúng trònh hoùåc dûå aán).

● Caác muåc tiïu haânh àöång (dûå aán).

Trong suöët quaá trònh phaãi kiïím tra xem caác kïë hoaåch taåi têët caã caác cêëp coá phuâ húåp vúái nïìn vùn
hoáa vaâ coá sûác àöång viïn hay khöng.
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Nïëu daânh ûu tiïn cho viïåc xaác àõnh muåc tiïu taác nghiïåp coá thïí dêîn àïën viïåc àaánh giaá thêëp taác
àöång tûúng höî cuå thïí giûäa caác vêën àïì, tònh hònh vaâ muåc tiïu phaát triïín con ngûúâi. Nhû vêåy,
coá thïí caãn trúã viïåc phï chuêín caác dûå aán dûå phoâng, chùm soác phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn
hoáa, trong àoá möëi quan hïå giûäa HIV/AIDS vaâ möi trûúâng núi coá bïånh dõch laâ then chöët cho moåi
hoaåt àöång coá hiïåu quaã. 

h. Lûåa choån cöng cuå phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa

Nhû vêåy, viïåc lûåa choån cöng cuå kyä thuêåt, nhû seä miïu taã trong caác phêìn dûúái àêy, coá thïí taác
àöång tñch cûåc hoùåc tiïu cûåc àïën tñnh khaã thi cuãa phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa, möåt phûúng
phaáp vö cuâng cêìn thiïët àaãm baão tñnh bïìn vûäng cuãa caác hoaåt àöång phûác taåp vaâ quan troång trong
dûå phoâng chùm soác. 

Caác cöng cuå coá ñch àang àûúåc sûã duång1

Möåt söë phûúng phaáp àûúåc coi laâ nhanh hún, àaáng tin cêåy vaâ hiïåu quaã hún cho nghiïn cûáu sú
böå. Vñ duå: 

● Phûúng phaáp Àaánh giaá nhanh nöng thön (RRA) àêìu tiïn mang yá nghôa: giuáp xaác àõnh caác
yïëu töë laâm cho caác dûå aán phaát triïín nöng thön phuâ húåp vúái ngûúâi dên àõa phûúng. Hiïån nay
phûúng phaáp naây coá thïí sûã duång àïí sú böå àaánh giaá tònh hònh HIV/AIDS úã àõa baân vaâ caác
hoaåt àöång coá thïí tiïën haânh, vúái giaã thiïët àaä nùæm vûäng tònh hònh úã àoá. 

● Coá thïí sûã duång phûúng phaáp àaánh giaá ngûúâi hûúãng lúåi àïí laâm cho dûå aán “hay” hún, dïî chêëp
nhêån hún vúái ngûúâi dên àõa phûúng, nhùçm àaãm baão hoå seä taán thaânh vaâ húåp taác trong caác
hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác y tïë coá sûå giuáp àúä tûâ bïn ngoaâi.

Caác yïu cêìu vïì tñnh dïî tiïëp nhêån/ dïî chêëp nhêån cuäng giuáp cho viïåc àaánh giaá thaái àöå ngûúâi
dên àöëi vúái dûå aán: 

● Phûúng phaáp phên tñch tñnh dïî tiïëp nhêån seä àaánh giaá àûúåc möëi quan têm cuãa ngûúâi dên vaâ/
hoùåc caác àöëi taác nhaâ nûúác, liïn quan àïën caác têåp quaán vùn hoáa khi thaão luêån vêën àïì tònh
duåc vaâ haânh vi tònh duåc vúái khaách tûâ núi khaác.

● Phûúng phaáp phên tñch tñnh dïî chêëp nhêån coá thïí sûã duång khi xêy dûång dûå aán dûå phoâng,
chùm soác phuâ húåp, liïn quan àïën: 

- Phên tñch tònh hònh àõa phûúng vaâ nhêån thûác nguy cú vaâ nhu cêìu; 

- Khaã nùng huy àöång ngûúâi dên trong quaá trònh thûåc hiïån (nhu cêìu caãm thêëy, möëi quan têm,
àöång cú);

- Sûå cên àöëi giûäa phûúng thûác, nguöìn lûåc vaâ cöng nghïå y tïë cuãa àõa phûúng vaâ tûâ bïn ngoaâi,
nhûäng yïëu töë cêìn cöng nhêån vaâ sûã duång caâng nhiïìu caâng töët, vaâ phaãi nhúá rùçng cêìn löi cuöën
sûå tham gia cuãa caác nhoám dïî bõ lêy nhiïîm hoùåc coá HIV.

Haån chïë cuãa caác cöng cuå trïn: 

● Phûúng phaáp àaánh giaá nhanh thûúâng coá caác nhûúåc àiïím vñ duå: bõ trúã thaânh cöng cuå cho nïìn
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vùn hoaá truyïìn thöëng; sûå tham gia thiïëu vö tû, miïîn cûúäng hoùåc khöng lêu daâi, bïìn vûäng;
thiïëu möåt têìm nhòn chiïën lûúåc thñch húåp. 

● Viïåc sûã duång caác hûúáng dêîn àiïìu tra vaâ baãng hoãi bõ haån chïë vò trònh àöå hoåc vêën thêëp, àùåc
biïåt úã caác vuâng coân nhiïìu ngûúâi muâ chûä, vaâ thûúâng àaánh giaá thêëp möëi quan hïå giûäa nguy
cú, tñnh dïî bõ nhiïîm vaâ hoåc vêën thêëp hoùåc thêët hoåc, àùåc biïåt trong treã em gaái vaâ phuå nûä. 

Phûúng phaáp phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoáa coá thïí aáp duång vaâo caác dûå aán dûå
phoâng HIV/AIDS.

Phûúng phaáp phên tñch phuâ húåp vïì mùåt xaä höåi giuáp nïu bêåt sûå tûúng húåp giûäa dûå aán vaâ böëi
caãnh àõa phûúng, caác hêåu quaã gia tùng coá thïí xaãy ra, vaâ caác taác àöång vùn hoáa xaä höåi. 

Phûúng phaáp àaánh giaá nöng thön coá sûå tham gia cuãa moåi ngûúâi (PRA) dûåa trïn haânh vi, trao
àöíi kiïën thûác vaâ chia seã kinh nghiïåm. Tuy nhiïn, phûúng phaáp naây thûúâng hay bõ ruát goån thaânh
phûúng phaáp àaánh giaá nhanh nöng thön vúái nhûäng tiïìm nùng vaâ haån chïë cuãa noá. 

Cho àïën nay töët nhêët vêîn laâ phûúng phaáp coá sûå tham gia cuãa moåi ngûúâi (CIDA Canaàa),
phûúng phaáp naây giuáp àaåt kïët quaã sau àêy: 

● Huy àöång khaã nùng haânh àöång cuãa ngûúâi dên vaâ caác nhoám dïî bõ lêy nhiïîm;

● Cuâng nhau thûåc hiïån, vúái nhûäng àöång lûåc chên chñnh;

● Àaãm baão tñnh liïn tuåc trong quaá trònh suy xeát/haânh àöång;

● Àaâo taåo àöåi nguä caán böå dûå phoâng, chùm soác úã àõa phûúng;

● Töí chûác nhaâ nûúác/ngûúâi dên coá thïí àaánh giaá cheáo nhûäng tiïën àöå àaåt àûúåc trong cöng taác dûå
phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm thiïíu taác àöång.

Vêën àïì kinh phñ xem ra coá veã khöng dñnh daáng gò àïën khña caånh vùn hoaá. Tuy nhiïn, viïåc lûåa
choån phûúng thûác taâi chñnh coá thïí dêîn àïën caác möëi quan hïå vùn hoaá tûúng höî, möåt vêën àïì
quan troång khi ta coi thay àöíi haânh vi laâ then chöët cho caác giaãi phaáp thñch húåp vaâ bïìn vûäng. 

Khi thaão luêån phûúng thûác taâi chñnh, cêìn chuá yá túái thûåc tïë laâ noá coá thïí gêy ra nhûäng aãnh hûúãng
vùn hoaá - xaä höåi tiïu cûåc.

Caác biïån phaáp vaâ vêën àïì kyä thuêåt:

● Vò nhûäng lyá do thûåc tiïîn vaâ lyá do vùn hoaá, cêìn sûã duång caâng nhiïìu taâi liïåu caâng töët vaâ bñ
quyïët àõa phûúng, kïí caã kiïën thûác vaâ dõch vuå y tïë truyïìn thöëng;

● Àöi khi caác cú súã y tïë töëi tên dïî bõ hû hoãng vaâ nhûäng nhu cêìu baão dûúäng, duy trò tñnh bïìn
vûäng seä laâm àõa phûúng phuå thuöåc vaâo sûå can thiïåp tûâ bïn ngoaâi;

● Khi sûã duång caác cöng nghïå múái trong thûã maáu vaâ caác dõch vuå tiïëp theo, àùåc biïåt laâ àöëi vúái
phuå nûä coá thai, cêìn têåp huêën cho caán böå àõa phûúng vaâ phaãi coá ngûúâi lùæp àùåt baão dûúäng caác
cú súã cöng nghïå thöng tin múái; khöng àûúåc àaánh giaá thêëp sûå húåp taác tûå nguyïån (vñ duå, cuãa
phuå nûä vaâ thanh niïn chûa coá viïåc laâm).
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j. Ra quyïët àõnh trong phûúng phaáp vùn hoaá

● Phaãi chuá yá àuáng mûác àïën viïåc thu thêåp thöng tin úã cú súã, nhùçm àaãm baão tñnh liïn quan cuãa
dûå aán, àùåc biïåt àöëi vúái thûåc tiïîn cú súã, vaâ khaã nùng chuã àöång cuãa hoå; 

● Phaãi xaác àõnh möåt caách linh hoaåt kïët quaã mong àúåi vaâ thúâi gian thûåc hiïån dûå aán, vò sûå tiïën
triïín cuãa bïånh dõch coá thïí diïîn ra nhanh hún vaâ ài theo nhûäng hûúáng khöng thïí lûúâng
trûúác àûúåc. 

5.4. Thûåc hiïån: Cú quan nhaâ nûúác vaâ ngûúâi dên cuâng haânh àöång 

Viïåc aáp duång phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa taåi cêëp thûåc hiïån dûå aán coá nghôa: 

● Thaão luêån chi phñ/lúåi thïë cuãa phûúng phaáp têåp trung vaâ phên böí quyïìn lûåc khi thûåc hiïån caác
hoaåt àöång dûå aán, cùn cûá vaâo tñnh phûác taåp cuãa caác vêën àïì dõch tïî vaâ y tïë cuå thïí;

● Theo doäi sûå triïín khai caác hoaåt àöång naây, so saánh vúái caác muåc tiïu vaâ phûúng tiïån àaä xaác àõnh;

● Sûã duång danh muåc tham khaão àùåc biïåt nhûng phuâ húåp vúái caác töí chûác nhaâ nûúác vaâ ngûúâi
dên, àïí àaåt àûúåc haânh àöång chung, khöng thïí thiïëu àûúåc trong nöî lûåc nhùçm thay àöíi
haânh vi. 

a. So saánh giûäa têåp quyïìn vaâ phên quyïìn

Àïí phuâ húåp vúái phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá, caác chûúng trònh vaâ dûå aán phên quyïìn cêìn
àûúåc böí sung bùçng caác hoaåt àöång sau àêy: 

● Phûúng phaáp moåi ngûúâi cuâng tham gia vaâ quan hïå àöëi taác; 

● Tñnh linh hoaåt (thúâi gian vaâ phûúng tiïån)

● Phên cöng traách nhiïåm liïn quan àïën taâi chñnh, thiïët bõ, cú súã vêåt chêët vaâ caán böå cho caác àöëi
taác trong nûúác vaâ caác bïn tham gia dûå aán. 

Tuy nhiïn cêìn nhúá rùçng phên quyïìn coá nhûäng lúåi thïë vaâ haån chïë cuãa noá. Möåt mùåt, haânh àöång
gêìn vúái cú súã hún vaâ dïî chuyïín taãi sang nhûäng hoaåt àöång cuå thïí, cú cêëu haânh chñnh goån
nheå hún vaâ thöng tin trûåc tiïëp hún. Mùåt khaác, coá thïí seä coá nhûäng hêåu quaã tiïu cûåc vò nhûäng
yïëu töë sau: 

● Vùn hoaá truyïìn thöëng vaâ cú cêëu quyïìn lûåc àõa phûúng quaá maånh;

● Khoá khùn trong phöëi húåp vaâ duy trò sûå tiïëp xuác giûäa cú quan àêìu naäo vaâ cú súã; 

● Kiïím soaát caác chi phñ thûåc hiïån dûå aán.

b. Viïåc theo doäi vaâ phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa trong phoâng chöëng HIV/AIDS

Trong tònh hònh bïånh dõch àang lêy lan khöng kiïím soaát nöíi úã nhiïìu khu vûåc trïn thïë giúái, àiïìu
quan troång laâ phaãi duy trò möåt hïå thöëng theo doäi àaáng tin cêåy vúái caác phûúng tiïån cêìn thiïët
àûúåc àêìu tû úã cêëp quöëc tïë vaâ quöëc gia. Viïåc naây phaãi àûúåc thûåc hiïån phuâ húåp vúái truyïìn thöëng
vùn hoáa, nhû vêåy múái coá thïí duy trò àûúåc tñnh bïìn vûäng cuãa caác hoaåt àöång. Cêìn quan saát cêín
thêån tiïën trònh hoaåt àöång, àùåc biïåt chuá yá àïën caác khña caånh sau:
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● Traách nhiïåm cuãa caác cú quan nhaâ nûúác tham gia dûå aán (viïåc sûã duång giêëy túâ haânh chñnh
hoùåc höì sú taâi chñnh);

● Caác vêën àïì cêìn àïì cêåp: sûå cên àöëi trong sûå tham gia vaâ àoáng goáp cuãa àõa phûúng vaâ tûâ
bïn ngoaâi; 

● Kïët quaã cuå thïí, thay àöíi quy mö, tñnh khaã thi vaâ tñnh hiïåu quaã, vêën àïì thûåc hiïån chûác nùng
cuãa thïí chïë trung ûúng vaâ àõa phûúng, viïåc sûã duång caác phûúng tiïån sùén coá; 

● Duy trò töët viïåc baáo caáo thöng tin kinh tïë, xaä höåi, vùn hoáa tûâ cú súã lïn (ban kiïím soaát);

● Nhûäng sûãa àöíi cêìn thiïët vïì phûúng thûác, phûúng tiïån, vaâ thêåm chñ muåc tiïu dûå aán.

Cêìn àaãm baão theo doäi liïn tuåc nhû vêåy úã têët caã caác cêëp coá traách nhiïåm, bùçng caác biïån
phaáp sau: 

● Phöëi húåp quaãn lyá giûäa caác cêëp. 

● Phöëi húåp caác nguöìn lûåc khaác nhau nhû kyä thuêåt, taâi chñnh, vaâ caác hoaåt àöång “àaáng kïí” tiïëp
theo (húåp taác vúái caác bïn trong nûúác).

Tuy nhiïn, caác hoaåt àöång theo doäi cöng taác dûå phoâng vaâ chùm soác àang gùåp nhiïìu khoá khùn
vïì phûúng phaáp. Mùåc duâ cho àïën nay àaä coá nhiïìu cöë gùæng, vêîn thiïëu nhiïìu söë liïåu àaánh giaá
thêëu àaáo, vò chûa coá nhûäng xeát nghiïåm triïåt àïí taåi caác nûúác àang bõ HIV têën cöng maånh. Coân
nhiïìu mú höì trong khaái niïåm vïì têìm nhòn, khöng hiïíu khaái niïåm naây àõnh aám chó haânh àöång
cuãa caác töí chûác nhaâ nûúác hay tyã lïå lêy nhiïîm seä giaãm maånh (àiïìu naây chó coá thïí thêëy àûúåc
trong möåt thúâi gian trung haån hay lêu daâi). Hai vêën àïì naây laâm ta khoá coá thïí coi laâ àaä coá möåt
hïå thöëng theo doäi giaám saát hoaân toaân thoaã àaáng.

Tuy nhiïn, phaãi luön nhúá rùçng caác töí chûác nhaâ nûúác vaâ caác àöëi taác cuãa hoå khöng têåp trung
vaâo nhûäng vêën àïì giöëng nhau, nhû miïu taã trong phêìn toám tùæt caác danh muåc tham khaão cuãa
hoå hiïån nay. 

Dûúái àêy laâ baãn danh muåc tham khaão àõnh kyâ cho caác töí chûác nhaâ nûúác:

● Quaá trònh thûåc hiïån àaä àïën giai àoaån naâo?

● Nhûäng kïët quaã naâo chûa àaåt àûúåc?

● Caác kïët quaã àaåt àûúåc àaä àoáng goáp gò cho muåc tiïu töíng thïí cuãa dûå aán?

● Vai troâ cuãa àöëi taác laâ gò?

Dûúái àêy laâ baãn danh muåc tham khaão cho caác àöëi taác:

● Sûå khaác biïåt giûäa lúâi hûáa seä àoáng goáp vaâ sûå àoáng goáp coá hiïåu quaã laâ gò?

● Àoáng goáp naâo coá hiïåu quaã vaâo hoaåt àöång trong caác hoaåt àöång àang tiïën haânh?

● Möëi quan hïå giûäa caác khoá khùn cêìn giaãi quyïët vaâ nhûäng caãi thiïån àaä àaåt àûúåc hoùåc àang cöë
gùæng giaãi quyïët laâ gò?

● Coá nïn coi caác nöî lûåc laâ nhiïåm vuå phaãi laâm àïí àaåt àûúåc nhûäng caãi thiïån nhû mong àúåi, hay
xaác àõnh laåi nhûäng kïët quaã mong àúåi úã mûác thêëp hún thò húåp lyá khöng?
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Caác cöng cuå quan saát cêìn thiïët àïí theo doäi möåt caách chñnh xaác:

● Caác chó tiïu kïët quaã;

● YÁ kiïën phaãn höìi tûâ caác àöëi taác; 

● Caác giaãi phaáp thay thïë coá thïí;

● Àaánh giaá nhûäng khoá khùn haån chïë vaâ ûu thïë cuãa tònh hònh;

● Giao tiïëp giûäa chuyïn gia nûúác ngoaâi vaâ ngûúâi dên àõa phûúng àûúåc caãi thiïån hún hay
keám ài. 

Taåi cêëp ra quyïët àõnh, viïåc cên nhùæc caác chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoaá cuãa ngûúâi dên tham
gia dûå aán coá thïí dêîn àïën viïåc:

● Àiïìu chónh caác muåc tiïu vaâ kïët quaã mong àúåi;

● Sûãa àöíi phûúng phaáp, phûúng tiïån;

● Sûãa àöíi ngên saách vaâ khung thúâi gian cuãa dûå aán. 

c. Àaánh giaá: Kïët quaã hoùåc hiïåu quaã

Trong phûúng phaáp vùn hoaá, viïåc àaánh giaá nïn tiïën haânh úã hai cêëp: 

● Goác àöå kyä thuêåt (so saánh muåc tiïu/phûúng tiïån/kïët quaã, giaãi thñch sûå khaác biïåt);

● Goác àöå toaân diïån (taác àöång kinh tïë - xaä höåi khu vûåc vaâ liïn khu vûåc, trûåc tiïëp vaâ giaán tiïëp,
cho pheáp àaánh giaá sêu caác phûúng phaáp àang sûã duång trong xêy dûång chñnh saách vaâ dûå aán
dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS).

Àöëi vúái phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá, khöng nïn chó giúái haån sûå àaánh giaá vïì mùåt kinh tïë (sûã
duång töët caác mùåt haâng vaâ dõch vuå àûúåc cung cêëp) vaâ xaä höåi (giaãi quyïët khoá khùn cho caác
nhoám ngûúâi àang cêìn sûå giuáp àúä tûâ bïn ngoaâi). Àïí hiïíu sêu tònh hònh röìi sau àoá àiïìu chónh
dûå aán, phêìn àaánh giaá vùn hoaá phaãi bao göìm nhûäng thaânh töë sau àêy: phên tñch chi phñ/lúåi ñch
vùn hoaá, àaánh giaá laåi tiïìm nùng vùn hoaá, sûå cên àöëi giûäa cam kïët cuãa nûúác ngoaâi vaâ trong
nûúác, mêët hoùåc khöi phuåc laåi sûå tûå tin. Àoá laâ nhûäng nhên töë cú baãn trong nöî lûåc nhùçm thay
àöíi löëi suy nghô, chuêín mûåc haânh vi vaâ thûåc haânh, vaâ xêy dûång caác dûå aán dûå phoâng chùm
soác coá hiïåu quaã. 

Àaánh giaá phï phaán laâ möåt quaá trònh liïn tuåc trong suöët chu kyâ dûå aán, luön luön phaãi tiïën haânh
àaánh giaá naây trong giai àoaån thûåc hiïån dûå aán vaâ thiïët kïë laåi caác taâi liïåu kyä thuêåt cuãa dûå aán. 

d. Lûåa choån phûúng phaáp

Viïåc àaánh giaá dûå aán möåt caách hïå thöëng úã tûâng giai àoaån coá so saánh vúái caác chuêín mûåc vaâ
tiïìm nùng vùn hoáa laâ yïu cêìu cú baãn trong phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoáa. Thöng thûúâng noá
bao göìm àaánh giaá sú böå vaâ àaánh giaá àõnh kyâ. Luác bùæt àêìu thûåc hiïån dûå aán: kiïím tra kyä thuêåt
vaâ khùèng àõnh sûå nhêët trñ cuãa ngûúâi dên àöëi vúái sûå can thiïåp cuãa bïn ngoaâi. Nïëu cêìn coá thïí
laâm caác àaánh giaá giûäa kyâ súám hún, àùåc biïåt khi dûå aán coá veã “mong manh, dïî vúä” (tònh traång
cuãa hêìu hïët caác dûå aán phoâng chöëng HIV/AIDS), nhùçm: 
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● Àiïìu chónh phûúng hûúáng hoùåc khuön khöí dûå aán, hoùåc taåo cho noá möåt àöång lûåc múái;

● Lûúång giaá khaã nùng dûå aán seä taåo ra nhûäng taác àöång gò (vñ duå: taác àöång giaán tiïëp, caác hoaåt
àöång tûúng tûå). 

Àaánh giaá cuöëi cuâng: giai àoaån quyïët àõnh

Chuáng ta seä thêëy roä sûå khaác biïåt vaâ tûúng àöìng giûäa quan àiïím nhaâ nûúác thuêìn tuáy vaâ quan
àiïím cuãa ngûúâi dên tham gia dûå aán trong àaánh giaá cuöëi cuâng nhû sau: 

Vúái caác töí chûác nhaâ nûúác: 

Quan troång nhêët laâ kïët quaã thûåc tïë (taác àöång trûåc tiïëp) cho thêëy mûác àöå àaåt àûúåc caác muåc tiïu
dûå aán àïën àêu (toaân böå, möåt phêìn, khöng àaåt).

Kïët quaã àûúåc phên loaåi theo caác tiïu chuêín sau àêy àïí xaác àõnh xem dûå aán thaânh cöng hay
thêët baåi:

● Kïët quaã cuãa caác hoaåt àöång àaä tiïën haânh nhùçm àaåt caác muåc tiïu cuå thïí cuãa dûå aán, trûúác khi
àaåt “töëc àöå vûâa phaãi” (nghôa laâ duy trò/ cuãng cöë caác kïët quaã àaä àaåt àûúåc);

● Trong trûúâng húåp thêët baåi möåt phêìn hoùåc hoaân toaân, cêìn thûåc hiïån möåt àaánh giaá àöåc lêåp (khi
dûå aán kïët thuác, thêåm chñ 5 - 10 nùm sau, nhúá kyä yïëu töë thúâi gian trong quaá trònh tiïën triïín
dõch tïî hoåc HIV/AIDS);

● Coá thïí sûã duång caác tyã söë àïí giaãi thñch nhûäng
àiïím cuå thïí cêìn phên tñch, vñ duå, hoaåt àöång dûå
tñnh so vúái hoaåt àöång àaä thûåc hiïån; kïët quaã dûå
àoaán so vúái kïët quaã àaä àaåt àûúåc.

Nïëu cêìn, coá thïí àaánh giaá taác àöång giaán tiïëp,
nhûng úã giai àoaån muöån hún. Caác tiïu chuêín kyä
thuêåt thûúâng chó duâng àïí dûå àoaán viïåc sûã duång
àoáng goáp cuãa nûúác ngoaâi trong giai àoaån ngùæn
(àöëi vúái caác töí chûác nhaâ nûúác), hún laâ sûå liïn quan
àïën ngûúâi thuå hûúãng dûå aán vïì lêu daâi. Mùåc duâ
viïåc àaánh giaá taác àöång giaán tiïëp àûúåc coi laâ rêët
quan troång àïí duy trò tñnh bïìn vûäng cuãa cöng taác
dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS, cuäng chûa thïí
tiïën haânh ngay, vò cêìn möåt thúâi gian daâi hún àïí coá
thïí àaánh giaá möåt caách toaân diïån. Giúái haån thúâi
gian àöëi vúái caác töí chûác nhaâ nûúác, caác chûúng
trònh vaâ dûå aán laâ: hai nùm cho lêåp kïë hoaåch ngùæn
haån, vaâ 5-6 nùm cho caác chiïën lûúåc trung haån.
Nhûäng haån chïë naây laâm cho caác töí chûác nhaâ nûúác
- hoaåt àöång vúái nhõp àiïåu chêåm hún - khöng thïí
lêåp kïë hoaåch cho caác hoaåt àöång cuãa mònh vaâ dûå
tñnh taác àöång cuãa caác hoaåt àöång àoá.
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Àiïìu kiïån thaânh cöng
(quan àiïím cú baãn vïì mùåt töí chûác)

● Coá kïë hoaåch töët;

● Àöåi nguä caán böå coá nùng lûåc vaâ têån tuåy;

● Àuã nùng lûåc töí chûác;

● Dûå aán àïì cêåp àïën caác vêën àïì thûåc tiïîn;

● Caác àöëi taác laâm troân nghôa vuå cuãa mònh.

Lyá do thêët baåi

Lyá do kyä thuêåt

● Xaác àõnh khöng àuáng muåc tiïu;

● Thiïëu tñnh khaã thi;

● Khöng sûã duång töët àöåi nguä caán böå;

● Caác àöëi taác trong nûúác khöng laâm troân
nhiïåm vuå;

Lyá do vïì quan hïå

● Thiïëu sûå nhêët trñ;

● Phên cöng nhiïåm vuå chûa phuâ húåp;

● Chûa àöång viïn àêìy àuã caác àöëi taác.



à. Vûúåt quaá khaã nùng àaánh giaá

Kïët luêån phaãi laâ cú súã àïí xêy dûång caác dûå aán trong tûúng lai (hay giai àoaån sau cuãa möåt dûå
aán trung haån). Tuy nhiïn, caác kïët luêån naây khöng thïí löìng gheáp nhûäng taác àöång thûá yïëu nùçm
ngoaâi lônh vûåc àaä xaác àõnh vaâ chó coá thïí hiïíu àûúåc trong möåt viïîn caãnh lêu daâi. 

Coá thïí aáp duång möåt caách linh hoaåt möåt söë kïët luêån vaâo böëi caãnh cuãa nhûäng dûå aán khaác àûúåc
thûåc hiïån úã nhûäng khu vûåc liïn quan hoùåc khu vûåc khaác (nhên röång mö hònh dûå aán).

Caãi tiïën cöng cuå àaánh giaá

Muåc àñch hoaân thiïån caác phûúng phaáp àaánh giaá laâ giuáp dûå aán giaãi quyïët àûúåc moåi tònh huöëng,
àiïìu chónh phûúng phaáp, phûúng tiïån thûåc hiïån, vaâ thay àöíi töëc àöå thûåc hiïån. Thêåm chñ coá thïí
àiïìu chónh nhûäng muåc tiïu àaä àûúåc nhêët trñ tûâ trûúác. 

Phûúng phaáp phên tñch lúåi ñch

● Coá nhiïìu neát tûúng àöìng vaâ khaác biïåt trong quaá trònh phaát triïín bïn trong/bïn ngoaâi, hïå giaá
trõ cuãa caác bïn tham gia dûå aán vaâ lúåi ñch cuãa hoå. Ngûúâi dên seä phaán xeát moåi àïì xuêët hoaåt
àöång dûå phoâng vaâ chùm soác thöng qua hïå giaá trõ vaâ lúåi ñch cuå thïí cuãa hoå;

● Tuy nhiïn, coân nhiïìu neát tûúng àöìng vaâ khaác biïåt vïì viïîn caãnh chi phñ/lúåi ñch cho ngûúâi dên
(“giaá” phaãi traã, “lúåi ñch” kinh tïë hay lúåi nhuêån vaâ khaã nùng tûúång trûng);

● Lyá do cùn baãn vaâ thay àöíi chi phñ thöng qua thûúng thuyïët vaâ trong möåt viïîn caãnh lêu daâi:
phûúng thûác, àiïìu kiïån cuãa tiïën trònh phaát triïín coá thïí cung cêëp nhûäng thöng tin cú baãn vïì
xêy dûång hoaåt àöång dûå phoâng, chùm soác phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá. 

Caác phûúng phaáp àaánh giaá cho caác nhoám dên

Caác phûúng phaáp àaánh giaá hûúáng vïì kïët quaã phaãi bao göìm caác vêën àïì ngûúâi dên quan têm.
Vñ duå: 

● Ngûúâi dên sûã duång nguöìn lûåc àêìu tû tûâ bïn ngoaâi nhû thïë naâo (bao cao su vaâ tû vêën);

● Phûúng thûác, nöåi dung caác hoaåt àöång thöng tin, coá àõnh kyâ khöng vaâ thñch húåp vúái vùn hoaá,
têåp quaán truyïìn thöëng khöng;

● Xem xeát lônh vûåc vùn hoaá (caác nïìn vùn hoaá àõa phûúng/hïå tû tûúãng vïì vêën àïì phaát triïín) vaâ
möëi quan hïå tûúng taác liïn ngaânh (vñ duå nöng nghiïåp, giaáo duåc, viïåc laâm, phaát triïín nöng
thön/thaânh thõ);

● Xu hûúáng haânh chñnh thiïn vïì àöìng nhêët kïët quaã mong àúåi vaâ kïët quaã thûåc tïë khi so saánh; 

● Chûúng trònh nghõ sûå khöng phuâ húåp: thiïëu sûå tûúng húåp giûäa “thúâi gian cuãa caác nhaâ lêåp kïë
hoaåch” vaâ “thúâi gian cuãa ngûúâi dên” (vaâ thúâi gian tiïën triïín HIV/AIDS)

Phên tñch chi phñ/lúåi ñch vïì mùåt vùn hoaá

Phên tñch chi phñ/lúåi ñch vïì mùåt vùn hoaá yïu cêìu caác nhaâ nghiïn cûáu cêìn têåp trung chuá yá hún.
Trong khi tiïën haânh phên tñch, phaãi àïì cêåp àïën taác àöång tñch cûåc vaâ tiïu cûåc cuãa HIV/AIDS àöëi
vúái nhûäng thay àöíi trong àúâi söëng: 
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● Xaác àõnh, yá nghôa, nhêån thûác vïì taác àöång àïën möåt cöång àöìng nhêët àõnh;

● Nguyïån voång, nhu cêìu vaâ àoâi hoãi sûå thay àöíi trong xaä höåi vaâ duy trò tñnh bïìn vûäng;

● Thay àöíi haânh vi liïn quan àïën haânh vi tònh duåc, caác hoaåt àöång saãn xuêët vaâ trao àöíi, cuöåc
söëng cöång àöìng vaâ gia àònh, phên phöëi cú cêëu quyïìn lûåc, tinh thêìn, àaåo àûác vaâ vùn hoaá.

Ghi chuá: Khöng thïí tiïën haânh phên tñch chi phñ/lúåi ñch vïì mùåt vùn hoaá maâ khöng xêy dûång caác
chó söë cú baãn vaâ caác mö hònh haânh vi cuãa möåt nïìn vùn hoaá cuå thïí. Viïåc xaác àõnh chó söë rêët coá
ñch trong viïåc xuác tiïën, àaánh giaá vai troâ vaâ têìm quan troång cuãa phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá,
nhùçm caãi tiïën maånh meä caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS.

Àaánh giaá thûúâng xuyïn: cho möåt quan hïå àöëi taác múái

Nhû àaä trònh baây úã trïn, quaá trònh àaánh giaá thûúâng xuyïn rêët phuâ húåp vúái phûúng phaáp tiïëp
cêån vùn hoaá trong dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS. Coá thïí xêy dûång quaá trònh naây theo caác
hûúáng dêîn sau: 

● Àaánh giaá cuâng möåt luác: kiïím tra caác khaái niïåm vaâ phûúng phaáp àang sûã duång trong àiïìu
haânh vaâ theo doäi dûå aán, do àoá, coá thïí àiïìu chónh caác hoaåt àöång, phûúng hûúáng vaâ, vïì lêu
daâi, thiïët kïë laåi caác khaái niïåm vaâ cöng cuå; 

● Cú chïë chñnh: haânh àöång/suy xeát/àaánh giaá/àiïìu chónh;

● Trong phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá, cêìn kiïím tra nhûäng vêën àïì cú baãn sau àêy nhùçm àaãm
baão sûå thaânh cöng cuãa caác hoaåt àöång dûå phoâng vaâ chùm soác:

- Muåc tiïu dûå aán coá àaáp ûáng àûúåc caác khoá khùn cuãa àõa phûúng khöng (nhu cêìu dûå àoaán);

- Phûúng tiïån coá thñch húåp vúái tònh hònh àõa phûúng khöng;

- Töí chûác nhaâ nûúác/nhên dên mong àúåi gò vïì kïët quaã vaâ taác àöång cuãa dûå aán.

Cêu traã lúâi cho nhûäng vêën àïì trïn seä laâ cú súã àïí thûúâng xuyïn àiïìu chónh vaâ sûãa àöíi dûå aán. 

● Phaãi löi cuöën “nhûäng ngûúâi thuå hûúãng” tham gia têët caã moåi hoaåt àöång nhû: thu thêåp vaâ xûã lyá
thöng tin, cuâng thûåc hiïån, cuâng “saâng loåc” (kiïím tra) vaâ ruát kïët luêån;

● Àiïìu àoá seä giuáp xaác àõnh söë liïåu àõnh tñnh coá têìm quan troång àùåc biïåt giuáp têåp trung nöî lûåc
nhùçm thay àöíi haânh vi: nhûäng mong àúåi vaâ sûå súå haäi cuãa ngûúâi dên, sûå tûå tin hay naãn loâng.
Chuáng cuäng rêët quan troång àïí àaãm baão möåt nöî lûåc hiïåu quaã vaâ bïìn vûäng trong caác hoaåt àöång
phoâng chöëng, cuäng nhû trong cöng taác höå lyá chùm soác ngûúâi bïånh vaâ xêy dûång möåt möi
trûúâng trúå giuáp töët hún cho ngûúâi coá HIV vaâ nhûäng ngûúâi bõ aãnh hûúãng. 

Àaánh giaá trûúác vaâ sau dûå aán:

● Àaánh giaá taác àöång bïìn vûäng, tñch cûåc vaâ tiïu cûåc lïn caác hoaåt àöång y tïë, giaáo duåc vaâ trong
caác lônh vûåc khaác nhû kinh tïë, möi trûúâng, xaä höåi, vùn hoaá; 

● Kïët quaã cuå thïí, liïn quan àïën nhûäng vêën àïì phi y tïë vaâ vïå sinh cuãa caác hoaåt àöång dûå phoâng
vaâ chùm soác HIV/AIDS; 
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● Hiïåu quaã mong àúåi vaâ hêåu quaã khöng mong àúåi: khaã nùng thêët baåi trong viïåc duy trò caác hoaåt
àöång dûå phoâng, chùm soác trong suy nghô vaâ haânh vi cuãa ngûúâi dên; trûúâng húåp coá sûå trúå
giuáp tûâ bïn ngoaâi coá thïí laâm cho ngûúâi dên trúã nïn bõ àöång.

6. Lûåa choån hoaåt àöång ûu tiïn

Sau khi xêy dûång chiïën lûúåc, chñnh saách múái vaâ phuâ húåp cho cöng taác dûå phoâng, höî trúå vaâ
giaãm thiïíu taác àöång kinh tïë, xaä höåi, vùn hoaá cuãa àaåi dõch HIV/AIDS, cêìn xaác àõnh ûu tiïn. Àoá
laâ caác chûúng trònh haânh àöång then chöët, cêëp baách àûúåc thiïët kïë nhùçm àöíi múái têët caã caác cêëp
(cêëp quöëc gia vaâ àõa phûúng) vaâ phaát triïín caác hoaåt àöång chung giûäa cú quan nhaâ nûúác vaâ töí
chûác xaä höåi. 

● Phaát triïín cöng taác truyïìn thöng phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá nhùçm thay àöíi haânh vi
(kïí caã giaáo duåc vaâ phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng);

● Àöíi múái cöng taác giaáo duåc dûå phoâng liïn quan àïën nguy cú lêy nhiïîm vaâ xêy dûång tònh àoaân
kïët àöëi vúái ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS;

● Tùng cûúâng huy àöång maång lûúái töí chûác nhaâ nûúác vaâ xaä höåi dên sûå;

● Xêy dûång biïån phaáp àöëi phoá dûåa trïn cöång àöìng, coi àêy laâ nïìn moáng cho haânh àöång chung
naây;

● Xaác àõnh laåi traách nhiïåm cuå thïí cuãa caác cú quan nhaâ nûúác;

● Tùng cûúâng cöng taác àaâo taåo/tuyïn truyïìn vêån àöång/xêy dûång nùng lûåc cho têët caã moåi ngûúâi
tham gia dûå aán.

Noái cuå thïí hún, nhûäng ûu tiïn naây laâ: 

6.1. Huy àöång àöìng thúâi maång lûúái nhaâ nûúác vaâ caác töí chûác xaä höåi, quêìn chuáng

Chó coá thïí thiïët kïë, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá thaânh cöng caác dûå aán phoâng chöëng, chùm soác dûåa
trïn cöång àöìng thöng qua quaá trònh trao àöíi thûúâng xuyïn vúái caác quêìn thïí àñch, kïí caã ngûúâi
coá HIV hoùåc bïånh nhên AIDS. Cêìn phaãi laâm nhû vêåy àïí coá thïí hiïíu àûúåc àêìy àuã nhûäng möëi
quan têm, sûå lo lùæng, ûu tiïn, vaâ têån duång àûúåc hïët tiïìm nùng vaâ nùng lûåc vùn hoaá cuãa hoå
nhùçm huy àöång hoå tham gia vaâo dûå aán. Chó nhû vêåy múái coá thïí xêy dûång möëi quan hïå àöëi
taác coá hiïåu quaã giûäa caác cú quan nhaâ nûúác, caác maång lûúái xaä höåi. 

6.2. Xêy dûång àaáp ûáng dûåa vaâo cöång àöìng1

Sûå tham gia cuãa ngûúâi dên vaâo chiïën dõch phoâng chöëng HIV/AIDS coá têìm quan troång söëng
coân. Noái caách khaác, xêy dûång möåt biïån phaáp àöëi phoá thñch húåp vaâ bïìn vûäng coá nghôa ngûúâi
dên phaãi tûå mònh tham gia vaâo caác hoaåt àöång naây taåi nhaâ, trong löëi xoám, vaâ núi laâm viïåc. Möîi
caá nhên, gia àònh vaâ cöång àöìng coá thïí trúã thaânh möåt “chuyïn gia gioãi vïì AIDS”, àaánh giaá àûúåc
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1. Barriere Constantin, Luc: Nhûäng yá niïåm chñnh trong biïån phaáp àöëi phoá cuãa àõa phûúng. Baáo caáo cuãa àöåi ûáng phoá
àõa phûúng trong höåi thaão tiïíu vuâng Kampala vïì “Phûúng phaáp vùn hoaá trong phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ chùm soác
ngûúâi bïånh”, UNAIDS.



AIDS àaä taác àöång àïën caác khña caånh cuãa cuöåc söëng nhû thïë naâo, vaâ thûåc hiïån àûúåc caác biïån
phaáp cuå thïí àïí giaãm thiïíu caác taác àöång àoá taåi cöång àöìng.

Nhùçm thay àöíi haânh vi, ngûúâi ta cêìn sûå giuáp àúä tûâ nhûäng ngûúâi khaác. Xêy dûång caác quan hïå
àöëi taác taåi àõa phûúng coá thïí tùng hiïåu quaã àöëi phoá. Do àoá, nhiïìu saáng kiïën hay coá thïí thu
thêåp àûúåc tûâ möåt phong traâo huy àöång cöång àöìng. Sûå thay àöíi haânh vi bïìn vûäng laâ kïët quaã
cuãa phaãn ûáng xaä höåi noái chung vaâ nhêån thûác roä rùçng cùn bïånh naây vaâ caái chïët laâ hêåu quaã cuãa
sûå lêy nhiïîm HIV/AIDS àöëi vúái caá nhên vaâ gia àònh hoå. 

Do àoá, cêìn nhêën maånh nhûäng biïån phaáp can thiïåp do chuyïn gia vaâ caán böå lêåp kïë hoaåch àûa
ra cêìn phaãi thñch húåp vúái ngûúâi dên vaâ cöång àöìng vaâ phaãi huy àöång àûúåc sûå tham gia töëi àa
cuãa hoå. Trong quaá trònh naây, caác yïëu töë vùn hoaá - xaä höåi coá thïí aãnh hûúãng lúán àïën yá kiïën àaánh
giaá vaâ phaãn ûáng cuãa cöång àöìng àöëi vúái caác vêën àïì liïn quan àïën HIV/AIDS. Vò vêåy, taåi àõa
phûúng, cêìn tòm hiïíu xem caác àöëi taác tiïën haânh quaá trònh àaánh giaá vaâ àaáp ûáng nhû thïë naâo.
Vò vêåy, caác chuyïn gia vaâ caác nhaâ lêåp kïë hoaåch phaãi thay àöíi phûúng thûác haânh àöång àïí gêy
aãnh hûúãng chûá khöng phaãi giaám saát haânh àöång cuãa hoå. 

6.3. Traách nhiïåm cuå thïí cuãa caác cú quan nhaâ nûúác

Nhûäng yïëu töë then chöët trong chiïën lûúåc vaâ chñnh saách nhaâ nûúác nhùçm giaãm thiïíu taác àöång
cuãa àaåi dõch naây lïn ngûúâi coá HIV vaâ bõ nhûäng ngûúâi aãnh hûúãng bao göìm caác biïån phaáp sau1: 

a. Giaãm thiïíu taác àöång cuãa HIV/AIDS lïn ngûúâi coá HIV

● Caác chûúng trònh tñn duång nhùçm giaãm thiïíu aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS lïn caác höå gia àònh
thöng qua vöën vay nhùçm muåc àñch duy trò mûác chi tiïu trong gia àònh, cho con em tiïëp tuåc
àïën trûúâng, v.v..;

● Cung cêëp phuác lúåi troån goái nhùçm giaãm búát taác àöång cuãa HIV/AIDS lïn caác gia àònh vaâ treã
em, bao göìm viïåc cung cêëp thûác ùn (úã trûúâng), vaâ àöìng phuåc hoåc sinh;

● Caãi caách luêåt phaáp hay trúå giuáp luêåt phaáp cho caác nhoám dïî bõ töín thûúng, nhû vúå con ngûúâi
àaä chïët vò HIV/AIDS, nhûäng ngûúâi gùåp nguy cú mêët cuãa caãi hay quyïìn tûå quyïët vò nhûäng quy
àõnh luêåt phaáp hiïån haânh hay têåp quaán truyïìn thöëng liïn quan àïën quyïìn thûâa kïë;

● Biïån phaáp can thiïåp taåi núi laâm viïåc giuáp hoå tiïëp tuåc àûúåc tham gia lûåc lûúång lao àöång;

● Chùm soác taåi nhaâ nhùçm tùng chêët lûúång cuöåc söëng cuãa nhûäng ngûúâi söëng chung vúái
HIV/AIDS;

● Phaát triïín nhoám tûå giuáp dûåa vaâo cöång àöìng àïí höî trúå cho caá nhên vaâ gia àònh, nhùçm àaãm
baão treã em tiïëp tuåc àûúåc àïën trûúâng, duy trò caác mö hònh chi tiïu cuãa höå gia àònh, vaâ àêíy
maånh tiïët kiïåm.

b. Caác can thiïåp chuã yïëu nhùçm giaãm búát tñnh dïî bõ lêy nhiïîm cuãa nhûäng nhoám dên cû cuå thïí

● Raâ soaát vaâ caãi caách luêåt phaáp nhùçm thay àöíi caác àaåo luêåt vaâ caác chñnh saách cuãa chñnh phuã
vöën àaä laâm cho caác nhoám àöëi tûúång dïî bõ nhiïîm gùåp khoá khùn trong viïåc tûå baão vïå mònh.
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1. UNAIDS: Hûúáng dêîn quaá trònh lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc cho möåt biïån phaáp quöëc gia nhùçm àöëi phoá vúái HIV/AIDS:
Phên tñch biïån phaáp àöëi phoá.
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Vñ duå, caác luêåt quy àõnh rùçng nghïì maåi dêm laâ bêët húåp phaáp, àùåc biïåt khi caác luêåt naây àûúåc
thûåc thi maånh meä, coá thïí khöng khuyïën khñch caác àöëi tûúång maåi dêm tòm kiïëm sûå giuáp àúä;

● Caác chiïën dõch giaáo duåc HIV/AIDS taåi trûúâng hoåc vaâ úã núi laâm viïåc;

● Taåo àiïìu kiïån cho thanh niïn, àùåc biïåt laâ caác em gaái àûúåc tiïëp cêån vúái giaáo duåc dïî daâng hún; 

● Àûa nöåi dung phoâng chöëng, giaáo duåc HIV/AIDS vaâo caác chûúng trònh quên sûå cuãa lûåc lûúång
vuä trang, àùåc biïåt cho quên nhên, nhûäng ngûúâi dïî bõ nhiïîm;

● Caác chûúng trònh daânh cho tuâ nhên trong caác traåi giam. 

6.4. Truyïìn thöng thay àöíi haânh vi phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá1

Truyïìn thöng phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá nhùçm thay àöíi haânh vi laâ cöng cuå xêy dûång
caác biïån phaáp àöëi phoá bïìn vûäng vaâ thñch húåp àöëi vúái caác nguy cú vaâ tñnh dïî bõ lêy nhiïîm
HIV/AIDS. 

Nêng cao kiïën thûác cuãa ngûúâi dên, giuáp hoå hiïíu roä hún nhûäng thaách thûác liïn quan àïën
HIV/AIDS maâ hoå àang phaãi àöëi àêìu, hoå seä daânh ûu tiïn cao nhêët cho viïåc phoâng chöëng möëi
nguy cú naây. Àiïìu àoá seä giuáp hoå nêng cao tinh thêìn traách nhiïåm vaâ têåp trung huy àöång moåi
nguöìn lûåc cho caác hoaåt àöång. 

Àïí thûåc hiïån muåc tiïu trïn cêìn tiïën haânh caác hoaåt àöång sau àêy: 

● Nghiïn cûáu phûúng phaáp àïí: 

- Àaánh giaá xem caác hoaåt àöång Thöng tin, Giaáo duåc, Truyïìn thöng (IEC) coá phuâ húåp vúái truyïìn
thöëng vùn hoaá khöng;

- Biïët roä chuêín mûåc vaâ tiïìm nùng vùn hoaá cuãa ngûúâi dên; 

- Xaác àõnh caác àiïìu kiïån vùn hoaá/xaä höåi àïí tuyïn truyïìn vêån àöång ngûúâi dên. 

● Xaác àõnh yïu cêìu, nhu cêìu cuãa caác nhoám àöëi tûúång, liïn quan àïën sûå lêy nhiïîm HIV/AIDS,
tònh hònh kinh tïë - xaä höåi cuãa hoå, haânh vi nguy cú cuå thïí vaâ möëi liïn hïå vúái xaä höåi noái chung;

● Àïì xuêët möåt phûúng phaáp vùn hoaá vúái caác taâi liïåu truyïìn thöng vaâ quaá trònh dûå phoâng, chùm
soác thñch húåp, dûåa trïn viïåc kïët húåp phaát triïín vaâ phöí biïën caác thöng àiïåp phuâ húåp. 

6.5. Àöíi múái phûúng phaáp giaáo duåc dûå phoâng: Möåt vêën àïì söëng coân (Nguy cú vaâ sûå
àoaân kïët)

Sau giai àoaån haânh àöång àêìu tiïn têåp trung vaâo chùm soác vïì sûác khoeã vaâ y tïë, trong giúái haån
cuãa phûúng thûác tiïëp cêån dõch tïî hoåc, giaáo duåc (vaâ trong chûâng mûåc nhêët àõnh caã thöng tin àaåi
chuáng) àaä trúã thaânh cöng cuå lúán thûá hai àûúåc duâng àïí múã röång viïåc dûå phoâng chñnh baãn thên
nguy cú àoá vaâ nhûäng biïån phaáp baão vïå thûåc tïë àûúåc haâm yá trong àoá.

Tuy nhiïn, kïët quaã haån chïë cuãa noá àaä laâm dêëy lïn nhûäng möëi quan têm ngaây caâng tùng vïì

1. Trong cuöën Hûúáng dêîn caách truyïìn thöng phuâ húåp nhùçm thay àöíi haânh vi coá miïu taã chi tiïët caác phûúng phaáp
naây, UNESCO - UNAIDS, 2001.



hiïåu suêët thûåc cuãa caác chiïën dõch giaáo duåc dûå phoâng. Ngaây caâng roä raâng rùçng trong thûåc tïë,
ngay caã khi caác thöng àiïåp giaáo duåc dûå phoâng àûúåc tiïëp nhêån àêìy àuã vaâ àöìng hoaá vïì tri thûác,
thò nöåi dung cuãa noá vêîn thûúâng xuyïn khöng àûúåc ngûúâi dên lônh höåi àêìy àuã, àùåc biïåt laâ treã
em vaâ thanh thiïëu niïn, vaâ cuäng khöng dêîn àïën nhûäng thay àöíi haânh vi vaâ sûå àoaân kïët àöëi vúái
nhûäng ngûúâi coá HIV vaâ bïånh nhên AIDS.

Lyá do cuãa nhûäng kïët quaã chûa àêìy àuã àoá coá leä liïn quan àïën viïåc thiïëu sûå phên biïåt giûäa giaáo
duåc dûå phoâng vaâ giaáo duåc trong trûúâng hoåc. Ngoaâi ra, giaáo duåc trong trûúâng hoåc thûúâng bõ giúái
haån búãi sûå truyïìn àaåt möåt chiïìu nhûäng thöng tin thuêìn tuyá vïì mùåt nhêån thûác. Do àoá, mùåc duâ
hïå thöëng nhaâ trûúâng coá nhûäng khaã nùng àöåc àaáo vaâ khöng thïí thay thïë àûúåc, nhû theo àõnh
nghôa vïì trûúâng hoåc, hïå thöëng nhaâ trûúâng khöng tiïëp cêån àûúåc vúái nhûäng àöëi tûúång treã em vaâ
thanh thiïëu niïn khöng àûúåc ài hoåc (chiïëm túái 80% úã möåt söë quöëc gia). Hún nûäa, tyã lïå muâ chûä
trong thanh niïn vaâ ngûúâi trûúãng thaânh tûâ 15 tuöíi trúã lïn, àùåc biïåt laâ treã em gaái vaâ phuå nûä, vêîn
coân rêët cao úã nhiïìu nûúác (trïn 75% úã möåt söë quöëc gia).

Vò nhûäng lyá do vaâ nhûäng vêën àïì cêìn lûu yá cú baãn àoá, giaáo duåc dûå phoâng phaãi àûúåc lêåp kïë
hoaåch trûúác thöng qua têët caã caác kïnh coá thïí àûúåc, bao göìm caác giaáo duåc viïn ngoaâi nhaâ
trûúâng nhû caác caán böå xaä höåi, caác töí chûác phi chñnh phuã, caác thûúng gia vaâ doanh nghiïåp, caác
hiïåp höåi vaâ phong traâo, caác töí chûác thïí thao, caác nhaâ giaáo duåc vïì àaåo àûác, tön giaáo vaâ truyïìn
thöëng cöång àöìng.

Tûâ goác àöå möåt quan àiïím khaác, caác taâi liïåu giaáo duåc khöng nïn "aáp àùåt tûâ trûúác" maâ xuêët hiïån
dêìn dêìn tûâ baãn thên quaá trònh giaáo duåc, tûâ möåt sûå àöëi thoaåi àöìng caãm vaâ trïn cú súã caác giaá trõ
xaä höåi vaâ vùn hoaá, caác chuêín mûåc haânh vi vaâ nùng lûåc hiïíu biïët cuãa con ngûúâi.

Vò muåc àñch àoá, giaáo duåc dûå phoâng phaãi àûúåc töí chûác laåi vïì chiïìu sêu, nhùçm laâm cho noá thñch
nghi vúái tñnh chêët àa daång coá thûåc trong nhûäng sûå hiïån thên, löëi söëng, ngön ngûä vaâ thoái quen
tònh duåc cuãa con ngûúâi, cuäng nhû caác àiïìu kiïån sinh hoaåt haâng ngaây cuãa hoå. Chó coá thöng qua
phûúng thûác tiïëp cêån naây con ngûúâi múái chêëp nhêån xem xeát laåi caác thoái quen, têåp quaán vaâ
àöång cú cuãa hoå, tûâ àoá maâ quan têm thûåc sûå àïën nhûäng caách cên nhùæc múái àöëi vúái caác ûu tiïn
caá nhên vaâ têåp thïí cho tûúng lai, vaâ bùæt àêìu thay àöíi haânh vi cuãa hoå möåt caách phuâ húåp.

7. Àïì xuêët caãi tiïën phûúng phaáp

Nhùçm xem xeát sûå àa daång vùn hoaá vaâ möëi quan hïå tûúng taác giûäa nïìn vùn hoaá àõa phûúng
vaâ caác hoaåt àöång phaát triïín, cêìn coá phûúng phaáp cuå thïí, möåt söë phûúng phaáp naây àaä àûúåc
nghiïn cûáu vaâ thûã nghiïåm. Yïu cêìu àêìu tiïn laâ phaãi coá cú chïë vaâ cöng cuå àïí phaát triïín nguöìn
nhên lûåc thöng qua biïån phaáp tiïëp cêån vùn hoaá. Nhiïåm vuå lúán thûá hai laâ phaãi têåp trung àïì xuêët
nhûäng phûúng phaáp múái cho thiïët kïë dûå aán vaâ caãi caách quaá trònh lêåp kïë hoaåch. Phaãi àaánh giaá
vaâ caãi tiïën caác thûã nghiïåm hiïån nay trïn lônh vûåc naây. 

7.1. Àaâo taåo/vêån àöång/xêy dûång nùng lûåc

Àaâo taåo/àõnh hûúáng caác cêëp ra quyïët àõnh trong caác chiïën lûúåc vaâ chñnh saách dûå phoâng vaâ
chùm soác HIV/AIDS phuâ húåp vïì vùn hoaá coá nghôa laâ khöng phaãi chó xêy dûång caác kyä thuêåt, kyä
nùng vaâ bñ quyïët, maâ coân thay àöíi thaái àöå vaâ nùng lûåc hiïíu biïët nûäa. Do àoá coá thïí töí chûác
nhûäng buöíi tûå àaánh giaá vïì tñnh tûúng thñch vaâ khöng nhêët quaán giûäa vùn hoaá cuãa caác töí chûác
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vaâ caác thoái quen vùn hoaá,
caách suy nghô cuãa ngûúâi dên
àõa phûúng cuäng nhû viïåc
xaác àõnh caác phûúng thûác höåi
tuå giûäa tñnh húåp lyá cuãa caác töí
chûác vaâ cuãa ngûúâi dên.

Àiïìu naây àoâi hoãi phaãi xêy
dûång caác chûúng trònh àaâo
taåo trïn quan àiïím nghiïn
cûáu - phaát triïín möåt caách chi
tiïët nhùçm giuáp caác cêëp ra
quyïët àõnh, caác nhaâ chuêín
mûåc lêåp kïë hoaåch vaâ quaãn lyá
dûå aán trong viïåc löìng gheáp
caác chuêín mûåc vùn hoaá vaâo
quaá trònh thiïët kïë vaâ thûåc hiïån
caác chiïën lûúåc, chûúng trònh vaâ dûå aán. Cêìn phaãi duy trò quaá trònh hoåc hoãi hai chiïìu, vaâ trao àöíi
kinh nghiïåm giûäa caác cêëp ra quyïët àõnh vaâ caác cêëp thi haânh.

7.2. Ai laâ ngûúâi cêìn àûúåc àaâo taåo/vêån àöång?

Caác caán böå ra quyïët àõnh trung vaâ cao cêëp

● Caác nhaâ lêåp kïë hoaåch, caác chuyïn gia khoa hoåc vaâ kyä thuêåt, nhûäng ngûúâi àûáng àêìu caác
chûúng trònh y tïë vaâ sûác khoeã, caác töí chûác quöëc gia vaâ quöëc tïë:

● Caác nhoám chuyïn àïì;

● Caác uyã ban haânh chñnh vaâ kïë hoaåch quöëc gia vïì y tïë vaâ HIV/AIDS;

● Caác chuyïn gia giaáo duåc vaâ truyïìn thöng.

Caác àöëi taác cêëp cú súã

Caác caán böå cú súã: caác bïn tham gia úã àõa phûúng: tön giaáo, tinh thêìn, chñnh trõ (caác giaâ laâng,
trûúãng baãn,...).

7.3. Caác phûúng phaáp àaâo taåo phuâ húåp vïì vùn hoaá

Àöëi tûúång loaåi 1: Caác caán böå bêåc cao.

● Àaâo taåo trûúác tuyïín duång.

Hiïíu vaâ sûã duång phûúng thûác tiïëp cêån vùn hoaá cêìn phaãi laâ möåt phêìn cuãa nhiïìu chûúng trònh
àaâo taåo khaác nhau úã cêëp sau àaåi hoåc. Noá cêìn phaãi bao göìm caác taâi liïåu coá tñnh chêët haân lêm
vïì caác ngaânh khoa hoåc xaä höåi vaâ nhên vùn, àûúåc böí sung búãi caác buöíi hoåc trïn thûåc àõa, vñ
duå nhû trong chûúng trònh giaãng daåy cuãa caác trûúâng cao àùèng y tïë vaâ caác trûúâng àaåi hoåc; caác
hoåc viïån haânh chñnh cöng vaâ caác viïån àaâo taåo quaãn lyá kinh tïë vaâ xaä höåi chuyïn ngaânh. Möåt
khaã nùng khaác laâ cûã caác caán böå bêåc cao ài hoåc úã caác cú súã àaâo taåo hai chuyïn ngaânh: y khoa
vaâ nhên chuãng hoåc.
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Xêy dûång nùng lûåc

Giöëng nhû nhiïìu hoaåt àöång khaác coá àöång cú thuác àêíy tûâ bïn
ngoaâi, phûúng thûác tiïëp cêån lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc khöng coá
cú höåi töìn taåi vïì lêu daâi trûâ phi caác nhaâ lêåp kïë hoaåch quöëc gia
vaâ àõa phûúng nöåi böå hoaá phûúng phaáp naây. Cho nïn, viïåc xêy
dûång nùng lûåc cuãa nhên viïn àõa phûúng laâ vö cuâng thiïët yïëu
nhùçm laâm cho quaá trònh naây àaåt àûúåc tiïën àöå cêìn thiïët àïí taác
àöång àïën sûå àaáp ûáng quöëc gia, khu vûåc vaâ toaân cêìu àöëi vúái àaåi
dõch HIV/AIDS. Nhû àaä noái úã trïn, caác maång lûúái khu vûåc cung
cêëp sûå trúå giuáp kyä thuêåt seä àûúåc sûã duång cho muåc àñch àoá,
nhûng caách hoåc hoãi töët nhêët laâ tham gia tñch cûåc vaâo hoaåt àöång
trong thûåc tïë cuöåc söëng.

Nguöìn: Hûúáng dêîn quy trònh lêåp kïë hoaåch chiïën lûúåc cho àaáp ûáng
quöëc gia àöëi vúái HIV/AIDS, UNAIDS.



● Caác höåi nghõ höåi thaão àõnh hûúáng vaâ cêåp nhêåt kiïën thûác.

Do hêìu hïët caác nhaâ ra quyïët àõnh cao vaâ trung cêëp coá trònh àöå chuyïn ngaânh úã bêåc àaåi hoåc
hoùåc sau hoåc, cho nïn coá thïí dûå kiïën töí chûác cho hoå caác buöíi àõnh hûúáng vaâ cêåp nhêåt kiïën
thûác. Caác buöíi naây coá thïí töí chûác dûúái daång höåi nghõ, höåi thaão chuyïn ngaânh taåi chûác hoùåc
caác khoaá hoåc ngùæn haån vaâ têåp trung.

Àöëi tûúång loaåi 2: Caác caán böå chuyïn mön bêåc trung.

● Giaáo viïn, hiïåu trûúãng caác trûúâng hoåc, caán böå xaä höåi;

● Nhên viïn y tïë vaâ àiïìu dûúäng khi cêìn thiïët;

● Caác phoáng viïn baáo chñ vaâ truyïìn thöng àaåi chuáng.

Àöëi tûúång loaåi 3: Caán böå cú súã1: caán böå àõa phûúng vaâ caác àöëi tûúång tham gia (tuyïn truyïìn
vêån àöång xêy dûång nùng lûåc).

Toám laåi, nhû khi xêy dûång chiïën lûúåc chñnh saách, viïåc thiïët kïë, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá dûå aán
phaãi àaáp ûáng àûúåc nhûäng thaách thûác lúán trong cuöåc chiïën chöëng HIV/AIDS bao göìm nguy cú,
tñnh dïî bõ lêy nhiïîm, dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm thiïíu taác àöång thöng qua phûúng
phaáp tiïëp cêån vùn hoaá. Caác phûúng thûác hoaåt àöång hiïån nay coân nhiïìu nhûúåc àiïím nhû haån
chïë vïì àõa lyá, y tïë vaâ thêåm chñ kinh tïë, xaä höåi, vaâ thiïëu cên nhùæc àïën caác chuêín mûåc, tiïìm nùng
vùn hoaá truyïìn thöëng. Möåt nhûúåc àiïím nûäa laâ cöng taác truyïìn thöng coân nhiïìu haån chïë vaâ caác
àöëi tûúång ngoaâi khu vûåc nhaâ nûúác nhû caác töí chûác phi chñnh phuã, caác töí chûác xaä höåi vaâ cöång
àöìng chûa tham gia àêìy àuã.

Khi xêy dûång dûå aán vaâ caác àaáp ûáng phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá trûúác hïët phaãi àïì cêåp
àïën mûác àöå haânh àöång cuå thïí giûäa chiïën lûúåc, chñnh saách vaâ quaá trònh thûåc hiïån úã cú súã. Sau
àoá, phaãi thûåc hiïån möåt àaánh giaá sú böå àïí xaác àõnh caác yïëu töë quyïët àõnh trong tònh hònh hiïån
taåi vaâ dûå tñnh kïët quaã dûå aán. Tuy nhiïn, cêìn àiïìu tra sêu thûåc àõa àïí hiïíu roä nhûäng khoá khùn
cuå thïí cuãa ngûúâi dên vaâ tñnh chêët phûác taåp cuãa nhûäng möëi quan hïå tûúng höî. Àïí laâm àûúåc
viïåc naây, phaãi sûã duång caác cöng cuå vaâ phûúng phaáp thñch húåp tiïën haânh caác hoaåt àöång nhû
khaão saát chung, nghiïn cûáu tònh huöëng, úã caã caác vuâng ngoaåi vi thaânh phöë vaâ vuâng sêu vuâng
xa nöng thön, àïí hiïíu roä rùçng coá àûúåc caác biïån phaáp dûå phoâng vaâ chùm soác coá hiïåu quaã quan
troång vaâ phûác taåp nhû thïë naâo. 

Sau àoá, phaãi miïu taã tûâng giai àoaån chuêín cuãa dûå aán nhû: giai àoaån chuêín bõ, thûåc hiïån vaâ
àaánh giaá, nhúá rùçng trong thûåc tïë caác giai àoaån naây àan xen vúái nhau vaâ khöng thïí taách baåch
thaânh caác bûúác riïng leã. Vïì mùåt cöng cuå, phaãi lûåa choån caác cöng cuå giuáp tùng cûúâng phöëi húåp
vaâ sûå nhêët trñ giûäa ngûúâi dên/töí chûác nhaâ nûúác, vaâ àûa ra àûúåc nhûäng chó tiïu kïët quaã vaâ taác
àöång mong àúåi. Lêìn lûúåt phaãi trònh baây caác bûúác chuêín bõ, xaác àõnh vêën àïì, huy àöång ngûúâi
tham gia vaâ àõnh nghôa caác nhoám dïî bõ lêy nhiïîm. Sau àoá miïu taã caác àiïìu kiïån böí sung nhû
khaã nùng tiïëp cêån caác taâi liïåu chñnh thûác, lêåp kïë hoaåch tûâ dûúái lïn, viïåc sûã duång caác cöng cuå
hiïån coá möåt caách phuâ húåp. Tiïëp theo phaãi trònh baây, toám tùæt trong danh muåc tham khaão nhûäng
ûu àiïím cuãa vêën àïì têåp quyïìn/phên quyïìn cuäng nhû caác àiïìu kiïån cêìn thiïët àïí theo doäi dûå aán
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1. Vêën àïì àaâo taåo caán böå cú súã seä àûúåc miïu taã chi tiïët trong cuöën Hûúáng dêîn vïì cöng taác taåi cú súã: Xêy dûång
nùng lûåc àaáp ûáng cuãa àõa phûúng, UNESCO - UNAIDS, 2001.
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dûå phoâng vaâ chùm soác HIV/AIDS theo phûúng phaáp tiïëp cêån vùn hoaá, sau àoá trònh baây vaâ töíng
húåp cho caác cú quan nhaâ nûúác vaâ nhên dên. Cuöëi cuâng, trong phêìn àaánh giaá phaãi baân àïën
aãnh hûúãng cuãa caác phûúng phaáp àaä lûåa choån àöëi vúái kïët quaã vaâ taác àöång cuãa dûå aán. 

Trïn cú súã naây coá thïí liïåt kï caác ûu tiïn trong khêu thiïët kïë/thûåc hiïån/àaánh giaá dûå aán nhùçm:

● Huy àöång hïå thöëng nhaâ nûúác vaâ cöång àöìng cuâng tham gia;

● Xêy dûång àaáp ûáng dûåa trïn cöång àöìng;

● Sau àoá, xaác àõnh laåi traách nhiïåm cuãa cú quan nhaâ nûúác;

● Truyïìn thöng phuâ húåp vïì vùn hoaá àïí thay àöíi haânh vi;

● Sau àoá, àöíi múái cöng taác giaáo duåc dûå phoâng.

Do àoá, chuáng töi àïì nghõ caãi tiïën phûúng phaáp trïn hai chuã àïì: 

Àaâo taåo/àõnh hûúáng/xêy dûång nùng lûåc vaâ xêy dûång caác phûúng phaáp múái trong thiïët kïë dûå aán. 

III. KÏËT LUÊÅN

Yïu cêìu àêìu tiïn cuãa thiïët kïë, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá dûå aán laâ phaãi coá khaã nùng giaãi quyïët caác
vêën àïì nhû nguy cú, tñnh dïî bõ lêy nhiïîm, dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå trong möåt hoaân caãnh
cuå thïí. Dûå aán vûâa phaãi tuên thuã caác chiïën lûúåc, chñnh saách vaâ phuâ húåp vúái thûåc traång vaâ möi
trûúâng kinh tïë, vùn hoaá, xaä höåi àõa phûúng vaâ phaãi sûãa àöíi caác khaái niïåm vaâ cöng cuå kyä thuêåt
cho phuâ húåp vúái tònh hònh cuå thïí. 

Chûúng naây xem xeát àïën 4 vêën àïì lúán, àoá laâ:

● Sú böå nghiïn cûáu sêu laåi caác phûúng phaáp thiïët kïë dûå aán hiïån nay, liïn hïå vúái caác haânh àöång
coá nguy cú trûåc tiïëp vaâ giaán tiïëp, tònh hònh thûåc tiïîn;

● Àûa ra nhûäng àïì xuêët múái nhùçm xêy dûång caác dûå aán coá hiïåu quaã, phuâ húåp vaâ bïìn vûäng hún
trong dûå phoâng, chùm soác, höî trúå vaâ giaãm thiïíu taác àöång cuãa HIV/AIDS bùçng caách tiïëp cêån
tûâng bûúác;

● Àïì xuêët caãi tiïën phûúng phaáp;

● Cuå thïí hún, xaác àõnh vaâ thûåc hiïån caác ûu tiïn sau àêy bùçng haânh àöång:

- Huy àöång hïå thöëng nhaâ nûúác vaâ xaä höåi dên sûå cuâng tham gia;

- Xêy dûång caác àaáp ûáng dûåa vaâo cöång àöìng àïí xaác àõnh traách nhiïåm cuå thïí cuãa cú quan nhaâ
nûúác;

- Àöíi múái giaáo duåc dûå phoâng vïì nguy cú vaâ tònh àoaân kïët, coi àoá laâ möåt khña caånh chuã yïëu
cuãa truyïìn thöng phuâ húåp vúái truyïìn thöëng vùn hoaá nhùçm thay àöíi haânh vi;

- Àaâo taåo/àõnh hûúáng/xêy dûång nùng lûåc úã caác cêëp: bïn caånh caác kyä nùng kyä thuêåt, khoa hoåc
vaâ haânh chñnh, cêìn múã röång quan àiïím vïì vùn hoaá xaä höåi trong cöng taác dûå phoâng, chùm
soác cho caán böå chuyïn mön, nhûäng ngûúâi tham gia vaâo quaá trònh hoaåch àõnh vaâ thûåc hiïån
chiïën lûúåc, chñnh saách. 



Danh muåc caác êën phêím cuãa dûå aán:

PHÛÚNG PHAÁP TIÏËP CÊÅN VÙN HOAÁ TRONG PHOÂNG CHÖËNG HIV/AIDS
VAÂ CHÙM SOÁC NGÛÚÂI BÏÅNH - ÀÏÌ AÁN NGHIÏN CÛÁU CUÃA UNESCO/UNAIDS

Àùåc san Cöng trònh Nghiïn cûáu vaâ Baáo caáo 

Söë 1 Baáo caáo quöëc gia:  Kinh nghiïåm Uganàa (Anh, Phaáp), 1999

Söë 2 Baáo caáo quöëc gia:  Kinh nghiïåm Zimbabuï (Anh), 1999

Söë 3 Baáo caáo quöëc gia:  Kinh nghiïåm Nam Phi (Anh), 1999

Söë 4 Baáo caáo quöëc gia:  Kinh nghiïåm Ùngöla (Anh ), 1999

Söë 5 Baáo caáo quöëc gia:  Kinh nghiïåm Malawi (Anh), 1999

Söë 6 Baáo caáo quöëc gia:  Kinh nghiïåm Thaái Lan (Anh ), 1999

Söë 7 Baáo caáo quöëc gia:  Kinh nghiïåm Cöång hoaâ Àöminñc (Anh, Têy Ban Nha), 1999

Söë 8 Baáo caáo quöëc gia:  Kinh nghiïåm Jamaica (Anh ), 1999

Söë 9 Baáo caáo quöëc gia:  Kinh nghiïåm Cu Ba (Anh,  Têy Ban Nha), 2000

Söë 10 Toám tùæt Kïët quaã Àaánh giaá quöëc gia vaâ Söí tay Thiïët kïë Dûå aán (Anh, Phaáp), 2000

Söë 11 Biïn baãn Höåi thaão Khu vûåc Kampala (Anh), thaáng 5 -  2000, 2001

Söë 12 Biïn baãn Höåi nghõ quöëc tïë Nairöbi (Anh), thaáng 10 -  2000, 2001

Söë 13 Biïn baãn Höåi thaão chuyïn àïì khu vûåc Thöí Nhô Kyâ thaáng 6 nùm 2001 (Phaáp), 2002

Söë 14 Biïn baãn Höåi thaão Tiïíu khu vûåc Dakar thaáng 8 -  2001 (Phaáp), 2002

Söë 15 Dûå aán Thñ àiïím Kampala: Giai àoaån 1 (Anh) 2001

Söë 16 Dûå aán Thñ àiïím Kampala: Giai àoaån 2 (Anh) 2003

Söë 17 Baáo caáo quöëc gia:  Kinh nghiïåm Uganàa (Têy Ban Nha), 2003

Söë 18 Baáo caáo quöëc gia: Kinh nghiïåm cuãa Buenos Aires, Achentina (Têy Ban Nha), 2003

Söë 19 Baáo caáo quöëc gia: Kinh nghiïåm Viïåt Nam (Anh), 2003

Söë 20 HIV/AIDS, Dêëu hiïåu vaâ Sûå phên biïåt: tiïëp cêån nhên loaåi hoåc (Phaáp), 2003

Söí tay phûúng phaáp luêån

Söë 1 Söí tay truyïìn thöng thay àöíi haânh vi (Anh, Phaáp, Têy Ban Nha), 2001

Söë 2 Söí tay xêy dûång chñnh saách chiïën lûúåc (Anh, Phaáp, Têy Ban Nha), 2001

Söë 3 Söí tay cöng taác thûåc àõa: Xêy dûång phong traâo cú súã (Anh, Phaáp, Têy Ban Nha),
2001

Söë 4 Söí tay thiïët kïë, thûåc hiïån vaâ àaánh giaá dûå aán (Anh, Phaáp, Têy Ban Nha), 2001

Coá thïí tham khaão têët caã taâi liïåu noái trïn qua maång internet:
http://www.unesco.org/culture/aids/
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In 500 baãn, khöí 20,5 x 29 cm.
Giêëy pheáp xuêët baãn söë 183/QÀ-CXB, cêëp ngaây 4 thaáng 11 nùm 2003.


