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LO1 NOI PAU

Tur gitta nhitng nam 1980, nhiéu chinh phd, co quan quéc té va té chirc phi chinh phi da duoc
huy déng tham gia vao cudc chién chdng bénh dich HIV/AIDS. R& rang da c6 rat nhiéu nd luc
to I6n duogc tién hanh nham cung cap thdng tin cho moi ngudi thay rd hiém hoa clia bénh dich,
nhung tat ca cac nd luc nay da khéng dat dugc nhiing thay déi hanh vi nhu mong muén. Bénh
dich ti€p tuc lan rdng nhanh chéng va nhiéu van dé nghiém trong bat dau nay sinh, han ché
nhiing nd luc ngan chdn bénh dich. Kinh nghiém cho thdy bénh dich HIV/AIDS 1a mét van dé
phtc tap lién quan dén nhiéu phuong dién doi hdi phai cé su hop tac chat ché dé phong chéng
c6 hiéu qua, do vay can phai dua ra dugc nhiing chién lugc can thiép nhiéu chiéu.

Nam 1994, Chuong trinh Phdi hgp phong chdéng HIV/AIDS cua Lién hop qudc (UNAIDS) da
dugc thanh 1ap, bat dau mét phuong thitc hoat dong méi trong cong tac phong chdng dich va
cham soc¢ ngudi bénh. Yéu cau dau tién duogc hét stic chu trong do la sy can thiét phai tang
cudng hoat déng diéu phdi gilta cac co quan, doan thé. Ngoai ra con can phai chi trong thuc
hién t6t ca cong tac phong ngtra lan diéu tri, ddng thdi chi ¥ xem xét cac yéu t6 xa hdi quan
trong lién quan. Trong khuén khé nay, du an hop tac gitta UNESCO va UNAIDS “Phuong phap
ti€p can van hoa du phong va cham soc HIV/AIDS” da dugc cong bé vao thang 5 nam 1998.
Muc tiéu 1a dé khuyén khich ban luan va hanh déng, dé hiéu biét hon va huy dong dugc cac
nhan t6 van hoa déng gop vao cudc chién chéng lai nan dich.

Dua vao Tuyén b Méhicod (1982), trong khudn khé du an van hoa ducgc hiéu la su bao gém
cac 16i sdng, truyén thdng va tin ngudng, tinh trang stc khde va té nan, nhan thic vé cudc
s6ng va cai chét, tieu chuan gi6i tinh va thoéi quen, cac quan hé gigi va quyén luc, cu tric gia
dinh, ngdn ngli va y nghia cua viéc giao tiép; cung véi nghé thuat va su sang tao. Mot su tiép
can xem xét cac khia canh clia van hoa la can thiét trong viéc chi ra mai lién hé chat ché gita
viéc gido duc du phong va chdm séc, cung vaéi viéc thay déi dut khoat va thudng xuyén hanh
vi Ung xU va nhan thic clia moi ngudi vé nan dich.

Giai doan | clia du an (1998-1999) da tién hanh danh gia chin quéc gia trong ba khu vuc: chau
Phi Can Sahara (Anggéla, Malauy, Nam Phi, Uganda, Zimbabué), chau A - Thai Binh Duong
(Thai Lan va cac nudc lang giéng), va khu vuc Caribé (Cu Ba, Céng hoa Déminic, Jamaica).
Két qua nghién clu da ducgc ban luan tai ba hoi nghi tiéu khu vuc t6 chirc & Cu Ba, Zimbabué
va Thai Lan trong khoang thoi gian tir thang 4 dén thang 6-1999.

Giai doan Il clia du an bat dau vao thang 10 nam 2000 véi hdi nghi lién khu vuc t6 chic tai
Nairébi (Kénia). Muc dich cla hdi nghi nay 1a dé danh gia két qua cong viéc thuc hién du an
trong thdi gian qua va nhan biét tinh hinh méi. Dua trén K& hoach Hanh dong da dugc cong
nhan tai Nairdbi, phuong phap luan vé van dé hé théng cac chién lugc, chinh sach va du an
da dugc xac dinh. K& hoach Hanh déng nhan manh vai tré quan trong clia huan luyén va lién
két, cling nhu véi sy can thiét cla viéc thich nghi véi thdng tin, gido duc va truyén thong toi
nén van hoa clia mdi nhém dich. Trén co s& do, bdn cudn sé tay phuong phap luan vé van dé
xay dung chinh sach, thiét k& du an, cdng tac thuc dia va truyén théng da dugc nghién ctiu ky
ludng. T thang 5 ndm 2000 dén thang 8 ndm 2001, bén hoi nghi tap huén tiéu khu vuc da
dugc t6 chic tai Kampala (Uganda), Caird (Hy Lap), Fez (Mardc) va Dakar (Xénégan). Hoi
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thdo qudc gia tai An D6 thang 8 ndm 2002 da dua ra nhiing tiéu chuan dugc soan thao cong
phu vé viéc ap dung cudn sé tay phu hop véi nén van hoa clia méi quéc gia. Du an thi diém
tai Kampala (Uganda) da cho phép cé thé ap dung cac phuong phap tiép can van hoa duoc
kiém tra trong tiing linh vuc va dugc diéu chinh sao cho phu hop.

TU ndm 2001, nhiing nghién clu d&c trung cla qudc gia da dugc hoan thanh. Vi du &
Mozambique, Viét Nam, Achentina, Uruguay, Cadicxtan, Tatgikixtan va Nga. Nhiing hoi thao
cam nhan da dugc td chirc tai Cu Ba, Maréc va Dakar.

Viéc st dung nha hat tdc dong dén phong chéng HIV/AIDS da minh ching day du, d&c biét la
trong gidi tré. Do vay cudn s6 tay cho cac t6 chic phi chinh phl va nhiing nhém kich tré tudi
da dugc xay dung va phat hanh. Hon thé nita cac hdi thdo cdm nhan va huan luyén vé chu dé
nay duoc thay trudc.

Céc uu tién hién nay cla du an bao gém: vai trd cla cac nha lanh dao tén gido va niém tin
cla cdng dong trong cudc chién chéng lai dai dich, cdng dong ban xir va HIV/AIDS (mét du
an dua vao cac loai thudc dan tdc clia cu dan San dé chita bénh hién nay dang dugc hoan
thanh & Nam M), viéc st dung nghé thuat trong du phong va gido duc, vai trd cac thay thuéc
c6 truyén, viéc du phong va chdm séc HIV/AIDS, thanh nién, dau hiéu va su ky thi lién quan
dén HIV/AIDS, v.v..

Cuén sach nay bao gébm bén tap cAm nang phuong phap luan:

« Phuong phap xdy dung va thuc hién céng tac théng tin/gido duc/truyén théng phu hop vdi
truyén théng van hoa

« Phuong phdp xay dung chién Iuoc va chinh sach phu hop vdi truyén théng van hoa
« Cong tac thuc dia: Xdy dung phong trao cua dia phuong

« Hudng dan thiét k& du an

Cubn sach dé cap dén hai chd dé chinh:

« Gidi thiéu khai niém chung vé phuong phap van hoa déi véi HIV/AIDS lién quan dén nguy
co dich bénh, tinh hinh 14y nhiém va céng tac du phong, hé tro va giam thiéu anh hudng
tiéu cuc;

« Phén tich cdc cap dé hanh ddng vé céng téc théng tin - gido duc - truyén thdng, cdc van dé
chinh sdch, chién luoc, thiét ké du an va céng tac thuc dia, nhdm muc dich danh gid tinh
hinh chung va dé xuét phuong phap va céng cu mdi.

Séach dugc bién soan trén co sd tham khao tai liéu cia UNAIDS va cd chu thich tai liéu
tham khao.



TOM TAT

Du &n phéi hop cia UNESCO/UNAIDS “Phuong phéap ti€p can van hoa trong du phong va
cham séc HIV/AIDS” bat dau thuc hién tir gitta ndm 1998 ding vao lic UNAIDS bat dau trién
khai phuong phap tiép can mdi trong cong tac du phong va cham soc bénh nhan HIV/AIDS.
Dé xay dung duac cac chinh sach chién lugc toan dién phu hop véi tinh hinh thuc t€, UNAIDS
nhan manh su can thiét phai uu tién xem xét tinh chat phuc tap lién quan dén nhiéu phuong
dién cla bénh dich trong mét béi canh ciing hét stic da dang.

Theo tinh than d6, “Phuong phéap tiép can van hoéa trong du phong va cham séc HIV/AIDS”
dugc xem nhu mét cach lam méi, gdp phan tim kiém giai phap cho mét thir thach khé vuot
qua. Muc tiéu c6 tinh chat phuong phap luan clia dudng 18i nay 1a nham diéu chinh ndi dung,
hanh dong sao cho phu hop véi tam ly, tinh cach, tin ngudng, cac hé théng gié tri khac nhau
va nang lyc cong dong, dé ap dung va sau do6 stra déi chinh sach va chién lugc quéc gia va
qudc té cling nhu cac mé hinh thiét k& du an va cong tac thuc dia cho phl hgp véi tinh hinh
thuc té.

Nhu vay, rd rang |a sang kién nay da dap ng duoc cac nguyén tic dinh huéng dé ra trong
Tuyén bé cam két phong chéng HIV/AIDS tai Phién hop Dac biét clia Dai hdi dong Lién hop
quéc vé HIV/AIDS (thang 6-2001) néu rd tinh chat quan trong trong viéc nhan manh dén vai
trd clia cac yéu té van hoa, gia dinh, dao diic va tén gido trong cong tac du phong va diéu tri
bénh dich, hé trg cham séc ngudi bénh, déng thdi phai chu ¥ t6i dic thu cla ting quéc gia va
coi trong viéc tén trong nhan quyén va cac quyén tu do co ban clia con ngudi.

Cuén sach dugc chia lam hai phan:

Phan thd nhat: KHAI NIEM CO BAN, MUC TIEU VA PHAN TiCH LY LUAN VE PHUONG
PHAP VAN HOA

Phan thd hai: CAC CAP DO HANH DONG CUA PHUONG PHAP TIEP CAN VAN HOA
TRONG DU PHONG VA CHAM SOC HIV/AIDS. Phan nay gém 4 chuong:

Chuong 1: Xay dung va thuc hién cong tac théng tin - gido duc - truyén théng phu hop véi
truyén théng van hoa.

Trinh bay ndi dung nghién ciru mang tinh phuong phap luan: danh gia hoat déng hién thai, tim
hi€u cac chudn muc van hoa, va trién khai huy déng cac nguédn tiém nang van héa. Sau do
tién t6i xac dinh déi tugng muc tiéu va d&c diém tinh chat cla cac d6i tuong do. Cudi cling dé
xuét cac md hinh théng tin giao duc truyén thdng phu hop, trong dé két hop xay dung ndi dung
va phuong thurc hoat déng.

Chuong 2: Phuong phap xay dung chién lugc va chinh sach phi hop véi truyén théng van hoa.

X&c dinh khai quat ndi dung can xem xét danh gia lai cac chuong trinh/du an dang dugc tién
hanh hién nay lién quan dén nhiing van dé thyc tién. Trinh bay nhiing phuong phap dung
lam céng cu d& xay dung phong trao phong chéng HIV/AIDS phu hgp véi truyén théng van
hoa nham giai quyét cac van dé quan trong ma UNAIDS da vach ra 1a: nguy co, kha nang
lay nhiém, du phong, cham soéc, hd trg va gidm thiéu anh hudng clia bénh dich. Trinh bay
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cac uu tién hanh dong chinh lién quan dén linh vuc nay va nhan manh dén chuong trinh giao
duc du phong da dugc déi méi va cong tac dao tao huan luyén/phat dong quan ching/xay
dung nang luc.

Chuong 3: Cdng tac thyc dia: Xay dung phong trao dia phuong.

Xéac dinh cac ndi dung nhiém vu phai tién hanh danh gia téng két céng tac thyc dia lién quan
dén viéc tim hiéu tinh hinh thuc t& & dia phuong va van déng quan chidng nhan dan hudng
(ing phong trao, t6ng két thanh tich thuc hién va nhiing han ché. Trinh bay phuong phap van
ddng quan chidng nhan dan hudng ting phong trao & dia phuong cho can bd thuc dia va can
bd co s6. D& xuat cac hoat dong uu tién vé cong tac thuc dia nhdn manh dén cong tac xay
dung quan hé déi tac gilta co quan t6 chic véi dia phuong thuc hién, va cdng tac truyén thong
phu hop véi truyén théng van hod, thong qua cac du an thi diém.

Chuong 4: Huéng dan thiét k& du an.

Trinh bay nhiing nhiém vu chinh dé tién hanh danh gia, ra soat lai cac chuong trinh, du an
hién nay cé lién hé dén tinh hinh thuc t& & dudi co sd. Pua ra phuong phap van déng quéan
chlng nhan dan hudng Ung phong trao & dia phuong déi vai nhiing thach thirc 16n do UNAIDS
xac dinh, néu céc uu tién hanh dong chinh vé linh vuc nay, dic biét nhan manh dén chuong
trinh gido duc du phong da duoc cai cach va cac hoat déng dao tao huén luyén/dinh
hudng/xay dung nang luc.

Sau cac chuong déu c6 phan két luan, trong dé tém tat cac van dé chinh da duoc nghién clu,
xem xeét.



Phan thd nhat

Khai niém co ban, muc tiéu

va phan tich ly luan vé
phuong phap tiép can van hoa




Phan thir nhét - Khai niém co ban, muc tiéu va phén tich Iy luan... 13

l. PHUGNG PHAP TIEP CAN VAN HOA: BIEU GHI NHO

1. Cac quan niém

Kinh nghiém cho thdy, ngay cang cé nhiéu ngudi thira nhan bénh dich HIV/AIDS 1a mét van
dé khéng chi lién quan dén linh vyc y t& ma con lién quan dén rat nhiéu phuong dién, doi hoi
phai c6 mot dap tng da nganh. Néu chi gisi han gidi quyét van dé bang cac bién phap y té
hay chi don thuan cung cap théng tin nang cao hiéu biét, hay thuc hién céng tac théng tin giao
duc tuyén truyén theo kiéu hién dai nhu khuyén khich st dung bao cao su chéng han, thi sé
khéng thu dugc két qua mong muén. D& phat trién con ngudi mét cach bén viing can phai
nghién clru, xem xét biéu hién phic tap cla tat ca cac yéu té kinh t&, van hoa va xa hoi. Vi
vay, can phai c6 mét phuong phap tiép can van hoda cho cdng tac du phong va diéu tri bénh
dich nham gidi quyét toan dién tat ca cac khia canh ctia van dé.

Tém lai, can phai xay dung mét phuong phap tiép can van hoa dap Ung duoc hai diéu kién ma
theo dinh nghia van hoa clia UNESCO Méhicd thi c6 thé tém tat nhu sau:

« Phat trién nén tang tri tué, tinh than, truyén thdng, tin ngudng va cac hé thdng gia tri phu
hop véi thuc tién va dao Iy, nhdm thic ddy thuc hién nhiing bién ddi can thiét, hay ngén chan
nhiing bién déi sai 1am va khi can thi phai can thiép thay d8i nhiing viéc da lam.

« Huy doéng ngudn tiém nang van héa clia cac cdng dong dan tdc, nham tranh thl su hd tro
clia ho khi can thiét, thong qua phdi hop xac dinh nhu cau hanh déng, thay déi tu duy va
hanh vi dé phat trién con ngudi bén vitng bang néi luc.

Céc chuan muc va tiém nang van hoa ddi khi bi ngd nhan 1a cac hé théng nguyén khéi khong
thé bién ddi duoc, bdi chiing dugc xem nhu mét thir vén quy phi hinh thé clia dan téc can phai
dugc bao vé vo diéu kién. Bing quan sat thyc té ching ta co thé thay rat rd gitta nén vin hoa
va su déi thay khong nhat thiét phai c6 mau thuan, bdi vi tat ca cac xa hdi va cac nén van héa
déu bién déi theo thdi gian:

« Thir nhat 13, béi vi ca hai déu ham chita cac yéu t6 ddng hoc chu quan;

« Thit hai 14, chliing c6 tac dong tuong hé véi nhau trong tat ca cac qua trinh bién déi khach
quan vé kinh t&, xa héi va van hoa.

Qué trinh phat trién nay cé thé sé dan dén tinh trang bat 6n mét khi khéng dugc kiém soat
chét ché. Chinh sach va phuong phéap du phong va cham soc HIV/AIDS sé dugc cai thién ngay
cang hiéu qua hon khi dugc diéu chinh cho phl hop véi truyén théng van héa, dugc cac nhom
déi tugng va dan cu chdp nhan, thdm nhuan va danh gia cao (tinh van héa tich hgp) so véi
cac uu tién ma ho dé ra. Phuong phap tiép can nay sé tang cudng déi mai tinh than trach
nhiém va déng vién moi ngudi tich cuc tham gia phong chéng bénh dich lan réng.

Trong mudi I&m nam qua da co rat nhiéu phuong phap khac nhau duoc dé ra nham ngén chan
bung phat ctia HIV/AIDS va giam thiéu cac tac dong tiéu cuc déi véi tiing ca nhan, gia dinh va
xa hoi. D&n nay moi ngudi déu da nhan thay khéng thé c6 mét cong thirc gian don dé ap dung
chung cho tat ca cac quéc gia. Nhitng mé hinh quéc gia can thiép hiéu qua nhat la nhiing md
hinh duoc thiét k& nham dap (ng nhiing nhu cau cu thé clia quéc gia d6. Cac chuong trinh
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can thiép nay da nham muc tiéu gidi quyét nhitng van dé cu thé khién moi ngusi dé bi lay
nhiém va anh hudng bdi HIV, déng thdi phat huy siic manh t6ng hop cla toan thé nhan dan
va cac co quan doan thé. Nguyén Iy thuc hanh trén day da dugc néu Ién trong tai liéu Hudng
d4n hoach dinh chién luoc quéc gia déi phé vdi bénh dich HIV/AIDS (1998-1999) va Tap chi
phuong phap luan (1999) ciia UNAIDS.

Phuong phap tiép can van hoa hoan toan phu hop véi dudng 18 chinh sach va nguyén tac xay
dung ké hoach vach ra trong cac tai liéu cia UNAIDS. Phuong phap nay gop phan phan tich
chi tiét ky ludng cac khia canh dac biét linh dong & méi déi tuong va hoan canh cu thé dé trén
co s& do dé xuat cac bién phap can thiép thich hop.

2. Muc dich va y nghia ]
Ap dung phuong phap van héa vao cong

Cudn sach nay c6 muc dich huéng dan thiét
ké xay dung cac chinh sach va chién lugc
du phong va cham séc HIV/AIDS hiéu qua
va phu hgp hon, théng qua viéc tang cuong
hiéu biét cac chuidn muc va tiém nang van
héa, 16ng ghép nhiing yéu t6 nay vao viéc
xay dung cac bién phap dap ung thich hop
& cap quéc gia.

Nham thuc hién cac muc tiéu néu trén, phan
nay dua ra khai niém, tiéu chuan va coéng cu
phuong phap hoc dé ap dung phuong phap
tiép can van hoa vao viéc xay dung, thuc
hién va danh gia cac chinh sach va chién
lugc dy phong va cham séc HIV/AIDS. Nhu
vay céac chinh sach va chién lugc dé ra sé
duoc trang bi t6t hon dé co6 thé ddi phé véi
nhitng nguy co va kha ndng nhiém bénh
cling nhu giam thiéu cac anh hudng tiéu cuc

tac du phong va cham soc HIV/AIDS

Péi v6i cdng tac du phong va cham soéc
HIV/AIDS, ap dung phuong phap tiép can van
héa cé nghia la phai nghién cuu, xem xét tat ca
cac chudn myc va tiém nang van héa clia mot
dan téc (to 16i séng, hé théng gia tri, truyén
théng, dén tin ngudng va cac quyén co ban vé
con ngudi), coi dé la nhitng chudn muc chi chét
trong qua trinh xay dung co s& chién lugc va
hoach dinh dé an. Nhitng chu&n muc nay ciing
sé dugc st dung dé lam co s& va nguén luc xac
dinh hanh déng doi phé thich hop va bén viing
trong céng tac du phong, chdm soc va giam anh
hudng tiéu cuc. Pay 1a mot diéu kién khong thé
thiéu duoc nham dem lai nhitng bién déi sau
sac va lau dai déi véi hanh vi clia moi ngudi va
hoan toan phl hop véi chién lugc va cac dé an
vé sinh va y té.

clia dich théng qua viéc thiét lap cac co ché du phong va hd trg bao gém ca cong tac giao duc
du phong.

Nhing dé nghi nay dugc néu ra dua trén co sd phan tich tinh hinh hién tai, danh gia cac hoat
doéng tién hanh tur tru6c dén nay & tat ca cac cap va nghién cliu sau tinh hinh thuc dia. Viéc
phan tich nham muc dich phat hién ra nhiing khodng cach giita phuong phap hién hanh véi
quy md hé théng du phong va cham séc bénh nhan HIV/AIDS so véi tinh hinh cu thé va nhiing
dién bién phrc tap clia dich bénh. Trong phan thit hai tp trung dua ra nhitng phuong phap
xac dinh d&c diém phuong hudng chung, cach thirc va phuong phap tién hanh, quan hé hop
tac va doi tac thuc hién nham xay dung mét chuong trinh can thiép théng qua cac phuong
phap phu hop véi truyén théng van héa dé td chirc thuc hién cdng tac théng tin dai ching va
gido duc, truyén théng; xay dung chién lugc va chinh sach; xay dung phong trao dia phuong;
huéng dan thiét ké du an.
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II. BON THACH THUC LON

Nhu UNAIDS da nhan manh, xay dung mét chuong trinh can thiép dé dap ng véi dich
HIV/AIDS & tat ca cac cap doi hdi phai cé su chan doan so bd vé6i nhitng ndi dung hét sic
ré rang. Nguy co bénh dich va hoan canh dan dén kha ning lay nhiém la hai thach thic
I&n nhat phai ddi mat vdi, trudc khi tim ra dugc giai phap dang tin cay. Thiét 1ap dugc mot
hé théng du phong va hd trg phu hop dé giam thiéu anh hudng cla dich Ia mot van dé Ién
khac trong cdng tac xay dung chién lugc, hoach dinh chinh sach, thiét ké du an va cong
tac thuc dia. Pay chinh 1a ly do vi sao bén van dé dé dugc xem nhu bén thach thic I6n
nhat cta dich HIV/AIDS.

Can phai phan tich sau sic cu thé bon van dé nay ky ludng téi timng chi tiét, dong thai lai phai
t6ng hop tat ca trong mét béi canh chung; nghién cliu xem xét mét cach thich dang cac yéu
t6 chi phdi mang tinh kinh t&, van hoa, xa hdi va nhiing anh hudng clia chiing & tat ca cac cap.
Tat c& nhiing y&u t6 nay déu dugc phan anh khi tién hanh danh gia tinh hinh hién nay lién
quan dén dudng 16i, chll truong, chinh sach va bién phap dap ng thich hop, nham xay dung
chién lugc quéc gia, dé xuat cac sang kién khu vuc va cac hoat ddng can thiép tai co s0.

1. Nguy co

Khi n6i dén hanh vi nguy co cao tuic 1a néi dén sy tac dong vé thé chat gilta ngudi co HIV voi
ngudi khdng c6 HIV. Day 1a mét thyc t& trong moi hoan canh va moi noi. Tuy nhién, nhiing
hanh vi nay rat khac nhau khi xem xét & nhiing béi canh khac nhau.

« Nguyén nhan lay nhiém chinh 1a quan hé tinh duc, bat ké khac giéi nhu & chau Phi va
cac khu vuc khac, hay ddng gisi nhu & Caribé, Chau My Latinh va Bong Nam A. Nguy co
tré nén tai hai hon do mét s6 théi quen tinh duc nhu ¢6 nhiéu ban tinh, quan hé tinh duc
vGi ngudi la, quan hé tinh duc bao luc va mai dam. Nguy co con lién quan dén cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc khac da mac tur trude, hay dong thoi cling mac, hay tudng
lam la HIV/AIDS.

« Lay nhiém tir me sang con la mét nguyén nhan 16n thit hai, trong thdi ky thai nghén, Itc
sinh n& hay dang cho con bi. Truyén bénh khi cho con bl chiém mét nlra s6 ca lay nhiém,
dac biét & cac ba me doéng con va cho bu béng s(ta me. Tuy nhién, cac ba me van phai cho
con bu bdi vi khéng ¢6 su lua chon nao khac an toan hon, ho khong co cac loai sira tré em
dam bao an toan vé sinh dé thay thé.

« Tinh trang tiém chich ma tay bang kim tiém da bi nhiém khuin ngay mét nhiéu hon va théi
quen s dung ma tdy déng thoi véi udng rugu ciing la nguyén nhan lay nhiém HIV/AIDS, dic
biét tai khu vuc Déng Au va Trung A.

« Truyén mau bi nhiém vi rat 1a nguyén nhan gay ra 10% s6 ca lay nhiém HIV & khu vuc
chau Phi. Nguy co nhiém virat cling c6 thé xay ra trong khi quan hé tinh duc ma boé phan
sinh duc ctia mét trong hai ngudi bi chdy mau. Hay nguy co ciing c6 thé xay ra khi thanh
nién lam I& trich mau &n thé, cac th tuc tach hodc cat bao quy dau, x&m minh, xuyén trich
qua da khdng dam bao vé sinh. Tuy nhién, nhiing nghién cltu gan day & cac nudc chau Phi
c6 xu huéng chi ra rang cat bao quy dau & nam giéi it c6 nguy co lay nhiém. Bang ching



16 Phuong phéap tiép cdn van hoa trong du phéng va cham séc HIV/AIDS

c6 thyc da chirng minh rang cac hanh vi bao lyc thusng gay nguy co cao do bi chdy mau.

Mac du bang ching thuc t& la nhu thé, nhung viéc xac dinh nhiing hoan canh khac nhau dan
dén nguy co cao da lam nay sinh ra hai van dé ndm ngoai kha nang clia phuong phap dich té
hoc va mang dam tinh chat van hoa xa hdi:

« Hiéu biét clia ca nhan, gia dinh va cong dong vé nguy co mac bénh va hau qua lay nhiém,
dé khi c6 diéu kién sé ap dung bién phap bao vé hay bién phép tiét ché nhu cau tinh duc.

« Cdng ching thtra nhan nguy co ton tai va anh hudng clia dich, va/ho&c cho phép cac nhém,
cong dong, xa hoi hay co quan chiic nang thdng bao tinh trang lay nhiém chir khéng gitr thai
dd im lang hay chéi cai.

Chinh diéu nay da lam nay sinh cac van dé lién quan dén céng tac du phong va cham soc déi
vdi ca ca nhan va cong dong.

2. Tinh dé bi lay nhiém

Nghién ctiu dich t& hoc da cé nhitng déng gop quan trong trong viéc xac dinh cac yéu t6 truc
ti€p dan dén lay nhiém HIV. Tuy nhién, phuong phap dich t& hau nhu khong dua ra dugc
nhiing y&u t6 mang tinh kinh t&, xa héi, van hoa c6 anh hudng dén hanh vi ciia moi ngudi lién
quan dén nguy co nhidm bénh. Can phai lan lugt phan tich cac diéu kién kinh té - xa hoi va
d&c diém van hoa cong déng, thoat dau & cac cap dd khac nhau, réi tiép dén cac nhom nguyén
nhan va hau qua co lién quan chat ché vdi nhau.

Céc ca AIDS dau tién tai ving Can Sahara & chau Phi dugc cong bé trén tai liéu khoa hoc vao
nam 1983. Cac bénh nhan AIDS & khu vuc nay khdng c6 chung cac yéu té nguy co mac bénh nhu
& chau Au va Bac My, tirc 1a khong phai do quan hé tinh duc khac gidi va tiém chich ma tiy. Nguoi
ta s6m phat hién thay dich HIV/AIDS & chau Phi rat khac véi dich HIV/AIDS & nhitng nudc ¢6 thu
nhap cao: phuong thiic nhiém bénh phé bién & nhitng nudc nay |a do quan hé tinh duc khac gidi,
truyén mau va me truyén sang con. Trong khi c6 thé tap trung ap dung céc bién phap can thiép
gidm thiéu cac hanh vi nguy co lay nhiém phé bién nhu tiém chich ma tdy hay quan hé tinh duc
khac gigi khong dugc bdo vé an toan, thi viéc thiét k& xay dung cac bién phap can thiép cho cac
nudc déng dan hon ¢ quan hé tinh duc khac gi6i s& kho khan hon nhiéu.

Nguén: CARAEL (Michel): “Nghién ctiu déng hoc bénh dich HIV tai khu vuc Can Sahara & chau Phi: Tim hiéu
Xac dinh cac yéu té quyét dinh”, Bién ban Héi nghi Quéc té Nairébi, UNESCO, 2001.

2.1. Piéu kién kinh té - xa hoi
Can tién hanh phan tich cac diéu kién kinh t&, xa hoi & hai cap do:
« Cap vi md: cac cudc khung hodng kinh t&, qua trinh toan cau hoa (va anh hudng cla toan

cau hoa déi véi cong tac thong tin va giao thong lién lac, quéc té hoa thi trudng - ké ca ma
tdy va mai dam), huy hoai méi trudng, chién tranh, mat noi cu trd, di cu quéc t&, du lich 6 at;

« Cap vi md: déi nghéo, that nghiép, diéu kién nha &, khéng cé co hdi gido duc va chdm séc
stic khoé, bd néng thén ra thanh phd, bao luc db thi.
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2.2. Chudn muc van hoa xa hdi va tién trinh phat trién

Co thé néu 1&n & day mét s6 vi du, tuy nhién phai lubn ludn cha y téi tinh chat da dién cla
rit nhiu dac diém van hoa. Chang han, mét s6 dic diém cla cac nén van hoa ban dia rat
dé dan téi cac hanh vi nguy co, trong khi mét s& dac diém khac lai tao Iap nén nhiing thai do
c6 tinh chat béo vé truc tiép hoac gian tiép, co lién quan dén nhiing quy luat vé tinh than va
dao ly:

 Quan niém vé stic khoé va bénh tat, sy séng va céai chét, sd phan va trach nhiém;

« Kiém soat chat ché cla gia dinh va xa hoi;

« Thai d6 va chuadn muc vé quan hé tinh duc thong qua mét sé nghi 18, truyén théng va tin
nguong tén giao;

« Su thay ddi hé théng gia tri truyén théng;

« Quan hé bat binh déng vé gidi va danh gia thap tiém nang clia phu ni trong viéc duy tri hodc
thay déi cudc séng hang ngay;

« Vai tro va vi tri ctia thanh nién trong xa hoi;
« Cach ndi va str dung ngdn ngi khi ban vé tinh duc.
2.3. Béi canh chinh tri, xa héi: Lich su va hién tai

Tuy khong tryc tiép lién quan dén nhiing khia canh vat chat va y hoc clia nguy co lay nhiém,

céac diéu kién chinh tri xa hdi chung & mét qudc gia déu cd anh hudng manh mé dén quy md

va kha nang thuc hién cac chu truong chinh sach vé cong tac dy phong va cham séc

HIV/AIDS. C6 thé néu 1én & day mdt loat cac van dé cu thé, chang han:

« Thé& ché yéu kém, bao gébm su bat 6n trién mién clia bd may nha nudc kéo theo hau qua yéu
kém trong co c&u hanh chinh;

« Thiéu thdng tin lién lac gilta nha nudc véi nhan dan;

« Mat can déi trong viéc hoach dinh chinh sach déi ndi/ddi ngoai;
« Sirc ép clia ng nudc ngoai va chinh sach diéu chinh co cau;

« Khéng tén trong cac quyén co ban clia con ngudi.

2.4. Xac dinh cac nhém dé bj tén thuong

Khi phan loai cac nhém dé bi t6n thuong phai xem xét ki ludng hoan canh nhan than cla cac
déi tuong trong bdi canh phat trién chung clia dat nudc: tinh trang nghéo déi, tinh hinh bat an
va cac quyén ca ban clia con ngudi. Theo do, nhiing ngudi nghéo khé, phu nif, thanh nién va
d&c biét 1a ngudi ti nan va dan toc thiéu sé 1a nhitng déi tuong chiu nhiéu nguy co nhiém nhat.
Can phai xac dinh rd cac déi tuong muc dich cu thé.
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Cac déi tuong chiu nhiéu Cac nhom déi tuong bat an | Cac nhém cé hanh vi nguy
thiét thoi: vé van hoa: co dic biét:

- Ngudi ngheo - Gia dinh ly tan . Cac nhém doi tugng va cong
. Thanh nién - Ngudi that nghiép déng biét lap

« Phu nit va tré em gai - Ngudi ti nan va vé gia cu - Béng tinh luyén ai

- Ngudi that hoc (tré em khong |- Dan di cu ban dia va quéc té | - Mai dam
duogc di hoc va nguoi mu chii)| . Cong nhan luu déng

3. Du phong va hé tro

D& déi pho véi tinh hinh nguy co cao va dé bi lay nhiém nhu da trinh bay & phan trén, can phai
xay dung va thuc hién cac chinh sach va chién lugc quéc gia vé cac linh vuc sau day:

« Chinh séach quéc gia vé chdm soc stic khoé;

« Pua ndi dung giao duc du phong, tuyén truyén cham soéc va hd trg vao cac chinh sach quéc
gia phu hop;

« Thuc hién céc hoat déng tiép ndi vé y t&, xa hoi va tam Iy cho ngudi co HIV;

« Thuc hién cac hanh déng dac biét trong khudn khé chinh sach phuc Igi xa hoi nham giam
nhe anh hudng xa hoi clia su lay nhiém.

Quy mé chinh sach va sé ngudi dang di hoc va can hd trg doi hdi phai cé nhitng hoat dong
phdi hop dong bd khdng chi gilia cac co quan nha nudc vdi nhau ma con vdi tat ca cac thanh
phan tham gia, cu thé la:

« Céc t6 chiic hop tac quéc té;
« Céc t8 chuc phi chinh phl trong nudc va quéc té.

Tuy nhién, s& khdng c6 mét chi truong chinh sach nao dat dugc két qua cd y nghia quan trong
néu nhu khong dugc su Uing hd clia cac t6 chiic doan thé quan ching tham gia vao tat ca cac
hoat déng clia chuong trinh. T4t ca cac t6 chirc va cac nha hoat dong kinh t&, van hoéa, xa hoi
khac nhau (nhu cac phong trao van héa thé thao, hiép héi kinh doanh, céng doan, dang phai
chinh tri, t6 churc tén gido, 1anh dao cong déng, gia lang, trudng ban, thay thuéc c6 truyén, ho
ly) déu la nhiing thanh phan quan trong tham gia vao phong trao chung phong chéng
HIV/AIDS.

Puong nhién, can bd y té & tat ca cac tuyén déu can cung tham gia vao né luc chung tién hanh
xét nghiém va diéu tri chdm séc cho ngudi nhiém bénh, déc biét la nhitng phu nit mang thai
c6 y dinh nudi con bang sita me.

Cac chuyén gia khac cling tham gia tich cuc vao céng tac giao duc phong ngua do la cac giao

vién trong trudng hoc, cac nha gido duc ngoai trudng hoc va can bd truyén théng (phong vién
bao chi, TV, dai phat thanh).
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4. Giam thiéu anh hudng
4.1. Anh hudng vé kinh té

Ty |& t& vong cao do bénh AIDS cla nhém dan s6 trudng thanh hoat déng tich cuc nhat sé
gay anh hudng rat I16n vé moi phuong dién trong ddi séng kinh t& - xa hoi. P6 la vi cac déi
tuong nay dang & Iira tudi rat dac biét, ho bat dau lap gia dinh riéng va tham gia manh mé vao
cac hoat déng kinh t&. C6 thé ndi rat kho do ludng chinh xac anh hudng clia HIV & tdm quéc
gia tai cac nudc mac dich trdm trong nhat, nhung da c6 rat nhiéu tai liéu thong tin néi vé anh
huéng tai hai truc tiép hodc gian tiép cua dich bénh nay déi véi cac linh vuc kinh té gia dinh
cling nhu khu vyc nha nudc va tu nhan'.

Tuy nhién, cac chinh sach giam thiéu anh hudng khéng nén chi tap trung qué nhiéu dén su
tan pha kinh t& cla bénh dich, nhu thi€u nhan luc va gidm nang suat lao dong. Nganh giao
duc ciing chiu nhiéu thiét hai vi dich HIV, gay nén su thiu hut gido vién von di da khong di
dap Ung s6 luong trudng I6p qua tai hién nay. Thé hé chuyén gia mdi clia nhiéu nganh kinh
t€ qudc dan khéac ciing bi suy gidam vi loai vi rit nay.

4.2. Anh huéng vé xa héi

Giam thiéu anh hudng vé xa hdi ctia dich HIV/AIDS 1a mét thach thiic to 16n khac ddi véi su
phat trién xa hdi va cac chinh sach phuc lgi. Cac nd luc hd trg phu nit bi bo roi hay goa bua
khong c6 diéu kién cham sdc nudi day con céi, hodc thiét Iap hé théng tuong trg gilp d& tré
em mo cdi c6 cha me chét vi HIV/AIDS, tré lang thang bui ddi da tang thém ganh nang tai
chinh di v6i ngudn ngan sach quéc gia vén da hét siic han hep.

4.3. Anh hudng vé vin hoa xa héi

Anh hudng vé van hoa xa
hoi cla dich HIV/AIDS cé
thé dan dén su sup dé
niém tin va quyét tam
chéng lai bénh dich. Hién
tugng kiéng ky né tranh

HIV/AIDS va khu vuec kinh té tu nhan

Anh hudng cta dich HIV/AIDS di véi linh vuc kinh doanh cla tu
nhan da tang lén nhanh chéng trong may nam qua; & mét sé noi
hau qué da trd nén rat rd rang. Tuy nhién nhiéu lanh dao doanh
nghiép can phai biét rang viéc dau tu cho cac chuong trinh phong
chdng AIDS cho ngudi lao dong lam thué cho ho chinh 1a nham

hay quy dinh phai giir im
lang khéng duoc tiét 16 vé
tinh hinh bénh dich chi la
mot s6 biéu hién it oi cla
cac anh huéng tai hai vé
van héa khi ngudi nhiém
bénh hay gia dinh cta ho
tiét 16 chuyén méc bénh.
Thai do ky thi va tir chdi
van con thay & rat nhiéu
noi, nhat 1a & cac ving

phuc vu Igi ich cho ban than doanh nghiép. Theo thuat ngir kinh té&,
nhiing chuong trinh phong ngtra nhu thé nay co6 thé dugc coi la
nhitng bién phap “cét gidm chi phi” hay “phong mat i rong” va bao
vé von dau tu ¢ dinh co hitu vé “nhan lyc”. Lgi thé cla viéc thiét
lap quan hé déi tac véi cac doanh nghiép tu nhan la ho c6 nguén
ngan sach dang ké. Béng thoi, cac noi lam viéc sé cho co hdi tét
dé tiép can mét sé luong 16n luc lugng lao déng va gay tac déng
anh hudng I16n.

Nguén: Hudng dan quy trinh hoach dinh chién luoc quéc gia dé déi phd vai
bénh dich HIV/AIDS - Céng tac huy déng ngédn sach, UNAIDS.
(http:///www.unaids/org/aidspub/list.asp)

1. UNAIDS: Béo cdo tinh hinh djch HIV/AIDS toan c4u, thang 6-2000.
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ndng thén va nhom dan cu nghéo khod nhat. & mét s6 nude, it nhat trong giai doan dau cla
bénh dich, da cé kha nhiéu trudng hop thé hién su ngan ngai hoac tham chi chéi cai khong
mudn thira nhan quy md va miic dd nghiém trong cua dich HIV/AIDS gay ra cho dat nudc ho.

Tinh hinh btic xtc nay doi hdi phai khdn truong hanh dong, nhung bang nhiéu bién phap khac
nhau. V&n dé can giai quyét trén co sé tdn trong chuan muc van hoa va quyén con ngudi nhét
la phai pha bd su im 1&ng. Ngoai ra, c6 thé da cé su hiéu |am vé van dé tinh duc ma nguyén
nhan la do cach ding tir va ngdén nglr khac biét. Cé thé vi Iy do nay ma chuyén gia nudc ngoai
da hiéu nham hodc quan niém sai lam rang phu nit thudng khong y thirc dugc chire ndng sinh
ly cta minh.

Codng hoa Péminic: Khoang cach ngén ngi, thai dé nin lang va
cach thirc théng bao lién quan dén HIV/AIDS

Hau hét cac cap vg chong nhiém HIV déu thong bao cho ban bé, gia dinh va hang x6m biét tinh
trang bénh tat cla minh khi mét trong hai ngusi mac bénh. Khi ngudi chéng méc, canh dan éng
thudng gidu khéng cho gia dinh bén vo va hang xém biét. Gia dinh va ban bé clia ngudi vg sé chi
duoc biét khi co két qua xét nghiém duong tinh. Cé nhiéu trudng hop, cac ba me clia ngudi nhiém
HIV théng béao tinh trang stic khoé clia con trai ho cho bé ban va hang xém biét, sau d6 dugc nhiéu
ngudi théng cam gitp d& méc du ho déu nghéo khé. Phu nit lam viéc nha va chdm séc ngudi bénh,
con nam gidi thi lao déng kiém tién va gidp van chuyén dua dén ngusi ém.

Nam gidi va phu ni c6 phan Ung khac nhau khi phat hién bi bénh: nam gidi thudng bd viéc, con
phu ni thi hodng so va suy sup. C6 nhiéu bang ching cho thay cac biéu hién thd o, gia dinh xa
lanh phan biét ky thi va cac thai dé phan (ing khac, khién cho moi ngudi cang muén gidu bénh.

Nguén: Phuong phap phong chéng HIV/AIDS va chdm séc ngudi bénh: Kinh nghiém cua Céng hoa Béminic,
UNESCO, 1999.
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CHUONG 1
XAY DUNG VA THUC HIEN CONG TAC THONG TIN - GIAO DUC -
TRUYEN THONG PHU HOP VOl TRUYEN THONG VAN HOA

|. DANH GIA TINH HINH HIEN TAI
1. Danh gia céng tac théng tin giao duc truyén théng hién nay

Giai doan dau cudc dau tranh chéng lai HIV/AIDS tap trung chl yéu vao hoat déng nghién ctiu
dich t& va ban chét clia bénh. Tuy nhién, cac cong trinh nghién clru khoa hoc da chiing minh
rang tur Gc phat hién ca nhiém dau tién dén khi bénh dich phat trién 1a cd mot khodng thoi gian
kha dai (tr 5 dén 10 ndm). Thé 1a ngudi ta khdng con chi chd y dén khia canh y t& ma con t6i
ca cong tac quan ly giao duc du phong va giai doan trung gian sau lay nhiém.

Pudgc coi 1a cong cu du phong chu yéu, cac chuong trinh théng tin gido duc tuyén truyén da
dugc xay dung dé phong chéng HIV/AIDS va cac van dé khac théng qua thay déi hanh vi, nhu
trong chinh sach dan s6 chéng han. DT nhién, vai trd néi trdi clia hé théng trudng hoc va
phuong tién théng tin dai ching déi véi cong tac nay da dugc hét stic chu trong.

Dang tiéc 1a cac t6 chiic hop tac quéc té, cac té chiic phi chinh phll va co quan quéc gia da
khéng xay dung dugc cac chuong trinh, tai liéu va dé an phu hop vdi chuong trinh giang day
trong cac trudng phd théng va dai hoc. Chi cé cac chuong trinh truyén hinh, phat thanh va
trong mét chirng muc nao do la hoat dong tuyén truyén truc ti€p cho cac quan thé cé nguy co
la thu dugc két qua cao hon.

1.1. Tinh hinh théng tin giao duc truyén théng hién nay

Trong linh vuc gido duc phong chéng HIV/AIDS va lam dung ma tdy, t6 chirc UNESCO trong
hai ndm qua da tap trung hoat déng gilp d& cac quéc gia thanh vién bién soan chuong trinh
giang day cho ngudi lam céng tac ké hoach, gido vién, thanh nién (ca trong va ngoai trudng
hoc) va phu nit mu chir. Nghién ctiu thiét ké soan thdo cac ndi dung huéng dan chién lugc va
tai liéu giao duc ki€u mau phu hop truyén théng van hoa dé phan phat cho cac nhém déi tuong
cu thé. Hai nam téi day, UNESCO sé déc biét chi trong tang cudng nang luc cho thanh nién
thong qua chuong trinh gido duc phong chéng HIV/AIDS va ma tiy. H6 trg chuong trinh gido
duc stic khde quéc gia nam trong khudn khé cac chuong trinh dao tao gido vién va xay dung
gido trinh cling nhu tién hanh cac chién dich qudc té cua thanh nién va vi thanh nién sé gilp
bd sung kién toan nd luc noi trén.

N&m 1996, tiép ndi Hi nghi Dan sé va Phat trién Caird (1994), UNFPA va UNESCO da dé ra
sang kién thuc hién chuong trinh phéi hgp cac chién lugc thong tin gido duc truyén théng vé
céc [inh vuc dan s6, phat trién va méi trudng. Muc dich cla chuong trinh nhdm ddy manh
quang ba hiéu biét vé ba ndi dung nay & cac déi tuong hoach dinh chinh sach, gido vién, sinh
vién va céng ching & ca hai khu vyc chinh quy va khdng chinh quy. K&t qua la céc chién lugc,
dé an théng tin gido duc truyén théng da dugc phat dong trén cac linh vuc c6 lién quan dén
UNESCO d6 la: théng tin (chl yéu trén cac phuong tién truyén théng dai ching), gido duc
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trong va ngoai trudng hoc, va truyén théng truc tiép nodi dung dan sé va phong chéng
HIV/AIDS.

Bao cao Danh gia cia UNFPA (1999) da rut ra nhiing nhan xét sau day (dya trén co s& bao
céo qudc gia cla cac nudc Bubckina Phaxd, Méhicd, Mardc, Népan, Philippin va Uganda):

« Céc chuong trinh théng tin gido duc truyén théng qué chu trong vao truyén dat kién thic
(phuong phap nang cao nhan thiic) ma khéng cha y dén thay déi hanh vi;

« Céc chuong trinh nay ciing khéng nham ding ddi tugng dich béi thiéu tinh cu thé hay vi dé
chi la nhiing dé &n théng tin gido duc truyén thédng chung chung, danh gia thap va ngd nhan
nhiing van dé cu thé trong cudc séng clia phu nli, nam giéi va thanh nién noi chung, qua
chd trong tGi cac mé hinh can thi&ép ca nhan so véi cac mé hinh can thiép cong dong;

« Thiéu hoéc sl dung sai cac cong trinh nghién ctiu vé hanh vi tinh duc (nhiing khia canh va
hé thdng gia tri quan trong);

« Coéng tac truyén théng chi dua théng tin theo kiéu mét chiéu, gido huan gia tao;

« Cac chuong trinh hodc ndi dung truyén thong khdng lién quan gi dén céc dich vu va cac hoat
déng thong tin gido duc truyén thong sin cé trén dia ban;

« Khéng lya chon dugc va st dung kém hiéu qua cac kénh truyén théng truyén théng;

« Nham lan gitta nang cao kién thiic véi khuyén khich thay déi hanh vi; thay déi hanh vi doi
hdi su dong vién khuyén khich va bang con dudng tinh cam.

Céc hoat déng giao duc du phong hién nay cia UNESCO ciing nhu trong qua trinh thuc hién
cac hoat ddng déu boc 16 nhiing thiéu sot tuong tu. Can phai thay déi ndi dung va vai trd clia
cong tac giao duc vé HIV/AIDS nham dap (ng dugc cac nhu cau doi hoi cla sinh vién, tap
trung nhiéu hon vao ky nang séng va chinh sta lai gido trinh cho phi hop véi cac nhom doi
tuong chiu nhiéu thiét thoi. Nhiing déi tugng nay 1a tré em va thanh thiéu nién khéng dugc di
hoc, nhiing ngudi mu chir dac biét 1& phu nit va tré em gai. Hau hét cac trudng hop kém hiéu
qué déu do nguyén nhan thi€u xem xét hoan canh van hoa va sinh hoat hang ngay.

Nhu vay can phai ¢é nhiéu nd luc hon nita nham bién soan cac tai liéu giao duc kiéu mau phu
hop véi truyén théng van héa va thiét 1ap cac kénh théng tin tuyén truyén mdi theo hudng lién
nganh. Muén lam dugc viéc nay can phai co su hop tac chat ché véi cac thanh phan tham gia
khac, bao goém cac co quan thé ché nha nudc va cac té chirc phi chinh phd, trén quy mé quéc
gia va quéc té, phu hop véi dudng 16i chi truong clia UNAIDS néu trong tai liéu Khuén khé
hanh déng vé céng tac théng tin tuyén truyén phong chéng HIV/AIDS.
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1.2. Cac hop phan cua céng tac théng tin gido duc tuyén truyén

Hién nay cac hop phan khac nhau clia cdng tac théng tin gido duc tuyén truyén do UNFPA xac
dinh cho chinh sach dan s va du phong cham séc HIV/AIDS van bi hop nhat vao cac chién lugc
va phuong phap thuc hién, cho nén thiéu hiéu qua, khéng phu hop va khéng tuong trg 1an nhau.
Nhu cau can phai c6 cac chién lugc tdng hop, dau chi thé hién trén Iy thuyét, da khong thuc su
dan dén phéi hop hanh dong. Vi vay, ting phuong thirc van phai duoc danh gia mét cach doc
lap.

a. Théng tin (phuong tién dai chung)

Phuong tién thong tin dai ching dong vai tro quan trong trong viéc tao 1ap va duy tri cdng luan
va thé hién quyét tdm chinh tri phong chéng HIV/AIDS. Nhd ¢6 phuong tién thdng tin dai ching
ngudi ta co thé néu lén cac hién tugng, xu huéng dién ra trong cong déng hay ngoai xa hoi
khién cho dich bénh lay lan va théng bao kip thai cho cdng chiing biét. Cac phuong tién thong
tin dai ching cling déng vai tro trung tdm trong viéc gido duc quan ching nhan thic dugc tam
quan trong cla cac bién phap du phong va chi ra cac méi de doa. Nhd dé gitp cho quan ching
nhan dan nang cao nhan thurc va tao 1ap du luan ngan chan cac hanh vi, hién tugng va xu
hudng tiéu cuc khién cho bénh dich lay lan nhanh chéng. Huy déng su tham gia tich cuc cia
cac co quan va chuyén gia truyén théng vao cac hoat dong tuyén truyén phong chéng
HIV/AIDS la rat can thiét, mot khi muc tiéu dé ra 14 phai nang cao hiéu biét va giam bét hanh
vi nguy ¢c@ G cac déi tuong khac nhau tai cac nudc chau Phi'.

Noi chung, tinh hinh hién nay khéng may sang stia. Chuang trinh phat thanh, truyén hinh déc
biét, nhat 14 cac chuong trinh phéat & trong nudc va trén thé gidi, da phan nao gop phan thay
déi hanh vi trong cong tac phong chéng HIV/AIDS & nhiing déi tugng c6 hoc va giao tiép nhiéu
V@i cac phuong tién nghe nhin (nhu & Théi Lan chéng han). Cac chuong trinh phat thanh tuy
ngay nay da trd thanh phuong tién théng tin phd cap véi quang dai quan ching ké ca & cac
vuing néng thén nhung lai thiéu tuong tac véi cdng ching. Kha nang tiép can va linh hoat mang

1. Phuong tién truyén théng va HIV/AIDS & Béng va Nam Phi, UNESCO, 1999, tr.11-12.
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tinh ky thuat trong viéc xay dung cac chuong trinh giao luu véi thinh gid da gitp truyén thanh
trd thanh mét phuong tién théng tin day tiém nang phu hop va than thién véi ngudi nghe,
nhung van khéng thé nao sanh néi véi truyén hinh la phuong tién truyén théng co sé lugng
khan gia déng dao hon han & tat ca cac quéc gia, khu vuc va trén toan thé gidi.

Mé&c du dat dugc nhiéu tién bo dang ké, cac phuong tién truyén théng & nhiéu quéc gia van
khéng dé cap duoc van dé HIV/AIDS mét cach thod dang. Nhiéu nhém déi tuong quan trong
van chua duoc tiép can véi cac ndi dung tuyén truyén trén cac phuong tién théng tin dai ching
do nhiéu Iy do, chéng han nhiing rao can vé chinh tri hay e ngai co quan chiic ndng c6 thai
dd tran ap. Cac kénh truyén thong hién nay van con gap nhiéu kho khan trong viéc truyén tai
thang tin téi cac ving sau vung xa hay cac cong dong néi tiéng dan tdc. Ngoai ra, ndi dung va
hinh thirc tuyén truyén con nhiéu bat cap do khdéng dugc nghién ctiu bién soan phu hop Vi
béi canh van hoa cu thé.

b. Céc nguyén nhén chinh khién céng tac truyén théng thiéu hiéu qua

1. Can bd quan Iy phuong tién thong tin thiéu hiéu biét va cé thai d thd o déi voi cac van dé
vé HIV/AIDS. Téng bién tap toa bao va giam déc dai phat thanh truyén hinh 1 nhitng nguoi
quyét dinh ndi dung dang béao, phat song. Viéc chon lya tin tlc cling phu thudc vao quyét
dinh clia nhiing di tugng nay;

2. Can bo théng tin bao chi khéng c6 kha nang thuc hién phong su vé HIV/AIDS.

Ngoai mét s thanh tuu hét st it 6i, da phat hién thay nhiéu khiém khuyét phtic tap trong cac
du an thong tin gido duc truyén thong vi thiéu hiéu biét sau sac cac khia canh y hoc hay ndi
dung théng tin can truyén dat va nhig hanh vi tiép ndi lién quan. Chang han tai cac nudc &
khu vyc Nam Phi, cac déi tugng dan cu & ndng thén, thanh thi, nhiing ngudi that hoc hay dan
nghéo déu khong hiéu dugc cai thong diép truyén théng. Thay vi phai cham soc, gidp d& ngudi
bénh thi nhitng néi dung dé cang lam ting thém ndi khi€p so vé can cu, nhu xui khién moi
ngudi rudng bd ngudi bénh va vé hinh chung tao nén tam ly phd mac sé phan gay anh hudng
tiéu cuc dén cong tac phong bénh.

O cac nudc Dong Nam A, trudic nhimg hinh anh ghé so phat trén truyén hinh co thé tan ta cla
ngudi mac bénh AIDS, déng bao dan toc kinh hai téi mic khong dam xem tiép. Nhu vay, cong
tac thong tin vé can thiép du phong va cham séc ngudi bénh da bi lam cho tré nén phuc tap
hon va tham chi & mét s6 noi khéng thé thuc hién duoc nita.

c¢. Giao duc du phong
1. Thanh tyu giao duc trong truong hoc

Theo kinh nghiém cla UNESCO, cbng tac gido duc va cu thé hon 1a giao duc phé théng va
gido duc dai hoc l1a mét cong cu du phong chi chét. Cac khoa dao tao dac biét vé cong tac
thong tin dang dugc xay dung & nhiéu nudc, coi do 1a mét bd phan khong thé tach rdi trong
chuong trinh day hoc vé cac chi dé: ki nang séng, nam nit tén trong va hiéu biét 1an nhau va
giao duc ddng dang. Thong tin thuc hanh vé sinh Iy co thé, gido duc tinh duc va tdm quan
trong phai ap dung céc bién phap bao vé& nhu dung bao cao su ciing dugc giang day. Tat ca
nhitng nd luc nay can phai dugc tiép tuc ting cudng, ma rong va trién khai t6i tat ca tré em
dang & Itra tudi di hoc trén toan thé gigi. Cac hoat dong nay can duoc tién hanh trong khuén
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kh& mét chuong trinh gido duc co ban trong d6 ap dung cac phuong phéap thich hgp dé truyén
thu cac ndi dung phu hgp. Noi mét cach khac la thuc hién mét chuong trinh giao duc phu hop
véi truyén théng van hoa cho tat cd moi ngudi. V& van dé nay, uu tién cai cach gido duc cla
UNESCO nham muc dich ddm bao cho tat cd moi ngudi dugc hoc tap thudng xuyén va sé tap
trung phat trién chuong trinh gido duc trung hoc, déng thdi chi trong cong tac giao duc phong
chéng HIV/AIDS va lam dung ma tdy. Sau héi nghi Dién dan Giao duc thé giéi t6 chiic & Dac-
ka thang 4-2000, UNESCO da cam két sé dua gido duc phong chéng HIV/AIDS thanh mét
trong nhiing uu tién cao nhat, théng qua gido duc dy phong, gido duc chinh quy va khéng
chinh quy, trong do dac biét chd trong t6i hiéu qua thuc hién cac chién lugc du phong khac
nhau dé dam bao thay déi dugc thai dd va hanh vi cla hoc sinh, sinh vién.

Nam Phi véi chinh sach giao duc phéng chéng HIV/AIDS trong trudong hoc
1. Nguyén ly giao duc
Thuc hién chuong trinh gido duc thudng xuyén dao tao ki nang séng va phong chéng HIV/AIDS
d tat ca trudng hoc va co sd gido duc cho tat ca hoc sinh, sinh vién, gido vién va can bd nhan vién
trong nganh. Céac bién phap gido duc cling sé dugc thuc hién d tat ca cac ky tuc xa nha trudng.

2. Giao duc phong chdng HIV/AIDS phu hop véi ltra tudi

Day la mot phan cla chuong trinh gidng day cho hoc sinh sinh vién va phai dugc tich hop vao trong
chuong trinh gido duc ky ndng séng cho hoc sinh cac 16p v& 1ong, tiéu hoc va trung hoc. Chuong
trinh bao gém céac néi dung sau:

- Cung cap théng tin vé& HIV/AIDS va bdi dudng cac ki ning séng can thiét dé phong bénh;

- Day cho hoc sinh ngay ttr liic con nhd tudi nhitng nguyén tic so cliu co ban, biét ap dung cac
bién phap an toan khi chay mau;

- Nhan manh dén hau qua cla lam dung ma tiy, lam dung tinh duc va bao luc tinh duc, cling nhu
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc déi vai viéc lay truyén HIV/AIDS va phai tao cho cac em
¢6 du nang lyc ddi ph6 véi moi tinh hudng;

- Khuyén khich hoc sinh, sinh vién st dung cac dich vu cham séc stic khoé, tu van va hd tro (bao
gdm ca nhiing dich vu vé cham séc stic khoé sinh san, phong tranh va diéu tri bénh lay truyén
qua dudng tinh duc) do cac t6 chirc dich vu trong cdng déng va co quan nha nudc;

- Day cho hoc sinh, sinh vién biét cach d6i xt véi ngudi nhiém HIV/AIDS, canh bao thai do thanh
kién, &n tuong déi vai dich HIV/AIDS.

. Xay dung mét méi trudng van héa thuan loi, khéng cé su phan biét déi x(r véi ngudi nhiém
HIV/AIDS;

Cung cap théng tin vé phuang phap phong tranh bao gém bién phap tiét ché tinh duc, khéng c6
hanh vi phi dao dirc, st dung bao cao su, thuy chung vGi mét ban tinh, khi phat hién cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc va bénh lao phéi phai di kham chita ngay tai cac co sd'y té, tranh
tiép xuc véi mau do chan thuong va ap dung cac bién phap an toan.

0

3. Giao duc va théng tin

Giéo duc va théng tin vé HIV/AIDS phai dugc tién hanh mét cach khoa hoc, chinh xac, st dung tir
vung, thuat ngir dé hiéu.
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4. Truong hoc, giao duc va cha me

Cha me hoc sinh, sinh vién phai dugc cung cdp théng tin vé ki nang séng va néi dung gido duc
phong chéng HIV/AIDS da day & trudng, vé ndi dung va phuong phap giang day phai ap dung,
cling nhu vé céc gia tri sé dugc boi dudng gido duc. Phai mai cac bac phu huynh tham dy nhiing
budi trao d6i huéng dan cach lam cha me. Ho can phai biét rd vai trd clia minh trong viéc thuc hién
gido duc tinh duc va xay dung gia tri cudc séng cho con em minh tai gia dinh.

5. Nha giao, hoc sinh va sinh vién

Giéo vién khéng dugc c6 quan hé tinh duc véi hoc sinh hay sinh vién. Néu xay ra chuyén nay, phai

gidi quyét vu viéc theo Luat tuyén dung gido vién ndm 1998.

6. Lay nhiém va hoat dong giang day

Trudng hop hoc sinh, sinh vién hay gido vién bi nhiém HIV, phai gitp cho ho hiéu rang ho van c¢é

thé sinh s6ng binh thudng trong nhiéu ndm nira néu biét gitt gin stic khde.

7. Nghia vu va trach nhiém

Tat ca hoc sinh, sinh vién va gido vién phai tén trong cac quyén cla hoc sinh, sinh vién va gio

vién khac.

Noi quy trudng hoc phai ghi rd quy dinh khéng dung thir bat cir mét hanh vi nao co6 thé gay nguy

co lay nhiém HIV/AIDS.

Cha me hoc sinh, sinh vién phai chiu trach nhiém vé cac hanh vi clia con em minh va c6 nghia vu

thuc hién nhiing yéu cau sau:

- Phai yéu cau con em minh thuc hién &t ndi quy clia nha trudng nham ngan chin cac hanh vi cé
nguy co lay nhiém HIV;

- Nén quan tam chd y thu thap théng tin va tim hiéu nhiing kién thiic vé HIV/AIDS ma trudng hoc
da day va tich cuc tham du céc buéi hdi hop do nha trudng hay ban phu huynh t8 chirc.

Khuyén nghi cac hoc sinh, sinh vién hay gido vién bi nhiém HIV (va cha me cac em) nén tham

khao ¥ kién chuyén gia y t& dé xac dinh rd bénh trang hay xac minh hanh vi clia minh (hay cla

con em minh) c6 gay nguy co anh hudng cho ngudi khac khéng. N&u co, thi phai bao ngay cho

hiéu trudng biét. Hiéu truéng phai cé bién phap ngay dam bao an toan cho hoc sinh, sinh vién,

gido vién va cac nhan vién khac trong truong.

Gido vién c6 trach nhiém dic biét trong viéc dam bao ton trong va bao vé cac quyén va pham gia

cla tat ca hoc sinh, sinh vién va giao vién.

Nguén: Phuong phap tiép can vidn hoa trong du phong va cham séc HIV/AIDS: Kinh nghiém cta Nam Phi,
UNESCO, 1998.

2. Nhiing thiéu s6t va han ché

Méc du cac hoat dong gido duc du phong da mang lai nhing bién déi cé y nghia déi véi hoc
sinh va sinh vién, anh hudng clia ching da cho thay rd su khac biét gilta trinh do gido duc,
bdi canh van héa - xa hoi va tinh hinh cu thé & cac dia phuong; va tat ca nhiing khac biét d6
khdng phai luc nao ciing dugc phan anh trong cac chi truong chinh sach vé cong tac giao
duc quéc gia.

Trong khi d6, cac hé théng gido duc khac khéng du vuon tGi dugc cac tré em va thanh thiéu
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nién & ngoai trudng hoc. Hoan canh cta nhiing ngudi mu chi, dac biét la phu nir va tré em
gai lai con bi dat hon. Pay 1a nhitng déi tugng can c6 mét hé théng gido duc phai cai cach.

Hon nira, trudng hoc lai khéng phéi hop dudc véi cac déi tac khac dé lam cong tac gido duc,
chéng han nhu cac nha lanh dao t6n gido, cac nha van hoa cé truyén, cac nha hoat déng kinh
t€ xa hdi, gia dinh va cha me, va trén hét |a cac phuong tién thdng tin dai ching, mot déi tac
day tiém nang chua duoc tan dung hét kha ning. Diéu cudi cling la mac du cé thé da cé thong
tin nhan thitc rdi, nhung chua chic da dua dén thay déi hanh vi, nhu dan chimg dudi day.

Nhiing thiéu sét han ché clia cong tac gido duc G trong va ngoai trudng hoc da duoc néu rd
trong bao cao danh gia cia UNFPA nam 1999 nhu sau:

- Gido duc trong truong hoc, thudng xuyén gap rat nhiéu kho khan khi ban dén van dé tinh
duc nédi chung va hoat dong tinh duc cua thanh nién. Nhiing trd ngai nay khong nhiing chi
d phia nha trudng (thay cé gido, cac nha quan ly, tham chi ca cac nha hoach dinh chinh
sach vé giao duc), ma con & vé phia gia dinh; béi vi nhiéu bac phu huynh khéng tan thanh
viéc ban luan céng khai cac van dé vé tinh duc véi con cai clia ho va thanh thiéu nién noi
chung. Thém nita, hanh vi an toan vén van duoc khuyén khich (nhu tiét duc chéng han)
dudng nhu khéng c6 tac dung déi véi cac sinh vién 16n tudi, tuy déi v6i hoc sinh nhd tudi thi
dé chap nhan hon 1a bdi vi cac em chua quan tdm Iam t6i chuyén tinh duc; nhung ciing
khéng nhat thiét coi d6 la mét quy dinh bén lau vé hanh vi dugc;

- Gido duc ngoai truéng hoc: Van dé nghiém trong nhat la thiéu su tiép xic gilta cac nha gido
véi thanh thi€u nién ngoai trudng hoc, nhat la cac em nir va ngudi mu chif, khién cho viéc
phat trién giao duc déng dng gita ngudi cé hoc vaéi ngudi that hoc & cac Ita tudi khac nhau
gap rat nhiéu kho khan.

- Ba6i véi nguoi mu chi, nhat 1a phu nir can phai dugc tiép nhan cac théng diép truyén thong
phu hop, bdi vi day la nhiing déi tuong rat d& méc phai cac nguy co lay nhiém cao hon vi
hoan canh b6 budc khong thé ttr chéi quan hé tinh duc.

d. Truyén thdng (khéng qua phuong tién dai ching)

Truyén théng theo nghia théng tin khéng qua phuong tién dai ching 1a su trao déi thong tin
gilta can bd théng tin va cac chuyén gia tu van chuyén nghiép véi cac dai dién chi chét cla
quan ching. Tuy nhién, truyén théng chung chung theo kiéu nay khéng ap dung dugc cac bién
phap can thiét dé& dam bao trao déi théng tin hitu hiéu vé du phong déi véi cac doi tuong thanh
nién nam nit ¢6 nhiéu nguy co lay nhiém HIV. Nhiing bién phap nay phai 16ng ghép néi dung
tuyén truyén mot cach “than thién” théng qua su dong cam, long tin cay va hét suc tran trong
cac chudn muc va tiém nang van hoéa clia nhan dan.

Vé van dé nay, Bao cdo “Ké&t qua danh gia cong tac théng tin gido duc truyén théng” cla
UNFPA nam 1999 da néu lén nhiing thiéu sét va nhu cau chua dugc dap Ung nhu sau:

- Cong tac tu van phai ludn ludn dugc tién hanh déng thdi véi lam xét nghiém, khong chi
nham gitp than chd biét rd nguy co, ma con dé thong bao cho ho biét minh da mac bénh
va gitp ho lo liéu thu x&p cudc séng sau nay;
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- Can bo tu van thudng thiéu nhiét tinh va khong chiu lang nghe, béi vi ho danh qua it thdi
gian dé trd chuyén riéng tu. Ho khong biét phai ¢ing x& nhu thé nao khi ngudi bénh co6
phan (ng tiéu cyc. Ho cdm thdy khéng thoai mai khi ban luan vé van dé tinh duc, nhat
la v&i thanh nién khi giGi tré c6 16i biéu dat riéng khi néi vé phap luat, théi quen va nhu
cau cua ho.

Céng tac van dong c6 nghia la khuyén nhi nén cé y thic thuc hanh an toan, nhu st dung bao

cao su chang han, thuong thiéu su Ging hd clia cac nha 1anh dao chinh tri, ctia cdng déng, cha

me va nhiing “ngudi c6 quyén luc khac” khac. C6 mét sy thiéu hut tram trong cac chién lugc
truyén thdng nham xay dung mot quyét tam chinh tri va tao 1ap maéi trudng van hoa xa hoi
thuan loi dé gidp céng tac van dong nhan dugc su Ung hd nhiéu hon & tat ca cac cap.

1.3. Bai hoc rut ra tu cac hoat déng théng tin giao duc truyén théng

T4t ca cac co quan, t6 chirc hop tac déu thira nhan nguyén Iy “phat trién cé su tham gia déng
gdp cla nhan dan”, nhung dudng nhu sé con mat nhiéu thdi gian nira mdi dua nguyén ly nay
vao hoat dong thuc tién duoc. Thuc hién su tham gia dong gop clia nhan dan 1a mét uu thé
cla cac dé an dy phong va chdm soc, tuy nhién phuong thiic nay chua duoc ap dung léng
ghép vao cac hoat dong théng tin gido duc truyén théng.

Cé hai ly do chinh giai thich cho tinh hinh hién nay:

- Céc co quan chuc nang thudng danh gia thap vai trd cla van hoa, khdng coi dé la dong luc
quan trong thic ddy phat trién néi chung va théng tin gido duc truyén thdng néi riéng;

- Nhan dan dia phuong chua thuc su tam dic véi cac phuong phap truyén thong vé
HIV/AIDS va chua tham nhuan cac ndi dung théng tin gido duc truyén théng trong tu tudng
clng nhu trong hanh déng.

Céc hoat dong chinh théng hién nay can phai dugc xem xét lai ca vé hé théng phuong tién
truyén thong, quy trinh gido duc tuyén truyén trong va ngoai trudng hoc gilta cac co quan nha
nudc vai quan ching nhan dan. Cac yéu to chinh can xem xét déu da dugc xac dinh trong ca
hai tai liéu Bao cao Danh gia (1999) ciia UNFPA va Khuén khé hanh déng cho cong tac truyén
théng vé HIV/AIDS (2000) clia UNAIDS.

Nguyén nhan mét phan clia van dé nay la do sy théng tri clia nén van hoa thé ché va do qua
tin tudng vao nhiing phuong phap “khoa hoc” trong céng tac gido duc va truyén théng. Tuy
nhién, y&u diém chinh clia phuong phap tiép can thé ché nay Ia thiéu hiéu biét vé cac chuan
muc va tiém luc van héa dan dén su diéu chinh nita vi cac chuong trinh chién lugc va phuong
phap thuc hién. Hau hét cac nd luc nay van dua vao mét sé thuyét va md hinh thay déi hanh
vi tinh duc (theo dinh huéng dich té& va tinh duc hoc).

Trudc tinh hinh hién nay, diéu quan trong la phai nghién ctiu tim hiéu k§ luéng hon cac chuén
muc va tiém nang van héa.
2. Tim hiéu cac chuan muc va tiém ning vin hoéa

Co6 thé hiéu rd hon cac chudn muc va tiém ndng van héa théng qua cac phuong phap nghién
cltu sau tinh huéng va tién hanh du an thi diém.
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2.1. Nghién ctru sdu tinh huéng
Khi nghién cliu sau tinh hinh thuc dia can phai thuc hién cac nhiém vu sau day:

« Xac dinh d&c diém, chudn muc va tiém ndng van hoa trong dé bao gém cac gia tri tén giao,
tin ngudng, dao dlc va cac diéu cadm ky cd anh hudng rat I6n trong viéc phong ngua hay
lam cho bénh dich lan réng va trong cham s6c ngudi c6 HIV va bénh nhan AIDS;

« X&c dinh vai trd cu thé clia cac chuidn muc va tiém nang trong viéc xay dung chuong trinh
du phong cham séc hiéu qua va phu hop;

« Nang cao chét lugng phan tich méi lién quan tuong tac giita van hoa véi su tién trién cla
HIV/AIDS va nhiing van dé chl truong chinh sach phat trién néi chung;

« Xac dinh nhu ciu cu thé clia cac nhdm nguy co chiu nhiéu thiét thoi va cac bién phap can
thiét dé gidi quyét van dé bang phuong phap tiép can van hoa.

2.2. Cdng tac thi nghiém, du an thi diém va hoat dong cai tién
Cong tac nghién clru sé duogc hd tro bdi hang loat cac hoat déng thir nghiém:

Khuyén khich toan dan tham gia cham soc hé trg bénh nhan AIDS, t6 chiic hé théng ngudi
bénh, phat huy sang kién, hoc tap va théng tin giao tiép gilta ngudi bénh véi nhau va gilta
ngudi mac bénh véi ngusi khdng mac;

Théng qua cac kénh théng tin gido duc truyén théng, nang cao kién thirc hidu biét, y thirc trach
nhiém, ton trong 14n nhau, kéu goi tinh thuong, phat huy truyén théng van héa, st dung vén
c6 dan tdc va y thic tam linh.

SUr dung kién thirc truyén thdng, ngudn tinh than, ldng cam théng va truyén théng doan két
tham gia cac hoat ddng du phong, cham séc va diéu tri nguoi nhiém HIV va bénh nhan AIDS,
nham dan dan xoa bd su ky thi va phan biét déi xu.

2.3. Xac dinh cac xu hudéng van héa, xa héi va tinh chat phong pha da dang

Viéc xay dung cac tai liéu va hoat déng théng tin, gido duc, truyén théng phl hgp vai truyén
théng van hoa chua thuc sy ddy du dua trén co sé cac chuan muc va tiém ndng van héa cla
cac nhom déi tugng khac nhau. Vi thé can phai danh gia hiéu qua, kha nang thich tng lau bén
ddi véi viéc chudn bi va thuc hién cac hoat ddng cham séc, du phong nham dat duoc thay ddi
hanh vi.

Dé 1am dugc diéu dd, can phai xac dinh cac xu huéng chung vé van héa, xa héi cling nhu tinh
chat phong phu da dang ctia ching & cac khu vuc dia ly khac nhau.

a. Cac xu huong chung

Trudc hét, cac xu hudng chung dugc xac dinh ké trén déu cé lién quan téi nhan thic vé
nguy co dich: gilta hi€u biét véi thiu hi€u biét l1a chi dé duoc 1ap di 13p lai trong cong tac
du phong va cham séc. Bai vi HIV/AIDS khéng chi la van dé y té don thuan, ma con la mot
hién tuong kinh t& - xa hoi phiic tap mang tinh van héa - xa hoi; cac diéu kién kinh té - xa
hoi Anh hudng sau sac téi cac chudn muc va tiém nédng van hoa - xa hoi va vi thé cling anh
hudng tGi ca HIV/AIDS.
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Anh hudng ctia HIV/AIDS rat da dang trén nhiéu khia canh du thudc linh vuc kinh t& - xa hoi
hay van héa - xa hoi déu cé tac dong rat Idn. Nhiing phan tich méi day nhat cho thay HIV/AIDS
la mot yéu t6 khiing hodng bat 6n déi véi ca thé gidi; anh hudng téi co cau gia dinh, truyén
théng van héa néng thén, than phan phu ni va thanh nién va trén hét la nhiing anh hudng néi
bat xuyén sudt clia qua trinh bung nd phat trién dé thi hda toan cau.

b. Tinh da dang phong pht vé van héa - xa héi

Trudc tinh da dang hét stic phong phi gép phai ngoai thuc dia, cac hoat déng du phong va
cham soc tur truéc dén nay con tuong doi thiBu hiéu qua. Co thé nhan thdy nhiéu khia canh
van hoéa xa hdi 16n lao mang tinh khu vuc ham chira rat nhiéu van dé cu thé. Con cac khia
canh da dang van hoa khac déu cé lién quan dén truyén théng, tin nguéng tén gido, dac trung
stic khoé va bénh tat, cudc séng va cai chét, théi quen tinh duc.

Cac nhém déi tugng van hoa yéu kém dé gip rli ro thudng 1a ngusi nghéo, phu nit, tré em va
thanh nién. Cac nhdém déi tugng khac ¢ nguy co cao la thanh thiéu nién kiém séng lang thang,
hanh nghé mai dam va déng tinh luyén &i'. Cac hé théng van héa bi anh hudng bdi bénh dich
HIV/AIDS gém c¢6 gia dinh, quan hé nam nif va cac méi lién hé cong dong bi pha v vi tinh
trang di cu.

3. Cac diéu kién can thiét dé van dong/thuyét phuc théng qua cong tac giao duc

Van dé quan trong nhét trong viéc dem lai su thay ddi v& hanh vi la phai xac dinh va dong
vién dugc déng co cho cac nhom déi tugng cu thé. Theo quan sat cla cac chuyén gia y t&
va truyén théng, ndi dung théng diép truyén thédng khéng dugc truyén dat va tng dung phu
hop. Noi dung tuyén truyén phai nhdm giai thich cho cong chiing hiéu ré ngudn géc cin bénh
va cac biéu hién lay nhiém. Bang tiéc la cac ndi dung nay duoc hoc duoc “nhé” dua trén quan
diém cla cac nha tri thirc chir khéng hé thich hop vdi cac nhom déi tugng cu thé va khéng
hé dugc ap dung hay trd thanh théi quen hang ngay. Vi vay, chi hiéu biét théi thi van chua
dl tao dung duagc niém tin bén trong con ngudi khién cho ban than ngudi dé tu thay ddi diéu
chinh théi quen tinh duc va cac hanh vi phi tinh duc khac dé phong chéng lay nhiém
HIV/AIDS. Do d6, cac chuédn muc va tiém nang van hda sé dong vai trd quan trong hon trong
viéc phat trién nhan thiic va xay dung thai do cla cdng déng, cac nhdm va ca nhan so V6i
phuong phap vy té, gido duc hay cac bién phap t6 chrc.
3.1. Van déng quén ching: Tu nghia vu dén déng thuan
Trudc hét, diéu co ban la phai phan biét rd rang gita cac hoat dong thé ché véi cac hoat déng
xa hoi:
« Théng qua van hda nghé nghiép, hé théng thé ché va can bd dong vai trd nhat dinh trong
viéc thuc hién céac chi thi cla ngudi ra quyét dinh. Theo do, ddi ngii can bd nhan vién trong

cac t6 chiic thé ché déu quen thuc hién cac chi thi tr trén dua xuéng, 1a nhiing céng viéc ho
rat thong hiéu va tham nhuan qua dao tao huan luyén, hay nhd kinh nghiém céng tac va nén

1. Xem thém phan tich chi tiét cac xu hudng chung va tinh da dang van héa trong tai liéu Tém tit cac danh gia
quéc gia cia UNESCO xuat ban nam 2000.
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van hoé thé ché. Cac chl truong, chinh sach va dé an du phong va chdm séc HIV/AIDS
cling khéng nam ngoai nhitng hoat ddng nay. Do d6 can tién hanh “xem xét lai” mét cach co
ban d& chuyén tur cach thic thuc hién k& hoach va chi thi tir trén dua xuéng sang ap dung
phuong thiic lam viéc véi nén van hoa nhan dan phu hgp tac phong sinh hoat clia moi ngudi.
Can xay dung, cai cach cac chuong trinh, phuong phap van dong/huén luyén danh cho can
bd chuyén trach dang céng tac tai cac co quan t6 chirc chuyén mén.

« Qua rat nhiéu vi du da duoc néu Ién trong cac bao cao danh gia quéc gia, cac té chiic doan
th& quan ching tréng cay rat nhiéu vao cac chudn myc va tiém nang van héa trudc khi xay
dung mé hinh can thiép déi ph6 véi bénh dich ciling nhu giai tda cac ap luc vé thé ché dé
dua dén cac thay ddi vé hanh vi. Nhu vay, cac hoat dong phai duoc xay dung trén co s&
déng thuan, tan thanh, tin tudng va dong co ding dan clia mét nhém ngudi va cac ca nhan.
N6i mdt cach chinh xac hon, cac chuan muc va tiém nang van héa clia hoat déng d6 (nhu
khai niém va tiém thuc, truyén théng, tin ngudng va hanh vi chuan muc) sé 1a nén tang cla
cac hanh vi van héa méi, vuot qua dugc cac tré ngai kho khan va phu hop véi su phat trién
clia mai trudng kinh té - xa hoi.

Vi thé, tat ca cac du an & cong déng sé phai xay dung trén co sd ¢ su tham gia dong goép

clia moi ngudi, trong do co ca cac vi lanh dao dia phuong, cac cong tac vién va gia dinh, ngudi

c6 HIV va thdm chi ca nhiing ngudi da é&m nang. Moi ngudi sé tu than van déng khi duoc
nhiing ngudi khac tim dén véi ho mét cach chan thanh binh déng.

3.2. Quan hé déi tac trong céng tac théng tin gido duc truyén théng

Quan hé déi tac trong cdng tac thong tin gido duc truyén théng phai dugc xay dung theo tri
thlrc quan ching, hé thdng gia tri clla nhan dan va phu hop vdi truyén théng van hoa. Céng
tac théng tin gido duc truyén théng sé chi cé hiéu qua khi nd 1a mét hé théng théng tin hai
chiéu, két hop dugc cac gia tri va tri thiic ban dia véi hé théng tuyén truyén va thong tin y hoc
hién dai. Noi dung thong tin gido duc truyén théng phai dugc bién soan va truyén dat bang
ngdn ngir thich hop (bao gébm ca ngdn ngir qudc té, ngdn nglr qudc gia va ngdn ngir dia
phuong) va biét ngir clia cac nhom déi tugng tuyén truyén; va khdng dugc ding cac thuat ngir
thuan tay khoa hoc nhu y hoc, dich t& hoc va tinh duc hoc:

- i véi cong tac van dong quan ching, vai trd clia cac cong dong tén gido, phong trao doan
thé (phu nit, thanh nién, thé thao, v.v..), cdng doan, hiép hdi doanh nghiép la rat quan trong.
Nhiing t6 chirc nay c6 cac hé théng gia tri riéng va sé danh gia cac hoat dong du phong va
cham soc HIV/AIDS theo trach nhiém tinh than dao diic va nghia vu céng viéc cla ho.

- Nhiing ngusi di tién phong trong van hoa truyén théng, cu thé hon 1a cac thay thuéc chira
bénh bang phuong phap cd truyén ciing c6 thé duogc tham van gop ¥ xay dung mai lién hé
v6i nén y hoc, gido duc hién dai. Khéng thé nao bd qua vai trd clia nhitng ngudi nay trong
cong tac du phong va chdm séc ngudi bénh, bdi vi rat nhiéu ngudi tim dén ho dé kham
bénh khi nghi ngd lay nhiém ho&c da bi HIV duong tinh. Ho khéng nhiing chi 1am nghé y
ma con c6 thé lam tu van vé tam ly, xa hoi. Vai trd clia nhitng nha hoat déng nay da ducc
thira nhan & Nam Phi va Zimbabué, & Tay Phi cling nhu & cac noi khac.

- Vai trd ca nhan: Van dong tiét duc, chung thuy mét vo mét chéng va s dung bao cao su
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la nhitng van dé phuc tap trong sinh hoat va dao dtic. Nhiing bién phap nay chi dugc chap
nhan khi cac nguyén tac trong cudc séng con ngudi, van héa tinh duc va cac diéu kién sinh
hoat hang ngay t4 ra phu hop véi nhiing bién phap dé. Ciing chinh kho khan doé néi [én khi
mot ngudi dé cho mét (hodc nhiéu) ngudi cling quan hé tinh duc véi minh ciing bi nhiém
bénh. Trong trudng hop nay, dé ngudi khac biét chuyén 1a déng nghia véi viéc vi pham
nhiting diéu cAm ky va tu danh mat thanh danh uy tin cGa minh. Ngoai ra, vi danh dy gia
dinh dong toc, nhiéu ngudi nhat 14 phu ni va cac em gai danh phai nin lang chiu dung
khdéng dam tiét 16 cho ai biét ca.

Cac nhoém nguy co, hay con goi la cac nhém nguy co vé mét van hoa va xa hdi, déu chiu
anh huéng badi cac yéu té van hod, gido duc, kinh t& - xa hdi cé lién quan rat nhiéu dén van
dé y té va suc khoé. Cac nhém déi tugng nay chiu nhiéu nguy co bdi cung mét luc gap réat
nhiéu khé khan; va tat ca nhiing kho khan dé déu c6 nhiing anh hudng hét stic nghiém
trong, lam cho cudc séng clia ho mét &n dinh va bi ¢é 1ap nhu: that nghiép ddng loat, khéng
noi cu tri hay chd & ti tan, kinh té suy thodi, that hoc.

T4t ca nhitng yéu t6 nay sé tré nén téi té hon bdi su mat 6n dinh van hoa xa hoi téng hop.
Hau qua nay co thé 1a do van dé di dan, ndng thén suy thoai, bat 6n & mét s6 quéc gia hay
trong khu vuc, hay do ap dung cac chién lugc kinh t& ngan han trong hoat dong san xuét,
dd thi hoa nhanh chéng, v.v., déi nghich véi nhip dé cham hon rat nhiéu di dé nén van hoa
va xa hdi c6 thé xac lap duoc nhiing co cdu méi dap Ung véi su ddi thay.

Trong béi canh dd, tat ca cac hanh vi khéng an toan, khudc tir st dung bao cao su, lam
dung va budn lau ma tuy, nghién rugu, tinh duc va cac hinh thirc bao lyc khac, mua ban
dam déu la nhiing khia canh bi€u hién clia cac nhém van héa phu dang hinh thanh, gan
lién véi su quan tam séng con trong mot thé giGi day ray bao luc va vi vat chat. Nhiing biéu
hién d6 cé thé gay trd ngai nghiém trong t6i cac hoat déng du phong va cham séc
HIV/AIDS, va s6m mudn ciing sé phai giai quyét thi méi mong doi dem lai nhiing két qua
c6 y nghia trong cudc dau tranh chéng lai dich.

3.3. Néi dung va phuong phap thich hop

Xuét phat tir bdi canh nay, nhiing dudng 16i chl truong 16n lién quan dén cac ndi dung va
phuong phap théng tin gido duc truyén théng phu hop véi truyén théng van hoa (ké ca viéc st
dung ngén ngir ban dia va phuong phap biéu dat) déu phai dugc quan triét va ddm bao chat
lugng nham xay dung va thyc hién cac chién lugc sau day:

Phat dong chién dich van ddng tuyén truyén gido duc trong co quan, doan thé, gia dinh va
tung ca nhan;

Nang cao nhan thirc hiéu biét clia cong chung déi véi thay déi hanh vi;

Xay dung mai lién hé chat ché gilta cac hé théng du phong va cham séc véi quan ching
nhan dan;

Hop tac véi cac t6 chiic doan thé, cong déng tén gido va thay thudc dan tdc cé truyén;

Xay dung cac dé an du phong va cham séc & cong dong;
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« Xay dung hoac bién soan lai cho thich hgp cac chuong trinh hudn luyén cho ngudi lam céng
tac k& hoach, cong chirc, phdng vién béo chi, gido vién trong va ngoai trudng hoc, can su
xa hoi va nhan vién y té;

« Ung hd nhing sang kién méi phong chéng HIV/AIDS (sang tac van hoc, nghé thuat, tai liéu
théng tin truyén thong), va 16ng ghép vao cac hoat déng thé thao;

» Quan tam dac biét t6i cac nhdém bi de doa;

« Tiép tuc nghién cttu sau cac “diém néng”.

IIl. XAC DINH DOI TUGNG CUA THONG TIN, GIAO DUC, TRUYEN THONG

DA NHIEM A CHUA NHIEM

ngu'y co
Dandi cu
Nghé dic biét
Mai édém
Nguai bi cé& 1ap xa lanh
Quan hé {dong tinh

Nh()m: bat an
Gia dinh tan v&
Thét hghiép
Ti nan/V6 gia cu

Nhém dé tn thuong
Ngudi nghéo
Phis nit
Tharth nién

Ngudi bac cau

Toan thé xa hoi

1. Nhiing ngudi dé bi lay nhiém va nguy co

Tu IGc bat dau lay nhiém dén khi phat trién thanh bénh, HIV/AIDS gay ra rat nhiéu hau qua tai
hai déi véi méi trudng kinh té - xa hdi va van héa - xa hoi clia ngudi cé HIV va gia dinh hay
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ngudi yéu, bé ban cla ngudi d6. Chang han, bi mat viéc; bi vo (chdng) hay ngudi tinh, gia
dinh, cong déng bd roi; mat quan hé giao tiép vi cam thay tdi 16i va xau hé; bi cadm ky, hay bi
xa hoi ky thi va nhiing nguaoi xung quanh ghé sg.

1.1. Anh hudng vé kinh t€ va xa héi khi bi nhiém bénh

Dai véi tat cd moi ngudi néi chung, khi bi nhiém bénh thi hodc 1a phai c6 cac hé théng cham
s6c khong mat tién hodc dugc chita bénh ré tién va cé di kha ning ti€p can ca vé vat chat lan
van hoa vai cac trung tam va chuyén gia y t&. Thé nhung da phan ngudi cé HIV lai bi mat viéc,
khién cho khéng thé tao dung cudc séng cho gia dinh hay lang ban clia ho, nhat 1a & nhiing
khu vuc nghéo khé hay tai cac nudc di cu. Pa phan cac trudng hop xay ra 6 khu vgc Nam Phi
va cac nudc lang giéng vdi Théi Lan.

Tinh trang tré md cbi la nhitng dan chirng minh hoa cho méi lién hé gitta dich véi cac khia canh
kinh té - xa hoi clia n6. Khi cha hay me chét vi AIDS, dira tré sé dugc gia dinh (thudng la éng
ba) cham séc nudi nang bang tién cla gia dinh. C6 trudng hop vo goa con cdi bi dudi ra khdi
nha séng lang thang vat vudng ngoai dudng. Tré em & hoan canh nay thudng dé roi vao tinh
huéng nguy co cao (nhu suy dinh dudng, bang dang, mai dam, v.v..). Tré em mé cbi dugc gilp
dd rat it, nhat 1a & chau Phi noi c6 ty 18 t& vong vi AIDS cao nhét thé gidi.

1.2. Anh hudng vé vin hoa/xa héi ctia HIV/AIDS

Nhiéu ngudi nhiém HIV réi van khéng biét Ia minh bi nhiém bdi vi khéng san c6 cac co sé xét
nghiém & tat ca cac noi. Khi phat hién théng qua nghién ctiu sang loc HIV, anh hudng trudc
maét cling nhu 1au dai déi véi nhitng ngudi nay va gia dinh clia ho la rat tai hai. Su rudng ray
clia xa hoi déi véi nguoi cé HIV thudng dan dén nhiing khiing hodng nghiém trong: méi quan
hé giao tiép gilta con ngudi vdi cdng dong bi tan vd khién cho ngudi cd HIV bi suy sup nang
né ca vé tinh than, van hoa, kinh té.

Chinh vi ly do dé, ngudi c6 HIV thudng gidu khéng cho vo (chéng) hay ngudi tinh biét. Nhiéu
ngudi khac khéng quan tam dén van dé nhiém HIV/AIDS chi vi ho ¢6 cac méi quan tam khac
buc xic hon do hoan cénh kinh té - xa hoi “thua thiét”. Con déi véi gidi thuong luu cé dia vi
kinh té& - xa hoi cao (nhiing “ngudi cha hao ngot”, nhiing 6ng 16n ¢ quyén lyc trong kinh doanh,
trong khu vuc nha nudéc hay gido duc) thi lai tu coi la dugc “mién dich” véi can bénh nay vi co
dia vi chiic trong quyén sang. Nhiéu ngudi 1am viéc luu ddng thudng xuyén di tir noi nay qua
noi khac khéng thay hét trach nhiém déi véi nhiing ngudi ¢d quan hé tinh duc véi minh. Cac
déi tuong nay thudng 13 1ai xe dudng dai, ban hang rong, thuy thd, linh danh thué, thuong
nhan, cdng chirc, cdng nhan mo than, ngu dan, ndng dan hay thg xay. Chinh vi thé, dich bénh
va mai dam tap trung chl yéu & nhitng khu vuc dién ra cac hoat dong nay, dac biét la khu vuc
bién gidi.

o] nhiing trudng hop cuc doan thi bénh AIDS c6 thé bung phat thanh nhiing con “cudng nd”,
nhiing ngudi nhiém bénh c6 ¥ truyén bénh cho ngudi quan hé tinh duc véi minh dé trd thu hay
phan Ung trudc su rudng ray clia ngudi doi. Mot ki€u phan (ng nira van thudng thay & mot s6
déi tuong thanh nién thanh thi bi moi ngudi lang tranh 14 tham gia vao cac hoat déng nguy co
cao mot cach hitu y. DU biét co nguy co lay nhiém nhung ho coi dé 1a mét su thach thic, giong
nhu danh bac véi s6 phan cia minh.
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o] nhiing nai c6 nguy co dich té cao va da dang (nhu sét rét, thuong han, thé ta, bénh ngu,
lao, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc) va cai chét ludn rinh rap (ving chién su, ving
chén min), moi ngudi khdng thay buic xic phai tién hanh mét cudc thanh chién chéng lai bat
clt mét chiing bénh cu thé hay nguy co chét chéc nao ca.

Tuy nhién, mét chudng ngai nghiém trong nhat déi vai cong tac du phong la con séc van hoa
ma thé hé tré phai trai nghiém. T4t ca déu dé xd vé thanh phd ddm chim thd bao vao cai thé
gidi hién dai don nhan tat thdy ngudi méi nhap cu, bat ké ban dia hay ngoai quéc, néng thén
hay mién ndi, trung du (chéng han nhu khu vuc thuong luu séng Mékéng & Bong Nam A).
Cung mét Iic ho phai déi mat voi mét thé gidi vi vat chat, ich ky ca nhan, ganh dua bon chen
dé gianh viéc lam, that nghiép hang loat, chd & t6i tan hodc khoéng noi tri ngu; ndi mét cach
khac la hang ngay phai dau tranh gianh giat dé séng.

Mét dan chiing déc biét bi tham vé tinh trang nay la tinh canh cla nhiing c6 gai & ving bién
giGi Thai Lan, nhitng ngudi khdng hé duoc trang bi mét co sG van hoa gido duc nao khac ngoai
gdc gac ban dia clia cong déng dan tdc minh, nhung bi cac 6ng chl budn ngudi x6 day vao
cac t6 chic hanh nghé mai dam.

Ciing con séc¢ van hoa nhan loai &y da dién ra & nuéc Cong hoa Péminic, noi day tré em ca
trai 1an gai chua du trudng thanh ca vé tri thirc, tam ly, dao dic, tham chi ca vé thé chat sinh
Iy nhung da phai hanh nghé mai dam dé kiém séng, chi vi khéng c6 co hdi hoc hanh, that
nghiép déng loat va cong nghiép du lich tinh duc phat dat. Trong hoan canh do, bi nhiém HIV
la mot tai hoa khiing khiép ca vé kinh té, xa hdi va van hoéa, dong thoi kém theo ca nghién ma
tiy do suy sup tinh than, sao nhang van hoa va mat hét chuan muc trong cudc séng.

2. Cac nhom dé bi lay nhiém

2.1. Nguoi nghéo

Dia vi kinh t&, x4 hoi thap kém x6 day moi ngudi téi hoan canh dé bi nhiém bénh trong dé c6
ca HIV/AIDS. Nhitng nguoi stic khoé y&u thudng phat trién tir nhiém HIV thanh AIDS rat nhanh.
Nhiéu cudc nghién clu da dugc tién hanh & nhiing nudc nghéo dé khao sat anh hudng cla vi
thé kinh t& - xa hoi va cac yéu t6 khac lién quan dén HIV/AIDS. Chang han & Thai Lan, nhiing
phu n{ ¢6 trinh d6 van hoa va thu nhap gia dinh cao hon t6 ra hiéu biét vé HIV/AIDS nhiéu hon
s0 V6i phu nit it hoc va thu nhap thap. Méi day con cé bang chitng cho thdy chi truong st dung
bao cao su 100%, vén dugc ngudi hanh nghé mai dam chap hanh réat tét, dang ngay cang tré
nén ap dung kho khan hon déi vai nhitng ngudi nay do hau qua khing hoang kinh t& & Thai Lan.
Ngudi ta phat hién thay nhiing ngudi tra 16i phdng van trong cac cudc diéu tra khao sat thuc hién
tai cac khu nha 8 chudt & An Do, dic biét Ia phu ni, khéng biét mét ty gi vé HIV/AIDS ca. Mét
cudc nghién ctru khac & An Do phat hién thay ma chir cong véi nghéo khd da tao nén 16 hdng vé
kién thiic hiéu biét vé HIV/AIDS. Bia vi kinh té - xa hdi thap kém cla phu nir thanh thi Achentina
cho thdy ho cling dac biét dé bj lay nhiém HIV/AIDS do ho & vi tri xa hoi thap va do gidi.

1. Tai liéu Co s6 théng tin tuyén truyén HIV/AIDS ctia UNAIDS.
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2.2. Phu nir va tré em gai

Hau qua nghiém trong nhat cla cudc khing hoang nay |a anh hudng clia nd déi véi phu ni
va tré em gai. Ty & mu chi¥, that hoc va vé gia cu & phu ni va tré em gai kha cao 1a nhiing
yéu t& lam cho ho dé bj tén thuong hon trudc nhitng hoan canh nguy co cao (nhu lam dung
tinh duc, tham chi ca loan luan). Hoan canh éo le cé thé dan dén nhiing van dé kinh té - xa
hdi nghiém trong nhu lam cong véi gia ré mat hodc bi quyt tién (nhat la khi di lam gitp viéc
trong nha), lao dong la tré em, mang thai nhiéu lan & phu nit c6 chéng (hoac khéng chéng),
hay bi cuéng buc hoat ddng mai dam. Nhiéu em gai va & mét s6 nudc ca tré em trai va nam
gidi bi ddy di lam tién khi con it tudi. Co hoi kiém dugc viéc lam 6n dinh va thu nhap kha van
con rét it déi vSi phu ni & nhiéu nudc.

Nhu vay v6i mé hinh gia dinh va gi6i hién nay van con rat phd bién & hau hét cac khu vuc, mu
chif va that hoc da gay ra su phu thudc kinh t& clia ngudi phu ni, trdr mét s6 it ngudi thudc
tang 16p trung luu méi hinh thanh gan day noi ma mé hinh gia dinh hat nhan duoc coi trong.
Da phan phu nii ¢6 con déu phu thudc vao ngudi chéng kiém tién nudi séng ca gia dinh. Tinh
hinh sé trd nén phuc tap va nghiém trong hon khi ngudi dan éng phai xa rdi gia dinh di kiém
an & cac thanh phé 16n hay & nudc ngoai. Ngoai cac méi quan hé tinh duc va mang thai ngoai
y mudn, cho con bl van con 1a thdi quen phd bién, bat ré sau sic trong quan hé mau tir nhu
la biéu tugng clia su tén vong va tiém nang sinh san. Thoi quen nay van dugc coi la tin nguéng
bat tr clia cac nén van héa truyén thdng, nhung dong thai cling 1a mét nhu cau can thiét khi
khéng c6 ngudn sita ddm bao an toan vé sinh dé nuéi con. Ciing chinh vi thé nén c6 kha nhiéu
trudng hop phé bién me da truyén bénh cho con.

2.3. Thanh nién

Tinh hinh nhan khdu & hau hét cac nudc dang phat trién 1a thanh nién déu chiém sé doéng.
Hoc hanh dé dang hay hoan toan that hoc va ty 1é that nghiép cao cé thé dan dén hau qua 1a
hoan toan mat trién vong xay dung mét tuong lai tot dep.

Trudc tinh trang gido duc dd dang, thiéu thén va khéng phu hgp hién nay, hau hét thanh nién
déu khong cé hodc tay nghé yéu khi budc vao thi trudng lao dong va theo quy luat thi tat y&u
ho sé bi dao thai. Hoan canh cla thanh thiéu nién va tré em lang thang (c6 hay khéng c6 cha
me) trd nén t6i t& hon khi cac em phai séng trong nhiing diéu kién vé cung thiéu thén trong
nhiing ngdi nha & chudt rach nat.

Lan séng thanh nién di cu 6 at ra thanh phé van tiép tuc dang cao. Dé thi phon hoa la chén
thién dudng hoang tudng déi véi nhiéu thanh nién ky vong kiém séng bang mét viéc 1am én
dinh hay lam nghé phuc vu du chi dugc tra déng luong t8i thiéu. Hién tuong nay dan dén
hau qua nghéo khé cuing cuc va tao thanh nhiing nhém van héa phu dudi nhiing chiéu thic
rat phan van hoa.

Nhiéu thanh nién do khéng kiém dugc viéc 1am tu do nén da chuyén sang hanh nghé phi phap
nhu da néi & phan trén. Ngay ca nhiing thanh nién da co viéc lam ciing phai séng chui ric
trong nhiing khu nha & chudt ban thiu, tach biét véi gia dinh. Thudng xuyén tiép xdc véi thir
van hod thanh thi “cudng loan”, cdng véi 16i séng hién dai kinh té thi trudng, nhiéu thanh nién
phai déi mat véi su ganh dua quyét liét, va kiém tién ciing dé va ciing rat khé.
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Séng nhu thé, cac thanh nién nay cam thay bi xa lanh cach biét, ngay nao ciing canh canh
néi niém muu sinh. Mét s6 ngudi tu tap thanh hoi thanh nhém, ma & d6 nhiing hanh vi nguy
co sé trg thanh mét théi quen, thanh tap quan thudng ngay. Lam dung ma tdy, réi tat yéu tim
dén mai dam sé lam cho ho trd nén rat dé bi lay nhiém HIV/AIDS.

3. Nhom déi tuong bat 6n dinh vé vin hoa

Nhin chung, viéc phan loai cadc nhdm nguy co phai dua trén co s& xem xét ky ludng hoan canh
sinh hoat clia cac déi tugng trong béi canh phat trién chung clia mét dat nudc: doé 1a tinh trang
nghéo khé, tinh hinh bat an, quyén con ngudi va bénh tat. Xét tir hoan canh do, ngusi nghéo,
phu nii, nguadi ti nan va dan téc thiéu sé la nhiing nhém ngudi c6 nguy co cao nhat.

3.1. Dan di cu: Ban sac van héa bi mat dan

Mét yéu t& quan trong khién cho bénh dich HIV/AIDS lay lan nhanh chéng 1a su di chuyén dan
cu (chéng han di cu trong nudc hay tir nuéc ndy sang nudc khac; nghé nghiép luu dong).
Ngudi ti nan, dan lao ddng ngoai tinh, roi ca mét s6 dan toc it ngudi du canh du cu déu gop
phan lam cho vi rat HIV lay truyén va lam cho cong tac phat hién va cham soc ngudi bénh
thém phan khé khan. Tac déng van hoa do di cu ciing anh hudng téi cong déng, gia dinh, vo
con & qué nha.

O ham md va cac khu cong nghiép, cong nhan tlr cac tinh khac dén chiém phan I6n luc luong
lao ddng & day. Nhiing ngudi nay dang cé nguy co mat dan ban sic van hoa xa hoi clia minh
va tré nén dé lay nhiém HIV hon bao gid hét. Téi dén ho co6 thé dé dang bi 16i kéo ném tién
vao nhiing tro giai khuay, thu gian.

Hau hét nhiing ngudi nay déu séng xa vg con hay ngudi yéu trong cac khu nha tap thé. Vi thé
ho thudng tim dén gai mai dam, lang cha hodc cing quan hé véi mét phu ni. L6i sinh hoat
nay thudng di déi véi ma tuy, rugu ché, nhat 1a & déi tugng thanh nién.

Tuy nhién, cé thé duy tri cac hé théng t6 chirc tuong trg & khu vuc thanh phé, thi xa. Ngudi
ddng huong thudng séng gan nhau trong cling mét khu vuc va té chiic cac hinh thiic tuong
trg gilp d& 1an nhau, lap héi lap phudng, tham chi tap hgp thanh ca nhiing bang nhém dinh
liu vao nhitng hoat ddng gan nhu bat hop phap. Hé théng t6 chiic nay thudng thay & nhiing
nhém ngudi rat nghéo, la noi ban sic van hoa con duogc duy tri nhu mét vén quy hiém hoi cla
ho, va c6 1& né da bi mat di néu ho khéng tham gia cac t6 chitc tuong tro nay.

3.2. Gia dinh ly tan

M6t trong nhiing yé&u td bat an nghiém trong nhat 1a su khing hoang gia dinh, dic biét &
nhiing x& hdi ma gia dinh la nén tang cla ca hé thdng kinh t&, van hoa, xa hoi (nhu & chau
Phi, chau A, Caribé va My Latinh).

Hé thdng gia dinh m& réng cé thé coi la mot trach nhiém bao trum. Chéng han, ngudi ta co
thé thay mot phu nit hay mét co gai phai chadm so6c cho mét sé ngudi than it nhiéu gan gii va
khéng ¢6 viéc lam. Dbng thdi mé hinh gia dinh md rong cling co thé coi 1a mét hé théng tuong
tro khi mot ngudi 1dam vao hoan canh khé khan vé kinh té hay bénh tat, dudi cac hinh thic cu
thé nhu chia sé tinh cam, tu van, tinh thuong.
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Qua do cb thé thdy ca cudc cach mang do thi 1an co ché gia dinh hat nhan ciing nhac (vo
chéng va hai con) da c6 nhiing tac ddng quan trong déi vdi xa hdi, vi vay ciing cé tac dong
déi v6i HIV/AIDS, 1am x&u di tinh hinh cla ngudi ¢d HIV va bénh nhan AIDS, ciing nhu vg con
cla ho. Nhiéu khi chi vi hoan canh kinh t& ma cha me phai ly tan hay vi ganh nang gia dinh
khién cho hinh anh thuc su cla tinh cdm gia dinh cé thé bi nhin nhan sai léch.

Thiéu dinh dudng va diéu kién sinh hoat kh6 khan ciing trd thanh luc can déi véi chuong trinh
phong chéng HIV/AIDS vi thiéu thén diéu kién vé sinh va phuong tién cham soc sic khoé.
Nhiing khé khan tré ngai nay I& di nhién sé lam ting thém nguy co lay nhiém bénh tat trong
d6 c6 ca bénh lay nhiém qua dudng tinh duc va HIV/AIDS. T lay bénh dan dén mat kha nang
lao ddng, hau qua la déi nghéo rdi ti€p dén anh hudng t6i an sinh gia dinh.

3.3. Cu dan thanh thi moi va cac nhom van hoa phu: Bao luc, nghién ngap ma tay va
tinh duc bat can

Trong khi ché dd da thé dugc coi la truyén théng 6 mét sé cong dong xa hoi, quan hé tinh duc
vé6i nhiéu nguoi dang ngay cang trd nén phé bién & xa hoi do thi. Vé khia canh nay ciing can
cha y cé su khac biét quan trong gilta nam gidi va nir gioi.

Ly do nam gigi ¢6 khuynh hudng quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh la rat phuc tap: séng xa
gia dinh, lam viéc luu dong, va c6 mét sé it 1a do anh hudng van hoa gidi clia dan éng. Tam
Iy mudn hon ngudi & nam gidi dugc biéu thi bang nhiing cudc “chinh phuc” tinh cdm véi nhiéu
phu nit trong mét thai gian ngan cé thé thay rat rd & nhiéu xa hdi. Do thiéu cac ham thich khac
hay thi€u cac hoat dong giai tri 10c ranh gidi, tinh duc |a hoat dong gidi tri phé bién nhat & thanh
nién va dai vdi ho cang chinh phuc dugc nhiéu phu nit bao nhiéu thi danh tiéng ctia ho cang
tr& nén lay Itng by nhiéu.

Gidi trung luu thanh thi méi hinh thanh cling chiing kién ngay cang nhiéu phu nit tham gia tich
cuc vao cac hoat dong xa hdi ma trugc day chi danh cho nam gidi, nhat 14 cac hoat dong van
hoé “vii trudng” nhu da thay ¢ Nam Phi.

Tai nhiéu thanh phé va trung tam dé thij Ién dang phat trién véi téc do chong mat trén toan thé
gidi, dac biét 1a & nhiing thanh phé va khu nha 6 chuét clia cac nuéc dang phat trién, tdi ac
va bao luc dang gia ting nhanh chéng tir nhitng nam 1970. Ddng thdi, cudc séng hdi ha & dd
thi va tinh hinh kinh t& t& hai cia hau hét nhiing ngudi méi nhap cu da dan dén hau qua that
nghiép déng loat va hinh thanh cac loai t6i ac mai (nhu budn lau ma tdy, cudp cla va budn
lau vU khi).

Ty |& nghién va buén lau ma tdy (can sa, cdcain, amphetamin va cac loai ma tay téng hop
khac) va nan nghién ruou ciing dang gia tang chi yé&u 1a & thanh nién. M6t s6 déi tugng vira
la ngudi tiéu thu vira la ngudi cung cdp cac loai sdn pham “chay trén cudc doi”. Hang loat
thanh nién that nghiép, that hoc xoay qua cac hoat dong phi phap, coi dé 1a cach kiém tién
nhanh nhat. Tinh trang nay thudng xay ra & nhiing khu vuc kém an ninh céng cong.

Tat ca nhiing biéu hién bao luc nay va ty 1& tdi ac gia ting (cudp co vii trang, hiép dam, giét
ngudi, cudp cla, v.v..) & mot chiing muc nao dé cé thé duac coi 1a nhitng chi bao tuyét vong.
P06 la hau qua cla su bdc 16t trién mién vé mat van hod, kinh t&, xa hdi déi véi ngudi nghéo
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bdi mét thiéu sé co6 thé luc trong nudc va & nudc ngodi va su that bai clia hé théng gido duc.

Mét khia canh quan trong khac clia nén van hoa dé thi Ia thai d6 han hoc déi véi nhiing
ngudi khac nén van hoa ngay moét tang 1&én doi véi nhitng ngudi thudéc nhdm van héa khac,
cho di da cung chung séng v6i nhau trong mét thdi gian dai, nhu da xay ra vdi nhém ngudi
md&i nhap cu.

4. Cac nhom co6 hanh vi nguy co dac biét
4.1. Nghé nghiép luu déng

Tinh co ddng do yéu cau nghé nghiép |a mot yéu td quan trong trong viéc lan truyén HIV.
Mot s6 nghé nghiép cé nguy co mac va truyén bénh cao (nhu lai xe tai duong dai, lao dong
thai vu lam thué cho cac néng trudng, trang trai thu hoach trai cay, rau qua, hai nho hay gét
lGa). Nhiing nganh nghé khac cling c6 thé 1am lay truyén HIV 1a nhiing ngudi ban rong,
thuong nhan luu ddng, binh linh, linh danh thué va sinh vién nghéo séng xa nha (nhu & Thai
Lan, Uganda).

4.2. Ngudi hanh nghé mai dam

Nguoi hanh nghé mai dam vira la nhém c6 nguy co méc bénh cao vira 1a nhém bi de doa vé
mat van hoa xa hdi. Vi thé, ngudi hanh nghé mai dam chd yéu la phu ni (& mét s6 nudc cd
ca mai dam nam va mai dam tré em) thudng xuyén bij tiép xic véi méi de doa bi mac bénh,
ddéng thdi gap nhiéu kho khan dé dugc cham séc y té thudng xuyén.

Dai vai phu nif va tré em géi, phai hanh nghé mai dam Ia do hau quéa bi chéng, ngudi tinh hay
cha me rudng bd. O nudc Coéng hoa Béminic, nan mai dam tré em la hau qua cla qua trinh
di cu 6 at tir néng thén ra thanh phé. Hau qua that nghiép, nghéo khé va that hoc 1a tré ngai
déi véi viec dap (ng dugc nhiing nhu cau sinh hoat t8i thiéu. Cé ngudi tham chi phai hanh
nghé mai dam dé c6 tién trang trai viéc hoc hanh.

Do su ky thi vé van hoa va xa hdi déi v6i nghé mai dam, dac biét la mai dam déng tinh, ngudi
hanh nghé mai dam khéng thé ttr chéi quan hé tinh duc khéng an toan, va khi nhiém bénh réi,
thi khéng thé xac dinh dugc khach hang 12 ai. Cac co géi tré phai hanh nghé mai dam ngay
ttr khi con nhd tudi cling ¢6 nguy co mac bénh, do khach lang choi 16n tudi “sanh diéu” thich
quan hé tinh duc véi gai con trinh. C6 ngudi con bi cudng bulc lam tinh tap thé hodc bi nhiing
ngudi nhiém bénh cudng hiép nham muc dich “trlr bénh”. Béi v6i nhitng phu nit nghéo kho,
ddi khi ho phai tim cach ban dam dé kiém thém tién chu cap bira &n hay di lai.

Nhiing ngudi khac tir cac viing qué xa xo6i dén véi nghé mai dam 1a do bi “xé day” vao nhiing
nha chira, khdng mét chit kinh nghiém dudng doi, dé kiém tién cho gia dinh hay cho bon ma
¢, chi vi nganh céng nghiép tinh duc ludn can “hang mai”.

Tuy nhién, tinh doan két tuong trg chng lai HIV/AIDS da bat dau hinh thanh ngay trong nén
coéng nghiép tinh duc & mét s6 nudc (nhu Caribé hay chau My Latinh). Ngudi hanh nghé mai
dam ké ca nhém déng tinh luyén ai dang nd luc t6 chiic cac nhém tuong tro va hiép héi clia
ngudi hanh nghé mai dam nham tang cudng ti€p xic véi chinh quyén, dac biét la nganh y t&,
dé dugc quyén bao vé va cham soc stic khoé. Ca ngudi ban dam Ian ngudi mua dam déu
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thudng xuyén dugc van dong st dung bao cao su. Pang tiéc, nhiéu ngudi sdn sang tra thém
tién dé duoc quan hé mét cach khong an toan va diéu nay da lam cho gai mai dam kho tir chéi
nhitng hanh vi nguy hiém.

4.3. Béng tinh luyén ai va su chdp nhdn mang tinh van hoa - xa héi

Mac du hién tuong dong tinh luyén ai nit va cong déng clia ho dudng nhu khdng duogc nhac
dén nhiéu trong méi lién quan dén HIV/AIDS, nhung déng tinh luyén & nam da gay phan ung
manh mé&, khéng chi vé khia canh y t& ctia bénh dich, ma chil yéu 1a vi nhitng van dé lién quan
dén su chap nhan vé mat van hoa va xa hoi.

Ly do chinh clia van dé nay mang tinh chét lich sit. Ca nhiém AIDS d4u tién dugc phat hién
ttr nhiing ngudi quan hé déng tinh & Bac My va mét s6 nudc Tay Au. Tir do, ndi am anh vé
bénh dich trd nén kinh hoang hon do thai do tiéu cuc mang tinh chat van hoé - xa hai lién quan
dén cac méi quan hé tinh duc déng gidi. Thai do nay bat ngudn tir nhiing nguyén tac dao dirc
xung quanh vai trd cla quan hé nam/nit trong xa hoi. D&c biét, & nhiing x& hdi chuyén quyén
va theo thién chia gido, thi quan hé nam/nit chi duoc coi la su duy tri phat trién noi gidng.

Trong thé gidi phuong Tay, quan hé déng tinh nam da trg thanh mét 16i séng dugc thira nhan
va dugc luat phap bao vé. Cudc cach mang nay khdi phat tir cac nudc phuong Tay dang co
chiéu hudng lan ra mét s6 nudc dang phat trién, bat chap nhiing phan ting manh mé cla xa
hoi va truyén théng van héa déi vai hién tugng nay (vi du Jamaica, Thai Lan va mét sé nudc
My Latinh).

D& déi pho vaéi dich HIV/AIDS, cac phong trao tap thé, hiép hdi va nhém tranh dau dang doi
hdi xa hoi thira nhan va dugc nganh y té hd trg, t6 chiic cac phong trao doan két tuong tro va
cac du an tién hanh gido duc du phong, chdm soc y té xa hoi va hd tro ngusi bénh. Nhiéu cong
déng ngudi déng tinh & mét s& nuéc phuong Tay da xay dung dugc nhiing t6 chiic hd trg tam
ly xa héi va y té c6 hiéu qua va rat nang dong.

5. Giao tiép voi toan thé xa hoi

Khi ban vé& phong chéng lay nhiém HIV/AIDS, sé khong phu hop néu chi dé cap t6i cac nhom
¢6 hanh vi nguy co, ma con phai nhan manh dén hanh vi trach nhiém va thiéu trach nhiém lién

quan dén cong tac du phong va cham sdéc. Nhu thé sé hgp ly hon 1a chi quy trach nhiém lay
truyén dich cho mét s& nhém déi tugng van hoa xa hoi hay mét sé it nguoi cu thé.

Thuc té 1a dich dang lay truyén & tat ca moi ngudi, bat ké ho c6 lién quan dén “nhém cé hanh
vi nguy co” hay khéng. Nhu da dugc nhan manh trong mét tai liéu gan day cia UNAIDS “Nhin
nhan thau dao hon dich bénh HIV” (1998), khi giao luu véi nhiing nhém déi tugng tuong doi
khép kin (con goi la nhiing nhém nguy co), HIV ¢é thé lay nhiém rat nhanh trong nhém, nhung
déi v6i toan thé xa hdi thi anh hudng sé bi han ché. Tuy nhién, néu su giao luu nay cur tiép tuc
mé& réng hon nira gitta thanh vién trong nhom véi nhitng ngudi tam coi la khéng ¢6 nguy co
ngoai xa hdi (vi du vo hay ngudi tinh), thi bénh dich sé lan truyén tir tir nhung sé xam nhap
vao nhiéu thanh phan xa héi hon. Mét thuc té 1a nhiing ngudi thuéc nhom bi coi la ¢d nguy co
cao, thuc ra da khéng nhiém HIV va hoan toan co y thiic vé nguy co lay bénh, trong khi d6
nhiing ngudi bi nhiém HIV ngoai xa héi lai c6 hanh déng vé trach nhiém nén da truyén bénh
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cho ngudi cting quan hé véi ho. Cé thé chinh cac déi tuong bac cau la khau chap ndi cac nhom
rdi rac véi nhau, mdi dong vai trd quan trong trong viéc l1am cho dich lan truyén nhanh chong
do nhitng hanh vi thuc t& clia ho da chap néi cac nhém it ¢cé hanh vi nguy co véi nhém cé hanh
vi nguy co cao vGi nhau.

6. Két luan

a. M&c du ca thé gidi déu biét dén hiém hoa HIV/AIDS, nhung khéng di dé thuyét phuc moi
ngudi chap nhan thay déi cac hanh vi tinh duc ciing nhu phi tinh duc d& phong tranh va
cham soc. Pay la do cac nguyén nhan khéng cé lién quan gi dén y t& hay stic khoé. Can
phai nhan thirc diéu nay day di hon va téng hop lai thanh nhiing chién lugc can thiép méi.
Ngoai ra cac phuong phap thong tin thuong khéng phu hgp véi kha nang nhan thic cla cac
déi tuong cu thé.

b. HIV/AIDS ludn ludn co tac dong qua lai véi cac nén van hoa quan ching va su phat trién
kinh té - xa héi néi chung.

c. Nhiing tac déng qua lai nay, ciing giéng nhu bat ky qua trinh hai chiéu ndo, déu phat sinh
mau thuan lam cho cac hoat dong théng tin va y t& khéng thu duoc hiéu qua cao nhat. Nhiing
tr& ngai nay c6 thé tom tat nhu sau:

« Céac van dé phat trién kinh té - xa hdi c6 anh hudng ning né dén viéc lan truyén bénh dich
cing nhu anh hudng nghiém trong t6i diéu kién sinh hoat clia ngudi dan;

« Cudc cach mang kinh té - xa héi cling anh hudng nghiém trong dén cac hé théng gia tri va
16i séng trudc day, dic biét 1a & cac nudc dang phat trién, chil yéu |a do di dan, di cu, diéu
kién sinh hoat va nha & téi tan lam cho cac nguy co lay nhiém ting lén;

« HIV/AIDS lai gay anh hudng nghiém trong nguac lai déi vai kinh t&, xa hoi, van héa.

d) Nhu vay, nhiing chuong trinh théng tin gidao duc truyén thdng du phdng va cham soéc
HIV/AIDS c6 hiéu qua déu phai xem xét méi quan hé gilta cac chudn muc va tiém nang vin
hoa véi cac van dé phat trién kinh té - xa hoi.

Ill. CHUONG TRINH THONG TIN GIAO DUC TRUYEN THONG PHU HOP: KET HOP
CONG TAC BIEN SOAN TU LIEU VA TIEN HANH THUC HIEN

Chuong trinh AIDS qudc gia phai dua giao duc phong chéng HIV/AIDS téi tat ca hoc sinh

Cac tré ngai déi véi giao duc phong chéng Giai phap khac phuc tré ngai:

HIV/AIDS trong truéng hoc: . Thiét k& cac chuong trinh phi hop véi hoan
. Van dé con dang tranh cai gay gat; canh va tap quan van hoa & dia phuong;

. Chuong trinh hoc vén da qua tai; . Thiét Iap quan hé déi tac gilta cac nha hoach

. Chuong trinh c6 thé chi han ché d mét s6 Itra tudi;  dinh chinh sach, cac nha lanh dao céng
. K§ nang thuc hanh khéng dugc giang day, chi  déng tén gido, phu huynh va gido vién;
truyén dat kién thiic don thuan; - Xay dung chinh sach gido duc phong chéng
- Chuong trinh chi duogc thuyc hién & mot sé noi  AIDS thdng qua quan hé déi tac nay.
trong toan quéc.

Nguén: Day va hoc vé AIDS & nha truong,UNAIDS, 1997, tr. 2.
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Céng tac truyén théng theo ¥ nghia chung 1a mét qué trinh trao déi théng tin va hoi dap gitra
hai hay nhiéu ngudi hodc nhém ngudi. Qua trinh nay cé thé bao gém bét cit hoat dong nao
duac tién hanh trong cac linh vuc cu thé trén cac phuong tién théng tin dai ching, trong cac
chuong trinh gido duc hay cac chuong trinh truyén hinh truc ti€p dé truyén thu kién thirc va
gia tri cudc sbng, déng thai tiép thu cac yéu t&6 madi thude cac pham trl kién thiic va gia tri khac.

Tiép theo d6, cdng tac bién soan tu liéu va tién hanh thuc hién cac ndi dung truyén théng la
mot phan hoat ddng cuia hé théng tuyén truyén rong I6n hon, ma cac giai doan khac nhau cla
n6 khong thé tach rdi ma khdng bi mat di tinh chat d&c trung ctia n6. Day chinh la Iy do vi sao
bat clr chuong trinh théng tin gido duc truyén théng phu hop véi truyén théng van héa nao
cling déu dugc xem xét trong khuén khé toan dién nay. V& mat nay, cé thé coi cuén Co sé
truyén théng vé HIV/AIDS cta UNAIDS 14 tai liéu chién lugc chi chét.

Phuong phap tiép cén van héa

\ HIV/AIDS /

Van hoa Phat trién

POl TUONG

; Chuin muc
PICH

Chuong trinh théng tin
giao duc truyén théng
Phu hop

Thay déi hanh vi

1. Thong tin dai ching

N6i chung, cac chuong trinh phéat thanh, truyén hinh chl y&u dua cac théng tin khai quat vé
du phong va cham séc HIV/AIDS dé phuc vu cho dai da s& quan ching chit khdng nham
h&n vao mot ddi tuong cu thé nao. Nhiing thdng tin dé cho du rat c6 ¥ nghia, nhung anh
hudng cla chung rat han ché bdi nhiéu ly do. Thu nhét Ia do hinh thirc va ndi dung théng
tin khong phu hop day di dé dong dao quan ching cé thé hiéu dugc. Thit hai la tuy thudc
vao hoan canh cu thé & dia phuong ma dai phat thanh cé thé sé phé bién hon, trong khi vi
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ly do kinh t& hay k¥ thuat, may thu hinh khong s&n cé dugc. Piéu cudi cung 1a, cac thong
tin phat trén phuong tién truyén théng dai chiing déi khi c6 thé lai c6 dong cac hanh vi nguy
co cao va thiéu trach nhiém, co6 thé dan dén hau qua lay nhiém va truyén bénh, do vay gay
phan tac dung doi v6i cac chuong trinh phong chéng HIV/AIDS chuyén biét. Vi nhiing Iy do
nay, tuy cé tiém nang I6n lao trong viéc tuyén truyén van doéng quan ching, nhung cac
phuong tién théng tin dai ching & nhiéu noi van chua dugc phat huy t6i muc t8i uu dé tao
diéu kién phat dong phong trao quan chlng trong nudéc va trong khu vuc dé dau tranh chéng
lai bénh dich.

Céc chuang trinh phat thanh dia phuong & nong thon cling nhu & thanh thi dang ngay cang
phat trién thong qua cac bién phap van dong céng ddng cling tham gia thuc hién. Yéu cau ky
thuat don gian, gia ré va chi phi san xuét thap khién cho nhiing chuong trinh phat thanh nay
tré thanh mét cong cu thich hop dé van déng quan ching cung tham gia va trao di théng tin,
kinh nghiém théng qua cac cudc man dam dé thuc hién.

Mot vi du dién hinh cla ki€éu du an nay dang dugc ap dung tai cac nuéc thude khu vuc
Nam Phi, dudi tiéu dé “Phu n{ tdm su v6i nhau”. Du an bao gém hang muc thiét 1ap mot
tram phat thanh riéng clia phu nit do Hoi Phu nit quén ly. Y tudng chung clia nhitng du 4n
nay la tao diéu kién cho cac phu nit cé trinh dd hoc van cao trong céng déng gilp d&
nhitng phu nit kém may man khac, cung cap thdéng tin va day cho ho biét cach gidi quyét
nhiing van dé nay sinh trong cudc séng hang ngay. Tat nhién nhiing chuong trinh nay phai
dugc bién soan va si dung t ngt phu hop dé hiéu.

Cac du an dao tao huan luyén méi ciing dang dugc xay dung. Van dé la phai cé cac phong
vién phat thanh, truyén hinh chuyén nghiép dé c6 thé str dung phuong tién théng tin dai ching
dé chuan bi du luan, khuyén khich, van déng va duy tri su ing hé cla quan ching nhan dan
d&u tranh chéng lai cac hanh vi c6 hai. Cong viéc phai lam dau tién la thu hat sy quan tam cha
y va nang cao kién thic hiéu biét vé HIV/AIDS, phuong thic lay truyén va ki ning quan ly va
du phong cho nhiing ngudi lam cong tac tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai ching.
Théng qua cdng tac nay sé nang cao tinh than trach nhiém cuta ho déi véi cdng tac du phong
va kiém soat su lay lan cua dich.

Thong tin du phong: Du an cia UNESCO

Dé& dap Ung nhu cau théng tin cho cac phéng vién bao chi, phat thanh, truyén hinh vé trach
nhiém cuda ho déi vai bénh dich HIV/AIDS, ndm 1998, UNESCO da xay dung mot du an vé théng
tin du phong dua trén co s& cac phong su diéu tra vé HIV/AIDS & Bong va Nam Phi. Muc tiéu
du an nham:

. Xéac dinh cac xu hudng chinh trong khu vuc gop phan lam cho HIV/AIDS lan rong.
. Tién hanh nghién ctiu sau mai lién hé gilra cac xu hudng nay va ty 1& mac bénh.

- Nghién cu mitc dé ty & nhiém HIV/AIDS duoc ding tai trén cac phuong tién truyén théng dai ching.

Nguén: Théng tin dai ching va HIV/AIDS & Béng va Nam Phi, UNESCO, 1999.
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2. Giao duc

2.1. Chuong trinh gido duc phong chéng HIV/AIDS cua UNESCO

Thuc hién chién lugc mai gido duc phong chéng HIV/AIDS, UNESCO da xac dinh céc tiéu chi
va uu tién méi nham cai cach chuong trinh du phong. Dac biét 13 UNESCO da hét stic chi y t6i
viéc danh gia hiéu qua cla chuong trinh gido duc phdng chéng HIV/AIDS hién nay va téng hop
lai nhitng bai hoc kinh nghiém t6t nhat. Trong tm dugc nhan manh la thay déi hanh vi théng
qua thuc day cac chuong trinh gido duc chinh quy va khéng chinh quy hudng téi hoc sinh, sinh
vién, thanh thiéu nién ngoai trudng hoc va ngudi I6n tudi. Nhiing chuong trinh nay sé dugc tang
cudng hd trg bang cac chién dich truyén thdng manh mé, phan phat cac loai sach bao thong
tin, t& roi va cac thdng diép phat thanh nham tranh thi nhiing ngudi 1anh dao du luan.

2.2. Chuéi hoat déng: Gido duc va van héa

V& mét khai niém, gido duc va van hoa cé thé coi la mét linh vuc déng nhat clia hoat ddng con
ngudi, dugc dinh nghia 1a su sang tao, truyén ba va bao ton tri thirc, la hé théng kinh nghiém
va gia tri cla mot xa hdi, lién quan dén su phat trién trong qua khu, hién tai va tuong lai.

Trudce su da dang phong phu clia nhiéu nhém déi tugng, viéc thiét k&, thuc hién va danh gia
céac chinh sach va hoat dong gido duc la mét thach thiic van hoa, doi hdi cé mét phuong phap
van hoa. BSi vi gido duc trudc hét nhdm vao tré em va thanh nién, vi thé can cé su két hop
gitta cac hoat ddng cap bach véi trién vong lau dai.

Tuy nhién, giao duc G trudng hoc chi 1a mét cong doan trong qua trinh gido duc, nd con dugc
phat trién thong qua cac kénh gia dinh, cdng déng va xa hoi néi chung. Khi I6i séng va tién
nghi hién dai cang ngay cang thdm nhap sau hon vao cac cau tric xa hdi quéc té, qudc gia
va dia phuong, thi théng tin dai ching da va sé quan trong nhu gido duc hoc dudng (néu nhu
khong néi la hon). Nhin réng hon, gido duc 1& ca mét qua trinh rén luyén suét ddi lién quan
dén tat ca cac thé hé va dugc truyén tai thdng qua tat ca cac kénh théng tin.

a. Piéu chinh gido duc hoc duong phu hop vdi van hoa

Hé théng gido duc hoc dudng da thuc su day du chua? Van dé nay sé chi dugc gidi quyét mot
cach hiéu qua khi ndo cac hoat dong dugc diéu chinh cho phu hop vé6i nhu ciu va hoan canh
thuc t& clia khdng chi cac nhém c6 co hdi dé dang, ma ca clia cac déi tuong it dugc quan tam
(chang han ngudi nghéo, tré em lang thang, lao dong tré em, ngudi & ndng thén khu vuc déng
bang va mién nui, lao dong ngoai tinh, dan du canh du cu, ngudi ban xu, ngudi dan toc thiéu
s6, ngudi khac chiing toc, ngudi khac ngdn ngi, dan ti nan, ngudi v gia cu, ngudi tan tat,
ngudi séng trong ving bi nudc ngoai chiém déng).

M6t nén gido duc phl hop sé& giip cho moi ngudi gdy dung nén mét di san van héa, tinh than
va ngdn ngli chung. Nén gido duc dé sé phai chi y téi sy da dang, tinh phuc tap va tinh cach
dang thay ddi clia tré em, thanh thi€u nién, ngudi I6n tui va hé théng gido duc trong va ngoai
truong hoc. Nhu vay, nén gido duc phai tu diéu chinh cho phu hop véi diéu kién hoan canh
ban dia: v& ngdn ngi, phat trién cé su tham gia clia ngudi dan, hé trg gia dinh va cdng dong,
hé théng gido duc truyén thdng, cac khia canh mang tinh xa hdi, van hoa, dao dic cla qua
trinh gido duc. D&c biét hon, nén gido duc phai duoc xay dung trén co s diéu kién sinh hoat
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clia tré em va thanh thiéu nién, trén co s& cac chuan muc va tiém ndng van héa dé dé ra chinh
sach uu tién va cac bién phap thic ddy nham dat duoc su bién ddi nhu mong mudn'.

b. Giao duc nguoi Ion

Nhiéu ngudi I6n tudi va thanh nién c6 hoat déng tinh duc dang phai lam viéc kiém séng hang
ngay nén khdng co diéu kién tiép can véi thong tin gido duc tuyén truyén du phong trong nha
trudng. Nén chang can xay dung nhiing chuong trinh théng tin gido duc tuyén truyén nham
vao cac doi tugng nay tai noi lam viéc hay & nhing nai khac théng qua cac hoat déng giao
duc cho nguai 16n.

Ciing can phai xem xét viéc xay dung nhiing chuong trinh gido duc riéng cho phu nit, nham
phuc vu thdng tin tai chd (trong lang, ngoai chg, nha ho sinh, trung tam tu van, noi lam viéc,
nha thd, cac co sd dich vu, v.v..).

Nam Phi: Noi lam viéc - Dia diém chién luoc cho phong chéng HIV/AIDS

C6 hai chuang trinh phong chéng HIV/AIDS thanh céng dugc néu thanh vi du trong mét cuén cam
nang do Bd Y t& Nam Phi bién soan dé phuc vu cho céng tac hoach dinh chinh sach, chuong trinh
phong chéng HIV/AIDS va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc & nai lam viéc. Hai vi du d6 nhu
sau:

Hing Dét David Whitehead: “dé céng nhan biét ring céng ty rat quan tam dén van dé nay”
Nhing néi dung chinh clia chuong trinh nay bao gém:

- Dung kich va bién soan sach tranh bang nhiéu thi tiéng dé phan phat & nhiéu noi, trong rap hat,
cau lac bg, truong hoc;

. Cung cap théng tin tu van cho ngudi lao dong, dudi nhiéu hinh thitc ca nhan, tap thé, theo nhém,
ké ca ngudi lam nghé mai dam, hay ciing c6 thé nhitng ngudi khdng phai la cong nhan clia céng
ty, tai cac quay bar, quan bia, trang trai hay tai cac trAn da bong & dia phuong.

Céc trudng hop méc bénh lay truyén qua dudng tinh duc trong cong ty da gidm xudng tir 50 dén
70% tir ndm 1989 dén 1992 la nhd c6 phan phéat bao cao su, nam gidi it quan hé tinh duc bira bai
hon, lanh dao va nhan vién cla cong ty hop tac véi nhau, va ddy manh céng tac huan luyén cho
can bo.

Du an phong chéng HIV/AIDS MUTARE (Zimbabué)

S3'Y té thanh phé Mutare, 1a mét noi c6 20.000 ca bénh lay truyén qua dudng tinh duc da duoc diéu
tri vao ndm 1990 (chiém 25% dan s6 ngudi I6n), dang xay dung mét chuong trinh phong chéng tap
trung vao cac nhom c6 hanh vi nguy co cao va ngudi lao dong trong cac co quan nha nudc. Cac
cudc hop mat véi can bd giao duc ddng déng dugc t6 chirc trong cac bi canh giao tiép khac nhau
nhu trong quan bia, san van déng, nha thi dau thé thao, héi nghi va noi lam viéc. Can bd giao duc
déng déng duoc tuyén chon theo tiéu chudn tudi tac (18-30 tudi), nhiét tinh va c6 kha nang truyén
thong. TV 1& mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc gidm 48% ngay trong nam dau tién clia du an.

Nguén: Phuong phap phong chéng HIV/AIDS véa chdm séc nguoi bénh: Kinh nghiém cia Nam Phi, UNESCO, 1999.

1. Jomtien: Tuyén ngén cla thé gici vé Gido duc cho tat ca moi nguoi va chuong trinh hanh déng dé dap (ing céc
nhu céu hoc tap co ban, Thai Lan, 1990.
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2.3. Giao duc gia dinh: mét tiém nang bi coi nhe

Trong tat ca cac truyén théng van hoa va xa hdi, vai tré cla gia dinh (éng, cha va ngudi than)
la hét stic quan trong déi vdi gido duc tré em. Ngay nay, tat ca cac xa hoi déu trai qua quéa
trinh hién dai hda; moét qua trinh c6 thé dan dén mét cudc khiing hodng vé hinh thai gia dinh,
nhat la vé khia canh gido duc. Vi thé, hé théng gido duc & nha trudng, xa hdi va “cudc séng
dudng phd” da thé chéd vai tro gia dinh.

Angbla: Giao duc gi6i tinh, gia tri truyén théng gia dinh va HIV/AIDS

Nhin chung, gi4o duc gia dinh c¢6 anh hudng quan trong khéng thé thiéu dugc déi véi hanh vi clia
thanh thi€u nién. Tuy nhién, giita cha me va con cai rat it khi n6i chuyén vé HIV/AIDS, bdi vi van
dé tinh duc van bi coi la chuyén t& nhi “kieng ky”. Qua mét cudc nghién ctiu thuc hién & Luanda
véi cac doi tuong thanh thiu nién tudi tir 14-20 thay rang hau hét cac em khong bao gio néi chuyén
tinh duc véi cha me. Thong thudng, chuyé&n nay chi néi véi ban than, ban hoc hay ngudi yéu thoi.
Mot s6 nha nghién clu nhan thay, cha me ciing tranh da déng dén van dé nay, bdi vi theo ho noi
dén chuyén ay sé chi khuyén khich con em c6 quan hé tinh duc sém.

N&i dén hinh thai gia dinh thi quan niém vé gia dinh & Angbla rat phic tap, bdi vi hinh thai t6 chic
gia dinh & day rat da dang. Quan niém vé gia dinh du nhap tr chau Au sang khéng phu hop v6i
thuc t& & day, bdi vi no rat it lién quan dén cac bdi canh van hoa xa héi cla ting nhom dan cu,
clia tiing cdng déng hay cla ca xa hoi. Khai niém truyén théng gia dinh bao ham quan hé huyét
théng, quan hé vg chéng va nhiéu khi bao ham ca noi tri ngu.

Theo Locoh (1988), gia dinh la nai tré em I6n 1&n cung véi anh chi em cla minh, la noi luu truyén
céc gia tri va chudn muc clia cong déng, va ciing la noi thuc hién su kiém soat clia xa hoi. Chinh
vi thé, gia dinh ciing c6 thé kiém soat dugc tinh duc.

Tinh c&m rudt thit co thé tac dong t6i hanh vi tinh duc. Chéng han, theo ché dd mau hé, uy thé tinh
duc clia nam gi6i yéu hon bdi vi phu nit nam gitt vai trd ki€m soat trong gia dinh. Nhu vay, ché do
mau hé gilp tdng cudng quyén tu tri, tham chi ca quyén ddc lap clia ngudi phu nit.

Lién quan dén co cdu hd gia dinh, quan hé tinh duc sé bi kiém ché nhiéu hon & nhiing gia dinh
m& réng so Vvdi gia dinh hat nhan, béi vi c6 nhiéu thé hé séng trong cung mét nha.

Su phéi pha céc gia tri truyén théng vé tinh duc la mét yéu té quan trong nifa anh hudng t6i céng
tac phong chéng HIV/AIDS va chidm séc ngudi bénh. Xa hdi truyén théng Angdla da phai chiing
kién kha nhiéu thay déi nghiém trong vi qua trinh “hién dai hod” nay. Tat c& nhiing bién déi do da
dan dén hau qua mat di nhitng gia tri va chudn muc van hoa truyén théng da maét thoi rat co anh
hudng t6i cac hanh vi tinh duc clia moi ngudi. Qua trinh dé thi hoa va nén giao duc chinh quy da
tach xa moi ngudi khdi tap thé gia dinh. Nhiing quyét dinh lién quan dén tinh duc lic nay tré thanh
van dé ca nhan chir khéng con thudc vé gia dinh hay cong déng nira.

Céac cudc khiing hoang kinh té - xa hoi da lam cho nhiing bién déi nay cang tré nén téi té hon.
Ngay nay, su kiém soat clia ngudi I6n tudi déi véi gidi tré ngay cang it di, va anh hudng clia nam
gidi déi véi phu nii cling vay. Nhiéu gia dinh c6 hoan canh ngang trai da budc con cai phai b nha
di hoang, lang thang kiép bui ddi. Chinh nhiing hoan canh d6 da khién cac em phai tu dé ra cho
minh phuong cach ton tai. Ma tdy, mai dam, tdi pham va cac hanh vi nguy co khac déu rat dé dan
dén lay lan HIV/AIDS.
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Mét nghién clu khac cho thay gido duc gidi tinh & trudng hoc c6 anh hudng téi hanh vi tinh duc
cla hoc sinh (khong bat dau quan hé tinh duc qua sém va ting ty 1& dung bao cao su). Chuong
trinh gido duc gi6i tinh & trudng hoc c6 hiéu qua hon khi cac chudn muc va tinh than trach nhiém
cla xa hoi dugc nang I&n. Tuy nhién, can phai hoan thanh sém cac chuaong trinh gido duc nay ngay
trude khi thanh nién c6 quan hé tinh duc lan dau.

Nguén: Phuong phép tiéo can vin hoa trong durphong va chdm sée HIV/AIDS: Kinh nghiém ctia Angdla, UNESCO, 1999.

2.4. Cac kénh tén giao va truyén théng

Trudc tinh hinh khing hoang HIV/AIDS hién nay, khi so sanh véi cac chuaong trinh thong tin,
gido duc, truyén théng khac, dudng nhu gido duc gia dinh van 1a mét hé théng gido duc
khong thé thay thé dugc. Vi thé, vai trd cla gido duc gia dinh van rat cAn nhdn manh va gin
gilt khi c6 nguy co sup dé. Gido duc gia dinh phai luén ludn lién hé mat thiét véi gido duc &
trudng hoc (théng qua hoi cha me hoc sinh), véi cac t6 chirc xa hdi, van héa va tén gido theo
khuén khé va ludn ludn dugc giam sat chit ché clia théng tin dai ching. Déng thoi, cling can
xem xét lai nhitng chudn muc trong gia dinh khi c6 qua nhiéu kiéng ky khién cho cha me va
con cai khéng dam néi chuyén da déng dén van dé tinh duc. Nén tim cach van dong cha me
va nhiing ngudi Ianh dao gia dinh quan tdm dén khia canh nay. Vai trd cla ngudi me trong
gia dinh hét siic quan trong va can dugc phat huy nhu mét nhan té chl chét trong gido duc
gia dinh.

Tin ngudng va cong dong tén gido cling co vai trd tich cuc trong qua trinh théng tin gido duc
truyén thdng phl hgp véi truyén théng van héa. Uy tin va hoat ddng clia nhiing ngudi 1anh dao
truyén théng va cac thay thudc cé truyén la hét stic quan trong trong gido duc du phong va
cham soc HIV/AIDS phu hop vé van hoa.

a. Vai tro cua tin nguéng tén gido va céng dong trong cong tac théng tin va chdm séc nguoi
co HIV/AIDS

Qua phan anh trong cac bao céo quéc gia, tin ngudng ton gido lién quan mat thiét dén cach
dé cap t6i van dé HIV/AIDS va nguyén nhan, hau qua dich. Cac yéu té tam linh va dao dic
lien quan dén tin ngudng c6 thé duoc st dung dé nang cao tinh than trach nhiém déi véi ban
than va nhiing ngudi khac khong dé lay truyén bénh, déng thoi dung dé dong vién tinh than
doan két tuong than tuong ai déi véi ngudi bénh. Cac cong déng ton gido va lanh dao tinh than
ludn ludn td ra hét stic théng cam va bay td su chia sé véi ngudi bénh, chdng han nhu cac nha
truyén gido dao Thién chua hay cac lanh tu Hoi gido.

M6t chuang trinh théng tin gido duc truyén thong doc dao nhat théng qua mai lién hé gilra cong
déng va cac t6 churc ton gido 1a chuong trinh clia Hiép hdi Y hoc Héi gido 6 Uganda (IMAU).
Mang lu6i hoat ddng bao gébm mét loat cac nha thd hdi gido tham gia rat tich cuc trong linh
vuc théng tin gido duc truyén théng trong toan quéc.
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Uganda: Giao duc phong chéng AIDS théng qua cac Imam

Y tudng “Gido duc phong chdng AIDS thong qua cac lanh tu Hoi giao” xuat phat tir nhu cau nang
cao hiéu biét vé HIV/AIDS & cac cong dong Héi gido clia Uganda. Thiét ké du an la mét cong viéc
phic tap bdi vi tinh da dang vé van héa - xa héi & nhiéu khu vuc khac nhau trong ca nudc. Nhiing
cong dong khac nhau tiép thu va nhan thiic théng tin méi noi moét khac. Hon nita, nhitng thong tin
tuyén truyén vé HIV/AIDS van con thiéu thdn rat nhiéu va khong chinh xac.

Nham thuc hién cong tac thong tin gido duc truyén théng tét hon, Hiép hoi Y hoc Islam Uganda
(IMAU) phat déng mét sang kién thuc hién bién phap kiém soat AIDS da nganh. Chinh phi Uganda
da dong Y cho thuc hién chuong trinh nay sau khi nhan thay rang AIDS khéng nhiing 1a mot van
dé y t&, ma con la van dé kinh t&, van hoa, xa hdi can co6 su phdi hop chat ché gilra cac ban nganh.
Ty I& hiéu biét vé HIV/AIDS & mirc cao va ty 1& nhiém bénh gidm 1a két qua truc tiép cla chuong
trinh thu dugc nhd quyét tam clia cac ca nhan va co quan té chic trong cudc dau tranh chéng lai
bénh dich, két hop cac gia tri va tri tué Hoi gido vai cac thong tin y hoc khoa hoc vé HIV/AIDS.

Nguén: Tuyén tap bai hoc kinh nghiém va guong dién hinh tién tién cia UNAIDS, Nghién ctiu dién hinh vé
Uganda, thang 10-1998.

Tai Thai Lan, nhiéu tang It Phat giao da tham gia cham séc ngudi nhiém HIV/AIDS, dic biét
la phu nit va gai mai dam la nhiing ngudi khdng dam tr vé véi gia dinh lang xom.

Thai Lan: Su sai, phu nir va bénh nhan AIDS

Xung quanh nhiing van dé lién quan dén bénh dich HIV/AIDS & khu vuc Bac va Tay Bac Thai Lan,
viéc su sai tham gia cham séc bénh nhan AIDS cé khac tuy theo tinh hinh chung & méi khu vuc.

& vuing Tay Bac, dan di cu nhiém HIV khéng bao gid dam bén mang vé lang vi so gia dinh phai
chiu chung sé phan bi phan biét déi xtt. Cling G viing nay, cac vi su sai trong riing dam nhiém viéc
cham séc cho ngudi mac bénh. Bén mua cay cay nhiing ngudi ndy tré vé lang gidp viéc dong ang
nhung khéng cho gia dinh hay biét minh da nhiém bénh. Mét phu nit c& gan dam nhan minh bj
AIDS khi tr& vé véi cha me. Thoat dau cé bi bat séng mot minh trong mét tap 1éu & tit ngoai canh
dong biét lap véi lang xém; nhung rdi dan dan dan lang cho riang ngudi phu nit d6 khong bi bénh
AIDS vi khong thay co chét.

Thudng thi phu nit khédng dam vé nha bdi vi ca gia dinh cha me con cai déu phu thudc vao ho, va
ho khéng mudn trd thanh ganh ndng cho nhiing ngudi than sinh ra minh. Khéng chi vi ho khéng
gilip d& cha me dugc nita, ma con vi mét 1& ho khdng mudn lam khanh kiét kinh t& cla gia dinh.

o] viing Tay Bac, mot s6 su sdi hanh dao trong ring cach biét véi xa hodi bén ngoai da cham séc
cho nhiing ngudi bi AIDS khéng cé quan hé quen biét gi. Con su sai & ving Chieng Rai & mién
B&c Thai Lan thi lai lién hé rat mat thiét vi ba con dan ban. & néng thén, su sai dugc moi ngudi
trong gia dinh rat tén trong va tin theo. Su sai thudng di vé cac lang ban, tham nom ngudi m, nhat
la nhitng ngudi bi AIDS va gia dinh cla ho. Su sai ciing 1a ngudi huéng dan moi ngudi trong gia
dinh biét cach cham nom ngudi bénh. Su sai con cong tac ca vdi bénh vién, tham hdi bénh nhan
va c6 phong kham danh riéng dé 1am tu van.

Su khéc biét vé van hoa & thanh thi véi ndng thén da tao ra su khac biét vé vai trd cla su sai voi
bénh nhan AIDS. & néng thén, moi ngudi cé thai gian dé cham soc gia dinh. Con ngudi thanh phd
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co rat it thdi gian. Thé la nha chua phai dén tiép nhiing bénh nhan khéng ai muén cham séc ca.

& mét s6 noi, dua ngudi bi AIDS vao chiia khdng dé; béi vi nhiing ngudi nay thudng lién quan dén
tinh duc va nhitng c&n bénh “ban thiu”, bi coi lam 6 ué chén clra Phat “chay tinh”. Bay ciing chinh
la Iy do vi sao & viing Tay Béc, cac vi cao tang ban dao trong ring, khéng cé chuia chién da lanh

trach nhiém cham s6c nguci bénh.

Nguén: Céc yéu t6 vin héa dnh hudng dén viéc lay nhiém, phong chéng HIV/AIDS va chdm séc nguoi nhiém
HIV/AIDS & ving thuong luu séng Mékéng, (Hoi thao tai Chiang Mai, thang 6-1999).

b. Y hoc cé truyén va HIV/AIDS

Hiép hoi qudc gia thay thudc co truyén Zimbabué (ZINATHA)

ZINATHA 12 mét t6 chiic tap hop 45.000 thay thudc ¢ truyén cé ding ky kham chira bénh va dugc
Luat hanh nghé y hoc ¢6 truyén nam 1981 cong nhan. Chita bénh bing phuong phap ¢b truyén
rat phé bién & Zimbabué, nhat 1a & viing ndng thén 1a nhiing noi rat thiéu thén cac co sG y té hién
dai va can bd y t& dugc dao tao huén luyén day di. Thay thudc dan tdc cung véi cac gia lang
trudng ban 1a nhiing ngudi tréng coi gin gilf van hoa ban dia va la nhiing ngudi dau tién dugc
khoang 80% ngudi dan & ca néng thon va thanh thi tim dén dé chita bénh.

Ngoai ra, ho con & nhiing ngudi dugc nhan dan trong cong déng tin cay tim dén xin y kién tu van
va rat dugc kinh né. Thay thudc dan tdc chita rat nhiéu bénh trong dé cé ca cac chiing bénh lién
quan dén AIDS. BO Y t& cuing v6i ZINATHA da m& mét loat cac hdi nghi tap huén y té vé HIV/AIDS
cho hoi vién ZINATHA. Viéc lam nay danh dau su md dau clia ZINATHA tham gia céng tac phong
chéng HIV/AIDS.

ZINATHA ¢6 ba linh vuc hoat dong: diéu tri, nghién ctiu thao dugc va gido duc stc khoé.
Hoat déng diéu tri

Trong chuong trinh nay, hoat déng diéu tri mang tinh giam séat nhiéu hon 1a thuc hanh.
Strc khoé va giao duc

Day la mét chuong trinh tuong déi méi mé dugc phat déng do anh hudng cla dich AIDS déi v6i
ngudi dan Zimbabué. Mét loat cac cudc tap hudn vé HIV/AIDS da dugc t6 chitc phdi hop véi Bo Y
té cho cac hoi vién ZINATHA. Muc dich nhdam nang cao hiéu biét clia cac thay thudc dan toc vé
HIV/AIDS, phuong phap phong tranh, y hoc thuc hanh theo phuong phap cé truyén va HIV/AIDS,
va tang cudng hop tac gitta hai nén y hoc phuong Tay véi y hoc ¢cé truyén trong linh vuc du phong
va cham séc HIV/AIDS. Hién nay chuong trinh nay da md réng muc tiéu, chd trong nhiéu téi cong
tac thong tin, gido duc, truyén théng, dac biét nhan manh ti cac phuong phap phu hop véi truyén
théng van héa, ky thi van hoa va cac van dé van hoa dang tranh cai. Téng cong co tat ca 2.150
héi vien ZINATHA tham du cac khoa huén luyén vé HIV/AIDS. Chuong trinh da c6 anh huéng tich
cuc trong viéc nang cao hiéu biét, khdng chi la nhitng kién thitc co ban vé HIV/AIDS, ma con hudng
dan thuc hanh vé sinh trong céng tac diéu tri nguoi bénh. Tuy nhién, cac chuong trinh phong chéng
HIV/AIDS van chua thu dugc két qué phé bién vé thay déi hanh vi. Mac du néi dung thuc hanh van
héa c6 dugc thao luan va dua vao chuong trinh théng tin gido duc truyén théng, nhung chua tién
hanh xac dinh danh gia anh hudng clia van hoa déi vdi cac chuang trinh du phong.
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Mac di ngay cang c6 nhiéu thay thuéc dan téc noéi chuyén vé HIV/AIDS véi bénh nhan cla minh,
nhung anh hudng clia nhitng cudc néi chuyén ay chua dugc danh gia cu thé. Cac cudc nghién clru
lam sang van ti€p tuc duoc tién hanh thir nghiém theo Chuong trinh Kiém nghiém thuéc va hon 13
loai thdo duoc st dung trong diéu tri cac chiing bénh lién quan dén HIV/AIDS da dugc cap ching
chi c6 hiéu qua diéu tri. Can phai tién hanh nghién cttu hoan chinh va tap hop tai liéu vé cac yéu
t6 van hoa - xa hdi va phuong thic phdi hop 16ng ghép véi cac chuong trinh du phong. Chang han,
tap hop tai liéu vé cac gia tri vin hoa va tai liéu huan luyén dé dua vao chuong trinh giang day.
Hau hét nhiing gia tri tinh than nhu thé nay chi duoc luu truyén lai bang phuong phap truyén khiu
va bang nhiing vi du thuc t&. Trudc tinh hinh dung dé gay gat hién nay giita van héa truyén théng
v6i van hoa hién dai va su ra di nhanh chong clia nhitng bac hién triét cao nién, chac chan rat
nhiéu gia tri truyén théng nhu thé nay sé bi tén that. Chi co moét cach duy nhat dé tranh sy mat
mat ton that, d6 1a cong tac suu tdm téng hop tai liéu va day lai & trong trudng hoc. ZINATHA hién
dang lén k& hoach thanh Iap trudng y hoc cd truyén nham muc tiéu lau dai bdo ton va phat huy
truyén thdng. Nha trudng ciing sé dugc st dung dé lam viéc véi cac cong dong & nong thén nham
van dong nghién ctu va thu thap thong tin tu liéu déc dao quy gia.

Nguén: Zimbabué: Nghién ctiu quéc gia dién hinh, thang 4-1999.

3. Truyén théng

Ngoai hé théng giao duc va théng tin dai ching, truyén théng “truc ti€p” 12 moét kénh théng tin
quan trong dé khuyén khich déi thoai, ban luan va tu van vé du phong va cham séc hé trg
HIV/AIDS. Cong tac nay yéu cau phai c¢é su ¢di md dé xay dung va phat trién méi quan hé voi
céc doi tac & co s8, véi lanh dao cong déng, véi nhitng ngudi ndm gilt thong tin chl chét va
huéng dan du luan. Néu nhitng ngudi nay biét tran trong nén van hoa ban dia va théng hiéu
diéu kién sinh hoat clia ngudi dan, thi cac hoat ddng nghé thuat, thé thao va sang tao sé dem
lai nhiéu co hdi cho cong tac truyén théng truc tiép.

3.1. Truyén théng la mét qua trinh giao luu

Cac co quan truyén thdng phai thu thap thém nhiéu théng tin hon niia vé cac nhu ciu cla co
s cong dong, cling nhu anh hudng cta HIV/AIDS déi véi truyén théng van hoa va vai tro van
hoa trong cong tac dy phong va cham séc.

Cac co quan truyén thong cling phai nd luc hon nita dé dong vién khuyén khich thém nhiéu
ngudi tham gia, thém nhiéu déi tac va nham muc dich cudi cling gitip cho ngudi dan dugc hoan
toan tu quyét vé trach nhiém va sy tham gia clia ho trong cong tac phong chéng HIV/AIDS.

Can bd hoat ddng & co sé 1a nhitng ngudi c6 diéu kién t6t nhat dé co6 thé “quan Iy” dugc nhiing
sai 1am thi€u s6t ndy sinh trong qua trinh xay dung co ché thdng tin hai chiéu. C6 thé hiéu vai
trd clia nhiing can bd nay theo mét quan diém maéi nhu sau, can bd thuc dia la ngudi:

« Gilp nhan dan phat hién va giai quyét cac van dé quan tam;
« B&o céo cho co quan biét tinh hinh can thiép va nhu cau cla nhan dan dia phuong.
a. Théng tin tuyén truyén van déng & cap co s&

Hoat dong théng tin tuyén truyén van ddng dong vai tro trong yéu trong cac dé an du phong
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phu hop vé van héa va xay dung cho ngudi dan c6 mét thai do ding dan vé HIV/AIDS. Cac
t6 chiic gido duc ngoai trudng hoc hay cac nhém hoat ddng & cong dong c6 thé dam nhan
cong viéc nay, mién la phai ap dung mét phuong phap tiép can phi hop van dung cac phuong
phap truyén théng nhu sau:

« T8 churc thdo luan (nhém ho&c ca nhan) véi lanh dao dia phuong va nhitng ngudi di theo cac
khuynh huéng chinh tri, xa hdi, tén gido khac nhau, hién dai hoac truyén théng, ké ca thay
thuéc dan toc.

« Tap huan vé vé sinh/y t& cho can bd 1am viéc cho cac dé an du phong va cham séc hay cho
cac trung tdm bao trg xa hoi.

« Khuyén khich van dong cac giao duc vién déng déng (ca nhan hay ca nhém) ndi chuyén voi
gia dinh, v&i cac déi tuong G cac Ira tudi khac nhau, ban déng nghiép, ban déng mén vé du
phong va cham soc HIV/AIDS.

« Van déng ngudi c6 HIV va bénh nhan AIDS néi vé cudc song cla ho.

« Co hdi truyén théng 1a noi lam viéc, cac su kién cé tu tap dong ngudi, cac cudc thi dau thé
thao, I& hoi van hoa, nghi 1& t6n gido, tang |&, phién cho, hoi hop.

« Céc co hdi khac la nhiing cudc thao luan trong quan bar, ky tic xa, vi trudng, san van dong
va nhing noi vui choi giai tri khac.

Thai Lan: Xay dung mang Iuéi bénh nhan AIDS dé cham so6c va du phong

TU ndm 1994, bénh nhan AIDS bat dau tu tap thanh cac nhom tuong trg. Bénh nhan AIDS va céac
t6 churc phi chinh phi méi thanh lap nay da dua ra trudc cong chiing nhiing cach nhin nhan hoan
toan khac vé HIV/AIDS, va két qua la chinh phl da dé cho ngudi bi AIDS dugc tham gia nhiéu hon
vao cac hoat dong xa hoi.

Tuy nhién, linh vuc cdng cong van do chinh phi kiém soat. Cac nganh ky thuat va y té thi ndm gitt
nhiing van dé lién quan dén stic khoé. Dan chiing & cac viing ndng thén va ngudi dan toc thiu sé
khong dugc tham gia vao qua trinh ra quyét dinh. Nguai thudc nhém déi tugng HIV/AIDS thi con
bi ddy xa hon nira ra ngoai 1&. C4c t6 chirc nay ly luan rang HIV can cé y hoc xa hdi va nén y hoc
nay co thé cé duoc néu dua vao van hoa cdng déng. Ho khang dinh bénh nhan AIDS cén c6 tinh
yéu thuong va sy cham séc. C6 nghia la cdng déng va gia dinh phai cham séc¢ ngudi 6m. Gia dinh
va cong dong can phai ganh lay trach nhiém chadm séc cho ngudi than cla minh, trong s dé c6
ca mot s6 ngudi da phai hy sinh ban than dé gilp dé gia dinh nhu ban dam hay lao déng trong
nhiing hoan canh c6 nguy co lay nhiém rat cao. Vi vay HIV/AIDS dugc coi nhu la mét van dé cla
cdng déng chir khéng con la chuyén ca nhan nira.

NS luc tim dén van hoa cong déng da dat dugc nhiéu thanh cong bat chap su thay d6i nhanh
chéng do cac qua trinh hién dai hoa va dé thi hoa dua lai. Nhiéu nhém bénh nhan AIDS da dé
xuét nhiing phuong phap dang chd y trong viéc cham séc ngudi co HIV va bénh nhan AIDS. Cac
t6 chic phi chinh phl clia nha thd c6 sang kién “thdm nom tai gia”, 16i cuén dugc cac vi muc su,
tang I, va thay thudc tham gia. Cac bac dang kinh trong cong dong da Ién tiéng phan déi phan
biét doi xUr véi ngudi c6 HIV/AIDS. Céc cudce tham viéng con gilp moi ngudi trong gia dinh hoc
hdi cach thirc cham soc ngudi bénh, déng thoi qua d6 c6 thé truyén ba théng tin vé HIV/AIDS
trong cong dong.
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Cé nganh y t& va cac t6 chirc phi chinh phl déu gilp mé ra nhiing hoat déng xa hdi. Nganh y t&
khéng con coi ngudi nhiém HIV/AIDS 1a ngudi v dung chd chét. Nho thé nén da gidp moi ngudi
“tu boc bach” théng bao tinh trang bénh tat cia minh dé dang hon.

Nganh y té€ con xay dung quan hé hop tac véi cac té chire phi chinh phli clia ngudi mac bénh AIDS.
Chinh ph( da nhan thay vai tro tich cuc clia cac t6 chirc phi chinh phi trong viéc tién hanh cac
hoat dong & co s3. Nhiing hoat dong nay da bat dau duoc trién khai trong nhiéu du an phong chéng
HIV/AIDS. Cac t6 chirc nay da dugc st dung dé truyén ba thong tin HIV/AIDS cho céc té chiic doan
thé. Cac t6 chirc phi chinh phli con dugc st dung dé hd trg cac hoat dong nghién cliu vé y hoc ¢
truyén va khuyén khich chita bénh bang cac bai thudc dan tdc. Cac luong y dan toc hién dang hop
tac véi cac t6 chiic phi chinh phi dé ap dung phuong phap diéu tri ¢d truyén va st dung thao dugc
dé cham séc nguoi nhiém HIV/AIDS.

Céc t6 chuc phi chinh phi khuyén khich moi ngudi nén trao déi va hoc tap kinh nghiém véi nhiing
ngudi khac. Cac t6 chiic nay da gidp ngudi nhiém HIV/AIDS cé thém nhiéu co hdi tham gia vao
cac hoat dong xa hoi. & mién Béc, khong chd trong nhidu dén thir nghiém vacxin. Cac nhém ngudi
bénh AIDS da tap trung vao van dé phc Igi xa hdi va diéu tri bénh nhan tai bénh vién, nhat la khi
thudc chita bénh van con rat dat.

Nho ¢6 hoat dong tich cuc clia cac té chiic phi chinh phl, bénh vién tuyén huyén ciing da bat dau
dap Ung nhiéu hon dai v6i bénh nhan AIDS. Khéng phai la cac t6 chiic nay truc tiép diéu tri, ma 1a
lién hé dau tranh véi bénh vién cho t6i khi cac bénh nhan AIDS duoc cham soc diéu tri chu dao;
bdi vi nhiéu khi cac bénh vién ciing rat ngai ngan don nhan ngudi mac bénh AIDS. Ciing c6 nhiing
bénh vién trd nén cdi mé han, ho ddng vién ngudi bénh trd chuyén tam sy vdi su sai hay véi nguoi
clia cac t6 chiic phi chinh phl. Co héi da dugc tao dung dé can bo y té cé thé vao cudce. Van dé
tiép theo 1a lam sao duy tri dugc muc dd hoat ddng va hoa nhap ngudi bi AIDS vao cac cudc song
xa hoéi - van hoa doi thuong.

Nguén: Céc yéu té van hda trong phong chéng, Iy truyén va chdm séc HIV/AIDS khu vue thuong luu séng
Mékéng, (Chiéng Mai, thang 6-1999).

b. Tu tham gia hoat déng dén tré thanh déi tic

Tham gia hoat déng 1a mét phuong phéap théng tin gido duc truyén théng co ban nhat dé nang

cao hiéu biét va tinh than trach nhiém cla moi ngudi, nhat la thanh nién, huéng dan cho ho

biét cach bao vé cho ban than va ban tinh clia minh khdi bi mac HIV/AIDS do hoat déng tinh

duc, s dung ma tuy va cac hanh vi bao lyc.

C6 thé dong vien moi ngudi tham gia bang nhiéu cach:

« Hop tac vaéi chinh quyén hay véi cac t6 chiic phi chinh phi: bién phap dugc ap dung rat phd
bién nay khong cé lién hé truc tiép véi ngudi dan & co sG cho nén it hiéu qua.

« Thinh thodng tranh thi y kién clia nhan dan & dudi co sé: tuy nhién cach lam nay khéng dam
bao bén viing;

« Van déng quan ching tham gia xay dung k& hoach va thuc hién cac hoat dong;

- Théng tin, gido duc, truyén thdng déng déng: vé nguyén tic day la mét kénh théng tin kha
di nhat, nhung dé gay bat déng néu khong duoc diéu hanh tét.
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Quan hé déi ticla mét bién phap can bang nhat nham xay dung méi quan hé gilta ngudi ngoai
cong dong véi nhan dan dia phuong, cho t6i khi ddi ngii can bd co s& da duogc chudn bi san
sang dam duong trach nhiém.

Trong ca hai trudng hop déu phai dap Ung dugc hai diéu kién sau:

« DU thoi gian va kinh phi dé dat dugc su tham gia cla tat cd moi ngudi;

« Théng tin lién lac gilta thuc dia v6i co quan t6 chirc khdng dugc qua cham chap va qua hinh
thiic, nham tranh lam cho cac co quan hiéu nhadm ngudn ngan sach co hitu va nhiing van
dé cong dong dang phai déi mat.

Uganda: T6 chirc Hé trg AIDS (TASO)

Thanh lap ndm 1987 dé hd trg tdm Iy cho ngudi mac bénh AIDS, TASO nham muc dich gop phan
khoi phuc niém hy vong va cai thién chat luong cudc séng clia cac ca nhan va cong dong chiu anh
hudng cla HIV/AIDS. Dén nam 1994, TASO da mé rong hoat dong ra 7 quan huyén & Uganda va
thuc hién tu van, cham séc y té va ho trg xa hdi cho 22.795 ngudi nhiém HIV/AIDS va gia dinh.
Ngoai viéc cung cap cham séc tron goi, TASO con t6 chitc cac khoa huén luyén vé tu van, hd trg
vat chat cho ngudi bénh va gia dinh, va hé trg cac nd luc clia cong déng ddi pho véi bénh dich AIDS.

TASO da néu mét tdm guong tét vé sir dung phuang phap van hoa dé giai quyét van dé HIV/AIDS.
Céac hd trg vé tinh than va xa hoi clia TASO da nhan dugc su tham gia dong gop clia déng dao
moi ngudi. TAt ca cac thanh phan tham gia, cac déi tuong hd trg, cong déng va nhan vién cla té
chirc déu gdp phan trong viéc thiét k&, xay dung ké hoach, va thuc hién cac hoat déng clia chuong
trinh. Phuong phap huy déng su tham gia déng gop cla tat cd moi ngudi da déng vién cac bén
hitu quan nang cao ¥ thiic lam chd, xay dung nadng luc, xac dinh tu tudng va dé xuat bién phap
chung séng vai AIDS va tao diéu kién cho ngudi dan danh gia hiéu quéa chuong trinh.

Théng qua tu van, TASO da nang cao nang luc cta nhan dan déi pho véi bénh dich. Tuy nhién ca
ngudi bi nhiém bénh 1an ngudi bi anh hudng déu phai chdp nhan mét su that la minh hoac ngudi
than ctia minh da bi HIV duong tinh va phai cé6 mét thai dé tich cuc chuén bi sin tinh than ngudi
bénh s& mat sém. Bang cach nay, cong tac tu van da gilp moi ngudi phong tranh nhiém bénh.
Cén bd tu van va ngudi dugc tu van cung ban bac thao luan cach thic déi pho. Két qua 1a cé rat
nhiéu ngudi bénh, gia dinh va cdng déng chap thuan 1am theo.

Vé cham sbc y t& va gia dinh, TASO da tién hanh chiia tri cac bénh co hoi. Céng tac cham séc
bao gébm ca chifa tri y t&, tu van va san séc ho ly. Cac nam 1993-1994, c6 12 trong s& 14 nhém
thao luan trong tam déu hai lIong véi cac dich vu y té cia TASO. Pa s ngudi bénh déu tim dén
cac co s y t& dé dugc diéu tri sém (trong vong hai tuan sau khi bat dau phat hién triéu chimg).
Dich vu cham séc xa hoi cung cap cho ngudi bénh va gia dinh cac ho tro vé vat chat (nhu thuc
pham, quan 4o, t6 chic cac trung tm chdm séc bénh nhan AIDS vao ban ngay, cac hoat dong
tao ngudn thu nhap, va d& dau gitp tré em nghéo di hoc. T4t ca nhiing hoat ddng nay déu rat tét,
nhung nhiéu khi khéng thuc hién dugc vi khéng co kinh phi.

Nguén: Cac yéu té van hoa trong du phong, 1dy truyén va cham séc HIV/AIDS & Uganda, thang 6-1999.

Hoat déng sang tao, thé thao, thong tin gido duc truyén théng va phong chéng HIV/AIDS.
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Nhiéu khi moi ngudi, nhat 1a thanh nién khong dé y t6i cac kénh théng tin gido duc chinh thic
hay truyén thng, nhung lai hay chl y 1dng nghe cac nghé si hay van dong vién thé thao ma
ho ua chudng.

Hoat dong sang tao cla giGi van hoa nghé thuat da gat hai dugc kha nhiéu thanh cong trong
cong tac phong chéng HIV/AIDS: can phé bién réng rai hon nira nhitng hoat déng nay trong
quan ching nhan dan.

Tiép thu cac bai hoc qua viéc thuc hién du an “Nghé thuat tai bénh vién” trong Thap nién phat

trién van hoa thé gidi, cac sang kién hoat dong tap thé nham vao ngudi cé HIV va bénh nhan
AIDS can dugc tdng cudng phat trién trong bénh vién hay trong sinh hoat thudng ngay.

Thanh nién ua chudng thé thao c6 y nghia van hoa hét siic quan trong, né mé ra nhiing co
héi méi dé xay dung duoc cac du an théng tin gido duc truyén théong doc dao.

Nam Phi: Thé thao phong chdng HIV/AIDS (du an LADUMA)

Uy ban quéc gia phong chéng AIDS clia Nam Phi da cé sang kién xuat ban mét tap truyén anh
nham théng qua su ham thich thé thao (d3c biét Ia bong da) clia thanh thiéu nién Nam Phi dé nang
cao hidu biét vé HIV/AIDS. Cét chuyén ké vé nhiing gi xay ra ddi véi chang thanh nién chau Phi
song & vung Khayalitsha, “mét ngudi ¢é nhiéu udc mo dep”. Chang con 1a mét cau thl bong da tai
nang, hlra hen sé trd thanh thl quan clia mét doi bong. Dang tiéc, do cé quan hé tinh duc khéng
mang bao cao su véi mot cd gai bi nhiém HIV nén da bi mac bénh. Bén luot chang lai lam lay
nhiém HIV cho cé ban gai clia minh dan dén quan hé gitta hai ngudi cling nhu uéc vong trd thanh
cau thi bong da da bi tan v&. Tuy nhién van con co hdi dé hai ngusi Iam lanh hoa gidi véi nhau,
tlrc 1a phai théng bao cho nhau biét tinh hinh bénh trang va 15i hira tir nay vé sau sé quan hé tinh
duc mét cach an toan.

Cau chuyén duoc viét nén qua cac cudc hdi thao clia thanh nién & Khayalisha va Gujalitu & hai thi
tran thudc thanh phd Cape Town. Cac cudc thao luan nhém trong tam ciing dugc té chiic véi thanh
nién thanh phé Kwanashu, Inanado va Thornwood (Kwazalu-Natal).

Tap truyén anh nay bao gém mét loat cau hdi thao luan dé st dung trong trudng hoc, t6 chiic thanh
nién, thé thao, nha thd, chinh tri hay cac cudc vui véi ban bé. Dua theo c6t chuyén, moi ngudi cd
thé déng vai, réi théng qua do trinh dién thyc hanh cach deo bao cao su. Tiép theo nhiing tiét muc
nay bao gid ciing danh thdi gian dé lam cong tac théng tin, dudi dang hdi/dap. Phan cudi chuong
trinh danh dé téng két ndi dung su pham clia cau chuyén dudi cac chi dé: thay thudc va phong
kham, théng bao cho ban tinh, ciing nhu vé tinh yéu, l6ng tin cay, cham séc & phong kham va danh
su tén trong clia moi ngudi.

Nguén: Phuong phap vén hoé phong chéng HIV/AIDS va chdm séc ngudi bénh, Kinh nghiém ctia Nam Phi,
UNESCO, 1999.

3.2. Phuong phap véan hoa truyén théng phéng chéng HIV/AIDS

M@i lién lac thong tin gilta can bd thuc dia v&i nhan dan dia phuong bao ham y nghia la mét
hé théng trao ddi théng tin hai chiéu.
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Trong céng tac du phong va chdm séc ngudi nhiém HIV/AIDS, phai coi can bd lam céng
tac thuc dia 1a can bd dau maéi thong tin, 1am xuc tac, khudy déng phong trao dé xac dinh
van dé ton tai, cac nguén luc (tai co s& va & bén ngoai), giai quyét van dé va cling chia sé
trach nhiém.

La ngudi ngoai tir noi khac dén, ho phai ban bac v6i nhan dan dia phuong vé muc dich, uu
tién, két qua mong dai, cling nhu chi phi (t6n that) va loi ich clia hoat dong sé dugc tién hanh.

a. Cac diéu kién van héa dam bao théng tin tét

Hiéu biét vé van hoa: trudc khi xuéng co sd, can bd thuc dia phai thu thap day du théng tin
tu liéu can thiét vé van hda cla cong dong dan cu & dia phuong.

Gan bé vé van hdéa: ngay tur khi méi dén, can bo thuc dia phai gay dung méi quan hé than
thién voi nhan dan dia phuong, tim hiéu ngén ngtt, tiéng ndi, trinh do kién thirc, tham do y
kién, nhan xét danh gia, bi quyét thanh coéng, quan niém thé nao 1a truyén thuyét, hoang
tudng, ton gido, nghé thuat truyén théng dan gian truyén khau. Cac can bo nay phai tim hiéu
mdi quan hé hién tai bén trong cong dong, tinh cach ngudi dan, vai trd clia ngudi lanh dao
du luan, nham tao dung 16ng tin va tinh cdm véi nhan dan;

Hop téc thiét Iap hé théng théng tin va van dung tai co' s6: Dé tién hanh céng viéc nay co
cac coéng cu sau day:

Phuong phap chon mau;

Xay dung mé hinh tuong tac nham van déng nhan dan cuing tham gia thiét ké va thuc hién
cac hoat dong can thiét;

Lén lich hoat dong culia cong dong;

Lap ban dé, so dé cac khu vuc hanh déng.

Chuong trinh van héa, thdng tin, gidao duc, truyén thdng trén nhiéu kénh & Viét Nam

Tai Thanh phé H6 Chi Minh, S& Van hoa Théng tin da tham gia tich cuc vao viéc phat hanh nhiéu
tai liéu thong tin tuyén truyén vé HIV/AIDS. Khi lam phim tuyén truyén, Trung tdm Gido duc stic
khoé Iudn ludn thuc hién vai tro tu van dé cac bd phim khéng mang néi dung hu doa dan ching.
Trén cac chuong trinh phéat thanh, cé6 mét phu nit chuyén viét kich ban san khau rat di dém tuyén
truyén vé HIV/AIDS, coi day la mét phuong phap thong tin rat hiéu qua. C6 nhiéu né luc nham duy
tri va bao vé ban sac dan tdc clia cac cong dong dan tdc it ngudi, d& bi mat mat do cac hoat dong
du lich thi€u kiém soat.

Nhom déng déng “ban gilp ban” da dugc t6 chiic & Viét Nam, tham gia tich cuc vao cac hoat dong
théng tin tuyén truyén ddi véi ngudi cé HIV/AIDS. Bugc S8 Y té& Ging hd, tir mdt nhém déng dang
nhod bé, t6 chirc nay da cé tru s& & Thanh phé H6 Chi Minh va dugc chinh thitc cong nhan. Nhiing
ngudi cé HIV/AIDS |a nhitng tdc nhan cé anh hudng manh mé dén cac hoat déng du phong va
cham séc, béi vi rd rang nhitng ngudi nay c6 mét dong co rat 16n déi véi ngudi cuing nhiém bénh
khac cling nhu ngusi khéng nhiém bénh. Chuyén tur bién phap y té, dao diic sang bién phap giao
phd quyén luc sé giip cho moi ngudi thoat khdi tam Iy tu ty va chap nhan ban than minh.
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Ngoai ra, mang Iudi nhiing ngudi c6 HIV/AIDS con dugc can bd chinh quyén Gng hd, trén co sd
cdng déng va ban than ngudi bénh chap nhan HIV/AIDS. Can su xa hoi va can bd y té co sd déu
dugc khuyén khich thong cdm va chap nhan ngudi cé HIV/AIDS, nham gilp dia phuong tién hanh
cdng tac danh gia hoat dong va thai dé cta ho.

Nguén: Héi thao UNESCO vé céc yéu té van hoa trong Iy truyén, du phong va chdm séc HIV/AIDS tai khu
vuc thuong luu séng Mékéng, Chiang Mai, Thai Lan, thang 6-1999.

b. Truyén théng van hoa dé thay déi hanh vi

Cung cap théng tin cho moi ngudi:

“Tim hiéu” tinh hinh ban d4u, tap hop tat ca cac ngudn luc tai dia phuong va & bén ngoai,
phan tich cac tré ngai khé khan lién quan dén t6 chic thé ché, nhan manh dén cac khia
canh “vo hinh” cla su lan truyén bénh dich.

Khéng dinh mét khi cong déng nhan thirc dugc van dé thi cé thé tim ra giai phap khic phuc
va cai thién duoc tinh hinh, déng thdi phai san sang tham gia tich cuc vao cac hoat dong thi
mé&i dam bao thanh céng du phong va cham soéc ngudi bénh.

Thoéng bao kip thoi:
Nhu cau hién nay (tap hop qua y kién thdo luan cta moi ngudi) 1a gi?

C6 mau thuan néi bod gi vé cac méi quan tdm khac nhau, ngan sach kinh phi clia dia phuong,
thoi diém hanh doéng?

Hinh anh can bd co s 1a nhu thé nao dudi con mat clia nhan dan dia phuong?

D& tao diéu kién thuan lgi ti&n hanh cac hoat déng, can bd thuc dia can phai lam tét nhiing
cbng viéc sau:

Ung hd qua trinh bién ddi bén trong cong déng;
Khuyén khich tranh luan (ké ca tu kiém diém néi bo);

Thé hién su quan tam déng vién mét cach cu thé (vé chinh tri, kinh t&, co tinh chat tuong
trung, lién quan dén quyén luc, ché do uu dai va quan tam dén cac nhém déi tugng thiét thoi);

Giai quyét cac méi bat déng, mau thuan mét cach vo tu, cong bang;
Gilp lap k& hoach hanh déng va phan céng nhiém vu;
Duy tri su tham gia dong gdp clia nhan dan trong suét qué trinh hoat dong;

Huy dong nguén luc clia dia phuong (tri thic hiéu biét, bi quyét thanh cong, déng gop vat
chat, dia phuong thanh toan chi phi (du chi la tuong trung);

Cung véi nhan dan thudng xuyén danh gia cac nd luc va nhiing thay déi dat dugc.
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3.3. Théng tin gido duc truyén théng phu hop véi truyén théng van héa: céng tac thuc
dia va can bo thuc dia

a. Cac loai can bé thuc dia

Co sé gido duc va nghé nghiép clia can bo thuc dia rat khac nhau. Cac can bd nay cé thé la:
- Can bd bién ché hay can bd hop déng clia mét co quan y té;

- Can bo clia mét t6 chirc phi chinh phu;

- Nhan vién hop tac tinh nguyén.

Ho c6 thé lam viéc tap thé theo nhém hodc hoat dong riéng 1é véi can bod dia phuong hay véi
nhan dan trong cong dong.

Trong céng tac cham séc du phong, diéu dic biét quan trong la phai tuyén chon va dé clr ding
ngudi theo hd so nhan su va kinh nghiém nghé nghiép, dé thuc hién nhitng nhiém vu dugc
giao pho hay da dugc huan luyén dé thuc thi nhu da néu & trén.

b. Céng tac thuc dia, can bd thuc dja va du phong cham soc HIV/AIDS

« Huy ddng moi ngudi tham gia xay dung va thuc hién du an & cap co sé dé hé trg va cung
hoat ddng v6i mot nhém déi tuong nhat dinh.

« Gilp d& nhan dan vach ra cac van dé uu tién lién quan dén dich va muc tiéu phan dau, nham
tim ra gidi phap khac phuc dé dua vao thuc hién, va nhitng van dé can phai c¢é su hd tro tur
bén ngoai (tranh tinh trang chi van déng nhat thai luc ban dau dé rdi cudi cung gay nén su
that vong).

« Kip thoi cung cdp nhiing théng tin thiét yéu dé tién hanh hiéu qua cac hoat déng theo yéu
cau clia ngudi dan, ké ca viéc phdi hop cung danh gia cac tién bd dat dugc va nhiing van
dé gap phai.

« K&t hop su ting ho clia ho vao qua trinh bién déi van hoa ban dia.

IV. KET LUAN

Cung véi nd luc chung trén toan thé gidi nham xay dung mét quan diém khoa hoc toan dién
hon vé HIV/AIDS va phuong phap diéu tri y t& da tré nén phé bién, cong tac thong tin - gido
duc - truyén théng 1a mét cdng cu chil chét gidp thuc hién hiéu qua cong tac du phong va cham
soc ngudi cé HIV va bénh nhan AIDS, phuc vu muc tiéu phat trién con ngudi bén viing. Nhdm
thay hét dugc tdm quan trong va anh hudng lau dai clia cong tac nay, ching ta phai xay dung
va phat trién thong tin gido duc truyén théng trén co s phuong phap van hoa. N6i mét cach
khac, gia tri clia cdng tac théng tin gido duc truyén théng da va sé dugc thr nghiém danh gia
bang su hudng tng clia nhan dan, ho3c 1a ti€p tuc hay phai thay ddi phuong thiic tu duy, hé
théng gia tri va théi quen sinh hoat dé déi phé véi dich HIV/AIDS.

Vi Iy do nay, cong tac nghién ctu phuong phap luan phai tp trung, trudec hét tim hiéu chuén
muc va tiém nang van hoa cla nhan dan va xac dinh nhiing diéu kién can thiét d& van déng
quan ching tham gia céng tac dy phong va cham soc.
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Hai Ia, khdng mét hoat dong théng tin gido duc truyén théng co gia tri nao co6 thé thuc hién
duoc néu khong co su phan tich sau sac cac dac diém cu thé clia cac déi tuong dich; qua trinh
xac dinh, phan loai cac “nhém cé hanh vi nguy co” khac nhau, trong mai lién hé van hoa vdi
sy phat trién kinh té& - xa hoi va toan thé xa hoéi n6i chung phai dugc trinh bay mé ta ky ludng,
phan anh quan diém thong tin toan dién véi tat ca moi thanh phan trong mét cdng déng dan
cu nhat dinh.

Diéu cudi cung la, rat ra khuyén nghi ap dung cac phuong phap théng tin gido duc truyén
thédng phu hop, két hop xay dung véi thuc hién mét phuong phap van héa cho moi hinh thiic
truyén thong, bao gém ca théng tin dai chiing va céng tac giao duc.
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CHUONG 2
PHUONG PHAP XAY DUNG CHIEN LUQC VA CHIiNH SACH
PHU HOP VOl TRUYEN THONG VAN HOA

. CAC CHIEN LUOC THE CHE VA TiNH HINH THUC TIEN TREN THUC DIA HIEN NAY
1. Cac chién lugc va chinh sach

R& rang la chuong trinh hoat déng cla cac t6 chitc tham gia phong chéng va cham séc
HIV/AIDS khéng l6ng ghép mét cach day di phuong thirc tiép can toan dién trén co sé van
hoa. Hoat déng cla cac t6 chiic nay bao gém cac cong tac du phong, chdm séc va hé trg
cho ngudi co6 HIV va bénh nhan AIDS, va gidm thiéu cac anh hudng truc tiép va gian tiép cla
can bénh.

Do nhiém vu dugc giao hét stic cu thé, cho nén nhiéu t& chirc chi han ché hoat dong trong mét
s6 [inh vuc nhat dinh. Vi du, UNICEF va UNFPA nham vao cac déi tuong 1a phu nit va tré em,
chi yéu la do cac doi tuong do lién quan véi van dé suic khoé sinh san. UNDP va Ngan hang
Thé gidi chi tap trung tai trg cho cac du an phat trién dugc phan dinh rd, WHO chi chi trong
vao cac khia canh y t& va y hoc ndi bat clia van dé, trong khi d6 UNDCP thi chi hoat déng ch
yéu trong Iinh vuc lam dung ma tuy va nhiing tac hai truc ti€p ctia né ddéi véi viéc lay nhiém.

Chinh tinh hinh dé da khién cho céc t6 chiic nay kho dap Ung dugc véi nhiing thach thic to
I6n néu trén théng qua mét chién lugc va chinh sach 16ng ghép. Thuc té, nhing van dé nay
déu mang tinh lién nganh do dé, doi hoi mét su dap Ung cling mang tinh lién nganh, bao gébm
ca quy md ngan han, trung han va dai han, ma da timng dugc UNAIDS kién nghi nhiéu lan.

Ngoai ra, nhiéu t6 chirc phai hoat dong dudi ap luc clia nhiing han hep vé ngan sach va ky
thuat, hay noi theo cach khac, chi ti€én hanh cac hoat ddng ngan han va phai phan tich chi phi
hiéu qua truc tiép. Nhu vay, ho hau nhu khong cé diéu kién can nhic dén cac khia canh con
ngudi, xa hdi va van hod; van dé nay co thé phan tich dugc bang phuong phap danh gia chi
phi hiéu qua gian tiép, dua trén can cu cac chuong trinh nghién ciu - phat trién phu hop. Hau
qua 14, tam quan trong cua nhiing khia canh dé trong viéc phong chéng HIV/AIDS thudng bi
coi nhe va hiéu nham. Anh hudng clia cach nhin nhan nay ddi véi cac chuong trinh hanh dong
c6 thé thay rat rd qua mdt thuc té 1a hién nay phuong phap nang cao nhan thirc vé y té va tinh
duc hoc van con chiém uu thé ap dao trong cdng tac du phong va cham séc.

Nhu vay, cac chién lugc va chinh sach dugc coi la ¢6 hiéu qua, thich hgp va bén viing khdng
nhitng nham dé du phong va hd trg, ma con nham dé gidm thiéu tac dong clia dai dich, cho
dén nay da khéng dua dén nhiing hanh dong phu hgp va mang lai nhing két qua cé y nghia.

Ngay cang thay ré HIV/AIDS c6 anh huéng tac déng rat I6n dén céac k& hoach dai han va
chuong trinh phat trién kinh t& & nhiéu nudc trén thé gidi. Lién quan dén van dé nay, nhiing
ngudi tr noi khac t6i, bat k& nang luc chuyén mén clia ho nhu thé nao, ciing khéng nén ap dat
nhiing uu tién clia ho lén cac nha hoach dinh k& hoach quéc gia - d6 la con chua ké dén ca
cac khia canh xa hoi va van hoa cla van deé.
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Cho nén, diéu vo cung quan trong la cac chinh phu, la cap chiu trach nhiém xay dung cac
chuong trinh hanh déng quéc gia, phai dam nhiém dugc vai trd 1anh dao cla minh. Kha nang
ton tai bén viing cla cac chuong trinh d6 sé phu thudc nhiéu vao muic do 16ng ghép van dé
HIV/AIDS vao cac khudn khé chuaong trinh phat trién quéc gia. Day la mét nhiém vu ma nhu
TS. Peter Piot, Giam déc diéu hanh cla UNAIDS, da nhan manh, chi c6 cac cap cé tham
quyén quéc gia méi co thé thuc hién duac.

Ngoai ra, can phai dé cap cu thé dén khuyén nghi dau tién clia Hoi nghi Quéc té dugc t6 chiic
tai Nairébi, Kenya (thang 10-2000), trong dé nhan manh ring: "HIV/AIDS can phai dugc dua
vao cac chuong trinh hoach dinh k& hoach phat trién quéc gia va cac bién phap xoa doi giam
nghéo lién quan. Cac chinh sach, chién Iugc va chuang trinh phong chéng HIV/AIDS ciing
phai dugc thiét ké thong qua viéc st dung mét phuong thic tiép can van hoa™.

2. Panh gia thé ché va ra soat chién luoc/chinh sach

Phan nay diém lai mot cach van tat nhiing linh vuc hoat déng chinh hién dang duagc cac té
chuc tham gia thuc hién.

2.1. Du phong

Trong giai doan dau, cudc chién chéng HIV/AIDS chi tap trung chl yéu vao nghién ciu dich
t& hoc va cac bién phap y hoc ké tiép lién quan dén cin bénh. Sau dé, phan tich khoa hoc sau
hon cho thay thdi gian tr khi bat dau nhiém HIV dén khi phat trién thanh AIDS c6 thé kéo dai
(tr 5 d&n 10 n&m). Do d6, ngudi ta da chi ¥ hon dén phong ngtra, cu thé hon la xay dung va
thuc hién cac chuong trinh thong tin - gido duc - truyén théng, nham thay déi hanh vi va, t6i
chiing muc nao do, hd trg vé y té cho nhitng ngudi dang séng chung véi HIV/AIDS.

V& mat nay, gido duc du phong 6 nha trudng dugc coi 1a cong cu chl chét trong viéc ngan
chan bénh dich lay lan. Tuy nhién, nhitng thong tin chd y&u vé nhan thic va thuc tién duoc
phé bién théng qua hé théng nha trudng dan dan td ra it ¢ tac dung do chinh néi dung va
phuong thic cla ching. Vi du, nhiing thai dd an can théng cam lién quan dén van dé dang
ngay cang thay thudng xuy&n hon trong cac hoat déng tu van ngoai nha trudng. Hon nira,
nhiing thdng tin nay khéng dén dugc véi nhiing tré em va thanh thiéu nién that hoc, do dé néu
noéi theo dung dinh nghia, nhiing thong tin dé khong danh cho nguai mu chi.

Mét khac, thong tin du phong phét trén cac phuong tién truyén théng dai ching dugc cac nhdém
déi tuong khac nhau tiép nhan & nhiing miic d hét stc khac nhau. Théng tin bi gidi han bdi
vi s6 lugng may thu hinh va may thu thanh & cac quéc gia va cac nhom xa hdi cu thé rat han
ché. Hon nira, nhitng théng tin nay thudng rat chung chung hodc mang tinh chat giat gan dé
16i kéo su chi y cia moi ngudi. Do tinh chat ky thuat clia phuong tién truyén thong, cac thong
tin khong thé nham vao mét s6 nhém dai tuong cu thé cling nhu khdng thé phat lién tuc trong
mot thoi gian dai dugc.

Du dung kénh giao duc trong nha truong, hay dung phuong tién thong tin dai chung, céng tac

gido duc du phong sé con rat lau mai dén dugc tat ca cac vung néng thdn (cd noi chiém t6i

1. Du an Nghién ctiu ctia UNESCO/UNAIDS: Mdt Phuong thiic tiép cén vén hoé déi voi phong chéng va chdm séc
HIV/AIDS, Ky yé&u clia Hoi nghi Quéc t& Nairdbi (2 — 4-10-2002), UNESCO, 2001.
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70% dan s8, vi du nhu & An D). O cac khu vuc db thi, né ciing khéng dén duoc cac tang 16p
ngh&o nhét va cac nhom bi phan biét déi xtr, bao gdm cac thanh thiéu nién bi thiét thoi, dac
biét la tré em gai va phu ni.

Con mét diéu nita 1a gido duc du phong thudng xuyén quéang ba cho viéc st dung bao cao su.
V& ly thuyét, day la phuong thiic phong ngtra virGt HIV t6t nhat. Tuy nhién, mdc do chap nhan
d6i véi phuong thiic nay khac nhau rat 16n, tuy thudc vao méi trudng xa héi va van hoa. G
nhiéu nudc, viéc ding bao cao su doi hdi né phai dugc phan phat hét stic dé dang, riéng tu
va kin dao cho tat cd moi ngudi théng qua cac nha phan phdi hodc chién dich phan phat. Viéc
thdng thimg tr chéi st dung bao cao su ¢o thé ¢ nhidu Iy do khac nhau va déi khi mau thuén
v6i nhau. Cho nén, khéng thé néu 1én van dé st dung bao cao su ma khéng dat n6 vao béi
canh cla nhiing han ché vé gido duc y té ndi chung va cac diéu kién séng hang ngay.

Angbla: Phan khang viéc str dung bao cao su

Theo két qua khao sat thai do clia thanh thiu nién déi véi viéc st dung bao cao su & Angdla, nguoi
ta nhan thay, ngay ca déi véi yéu cau so dang nhat, van con thidu hidu biét rat co ban vé nguy co
cling nhu su can thiét phai thay déi hanh vi tinh duc. C6 mét nhan xét rat dang néu 1én & day nhu
thé nay: "Mét s6 ngudi néi ring AIDS khéng ton tai; nhitng ngudi khac néi né dugc bia dit ra dé
pha v& niém dam mé cla nhiing ngudi yéu nhau".

Méc du hiéu rd hiéu qua phong tranh lay nhiém HIV/AIDS clia bao cao su, nhung moi ngudi rat it
khi str dung. Nam nir thanh nién khéng dinh ho "chi dung bao cao su khi c6 quan hé khong thudng
xuyén ma theo ho khi dé méi cé nguy co" va "khi muén tranh thai". Cac tiéu chi dé dinh nghia mét
ma&i quan hé tinh duc khdng thudng xuyén 1a c6 nguy co hay khdng thudng mang tinh chi quan.
Cho nén, thanh thiéu nién co6 thé phoi nhiém ban than minh do danh gia khong ding. Nam gi6i
khong chiu duing bao cao su bdi vi ho cho ring bao cao su gay dau dén va lam gidm khoai cam tinh
duc. N gidi cho biét ngay ca khi ho goi y nén st dung bao cao su thudng bi cac ban tinh ttr chéi.

"Ho thich cam giac da thit ti€p xuc vé6i nhau".

"Di vao nha tdm dé tdm voi hoa sen va di ra dudng (mac quan 4o) khi trdi dang mua 13 hai viéc
khac nhau".

"Khi dang mé say thi dau con nghi dén st dung bao cao su nia".

Trai lai, mét s& cd gai bién minh cho viéc han ché st dung bao cao su 13 vi "sg bao cao su co thé
van & lai trong &m dao", cho nén, theo ho, "can phai phau thuat méi lay ra duoc". Su lo so do da
dugc mét sé nir sinh trung hoc dé cap dén.

Nhiing ngudi khac khang dinh riing da s& ho khdng thé chiu ndi gia tién clia bao cao su. Ngoai ra,
khdng co théng tin gi vé nhiing noi ban bao cao su. Mét sé thanh thiéu nién, hau hét 1a nam gidi,
cho rang quang ba viéc st dung bao cao su trong thanh thiéu nién sé gian tiép khuyén khich cac
hanh vi tinh duc "vo trach nhiém".

Xét vé dd tudi va trinh do van hoa clia nhitng thanh thiéu nién tham gia, thi viéc st dung bao cao
su can c6 hiéu qua va dugc chap nhan hon. Tuy nhién, phan (ing cla ho cho thay rd khoang cach
gilra kién thic va kinh nghiém hang ngay, ciing nhu tac dung cla ap luc xa hdi va van hoa déi voi
hanh vi ca nhan.

Nguén: Mot phuong thic tiép can van hoa déi voi phong chéng va chdm séc HIV/AIDS: Kinh nghiém cua
Angéla, UNESCO, 1999.
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Déi v6i nhiéu xa hdi va nén van hoa trén thé gidi, viéc Gng hd chi truong tiét duc, kha nang
chap nhan, hay ap dung céac bién phap giai toa tinh duc khac nhau va, trén hét 1a, y thiic quan
hé tinh duc an toan déat ra nhiing van dé hét stic co ban, vuot ra ngoai pham vi can thiép cla
cac bién phap vé sinh/y té, va théng tin nang cao nhan thiic hay tham chi khéng con chi la
nhiing quan niém don thuan vé mat dao ditc. Hon nita, nhiing quy dinh mang tinh doa dam d6
da khéng xem xét day du ky ludng dén nhiing diéu kién séng thuc té clia con ngudi. Nhiing diéu
kién do6 co thé la: su di cu 6 at clia lao ddng nam dén cac thanh phé 16n va cac nuéc giau, hoan
canh s6ng ban cung dan dén su thiéu nhan cach, cling nhu su thiéu thén diéu kién vui choi giai
tri da dan dén nhiing hinh thitc tiéu khién nhu uéng rugu hoéc lam dung ma tuy va quan hé tinh
duc khéng an toan. Trong chiing muc ndo dé, diéu nay con giai thich cho méi quan hé vo chéng
khéng bén viing, mac du ngudi ta luén ludn van déng phai gitt cho méi quan hé vo chéng 6n
dinh. Tuy nhién, can nhan manh rang su tuan thi nghiém ngét cac quy tac ton gido cé thé tao
thuan Ioi cho viéc chdp nhan su tiét duc, nhu mét phan cla tién bd tinh than.

Mét kho khan nghiém trong nita & do thiéu gido duc va chi cé dirc tin vao nhiing tin ngudng
truyén théng va than tuong ban xur; ngudi ta khdng tin vao nhiing théng tin nhan dugc tir cac
ngudn tin bén ngoai dé réi dan dén hau qua la ho sé khong tin réng cé nhitng nguy co tiém an
trong cac hanh vi cia minh. Mét khi ho bi lay nhiém, ho sé khong hiéu biét hodc cé théng tin
gi V& cin bénh do6 ca. Két qua la ho sé khéng cam thay cé trach nhiém déi vai su lay truyén
cta virQt.

2.2. Hé théng xét nghiém va cham séc HIV/AIDS

Trong nhiéu trudng hop, viéc xét nghiém dinh ky khdng thuc hién dugc vdi toan bd dan cu &
mot khu vuc cu thé, do ngan sach cap cho chuong trinh du phong va chdm séc HIV/AIDS thiéu
déu d&n va khong day di. Vi vay, ngudi bi lay nhiém cé thé sé khong duoc thong tin vé tinh
trang sttc khoé clia ho va khéng duoc diéu tri & cac co sG y té. Ngoai ra ho con co thé van cit
git nguyén hanh vi nguy co da dan dén su lay nhiém ban dau, tir dé truyén bénh sang nhiing
ngudi khac va lam nghiém trong thém tinh trang nhiém bénh cla chinh ban than ho.

Céng tac cham soc 1a moét hoat déng quan trong va doi hoi ngay cang 16n dé dap ng tinh
hinh. Do ngay cang cé nhiéu ngudi bi nhiém HIV va/ho&c phat trién thanh AIDS cling véi cac
bénh nhiém tring co hdi, cdng tac chdm séc sé can nhiéu nd luc hon nita nhdm han ché su
lay lan cta bénh dich nay'.

Ngoai méi nguy co dang ngay mét gia tang do hanh vi clia chinh nhitng ngudi bi nhiém gay
ra, cong tac diéu tri y t& khéng duoc quan Iy chit ché, dac biét 1a & tuyén dia phuong clia cac
quéc gia con thiéu cac trung tam y té & tat ca cac khu vuc trong ca nudc.

Thém mot kho khan nifa do gia thuéc qua cao doi vdi dan nghéo nén da gay ra tinh trang
trén. Doi véi diéu nay, viéc phat trién va san xuét cac loai thudc nhai trong thdi gian vira qua
c6 thé m& ra nhitng huéng di méi cho viéc diéu tri vé y t& ddi v6i nhiing ngudi cé HIV & tat
ca cac tang 16p xa hoi, véi gia thanh thap hodc tham chi mién phi. Ngoai ra, viéc diéu tri y t&
can phai dugc tién hanh thudng xuyén, an toan, va dai han. Trd ngai nay doi hdi phai cé mét
hé théng cham séc va diéu tri y t& quéc gia dugc t6 chuc tét, cling nhu su tu van déng cam

1. UNAIDS: Hudng dan quy trinh Iap ké hoach dép ting quéc gia déi véi HIV/AIDS: Phan tich dép tng.
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va gan gii. Trong linh vuc nay néi chung van con thiéu su hé trg tir bén ngoai.

Khéng c6 kha nang tiép can vai y hoc hién dai khéng phai chi vi thiéu thén co sG y té. Mot
mét, nhan vién y t& thudng xuyén phai lam viéc cang thang do thiéu bién ché, va vi vay ho
khéng thé danh di thdi gian d& doén tiép cho tét ngusi cd HIV va bénh nhan AIDS; mat khac
bénh nhan lai khéng tin vao kha nang clu chira clia y hoc hién dai. D6 la ly do tai sao G nhiéu
nudc, va & moi tang 16p xa hoi, ngudi ta thudng thich tim dén cac thay lang truyén théng hon,
ngay ca trong trudng hop bi bénh ning nhu HIV/AIDS. Bac sy hién dai va cac thay lang truyén
théng rat it gap g& tiép xdc vai nhau, ¢6 chang thi ciing rat hoi hot.

2.3. Hé tro

Dich t& hoc la mét hoat dong hd tro hét stic quan trong. Nghién ciu dich té doi hdi phai xac
dinh nhitng ngudi mac HIV/AIDS va theo doi giam sat diéu kién vé sinh déi véi ngudi bi nhiém.
Tuy nhién véi hé thong hién nay ngudi co6 HIV/AIDS khéng duoc hé trg vé kinh té, xa hdi, tam
ly va tinh than, con déi véi ngudi bénh & giai doan cudi thi tinh hinh con téi t& hon. Nhat la tinh
hinh hién nay hau nhu khéng cé cac bién phap, chién luge va chinh sach phu hop. Hién nay
trong Iinh vuc nay chi c6 mét s6 du an do cac té chiic phi chinh phi, cac té chuc tur thién va
cac t6 chic tu luc & dia phuong tién hanh. Thuc t& nay cho thdy cac co quan nha nudc con
thi€u quan tdm t6i nguyén vong ctia nhan dan, do dé da khéng hoan thanh trach nhiém cda
minh d&i véi cdng ching.

2.4. Giam thiéu va giam nhe tac déng

Moi ngudi déu thtra nhan rang tac dong clia bénh dich nay déi véi cac quéc gia bi anh hudng
nghiém trong nhat rat bi tham, di vé kinh t&, xa hdi hay van hoa. Tuy nhién, cac chinh sach
cla nha nudc thira nhan hodc gidi quyét hau qua cda cudc khing hodng déu lién quan dén
sy ting trudng kinh té& va tinh trang thiéu nhan luc.

Il. PHUGNG PHAP XAY DUNG NANG LUC TRONG PHONG CHONG HIV/AIDS PHU HOP
VOl TRUYEN THONG VAN HOA

1. So luoc ndi dung

Trén co s& da ra soat lai cac chién lugc vé td chiic va cac chinh sach lién quan dén cac dién
bién thuc t&, phan nay trinh bay nhiing céng cu phuong phap hoc dé xay dung mét dap Ung
phl hop vé van hoa cho nhiing thach thic to 16n da duoc UNAIDS xac dinh nhu: nguy co, tinh
dé bj t6n thuong, phong ngtra, cham soéc, hd tro va giam tac dong. Néi mét cach cu thé hon,
né mo ta nhiing dinh hudng 16n cho cac chién Iugc va chinh sach, cac quy tac hoach dinh
chinh sach chung can phai tuan thi va cac nguyén tic then chét can ton trong. Hon nita, né
trinh bay tom tat cac tiéu chi thuc hanh t6t nhat clia UNAIDS, cac cong cu ky thuat dua trén
nhiing tiéu chi d6 dé xay dung cac chién lugc dua vao van hod, va sau dé dé ddi maéi vai tro
va phuong thirc hoat déng clia cac té chirc.

Trong muc Il clia phan th( nhat da khai quat nhiing uu tién hanh dong chl yéu can thiét dé
dap Ung vdi nhiing thach thic to 16n. Trong Chuong nay, ching t6i nhan manh nhu cau truyén
thong phu hop vé van hoa nham thay déi hanh vi, va nhitng cong cu can thiét cho viéc tiép tuc
gido duc phong chéng HIV/AIDS vé nguy co va tinh doan két. Tiép theo dd, la liét k& nhiing
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diéu kién tién quyét dé cung phéi hop huy
ddng cac mang udi t6 chitc va xa hoi dan
su, ghi nhé su dap ung dua vao cong
déng, nhitng nhiém vu cu thé clia cac té
chiic va moi tuong tac gilra su dap Ung
va nhiing nhiém vu d6. Cuéi cing l1a dé
xuat nhiing céch thirc va phuong tién tap
hudn/phat ddéng quan ching/xay dung
nang luc & tat ca cac cap, dé giup cho
hoat dong phong chéng, chdm soéc va hd
trg thich hgp.

2. Xay dung chién luoc va chinh sach

2.1. Cac dinh huong lon

Nhu da trinh bay trong phan phan tich clia
tai lieu nay, xay dung mét dap ung chat
ché déi véi nhiing thach thic clia nguy co
va tinh dé bj t6n thuong ddi hdi nhiing
chién lugc va nhiing lua chon chinh tri
rong I6n. Can phai can nhéac ching khong
nhiing vé mat y hoc va nhan thirc, ma con
vé cac mat kinh t€, xa hdi va van hoa.
Nhiing thach thic I6n dé phai dugc giai
quyét théng qua nhiing dinh hudng chién
lugc va chinh tri chl yéu gan két véi:

« Phong chéng lay nhiém, hd trg vé y té&
va tinh cam cho ngudi c6 HIV va bénh
nhan AIDS;

« Giam thiéu tac déng toan bd cla su lay
nhiém va bénh tat.

2.2. Nhiing quy tdc chung vé chinh sach’

Cong hoa Déminic: Su tu luc va hiéu biét cla
dan chung

Cac nhom tu lyc va tuong trg co vai tro quan trong
trong céng tac gido duc co ban vé AIDS. Méac du
c6 nhitng khé khan vé kinh té&, cac té chirc nay chi
it da gop phan hd trg vé mét tinh cam, va trong
ching muc nhét dinh da gép phan kiém soat cac
dich vu y té va cung cap thuéc men.

Céc thay lang biét rang ho khong thé chita duogc
can bénh nay, ciling nhu khéng dan du dé bénh
nhan tin rang ho c6 kha nang dé. Tuy nhién ho
nhan thirc duogc réng ho c6 thé gilp cho bénh nhan
ldy lai “can bang” vé mat tinh cdm, dem dén cho
bénh nhan su hé trg, nhitng 16i khuyén gidi, va sy
binh than tinh tam. Ho khuyén dung cac loai thao
dugc nhu cay vudt méo, nuéc phép, cac san pham
thién nhién, nudc giai khat va tra uéng.

Nhiing ngudi dugc thué dén dé 1am tang Ié tai nha
van déng phuc, gang tay va khau trang nhu cac
bién phap bao hd. Ho khoéng coi viéc kham liém
ngudi chét vi bénh AIDS c6 gi khac véi cong viéc
thudng ngay cla ho. Nhung dudng nhu nhiéu
ngudi lai bi &m anh bdi nhitng quan niém mé tin
xung quanh viéc lay nhiém. Ho tir chdi khéng chiu
khiéng quan tai nhiing ngudi chét vi AIDS va yéu
cau nhiing quan tai do nhat thiét phai dugc che
phi mét cach dac biét.

Nguén: Phuong phap tiép can van hoé trong du phong
va chdm séc HIV/AIDS: Kinh nghiém cua Céng hoa
Boéminic, UNESCO, 2000.

Nhiing dap (ng qudc gia sé thanh céng néu ching dugc xay dung trén nhiing dudng 16i chi

dao chinh sach sau day:

« Y chi va su 1anh dao chinh tri: tir Ianh dao cong déng 1&n dén cap chinh tri cao nhat clia cac
nudc; cung v6i cac ngudn nhan luc va tai luc can thiét;

« Sy md clra vé xa hoi va quyét tam dau tranh chéng su ky thi;

« Déap (ng chién lugc bao gdm mét loat nhiéu déi tac: chinh phd, xa héi, khu vuc tu nhan va,

néu phu hop, cac nha tai trg;

1. UNAIDS: Béo céo vé dai dich HIV/AIDS toan c4u, thang 6-2000.
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« Cai cach chinh sach xa hdi nham gidm thiéu kha nang dé bj nhiém;

« CO du cac nguén luc.

Chién lugc HIV/AIDS ca Philippin: Cac nguyén tac chi dao
Su tham gia da nganh la can thiét cho dap (ing clia quéc gia va dia phuong déi véi su lay nhiém.
. Cac quyén va trach nhiém ca nhan clia nhitng ngudi bi nhiém HIV/AIDS can dugc dé cao.
- Moi ngudi can dugc giao pho quyén luc dé phong chéng lay truyén tiép virGt HIV.
. Viéc cham so6c va hd trg cho nhitng ngudi nhiém HIV can dugc 16ng ghép trong cac dich vu y té
va xa hoéi hién hanh.
. Céc bién phap phong ngtra toan dién va an toan t6i da can duoc ap dung dé giam thiéu nguy co
lay truyén HIV qua cac thi tuc y té.

- Moi xét nghiém khang thé HIV can duoc tién hanh tu nguyén véi sy dam bao gitr bi mat két qua
va tu van day di trudc va sau khi xét nghiém.

- Viéc hoach dinh cac chinh sach va chuaong trinh phat trién kinh té - xa hoi can xem xét dén tac
dong cua HIV/AIDS.

- Tinh d& bi lay nhiém dac thu clia nhiéu nhém déi tugng khac nhau bi anh hudng clia viéc 1ay nhiém
HIV va chiu tac dong clia bénh AIDS can phai duoc xem xét dé phan phéi cac nguén luc.

. Can c6 nhitng nd luc tiép tuc dé thudng xuyén cai thién cac chuong trinh lién quan dén HIV.

Nguén: Hudng dan quy trinh Idp ké hoach chién luoc cho dap ting quéc gia déi véi HIV/AIDS, UNAIDS.

2.3. Cac nguyén tic then chét

N3m nguyén tac co ban phai dugc thé hién rd nham xay dung cac chién lugc va chinh sach
HIV/AIDS bén viing c6 kha nang khuyén khich phat trién viéc phong chéng, cham séc, hd tro
va giam thiéu tac dong. Cac nguyén tac dé goém:

a. Phuong thurc tiép cén toan dién

Mét phuong thic tiép can téng hop va toan dién déi véi viec du phong va cham soc HIV/AIDS
c6 nghia la xem xét su tuong tac phurc tap clia dich nay trong béi canh van hoa va phat trién.
Phuong thic ti€p can nay phai dugc ap dung nham xay dung cac chién lugc du phong va
cham soc 16ng ghép va phéi hop.

« Trong thuc té€, HIV/AIDS chi la mét khia canh cla nhiéu su khdng nhat quan va that bai trong
sy phat trién bén viing clia con ngudi. Chi co thé dau tranh ¢é hiéu qua chéng can bénh nay
théng qua su phéi hop phu hgp clia cac t6 chc tryc ti€p tham gia, su hop tac chat ché cla
tat ca cac co quan va té chic hoat dong vi su phat trién trong cac linh vuc khac (nhu phat
trién nong thon/dé thi, cac hoat dong tao thu nhap, nha ctra, gido duc, v.v..) va véi su quan
tam thich dang dén cac yéu t6 xa hoi/van hoa clia nhiing van dé nay. Sy phdi hgp va hap
tac trong cac hoat déng thudc nhiing linh vuc khac nhau dé phu hgp véi st mang co ban
cla UNAIDS.
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« Nhu vay, su phéi hop phai dua trén co sé mét quy md xuyén t6 chiic va lién nganh. Su hiéu
biét rd rang vé nhiing tuong tac gitta y té, gido duc, tién bod vé kinh t& va xa hdi, tén trong cac
quyén co ban clia con ngudi, du phong va cham soc phu hop vé van hoa ciing can phai duoc
xem xét trong nd luc phdi hop. C6 thé thay bang chimng rd rang vé su can thiét clia chién lugc
xuyén t6 chiic & thuc té 1a Chuong trinh phéi hop clia Lién hop quéc vé HIV/AIDS hién dang
duoc d6ng bao trg bdi UNICEF, UNDP, UNFPA, UNDCP, WHO, WB va UNESCO.

« Su dap Ung phu hap ddi véi dai dich nay ciing ddi hdi phai c6 mét nd luc lién nganh, do do,
phai c6 sy tham gia clia cac nhom da nganh, bao gém nhiéu linh vuc hiiu quan khac nhau,
gdm cac nganh khoa hoc nhu y khoa, xa hdi va nhan van, trong dé d&c biét chli y dén nhan
ching hoc van hoa.

b. Trién vong lau dai va tinh bén ving

Ma&c du khia canh cap thiét cla cudc khing hoang HIV/AIDS doi héi phai hanh déng ngay
vdi su tap trung cao do, viéc phong chéng ciing can phai duoc coi la mét qua trinh 1au dai va
bén viing.

Trién vong lau dai 1a mét yéu t6 thiét yéu clia cac chién lugc dugc xay dung trong khudn khé
mot phuong thic tiép can van hoa chung. Cac chién lugc nay can phai cho phép tién hanh
hoat dong lién tuc pht hop véi nhip do tién bd xa hoi. Trién vong do 1a déc biét can thiét cin
clt vao dic diém kéo dai cla dai dich HIV/AIDS, va khoang thdi gian can thiét dé dat duoc
hiéu qua va muc dé bén vilng mong muén trong hoat déng phong chéng. Su can thiét cla trién
vong nay dugc khai quat nhu sau:

« Y&u t6 thdi gian cu thé clia c&n bénh: Thong thudng, khodng thdi gian tr Iic méi bi nhiém,
trai qua giai doan phat trién clia cac nhiém tring co hoi, dén giai doan cudi phat trién thanh
AIDS c6 thé kéo dai nhiéu nam, trong suét thdi gian d6 viéc chdm séc con ngudi va diéu tri
y t& la khong thé thiéu duoc;

« Thai gian can thiét dé xay dung va thuc hién cac chinh sach nhat quan va dat nhiing két qua
c6 y nghia va bén viing trong phong chéng va cham sdc.

« Su thay déi hanh vi ¢6 y nghia vé van hoa sé chi dién ra sau mét khoang thdi gian dai, bdi
vi né bao gébm su bién ddi sau sac cla cac cach suy nghi va hanh dong, cling nhu mét su
cam két lau dai déi véi ca mot bd phan dan cu.

c. Chap nhén su théng nhat/da dang/thay doi

Nhiéu tinh hudng khac nhau thé hién ca cac xu hudng chung 14n cac dic tinh cu thé. Viéc xay
dung cac chién lugc can phai két hop su théng nhat, dé€ dam bao su gan bé cla dinh huéng
chung cho céc hoat déng sé dugc tién hanh, va su da dang, xuat phat tor nhu cau ap dung cac
chinh sach va du an vao tinh hinh cu thé trén cac quy mé khu vuc, quéc gia va dia phuong.

Diéu nay sé cho phép xem xét dén cac tinh huéng cu thé, dé co6 thé diéu chinh cac chién
lugc va chinh sach phong chdng, chdm séc cu thé nham huy ddng nang luc dap tng cla
nguoi dan.
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Nhing su tuong déng:

Xu hudng chung rd rét nhat 1a su lan réng néi chung cua dich trong béi canh ctia qua trinh
toan cau hoa. Diéu nay doi hdi phai cd su dap (ng va huy dong cla toan thé gidi, nhu ch
truong cla Chién lugc UNAIDS va nhiing 16i k&u goi gan day cua Phién hop d&c biét 1an thir
26 cla Pai hdi dong Lién hop quéc vé AIDS (thang 6-2001).

Nhu da trinh bay & trén, nhiing dong co va hanh vi dan dén su lay nhiém lan tran tr thanh
dich clia can bénh nay trén toan cau néi chung 1a gidng nhau, du cé nhiing khac biét nhat dinh
gilta cac vung. Nhiing nguyé&n nhan gian tiép, vén c6 tac ddéng quan trong dén dai dich, la bd
phan cdu thanh clia cac van dé phat trién 16n.

Nhing su khac biét:

L&y vi du & muc dd khu vuc, nhitng su khac biét I16n vé xa hoi va van hoa can phai dugc xét
dén gém:

« Su bat 6n vé kinh t&, thé ché va van hoa & nhiing khu vuc 16n thudc viing Can Sahara cla
chau Phi;

« Tac dong gay bat 6n cla qua trinh phat trién kinh té va bién déi xa hdi nhanh chong déi véi
dan cu cac nudc Bong Nam A va cac gia tri van hoa clia ho, dc biét phu nit va ngudi nghéo
thudc nhiéu cdng déng khac nhau;

« O chau My Latinh va viing Caribé, tinh trang no nudc ngoai chdng chat va san xuét cac mat
hang co ban trong nudc thdp kém & nhiéu quédc gia da dem lai nhiing hau qua tai hai: gia
dinh phan ly, phu n{ bi ruéng bd va roi vao canh co cuc, va tré em lang thang véi sé lugng
ngay cang tang;

« & Dong Au, mirc do tiéu thu ma tuy tang vot, lién quan dén su khiing hodng clia cac hé thdng
gia tri va co cau xa hoi, gan két véi cac van dé 16n clia giai doan qua do vé kinh té va chinh tri;

« Nhiing khéac biét c6 y nghia vé kinh t&, xa hdi va van hoa ciing c6 thé nhan thay dugc & cac
muc dd qudc gia va cdng dong va can dugc xem xét khi quyét dinh cac chinh sach phu hop.

Tinh lién tuc va su thay dai:

CAc nén van hoa thay déi'. Ching khéng phai la bat bién. Cac nén vin hoé thay déi bdi vi con
ngudi c6 nang luc, ca nang luc ca nhan 1an tap thé, dé tap hop cac nguén luc clia ho, dé suy
nghi vé thién nhién, d& nghi vé ban than minh va cac thé ché xa héi clia minh. Nhing thay
ddi vé quan niém doé duagc bién thanh nhiing 16i séng méi va su ti€p xdc véi cac nén van hoa
khac cung cdp dau vao cho viéc md ra nhiing chan tréi mai vé nhiing mé hinh va céch thic
t6 chirc xa hoi khac nhau. Cac cdng déng khi dé cé thé dat téi nhitng muc tiéu cho trudc hoac
dé ra nhiing muc tiéu mai. D6 1a tat ca nhiing gi ma hién dai hoa noi téi.

Tat ca cac nén van hoa déu co su vay muon ttr cac nén van hoa khac. Co thé do la su vay
1. Tién 6i viéc xac dinh céc nhan t6 vén hoé - xa héi quyét dinh su ldy lan HIV/AIDS va viéc bao gém chiing trong

cac ké hoach chién luoc nham kiém sodt dai dich HIV/AIDS. Tai liéu nghién ctu cho UNAIDS cla E.P.Y.
Muhondwa, 1999.
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HIV/AIDS va su thay doi

HIV/AIDS phat trién trong mdt méi trudng co thé thay déi day kich tinh trong mét khoang thdi gian
rat ngén: mét su thay d6i manh mé vé luat phap ho#c su di chuyén nhitng nhém dan cu bi anh
hudng co thé khién cho toan bd ké hoach tré nén 16i thai. Kha nang thich nghi nhanh chéng véi cac
tinh hudng thay déi va diéu chinh ké& hoach, hé trg nhitng sang kién thanh céng méi néi 1én la mét
diéu kién dau tién dé dat dugc hiéu qua. Két hop yéu t6 linh hoat vao mét ké hoach va tiép theo do
theo dai tinh hinh va dap ung 1a nhing khia canh co ban clia cdng tac lap k& hoach chién lugc.

Nguén: Hudng dan quy trinh Idp ké hoach chién Iuoc cho dép ting quéc gia doéi véi HIV/AIDS, UNAIDS.

muon vé quan niém (van hoa phi vat thé) hosc cac hién vat (van hoa vat thé). Su lua chon doé
phu thudc vao rat nhiéu su can nhic. Rét cudce, do khdng don gidn chi 1a van dé tu tudng bao
thd da ngan can con ngudi chap nhan nhing thai dé mai.

Do nhiing su han ché va diéu kién séng thay déi (d6 1a nhiing thay déi vé méi trudng, thiéu
diéu kién tiép can cac nguon luc), nhiéu ngudi, dac biét nhiing ngudi bi gat ra ngoai & xa hoi,
c6 thé d6i méi, néi loan va thay déi hanh vi clia ho thay vi tu giit minh trong khudn khé cac
quy chu&n van hoa cla ho.

d. Huy déng con nguoi va xa hoi

Huy déng con ngudi 1a mot diéu kién khong thé thiéu dugc cho sy thanh cong clia hoat dong
du phong phu hop vé van hoa. N6 can phai dugc gan chat véi cac nén van hod, cac hé thong
gia tri va cac cach suy nghi clia con ngudi. Day 1a ly do tai sao nhitng quan diém vé gidi, stic
khoé va bénh tat, tinh duc, su séng va cai chét, tin nguéng, nhu cau va mong muén can phai
duoc hiéu mét cach diung muic, danh gia va phan anh trong thiét k& clia cac chién luoc va
chinh sach. Nhiing diéu dé sé phai dugc thé hién ti mi nham tao diéu kién cho viéc xay dung
dap ung phl hop véi cac cap khu vuc va dia phuong.

e. Tinh hop ly vé thé ché/vdn hoa va HIV/AIDS
« Céc t6 chirc qudc té va quéc gia néi chung hanh doéng va phan (ing theo mét phuong thirc
tiép can hop 1y, va theo cac thoi quen 1am viéc chuyén nghiép cta ho. Nhiing diéu dé cin

clt vao hiéu qua vé y hoc va dich té hoc, dan dén mét phuong thitc tiép can thuan tuy vé
nhan thiic déi véi can bénh nay.

HIV/AIDS va cac quyén con ngudi

Tén trong cac quyén con ngudi va khdng phan biét déi x(r 1a cac yéu t6 co ban cla bat ky méi trudng
phap Iy va chinh sach nao dugc van hanh nham thuc hién mét chién lugc phong chdng AIDS quéc
gia. Kinh nghiém & mét loat cac méi trudng nhu vay chi ra rang cac bién phap cudng bic va tring
phat, nhu xét nghiém bét budc, phat hién va khdng dam bao bi mat thong tin déu phan tac dung va
can tré cac nd luc phong chéng lay nhiém HIV va ddm bao chidm séc cho ngudi bénh.

Nguén: Hudng dan quy trinh Idp ké hoach chién lugc cho dap ting quéc gia déi véi HIV/AIDS, UNAIDS.
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« C4c hé théng xa hdi va van hod van hanh trong pham vi tinh hop Iy clia ban than ching,
két hop cac dong co, tin nguéng, quy tac tng xU, loi ich va quan niém cla chinh ching vé
tuong lai.

2.4. Cac tiéu chi thuc hanh tét nhat cia UNAIDS

Viéc ra soat cac du an do UNAIDS' hé trg, trong dé bao gém su phéi hop clia cac thay thudc
truyén thdng & cac nudc vung Can Sahara clia chau Phi, da xac dinh nhing tiéu chi cho cac
thuc hanh t6t nhat trong du phong va cham séc HIV/AIDS. Nhing tiéu chi do rat giéng véi 3
diéu kién co ban dugc xac dinh dé xay dung mét phuong thirc tiép can van hoa trong cong tac
du phong va cham séc. Cac tiéu chi do6 nhu sau:

a. Tinh higu qua

Tinh hiéu quéa la thanh cong bao trim clia mét hoat dong trong viéc tao ra nhiing két qua
mong muén va dat dugc nhitng muc tiéu téng quat. Nhu vay, dé xac dinh tinh hiéu qua cla
mot du an, chién lugc hodc chinh sach, ngudi ta can phai xac dinh dugc muc tiéu va két qua,
ciing nhu diéu gi da thay déi trong khi dang thuc hién hoat ddng dé va ly do tai sao thay ddi
do dién ra.

b. Su phu hop vé dao diic

Su phu hop vé dao dic dugc danh gia theo cac nguyén tic tng x{ xa hdi, chuyén mén phu
hop va co6 thé chap nhan dugc. Can xem xét su phu hgp vé dao diic clia cac khai niém quan
trong nhu: gilt bi mat, su tén trong 1an nhau, su chap thuan khi dugc cung cap day du thong
tin, déi thoai véi quan thé dan cu, cong déng va chinh phu.

c. Hiéu suat

Sy quan tam dén hiéu suat da ting Ién trong nhitng ndm qua khi ngudi ta nhan ra rang cac
ngudn lyc dang khan hiém va can phai duoc st dung mét cach c6 hiéu qua nhat. Binh nghia
co ban cla hiéu suat la kha nang tao ra nhiing két qua mong mudn véi su chi phi thadp nhat
vé ning luong, thai gian, tai chinh va nhan luc. That khé cé thé mé ta cach danh gia hiéu suat
déi vai chi phi clia nhiéu hoat dong khac nhau hodc céc bién phap danh gia hiéu qua & cac
cap chién lugc va chinh sach. Hon nita, cac chi phi va lgi ich gian tiép cta chidng hau nhu
khéng bao gi¢ dugc danh gia ca.

d. Tinh bén viing

Tinh bén viing c6 thé dugc mé ta la kha nang clia mét chuong trinh khién né trd nén co hiéu
qua va tiép dién véi mirc dd tu quan nhat dinh trong mét khodng thai gian tir trung han dén dai
han. D6 1a mét trong nhiing thach thiic 16n nhat gap phai trong cdng tac phong chéng HIV néi
chung. M6t van dé I6n 1a dinh nghia va tdm quan trong dugc cac t6 chuc tai trg khac nhau gan
cho tinh bén viing. D6 1a ly do tai sao can phai co6 mét phuong thirc tiép can co hé théng déi
v6i tinh bén viing nham thiét ké duoc cac du an dai han va danh gia tac dong clia ching theo
thoi gian.

1. UNAIDS: Phéi hop vdi cac thay thubc truyén théng trong phong chéng va chdm séc HIV/AIDS & ving Cén
Sahara cta chau Phi, thang 9-2000.
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e. Tinh phu hop

Tinh phi hop 1& mic do dap Ung clia mét du &n déi véi HIV/AIDS trong mét béi canh xa hoi
nhat dinh. Cac van dé nhu cac yéu t6 van hoa va chinh tri do d6 thudng xuyén dugc tinh dén,
céac cach danh gia tinh phi hop ¢ su khac nhau rat 16n trong nhiing bdi canh khac nhau. Cho
nén, diéu co ban la cac muc tiéu va phuong thirc tiép can dugc st dung trong thiét ké va thuc
hién cac chinh sach, va du an phai phi hop véi mét bdi canh cu thé.

Dinh nghia vé nhiing tiéu chi trén ham chita nhiéu su lya chon vé phuong phap luan, bao gém
déng co thic ddy va diéu kién thay ddi hanh vi, su can nhiac déi véi cac khia canh con ngudi,
xa hoi va van hoa, va viéc ap dung mét quan diém chién lugc dai han.

2.5. Cac céng cu va phuong phap cho cac chién luoc dua vao van hoa
a. Céc chién luoc quéc gia va quéc té hién nay

Ma&c di ¢ su han ché vé diéu tri y t& va thudng xuyén danh gia thap cac khia canh phiy té
cla can bénh nay, nhung ngudi ta da dat dugc nhiing tién bd dang ké vé mat du phong va
cham soc trong cac chién lugc quéc gia va quéc té hién nay.

Tuy nhién, thiu sét nghiém trong nhat clia cac chién lugc va chinh sach vé thé ché la thiéu
sy quan tdm nhat quan dén céc khia canh xa hdi va van hoa cla cong tac du phong va cham
s6¢ HIV/AIDS. Nhiing khia canh dé thudng bi coi chi la nhiing trd ngai ddi véi cac phuong
phap cham soc stic khoé va théng tin/giao duc/truyén théng hién nay. Ngoai ra, van con rét
thiéu su phéi hop gilta cac t6 chiic nham dam bao ¢ dugc mét chién luge rdng 16n hon. Tuy
nhién, cé thé nhan thay duoc mot sd dau hiéu chuyén bién tich cuc nhu:

« M6t s6 co quan dong bao tro clia UNAIDS da bat dau xét dén nhitng dau vét van hoa nhat
dinh trong cac phuong phap 1ap chuong trinh va k& hoach ctia ho (vi du nhu UNFPA);

« C6 thé nhan thay su tién trién tuong tu & mét sé co quan hop tac song phuong va & cac té
chuc phi chinh phi (NGO) I6n.

Hon nita, hién dang cé cac c¢d gang nham xay dung thém cac chinh sach dai han théng qua
cac du an lién co quan va bang cach ting cudng chirc nang diéu phdi cla UNAIDS.

Vé phuong dién nay, da c6 dugc mét budc khich I1& dac biét khi Khoa hop dic biét clia Dai hoi
dong Lién hop quéc vé HIV/AIDS (thang 6-2001) théng qua Tuyén bé cam két déi véi
HIV/AIDS, trong d6 nhan manh vai trd quan trong cla cac yéu té van hoa, gia dinh, dao diic
va ton gido trong viéc phong chéng dai dich nay va trong cong tac diéu tri, chdm soc va hd
trg, c6 xét dén dic diém riéng clia mdi nudc ciing nhu tdm quan trong clia viéc ton trong tat
ca cac quyén con ngudi va cac quyén tu do co ban (Khé 20).

Cung vai tinh than do, Chién lugc phong chdng HIV/AIDS méi cia UNESCO nhan manh tam
quan trong thay déi hanh vi bang cach cung cép kién thirc, bdi dudng thai do, dao tao kj nang
thdng qua truyén théng cé hiéu qua va nhay cam vé van hoa.

Tuy nhién van tén tai nhiing van dé nghiém trong vé phuong phap luan gilra cac t6 chiic déng

bao tro cia UNAIDS va céc t6 chiric khdng phai déng bao trg trong hé théng Lién hop quéc.
Cac ly do cla tinh hinh d6 bao gém:
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« Nhiing chia ré va kinh dich mang tinh cuc bo va quan liéu bt ré trong ndi bo va gitta cac t&
chiic d6, can tré viéc ap dung mét phuong thic tiép can toan dién, dan dén tinh trang chong
chéo va thiéu sét mot cach dang ké trong cac hoat dong.

« C6 khoang cach gilta nhu cau vé cac chién lugc dai han véi cac hé théng 1ap ké hoach trung
va ngan han hién nay duoc hau hét cac t6 chiic st dung.

« Céc 16 chuc da khéng 16ng ghép dugc nhiing sy da dang vé van hoa va xa hdi trong cac ky
thuat 1ap ké& hoach cua ho vén dugc tap trung vao cac muc tiéu dinh luong va cac két qua
"nhin thay duoc" va ngan han.

Nham khac phuc tinh trang d6, muc dich bao trim cla Chién lugc UNAIDS hién nay 1a mé ra
nhitng hudng di méi dé xay dung cac chinh sach phdi hop bang cach két hop cac yéu td xa
hdi - van hoa, nham muc dich:

« Dua ra nhiing ngudi cé vai trd chi dao trong cac hoat dong du phong va cham soc HIV/AIDS
vé6i su thé hién trén quy mé toan cau va dai han ca qua trinh ma ho tham gia;

« Phéi hop va I6ng ghép céac chinh sach du phong va cham séc & cac muc dd quéc té va quéc
gia, chinh pht va phi chinh phd, khu vuc cdng cdng va khu vuc tu nhan.

Malawi: Mot danh gia vé thé ché dua vao vin hoa
Céng nhan tdm quan trong cuda van hoa

C6 nhiéu t8 chic tham gia cac hoat ddng nham gidm thiéu su lay lan va anh hudng clia HIV/AIDS
& Malawi. T4t ca cac t6 chirc dugc xac dinh trong nghién ctiu nay déu bang cach nay hay cach
khac tham gia vao cudc chién chéng HIV/AIDS.

Hau hét cac t6 chirc dugc khao sat déu cong nhan, vé nguyén tic, rang van hoa 1a mét khia canh
quan trong cua cudc chién chéng HIV/AIDS. Do dé céc khia canh van hoa, v6i mic dd han ché,
dugc xét dén khi thuc hién cac chuong trinh HIV/AIDS.

Khéng xem xét day du dén nghién curu vé van dé HIV/AIDS

Mét s6 cudc nghién clu da dugc tién hanh va da dé xuat mét sé chién lugc dé dau tranh chéng dai
dich AIDS. Tuy nhién, hau hét cac két qua nghién ctu da khéng dugc cac t6 chiic hoat déng trong
linh vuc HIV/AIDS st dung bi vi khong tiép can dugc cac nghién clu dé. Khoang 90% cac t6 chiic
duoc khao sat cho biét ho khdng biét gi vé bat ky cudc nghién clru nao khac dang dugc tién hanh
ca. Cac giang vién Khoa Nhan khdu hoc clia Hoc vién dan s6 hoc thudc Bai hoc téng hop Malawi
néi ho khéng duac tiép can cac nghién cliu thudc cac t6 chiic khac. Tuy vay, Trung tm Nghién clru
xa hoi von da tién hanh rat nhiéu nghién ctu lai 1a mét bd phan clia Pai hoc téng hop Malawi.
Trong khi mét s6 nhan t6 van hoa lién quan dén HIV/AIDS bién déi phu thudc vao su hinh thanh
cac nhém bd lac hodc dan tdc thiéu s, mét s6 16n cac nhan t6 dé lai tuong tu nhu nhau. Dang tiéc
la trong tinh trang hién nay, thanh qua ctia cudc nghién ctiu lai bi phi hoai déi vé6i cac nha nghién
ctu va tham chi con phi hoai hon déi véi cac nha hoach dinh chinh séach.

Thiéu mang luéi lam viéc thuc su

DPang chi y la dudng nhu gilra cac t6 chirc hoat ddng trong linh vuc HIV/AIDS thiéu mét mang IuGi
hoat déng. Hau hét cac t6 chiic tham gia vao cing mét loai hoat déng, lién quan dén HIV/AIDS va
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van hoa, do dé viéc cting nham vao cac nhém dan cu 1a khong thé tranh khdi. Diéu nay giai thich
tai sao hau hét cac hoat déng do cac t6 chirc dé tién hanh, mac du déu huéng vao cac khia canh
van ho4, lai khéng dua vao nhiing két qua nghién cliu trong linh vuc nay, bdi vi khéng co su lién
hé gilta cong tac nghién clu véi hoat dong clia ho. Su thi€u mang Iuéi hoat dong dé ciing cé thé
dugc giai thich béi thuc t& 1a hau hét cac T6 chiic phi Chinh phi hoat dong vé HIV/AIDS nham vao
cung cac nha tai trg. Can bd phu trach ban phéi hop clia cac T8 chirc phi Chinh phi & Malawi
(CONGOMA) da noéi 1én diéu do khi 6ng ta nhan xét rang mét trong nhitng van dé ma cac T6 chiic
phi Chinh phli & Malawi gap phai la cac t6 chirc ¢6 xu huéng che gidu va khéng muén chia sé cac
thong tin. Vi du: hau hét cac T6 chic phi Chinh phil d6 cho biét ho da nghe néi dén mét nghién
clru nao doé qua cac cudce hoi nghi chuyén dé, hoi thao, hoac da doc dugc trén bao hodc nghe dugc
trén dai phat thanh. Ban than cac t6 chiic da tién hanh nghién cliu tir dau khong duoc néu tén la
mot nguén cung cap théng tin truc tiép.

Trung lap cac hoat déng

Do thiéu mang lugi hoat déng cho nén hau hét cac t6 chic tham gia vao cac hoat ddng giéng nhau
lien quan dén HIV/AIDS va vin hoa. Diéu nay co thé 1a loi diém néu dugc tién hanh & cac ving
khac nhau trong nudc, bdi ¢ su tuong dong clia mét s yéu t& van hoa. Viéc tring 1&p cac hoat
doéng la mét su 1ang phi nguén luc, bdi vi viéc ngan chan HIV/AIDS phu thudc vao viéc st dung co
hiéu qua cac ngudn luc hién co, dc biét & nhiing nudc ma nan nghéo déi tran lan 1a van dé gay
can nhét. Bi vi dai dich AIDS da tan cong vao cac nuéc dang phat trién, noi nan nghéo doi tran
lan dang hoanh hanh.

Thiéu su linh hoat

Déi v6i mét sé t6 chuiic, cac yéu cau/thl tuc thuc hién va chinh sach khéng dui linh hoat t6i mic
cho phép quan tdm dén cac nét dic trung vé van hoa, dac biét cac diém tich cuc (vi du nhu kiéng
c(f), ma ho cho la c6 tac ddng tiéu cuc dén muc tiéu hang dau clia ho. Té chiic Dich vu Dan sé
quéc té (PSI) té ra hoai nghi khi ngudi dan chat van ho vé cac van dé van hoa lién quan dén
HIV/AIDS. Diéu d6 c6 I8 vi, theo quan diém clia ho, néu ngudi dan nghe theo I5i day kiéng cir trong
kinh thanh thi sé giam dang ké sé lugng bao cao su ban ra. Mt khac, viéc sit dung bao cao su
doi khi bi coi 1a khiém nha. Vi du, néu mét goa phu cho rang can phai ngli véi mét ai dé dé got
sach su am anh cua linh hén ngudi chéng da chét, thi nguy co bi nhiém HIV/AIDS c6 thé dugc
gidm thiéu bang cach diing bao cao su, nhung diéu dé co6 thé khong chap nhan dugc theo cac quy
tac (g xU truyén thong.

Su tham gia cta céng ddng vao cac du an cta Té chirc phi Chinh phu

Mét chién lugc ma hau hét cac t6 chiic déu st dung dé giai quyét cac khia canh van hoa cla
HIV/AIDS la 16i cuén toan bd su tham gia clia cong déng & cép co s6. Vi du, luc lugng dac nhiém
trong Chuang trinh HIV/AIDS cla Quan doan Cuu té (Salvation Army) bao gébm céc thu linh cong
doéng (nhu cac tu trudng truyén théng). Diéu dé cho phép tap hop moi ngudi lai véi nhau dé dang
hon va tao thuan Ioi cho viéc nhan nhiing théng diép ttr bén ngoai. Cac T6 chirc phi Chinh phi khéac,
nhu Action Aid va Hoi K& hoach héa Gia dinh Toan quéc (NFPC), thudng xuyén 1am viéc véi cac
nhém dua vao cong déng trén co sé tu nguyén dé giai quyét cac van dé vé HIV/AIDS va van hoa.

Léng ghép cac khia canh tich cuc cda van hoa

Hoi déng Thanh nién Toan quéc Malawi (NYCM) c6 nhiém vu quan trong la quang ba cac thuc
hanh van hoa tich cuc vi du nhu su tiét duc. Ho ciing dang c6 k& hoach tim kiém cac hinh thic
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thich hop thay thé cho viéc lam dung ma tuy va ruou, bdi vi viéc lam dung dé cé nhiéu nguy co
lien quan dén su lay lan clia HIV/AIDS trong thanh thiéu nién. Hoi dong cho ring hinh thirc ké
truyén bén bép Itra, vén hau nhu da bién mat, 1a mot truyén théng van hoa cé thé dung dé truyén
ba cac nguyén tac tng xU tét trong thanh thi€u nién.

Trong cudc van dong phong chéng HIV/AIDS & cac ving ndng thén do Hiép héi cac Co quan Phat
trién quéc té va truyén thong clia Malawi (Media and IDAs Society of Malawi - MASO) phat dong,
t chirc nay nhan thay rang c6 nhiing van dé 16n & cac viing ndng thén do nhitng han ché trong
viéc tiép can voi dai phat thanh va bao chi. Sau dé ho da Iéng ghép théng diép clia minh vao cac
diéu mia va bai hat truyén théng va cac hinh thirc biéu dat van hoa khac.

Nguén: Mot phuong thic tiép cdn vén hoa trong du phong va cham séc HIV/AIDS: Kinh nghiém cua Malawi,
UNESCO, 1999.

b. Cac budc Iap ké hoach du phong va cham séc phu hop vé van hod

K&t hop mot phuong thic tiép can van hod vao céc chién luge dy phdng va cham séc, cac hé
théng lap k& hoach doi hdi nhiing thay déi sau day:

« Nhin nhan va xem xét lai giao dién vin hoa gilta cac mé hinh phat trién cong nghiép va tién
céng nghiép, xac dinh cac tiéu chi van hod cho cac chién lugc du phong va cham sbc phu
hop cho cac nudc phat trién va dang phat trién;

« Xéc dinh cac muc tiéu I16n chung, cling nhu cac hgp phan van hoa quéc gia va khu vuc trong
cac chién lugc quéc té: 16ng ghép cac diém tuong déng va md dudng cho tinh hop Iy cu thé
cla cac nén van hoa khac nhau khi dinh huéng vao céc linh vuc hoat ddng han ché hon;

« Tang cudng phéi hop gilta cac chién lugc va hoat dong clia nhiéu t6 chiic khac nhau tham
gia va kich thich cac sang kién lién t6 churc gilta cac chuong trinh cla cac déng bao trg
UNAIDS va cac co cau hanh chinh;

« Ap dung mét phuong thire tiép can tir dudi 1én trong viéc thu thap thong tin tir cac nghién ctu
dién hinh va st dung théng tin phan héi phuc vu cho xay dung cac chién lugc tuong lai va
cai tién cac khuén khé chién lugc;

« Diéu chinh cac khung thai gian theo nhip dé phat trién clia cac xa hoi tién t6i thay déi hanh
vi tap thé.

c. Tién hanh céac nghién cuiu khéng thé thiéu duoc

« Phan tich cac méi tuong tac clia tam giac chiic ndng gita van hoa, phat trién va HIV/AIDS
nhu mot qué trinh téng thé;

« M6t nghién ctiu sau hon nita vé khai niém va ndi dung clia mét "méi trudng thuan loi", bao

gdm su tin nhiém va tin cay vé van hoa, va du phong va cham soéc hiéu qua hon niia;

« Vach ra nhitng k& hoach hanh dong toan dién nham du phong, hd tro va gidm thiéu tac
doéng, xac dinh vai trd, cac linh vuc uu tién va loai hoat dong sé dugc tién hanh, diéu chinh
cac cong cu thdng tin va danh gia, thiét 1ap cac méi quan hé déi tdc méi, v.v.; nham xem
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xét day du tinh da dang, xac dinh cac bién s6 chinh sach quan trong theo ving, quéc gia
va dia phuong.

d. St dung réng rai hon hodc diéu chinh cac céng cu hién cé

Nham dat duogc cac chién lugc va chinh sach thé ché phiu hop vé van hoa, viéc st dung cac
cong cu phuong phap hoc phu hop la khong thé thiéu dugc. Mot s& cong cu d6 da co san,
cac coéng cu khac can dugc diéu chinh hodc tham chi phai tao ra thédng qua nghién clu
chuyén nganh.

Tang cuong st dung thong tin hién c6 nham:

« Hé théng hoa ludng thdng tin vé& su tuong tac gitta cdc nén van hoa, su phat trién va
HIV/AIDS. Can phai xem xét cac méi tuong quan chung va cu thé. Diéu nay cé thé dat duoc
thong qua:

- Tang cudng thu thap va x{ Iy cac di liéu ban dau (d&c biét chi trong dén nhiing vung 1anh
thS noi nhiing théng tin vé& van hoa, nhan chling hoc, xa hdi hoc, dan tdc hoc, lich st, dia Iy
khong day di hodc khong cé san, vi du nhu & chau Phi, mét s khu vuc chau A - Thai Binh
Duong, chau My Latinh, v.v..);

- Phat trién viéc phan tich théng tin thi cap va phé binh vin hoc;
- Tang cudng hodc ndi mang cac ngan hang di liéu dac biét.

« Tang cudng cac mang ludi chinh thitc va khéng chinh thic clia cac can bd co sd, chuyén
gia va nhitng ngudi co kinh nghiém thu thap théng tin. Tai co s8, c6 nhitng déi tac khong thé
thiéu duogc dé danh gia va diéu tra tinh hinh hién tai vé HIV/AIDS.

Tang cudng cac hé théng lap ké hoach tuong thich véi phuong thire ti€p can van hoa:

& mét chiing muc nao dé, cac hé théng lap ké hoach hién dang st dung & mét sé 8 chirc co
xu huéng 16ng ghép su quan tam dé&n mét phuong thic tiép can van hoa trong viéc dap (ng
véi cac van dé HIV/AIDS. Tuy nhién, cac hé théng do co xu hudng tap trung vao cac yéu to
van hoa nhu nhiing trd ngai va it chi y t6i cac ngudn luc van hoa va su tuong tac giia can
bénh nay véi su phat trién va cac nén van hoa. Cé thé st dung rong rai hon cac hé théng lap
k& hoach méi trong cac chién lugc va chinh sach du phong va cham séc. V& mét nay, can tap
trung chd y dén viéc danh gia tinh hiéu qua va bén viing cta ching.

e. Phat trién céc céng cu mdi

Viéc phat trién cac cong cu méi can xem xét su thay déi hoic tiép tuc hanh vi va nhiing dong
co sau xa thic ddy cac nhém dan cu tham gia cac chinh sach, chuong trinh hodc du an du
phong va cham soc HIV/AIDS nhat dinh.

Nhitng céng cu phuong phap hoc phu hop sé phat trién trong linh vuc nay can tao kha ning
cho viéc tién hanh cac hoat ddng sau day:

« Xay dung mé hinh (giao tiép vin hoa gilta cac xa hdi cong nghiép va tién cong nghiép);
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« Phan tich hé théng dong luc clia cac déi tac, nhan t6, mic dd va linh vuc hoat dong;

« Céac nghién clu trién vong va du bao/cac tinh huéng, thAm dinh dai han cac chién lugc;

« DPai dién vé dia Iy clia nhiing su da dang va tuong déng vé van hoa (cac linh vuc van hod);
« Quan sat va nghién ctru/hanh dong theo phuong thic cung tham gia & cap co sg;

« Danh gia nhing du bao khéng khéng dinh trong cac chién lugc va chinh sach du phong va
cham so6c va nhitng su ti€p tuc hodc thay déi khdng du kién trong cac hé théng gia tri va cac
chu&n muc vé hanh vi clia cac nhém dan cu déi voéi HIV/AIDS, khi d6i dién véi nhiing bién
dong vé kinh t&, xa hoi va van hod vi mé (cac nguy co xung dot vii trang, v.v..) kéo theo sau
su that bai cla du an.

f. Céc chi s6 vé van hod cua su thay déi hanh vi

Xay dung dugc mét bo chi s& van hoa chét ché va toan dién cho su thay déi hanh vi la mét
van dé phuong phap hoc rat phtc tap. Trong giai doan nghién cttu hién tai, khéng thé nao thiét
lap dugc mét khudn khé khai niém chung hodc xac dinh duoc cac bién sé van hoa co gia tri
cho cac tinh huéng khac nhau. Viéc tim kiém mét hé théng tham khao t6ng quat toan cau, tinh
chat da quy mé cla van dé va nhiing su khac biét va phan hoa quan sat dugc trong 16ng méi
xa hoi & mitc dd qudc t& can phai dugc xem xét. Tuy nhién, hién da c6 thé xac dinh dugc cac
chi s6 van hoa can phai xem xét nham danh gia nhiing thay déi c6 y nghia trong cac hanh vi
tinh duc va phi tinh duc lién quan dén HIV/AIDS:

« Thi nghiém kha nang dugc chap nhan cla cac phuong phap hién tai trong du phong va
cham séc HIV/AIDS (cac gidi han cla tinh hgp ly vé y hoc va ky thuat);

« Su huy ddng vé van hoa cac nhém dan cu va nang luc dau tranh chéng can bénh nay ctia ho;

« Nhiing su tuong dong va khac biét gira cac chi s6 vé phat trién van hod, phat trién dinh tinh
va con ngudi, nhu dugc UNDP khéi xudng va st dung.

Van dé con lai la cac t6 chirc va nhém dan cu sé khéng nhin nhitng dau hiéu thay déi tr cung
mot goc dd quan diém. Do dd, cac chi 8 clia ching sé cho thdy nhiing khac biét quan trong
va viéc dong quy ching sé lam phat sinh nhiing van dé kho khan vé phuong phap hoc.

Cac chi so6 vé thé ché

Cac chi s6 van hoa dugc cac t6 chiic coi la khach quan, khi chiing phan anh su nhan thic vé
ky thuat va hanh chinh clia van dé va nhiing thay déi dién ra tiép theo hanh déng clia ho. Binh
nghia vé& nhiing chi s& dé lic dau duogc dua ra nham danh gia khia canh van hoa clia cac van
dé dan s6, mét linh vuc trong d6 da ton tai nhiéu nghién clru, phan tich va sé liéu.

Vi du: viéc phan tich cac mé hinh hoén nhan do Uy ban Kinh t& chau A - Thai Binh Duong
(ESCAP) tién hanh lap bang ké cac sé liéu vé phu nit & do tudi khi ho k&t hon 1an dau véi cac
dac diém van hoa - xa hdi truc ti€p va gian tiép: noi cu trl, dan tdc, ton gido, trinh dé van hoa,
nghé nghiép.
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Cac chi so vé dan s6

Cung v6i cac chi s6 vé thé ché, ciing nén nghién clru kha ning thiét 1ap cac chi s6 phan anh
nhan thic cla cac nhom dan cu. Néi cach khac, diéu nay can gilp xay dung cac céng cu do
ludng do mdt nhém nhat dinh 14p ra nhu la cach dé dién ta nhan thic clia ho vé cac loi ich
kinh t&, xa hdi, chinh tri, vdn hoa, mai trudng va tinh than lién quan dén dy phong, cham soc
va nang luc clia ho déi phé véi bénh AIDS. Nhiing chi s6 do c6 thé, trong nhitng trudng hop
nhat dinh, tring hop véi cac chi s6 thudng duoc cac chuyén gia cla cac té chic s dung.
Chuing c6 thé hoan toan khéac trong cac trudng hgp con lai.

2.6. Vai tro va cac phuong thirc hoat déng déi méi cta cac té chiic

Thiét k& cac chién lugc va chinh sach méi dé xay dung mé hinh du phong va cham séc trong

khuén khd mét béi canh van hoa doi hdi nhitng dé xuat méi lién quan dén vai trd cla cac t6

chuic va phuong thic hoat dong cua ho.

Nhiing dé xuat d6 doi hdi phai xem xét:

« Céc budc trong qua trinh truyén thdng trong nodi bd va gilta cac t6 chiic va co sd vé sy phat
trién clia bénh AIDS va nhiing hanh dong da dugc trién khai;

« Viéc thu thap thdng tin lién quan dén cac khia canh kinh té - xa hdi va van hoa lién quan dén
cong tac du phong va cham soc;

« Cac tiéu chi hién hanh vé hiéu suat truc tiép va ngan han, hau hét duoc thé hién théng qua
cac két qua dinh luong, xem xét dudi goc dd ca qué trinh tién tGi su bén viing l1au dai va
nhiing thay déi dinh tinh.

Déi véi cac thi tuc thong tin - truyén thong trong ndi bo va gilra cac té chire, viéc phdi hop hoat

déng va ludng thdng tin duoc coi la théng 1& hién nay. Trén thuc té, con can phai vuot qua

nhiéu trG ngai va thiéu sét trong cac hoat ddng hang ngay mac du da c6 nhiéu co ché phdi
hop khac nhau & cac cap quéc gia va lién nganh.

Qua trinh truyén théng trong ndi bd cac t6 chiic can phai dugc md hinh hoa, trong d6 déc biét

nh&n manh dén nhiing diém sau:

« Phéi hop trong viéc ra quyét dinh va trao déi y kién.
« Thao luan thang thin vé cac van dé ngan sach/hanh chinh/phat trién nhan luc;
« Nhiéu ngudi tham gia xay dung céc gia thuyét;

« Xem xét tryc ti€p hon va rdng rai hon cac théng tin phan héi trong viéc ra cac quyét dinh
cudi cung tur trén xudng.

Diéu khong thé thiéu dugc la phai quan tdm dic biét dén viéc phat trién cac s6 liéu théng tin
dinh tinh tir co s& nham xac dinh va "bdi cdnh hod" cac s6 liéu dinh luong lién quan dén dai
dich AIDS (vi du nhu lay nhiém, t& vong, lay truyén vi rat tr me sang con, v.v..) va cac thoi
quen van hoa (vi du trudng hop cac ba d& va y hoc c6 truyén).

Mt cong cu hitu ich khac co thé 1a phiéu diéu tra tu danh gia vé van hoa, nhu phiéu do Té
chiic Y té thé gidi thiét ké duoc trinh bay dudi day:



Phan thur hai - Cac cap dé hanh déng cua phuong phap tiép can...

T6 chirc Y t& thé giéi (WHO): Phiéu diéu tra du kién dé tu danh gia vé van hoa
1. Nha hoach dinh chinh sach va ra quyét dinh

Nhiing can nhac vé van hoa c6 dong vai trd day di trong su phan tich clia cac nha hoach dinh
chinh sach va ra quyét dinh trong nganh y té néi chung va tai WHO khéng?

Tai sao lai ¢ su chl ¥ nhiéu hon dén nhiing tuong tac vé van hod/phat trién gilta cac can bd co
s& so vdi gilta cac cap ra quyét dinh?

Nhiing mai lién quan gitta WHO néi chung va cac hoat déng & co sG thudc nganh nay la gi?

Lam thé nao dé nhic nhé cac cap khac nhau clia WHO vé tdm quan trong clia cac can nhac vé
van hoa trong viéc xay dung cac hoat dong co sd trong nganh y té (su can déi gilta 16gic hanh
chinh clia bd may hanh chinh va nhiing can nhac vé van hoa)?

Nhitng m&i quan tdm vé van hoa c6 xuyén subt trong suy nghi va su phan tich clia cac cap ra quyét
dinh va hoach dinh chién lugc va chuong trinh khdng? Nhiing can nhac vé van hoa dugc phan anh
trong viéc phan phéi cac nguén luc va phé duyét cac dy an va chuong trinh nhu thé nao?

Nhiing vi du vé cac tinh huéng trong coéng viéc cia WHO trong do céc khia canh van hoa c6 (hoic
khéng c6) tam quan trong hang dau la gi?

2. Tinh kha thi vé kinh té

Viéc 16ng ghép ndi dung van hoa vao viéc xay dung chuong trinh va du &n cé cho thay ganh néng
vé ngan sach tang 1én khdng? hodc n6 co dem lai két qua tiét kiém ngan sach hoic tang cudng
hiéu qua st dung kinh phi khéng?

Cac chi phi vé van hoa - xa hdi va lgi ich clia cac du an trong linh vyc y t&, hodc lién quan dén 'y
t€, co duogc du toan khéng (cac hau qué vé van hoa - xa héi, hau qua cho méi trudng hodc cho
phat trién bén viing)?

Khi ndo va nhu thé nao ndi dung van hoa duoc 16ng ghép vao thiét ké cta chinh sach hodc ké
hoach cai cach y t& & mét nudc dang phat trién can clr vao cac cai cach kinh t& va cac bién phap
diéu chinh co cau?

Nhiing can nhac vé van hoa c6 dugc tinh dén trong danh gia tinh kha thi vé kinh té clia mét cong
nghé y t& cho trudc hay khéng, va nhu thé nao?

3. Xay dung va quan ly chuong trinh

Cac ké hoach céng tac cho cac chuong trinh va ngan sach vé y t& c6 bao gém nhiing chi dan cu
thé lién quan dén cac can nhac vé van hoa khong?

Lap trudng va khuyén nghi ctia WHO la gi trong cac tinh huéng ma chinh phi quéc gia khéng nhay
cam déi v6i nhiing tuong tac gilta cac quyét dinh hodc chinh sach vé cac hoat déng y té va thoi
quen van hoa (vi du, trudng hop cac ba d& hoac y hoc c6 truyén)?

Nhiing can nhac vé van hoa cé quan trong hon trong mét s6 chuong trinh nao dé so véi cac
chuong trinh khac khong?

Cac chuong trinh nhat dinh cia WHO khéng can phai tinh dén khia canh van hoa cla y té hoac
cac hoat dong y t& phai khéng?

Céng tac ciia WHO dugc 16ng ghép nhu thé nao vao cac méi quan tdm vé van hoa, va nguac lai,
& cac nganh tham gia vao cac chién lugc va chinh sach vé y té&, va phat trién nguén nhan luc va
bén viing?
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Viéc phan cap quan Iy cac hé théng cham soc y t&, nhu khuyén nghi cia WHO, c6 hb trg viéc tap
trung quan tdm hon nita dén cac can nhac vé van hoa va van hoa nhu mét diém dau vao va mot
don bay cho céng tac y té va nang cao stic khoé khong?

4. Quan ly nhirng su phan hoa vé van hoa

WHO giai quyét vai nhiing su phan hoa gilta cac khia canh van hoa cla kién thic khoa hoc va cac
nén van hoa va phong tuc truyén théng nhu thé nao?

Vi du: Nhiéu hinh thiic, nhan thiic khac nhau gan véi van hoa: nhiing nhan thiic vé tuong lai (su
can thiét phai lap k& hoach, phai hiéu vé tdm quan trong clia phong ngua); vé thai gian (quan hé
giao tiép va yéu t6 thoi gian clia su phat trién va cac qua trinh thay ddi); va vé nhu cau duy tri cac
trang thiét bi va cdng nghé phuc tap; cac nhan thiic vé van hoa va cac gia tri lién quan dén y té
va phuc lgi xa hoi.

WHO c6 xem xét dén vai trd clia minh la mot vécto clia nén van hoa thé ché va hanh chinh, clia
nén van hoa khu vuc tu nhan va kinh té thi trudng, clia quan ly, va nhiing méi lién két gitia tinh
tuong thich cla cac dau vao vé van hoa dé va cac nén van hoa dia phuong khéng?

Su qué dé dugc quan Iy nhu thé nao néu nén van hoa nhap khau dugc coi la uu thé vé cac muc
dich y t&, khi phai déi mat véi nhiing chia ré hodc su khdng tuong thich vé van hoa?

C6 ¢6 gang nao nham danh gia nhiing tac dung khong mong mudn nhung cé thé thady trudc cla
su khdng tuong thich nay déi vai béi canh dia phuong trudc khi ap dung cac chinh sach va chién
lugc, von dugc coi la khéng tuong thich vé van hoa, khéng?

5. Nghién ciru vé y té

Nghién ctru vé van hoa dugc bién thanh cac cdng cu va phuong phap luan va thanh céc chinh sach
va chién luoc ma Té chiic dam nhiém nhu thé nao?

Cac két qua clia cong tac nay c6 duoc st dung trong viéc chudn bi cac loai s6 tay, sach huéng
dan, chi thi méi va cac cong cu khac khong?

WHO s dung nhiing két qua dé cho viéc ra quyét dinh & cap trung uong nhu thé nao?

WHO ¢4 phan tich cac ly do chap nhan hoadc bac bd céc khia canh van hoa dugc nghién ctu nay
xac dinh hay khéng?

WHO c6 sl dung nhitng két qua do cac t6 chirc khac dat dugc trong nghién ctu vé cac khia canh
van hoa cla van dé y té khéng?

6. Cac can bd y té chuyén mén

Su nhay bén vé van hoa dugc phat trién trong cac can bd y t& chuyén mén nhu thé nao (cac hé
théng theo ddi, khuyén khich, dao tao, v.v..)?

Nguén: Tai liéu ndi bd do Vu Quan hé Lién co quan cung cap, WHO, 1994,

Mét su dap Ung c6 ké hoach hon cé thé dugc chuan bj ti mi vé cac mat:
« Tap trung/phan cap viéc ra quyét dinh va cac dich vu;

« T&ng cudng yéu cau tir dudi 1én.
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Céac qua trinh truyén thong clia cac t6 chiic, don vi can dugc tang cudng & moi cap nham thiét
k& céac chién lugc, du an, va dac biét la hoat ddng co sd, phdi hop thédng qua cac nhém chuyén
dé va céc dia chi thong tin trén mang.

O cap quéc gia, thiét ké cac chinh sach du phong va cham séc HIV/AIDS ciing c6 thé doi hoi
nhiing Danh gia van hoa quéc gia (NCA). Nhiing danh gia nay bao gém viéc thu thap, phan
tich thong tin va nguédn luc vé& nhiing nét dic trung van hoa clia cac nudc nham thiét ké cac
chinh sach dua trén mét phuong thic tiép can nhay bén vé van hoa déi vdi viéc du phong va
cham soc. Nhiing két luan r(t ra tir cac danh gia van hoa quéc gia sau nay co6 thé duoc sur
dung dé soan thdo nhiing van kién x(c tich & cac cap khu vuc va tiéu khu vuc.

3. Cac uu tién hanh dong chinh

Budc ti€p theo clia viéc xay dung cac chién lugc va chinh sach mdi, pht hop nhdm du phong,
hd tro va giam thiéu tac dong vé xa hoi, kinh té€ va van hoa cla dai dich, 1a phai xac dinh cac
uu tién. Cac uu tién do 1a cac chuong trinh hanh dong cap thiét chl yéu duoc thiét k& nham
dat dugc nhitng chuyén bién c6 ¥ nghia & tat ca cac cap (tr quéc gia téi dia phuong) va phat
trién hoat dong phéi hop gitta cac t6 chirc va xa hoi.

Cu thé hon, nhiing uu tién dé la:

« Phat trién truyén théng phu hop vé van hoa dé thay déi hanh vi (bao gdbm gido duc va théng
tin da phuong tién);

« Tiép tuc gido duc du phong lién quan dén nguy co lay nhiém va xay dung tinh doan két doi
vé6i nhiing ngudi bi nhiém va bi bénh;
« Tang cudng phdi hop trong huy déng mang Iudi t6 chiic va xa hoi dan su;

Xay dung dap Uing dua vao cong dong nhu la nén tang cla sy phdi hop hanh dong;

Xéac dinh lai nhitng trach nhiém cu thé cla cac t6 chirc;

Phat trién dao tao/nhay cdm hoa/xay dung nang luc cho moi déi tuong hudng Ioi.

3.1. Truyén théng phu hop vé van hoa cho thay déi hanh vi'

Xay dung chi tiét ndi dung truyén théng thay déi hanh vi phu hgp vé van hoa 1a mét cong cu
rat quan trong cho viéc xay dung mét dap (ng phl hop va bén viing déi vdi nhiing thach thiic
clia nguy co va tinh dé bi lay nhiém truéc su tAn céng cla HIV/AIDS.

Viéc nang cao nhan thirc vé nhiing thach thirc lién quan dén HIV/AIDS ma cac nhém dan cu
dang phai déi mat can phai dem dén két qua 1a HIV/AIDS trd thanh mét uu tién cao cho chinh
nhan dan cac nudc do. Diéu nay sé dan dén viéc phat trién y thiic trach nhiém va su tap trung
stic lyc cho cdng tac huy dong déi véi mot bd phan dan cu.

Viéc dd doi hdi phai thuc hién cac hoat dong sau day:

1. M6 ta chi tiét cac phuong phap truyén théng phit hop vé van hoa cho thay déi hanh vi dugc néu trong cudh sach
Hubéng dan céch truyén théng phu hop nham thay déi hanh vi, UNESCO - UNAIDS, 2001.
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Nghién ciru phuong phap hoc dé:

DPéanh gia tinh phu hop vé van hoéa cla cac thuc hanh hién nay vé théng tin/giao duc/truyén
théng (IEC);

Hiéu dugc nhitng quan niém vé chuidn muc va tiém ndng van hoa cla nhan dan;

- X&c dinh nhiing diéu kién xa hdi/van hoa cho viéc dinh hudng va huy déng nhan dan.

Xac dinh nhitng doi hdi va nhu cau cu thé clia cac ddi tuong dich, vé méi lién hé cla ho véi
HIV/AIDS, tinh hinh kinh t& - x4 hdi, hanh vi nguy co cu thé va méi lién hé véi xa hoi noi
chung cua ho;

Xay dung cac dé xuat cho phuong thiic tiép can van hoa déi voi cac tai liéu va qua trinh
théng tin giao duc truyén thdng phu hop phuc vu cho céng tac du phong va cham séc dua
trén su phdi hop xay dung va truyén dat cac théng diép thich hop.

3.2. Tiép tuc gido duc du phong: Viéc lam cap bach (Nguy co va doan két)

Sau giai doan hanh dong dau tién tap trung vao cham soc vé stic khoé va y té, trong gidi han
clia phuong thirc ti€p can dich té hoc, gido duc (va trong chiing muc nhat dinh ca thong tin dai
chiing) da tré thanh cong cu 16n thir hai dugc dung d& mé rong viéc du phong chinh ban than
nguy co dé va nhiing bién phap bao vé thuc té duoc ham y trong do.

Tuy nhién, k&t qua han ché clia n6 da lam day Ién nhitng méi quan tdm ngay cang tang vé
hiéu sudt thuc clia cac chién dich gido duc du phong. Ngay cang rd rang rang trong thuc té,
ngay ca khi cac théng diép gido duc du phong dugc tiép nhan day di va déng hoa vé tri thirc,
thi ndi dung clia n6 van thudng xuyén khéng dugc ngudi dan linh héi day du, dac biét 1a tré
em va thanh thiéu nién, va ciing khéng dan dén nhiing thay déi hanh vi va su doan két doi v6i
nhiing ngudi c6 HIV va bénh nhan AIDS.

Ly do cuia nhitng két qua chua day du d6 ¢ I& lién quan dén viéc thiéu su phan biét gilra giao
duc du phong va giao duc trong truong hoc. Ngoai ra, giao duc trong truong hoc thuong bi gidi
han bdi su truyén dat mét chiéu nhiing théng tin thuan tuy vé mat nhan thirc. Do d6, méc du
hé théng nha trudng c6 nhitng kha nang déc dao va khéng thé thay thé dugc, nhu theo dinh
nghia vé trudng hoc, hé théng nha trudng khang tiép can dugc véi nhiing déi tuong tré em va
thanh thiéu nién khéng duac di hoc (chiém t6i 80% & mét s6 quéc gia). Hon niia, ty 1& mu chir
trong thanh nién va ngudi trudng thanh tr 15 tudi trd 1én, dic biét la tré em gai va phu nit, van
con rat cao & nhiéu nudc (trén 75% & mot sé qudc gia).

Vi nhiing ly do va nhitng van dé can luu y co ban dé, gidao duc du phong phai dugc lap ké
hoach truéc théng qua tat ca cac kénh co6 thé dugc, bao gdm cac gido duc vién ngoai nha
trudng nhu cac can bd xa hoi, cac t6 chitc phi chinh phi, cac thuong gia va doanh nghiép, cac
hiép hoi va phong trao, cac té chirc thé thao, cac nha gido duc vé dao dtrc, tén gido va truyén
théng cdng dong.

Tur géc dd mdt quan diém khac, cac tai liéu gido duc khéng nén "ap dat tir trudc” ma xuat hién
dan dan tr ban than qua trinh gido duc, tor mét su déi thoai déng cdm va trén co sd céac gia tri
xa hoi va van hoa, cac chuan muc hanh vi va nang luc hiéu biét clia con ngudi.
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Vi muc dich dé, gido duc du phong phai dugc t6 chic lai vé chiéu sau, nham lam cho né thich
nghi vdi tinh chat da dang cé thuc trong nhiing su hién than, 16i séng, ngdn ngl va thoi quen
tinh duc clia con ngudi, cling nhu cac diéu kién sinh hoat hang ngay cla ho. Chi cé théng qua
phuong thic ti€p can nay con ngudi méi chdp nhan xem xét lai cac thdi quen, tap quan va
déng co cla ho, tir d ma quan tam thuc su dén nhitng cach can nhic méi déi véi cac uu tién
ca nhan va tap thé cho tuong lai, va bat dau thay déi hanh vi cia ho mét cach phu hop.

3.3. Xay dung dap ung' dua vao céng déng

Thu hat moi ngudi vao cudc chién chéng dai dich AIDS c¢6 tam quan trong hang dau. Noi cach
khac, xay dung médt su dap ng phu hop va bén viing déi véi HIV/AIDS c6 nghia 1a con ngudi
phai dugc 16i cudn tham gia truc tiép ngay tur & nha, & nhiing noi 1an can va tai noi lam viéc
clia ho. Mdi ca nhan, gia dinh va cong déng c6 thé tré thanh ngudi "c6 dl nang luc chéng
AIDS" bang cach danh gia AIDS anh hudng dén nhiéu khia canh ddi séng khac nhau clia ho
nhu thé nao va bang cach ap dung cac bién phap cu thé dé giam thiéu tac dong clia né & mirc
do dia phuong.

Nham thay d6i hanh vi clia minh, con ngudi can ¢ duge mot méi trudng hd trg. Xay dung méi
quan hé déi tac & cap dia phuong cé thé nang cao dugc hiéu qua dap ng cla ho. Nhu vay,
mot qua trinh duogc hd trg tét can phai dem lai nhiéu sang kién dia phuong. Su thay déi hanh
vi lau dai xuat hién nhu la mét két qua clia mdt phan (ng xa hdi duogc moi ngudi chia sé va
clla mot su hiéu biét rd rang rang can bénh nay va cai chét 1a nhitng hau qua truc tiép cla
HIV/AIDS déi véi ban than va gia dinh.

Do d6, can phai nhan manh rang nhitng can thiép do cac chuyén gia va cac nha 1ap ké hoach
dé xuat phai dugc moi ngudi va moi cdng dong tiép thu va thuc hién. Trong qua trinh do, cac
nhan t6 quyét dinh vé xa héi - van hoa c6 thé anh hudng I6n dén su danh gia va phan tng
clia cdng déng ddi véi van dé HIV/AIDS. Nhu vay, viéc tim hiu va ndm dugc, & mic do dia
phuong, nhiing ddi tac khac nhau da x( ly quéa trinh danh gia va dap Ung nhu thé nao la
khéng thé thi&u dugc. Vi thé cho nén cac chuyén gia va cac nha lap ké hoach phai thay déi
céc thé thirc hoat dong clia ho tir mét quan niém mang tinh chat "kiém soat" sang quan niém
"anh hudng".

3.4. Phéi hop huy déng mang Iudi thé ché va xa héi dan su

Cac du an du phong va cham séc dua vao cong dong chi cé thé dugc thiét ké, thuc hién va
danh gia mét cach thanh céng thong qua mét qua trinh trao ddi lién tuc véi cac nhém quéan thé
dich, méac du ho la ngudi khéng cé HIV, c¢é HIV hoéc bénh nhan AIDS. Diéu nay la can thiét
nham hiéu biét day dii nhitng méi quan tdm cla ho, nhiing uu tién va tan dung moi tiém nang
van hoa va stic manh huy déng cla chinh ho. Do do, nhiing méi quan hé déi tac cé hiéu qua
c6 thé dugc xay dung gilta cac co quan, cac mang ludi va xa hoi.

3.5. Trach nhiém cu thé cua céc té chuc
Déi véi chién lugc va chinh sach cia chinh phd, cac yéu t6 then chét dé giam bét tac dong clia
1. Bariere Constantin (Luc): Nhiing khai niém chl yéu clia Chuong trinh Bap (ing dia phuong. Trinh bay clia nhém

dap ung dia phuong trong Hoi thado khu vuc vé "Phuong thic tiép can van hoa déi v6i phong chéng va cham soc
HIV/AIDS", UNAIDS.
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can bénh déi véi nhitng ngudi bi nhiém va bi anh hudng bao gém nhiing bién phap sau day:
Giam nhe tac déng déi véi nhirg ngudi ¢6 HIV/AIDS:

« Cac chuong trinh tin dung nham gidm nhe tac déng clia HIV/AIDS Ién ho gia dinh théng qua
céc khodn tin dung bé sung nham duy tri mic do chi tiéu cla hd gia dinh va dam bao viéc
hoc hanh, v.v..;

« Nhiing phuc Igi tron géi nham gidm bét tac dong clia HIV/AIDS Ién cac gia dinh va tré em,
bao gébm cung cap thiic an, trg cap di hoc va déng phuc hoc sinh;

« Cai cach luat phap hodc tro gilp phap Iy cho cac nhém dé bi tén thuong, nhu cac goa phu
va con céi clia nhiing ngudi da bi chét vi HIV/AIDS, 1a nhiing ngudi thudng phai chiu nguy
co bi mat tai san hoac quyén tu quyét do nhiing luat vé thira k& hoac truyén théng hién hanh.

« Céc can thiép tai noi lam viéc dé t6i da hoa su tham gia tiép tuc cla luc lugng lao déong;

« Chiam séc tai nha & cac ho gia dinh nham nang cao chéat lugng cudc séng clia nhitng ngudi
dang séng chung vai HIV/AIDS;

« Cac nhom tu gilp dua vao céng déng dé hd trg cho ca nhan va gia dinh, nham dam bao cho
tré em tiép tuc dugc dén trudng, duy tri cac mé hinh chi tiéu cla hod gia dinh va ddy manh
tiét kiém.

Cac can thiép chii yéu nhiam giam tinh dé bi lay nhiém cGia nhirng nhém dan cu cu thé:

Xay dung nang luc
Giéng nhu nhiéu hoat dong khac c6 déng co thic day tir bén ngoai, phuong thirc tiép can lap ké
hoach chién lugc khéng cé co hoi ton tai vé lau dai trir phi cac nha 1ap ké hoach quéc gia va dia
phuong ndi bé hoa phuong phap nay. Cho nén, viéc xay dung nang luc cla nhan vién dia phuong
la v cuing thiét y&u nham 1am cho qua trinh nay dat duac tién do can thiét dé tac dong dén su dap
g quédc gia, khu vuc va toan cau déi véi dai dich HIV/AIDS. Nhu da néi 6 trén, cac mang ludi khu
vuc cung cap sy trg giup ky thuat sé dugc st dung cho muc dich dé, nhung cach hoc hdi tot nhat
la tham gia tich cuc vao hoat déng trong thuc t& cudc séng.

Nguén: Hudéng dan quy trinh Iap ké hoach chién lugc cho dép ting quéc gia déi véi HIV/AIDS, UNAIDS.

- Ra soat va cai cach luat phap nham thay déi cac dao luat va cac chinh sach clia chinh ph
von da lam cho cac nhém ddi tuong dé bi nhiém gép khé khan trong viéc tu bao vé minh. Vi
du: cac dao luat quy dinh nghé mai dam la bat hop phap, déc biét néu dem ap dung mot
cach manh mé, cé thé khong khuyén khich cac déi tuong mai dam tim kiém su gidp d&;

« Cé&c chién dich giao duc HIV/AIDS tai trudng hoc va & noi lam viéc;
« Thanh thiéu nién, dac biét 14 nii, dugc ti€p can nhiéu hon vdi gido duc;

« Pua ndi dung phong chéng, gido duc HIV/AIDS vao cac chuong trinh quan su cla luc lugng
vii trang, dac biét cho quan nhan, nhitng ngudi dé bi nhiém;

« Cac chuong trinh nham vao cac déi tuong ti nhan.
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3.6. Dao tao/dinh huong/xay dung nang luc

Dao tao/dinh hudng cac cép ra quyét dinh trong cac chién luge va chinh sach du phong va
cham soc¢ HIV/AIDS phl hop vé van hoa cé nghia la khéng phai chi xay dung cac ky thuat, ky
nang va bi quyét, ma con thay déi thai dd va nang luc hiéu biét nira. Do d6 c6 thé t6 chiic
nhiing budi tu danh gia vé tinh tuong thich va khong nhat quan gitta van hoa clia cac t6 chiic
va cac thdi quen van hod, cach suy nghi clia ngudi dan dia phuong ciling nhu viéc xac dinh
cac phuong thirc hdi tu gitia tinh hop ly clia cac t6 chiic va clia ngudi dan.

Diéu nay doi hdi phai xay dung cac chuong trinh dao tao trén quan diém nghién clru va phat
trién mot cach chi tiét nham gitip cac cap ra quyét dinh, cac nha chudn muc 1ap k& hoach va
quan ly du an trong viéc 16ng ghép cac chuidn muc van hoa vao qua trinh thiét k& va thuc hién
cac chién lugc, chuong trinh va du an. Can phai duy tri qua trinh hoc hdi hai chiéu, va trao déi
kinh nghiém gilra cac cap ra quyét dinh va cac cap thi hanh.

a. Ai can duoc dao tao/dinh hudéng?
Cac can bo ra quyét dinh trung va cao cap

« Céac nha lap k& hoach, cac chuyén gia khoa hoc va ky thuat, nhiing ngudi ding dau cac
chuong trinh y t& va stic khoé, cac t6 chiic quéc gia va quéc té:

« Cac nhom chuyén dé;

« Cac uy ban hanh chinh va k& hoach quéc gia vé y t& va HIV/AIDS;
« Cac chuyén gia gido duc va truyén thong.

Cac déi tac cap co so

Cac can bd co sd: cac bén tham gia G dia phuong: tén gido, tinh than, chinh tri (cac gia lang,
trudng ban,...).

b. Cac phuong phdp dao tao phu hop vé van hod
Doi tugng loai 1: Cac can bd bac cao.
« Dao tao trudc tuyén dung.

Hiéu va st dung phuong thirc ti€p can van hoa can phai 1a moét phan clia nhiéu chuong trinh
dao tao khac nhau & c&p sau dai hoc. N6 can phai bao gébm céc tai liéu co tinh chat han 1am
vé cac nganh khoa hoc xa hdi va nhan van, dugc bé sung bdi cac budi hoc trén thuc dia, vi
du nhu trong chuong trinh giang day cla cac trudng cao déng y t& va cac trudng dai hoc; cac
hoc vién hanh chinh céng va cac vién dao tao quan Iy kinh t& va xa hoi chuyén nganh. Mét
kha néng khac la clr cac can bd bac cao di hoc & cac co sd dao tao hai chuyén nganh: y khoa
va nhan ching hoc.

« Céac hoi nghi hdi thdo dinh hudng va cap nhat kién thic.

Do hau hét cac nha ra quyét dinh cao va trung cap c6 trinh dd chuyén nganh & bac dai hoc
hoac sau dai hoc, cho nén c¢é thé du kién t6 chitc cho ho cac budi dinh huéng va cap nhat kién
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thirc. Cac budi nay co6 thé t8 chirc dudi dang hdi nghi, hdi thao chuyén nganh tai chiic hodc
cac khoa hoc ngén han va tap trung.

P4i tuong loai 2: Cac can bdé chuyén mén béc trung.
« Giao vién, hiéu trudng cac truong hoc, can bd xa hoi;
« Nhan vién y té va diéu dudng khi can thiét;

« Céc phong vién béo chi va truyén thdng dai ching.
Poi tuong loai 3: Cac can bd co so'.

Tém lai, cac cach thirc va phuong tién xay dung su dap (ng phi hop vé van hoa déi véi nhiing
nguy co, kha nang dé bi tén thuong, phong ngtra, chdm séc, hd tro va giam tac dong co thé
tom tat lai trong mot s6 phuong phap hoc sau day:

1. Nhitng thach thirc nay khdng thé chi giai quyét dugc vé mét y hoc va nhan thic, ma phai
trong khuén khd clia cac chién lugc va chinh sach kinh té, xa hoi va van hoa 16ng ghép;

2. Cac quy tac chung cho viéc xay dung cac chinh sach phi hop nhu sau: ¥ chi va su lanh
dao chinh tri, sy ci m& vé mat xa hoi, sy tham gia rong rai clia dong dao cac déi tac, cac cai
cach vé chinh sach xa hai (y t&, gido duc, giam thiéu nhiing bat céng), cac ngudn tai luc va
nhan luc day du.

3. Cac nguyén tac chl yéu:

Ap dung mét phuong phap tiép can toan dién, 1ap k& hoach co trién vong dai han, véi trong
tam nhan vao tinh bén viing clia cac bién phap va tac dung lau dai cla ching;

Nhan biét nhu cau cua nhiéu cap chién lugc va chinh sach khac nhau vé tinh lién tuc va thay
ddi trong cac tinh hudng va dap Ung thé ché;

Huy déng ngudi dan va xa hdi théng qua viéc xac dinh nhiing quan diém tap trung mang
tinh chat hop Iy vé thé ché, van hoa va nhiing dong co thic day vé HIV/AIDS.

4. Céc tiéu chi tap quan t6i uu xac dinh béi UNAIDS:

Tinh hiéu qua;

Su lanh manh vé dao dtc;

Hiéu suat;

Tinh bén viing;

Su phu hop.
5. Cac cong cu va phuong phap cho céc chién lugc va chinh sach trén co s& van hoa:
« Pam bao vdi cac ddi tac chinh cla céng tac du phong va cham soc HIV/AIDS vé su hién

1. Viéc dao tao cac can bod co s& dugc mo ta chi tiét trong cudn sach Hudng ddn vé Céng tic co sé: Xay dung
néng luc dap tng cua dia phuong, UNESCO - UNAIDS, 2001.
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dién trén quy mé toan cau va lau dai clia qua trinh da 16i cudn ho tham gia, nham phéi hop
va 16ng ghép t6t hon cac chinh sach & tat ca moi cap.

« Nhiing céng cu mdi cho cac budc 1ap ké hoach:
- Ra soat va vach 16 trinh & cap vi mé;

- X&c dinh giao dién gilta cac mé hinh tién céng nghiép va céng nghiép lién quan dén cudc
khiing hoang HIV/AIDS toan cau va su dap Ung cla qudc té;

- Nghién clru va phat trién cac tinh huéng chinh sach chung va thay thé phan anh su da dang
vé tinh huéng;

- Long ghép t6t hon cac chién lugc thé ché va khuyén khich cac sang kién lién t6 chuc;

- Ap dung phuong thtic tiép can ttr dudi lén va khung thoi gian theo trinh tu thoi gian thich tng
trong viéc 1ap k& hoach va thuc hién cac chién lugc va chinh séach.

« Nhiing van dé da xac dinh sai va quan trong can dugc nghién ctu:
- Nhitng su tuong tac l1an nhau gilta van hoa, phat trién va HIV/AIDS;
- Khai niém va ndi dung ctia mét "méi trudng thuén loi";

- Céc ké hoach hanh déng toan dién, sy phan cong vai trd, cac céng cu thdng tin va danh gia,
cac bién s6 chl yéu vé chinh séach.

« M6t s6 cdng cu hién c6 can dugc dung réng rai hon hoéc diéu chinh:

- Hé thdng hoa viéc thu thap sé liéu;

- XU ly va luu hanh nhiing théng tin hién co;

- Tang cudng cac phuang phap lap k& hoach mdi lién quan dén phuaong thic tiép can van hoa.

« Céac cong cu méi can phai dugc phat trién lién quan dén quy mé toan cau clia cudc khing
hoéng HIV/AIDS va cac khia canh thdi gian va dia - van hoa clia no; cac tiéu chi ly thuyét
va thuc tién dé tao thuan lgi cho cac chinh sach thi diém vé phéi hop hanh dong/nghién
cltu/dao tao; xay dung cac chi s6 vé van hoa cla su thay déi hanh vi cho cac té chirc va cac
nhom dan cu.

6. Trong béi canh nhu vay, vai trd, hinh thiic hoat dong va co ché hién dang duoc s dung
trong pham vi va gilta cac t6 chitc can phai dugc ra soat va déi moi.

7. Céac uu tién hanh dong chinh cho cac chién Iugc va chinh sach c6 thé duac liét ké mot cach
cu thé nhu sau:

« Cac phuong phap va ndi dung cla truyén thdng phu hop vé mat vin hoa dé thay dai
hanh vi;
« Cu thé hon, théng tin va gido duc du phong dugc déi méi (nguy co va doan két);

« Thu hat su tham gia clia cac bén & dia phuong va cac nhém dan cu, nhdm xay dung dap
Ung dua vao cong dong;
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« Tiép theo do, phéi hop huy dong ca mang Iugi thé ché va xa hdi dan sy, va dinh nghia lai
cac t6 chuc;

« Pao tao/dinh hudng/xay dung nang luc nhu mét cdng cu chi chét vé mat nay.

Il. KET LUAN

Ngay tor dau (1996), viéc lap Chuang trinh chung cuia Lién hop qudc vé HIV/AIDS (UNAIDS)
da mad ra mét phuong thic tiép can mai cho viéc du phong va cham séc HIV/AIDS. Yéu cau
dau tién néu ra 14 can phai c6 su diéu phéi gilta cac doi tac trong cudc chién chéng dai dich
nay. Chinh su can thiét nay da md ra mét hudng méi cho viéc xay dung mét chién lugc thong
nhét gilta cac t6 chuic, coi nd nhu mdt phan khéng thé thiéu dugc dé ap dung mét ti€p can toan
dién trong dy phong va cham soc.

Tuong tu nhu vay, UNAIDS da nh&n manh su can thiét phai quan tam day du dén cau tric da
phuong dién clia van dé va sau d6 phai ¢ cai nhin téng quéat vé cac chién lugc va chinh sach,
nham dat cudc khiing hodng vao trong bdi canh clia chinh no.

Theo quan diém trén day, Du an phéi hogp UNESCO/UNAIDS, dugc bat dau nam 1998 dudi
tiéu dé “Phuong thuc ti€p can van hoa trong du phong va cham soc HIV/AIDS", thé hién
nd luc méi nham di tim gidi phap cho su thach thic hién nhién khong thé vuot qua dugc
nay, trén co s& mot gid dinh kép nham vao nhiing yéu ciu tuong tu nhu yéu cau trong
chién lugc ctia UNAIDS dé 1a: su can thiét phai diéu chinh ndi dung va tién doé hanh déng
cho phu hgp vdi trang thai tam ly, tin ngudng, hé thdng gia tri va nang luc huy dong cia
con ngudi, va nhiém vu tiép theo 1a thay d8i cac chién lugc va chinh sach quéc gia va quéc
t& cho phu haop.

Trong chuong nay, ¢6 3 van dé I6n da duoc xem xét vé khia canh trén:

« Xem xét lai mot cach thau dao cac chinh sach va chién luogc lién quan dén cac tap quan co
nguy co truc tiép, gian tiép hién nay va tinh hinh & co sg;

« Dua ra nhitng dé xuat mdéi vé cac chién lugc va chinh sach du phong, chdm séc, hd trg va
gidm tac dong c6 hiéu qua, phu hop va bén viing hon;

« Cu thé hon, xac dinh va thuc hién nhiing uu tién hanh déng sau day:
- Phéi hop huy ddng mang luéi cac t6 chiic va ca xa hdi dan su;
- Xay dung su dap (mg dua vao cdng déng trudc khi xac dinh trach nhiém cu thé clia cac 6 chic;

- Tiép tuc cong tac gido duc du phong lién quan dén nguy co va tinh doan két, nhu mét khia
canh chi yéu cla truyén théng phu hgp vé van hoa cho thay déi hanh vi;

- Pao tao/dinh hudng/xay dung ndng luc & tat ca cac cap: vuot qua cac ky nang vé ky thuat,
khoa hoc va hanh chinh, mé ra mét tdm nhin réng I6n hon vé méi trudng xa hoéi va van hoa
cla cong tac du phong va cham séc trong cac can bd chuyén mon tham gia thuc hién cac
chién lugc va chinh sach.
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CHUONG 3
CONG TAC THUC PIA: XAY DUNG PHONG TRAO PIA PHUONG

|. DANH GIA HIEN TRANG CONG TAC THUC BIA

Nhiing phat trién gan day trong cong tac du phong, cham séc va hé trg & thuc dia cho thay
can phai c6 huéng dan cu thé hon ca vé phuong phap dao tao cling nhu phuong phap thuc
hanh; can phai xét lai vai trd cla can bd thuc dia trong méi quan hé véi nhan dan, véi cac co
quan va cac t6 chiic phi chinh phl I6n. Qua phan tich tinh hinh thuc tai da rat ra ba két luan
I6n vé: 1) Su tham gia clia cdng ddng, 2) Y kién phan hdi clia dia phuong, 3) Vai trd cla can
bd thuc dia trong toan b qua trinh hoat déng.

R& rang cdng tac cham soc dy phong 6 thuc dia khong thé nao tién hanh mét cach don doc
va chi han ché & cac dich vu y té va cham séc suc khoé; bdi vi can bd va co sd y té van
con rat thiéu thdn, nhat l1a & cac ving ngoai thanh, néng thén viing sau vung xa va trai ty
nan. DAy ciing 1a ly do vi sao xay dung méi quan hé hop tac véi nhan dan & dia phuong la
diéu rat thuc té.

Ngoai ra, khi cung cdp thém nhan luc dé ting cudng cham séc y té va sic khoé dudi co sG
ngudi ta dan dan nhan thay rang trong céng tac phong chdng nguy co lay nhiém va cham séc
ngudi nhiém HIV/AIDS, khéng thé nao chi dua vao nhiing can thiép ti bén ngoai vao dé dua
dén nhiing thay déi vé hanh vi. N6i chung, su thay déi mong muén nay khéng thé thuc hién
dugc néu khdng c6 su tham gia hudng Ung clia ngudi dan & dia phuong.

1. Nhan xét chung vé céng tac thuc dia

Thuat ngit “tham gia” ngay cang dugc st dung nhiéu ttr nhitng ndm 1970 nhdm dé mé ta mot
quaé trinh phat trién dugc cac t6 chirc quéc té tng hd. Nhung thuat ngit don gian nay lai ham
chtra rat nhiéu thuc té khac nhau, tuy thudc vao miic dé van dung trong qua trinh lap ké& hoach.
Sy tham gia c6 thé chi la nhiing 16i néi don thuan nhung ciing c6 thé tir d6 hinh thanh nén
nhitng quan hé ddi tac hiéu qua, tham chi trach nhiém dugc chuyén tir cac tac nhan khach
quan & bén ngoai sang cho nhan dan dia phuong, théng qua it nhiéu mét sé hoat dong tu van.
Tham gia la mét ndi dung hoat dong I6n cla bién phap van hoa trong tat ca cac du an tién
hanh céng tac thuc dia va xay dung phong trao co sd.

Vé khia canh nay, cac nghién ctru cia UNAIDS da gép phan quan trong mang tinh cai cach
d6i v6i cude tranh cai vé su tham gia cla quan chiang. Tai liéu Huy déng céng déng va cap
nhét ky thuéat AIDS clia UNAIDS da viét: “Cac hoat déng & cdng dong - da phan la do ngudi
c6 hodc bi anh hudng béi HIV dé xudng - da ¢ mét vai tro quan trong trong nd luc toan cau
chdng lai HIV/AIDS. O nhiéu nudc, dap tng cdng déng cé trudc ca quéc gia. N6 da dugc
chirng minh 1a mét nhan t6 thiét yéu déi véi nhiéu hoat déng khac cla chuong trinh quéc
gia, dang k& nhat la nang cao hiéu biét, cong tac du phong, cai t& chinh sach va hé théng
luat phap, gidm thi€éu anh hudng, Gng hd, khuyén khich va cham séc hé trg clia gia dinh hay
codng dong”.
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1.1. Céng déng la gi?

Théng thudng coéng tac van déng quan ching & mét cong dong ¢ nghia 14 tién hanh can thiép
d cap co s lang ban hay & tuyén huyén. Tai cac ving néng thén, don vi lang xém la quy md
thich hop dé thuc hién cac du an chdm séc du phong céng déng. Tuy co cau cong déng &
thanh phd y&u hon, nhung nhiing du an nay van cé thé tién hanh dugc & cap quan hay thong
qua cac hoat déng van hoa xa héi. Co thé dua trén co s& nay dé xay dung phat trién cong tac
thuc dia, béi vi nd khuyén khich su hiéu biét 1an nhau va tang cudng tinh doan két than ai véi
moi ngudi trén co sG cling c6 chung nhiing chudn muc va tiém ndng van héa xa hoi.

Tuy nhién, theo dinh nghia cia UNAIDS con cé mét kiéu cong déng nita trong dé cac chuan
muc va tiém nang van héa xa hdi khac ciing c6 thé dugc huy dong dé thuc hién cong tac
du phong cham séc. Pinh nghia nay bao ham mét y nghia rong I6n bao quat hon: cdng déng
la mét tap thé nhém gém nhiéu cd nhan gan bé lién két véi nhau vé tén gido, tin ngudng,
hay trong sinh hoat va cung nhau hanh déng vi loi ich chung nhdm du phong va cham séc
hé tro HIV/AIDS.

Cac nhém cdng dong khac nhau
Ngoai tiéu chudn mang tinh dia ly don thuan, cong déng con c6 thé xac dinh theo nhiing pham tru
dusi day:
. Cong dbng cuing loi ich - gdm nhiing ngudi cé chung muc dich, chang han can bd y t& 1am vé
HIV/AIDS. Céc can b nay co thé 1am viéc t6t hon néu ho ap dung quan diém vin héa;

. Cong déng cling hodn canh - gém nhiing ngudi c6 xuat xit khac nhau nhung cé chung van dé
stic khoé, vi du: nhitng ngudi nhiém HIV do tiép nhan cac san pham mau 6 nhiém;

. Cdng dbng theo co cau xa hoi - gdm nhitng ngudi ciing chung déc diém cung chung lich si; ho
két lién véi nhau vi ¢6 chung thai do chi kién va theo dudi nhitng thang gia tri giéng nhau, ty coi
la mot cong déng biét lap.

Cong déng c6 thé la nhiing t6 chitc clia nha thd, nghiép doan, hiép hdi nganh nghé, cau lac bé thé
thao, hiép hoi van hoa xa héi, doan thanh nién, hdi phu nit, hoi gia dinh va I di nhién ca hoi ngudi
nhiém HIV/AIDS nita. M&i cong déng déu gan véi nhitng nguén luc, tiém ning va dong luc khac
nhau dé déi pho vdéi dich bénh HIV/AIDS. Bat ké khac biét, can phai chl trong huy déng tiém ning
clia tat ca cac cong dong nay vao cudc dau tranh chung phong chéng HIV.

Hon nita, cac hoat dong chién lugc du phong va cham séc HIV/AIDS con cé thé thuc hién dugc &
nai lam viéc, ngoai chg, san thé thao, quan bar va cac dia diém vui choi, giai tri.

Nguén: Hudng dan xay dung ké hoach chién luoc quéc gia phong chéng HIV/AIDS: Huy déng ngudn luc,
Gionevo, UNAIDS, 1998.

1.2. Tham gia la gi?
a. Tu van han ché

Do chu trong huy déng “cdng déng” tham gia vao cac du an chdm soc du phong nén da day
HIV/AIDS va cac co quan y t& dén chd 1am 1an gilta “tham gia” v6i “tham van” trong nhiing béi
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canh khéng gian va thoi gian han hep. Hau hét moi trudng hop, cac quyét dinh quan trong
trong cac chuong trinh théng tin gido duc du phong van thudng dugc an dinh trudc khi tién
hanh thao luan ky ludng rd rang vai nhiing ngudi bi anh hudng. Su tu van y kién cla dai dién
dia phuong va céac bén tham gia khac chi duoc thuc hién nhu mét phan cla giai doan danh
gia so bd, hodc chi dung dé sira ddi khong dang ké cac hoat dong tuong lai da duoc vach ra
van trén co s& phuong phap y hoc va nhan thitc. Nhan dan & dudi co s& van chua cé co hdi
trinh bay cac méi quan tam, nhu cAu va quan diém clia minh nham tim ra giai phap phu hop.
H&u nhu ho van khong thé 1am gi dé c6 thé thay déi dugc cac muc dich, muc tiéu dé ra trong
mét chuong trinh dinh s&n, ma cét 16i clia n6 van chi mang tinh khoa hoc va hop Iy don thuan.

Trong khudn khé han hep nhu vay, céng
tac tu van sé khuyén khich mot s6 nhém
nhat dinh tdng cudng ban thao. DPong
thoi, n6 s& gilp moi ngudi nam bt
théng tin va cé phuong phap bai ban dé
trinh bay hiéu qua quan diém cta minh.
Nhing co hdi nhu thé chua bao gid
duagc tao ra cho cac nhom dé bi nhiém
la nhiing déi tugng can c6 cac du an
cham soc du phong hon ai hét. Hau qua
la cong tac tu van van chi mang tinh
hinh thiic nham muc dich hop thirc héa

Tham gia, dai dién nira voi

Bat ctr du an nao ciing thé, luén ludn c6 mét nguy co
la 1anh dao hay ngudi phat ngdn clia cdng déng - du
ci hay méi - déu khéng dai dién cho tiéng néi clia
toan thé nhan dan, ma chi chu trong dén cac méi
quan tdm hay cong viéc clia ban than ho. Dong thdi,
c6 mét s6 nhém nhd ndm trong cdng dong 16n hon,
nhung lai ¢ vai trd tham gia rat quan trong trong
cong tac du phong cham séc HIV/AIDS, thi lai bi gat
ra ngoai ria hoac khéng dugc dém xia dén.

Tuy ting dia phuong cu thé, nhitng nhém nay co
thé 1a ngudi dan toc thiéu s6, hay 1a nhiing nguoi

hoat dong can thiép, chur chua thuc su
hdi nhap y kién quan ching vao quéa
trinh ra quyét dinh.

lam nghé bi ky thi nhu mai dam chéng han, hay la
nhitng ngudi khéng c6 quyén han vi tré qua, gia
qua hay vi la phu nii. Nhiing déi tugng nay thudng

ngai ngan phat biéu trudc cong ching vi e ngai sé
bi thu odn phan biét, hoac do thiéu kinh nghiém
phat biéu y kién.

b. Tham gia xdy dung ké hoach du
phong va cham soc

Ngoai viéc tién hanh tu van han ché, cac
co quan con co6 thé dung su tham gia
clia quan ching dé lam co s nghién
clu nhu cau coéng déng. D& rdi sau dd
codng dong sé dugc tham gia thuc hién du an.

Nguén: Aids va huy déng céng déng, Thong tin ky thuét
cdp nhat, UNAIDS, thang 4-1997.

Ngudi ngoai cong déng cé thé chap nhan linh ddng & mét chirng muc nao do, néu su linh déng
do khéng 1am anh hudng dén muc dich va muc tiéu ctia hanh dong da dugc hoach dinh. Trong
nhitng hoan canh nhu thé, suy cho cung su tham gia van chi mang tinh tuong déi va cé diéu
kién, con tiéu chi va lgi ich thuc hién du an van |a do bén ngoai an dinh. Chinh vi thé tinh bén
viing sé khong dam bao duoc do khdng xac dinh dugc trach nhiém thuc su trong viéc xac dinh,
thuc hién va danh gia cac nhu cau, ngudn nhan luc va tiém nang van hoa co hiiu tai co sd.

¢. Quan hé dbi tac

Su tham gia clia quan chiing nhan dan dudi hinh thiic cac quan hé ddi tac & co sé da duoc
ap dung th(r nghiém & nhiéu nai trén thé gidi. N6 thé hién su can déi luc luong gitta cdng déng
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dia phuong véi can thiép tir bén ngoai, va doi hdi phai chuyén dan dan tor nhiéu hinh thitc tham
gia khac nhau (con han ché muc do tuong déi thap) sang quan hé doi tac.

Quan hé déi tac dugc xay dung trén co s& nhiting nguyén tic sau day:

« Céc hoat dong du phong, cham séc va hd trg phai trd thanh muc tiéu chung clia toan thé
cong déng, co6 thé huy déng dugc bd may t6 chiic xa hoi va van héa & dia phuong tham gia
ph&n dau thuc hién. Chi khi do, cac déi tugng thu hudng loi ich & cong dong bao gém ca
ngudi nhiém HIV/AIDS maéi dugc déng vién tham gia vao cac hoat dong ti€én hanh. Dy an
phai dua trén co sd co cau lang xa & dia phuong va kinh nghiém quan ly chung cac du an
trudc day, ké ca kinh nghiém clia du an tién hanh & nhiing noi khac;

« Chinh quyén dia phuong sé lam trong tai phan xu tranh chap, bat déng;
« Céc khoan phi dich vu y t& hay dé mua bao cao su phai phu hop véi diéu kién & dia phuong.

Khi phat dong phong trao chdm séc du phong, toan thé cong déng budc vao mét qua trinh
bién ddi da duoc hoach dinh nhd su gilp d& tir bén ngoai. Trong qua trinh bién d8i nay can
phai chl y t6i cac quy udc, luat 1&, cAm ky clia cac cdng déng clng tham gia thuc hién, va luu
tam t4i cach thic hinh thanh cac tap quan, chudn muc, gia tri van hoa méi clia cdng déng.
Sau d6 c6 thé van dung nhiing kinh nghiém chuyén bién nay cho cac van dé tuong tu & nhiing
noi khac, nhung co thé do cac ddi ngii khac tién hanh. Béi véi nhitng cong dong it nang déng,
phai tién hanh cac hoat ddéng phong trao mét cach rat can than, bdi vi khi d6 sé thiéu nhiéu
yéu t6 quan trong.

1.3. Thé nao la céng tac thuc dia? Ai lam can bé thuc dia?

Khi phan tich vai trd cda cong tac thuc dia va can bd thuc dia trong qua trinh du phong,
cham séc va hé trg phai dua trén co s tinh hinh cu thé. Van dé chl yéu can xem xét la
mau thuan gitra nhan dinh clia nha nudc véi nhan dan trong viéc xac dinh van dé va phuong
cach déi pho.

Ma&c di gan day da cé nhiéu tién bd thu dugc qua cac chuong trinh hoat ddng clia UNAIDS,
nhiéu co quan t& chiic va chuyén gia kinh t&, quéc té cling nhu trong nudéc, & ca khu vuc nha
nudc cling nhu khu vuc tu nhan, van chua nhan thic day di tdm quan trong clia cac yéu té
phi y t&, phi tri thiic va phi kinh t& cling nhu anh hudng ctia HIV/AIDS déi véi moi ngudi. Sé
thay rat rd diéu nay khi ti€n hanh danh gia cong tac du bao va chuaong trinh hanh déng can
thiép bang phuong phap van hoa.

Céc cong dong thu hudng 1oi ich clia cac dé an du phong, cham soc va hé trg thudng khong
thé hiéu dugc Iy do dan dat cac co quan t& chiic nha nudc di dén thanh 1ap du an ciing nhu
céach thiic tac ddng anh hudng clia né déi véi thai dd hanh vi clia can bd thuc hién va lam giam
hiéu qua cla hanh déng can thiép.

Mau thuan nay cé anh hudng 16n dén cac diéu kién, ndi dung hoat déng & co sé va déi véi vai
trd clia can bd thuc dia.

a. Thé nao la céng tac thuc dia?

Céng tac thuc dia bao gébm céng viéc chuén bi, thuc hién va danh gia mot du an & cap co
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s&, nham phuc vu va phdi hop véi mot cong ddng dan cu nhat dinh.

« Can bd thuc dia phai gilp nhan dan xac dinh van dé uu tién, tim ra dugc nhiing giai phap
ma ban than ho cé thé thuc hién dugc va nhiing giai phap can hé tro ttr bén ngoai;

« Muén thuc hién cac hoat ddng & co s thi can phai cd nhiing théng tin chi ¢d can bo thuc
dia mai biét, dua trén co s6 yéu cau cla ngudi dan; sau do phai phéi hop tién hanh danh gia
thuong xuyén két qua dat dugc va van dé da gap phai;

« Su gilp d& hd tro clia can bd thuc dia sé chi thuc su ¢é loi mét khi né dugc 16ng ghép véi
qua trinh thay déi hanh vi van héa dién ra ngay & bén trong céng déng'.

Hau hét cac chuong trinh thuc dia déu khéng dap Ung duoc ba diéu kién néu trén do stic ép
thé& ché thién uu tién cho cac hoat dong y t& va nang cao nhan thiic hiéu biét, va ciing do can
bd thuc dia chua dugc dao tao huan luyén va giac ngd day di vé cac yéu t6 van hda c6 anh
hudng dén cong viéc clia ho. Hau qua hét stic phd bién 1a su truc tric trong mai lién hé gilra
nhan dan dia phuong véi ngudi lam cdng tac thuc dia va co quan t6 chiic ma ho phai bao cao
vé cac hoat dong va nhu cau thuc sy clia ngudi dan.

Bat cir mét phuong phap du phong, cham séc va hé trg méi nao, giéng nhu phuong phap van
héa néu trong tai liéu nay, cling déu phai dic biét chu y dén ddi ngl can bd thuc dia, tap hop
nghién clru nhiing kinh nghiém phé phan clia ho vé nhiing |1& 16i cdng tac hién nay. Sau khi da
phan tich ky ludng kinh nghiém cla can bo thuc dia 1a nhitng ngudi & cuong vj tét nhat cé thé
hiéu rd tinh hinh va dé xuat yéu cau, lic bay gid maéi kién nghi bién phap cai tién cac phuong
phap hién thoi, xay dung ké hoach va thiét ché t& chiic nham gilp cho can bo thuc dia dap
ing phu hop véi tinh hinh thuc t€ & dia phuong; day la mét diéu kién quan trong khong thé
thiéu duogc dé duy tri c6 hiéu qua cac hoat dong can thiép phu hop véi truyén théng van hoa.

b. Can bé thuc dia sé la nhing nguoi nhu thé nao?
Ngudi lam cong tac thuc dia co6 hai loai chinh:

« Can bo phat trién: 1a nguoi dugc tra luong hay lam viéc theo hop déng cho cac co quan, t&
chitc quéc té hay trong nuéc va cac t6 chic phi chinh phu, chiu trach nhiém phan vén cho
cac du an va diéu hanh hoat dong. Nhiing ngudi nay duoc tuyén dung trén co s& nang luc
hanh chinh va ky thuat clia ban than va thudng dugc tuyén chon do hiéu biét thong thao vé
khoa hoc - xa hdi va cac phuong phap truyén thong;

« Can bd thuc dia: 1a nhitng ngudi lam viéc truc tiép véi cdng dong & dudi co sd, la tinh
nguyén vién hay la nhan vién cla cac t6 chic phi chinh phl trong nuéc. Cé thé day la
nhiing ngudi da dugc dao tao hudn luyén hay da cé ky nang kién thiic nhd kinh nghiém
nhiéu nam hoat dong.

Cé hai loai can bd néu trén co6 thé la ngusi ban x(r hodc ngudi nudc ngoai. Théng thudng,
nhitng ngudi nay khéng hoat déng mot minh, ma 1am viéc tap thé trong mét dodi ngli gém céac
can bd thuc dia khac va can bd dia phuong.

1. Lién tuc bién ddj, tai liéu cia UNESCO xudt ban ndm 2000, tr. 203.
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Ngoai ra, can bd thuc dia con c6 nhiém vu phai hop tac voi cac thanh phan tham gia du an
khac & dia phuong, nhu & can b céng chirc nha nudc nam tai dia phuong, can bd vin hoa
dan toc, can bd thong tin, thay thudc dan toc cd truyén.

2. Cong tac thuc dia: Thanh tuu va han ché

Cong tac van dong cong déng tham gia phong chéng HIV/AIDS da va dang dat dugc nhiéu
thanh tuu dang ké trén toan thé gidi. Cac hoat déng tién hanh trong cac du an céng déng ciing
khdng kém phan phong phu nhu cac dan toc va cac nén van hoa da tao dung nén ching. Mét
s6 hoat ddng “cay nha & vudn” ty tic hoan toan, mét sé khac dugc nhan vién trg tir bén ngoai
dé tién hanh. M6t s6 hoat dong duoc thuc hién & cac tru s6 tén gido, mdt s6 khac 6 co sG'y
t&, tham chi ¢ nhiing hoat déng dién ra & nhiing noi moi ngudi thudng quay quan tu hop, nhu
mot gian bép nha ngudi hang xém chang han. Rat nhiéu hoat déng tap trung vao ndi dung
gido duc, ngoai ra la cac chi dé cham séc, du phong hay nhiéu chi dé khéc.

Pang tiéc, cong tac thu thap s6 liéu vé linh vuc hoat dong nay van con la mét thach thic. HO
so luu tr(t & dudi cong déng van con hét siic so sai va thiéu dong bo; khdng cé cac so liéu
mang tinh dinh lugng; kich thuéc mau qua nhd bé hay khoéng dugc xac dinh rd rang nén két
qua thiéu tin cay. Tham chi ngay ca khi thay d6i da c6 thé do dém duoc, cling rat khé khan
lién hé chiang vdi nhiing hanh vi can danh gia.

Tuy nhién, da c6 thé rat ra két luan nhitng nguyén nhan chinh gitp cho cac du an thuc hién &
codng déng dat dugc nhiing tién bd cd ¥ nghia trong viéc tién hanh céng tac du phong, cham
soc va ho trg. Nguyén nhan thir nhat 1a nhd c6 su gan gii vé mat dia Iy gitta cac ddi tac thuc
hién du an, v6i nhan dan dia phuong va cac t6 chitc thuc hién & dudi co sd, gilp cho cac bén
dé dang lam quen tim hiéu Ian nhau. Ngoai ra, su gan gii nay con gilp cac bén c6 co hdi xac
dinh rd rang van dé can giai quyét, hoan canh khach quan va cac bién phap can thiép. Nhd
dé, viéc huy dong moi ngudi tham gia hanh déng sé tré nén dé dang hon, bdi vi tat ca déu la
ngudi clia cdng dong hodc la ngudi gan gli v6i cong dong. Piéu cudi cung la sy gan gii vé
mét dia ly c6 thé dem lai co hoi dé danh gia dugc tinh hinh chung, nhiing thiéu sét can khic
phuc va nhitng bién chuyén ngay mét rd nét hon nhd anh hudng ciia hoat déng da tién hanh.

Mé&c du ¢ nhiéu ich Ioi, ki€u du an nay con cé nhiéu han ché. Han ché th(t nhat 1a nhan dan
dia phuong dan dan mat tin tudng va 1ong nhiét tinh tham gia du an. Nhuoc diém nay tré nén
d&c biét nghiém trong khi bat ky hoat ddng phong chéng HIV/AIDS nao cling déu can phai tién
hanh au dai, bdi vi quang thdi gian tr khi bat dau nhiém HIV cho dén khi phat trién thanh AIDS
la c& mét thdi ky kha dai, cling nhu can cé thoi gian dé cé thé danh gia dung tinh trang bénh
tat khi cac biéu hién van con chua rd rang.

Han ché thi hai khdng kém phan nghiém trong déi véi mot du &n & co sé la quy mé vé dia ly.
Theo dinh nghta, thi quy mé du &n chi tap trung vao mét khu vuc hanh déng han ché théi, chir
khoéng thé co hiéu qua mét khi vuot qua gidi han nay. Nhu vay, ngudi ta chi c6 thé md rong
pham vi hoat déng tu khu vuc du an giai doan | sang cac khu vuc lan can khac mét khi dugc
b8 sung thém nguén luc va tién hanh danh gia tinh kha thi clia viéc mé rong két qua cla giai
doan thr nghiém ban dau. Viéc nhan réng két qua sang mét khu vuc khac cé bdi canh khach
quan vé méi trudng, dat nudc va diéu kién kinh t&, xa hoi va trén hét la trén mét nén tang van
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Lam thé nao dé biét cai gi 1a “nhat”?
Trong cdng tac van dong cong dong, ching ta it khi biét dugc diéu gi la “thich hgp nhat” khi néi
dén chir “nhat”, chiing ta muén ndi “thich hgp nhat, hiéu qua nhat, duoc viéc nhat, dao dic nhat,
c6 kha nang bén viing nhat & moi lic, moi noi”. Biéu nay hoan toan ding khi ching ta ding trudc
doi hdi phai co cac phuong phap phan tich dinh lugng chat ché va giam sat thiét k& nghién clu
mot cach nghiém ngat.

Mat khac, chling ta van c6 thé tin tudng dé néi rang mét hanh vi dugc coi 1a “t6t”, tat nhién 1a & mot
naoi cu thé nao dé, va con co thé tét & ca nhiing noi khac nira. i khi, ching ta con c6 thé di xa
hon nita d&€ ma danh gia hanh vi nay “t6t hon” mét hanh vi khac, va lai tat nhién la & mét noi cu
thé nhat dinh, déng thdi c6 thé ca & nhiéu noi khac nita.

Nguén: An ui va hy vong, sau nghién ctiu dién hinh vé huy déng gia dinh va coéng déng chdm séc cho va
cham séc bdi nguoi nhiém HIV/AIDS, UNAIDS, thang 6-1999.

héa xa hdi khéng giéng nhu cii sé phét sinh ra nhiéu van dé phuc tap, doi hdi phai tién hanh
nghién ctru phan tich so b6 mét cach sau sac.

Khé khan nghiém trong cudi cing trong viéc tién hanh céng tac cong dong va thuc hién cac
du &n van doéng quan ching la anh hudng déi véi co sd cua cac chién luge do ngudi thuc hién
khéng phai la ngudi dia phuong, hay khong phai 1a ngudi ban xir ma cé thé la do ngusi nuéc
ngoai dam nhiém sé dat t&i mdc dd nao; nhiing anh hudng dé la mét trong mudn van anh
hudng clia qua trinh toan cau hoa, sé ludn ludn co tac dong nhung khéng dé dang lam ch
néu nhu khéng bi ap dat. Tinh trang nay khién cho khong thé lam gi néi & co s&, néu nhu
ching ta khéng nhin nhan van dé bang mét qua trinh tu duy mang tinh toan cau.

Il. CONG TAC THUC BIA PHU HOP V31 TRUYEN THONG VAN HOA

1. Tom tat: cong tac thuc dia - khau quan trong trong cong tac du phong, chiam séc, hd
trg va giam thiéu anh hudng

Qua két qua cua cac cudc danh gia quéc gia da dugc tién hanh trong dé an phéi hop gilta
UNESCO va UNAIDS cho thay cac chinh sach quéc gia hién hanh chua mang lai nhiing thay
déi hanh vi dang ké clia nhan dan trong céng tac du phong, cham séc va hd trg. Mét ly do gay
nén kho khan nay 1a thiéu méi lién hé gilra cac t6 chic thé ché véi thuc dia. Qua cac bai hoc
rat ra tor kinh nghiém thuc tién, UNAIDS Gionevo da dé xuat mot chuong trinh dac biét co tén
goi la “Xay dung phong trao dia phuong”.

Nhu vay, moi ngudi da thira nhan vai trd cla thuc dia la “nén tang”, yéu té quyét dinh su thanh
céng hay that bai clia cac chinh sach va chuong trinh du phong va cham séc HIV/AIDS. Thuc
dia chinh 1a nguén cung cap théng tin thuc tién nhat, phu hop nhat, tao diéu kién diéu chinh
céc hoat dong du phong, cham soc, hé trg va gidm bét anh hudng clia HIV/AIDS trong tuong
lai & tat ca cac cap, dong thdi cling 14 cach danh gia phi hop nhat déi véi cac chién luoc,
chuong trinh va ké& hoach hanh ddng mang tinh thé ché.

Nhiéu can bd thuc dia, dic biét 1a nhan vién cla cac t6 chic phi chinh phi nhd coi su huy
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doéng, tham gia hudng ting c6 hiéu qua ctia quan ching nhan dan la yéu t6 quan trong trong
cac chuong trinh du phong, chdm soc, hé tro va tat nhién la déi véi ca muc tiéu 1am thay doi
hanh vi cia moi ngudi. Mdt s6 ngudi con cho ring sé thich hop hon néu thay thé khai niém
“tham gia” bang khai niém “trao quyén”. Lam nhu thé sé phat huy dugc su hudng ting clia nhan
dan & dia phuong théng qua viéc xay dung nhiing chuong trinh du phong, chdm séc va hé tro,
khuyén khich ho tham gia tich cuc vao cudc dau tranh chdng lai dich HIV/AIDS.

2. Xay dung dap Ung & dia phuong
2.1. Céng tac thuc dia

Cong tac thuc dia can phai dugc can b thuc dia danh gia. Lam nhu thé sé gidp ho c6 thé tién
hanh d6i thoai véi quan ching nhan dan nhiéu hon va chuyén tur vai trd ngudi 1anh dao hanh
déng sang vai trd ngudi cung cap ngudn luc trong mét mai quan hé déi tac tich cuc véi cdng
dong & co sé dé thiét ké, thuc hién va danh gia cong tac thong tin, gido duc, truyén théng van
déng phong chéng HIV/AIDS ciing nhu trong cdng tac cham séc hé trg cho nhiing ngudi bi
anh hudng béi bénh dich trén toan thé gidi.

Nhu vay, cdng tac thuc dia khong chi don gidn la mét cong cu lién két chudi hoat déng clia du
an vai két qua cua nod. Cong tac nay dong vai trd nong cét trong cudc dau tranh chdng lai bénh
dich HIV/AIDS, trong d6 nhiing ngudi t& chic thuc hién sé& phai déi mat véi thuc tién cude séng
va nhiing nén van héa dac trung cla nhitng nan nhan cla dich, nhiing ngudi thu huéng su
cham soc vé y té va stc khoé va cla nhiing ngudi truc tiép tham gia thuc hién cong tac du
phong, chdm séc va gidm bét anh hudng clia bénh dich théng qua thay déi hanh vi.

Nhu vay, cong tac thuc dia cé thé dugc coi la:
« Dia diém thuc hién cu thé cac hoat dong phat trién nham vao cac nhém dich dic biét;

« Dia diém ap dung cac nguyén ly va phuong phap dé ra bdi cac t6 chiic co lién quan dén
chuong trinh van déng quéc t& phong chéng HIV/AIDS (gdém céac t6 chiic quéc té, dac biét
la cac t6 chirc thanh vién cia UNAIDS, cac chinh ph, va cac t6 chic phi chinh phl);

« Ngudn thong tin, gilp cho cac t& chiic nay diéu chinh chuong trinh hoat dong dé dap (ng
cac nhu cau can uu tién.

2.2. Chan dung nguoi lam céng tac thuc dja

Can bd thuc dia déng vai trod lam ngudi lién lac gita cdng déng dia phuong véi cac té chic
trong khi thuc hién cac céng viéc chuén bi, thuc hién va theo déi giam sat su hudng ing cla
nhan dan & dia phuong va cac hoat déng du an & cong déng. Mai lién hé gilra t6 chic Vi
can bo & thuc dia phai dugc diéu chinh sao cho co thé thuc thi mot cach dé dang nhiing
nhiém vu nay.

Do dé, viéc danh gia lai can bd thuc dia chuyén tir vai trd clia ngudi thuc hién sang vai tro [am
trung gian/huéng dan sé rat quan trong. D& lam dugc diéu nay, vai trd clia ngudi lam cong tac
thuc dia phai duoc dién gidi theo nhiing (chuan muc van hoa/xa hdi cé lién quan dén tinh duc,
trach nhiém ca nhan, trach nhiém gia dinh va trach nhiém tap thé, v.v..).
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C6 nhiéu quan niém khac nhau vé vai trd lién quan dén cdng déng ma ngudi lam cong tac thuc
dia phai dam nhan. C6 thé dién gidi vai trd d6 theo nhiéu cach khac nhau:

« La ngudi cung cap thong tin gidi dap van dé nhung khong dugc gay thém thdc méc hodc dua
ra nhiing giai phap khoéng cé lién quan gi dén nhiing van dé do cong dong néu lén;

« Lam xuc tac: gilp d& cdng dong tim ra ban chat van dé va bién phap giai quyét;

+ La m6t nha hoat dong xa héi: tham gia tich cuc hon trong cac cudc thao luan dé néu Ién
nhiing van dé thudng khéng duoc chu y.

Vai trd ma ngudi nay dam nhiém cé thé da dugc xac dinh bdi mic do bat 8n vé kinh té, xa hoi,
van héa da boc 16 rat rd lién quan dén van dé HIV/AIDS tai cdng dong ngudi do dang hoat dong.

Trudc su phong phi da dang ciia tinh hinh thuc t& 6 dia phuong lién quan dén bénh dich, hién
nhién ngudi lam céng tac thuc dia phai hét sic linh hoat dé c6 thé tiép can duoc vdi cong
déng, xac dinh dugc van dé va tim ra giai phap:

« Can bd thuc dia khong dugc phép cé san y dinh vé nhiing gi ngudi dé coi 1 16gic nhat, dugc
viéc nhat hoac hiéu qué kinh t& nhat déi vai viéc huy ddng ngudn nhan luc va vat luc & dia
phuong. Tuy nhién ngudi dé phai y thic dugc cac hanh vi van héa clia minh trong qué trinh
giao tiép vdi cong dong va khi can cé thé diéu chinh dugc nhiing hanh vi do;

« Can phai biét chap nhan Iy 1& clia ngudi dan G dia phuong; nhiing ly 1& d6 nhiéu khi td ra rat
c6 gia tri. Can bo thuc dia phai hoc tiéng dia phuong va st dung ngdn tir clia déi tac dé co
thé danh gia hét dugc chi phi, lgi ich, muc dich va két qua clia cudc van dong phong chéng
HIV/AIDS theo quan diém cla quan ching.

Trach nhiém chinh clia can bd thuc dia la phai dam bao bat ci du an du phong, cham séc,
hé tro nao ciing phai dugc xay dung dua trén truyén théng va tiém nang van héa xa hoi clia
dia phuong.

2.3. Nhiém vu cua can bé thuc dia

Trudc hét, can bd thuc dia phai cd kha nang séng nhu mét ngudi quan sat trong cong déng
trong mot thdi gian nhat dinh (tir 5 dén 6 thang). Trong thoi gian ndy, ho nén tap trung vao cac
hoat déng sau:

« Thiét Iap quan hé than thién tin cay;

« Gé&p g& vdi nhitng ngudi lanh dao du luan & dia phuong;

« Hoc tiéng dia phuong va cac théi quen ngdn ng(;

« Tim hiéu ton gido, phong tuc tap quan, hé théng chudn muc, gia tri, tac phong 16i séng va
cac van dé & dia phuong.

Chi bang cach quan tam thuc sy dén cudc séng clia nhan dan trong cong dong, ngudi lam
cong tac thuc dia maéi co thé 1ay duoc 10ng tin clia ngudi dan va can bo 1anh dao chi chét. Can
bd thuc dia phai hoc cach danh gia su khac biét vé van hoa cla ho véi nén van hoa clia cong
déng, va trén hét 1a sy khac biét vé tri thiic cling nhu cach giai thich van dé va hién tugng.
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Thdi gian nay cling gilp cho can bd thuc dia xac dinh dugc thanh vién nao clia cdng dong ¢
tri thirc va ky thuat thuc hanh va tim hiéu ky ludng cac hinh thic biéu hién van héa cu thé,
ngudn kinh phi clia dia phuong, phuong cach déi phé véi cac tinh huéng bat 8n va tén hai lién
quan dén HIV/AIDS.

Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop, thoi ky nay sé khong dién ra trudc cac hoat dong phat trién
ma sé trung véi cac giai doan hoat dong dau tién cla can bd thuc dia & cong dong.

a. Huéng dan xay dung céc méi quan hé

Thiét l1ap va clng c6 méi quan hé véi cac thanh vién khac nhau trong cdng dong la rat can
thiét, néu ngudi lam cong tac thuc dia mudn van ddéng duoc mét phong trao van hoa du phong,
cham séc va hd trg bén vitng. Mudn lam dugc nhu vay, can phai thuc hién mot sé nguyén tic
co ban sau day:

« Tham hdi nhiing ngudi lanh dao va nhiing ngudi cé uy tin trong cdng déng sé gilp nhan dan
dia phuong dé chap nhan;

« Tranh nhiing cau hdi gay hiéu 1am (cé thai d6 dung hoa va ¢é gang xac minh cac thong tin
da thu nhan duogc);

« Tao ra mdi quan hé than thién (tranh c6 khoang cach mang tinh “nghé nghiép”);

« MG rong va da dang hoa cac méi quan hé (tranh lgi dung hay cé 1ap cac ddi tugng ndng cét
trong cdng déng), va lua chon cac déi tuong dai dién cho cac nhom tudi, tAng 1&p va gidi
khac nhau;

« Tham gia vao cac hoat dong sinh hoat chinh clia cong déng (cac 1& ky niém, gid chap, hoi
hé, cac su kién van hoa, thé thao), va coi d6 1a nhiting co hdi dé giao tiép gip g& véi nhitng
ngudi maéi va thdo luan cac van dé mdi.

Céan bd thuc dia cling can phai dam bao toan thé cong déng déu dugc théng bao day du vé

co sG xay dung ké& hoach thuc hién dy an va nhiing anh huéng tich cuc cla du an.

P& dat dugc muc dich nay, moi ngudi déu phai dugc thong bao day di vé hé thdng thong tin
lién lac trong cdng déng - phuaong thic, thoi gian va dia diém cung cap théng tin.

b. X4dy dung mét hinh anh “khach quan”

Nhiing &n tugng clia ngudi lam cong tac thuc dia thu nhan dugc qua nhiing kinh nghiém dau
tién véi cudc séng van hoa & dia phuong 1a ngudn théng tin hiém cé va khéng thé thiéu duoc
déi v6i can bd thuc dia dé sau nay thuc hién nhiém vu dugc giao. Tuy nhién nhiing an tuong
dd mang day tinh chl quan. Ngudi can bd do phai cé du tu tin vao nhiing nhin nhan ctia minh
vé cong dong noi minh dang séng dé co thé bao vé dugc quan diém clia minh déi véi co quan
t6 chirc truc thudc khi ho khéng c6 chung quan diém véi minh.

Can bd thuc dia c6 thé st dung cac phuong phap khac nhau dé truyén dat nhiing kién thiic

hitu ich (tdrc 1a “nhiing théng tin van héa co stic thuyét phuc” déi véi té chitc) va dang tin cay
da thu nhan dugc trong thdi ky nay dé 1am kim chi nam cho nhiing hoat dong tiép theo.
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¢. Cung cdp théng tin cho moi nguoi

Bdi vi can bd thuc dia phai ddm bao hiéu rd hanh dong clia cong déng, cho nén ho phai dam
chéc tat ca thong diép gl t6i cong déng déu phai that rd rang va dé hiéu.

Dé dat dugc muc dich d6, can phai tranh mac hai sai Iam I6n:
« Thong tin qua muec.

Khéng dugc cung cdp cho nhan dan trong cong déng médt mé théng tin chung chung thiéu
sang loc vé cac van dé suc khoé, gido duc, nha &, viéc lam, v.v.. D& thuc su co hiéu qua, théng
tin cung cap phai dap ting ding yéu cau doi hdi cu thé clia cong dong.

« Quyét dinh vdi vang.

Khi cung cap thang tin cling nhu khi quyét dinh mét van dé nao do, quan ching nhan dan phai
c6 du thoi gian dé nghién clru xem xét va thao luan. D& lam dugc viéc do cé thé sé phai mat
nhiéu thai gian hon so véi mong doi clia ngudi lam cong tac thuc dia. Do do, diéu hét siic quan
trong la phai quan sét, phan tich ky ludng van dé dé duoc quan ching ban bac thao luan va
gidi quyét ra sao, lam nhu thé sé gilp can bd thuc dia c6 thé xay dung k& hoach hanh dong
va lap thdi gian biéu thyc hién mét cach phu hop.

d. Cap nhat théng tin cho ban than

Thu thap théng tin khdng chi don thuan la mét diéu kién tién quyét, dé 1a mét quy trinh lién tuc
trong suét qua trinh hién dién clia can bo thuc dia & dia phuong. Khi mot hoat dong phat trién
bat dau hinh thanh, phai déng thai duy tri ban bac thdo luan va trao déi thong tin véi nhau, tao
diéu kién gilp cho hoat déng dé thuc hién thanh cong, dugc cong dong thira nhan va dugc
danh gia thuong xuyén.

Can bo thuc dia can chl ¥ xem xét nhiing diém chinh sau:

« Xac dinh su khac biét gilta cac nhu cau chung (thudng dugc cac t6 chitc thira nhan) véi cac
nhu cau thuc t& (cia nhan dan);

« Tiém nang va ngudn luc clia cong déng (kién thirc, ky thuat, bién phap giai quyét van dé va
bat déng, thai do cdi md dé chap nhan cac bién phap cai tién, quyét tam thay ddi);

« Cac mdi bat dong bén trong va bén ngoai cong dong, kha nang di dén théng nhat;

« Ban chét cla “nhiing diém d&t don bay” va quy mé anh hudng clia tdc ddng bén ngoai, Igi
ich va nguy co tiém &n cla viéc sit dung anh hudng nay.

e. Truyén théng la céng cu khéng thé thiéu duoc dé huy déng su tham gia cla nguoi dan

Thuc hién t6t cong tac trao déi thdng tin gitta can bo thuc dia véi nhan dan & cong déng la mot

viéc lam rat quan trong. Can bd thuc dia phai dam bao thdng tin lién lac théng suét trong cong

déng, tham chi ngay ca trong tinh huéng c6 bat déng - nhu trong trudng hop xay ra véi van

dé HIV/AIDS.

Cong dong nao cang da dang van hda bao nhiéu cang can thiét van déng bay nhiéu cac thanh
phan van héa khac nhau ting cudng giao luu trao dai.
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Sau day la nhitng diéu kién can thiét dé co thé thiét lap duoc cac mang ludi truyén théng téng
hop hitu hiéu tai cong dong:

Can bd thuc dia phai thay dugc cong dong nhan thic vai trd clia ho nhu thé nao:

« Quan ching nhan dan c6 mong doi ti€ép nhan tur ho diéu gi khong? Néu cd, thi la cai gi? (hd
tro vé tai chinh, hay giGp d& phan phéi san pham, cung cap nguyén liéu, y kién tu van, hay
gay thanh thé uy tin bang cach t6 chiic thanh cac hiép hdi, nghiép doan?);

« Khoang cach gilra thuc té véi nhiing loi ich mong mudn dat dugc tir hoat déng can thiép theo
quan diém clia ngudi dan?;

« Can bd thuc dia phai xac dinh duoc ngudi doi thoai véi minh Ia ai? Dia vi clia ho trong cong
ddng nhu thé nao? (thay thudc cé truyén, hay 1a can bd chinh quyén dia phuong, dai dién
t6 chiic doan thé, hay la nhiing ca nhan déc 1ap), nhan than, tin nguéng, sé thich va nhiing
dong co an y phia sau y kién clia ho.

Chi khi nao can b6 thyc dia c6 du kha nang nhan ra nhiing tr& ngai trong quan hé vadi dai dién
cac dbi tac, thi ho méi dam bao dugc cac hoat dong tién hanh sé thuc su thic ddy méi lién hé
véi toan thé cong déng.

Né&u lam dugc nhu vay thi sé dé dang hon trong viéc phat trién ky thuat tuyén truyén, chéng
han théng qua chuong trinh phat thanh tai xa phudng hay cta thanh phé.

Vi thé, phai dua ra trudc quan ching nhiing cau hdi hét stic so dang, nham muc dich thiét 1ap
co s van hoa cho viéc thuc hién du an. Nhiing cau hdi nay c6 thé dugc coi la nhitng chi bao
van héa, hay nhiing chi bao “tinh huéng” sé phai st dung dé phat ddng mét chuong trinh thay
déi thuc su lay con ngudi lam trong tam.

2.4. Trén ca su tham gia: Trao thém quyén luc cho nhan déan

Su tham gia cla quan ching nhan dan thudng gidm sut nhanh chéng thanh nhiing hoat déng
hdi hot, trong d6 chi con duy tri lién hé dugc véi mot sé thanh vién dé tiép can nhat cla cong
déng ca vé vat chat 1an tinh than.

Hinh thirc tham gia nay chi la mét nghia vu ¢6 tinh chat hanh chinh va chinh vi vay ngudi tham
gia cling chi coi do la sy Iang phi thoi gian.

Dai luc khoang cach gilra ly thuyét véi thuc hanh da dem lai nhiing kinh nghiém day tiéu cuc
dén ndi mét sé t6 chirc phi chinh phl trong nuéc da phai tr bd ¥ tudng dong vién quan ching
cung tham gia. Lam nhu thé&, vé tinh ho da loai bd ludn ca su can thiép cla cac nha tai trg
va td chic vién trg nudc ngoai, déng thai phi nhan ludn ca nhiing théng diép mang tinh chi
dinh nhu 1a s dung bao cao su va tiét ché tinh duc dugc coi la nhiing cdng cu d&c biét danh
riéng cho cong tac giao duc du phong, hoan toan doc 1ap véi nhiing hoan canh van hoa xa
héi khach quan.

Theo céc t6 chitc phi chinh phi & trong nuéc nay thi cong tac thuc dia hoan toan mang tinh
chat dya vao chinh minh, tlic 1a nhitng ngudi & bén ngoai chi dong nhiing vai trd duy nhat la:

« Hoa nhap véi cudc séng thudng ngay cua nhiing ngudi ho cing lam viéc;
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« Khi nao c6 thé thi giip cdng déng xac dinh cac phuong thitc co san dé giai quyét nhitng van
dé gap phéi;

« Gilp cong déng tang cudng hé théng gia tri cla minh dé chéng lai su phan hoa chia ré va
nhiing tai uong trong xa hdi c6 thé dan dén tinh dé bj lay nhiém, déng thdi tang cudng long
nhan &i va tinh than tuong trg déi véi ngudi c6 HIV va bénh nhan AIDS.

Nhu vay su tham gia cé hiéu qua phai la mét qué trinh giao luu hai chiéu lién tuc gitta can bd
thuyc dia v6i nhan dan dia phuong, nham xay dap méi quan hé dai tac trong viéc thuc hién cac
dé an du phong, chdm séc va hd trg & co s 1y con ngudi lam trong tam.

a. Chu trong 18y chudn muc va tiém nang van héa dé thay déi hanh vi

Nén van hoa dang ton tai khdng phai 1a da bi hoa thach, n6 luén luén c6 phan ting véi nhiing
thach thiic méi. Van héa ludn luén thay déi theo nhiing hoan canh vat chat, méi trudng canh
quan bén ngoai, cling nhu phat trién theo ldgic riéng clia né. V& van dé HIV/AIDS, phan tng
nay lién quan dén cach séng, truyén thdng va tin ngudng, cac hé théng gia tri, va nhiing quyén
co ban clia con ngudi. N6i mot cach khac, ddi véi nhiing chudn muc tiém néng van héa khac
nhau nay can phai xem xét lai cai nao can dong vién, cai nao can thay déi, tao Iap hay loai bo.
Su lua chon nay thudc vé cong déng chir khdng do ngudi 1am cong tac phat trién quyét dinh.
Phai dé tién trinh nay dién ra nhu mét qua trinh tu danh gia.

Khong bao gi¢ ngudi 1am cong tac thuc dia dugc toan tinh thay di tap tuc vdn hoa cla mot
cong dong bang cach tude doat mat cai von quy to 16n nhat clia nhan dan la quyén tu quyét.
Tuy nhién, can bd thuc dia cé thé phat huy sang kién, tang cudng sitc sang tao va tinh than
phé phan clia mét s6 ngudi trong ciing moét nén van hod, la nhiing ngudi c¢é thé gilp cong déng
nhin nhan ra nhiing diém yéu va diém manh clia ho, nham xay dung mét phong trao dich thuc
0 dia phuong.

b. Hé tro qué trinh thay déi hanh vi

Ciing rat quan trong phai xem xét lai cac can bd thuc dia sé déng vai trd nhu thé nao mét khi
quén ching nhan dan trong cdng déng da chap nhan y tudng thay déi hanh vi. Trong qua trinh
nay, ngudi lam cong tac thuc dia phai cang dang mot vai tro I6n hon vai trd ciia mot ngudi 1anh
dao thao luan, ho phai la ngudi cung cap day du thong tin cho nhan dan dé trén co sé d6 moi
ngudi sé tién hanh xac dinh cac diéu kién van hoa xa hoi can thiét dé c6 thé thuc hién thay
déi hanh vi.

M6t nguyén tic chung 13, can b thuc dia khdng bao gid dugc déng cham dén quyén clia cong
déng trong qua trinh lam thay déi hanh vi, k& ca viéc phat ddng méi hay gay lai phong trao
tuong than tuong ai.

V& khia canh nay c6 ba linh vuc cu thé ma can bd thuc dia cé thé can thiép mét cach hiéu
qua, dé la:
« Khuyén khich tranh luan;

« Dan hoa mau thuan;
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 Xac dinh cac hoat dong.
Ba linh vuc nay c6 thé thuc hién bang nhiéu phuong phap khac nhau.
« Céc cudc van dong van hoa va nhiing méi quan tam cu thé.

M6t trong nhiing van dé 16n lién quan dén cong tac du phong va cham soc HIV/AIDS 1a quan
ching nhan dan thudng thiéu y thirc tham gia vao cudc dau tranh chéng dich bénh HIV/AIDS;
déi véi nhiéu ngudi cong viéc nay khdng dugc coi la uu tién hang dau so véi nhiing van dé va
nhu cau ndng bdng khac. L6i séng clia ho, ddi sdng tdm linh va nhiing tin nguéng tén giao
dao duc, cling nhu madi lién hé véi qua khit va hé thdng gia tri chac chan sé chi ludn luén
hudng vé viéc gin gilt ban sac riéng, tim ra phuong céch sinh tén dé co6 thé duong dau vdi tat
ca cac méi him hoa chét ngudi bao gém ca bénh tat ma ban than ho va nhitng ngudi than
trong gia dinh hodc cong dong ludn ludn bi de doa. Pay chinh 14 ly do vi sao moi ngudi khéng
coi duy phong va cham séc HIV/AIDS la uu tién hang dau trong cudc séng hang ngay. Vi thé
qua trinh xét lai va nhiing thai do tiép theo déi véi su thay déi hanh vi can phai nhan manh dén
nhiing Iy do cu thé doi hdi ho phai sap xép lai thir tu uu tién, nham bao vé va gianh lai cai i
clia ban than ho, cai thién diéu kién sinh hoat, ddng thdi khuyén khich tén trong con ngudi va
nhiing quyén co ban ctia con ngudi.

N6i chung, trong kinh nghiém cudc séng hang ngay, nhitng dic diém mang tinh chat cau thanh
clia mot nén van héa van thudng dugc ngdm ngam thira nhan, hodc tham chi khéng duoc
nhac dén ngay ca & nhiing nén van hoa hudng ngoai rat manh mé. Nhu vay, sé c6 mét s6
chudn muc ho#c tiém nang van hoa chi boc 16 rd rét trong mot s6 béi canh dac biét, chang
han nhu nhiing thach thirc do HIV/AIDS dem lai.

« Tai cdng doéng.

Piém khdi dau chinh la nhiing I théi sinh hoat & dia phuong (k& ca théi quen sinh hoat cla
nhitng ngudi ra quyét dinh), chudn muc dao dic, va cach thiic phan loai sy vat (theo s& thich
clia ngudi thyc hién) vé 16i séng, giao duc, truyén théng va tin ngudng. Nhiing yé&u t6 nay chi
c6 thé bdc 16 théng qua su giao luu cong tac trong nhiing hoan canh cu thé. Phuong phap
quan sat thuc tién nay sau dé cé thé dugc st dung trong qua trinh thuong thao (giita can bo
y t& hay can b xa hoi véi quan ching nhan dan) dé ling hd nhiing quyét dinh lién quan dén
viéc phat dong, tiép tuc, kéo dai, thay déi hay chdm dut thuc hién cac du an & dia phuong
nham thuc hién mét chuong trinh du phong va cham séc thich hop.

Lién quan dén khia canh nay, can phan biét mot cach hét siic co ban gilra hai khai niém nhu
cAu va sé thich. Nhu cau la mét khai niém hét siic mo hé, bat ké trong hoan canh cong déng,
kinh t&, xa hdi, ho&c chinh tri nhu thé nao. Nhitng chil dé c6 y nghia hét stic cu thé co thé lam
rd va thao luan véi quan ching nhan dan trong cdng déng bao gém: giéi thich su can thiét phai
lam cong tac du phong; su khac nhau hodc giéng nhau gilia tinh dé bi lay nhiém véi hanh vi
nguy co; nhiing quy dinh phai tuan th( sau khi da bi nhiém HIV ho&c & giai doan cudi clia qua
trinh phat bénh thanh AIDS; va Iy do vi sao su im ling va thai dd phan biét ky thi lai c6 thé tré
nén nguy hai déi v6i ngudi nhiém HIV va toan thé cong déng. Tuy nhién, nhiéu khi chi vi qua
mong muén dat dugc hiéu qué trong céng viéc, ngudi lam cong tac thuc dia cé thé dé bj 16i
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cudn vao viéc thay thé nhu cau clia nhan dan bang chinh nhu cau do ngudi dé nghi ra.

Diéu cubi cung 1a c6 thé dua vao cac chudn muc va tiém nang van hoa dé xac dinh cac
phuong phap du phong va cham soc da duagc lua chon & cap co s& bang ba phuong phap
khac nhau nhu sau:

- X&c dinh cac gia tri van hoa, dua ching trd thanh nhing cau hoi vé tinh phu hop hay sé
thich, dua trén phan Ung clia cong déng déi vai HIV/AIDS;

- Xé&c dinh tinh phu hop vé van hoéa hay xa hoi clia nhiing gidi phap thay thé kha di (dé qua
d6 c6 thé thay thé dugc phuong phap can ddi gilta hiéu qua véi chi phi mang tinh gian udc);

- Thuc hién qua trinh thuong luong gilta can thiép ttr bén ngoai vé6i cdng dong dia phuong.
c. Nhiing thay déi mong muén

Diéu quan trong phai thira nhan 1a hoat déng can thiép sé khéng dem lai két qué nhanh chéng
c6 thé dé thay nhu cac t6 chiic van thudng mong mudn; trir mét s6 rat it trudng hop nhu & Thai
Lan va Uganda, nhung cling chi & muic dd nhat dinh. Tham chi néu c toan tinh tién doan két
qua con cé thé gay phan tac dung nita 1a dang khac, bdi vi co ba Iy do sau day:

- Tinh trang “hén loan” tréng thay (khi so véi cac mé hinh hanh chinh “trat tu” khac) clia qua
trinh thay déi hanh vi (nhu viéc st dung bao cao su, quan hé &n dinh va tiét ché tinh duc)
khi dugc hoa nhap véi ddi séng van héa cua cdng dong, khéng nhat thiét co6 nghia 1a hoat
déng hoan toan khéng c6 két qua;

- Su thay d6i “vé hinh” (trong tam thirc moi ngudi va nhiing hanh vi hop 1y) ¢é khi con c6 gia
tri di v6i cong déng hon ca nhiing két qua hién hién dugc cac co quan té chiic ludn ludn
chi trong Ung hd (nhu gidm ty 16 mac nhiém, hay thu dugc cac sé liéu théng ké chung
chung, v.v..);

- Phai ludn ludn ghi nhé rang, nhat 1a khi nghién ctru xem xét van dé HIV/AIDS, qua trinh bién
déi c6 thé can nhiéu thdi gian hon so vaéi thdi gian du dinh ban dau, (c6 nghia 1a vé co ban
thdi gian can thiét dé hoa nhap cac hoat ddng du phong va cham séc vao nén van hoa ban
dia la khéng thé xac dinh dugc trudc khi dat dugc su déng thuan va y chi, trach nhiém tap
thé, v.v..);

Péng thdi, c6 1& ciing can phai giai thich cho cong déng biét co khi khdng thé nhin thay trudc
dugc nhitng anh hudng clia hoat dong da tién hanh, dé moi ngudi sé tu danh gia theo cach
riéng cdia minh.

d. Panh gid c6 su tham gia cua nhdn dan

Trong thap nién trudc cia chién dich phong chéng HIV/AIDS, hau hét cac dé an du phong
va cham séc déu do chuyén gia cla cac t6 chitc hay chuyén gia bén ngoai cong déng khong
c6 lién hé truc tiép véi chinh quyén dia phuong tién hanh danh gia. Kiéu danh gia thu hai
nay c6 su tham gia clia nguoi dan nham dam bao tién hanh phan tich mét cach dung hoa
nhiing thanh tuu dat dugc cling nhu nhiing that bai cla cac du an, véi su gilp d& cla cac
t6 chuic.
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Tuy nhién, trong nhitng ndm gan day ngudi ta bat dau nhan thay su tham gia clia céc t6 chiic
vao qua trinh danh gia khéng di dam bao két qua du an sé bén viing mét cach hiiu hiéu, nhat
la danh gia vai tro clia nhitng ngudi khéi xudng hay cla cac bén tham gia du an & co sé. Do
do, su tham gia clia nhan dan vao qua trinh danh gia ngay cang dugc coi trong, xem nhu la
mot diéu kién khong thé thi€u duoc dé dam bao danh gia du an thanh céng; bai 1€ nhitng ngudi
thuc hién & cong déng da va sé ganh trach nhiém tiép tuc tién hanh cac hoat déng tiép ndi sau
khi cac t6 chirc cham dut vién tro.

Di nhién, sau nay khéng thé thuc hién danh gia cé su tham gia clia ngudi dan dugc néu nhu
su tham gia d6 khéng dugc chi trong ngay tir nhiing ngay dau thao luan. Day la mét bd phan
khéng thé tach rdi cia mét qua trinh lién tuc ban luan gitta nhiing ngudi thuc hién du an & bén
ngoai vdi ngudi thuc hién trong cdng dong.

2.5. Huy déng céng déng

Theo UNAIDS, nhiing dic diém quan trong nhat clia cong déng dugc huy dong sé la nhu sau:

Tiém luc du phong va cham séc cliia cdng dong dugc huy déng
- Biét rd kha n&ng dé bj lay nhiém HIV déi v&i ting ca nhan va tap thé cong déng;
. DBong co gidi quyét kha nang lay nhiém;
- Biét 16 cac phuong phap lua chon dé giam nguy co lay nhiém;

. Thai gian, k¥ n&ng va nguén luc khac san sang dugc du tu.

Ngudn: Huéng dan qua trinh I3p k€ hoach chién luoc quéc gia phong chéng AIDS: Huy déng nguén luc, UNAIDS.

a. Su tham gia cua céng déng: Péng luc va ky ndng’

Tuy phai c6 vat tu va kinh phi 1a nhitng nhu cau khéng thé thiéu dé thuc hién du an, diéu
quan trong hon 1a phai c6 nguén nhan lyc giau nhiét tinh va c6 ky ning. Su tham gia cua
nhan dan trong céng déng & tiing giai doan thich hop cling khéng kém phan quan trong
nhu can c6 su lanh dao clia chinh ph trong sudt qua trinh 1ap k& hoach. N6 biéu thi nguén
luc quan trong duy nhat déi vdi chuong trinh phong chéng clia mét dat nuéc. Bat ké la mot
ca nhan hay mot tap thé, du la ngudi bi anh hudng hay 1a ngudi c6 HIV/AIDS, hay la ngudi
cung cép dich vu HIV/AIDS, can bd cua t6 chic phi chinh phi quéc gia hay quéc t&, thanh
vién clia t6 chuiric doan thé & dia phuong, can bod vién nghién ciu, chuyén gia dich t& hay
can bd khoa hoc hanh vi - tt cd déu cé nhiing dong gbp gia tri cho chuong trinh phong
chéng quéc gia. Nhitng déng gép cua ho con I16n hon rat nhiéu néu dugc tham gia vao qua
trinh 1ap k& hoach.

b. Béi téc & co s6: Poéng gop vt chat
Kha ndng cdng déng co6 thé tu cung Ung tai chinh va cac phuong tién vat chat dé tién hanh

cac hoat dong du phong va cham soc khéng chi biéu thi tiém n&ng hién hiru ma con ching 6

1. Nguén: Huéng dan qué trinh I4p ké hoach chién Iuoc quéc gia phong chéng AIDS: Huy déng nguén Iuc, UNAIDS.
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quyét tam duy tri du an lau bén. Ho tro vat chat cé thé dudi nhiéu hinh thiic, bang cach gép
tién hay lao dong tinh nguyén, thé hién thién y clia ngudi dan sin sang hop tac hanh dong.

Théi gian va céng surc clia nhan dan trong cdng déng

Khéng c6 nhiéu cac cudc van dong tu phat phong chéng HIV/AIDS. Céc cudc van dong nay chi
yéu dua vao su tham gia cla cac tinh nguyén vién khéng phai tra luong va ho cé nhiéu viéc uu
tién khac phai lam. Déi véi nhitng ngudi nay cling phai tuyén dung, dao tao va khich I&. Cac tinh
nguyén vién thudng 1a ba con néng dan hay nhiing ngudi lao dong, ho phai can déi thoi gian lam
cac codng viéc tinh nguyén véi thdi gian phai di kiém séng cho ban than va gia dinh. Déi khi tinh
nguyén vién 1a ngudi that nghiép; déi vai nhiing ngudi nay uu tién hang dau la kiém duogc cong &n
viéc lam.

Nhiting ngusi dugc tra tién dé di lam phong trao phat dong thusng khéng ndm dugc cac nhu cau
uu tién cla cac tinh nguyén vién. Piéu nay dan dén nhitng mong muén phi thuc té déi véi cac
tinh nguyén vién, khdng cé khuyén khich vat chat ngoai viéc gidi thich cho ho ndm duogc van dé
can lam.

Khoéng thé coi phat dong la chuyén mac nhién, ngay ca déi véi hiém hoa HIV/AIDS ciing vay. Hau
hét tat ca cac du an thuc hién & cong déng, khdng Iic nay thi luc khac, déu phai tim cach nay hoadc
cach khac nham duy tri Idng nhiét tinh tham gia du &n ctia cac tinh nguyén vién va gitp ho tiép tuc
xac dinh cac van dé can can thiép.

Ngoai ra cac du an phong chéng HIV/AIDS con c6 mét diéu bat loi nira 1a rat kho duy tri nhiét tinh
tham gia khi cac thanh vién la ngudi cé HIV hoat dong rat tich cuc nén dugc danh gia cao, nhung
cubi cling da bi nga bénh.

Nguén: Huy déng céng déng va bénh AIDS, Tai liéu ky thuat cap nhat, thang 4-1997, UNAIDS.

¢. Phuong phap va ky thuét tai co so

Khéng dugc mac nhién thira nhan chi ¢é phuong phap y hoc va phuong phap nang cao hiéu
biét thdng qua tuyén truyén gido duc mdi la nhiing ky thuat va phuong phép thich hgp. Doi
khi sé rat co lgi néu ngudi ta biét cach van dung tri thiric va phuong phéap truyén théng, thudng
td ra hét suc thich hop véi hoan canh va nguén luc & dia phuong. Vi du: thudc dan toc ché
tr thao dugc, kinh nghiém clia cac ba dd, tac dung tam ly tri liéu ciia mot s6 phép thuat, dac
biét clia cac thay phu thiy ngay cang dugc tin nhiém s dung két hop vdéi cac phuong phap
chita tri hién dai. Kinh nghiém chita bénh clia cac thay thuéc c6 truyén da dugc moi ngudi
nhac dén rat nhiéu va coi dé la mét thir vén quy clia dan tdc duoc truyén lai tir thé hé nay
qua thé hé khéc.

Thay thudc ¢ truyén: Co hoi va nhiing han ché

- S6 lugng thay thudc cd truyén & hau hét cac nuéc chau Phi déu dong hon gap hang tram lan so
Vv6i bac si tay y. Day la mot doi ngii thay thudc hung hau dugc dao tao tay nghé viing vang, dé
tiép can va san sang phuc vu.

. Thay thuéc cé truyén c6 nhitng phuong phap chira bénh rat hiéu qua;
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. Thay thudc c6 truyén 1a nhitng ngudi c6 thé cung cap dich vu chdm séc stic khoé chu déo tan
tinh tdi ting ca nhan ngudi bénh. Nhiing dich vu nay t6 ra cé hiéu qua toan dién, theo ding nhu
cau mong mudn clia ngusi bénh. Nhiing thay thuéc nay ludn luén gan gili gan bé véi khach hang,
nhd dé co6 thé chia sé théng tin mot cach hét stic thuan Igi vé bénh tat cling nhu nhiing van dé
xa hoi lién quan. DBiéu nay hét stic quan trong déi véi nhiing trudng hop bénh nhan mac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.

Khi thay thuéc dan toc thadm bénh bao gid cling cé6 mat ngudi nha cla bénh nhan ngdi cung; diéu
dé cho thay vai trd clia ngusi thay thudc trong viéc gop phan thic ddy xa hoi 6n dinh va thuc
hanh tu van gia dinh.

Khi thay thudc dan téc gay ra phuong hai trong qua trinh chita bénh, s& c6 nganh y té& chiu trach
nhiém s(ra sai va viéc nay chi cé thé tién hanh dugc thong qua déi thoai va hop tac. Qua nghién
clu cho thdy ngudi chita bénh bang phuong phap cd truyén sé khong tai pham nhing 16i 1am
nguy hai mét khi da duoc giai thich tudng tan.

. Thay thudc c6 truyén thudng la nhitng ngudi can bd y t& va Ianh dao cdng déng dugc kinh trong
va c6 kinh nghiém. Ho diéu tri ngudi bénh théng qua déi thoai va hop tac. Ho duoc nhan dan tin
nhiém hon so v&i can bd y té xa phudng (thudng la déi tac cla ho tai cong déng), dac biét khi
lién quan dén cac van dé xa hdi va tam linh.

BGi vi thay thudc cd truyén cé mot vai trd hét sirc quan trong trong xa hoi chau Phi, chac chan
ho sé van tiép tuc ton tai trong mot thoi gian dai. Luat 1& ha khac cla thdi ky thuc dan da ngan
cam khong cho phép ho dugc hanh nghé, nhung nhiing ngudi chita bénh theo phuong phap
c6 truyén van cu ton tai. Ngay ca qua trinh bién déi nhanh chéng vé van héa xa hoi dang dién
ra & nhiéu nuéc chau Phi, thay thudc c6 truyén van tiép tuc déng vai trd quan trong trong viéc
gidi quyét nhiéu van dé tam ly xa hdi phiic tap nay sinh tir nhitng bat déng trong xa hoi dang
bi bién déi.

. Nhiéu cdng trinh nghién cru da ghi nhan tinh than hop tac clia ngudi chita bénh cé truyén phdi
hop véi can bd y t& va cac nha khoa hoc y sinh, déng thoi cho thdy cac hoat dong clia ho c6 thé
duy tri bén viing bdi vi nguén thu nhap cua ho phat sinh tir nhiing hoat déng dé.

. T nhitng ndm 1980, thay thudc cd truyén da bat dau tap hop lai thanh nhiing hoi thay thudéc c6
truyén dé xuc tién xay dung va tién hanh cac chuong trinh hop tac.

. Nhd& phéi hgp hanh déng nén céng tac cham soc suc khoé da dugc cai thién vé nhiéu khia canh:
kién thic va ky nang thuc hanh cla céc thay thuéc dan téc da duoc nang Ién, khién ho tré nén
tu tin hon trudc, ti€p xuc véi nhan dan trong cdng déng tré nén cGi md han, chuyén ngudi bénh
s6m hon t6i cac bénh vién hay co s y té tuyén trén.

Tuy nhién, van con ton tai nhitng thiéu sét yéu kém nhu sau:

. Viéc dao tao va cédp gidy phép hanh nghé van chua duoc thé ché hoa, gay nhiéu tré ngai khé
kh&n trong viéc tiép can va huan luyén thudng xuyén mét cach tiéu chuan.

. Do thiéu quy ché chinh thitc trong viéc cap gidy phép hanh nghé nén cong tac kiém tra chat lugng
thuc hién rat kho khan.

. Cong tac giam sat kiém tra hoat dong chita bénh theo phuong phap c6 truyén chua dugc tién
hanh déng bo.
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- Thay thudc cd truyén con thiéu kién thiic sau vé giai phau sinh Iy nguoi.

. Thay thudc c6 truyén co thé gay ra nhiing hau qua nguy hai hay con chan chur trong viéc chuyén
ngudi bénh t6i cac co sG y té.

- Viéc khuyén khich va cai tién cac phuong phap chita bénh cé truyén cé thé anh hudng téi cac
né luc khuyén khich ngudi dan tim dén cac co sd'y té dé chira bénh.

- Viéc chinh thirc thira nhan hé théng y hoc ¢d truyén cé thé tao diéu kién cho cac thay thudc c6
truyén c6 co s6 phap Iy hanh nghé, nhung phan 16n cac phuong phap diéu tri van chua dugc thir
nghiém day dd vé mat khoa hoc.

- Viéc hop tac vdi cac thay thudc c6 truyén co thé khién ho hy vong sé dugc chinh phi chinh thic
thira nhan, 1a diéu chua chéc sé xay ra.

2.6. Quan Iy can bé thuc dia lién hé véi té chiic

Tiéu chuan vé du phong, cham séc va hd trg khac nhau rat nhiéu gilta can bd thuc dia véi t&
chuc truc thudc. Can bé thuc dia hoat ddng nhu nhiing ngudi lam “trung gian” phan anh nhing
¥y ki€n nhan xét clia cdng dong t6i cac t6 chic thuc hién du an. Nhung can bé thuc dia ciing
la ngudi dai dién cho cac t6 chirc thuc hién du an, truyén dat thong tin tir t& chiic xuéng cong
déng. Khi thuc hién nhiém vu clia minh, can bd thuc dia phai dong thdi thyc hién ca hai chirc
nang noi trén.

Dac diém chinh cla tinh hinh hién nay la su thiéu théng tin lién lac giita cac t& chirc thuc hién
du an vai thuc dia. Thong tin lién lac thiéu hiéu qua da gay nén rat nhiéu kho khan khién cho
cac t6 chic nay khong thé xay dung duoc phuong phap van héa phi hop nham déi phé hiéu
qué bénh dich HIV/AIDS.

Su thiéu hut vé van héa nay trd nén dac biét rd rang khi tién hanh thiét 1ap cac tiéu chi danh
gia hoat dong du an. Coéng déng va t6 chic thuc hién du an thuong ap dung cac tiéu chi rat
khac nhau dé danh gia két qua thuc hién du an.

T6 chiic thuc hién du an phai bao cao cho co quan quan Iy tai chinh hay cac nha tai tro biét
rd tinh hinh gidi ngan va thdi gian thuc hién cac hoat dong. Déi véi cac t6 chiic nay, cac bai
hoc r(t ra tir nhiing trai nghiém trong thuc té thudng chi gidi han & miic xem xét hoat déng c6
duoc tién hanh mét cach hiéu qua theo cac phuong phap quan Iy néi bo, thdi gian biéu thuc
hién va han ngach ngan séach tai chinh.

Trong khi d6, cong déng va cac té chirc & dia phuong co6 thé khéng chap nhan st dung nhitng
tiéu chi thanh cong “cling nhac” va/hay “da dugc xac dinh rd rang”. Ho thudng hay md ta su
danh gia clia minh bang nhiing tir nglr cu thé nhu: Tinh hinh da dugc cai thién hay chua? Can
lam gi & budc tiép theo, tham chi cé thé cham hon so véi thdi gian dé ra trong ké& hoach?

Nhiém vu clia can bd thuc dia 1a phai gidp cho céng déng va té chiic clia minh phéi hop voi
nhau lam cho hai hé théng tiéu chi trd nén tuong thich. Diéu dé ¢ nghia la phai khuyén khich
codng dong phan anh duogc nhiing diéu kién khach quan &n chira sau nhitng nhan thic chi
quan cla ho vé tinh hinh thuc té dién ra, déng thdi thuyét phuc té chirc clia minh phai cé bién
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phap nghién ctiu xem xét cac khia canh van héa xa hoi vé nhiing nhu cau do cdng déng néu
len. Cac hoat dong kiém tra, gidm sat va danh gia du an tién hanh déng thdi véi cong tac bao
c&o va thong tin phan héi cling déu phai dugc nhin nhan tir goc do nay.

a. Tang cuong vai tro cua can bé thuc dia

Cho dén tan bay gid, hau nhu trach nhiém cai thién théng tin gilta thuc dia véi co quan thuc
hién du &n van nam trong tay cac co quan. Tuy nhién, déi véi can bo thuc dia thi co hai cach
c6 thé gilp ho van dung sang tao cac bién phap thuc hién du phong, cham séc, hd tro va gidm
thiéu anh hudng phu hop véi truyén théng van hoéa cong dong.

b. Biéu chinh chinh sach va chién luoc thé ché théng qua ra soat théng tin mét cach ky luéng

Chinh sach chién lugc phi hop do co quan thuc hién du an xay dung phu thudc rat nhiéu
vao nhiing théng tin nhan tur thuc dia. Do dé, cac théng tin chi tiét, cu thé va dugc chon loc
ky ludng sé gilp co quan diéu chinh cac chinh sach chién lugc da chon phi hop véi tinh hinh
thyc t& & thuc dia. Dudi day 1a moét s6 huéng dan nham gilp nang cao chat lugng thong tin
truyén dat:

« M6 ta tinh hinh that ky luéng trong cac bao cao hoat déng du an (vi du trong cac bao cao
du an ctia UNDP sé dugc néu trong muc “Tinh hinh trong nuéc”).

« B8 sung thdng tin ngoai nhiing bao cao chinh thiic bing cac ghi chép hay bao cao bang
miéng, gilp cho thdng tin thém phan phong phu;

« Khéng chi han ché dua vao bao cao nhiing théng tin ky thuat chuyén nganh, ma nén cung
cédp ca nhiing thong tin phd bién, lién nganh; can dac biét chl y théng bao chi tiét phan tng
clia cdng déng déi véi du an ma moi ngudi tham gia;

« Khéng bao gid dugc bd qua nhiing khé khan hay tham chi nhiing that bai cla du an, déng
thoi néu ré nguyén nhan, ly do.

¢. Xay dung mang Iuci rong Ion hon

Nhitng han ché do hoat dong thuc dia bi ¢é lap va quan diém chuyé&n nganh hep hoi 1a nhiing
tr& ngai I6n déi véi viec md rong cac hoat dong du phong, chiam séc va hé trg & thuc dia. Can
bo thuc dia can bat tay ngay vao viéc chan chinh tinh hinh, bang cach tao co hdi hop tac chinh
thirc hay khong chinh thirc gitta can bd nhan vién clia cac té chirc khac nhau (t6 chirc phi chinh
phl quéc té va trong nudc, cac trudng dai hoc, trung tam nghién clu quéc gia, v.v..). Su trao
déi thong tin nay c6 thé sé md ra co hdi xay dung cac chuong trinh hoat déng phéi hop dong
bd ddi vai cac du an phuc tap.

Kinh nghiém thuc dia da dan dan gidp cho UNAIDS va mét sé t6 chic dong tai tro van dung
phuong phap 1ap ké hoach chién lugc va chuong trinh du phong, chdm séc, hd tro ¢é su tham
gia clia nhan dan. Trong nhiing hoat doéng nay, can bd thuc dia cé thé c6 nhitng déng gop dac
biét bang cach cung cap cho Ianh dao nhiing thong tin truc tiép chinh xac vé nhu cau va tinh
hinh thuc t& clia nhan dan vé cac khia canh nguy co, kha nang lay nhiém, du phong, chdm
soc, hd tro va giam thiéu anh hudng clia bénh dich.
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Vé phan cac co quan t& chirc thuc hién ciing sé dua nhiéu hon vao can bd thuc dia, cho phép
ho c6 thém quyén tu quyét phat dong, khuyén khich tiém nang dong gop clia nhan dan dia
phuong. Can bd thuc dia cling phai hoat déng nang né hon, khéng chi gi6i han & chiic nang
thira hanh ma phai tham gia ca vao qua trinh chuén bj va danh gia cac du an, chuong trinh
can thiép Ién, thdm chi ca dong goép xay dung chinh sach chién lugc.

3. Cac uu tién hanh dong chinh
3.1. Gay dung phong trao co s6 tai céng déng'

Van dong quan ching tham gia chuong trinh phong chéng HIV/AIDS ¢ mét y nghia vo clng
quan trong. N6i mét cach khac, muén xay dung dugc mét phong trao phong chéng HIV/AIDS
phu hop va bén viing, phai van dong tiing ngudi tham gia hoat ddng & ngay tai nha, & nhiing
khu vuc lan can va & noi lam viéc. Mdi ca nhan, gia dinh, cong dong phai tré nén hét stic
“thanh thao” trong cdng tac thong tin tuyén truyén vé AIDS théng qua cdng viéc danh gia hau
qua bénh dich déi véi moi mat clia cudc séng va ap dung cac bién phap cu thé dé han ché toi
da anh hudng ctia nd & cép co s6.

Dé co thé thay déi hanh vi, moi ngudi can c6 mét méi trudng thuan Igi. Théng qua phat trién
cac méi quan hé déi tac 6 dia phuong c6 thé nang cao hiéu qua hoat déng clia moi ngudi. Nhu
vay, néu thuc hién tét quy trinh van dong quan ching nhan dan thi sé xay dung dugc nhiéu
du an 6 co s&. Néu hanh vi thay déi dugc duy tri bén viing thi do chinh 1a két qua hudng tng
clia toan thé xa hoi sau khi da nhan thirc dugc rang cdn bénh va cai chét 1a hau qua truc tiép
clia HIV/AIDS d6i véi ban than va gia dinh.

Vi thé, c6 mot diéu can phai nhan manh |a cac hoat dong can thiép do cac chuyén gia va
ngudi lap k& hoach dé xuat phai phu hop véi Igi ich cla nhan dan va do nhan dan thuc
hién. Trong ca qua trinh hoat déng, cac yéu té van héa xa hoi ¢ thé cé anh hudng rat I6n
déi vai viéc danh gia xac dinh phan lng clia nhan dan trudc nhitng van dé dat ra cla
HIV/AIDS. Do d8, khong thé khdng hoc hdi tim hiéu cach thic nhitng ngudi thuc hién &
cdng déng da tién hanh qua trinh van dong va danh gia ra sao. Cac chuyén gia va ngudi
lam k& hoach can thay déi phuong thic tu duy va hanh dong sao cho phi hop va c6 mot
thai do tich cuc, chir khdng nén tiép tuc hinh thic kiém tra toan bd qua trinh hoat ddéng nhu
van thudng lam.

3.2. Xay dung quan hé déi tac gita co quan thuc hién du an véi co sé

Céc du an dy phong va cham séc tai cdng déng chi ¢ thé dugc thiét k&, thuc hién va danh
gia thanh céng théng qua qua trinh trao déi lién tuc vdi cac quan thé dich, bat ké ho la
ngudi c6 hay khong cé HIV va bénh nhan AIDS. Diéu nay hét siic quan trong nham tim
hi€u tdm tu nguyén vong clia nhan dan va gitp ho van dung cac tiém nang vin héa hudng
(tng phong trao xay dung quan hé déi tac gilta co quan, mang luégi thuc hién véi toan thé
xa hoi.

1. Barriere Constantin Luc: Khdi niém chu chét vé chuong trinh hanh déng cho phong trao dia phuong. Bao
cao tai Hoi nghi Ti€u khu vuc Kampala vé “Phuong phap van hoa phong chéng HIV/AIDS va chdm séc ngudi
bénh”, UNAIDS.
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3.3. Tuyén truyén phu hop vé van héa dé thay déi hanh vi'

Xay dung mét chuong trinh tuyén truyén thay déi hanh vi phu hop vaéi truyén théng van hoa
c6 mdt y nghia hét siic quan trong trong viéc xay dung mét dap Ung bén viing va phu hop
trong phong chéng nguy co va kha ning lay nhiém HIV/AIDS.

Tang cudng hiéu biét clia quan ching nhan dan vé nhiing van dé lién quan dén su phu hop
van héa phai dua dén két qua la gianh dugc uu tién cao cho nhiing van dé lién quan dén
HIV/AIDS. Tir d6 sé xay dung dugc tinh than trach nhiém ctia cdng dong va hudng quyét tam
cla cong dong vao cong tac van dong.

Nhu da ndi & phan trén, cdng tac tuyén truyén la mét qua trinh thong tin hai chiéu, trong do
ngudi lam cong tac thuc dia phai déng vai trd clia ngudi trung gian gitta hai hé théng co sé 1ap
ludn va y nghia khac nhau.

Nhu vay, can bd thuc dia c6 vai trd khuyén khich van ddng nhan dan:

« Bay td tdm tu nguyé&n vong clia minh vé van dé du phong va chdm séc HIV/AIDS lién quan
dén cac madi nguy co, kha ning lay nhiém, céng tac giao duc du phong, chdm séc, hd tro va
giam thiéu &anh hudng;

« Xac dinh cac van dé uu tién co ban clia cong dong;

« Xac dinh cac hoat dong phiu hop vé mat vin héa bang kha ndng clia ho va nhu cau hé
trg tUr bén ngoai;

« Thuc hién cac hoat déng da dugc thda thuan.

Liuc nay, can bd thuc dia dong vai trd hd tro nhiéu nhat t6i mic co thé (vé vat chat, ky thuat,
tai chinh, v.v..) & nhitng dia diém va thoi gian can thiét, nham ting cudng ning luc cdng déng
va gilp cho cong déng c6 thé tu huy dong cac nguén luc & co sé theo khudn khé cac gia tri
van hoa xa hoi cla dia phuong.

Nhu da trinh bay & phan trén, qua trinh trao déi théng tin gilta can bo thuc dia véi cong déng
phu thudc vao rat nhiéu cac diéu kién khac nhau can dugc mé ta chi tiét hon.

a. Céng tac thuc dia bat diu tur hoat déng tu danh gia

T4t ca nhitng ngudi 1am cong tac phat trién déu bat ré sau sac véi nén van héa riéng clia ban
than, giéng nhu cac ddi tac cla ho khi lam viéc. Cho nén tat nhién ho sé dua vao du an nhiing
gia tri theo quan niém cua ban than ho. Cac du an ciing vay, thudng phan anh nén van héa
clia t6 chirc thuc hién hay cla nha tai trg. Tuy nhién, can bo thuc dia 1 nhitng ngudi hiéu biét,
“nam viing” tinh hinh thuc té va tam tu nguyén vong clia nhan dan dia phuong, 1a nhiing ngudi
ho dugc cung lam viéc cung sinh hoat.

Budc khdi dau tién dén su hiéu biét 1an nhau phai do can bé thuc dia thuc hién, bat ké do la
do ho tu séng tao ra dé lam hay la mét phan tich hgp trong chuong trinh huan luyén. Kha nang

1. Xem: Hudéng dan céch truyén théng pht hop nhdm thay déi hanh vi, UNESCO - UNAIDS, 2001.
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tu danh gia mang tinh xay dung clia can bd thuc dia cudi cing sé duoc dung lam chuén dé
hudng céng déng cung tham gia tién hanh mét chu trinh tuong tu.

Cau hoi tu danh gia
Nham xac dinh nhiing dinh kién vo thic, can bd thuc dia c6 thé ngay tir dau tu dat ra cho minh
nhiing cau hoi sau day:
- Ly do tham gia du an?
- Xuét x(r ban than?
. Con c6 nhiing ai cung tham gia du an?
. Can bb thuc dia va t6 chiic tuyén dung ho vao lam viéc sé dugc cai gi?
- Khung thsi gian hoat déng cho can bé thuc dia do t& chirc &n dinh?
- T6 chirc diéu hanh du an cé nhiing Iy do néi bd trong viéc tién hanh du an hay khéng? Néu cé,
do la nhing ly do gi?

- Phuong phap dugc huan luyén dé thuc hién du an? Quan diém thai do déi véi cac van dé phat
trién mang tinh chat nghé nghiép, hay do nhan thic (thdy doé la hop Iy/hay chi mang tinh chat
thira hanh), hay mang tinh nhan van, chinh tri, ching téc hay tén giao?

Qua trinh ty danh gia nay cé thé tién hanh ngay tir dau trudc khi can bd thuc dia tham gia du an.
Dai v6i nhitng can bd 14 ngudi nudc ngoai, qua trinh nay c6 thé bat dau ngay tir bén nudc xuat xu.
DU trong bat cir hoan canh nao ciing khéng dugc phép diing tu danh gia khi cong viéc “thuc su”
bat dau, ma phai tiép tuc tién hanh trong suét qua trinh thuc hién du an ciing nhu sau khi du an
da két thic. Chi c6 bang cach nay, ngudi Iam cong tac thuc dia mdi co thé theo doi dugc su tién
bd clia ban than va tranh dugc nhiing sai 1am léch lac cé thé xay ra trong qua trinh lam viéc.

b. Danh thdi gian tim hiéu van héa ban dia

Ngoai nhiing théng tin va tu liéu can thiét dé chuan bi lam viéc, can bd thuc dia phai chuin bi
tu tudng san sang budc vao moét qua trinh hoc hdi ngay trén thuc dia, quéa trinh nay sé ludn
ludn tiép dién ching nao con sinh hoat chung séng véi cong dong.

Qua trinh thu thap thong tin chua két thic khi can bo thuc dia bat dau gia nhap cong dong.
Khi tiép xtc va cham véi thuc tién nhiing théng tin trudc day sé dugc bd sung, kiém ching.

Céan bd thuc dia phai 1am quen v&i van hda cdng dong - nhiing tap quan sinh hoat truyén théng
cling nhu nhitng nhu cau cla nhan dan, khéng nhiing chi vé vat chat ma ca vé y nghia nira.
Can bd cong déng phai hiéu biét, déng thdi thé hién su quan tam thich thu téi nguén géc phat
sinh nhiing huyén thoai truyén thuyét, cac nghi I& van té t6n gido, cac hinh thic nghé thuéat
dan gian, nghé thuat truyén khau dudi nhiéu hinh thirc phong phi. Ho phai biét cham chd 1ang
nghe y kién cla nhan dan, tran trong tri thirc va nhan xét danh gia ctia nhan dan, ghi chép lai
nhiing gi ho cdn chua biét va chua cdm nhan dugc. Né&u biét tran trong nhiing ngudn gia tri
do co6 thé gilip ngudi lam céng tac thyc dia rat nhiéu trong viéc tim hiéu, théng cam véi nhan
dan la nhitng nguoi ho cung lam viéc cung sinh hoat.

Can bo thuc dia phai ludn ludn tam niém phan biét dugc dau 1a biéu hién chan thuc véi biéu
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hién tu phat, diéu gi chi 1a su 13p lai gia tao nhiing théng tin da tiép nhan duoc nhung trén thuc
t€ chua thuc su hiéu biét thau dao ndi dung y nghia bén trong va bién né thanh clia minh, dac
biét la nhitng ndi dung gido duc tuyén truyén phé cap vé HIV/AIDS.

3 miuc dd phé bién hon, kinh nghiém cong déng clia can bd thuc dia cé thé dung lam co sé
dé xay dung va thuc hién cac chuong trinh théng tin - gido duc - truyén théng phu hop Véi
truyén théng van hoa. D& lam dugc nhu vay, phai tién hanh cac hoat déng sau day:

« Nghién cttu phuong phap luan dé:

Panh gia tinh chat phi hop vé van hda cla cac hoat déng théng tin, gido duc, tuyén truyén
hién thoi:
- Tim hiéu chudn muc va tiém nang van hoa clia nhan dan;

- Xéac dinh cac diéu kién van hoa/xa hoi dé khuyén khich van dong quan ching nhan dan.

Xac dinh nhu cu cu thé cla cac nhdém dé bi tén thuong, lién quan dén HIV/AIDS, tinh hinh
kinh t€ - xa hdi, hanh vi nguy co cu thé va méi lién quan véi toan thé xa hdi néi chung.

RUt ra nhiing khuyé&n nghi nham dua phuong phap tiép can van héa vao ndi dung cac tai liéu
gido duc tuyén truyén va chuong trinh du phong cham séc, dua trén co sG quan hé tuong
tac gilra thiét k& xay dung va truyén tai nhiing théng tin tuyén truyén phu hop.

3.4. P6i méi chuong trinh giao duc du phong (Nguy co va tinh than doan két tuong tro)

Diéu chinh chuong trinh gido duc du phong cho tat ca moi ngudi
theo hoan canh vian hoa cu thé

UNESCO tin rang su hiéu biét khong chi phu thudc vao chat lugng clia thong diép tuyén truyén,
ma con phu thudc vao ca cac yéu to vé xa hdi, gidi, gido duc, kinh t& va tén gido, cling nhu phu
thudc vao khudn khé chudn muc van héa clia déi tuong dan cu duoc chon lam muc tiéu. Diéu nay
c6 y nghia hét stic quan trong déi véi viéc huy dong nguén luc & dia phuong dé nang cao hiéu biét
vé méi nguy co clia bé&nh AIDS va nhu cau can thiét phai cham séc nhiing ngudi bi anh hudng.

Nguén: Su that vé AIDS va Tuyén bé cla Téng Giam déc UNESCO, Paris, UNESCO, ngay 25-6-2001.

Sau thoi ky hanh dong dau tién dua trén co sé quan diém dich té, tap trung cham séc stic khoé
va y té, ngay nay cong tac gido duc (va & mdt chimg muc nao do la cdng tac théng tin qua cac
phuong tién dai ching) da trg thanh cong cu thuc hién quan trong ding hang thir hai dugc st
dung dé phong chéng nguy co lay nhiém va ap dung cac bién phap bao vé thuc té.

Tuy nhién, nhiing két qua han ché da gay nén méi quan tam ngay mét I6n hon vé hiéu qua
thuc t& clia chuong trinh gido duc du phong. Cé mét diéu ngay cang tré nén rd rang 1a ngay
ca khi cac thong tin gidao duc du phong da dugc tiép thu va trd thanh tri thiic, nhung moi ngudi,
nhat la tré em va thanh thi€u nién van chua bién nhitng ndi dung do6 thanh clia minh va khéng
chuyén ttr nhan thic sang hanh dong dé thay déi hanh vi va biéu 16 tinh doan két than ai véi
nguoi co HIV/AIDS.
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Nguyén nhan clia tac dong khong day di nay chac chan lién quan dén su Iam 1an gilta cong
tac giao duc du phong véi phuong phap giang day trong trudng hoc. Ngoai ra, su giang day
trong trudng hoc thudng chi han ché chuyén tai mét chiéu cac théng tin tri thirc don thuan. Nhu
vay, mac du hé théng trudng hoc ¢ nhitng khd nang dac biét can thiét, nhung n6 van khong
tiép can dugc vai mot s6 ddi tuong la tré em va thanh thi€u nién khéng cé co hdi dén trudng
(& mot s6 québc gia ty 1& nay lIén dén 80%). Hon nira, ty 1& mu chir & thanh nién va ngudi I6n
tor 15 tudi trd 1&n, d&c biét la phu ni va tré em gai, van con rat cao & nhiéu quéc gia (co noi co
trén 75%).

Vi nhitng ly do néu trén, gido duc du phong phai dugc hoa nhap vao tat ca cac kénh truyén
thong, ké ca véi cac nha gido duc ngoai trudng hoc nhu can bd xa hoi, cac t6 chirc phi chinh
phU, cac nha doanh nghiép, hiép hoi doan thé, cau lac bd thé thao, gido gidi, sac toc va nhiing
nha giéo duc truyén théng & cdng déng.

Tu mot goc dé khac, khdng nén “soan trudce” cac tai liéu giao duc, ma nén tu tu duge hinh
thanh tir chinh qua trinh gido duc, théng qua cac hinh thic trd chuyén tinh cam dua trén co
sG nhitng gia tri v& van héa/xa hdi, nhiing chudn muc tng x{ va kha ning hiéu biét.

Nham muc dich nay, gido duc du phong sé phai dugc diéu chinh lai nham 1am cho phu hop
véi su da dang vé 16i biéu dat, cach séng va diéu kién sinh hoat khac nhau clia moi ngudi. Chi
c6 lam nhu thé madi cho phép moi ngudi chap thuan danh gia hanh vi va déng co hanh déng
cla minh, tir d6 thuc sy chl trong cac phuaong thirc mai trong viéc nhin nhan xem xét cac uu
tién cho ca nhan va tap thé trong tuong lai va thay déi hanh vi cia ho mét cach phu hop.

3.5. Dao tao huan luyén/dinh huéng/xdy dung nang luc

DPao tao huadn luyén va dinh huéng ddi
ngl lanh dao la nhiing ngudi dé ra quyét
dinh trong cac chuong trinh chién lugc Giéng rat nhiéu cac hoat dong khac ciing dugc
phong chéng HIV/AIDS va chim soc | thic déy tir bén ngoai, phuong phap xay dung ké
ngudi bénh phi hop véi truyén thdng van | hoach chién lugc khé 1ong ton tai lau bén néu
héa khéng cé nghia chi 1a xay dung cac | nhucac nha xay dung ké hoach quéc gia hodc &
ky thuat, ky ning thuc hién ma con la dia phuong khoéng “ndi héa” dugc qua trinh do.
thay d8i thai do va nang cao nang lyc | ViVay. viéc xay dung nang lyc cho ddi ngdi can
hidu biét. Lam dugc nhu vay mdi cho b? G dia phuong la hét §u’c cé’n thiét nham doém
phép thyc hién ty danh gia cac kha nang ba? tao rjén dong |L:J’C ceialn thiét dem lai cé}c ar\mh
trong thich ciing nhu nhimg mau thudn huong trén pham vi qudc gia, khu vuc va toan

A o oo cau déi vdi cudc dau tranh phong chéng
khac biet gitra van hoa the che 1o chue | /A ing Nhy da néi & tran, mang Iusi hé tro ky
vGi cac tap quan van hoa va phuong

) T thuat khu vyc sé dugc st dung dé dat muc dich
phap tu duy ¢ dia phuong. d6, nhung cach 1am t5t nhat dé hoc hdi 1a tham
Trén quan diém nghién cliu va phat trién, gia tich cuc vao cac hoat déng thuc té trong cudc
né doi hdi phai thiét k& xay dung duoc | SOng hang ngay.
nhiing chuong trinh huan luyén va dinh

hudng cac chuong trinh nham giup cho Nguon: Hudng dan Iap ké hoach chién lugc chuong
trinh quéc gia phong chéng HIV/AIDS, UNAIDS.

Xay dung nang luc

cac nha lanh dao, ngudi lap ké hoach va
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quan ly du an cé thé 16ng ghép tich hop cac chudn muc vin héa vao viéc thiét ké va thuc
hién cac chién lugc, chuong trinh va du an phong chdng HIV/AIDS. Thong thudng, day 1a mot
qué trinh hoc hdi hai chiéu cé su tham gia clia nhan dan va trao déi kinh nghiém gira lanh
dao vai can bo thira hanh. Hon nita, con c6 mét uu tién nira phai lam la xay dung nang luc
cho céan bd va cac thanh phan tham gia du an & dia phuong.

a. Boi tuong can huén luyén/dinh hudng?
Can bé lanh dao trung, cao cap

Ngudi lam ké& hoach, chuyén gia khoa hoc ky thuat, chi nhiém cac chuong trinh y t& va cham
s6c stic khde, cac co quan t6 chic trong nuéc va quéc té:

« Cac nhom chuyén dé;

« Céc uy ban k& hoach va tiéu ban hanh chinh cla cac chuong trinh chdm séc sic khoé va
phong chdng HIV/AIDS;

« Cac chuyén gia giao duc, truyén théng.
Can bé thuc hién o co so
« Can b0 thuc dia;

« Céc thanh phan tham gia du an G dia phuong: cac thi linh tén gido va tinh than, cac nha
lanh dao chinh tri (vi du cac gia lang, trudng ban) can duoc cung cap théng tin dé van dung
mot cach t8i uu cac tiém nang & co s6.

b. Phuong phdp dao tao phu hop truyén théng van héa
Loai thur ba: Can bé thuc dia
» Dao tao trudc khi nhan nhiém vu.

Cung céap thong tin vé truyén thdng, thoi quen, tap quan sinh hoat, quy udc, va nhiing diéu cam
ky clia nhan dan, cu thé t6i tiing nhém dan cu, nham tranh pham phai nhiing sai Iam dé thay.

« Dao tao tai chuec.

Cung cép kién thic chuyén sau, xay dung y thic trach nhiém théng qua sinh hoat, lam viéc
cling v6i nhan dan trong cdng déng trong mét thai gian dai (khi thuyén chuyén can bd can xem
xét ky van dé nay).

« Pao tao lién tuc.

Phai két hop ly luan véi thuc hanh, théng qua cac hoat dong sau day:

- Quan sat cé tham gia;

- Thuc hanh dam nhan trach nhiém trong hoan canh c6 thuc hoac gia tudng (déng kich);

- Thiét ké va thuc hién du an trén nhiing bdi canh cé that (cac du an c6 két hop nghién clu,
hanh déng va dao tao).
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Tat c& cac chuong trinh dao tao déu phai két hop huéng dan ly luan va cac van dé phuong
phap luan vai cac phuong phap thuc nghiém (két hop nghién cliu hanh déng, nghién clu cling
tham gia). Ca hai yéu t6 nay déu rat quan trong déi véi cong tac dao tao huén luyén can bd
thuc dia vé phuong phap tiép can van hoa.

Tuy nhién, céng tac huén luyén can bd thuc dia khéng chi han ché trong viéc gidng day chinh
quy ma con la mét qua trinh mé réng nang cao hiéu biét vé cac van dé gdp phai va nhiing
k¥ ndng can thiét d& cé thé nam viing tinh hinh ngay tir dau. Ngoai nhiing kién thiic Iy luan
va ky nang thuc hanh, can b thuc dia phai dugc chuan bi s&n sang dé cé thé tién hanh phan
tich, danh gia va thay déi phuong phap nhan thiic vé van hoa cla ban than va vé van hoa
cla coéng dong.

Diéu nay c6 nghia 1a can bo thuc dia phai bat tay vao cong viéc véi mot tam hdn cdi mé. Ho
phai co6 thai dd an can véi moi ngudi va biét chap nhan cac nén van hoa khac nhau. Day 1a
nhitng pham chat doi hdi ngudi lam céng tac thuc dia phai c6, nhung khong chi don thuan
théng qua cac I6p huan luyén nang cao kién thirc 1a ¢ thé c6 duoc. Nhiing phdm chat do phai
trd thanh ban chat, cé tinh trong con ngudi ho. Ching sé gilp cho ngudi lam cong tac thuc dia
dugc lam viéc mét cach binh déng vdi cac ddi tac va nhan dan dia phuong.

Hiéu biét nhitng khac biét vé& van héa va nhiing van dé cu thé thudc cac mai lién hé gilra cac
nén van hoa khac nhau van la chua di. Can phai c6 kha nang nhan biét ra ching trong doi
s6ng thuc t& va rat ra nhitng két luan mang tinh chat thuc tién tir nhiing nhan biét nay, dé
khdng mac vao cai bay cla chi nghia gia tri tuong déi. Vi vay, ngudi 1am cong tac thuc dia
phai ludn ludn san sang nghi van ngay ca van héa clia ban than minh - ¢ thé 1a van héa dan
toc, van hoa bang cap, hay van héa nghé nghiép; ciing nhu nhiing nhan dinh chl quan cla
minh. Khéng chi can c6 su hiéu ky, ham mé hiéu biét ma con can cé ca mdt quan niém thoang
dat dé c6 thé thira nhan nhiing ngudi khac ding badi I& ho coi lam nhu vay 1a ding, ngay ca
trong nhiing linh vuc ma mot ngudi tu coi minh 1a chuyén gia, cling nhu ca ddi véi nhing
nguyén tac va gia tri ma ngudi ta da dugc day phai nghi 1a bat di bat dich.

3.6. Du an thi diém
a. Cac diéu kién tién quyét
Cac du an thi diém c6 thé tao nén co hdi cu thé tiing dung cac két qua nghién cttu mang tinh

phuong phap luan vé phuong phap ti€p can van héa trong du phong, chdm séc va hé trg
HIV/AIDS nhu d& miéu ta & phan trén.

Muc tiéu chung clia nhitng du an nay 1a nham cai thién cong tac thong tin va huy dong quéan
chiing nhan dan, nham dem lai nhitng bién déi vé hanh vi va thuc hanh tinh duc ciing nhu phi
tinh duc lién quan téi su lay truyén vi rat, dua cong tac du phong HIV/AIDS trd thanh uu tién
cao trong nhiing lya chon hanh ddng quan trong va xay dung thai dé tich cyc hon trong viéc
cham soc gilp d& cac doi tuong c6 HIV va bénh nhan AIDS, coi day la su biéu 16 tinh than
doan két tuong trg cua gia dinh va cdng déng.

Mét khia canh quan trong clia cac du an thi diém 1a su chi trong t6i cac chudn muc vin hoa
ban dia, lién quan dén cac phong tuc tap quan truyén théng, tin ngudng ton gido, cac biéu hién
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vé slic khoé va bénh tat, su séng va cai chét, chuan muc va hanh vi tinh duc. Can chi y dac
biét dén cac khia canh lién quan t6i cac hé thong gia tri tri thic ki ndng, c6 thé duoc st dung
dé khuyén khich moi ngudi tu xem lai cac hanh vi tinh duc va phi tinh duc cla minh c6 lién
quan dén du phong va chdm soc HIV/AIDS. Viéc danh gia cac hanh vi nguy co dan dén hau
qua méac nhiém vi rat c¢é thé gitp moi ngudi di dén quyét dinh phai thay déi hanh vi va thuc
hanh cGa minh.

b. Nhiing diéu kién cé y nghia phuong phap ludn

Viéc xem xét lai cac thuc hanh va nép nghi hién nay va xac dinh cac biéu hién va chuan muc
hanh vi méi sé 1a mét phan clia quéa trinh thdng tin - gido duc - truyén théng. Dé tranh méc
phai nhiing sai sét clia qua trinh truyén tai don phuong cac théng tin sé liéu vé y té va suc
khde, thudng miéu ta bang nhiing cau chit, thuat ngi duy Iy, y hoc va tinh duc hoc, cong tac
théng tin, giao duc, truyén théng phu hop phai hgp thanh mét qua trinh trao dsi déi thoai tuong
tac trong do ngudi cung cap thong tin cling nhu ngudi tiép nhan thdng tin déu & ca hai phia
(d6 1a qua trinh thu thap va phan tich théng tin c6 su tham gia clia nhan dan, la nghi luan théng
qua hanh dong, 1a gido duc déng dang, 1a su cung cap thong tin cho tat ca cac bén tham gia
du an & dia phuong).

M6t khia canh nifa c6 tinh cai tién cla dy an la su két hop van dung ca ba hgp phan quan
trong, do 1a: nghién ctu, hanh déng va dao tao theo quan diém da chuyén nganh.

Su tham gia va 16i kéo tap thé tham gia du &n sé 1a yéu t6 nong cét dé thuc hién du an, no6 sé
tao nén va duy tri dong luc cho du an. Vi thé, tat ca cac bén tham gia du an tir co quan té chuc
cho dén cac chuyén gia k¥ thuat, dai dién clia cac t6 chirc thé ché quéc gia, giang vién, can
bd nhan vién y t&, ngudi lam cong tac xa héi & thuc dia clia cac t6 chiic quéc té& va cac t6 chiic
phi chinh phd, s& cung phdi hgp hoat ddng trong mét quy trinh tuong tac véi chinh quyén dia
phuong: gia lang, trudng ban, cac nha lanh dao tén gido, thay lang hay dai dién xa hoi dan su
nhu hiép hdi nghiép doan, cac phong trao xa hoi, cau lac bd thé thao, cong doan hay hiép hoi
cla ngudi lao dong, hiép hdi cha me hoc sinh va gia dinh.

Viéc lua chon phuong phap cé su tham gia clia nhan dan nham muc dich van dong toan thé
quan chidng nhan dan tham gia phong chéng HIV/AIDS & cap lién nganh tir quy mé qudc té
va quéc gia xuéng cap dia phuong, trong su phéi hop chat ché giltra hé théng té chirc thé ché
véi quan ching nhan dan.

Cac co quan t6 chirc khong thuc hién dugc chiic nang clia minh 1a do thiu su hop tac, hoat
déng chéng chéo hay do sy ganh dua gilra cac té chiic véi nhau, déng thdi cling do thiéu théng
tin lién lac gilta 1anh dao cap trén véi thuc dia. Mot van dé nghiém trong nira la cac méi quan
tam, nguyén vong, uu tién clia quan ching nhan dan ciing nhu kha nang tiém tang tham gia
phong chéng bénh dich clia ho khdng dugc tap hop day du va thudng xuyén bi coi nhe. Vi
vay, can phai chu trong tim hiéu ki hon van héa va ning luc clia nhan dan dé phat huy sang
kién cla moi nguoi.

Dia diém thuc hién du an ciing la mét khia canh quan trong: cac hé théng gia tri va hanh vi
chudn muc vén di van con ton tai & ndng thon ngay cang tré nén mat én dinh va suy yéu trudc
lan séng di cu 6 at d&n cac thanh phé 16n; noi ma thanh nién phai déi mat véi nhiing thach
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thitc gay gat dé ton tai dugc trong mét béi canh xa hdi thu dich va huy hoai vé kinh té nhung
cling rat hap dan 16i cudn. Nhu vay, phai xem xét HIV/AIDS trong mét bdi canh xa hoi cé su
bién d6i quan trong mau choéng tir hé théng xa hoi noéng thon truyén théng tuong déi 6n dinh
thanh cudc séng db thi hién dai mang tinh canh tranh va bat &n dinh. Ty 1& di cu va ting trudng
dan s6 & khu vuc dé thi cho thdy su hdn loan hién nay trong khau t6 chirc cac xa hoi khong
mang dac diém phuong Tay.

Xuét phat tir nhan dinh nay, phuong phap van hoa dé xuét giai phap tim hiéu ky hon thuc té
cudc séng clia nhan dan, nép nght, I6i séng, cac chudn muc vé hanh vi va déng co hanh déng
trong mét béi canh c6 su bién ddng rat I6n va nhanh chéng vé kinh t& va xa héi. Dua trén co
sG nay, sy uu tién danh cho HIV/AIDS, ndi dung va phuong phép tién hanh phong chéng va
cham soéc hd trg bénh dich sé tao diéu kién thuan loi thuc hién dé dang qua trinh bién ddi mot
cach hiéu qua hon.

Ngoai ra, cac du an thi diém con tao ra cac co hoi dé cai thién tinh hinh tai cac quéc gia da
duogc lya chon va mé ra nhitng kha ning méi dé dap tng hy vong cé thé xay dung duoc
nhitng gidi phap lau bén, phu hop véi quy mé va su da dang cla tinh hinh dién bién & cac
khu vuc nay.

Tém lai, trong viéc thiét ké xay dung, thuc hién va danh gia chién lugc chinh sach phong chéng
HIV/AIDS, cong tac thuc dia phai dap Ung giai quyét dugc nhiing thach thic to 16n lién quan
dén HIV/AIDS, bao gdm: nguy co, tinh dé bi lay nhiém, du phong, chdm soc, hé trg va giam
thiéu anh hudng théng qua phuong phap tiép can vin hoéa. Vé van dé nay, cac phuong thirc
hanh dong hién nay van con rat nhiéu thiéu sét nghiém trong: chang han nhu nhing han ché
vé mat dia ly, y té va kinh t&, xa hoi, kém theo su thiéu suy xét vé cac chuan muc va tiém nang
van hoa/xa hdi ciia nhan dan. Mét thiéu sét nghiém trong nita la su thiéu thong tin lién lac va
sy thiéu tham gia clia cac bén hitu quan va cac té chiic bén ngoai nha nudc: cac té chirc phi
chinh ph, cac t6 chic xa hdi va cong déng.

Cong tac thuc dia phi hgp véi truyén théng van hoa trudc hét can phai xem xét vai trd quan
trong cla no trong viéc xac dinh cac phuong phap thao luan va hanh déng, théng qua tim hiéu
k¥ ludng thuc té hién tai lién quan dén su tham gia clia cong déng, cong tac thuc dia va nhiing
ngudi lam cong tac nay. Danh gia so bd 1a mdt hoat dong quan trong nham danh gia thanh
tuu cling nhu nhitng han ché trong qua trinh thuc hién, va dac biét hon la nhdm dé xac dinh
nhitng yéu t& cé tinh chat quyét dinh & dia phuong, anh hudng cla tinh hinh dién ra va két
qué mong doi. S& khong thé tién hanh diéu tra thuc dia dugc néu khong tién hanh thao luan
chuyén sau nham tim hiéu thau dao su phic tap cla nhiing khé khin trong cudc séng hang
ngay. Nhiém vu clia ngudi lam cong tac thyc dia vé linh vuc nay la phai tap trung xay dung
mot qua trinh thong tin hai chiéu nhdm tim hiéu tam tu nguyén vong clia nhan dan, cac hé
théng gia tri va kha nang huy déng quan ching nhan dan dia phuong tham gia phong chéng
HIV/AIDS va cham séc, hd tro ngudi bénh.

Cong tac xay dung phong trao & dia phuong sé duoc ban luan sau sac ky ludng hon khi néi
dén céng tac thuc dia va vai trd nhiém vu cla nhiing ngudi lam céng tac nay. Ban chat cla
toan bd qua trinh 1a su trao quyén cho nhan dan, la mét yéu t& khong thé thiéu dugc khi muén
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phat dong cong déng tham gia céng tac du phong, chdm soc, hd trg va gidm thiéu anh hudng
cla bénh dich. Can phai dac biét chu trong t6i cach thiic bién phap cai thién méi quan hé gilta
can bo thuc dia véi cac t6 chirc truc thude & quy md qudc gia va qudc té.

Dua trén co sé nay, cac uu tién hanh dong cho cong tac thuc dia va xay dung phong trao dia
phuong cé thé dugc néu 1én theo trinh tu sau day:

« Xay dung dap ung dua vao cdng dong;

« Xay dung quan hé déi tac gilra cac t8 chitc thuc hién du an vaéi thuc dia;
« Truyén théng phu hop vé& mat van hoa dé thay d6i hanh vi;

« Cai cach chuang trinh gido duc du phong;

« Dao tao huan luyén/dinh hudng/xay dung ning luc;

« Cac du an thi diém.

Il. KET LUAN

Nhu da néu trong cac tai liéu trudc day vé du an, cong tac thuc dia la mét nhiém vu khong thé
thiéu duoc nham cung cap thong tin phu hop dé phat ddng phong trao quan ching phu hop
v6i tinh hinh & dia phuong lién quan dén cac méi nguy co, tinh dé bi lay nhiém cling nhu céng
tac du phong, cham soéc, hd trg nhiing quan thé bi de doa. D6 ciing la co s& dé huy déng
nguén lyc trong nhan dan va la nén tang dam bao gia tri clia cac hoat dong da dugc tién hanh.

C6 ba van dé quan trong can xem xét néu I&n trong cudn sach nay:

« Nhan xét chung vé y nghia va ndi dung clia nhiing khai niém co ban, nhu 1 céng déng, su
tham gia, cong tac thuc dia va can b thuc dia;

« Panh gia nhitng thanh tyu va han ché trong cac cach thirc tién hanh céng tac thyc dia
hién nay;

« Tién hanh cdng tac thuc dia phu hop véi truyén théng van hoa, théng qua tang cudng dap
ing & dia phuong va xac dinh uu tién hanh déng trén co s& cac chudn muc va tiém ning
van hoa clia nhan dan va tang cudng tinh doan két tuong tro clia cdng dong, déng thai phéat
trién ngudn nhan luc bén viing dé xay dung nang luc co sé.
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CHUONG 4
HuONG DAN THIET KE THUC HIEN VA PANH GIA DU AN

l. CAC PHUGONG THUC THIET KE, THUC HIEN DU AN HIEN NAY

Quy tic dAu tién can phai tuan theo khi thiét ké hodc danh gia cac du an du phong va chdm
s6c HIV/AIDS 1a phai xem ching c¢é dap ing dugc bén thach thitc 16n 1a: nguy co, tinh dé bi
lay nhiém, du phong, cham soc/hd trg va giam thidu tac dong hay khéng. Cac du an trong linh
vuc nay déu phai dé cap dén bon khia canh do. Piéu do sé dan dén nhiing cau hdi khac lién
quan dén ndi dung du an va cac bén tham gia.

V& ndi dung du an, ta khong thé thiét k& bat ky moét hoat ddng nhat quan va thich hop nao
trong phong chdng, cham soc néu khéng xem xét chiing trong mét mai trudng kinh té, xa hdi,
van hoa cu thé. Du an phai cu thé hoa muc dd hoat ddng clia minh: ttr cac chién lugc, chinh
sach quéc gia, dén tinh hinh va hoat déng cu thé tai dia ban. Cé thé coi mét du an nhu vay la
vi du thuc hanh t6t nhat. Chi bang cach xem xét lai cac hd so hanh chinh va tai liéu ky thuat
chi tiét clia cac co quan khi 1ap ké& hoach, thuc hién va danh gia cac chuong trinh, du an cla
ho, m&i c6 thé co mét cach nhin thuc tién vé cach lam viéc hién nay trong linh vuc nay.

Noi mét cach cu thé hon, hién nay trong thiét k& va thuc hién du an van con nhiéu han ché
trong hoat dong va thiéu théng tin gilta cac bén tham gia.

1. Han ché trong hoat déng

Co6 thé quan séat thay nhiing han ché trong hoat dong lién quan dén nguy co, tinh dé bi lay
nhiém, dy phong, chdm soéc, ho trg va giam thiéu tac dong. Tu quan diém y t& va vé sinh
thuan tuy, hién nay, mét tiép can téng thé bao gébm phat hién bénh, cac théng tin vé su lay
lan cla dich, diéu tri va cac hoat dong néi tiép van chua duoc thuc hién & moi khu vuc dia
ly va xa hoi.

N6 luc méi day clia mot sé nudc dang phat trién trong viéc san xuat cac loai thude nhai da thu
hat su chl y clia cong déng quéc té. Tuy nhién, thudc chita bénh van chua dén dugc véi moi
ngudi vi cac cong ty dugc pham qudc té 16n van con doc quyén san xuat thudc va vi tai cac
nudc nghéo chi phi cho céac dich vu y té con qua cao.

M6t han ché nghiém trong nita trong cac hoat dong hién nay la ching ta chi st dung cac bién
phap tiép can thuan tuy vé mat vé sinh va nhan thiic trong phong chéng va thudng chi gidi
han trong viéc “thuyét giao” vé su chung thuy, tiét duc va st dung bao cao su. Ngudi ta tuyén
truyén, van dong vé su chung thuy vo chong va tiét ché tinh duc ma khéng xem xét dén nhiing
ly do tai sao trong cudc séng hang ngay nhiéu ddi vo chéng khéng chiu tuan thi. Vi du: su
nghéo déi cling cuc, bi tudc bd hoan toan nhiing phuong tién séng co ban, gia dinh tan vé lién
quan dén di cu vi van dé kinh té, chién tranh, cudc séng clia ngudi phu nit bi de doa va nhiing
hiém hoa nghiém trong bao gém bao luc tinh duc ca nhan hay tap thé, con cai bi bo roi, suy
dinh dudng, va bi budn ban.

Chua c6 mét phan tich nhat quan nao vé nhiing han ché dé cling nhu kha nang cta mét
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phuong phap tiép can khéac trong giao duc du phong. Tuong tu nhu vay, bao cao su dugc ap
dat nhu mét gidi phap, nhat 1a cho nam gidi nhung ciing cho ca phu nit, nhiing ngudi ma cudc
séng con rat thiéu vé sinh trong nhiéu linh vuc. Cam giac bo vo trong cudc séng thuc té da
lam ho danh gia qua cao hoat déng tinh duc.

Nhu vay, nhugc diém nghiém trong trong cac du an hién nay la thi&u mét tdm nhin déi v6i
HIV/AIDS dua trén nhiing khac biét kinh t& - xa hdi. P4 la hau qua cla viéc khdong xét dén anh
hudng clia con ngudi déi véi sy phat trién, mac di mét sé nhitng anh hudng dé 1a rat rd rang
va thudng dugc nhan manh nhiéu lan trong céc tai liéu n6i vé su phat trién.

2. Khéng xem xét dén nén van hoa truyén théng

Khoang cach 16n nhat gilta cac chuong trinh, du an hién nay va thuyc té dia ban 1a do ngudi ta
da quén khong xem xét dén nhiing chudn muc van hoa truyén théng, trir viéc coi do la nhiing
chudng ngai vat khi xay dung cac hoat ddng du phong va cham soc HIV/AIDS nhu mét hé qua.
Do d6, ho cho rdng nhiting chudng ngai nay can phai dugc xoa bd bang moi cach, ké ca bang
cai goi la thao luan coéng khai va théng thdn, va khong dugc coi la nhiing tiém nang cung cap
kién thirc va huy déng quan chdng. Trong phuong phap nay ngudi ta td ra hoan toan khéng
quan tam dén cac van dé lién quan dén nhiing quyén co ban clia con ngudi, cac quy tic gia
dinh va cong dong, va tinh hinh bi tham ctia ngudi c6 HIV.

Khi phan tich vai trd cla van hoa trong cudc chién chdng HIV/AIDS, phai cong nhan rang cac
chudn muc va tiém nang van hoa cé méi quan hé tuong ho rat chit ché. Tuy nhién can phan
biét rd hai yéu t6 nay bang mét nghién clru sau vé vai tro clia chiing trong cac tinh huéng khac
nhau. Khdng dugc coi cac chudn muc van hod la chuéng ngai doi véi gido duc du phong, ma
phai coi ching cé lién quan chat ché dén nhiing méi quan tdm khac trong phong chéng dai
dich nay. Bén canh dé cac chuidn muc van hoa ciing bién déi theo thdi gian, va trong khuén
khé dugc nhiéu cdng déng cong nhan. Tuy nhién ciing phai nhé rang, bén canh viéc gin gil
truyén théng nhu mét tai san bat di bat dich, trong nodi bd cac cong déng van xay ra xung dot
vi quyén luc.

Mé&t khac, mét s6 chudn muc van hoa nhat dinh con c6 thé dugc coi 1a mét ngudn luc, vi n6
doéng vién long tu ton, su tén trong ngudi khac, su cam két nang cao ddi song, tinh thuong
ngudi nghéo, nguadi cuing khd, bénh tat. Cac ngudn lyc nay lién quan chat ché dén nhiing gia
tri dao dtc, tinh than.

3. Thiéu truyén théng vé cac van dé lién quan

H&u hét cac chién lugc du phong va cham soc hién nay déu khéng tao diéu kién thuan Ioi cho
truyén théng gilta co quan nha nudc, cac nha chuyén mén va ngudi dan. Trén thuc té, rd rang
truyén théng tao ra nhiing co hdi méi cho qué trinh gido duc thudng xuyén. N6 ciing c6 thé
cung cap cho cac nha lam chinh sach va thiét k& du an nhiing thdng tin phong phu, day du va
chinh xac vé giao duc du phong.

Tai mot s6 nude, su thi€u truyén thong con cé thé thay duoc trong cac cap chinh quyén va
ngudi dan. Tai cap chinh quyén, diéu dé co thé 1am ho phi nhan nhitng van dé nghiém trong
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lien quan dén HIV/AIDS. Ban than ngudi dan cé thé ciing c6 thai do tuong tu, nhu chéi bod
trach nhiém, d6 16i cho nhitng anh hudng hodc can thiép tir bén ngoai. Cach phan ing nay
c6 thé gidi thich 1a do nhitng quy tac cAm ky va ap dat nhitng nguyén tac dao dirc bdi mot s6
lanh tu tinh than. Do d8, cé thé dan tdi su ky thi cong khai chéng lai nhiing ngudi c6 hoic bi
nghi ngd ¢6 HIV, lam cho nhitng ngudi nay cam thdy xau hé va c6 16i. Hon nita, co thé co
nhitng su hiéu 1am dang ké do su dién giai ngit nghia lién quan dén quan hé tinh duc, dac
biét déi véi phu nit. Nhitng can bd lam céng tac du phong va cham séc tir noi khac dén
thudng cho ring phu nir khong hiéu biét gi vé cac chic nang sinh Iy cla ho, trong khi thuc
t€ cé thé lai khac.

4. Cac bén thuc hién du an
o Hanh déng truc ti€p ctia chinh phu
Khoéng thé phdi hop mét cach chat ché cac

. R R . , Mac du mét phuong phap tiép can da nganh
hoat dong du phong va cham séc HIV/AIDS

da dugc cong nhan rdng rai 1a c6 hiéu qua

néu khdng huy déng dugc moi ddi tuong
trong xa hoi tham gia. Hau hét cac du an hién
nay déu khong thuc hién dugc diéu nay. Mot
s6 du an chi yéu 1a do cac co quan nha nudc
thiét ké va thuc hién truc tiép hodc gian tiép,
& cap quéc té hodc qudc gia, va hau qua la
chlng dugc coi nhu mét budc van hanh néi
tiép cla nhing chién lugc, chinh sach da
dugc quyét dinh tur trudc.

4.1. Khu vuc nha nuoc

Nham can déi lai phuong thitc xay dung hanh
dong chi dua vao co quan nha nudc va ky
thuat hanh chinh nhu trén, can 16i cuén su
tham gia mét cach binh déng cla cac déi
tuong khac nhu cac t6 chic phi chinh phi
(NGOs), dai dién xa héi dan sy, cac lanh tu
truyén théng va lanh tu tinh than.

4.2. Cac té chuc phi chinh phi (NGOs)

trong phong chéng HIV/AIDS, nhung trong
nhiéu trudng hop, nha nudc chi tham gia
nhiéu vao linh vuc y té. Bén canh dd, nhiing
quy dinh va thd tuc hanh chinh rudm ra da
can trd sy cung cap ngudn luc, dac biét 13 tai
chinh, va ca nguén nhan lyc (tr trung uong
dén tinh va huyén), va diéu nay doi khi gay
khé khan cho chinh phd. Ciling la mét kho
khan hodc van dé nhay cam déi véi chinh ph
khi phan phéi nguén luc cho cac hoat déng,
ho&c hoat dong lién quan tryc tiép dén phong
chéng HIV/AIDS, vi du nhiing hoat déng
nham vao hanh vi bat hop phap hay sit dung
ma tuy, hoat ddong mai dam.

Nguén: Hudng dan qua trinh Iap ké hoach chién
luoc cho mét dap uing quéc gia trong phdong chéng
HIV/AIDS: Huy déng nguén luc, UNAIDS, thang
8-2000.

Bén canh cac nd luc phan quyén, cac thé ché nha nudc cé thé xay dung phuong thirc hoat
déng maéi bang cach thu hit cac t6 chitc phi chinh phil vao hoat déng clia minh. Céc t6 chitc
phi chinh phli c6 co cau t6 chiic don gian, nhiéu maéi lién hé truc tiép véi cong déng, va do la
tai sdn quy gia nhat dé dam bao su thanh céng cla du an.

Tuy nhién, can phan biét su khac nhau gitra cac t6 chirc 16n va té chirc dia phuong. Néu la
mét t6 chirc phi chinh ph 16n, quy md va ngudn luc clia n6 cé thé anh hudng tiéu cuc dén
hiéu luc cla cac hoat ddng. Bén canh dd, khdong nén dé thai do sang tao - gia trudng, su thu
phuc tin dé theo kiéu ton gido va su gilp d& clia cac nudc co thé luc tac dong dén vai trd clia
t6 chirc dé trong cong tac du phong va cham soc HIV/AIDS.
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Tiém nang va nhuoc diém cla cac td chirc phi chinh phi
Su gia tdng nhanh cac t6 chiic phi chinh phl chuyén vé phong chéng HIV/AIDS d6i khi 1am cho
hoat dong clia ho gidam chat lugng va dé tin cay, cac du an dugc thiét k& kém hoac khéng phu hap,
ngudn luc thiéu thén va khéng tao ra mét tac dong nao co y nghia. Nhiing khia canh khac ciing
can quan tam la:
- Chinh phU va céc t6 chirc phi chinh phu thiéu tin cay 1an nhau;
. Co cdu quan ly yéu kém;
- Nhiing uu tién cu thé cia mét sé t6 chic phi chinh phl khéng phai lic nao ciing phu hop véi cac
chuong trinh quéc gia.
Mé&c du cé nhitng nhugc diém nhu vay, rat nhiéu té chiic phi chinh phl chuyén vé phong chéng
AIDS - ké ca t6 chuic phi chinh phli quéc gia va quéc té - van can thiép va cung cép dich vu cho
nhiéu linh vuc chién lugc va hoat ddng du phong va cham soéc HIV.
Ho ddng vai trd séng con va déng gop phan quan trong vao thanh céng cla cac chuong trinh dap
Uing & cap quéc gia. Ho cé nhiéu uu diém dic biét, vi du:
- Thich hop va dap ing nhanh nhu cau cua céng déng, co sG;
. Céc t6 chitc phi chinh phl nhd, trong nudc c6 mét nguén nhan lyc tan tuy, tich cuyc;
- Khéc v6i khu vuc nha nudc, ho ¢ kha nang lam viéc véi cac nhom dan cu ngoai 1é xa hoi, nhu
ngudi st dung ma tuy hoac hanh nghé mai dam;
Cac t6 chirc phi chinh phl thudng quyét tam hon va dam chap nhan rii ro hon, vi du ho c6 thé cap
ngudn luc cho nhitng chién lugc chua dugc thir nghiém, hoic tién hanh cac du an thi diém tai cac
khu vuc méi tuong tu nhu vay. Cac té chirc phi chinh phil quéc t& ¢6 mang Iudi rong hon va do
vay, ho la mét ngudn hé trg ky thuat va tai chinh dang ké.

Nguén: Hudéng dan qua trinh Iap ké hoach chién luoc cho mét dap ting quéc gia trong phong chéng HIV/AIDS:
Huy déng nguén luc, UNAIDS.

Trong khi d6 céc t6 chiic phi chinh phli nhd hoat ddng & co s, véi quy md nhd va gan bé véi
cong dong, lai co thé dap (ng t6t hon nhu cau cla ngudi dan va I6i cudn su tham gia cla ho.
Tuy nhién, su da dang hoat déng cua ho co khi lai trd nén phan tac dung.

Trong moi truding hop, diéu co ban 1a phai lam sao can bang dugc vai trd cla cac thé ché nha
nudc 16n, cac t6 chirc phi chinh phil va cac bén tham gia & dia phuong. Thuc té hién nay cho
thay cac co quan bén ngoai va dai dién cla ho thudng hay néi thay, lam thay cho ngudi dan.
Céch 1am nay xudt phat tir suy nghi rang chuyén gia bén ngoai hiéu rd nhu ciu va khé khan
hon la nguoi dan ma ho ¢6 nhiém vu giup d6.

4.3. Xa héi va céng déng
Vi céc chién lugc chi dua vao thé ché nha nudc cé nhiing han ché nhu trén, nén médi xa hoi
can dya vao nhiing chudn muc va tiém nang van hoa cla chinh ho khi déi ph6 véi nhiing ap

luc ttr bén ngoai nham thay déi hanh vi. Mot dap (ng kha thi sé duoc xay dung trén co sd tap
thé va ca nhan déu nhat tri, chap nhan, tin tudng va c6 déng co tét. Noi chinh xac hon 1a phai
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dua trén nhiing chu&n muc va tiém nang van hoa. Ciing c6 thé phat trién cac hanh vi van hoa
mé&i nham khac phuc khé khan va dap (ng tién trinh phat trién kinh té - xa hoi.

Do dé nhiing du an dua trén cdng dong phai xay dung trén co s& moi ngudi cung tham gia, bao
gbém lanh dao dia phuong, can bd thong tin, va céc gia dinh, ké ca ngudi c6 HIV va tham chi ca
bénh nhan AIDS. Ngudi dan sé cam thay phan khdi hon khi ho dugc tiép can mét cach binh dang.

Khi huy déng moi ngudi tham gia, can nhan rd vai tro thiét yéu cua cac cong dong tén giéo,
cac phong trao xa hoi (nhu hdi phu nit, thanh nién, thé thao, v.v..), va cdng doan. Cho dén nay
tiém nang nay van chua dugc khai thac hét. Cac t6 chiic doan thé néu trén co thé sé coi cac
hoat déng du phong va chdm séc HIV/AIDS la céng viéc lién quan dén hé théng gia tri va
nhiém vu cla ho ma khéng can phan biét do 1a gia tri va nhiém vu thuc tién, xa hoi, dao duc
hay tinh than.

C6 thé hoi y kién nhitng ngudi am hiéu vé van hoa truyén théng, dac biét 1a cac thay thudc cé
truyén dé ho ting cudng hop tac véi hé théng y té va gido duc hién dai. Ho thudng dugc coi
la ¢ van vé cac van dé y t&, xa hoi va tm ly lién quan dén suc khoé, dac biét khi nghi ngd
hoac khéng dinh cac truong hop c6 HIV.

Dai v6i ca nhan, viéc tuyén truyén van dong su tiét duc, chung thuy v chdng va st dung bao
cao su da dat ra nhiéu van dé thuc tién va dao dirc phic tap. Theo quy tic gia dinh truyén
thdng c6 thé ngudi ta khong cé y kién gi di véi van dé nay, nhung van trg gilip vat chat va
cham séc nguai co HIV hoac bénh nhan AIDS.

Déc biét trong cac nhém nguy co hodc nhom xa hdi bi de doa, cac yéu t6 kinh té& - xa hdi, gido
duc, van hoa c¢6 méi quan hé tuong hé rd rang véi nhitng van dé y t& va siic khoé. Cac nhom
ngudi nay cung mét lic bi de doa béi nhiéu kho khan khac nhau, ma céac kho khan dé déu lam
cho cudc séng cla ho mat 6n dinh va dan dén cac hau qua nhu: that nghiép hang loat, nha
cla rach nat hoac khéng c6 nha &, nghéo doi va that hoc.

Nhiing van dé nay tré nén nghiém trong thém vi sy méat 6n dinh van hoa, xa hoi, vi du di cu,
néng thdn suy thoai, mat 6n dinh & mot s& nudc hodc mét sé viing, cac chién lugc kinh té, san
Xuat ngan han va téc do do thi hda nhanh chong - trong khi do, can cé thdi gian dé cac nén
van hoa va xa hoi xay dung duoc nhiing hinh thai méi déi phé duoc véi nhitng thay déi do.

Trong hoan canh nay, nhiing hanh vi khdng an toan nhu tir chéi st dung bao cao su, lam dung
ma tuy, budn lau ma tuy, nghién rugu, bao lyc tinh duc, bao lyc dudi moi hinh thic, ban dam,
mua dam déu 1a nhiing khia canh clia cac nhém van hoa phu dang xuat hién. Ching gan lién
v6i muc dich nham ton tai dugc trong mot thé gidi day toi ac va vi vat chat, va cé thé tao ra
nhiing trd ngai dang k& cho céng tac dy phong va cham séc HIV/AIDS. Vi vay can giai quyét
cac van dé d6 dé dat két qua tich cuc trong phong chéng dai dich nay.

Il. PHUGNG PHAP, PHUONG TIEN THIET KE MOT DU AN PHU HOP VGI TRUYEN
THONG VAN HOA
1. Tém tat

Chung t6i danh Phan thit nhat cla cudn sach xem xét lai cac phuong phap hién dang s
dung trong thiét k& va thuc hién cac chuong trinh, du an du phong va cham soc HIV/AIDS.



124 Phuong phéap tiép cdn van hoa trong du phéng va cham séc HIV/AIDS

Phan thi hai miéu ta cac phuong phap, phuong tién xay dung, thuc hién va danh gia céac
du &n phu hop véi truyén théng van hoa. Sau khi xem xét lai vi tri dac biét cla du an nam
gitra chién lugc va thuc tién, Chuong nay miéu ta khai niém co ban va céng cu can lya chon
khi chuan bi, thuc hién va danh gia cac du an cé st dung phuong phap van héa.

Khi miéu ta cac phuong phap, phuong tién thiét k& chuong trinh, du an, tac gia da tap trung
vao nhiing uu tién chinh. Trudc hét, néu rd sy can thiét phai huy déng mang ludi thé ché
nha nudc va xa hdi dan sy, dac biét nhan manh dén tdm quan trong cla viéc xay dung
mot dap ung dua vao cdng déng va sau dd, xac dinh lai trach nhiém cu thé cla céac co
quan nha nudc. Tiép theo, trinh bay cac diéu kién can thiét d& tién hanh truyén théng phu
hop v&i truyén thdng van hod, théng qua cac phuong tién théng tin dai ching, hé théng
gido duc va dai thoai truc ti€p nham muc dich thay ddi hanh vi. Phan nay miéu ta chi tiét
hon céng tac giao duc dy phong trong mét vién canh méi. Cudi cung, dé xuat mét phuong
phap cai tién cong tac dao tao/dinh hudng/xay dung nang luc va cac loai du an/chuong
trinh mai.

2. Nam gitra chién lugc va thuc tién 1a du an

Moi du &n du phong va cham soc HIV/AIDS do cac co quan nha nudc va nha tai tro phdi hop
xay dung déu phai tinh dén cac chién lugc nganh hodc lién nganh. Cé nghia 1a du an phai gan
chét v6i cac muc tiéu qudc gia va dugc bao gém trong ké hoach ctia ho: Céc ké hoach trung
han ctiia UNAIDS, cac chuong trinh va ngan sach hai nam.

Ho phai dam bao rang cac co quan cé thdm quyén da kiém tra hiéu luc phap Iy cla du an.
Thudng xuyén dinh ky ho phai bao céo rd da sir dung nguén ngan sach, ky thuat va nhan lyc
nhu thé nao.

Du an ciing phai phu hop véi cac phuong phap
tiép can lién nganh va lién t6 chic t6i can thiét
trong phong chéng HIV/AIDS (két hop gilra cac
linh vuc thuc hién cu thé va cac nganh khac
nhu: y té, gido duc, viéc lam, nha &, phat trién
néng thon va thanh thi). Ching phai dugc cu thé
hdéa thanh cac hoat dong trung han trong mot
vién canh dai han (phai tinh dén tinh hinh hién

Du an la gi?

Can phai nhac lai rang chuong trinh va du
an la mét loat hanh déng hay hoat dong da
dugc xay dung theo ké& hoach trong khuén
khé moét ngan sach va khung thdi gian
nham dat mot hoéc nhiéu muc tiéu. Co ban
vé phuong phap khdng cé su khac nhau
JAm gitta moét du an va mét chuong trinh.

tai, lich sir xa hoi clia cong déng tham gia du an,
nham tao ra tac dong lau dai, bén viing gilp
thay déi hanh vi trong cdng dong do).

Khéng c6 du an nao co6 thé thanh cong ma
khong cé y kién phan héi tryc tiép va gian tiép
danh gia tinh hinh dia ban va méi truéng dy an,
c6 nghia |a béi canh tu nhién va con ngudi & dia
ban dang thuc hién dy an. Vi vay, mét dy an
duoc thiét ké t6t 1a du an cé thé gan két hai nhu
cau: su hop Iy vé mat t8 chic va nhitng kho

Du an la mot bién phap can thiép c6 ké
hoach dugc thiét k& dé dat mét hay nhiéu
muc tiéu cu thé. Chuong trinh la mét nhém
du an hodc dich vu lién quan dugc thiét ké
dé dat mét s6 muc dich nhat dinh bé sung
cho nhau ho#c phu thudc 1an nhau.

Nguén: Thiét ké, Theo déi va Pdnh gia céc
chuong trinh, du an hop tac ky thuat: Cam nang
dao tao, T6 chic Lao déng quéc té (ILO),
Gionevo, 1995.
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kh&n do thuc tién dai dich gay ra. N6 phai tao ra hoic tang cudng théng tin thudng xuyén gitra
dia ban du an va cac té chirc, gilp cac bén tham gia ndm viing moi van dé.

M®&i quan hé tuong tac gilta du &n va bdi canh van hoa - xa hoi dia phuong (nam gidi/phu nit,
tré em va thanh nién/ngudi I6n, ngudi st dung lao déng/ngudi lao ddng, ngudi cé quyén luc
hoac khéng c6 quyén luc, v.v..) yéu cau phai stra déi du an cho thich hop khi can thiét. Cudi
cling, mot du an cé thé duoc coi la hoan thanh vao thdi diém su can thiép tir bén ngoai khong
con nira. Hay noi cach khac, dé 1a luc cac té chirc trong nudc cé thé chiu trach nhiém hoan
toan vé nhiing hoat déng phong chéng va cham soc tiép theo. Tuy nhién, trong trudng hop
HIV/AIDS thi cac hoat dong clia du an chua phai da cham dit & dé. Nhiing thay déi - do du
an tao ra - van tiép tuc dugc gilr viing nhd ddng luc ¢ duac tir su can thiép tir bén ngoai. Trong
giai doan nay, c6 thé coi la du an da thanh céng.

Cac du an phai déi ph6 dugc véi nhiing thach thirc 16n cla dai dich HIV/AIDS ma UNAIDS da
xac dinh, do 1a: nguy co, tinh dé bj lay nhiém, du phong, chdm soc/hd tro va giam thiéu tac
doéng. Céac yéu té nay phai dugc phan anh ré rang trong cac hop phan chinh cia du an.

3. Cac nhan td tuong hd, cac bén tham gia va danh gia dia ban

Nhu da trinh bay, ching ta khong thé hiéu day di vé dai dich HIV/AIDS néu khong diéu tra k¥
cac yéu t6 ¢ méi quan hé tuong hd véi nhau, vi du: cac khu vuc kinh t& khéng chinh thiic,
qua trinh lich st, da dang van hoa. Mt khac su két hop chat ché gilta cac bén tham gia, cac
nhan t6 va linh vuc tham gia vao céng tac phong chéng, chdm séc ciing rat can thiét.

Can cl vao su cung ton tai va phuc tap clia cac nhan t6 tuong hd nay, néu chiing ta muén ap
dung phuong phép van hoa khi xay dung du &n du phong va cham séc HIV/AIDS, dau tién
phai d&t ra mot loat cau hdi, tém tat lai trong mot bang kiém va st dung chiing 1am cac diéu
kién déi chiéu cho danh gia so bo.

3.1. Diéu kién tién quyét

Co6 thé x{ Iy cac van dé trén bang cach st dung bang huéng dan danh gia so bd sau day,
trong sudt qué trinh thiét k& chién lugc, thiét k& va thyc hién du an.

Yéu t6 quyét dinh tinh hinh hién tai Két qua mong doi

. C4c yéu t6 kinh t&, xa hdi, van hoa tiém &n X&c dinh diéu kién kinh t&, xa hoi, van hoa
trong tinh hinh nhiém HIV/AIDS néi chung? nham dat duoc nhiing thay déi hanh vi quan
trong lién quan dén nguy co, tinh dé lay nhiém,

cham séc va hb tro.

- Béi canh kinh t&, xa héi, van hoa cla nan Xay dung hanh dong du phong va cham séc
dich trong vung dy an? trong khudn khé mét du an phat trién toan dién.

« Nhom nguy co hosc hanh vi nguy co nao dé gay Xay dung mang ludi théng tin phu hgp cho céac
lay nhiém hoac lam cho can bénh phat trién? nhom dan cu, khong phan biét nhom bi goi la co

nguy co, thanh nién, ngudi ngheo, phu ni, nir
thanh nién, ngudi di cu ho&c lam nghé luu déng.
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Yéu t6 quyét dinh tinh hinh hién tai Két qua mong doi

. Nhu thé nao va tai sao? Xay dung méi quan hé déi tac gilta khu vuc nha
nudc (phuong phap lién nganh), khu vuc tu nhan
vé6i cac t6 chire phi chinh phi va cac t6 chir tai
cong dong.

Nhiting nhan t6 nao tac dong dén su lay lan Céc phuong phap huy dong réng rai moi tang I6p
HIV va trg gilip ngudi c6 HIV va gia dinh ho? | nhan dan, ky néng va nguon lyc cla ho trong
mot nd luc chung chéng lai dai dich HIV/AIDS.

3.2. Cac néi dung tham khao cho danh gia so bé

Khi danh gia so bd phai tham khao cac ndi dung mé ta 6 phan Bén thach thic I6n, (muc 1),

trang 15 nham:

« Phan tich méi quan hé tuong hd gitta qua trinh tién trién dai dich HIV/AIDS va qua trinh phat
trién kinh té - xa hoi;

« Xac dinh dic diém chudn muc va tiém nang van hoa;

« Xac dinh nhu cau cu thé clia cac nhém chiu thiét thoi vé kinh t&, xa hoi, van hoa.

4. Piéu tra sau dia ban
4.1. Cac chu dé can danh gia

Hién nay, viéc thiéu dong co x(c tién thay déi hanh vi - mét van dé dang gay tranh cai - 1a
chudng ngai vat I6n can phai vuot qua khi xay dung cac du an thi diém va cac hoat dong théng
tin/gido duc/truyén théng bén viing.

D6 1a Iy do tai sao can phan tich sau cac chudn muc van hoa truyén théng chinh thic. Vi thé
céc phuong thiic dap Ung ldy dat nudc, va con ngudi lam trung tam sé c6 nhiéu co hdi phat trién
va hoa nhap hon vao cac chuan muc truyén théng trong du phong su 1ay truyén can bénh.

Tuong tu, can phai d6i méi hanh vi, thai dd d6i véi ngudi co HIV va bénh nhan AIDS. Diéu nay
rat can thiét dé giip ho hoa nhap cong déng va giip d& cham séc ho khi can bénh da phat
trién sang giai doan cudi.

4.2. Co thé su dung nhiing céng cu gi?

Phai thuc hién cac nghién ctru trudng hop cu thé trong nhiéu tinh huéng khac nhau (cac
huyén ngoai thanh, cac viing néng thén, cdc nhom da dang vé dan tdc - van hoa, ngudi di
cu, ngudi ty nan, v.v..). Trong moi trudng hop, déu phai chi y dén tinh hinh cu thé cla tré
em gai, phu ni, thanh nién va tré em, dic biét 1a tré mé cdi. Cac phuong phap nay ciing ¢6
thé str dung trong cac van dé khac véi cac nhém dan cu khac.

a. Diéu tra téng quét

Loai diéu tra nay co thé tién hanh théng qua cac bang hodi ban mé, dé cac nhém diéu tra st
dung huéng dan thao luan nhém. N6 chi gidi han trong viéc xac dinh cac khia canh giéng
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nhau gi(ta cac nhém. Tuy nhién né ciing 1a phuong thic diéu tra duy nhat cé thé tién hanh
tai cac nudc khdng cho phép tiép can tat cad moi tang I6p dan cu, vi du trong cac khu vuc c6
xung dét hoac chién tranh.

Tuy vay, loai diéu tra nay khéng st dung cac cdng cu diéu tra siu, nhiing céng cu vé clng
can thiét trong cac cudc diéu tra trén pham vi ca nudc dua vao phuong phéap van héa. Vi du,
viéc st dung bang hdi cho thao luan nhém chi thich hop dé thu thap théng tin tor mét mau dan
cu ¢6 trinh dd hoc van. Vi vay céng cu nay khdng thé st dung dé thu thap théng tin trong cac
nhém nguoi dan khong di hoc hodc mu chit, ma ho lai chiém da s6 nhiing ngudi phoi nhiém
vi rGt. Do d6, viéc 18y mau c6 tinh dai dién va xac dinh khu vuc diéu tra dé suy ra két luan cho
toan quéc 1a diéu rat quan trong nhung cling cuc ky khé khan.

b. Nghién ctiu tinh huéng va phdng van

DE hiéu sau cac nhom d&c biét, (thanh nién bi phan biét déi x{, ngudi nghéo déi cung cuc,
ngudi khéng c6 nha clra va diéu kién séng s6t) can c6 nhiing ngudi lam trung gian gitta ho va
céc diéu tra vién. Vi du, d& phan tich sau tinh hinh cac nhém dan cu néng thén, viing sau viing
xa can kha nhiéu thdi gian nghién cutu thyc dia.

Tuong tu nhu vay, dé nghién clu sau cac nhom bi phan biét déi x & viing ngoai 6 can c6 thdi
gian xay dung long tin va su hop tac gilta cac diéu tra vién va thanh vién cla cac nhém nay,
dé danh gia tinh hinh, nhu cau, chudn muc va tiém nang van héa cla ho. Trén thuc t&, nhiing
ngudi nay thudng hay c6 thai dé chi trich su can thiép tir bén ngoai, va nhiing chuyén gia dé
xudt cac hoat dong du phong, chdm séc va hé trg. Thoi gian phan tich sé liéu sé cang duoc
rit ngan néu st dung cac tiéu chuan phan tich khai quat hon.

Thu thap sé liéu viing ngoai 6 (cac thi tran & chudt xung quanh cac thanh phd 16n)

Ngudi dan séng trong cac ving ngoai 6 nghéo, khu & chuét, thudng hay nghi ngd cac khéo sat xa
hdi, ma khéng can phan biét do la loai khao sét gi, vi ho hay lién tudng ching véi diéu tra clia canh
sat. Hon nira, nhiéu ngudi trong s6 ho khéng & ¢6 dinh ma thudng hay di chuyén tir noi nay sang
noi khac vi Iy do kinh t& hodc Iy do ca nhan. Do dd, phai thiét ké va thuc hién cac phuong phap
tiép can mot cach can than.

Trong bdi canh nay, c6 thé st dung nhiéu phuong phap khac nhau:

- Phuong phap phdng van ban cau tric déi véi nam nit thanh nién (tudi tir 15 dén 24) trong cac
khu vuc kinh t& nghéo nhat ho&c ngoai Ié xa hoi (khu vuc khéng chinh thiic), nhiing ngudi bi coi
la rat dé lay nhiém vi ho c6 thé lién quan dén cong nghiép tinh duc theo nhiéu cach khac nhau;

- Khao sat ngudi co HIV: bang hoi diéu tra nhan khau, cac yéu té kinh té&, xa hoi, méi quan hé xa
hoi/gia dinh;

- Phdng van nhitng ngudi lién quan tryc tiép nhat trong cdng déng, trong do co thé lay mau, vi du
mau cac nhém nho véi nhiing nét khac biét, dé miéu ta mdt cach chinh xac tinh hinh cu thé cla
ho lién quan dén nguy co, nhiing yé&u t6 quyét dinh va hau qua cua né.

Khi phdng van nhitng ngudi dan nay, can xay dung ban huéng dan chung dé co thé so sanh cau

tra 16i clia ho cho nhiing muc sau day: sé liéu ca nhan, bat dau c6 quan hé va dinh hudng tinh duc,

thai do déi véi nhitng ngudi hanh nghé mai dam va cac dinh hudng tinh duc, khac nhau nhan thic
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vé HIV/AIDS, thdng tin tur tré em vé cin bénh nay va, trong cac trudng hop lién quan, nhiing kinh
nghiém tryc tiép va gian tiép quan trong nhat clia ching. Cé thé phong van dac biét cac nhom nhd
va tham chi cac ca nhan trong nhém.

Phuong phap phong van nay tao su tin cay va déng cdm gitra can bd phdng van va ngudi duoc
phdng van. o] Cong hoa Béminic, sau mét khoa dao tao cac thanh vién mang ludi dia phuong clia
nhiing ngudi séng chung vai HIV/AIDS da thu thap sé liéu & thuc dia, théng qua phong van ngudi
c6 HIV, gia dinh ho, va nhiing thanh nién thuéc cac nhém nghéo khé nhét trong xa héi. Ho ciing
tham gia cac dién dan thao luan va qua trinh phan tich két qua.

Nguédn: Phuong phép véan hoé trong du phong va cham sée HIV/AIDS: Kinh nghiém cua Céng hoa Béminic,
UNESCO, 1999.

Nghién ctru tinh hudng & khu vuc néng thén

D& tién hanh khao sat sau cac nhém dan cu néng thén, can nhiéu thang dé xay dung quan hé tiép
xUc va trao ddi trén co sé tin cay 1an nhau. Tién hanh mét diéu tra nhu vay trong mét thoi gian co
han, c6 thé st dung cac phuong phap chung sau day:

. Lya chon khu vuc diéu tra: nén chon nhiing dia ban noi hoat déng vin hoa, phat trién va
HIV/AIDS tac déng Ién nhau mét cach rd rang, cu thé;

. Céc chil dé I6n can diéu tra: s6 liéu nhan khau, dich vu y t& hién co, kién thirc, thai dé, niém tin
vé HIV/AIDS, hoat ddng tinh duc va khéng thuc hanh tinh duc va phi tinh duc c¢é lién quan dén
AIDS, cac mé hinh di cu va cac van dé lién quan vé gidi.

Két qua nghién cttu théng qua diéu tra sau cac trudng hop cu thé sé cung cap s6 liéu cho viéc
xay dung cac hoat déng du phong va chdm séc c6 hiéu qua thich hgp va bén viing hon vé cac
van dé sau:

- Cudc khiing hoang HIV/AIDS, céng nghé tinh duc va nén kinh t& khéng chinh thiic trong béi canh
moét cudc khiing hoang toan dién vé phat trién kinh t&, xa hoi, nghéo déi, that nghiép va su tan
ra cac gia tri van héa xa hoi;

. Cac chuén muc, tiém nang van hoa lién quan dén HIV/AIDS va vai trd clia chiing trong viéc dam
bao tinh hiéu qua, thich hop va bén viing clia cac hoat déng du phong va cham soéc, bao gom:
niém tin tén giéo, lanh tu cdng déng, cach chira bénh truyén théng, su chung thuy vo chéng, st
dung bao cao su, nhiing thiéu sét trong viéc st dung va dién giai ngdn ngi, viéc gidu tén hay
thong bao tén nguai cé HIV;

. Can nghién clu sau hon vé nguy co déi véi nhiing nhom ngudi bi gat ra ngoai 1& xa hdi, bi phan
biét déi x(r trong céng viéc, hodc su bdo vé phap luat, nhu ciu van hoéa va gido duc cu thé clia
cac nhém ngudi séng trong diéu kién rat nghéo khé va phtc tap;

. Cac van dé cu thé vé gidi, da thé, 1ay vo 18, tao hon, van dé thura ké clia goa phu, cé thai khi tudi
con qué tré/cé thai ngoai y mudn, thiéu giao duc;

. Mai dam dé séng sét, co hoi mai dam trong cac trung tdm thuong mai, nha vé sinh trén cac
phuong tién giao thdng, cac khu ky tic xa danh riéng cho nam gidi, trai linh, cong truong xay
dung, néng trai va dén dién hién dai, khu vuc bién gi6i va cac khu nghi mat.

Nguén: Phuong phap vén hod trong du phong va chdm séc HIV/AIDS: Kinh nghiém cua Malawi, UNESCO,
1999.
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5. Nhirng du an phu hop véi truyén théng van hoa: Phuong phap tiép can tirng budc

Phai uu tién thiét ké cac du an phu hop vaéi truyén théng van héa trong du phong va cham séc
HIV/AIDS cho cac nhém dan cu rong réi, dic biét trong cac nudc nghéo va kém phat trién
nhat. Phuong phap nay nham gidp ngudi dan nhan thitc day di vé nhiing thach thic va dong
vién stic manh cla ho trong du phdng va cham soc, phu hop véi cac chudn muc va tiém nang
van héa, xa hoi. Vi vay, trong nhiing trang ti€p theo duédi day ching téi sé trinh bay, phan tich
chi tiét khau chuan bi, thyc hién va danh gia du an.

Cach phan tich van dé nhu vay, dua trén phuong phap tiép can tiing budc, sé rat thich hop dé
gidi quyét van dé trén dia ban thuc t&, chir khdng chi thuan tuy & muc ly thuyét. Tuy nhién can
ludn nhé rang trén thuc té, phan tich va danh gia phé phan 1a hai hoat déng phu thudc lan
nhau, vi vay khéng nén coi chiing |a cac giai doan khdng lién quan dén nhau trong qué trinh
phat trién du an, ma déu la nhiing yéu t6 quan trong can phai thuc hién.

Trong moi trudng hap, hanh déng tai dia ban sé 1a bién phap can thiép quan trong nhat trong
du phong va cham séc HIV/AIDS, vi hién nay chua tim ra va chua cung cap dugc thudc va
cach chira tri méi cho moi ngudi, k& ca nhém ngudi nghéo nhat va & viing sau ving xa nhat.
Ngay ca khi ¢ kha nang tiép can thuéc chita bénh, nhung vi diéu kién séng chua nang cao
dang ké, van phai gilp ho hoc tap nang cao vin hoa dé dam bao c6 nhitng hanh vi va thuc
hanh bén ving.

5.1. Nhiing khai niém co ban: Du an huéng vé ngudi dan

C6 thé tom tat nhiing khai niém co ban d& xay dung du an du phong va cham soc HIV/AIDS

thong qua phuong phap van héa nhu sau:

« Du an phai dugc chuin bj c&n than, thuc hién va diéu chinh theo mét phuong phap van
héa téng hap, co xét dén tinh phi hgp vdi chudn muyc va tiém nang van héa cla riéng ting
nhom nguai;

« Can thuyét phuc moi ngudi rang ho phai thay déi hanh vi tinh duc va suy nghi lai nhitng hanh
déng tinh duc, sinh Iy co thé, va méi quan hé gilta co thé/tam tri ho;

« Chi trong diéu kién nhu vay ho méi co thé tiép thu nhiing thong tin tir bén ngoai va suy xét
chlng theo nhiing khai niém, gia tri va thuat ngir cla riéng ho.

Qua trinh thay déi nay dién ra theo hai diéu kién sau:

« Qua trinh déi thoai thudng xuyén, cung truyén théng, cung tham gia va cung chi déng, danh
uu tién cho cac du an thuc tién dua trén cong dong;

« Nang cao doi séng nhan dan, dic biét tai cac nudc kém phat trién, gilp ho xay dung mot
tuong lai t6t dep hon, bao gém ca du phong va cham soéc HIV/AIDS.

5.2. Lua chon céng cu
a. Phuong phap phéi hop

Phéi hop 1a diéu kién khéng thé thiéu dé cé dugc mot hanh dong hiéu qua va su dap Ung toan
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dién véi tinh hinh va cac van dé lién quan dén HIV/AIDS. Do dd, cac chién lugc, chién dich
du phong va cham soc HIV/AIDS can can nhac dén méi quan hé tuong tac véi cac khu vuc
hodc cac chién lugc phat trién toan cau khac. Diéu dé yéu cau phai thiét ké va thuc hién cac
bién phap hop tac lien nganh & cac cdp nham dam bao hoat dong hai hoa va tranh chéng
chéo Ién nhau.

b. Su nhét tri gida t6 chuc va céng déng

C6 thé coi cac du an dua vao cong déng hodc du an viing (cap dd dudi quéc gia) la nhiing du
an thich hop nhat dé dsi pho vdi tinh hinh dich té hoc. Cac dy an nay phai ré rang dé hiéu cho
ca cac t6 chiic nha nuéc va ngudi dan, dé 16i cudn va dong vién su tham gia clia ngudi dan
nham dat muc tiéu chung.

Nhu vay, dinh nghia vé muc tiéu, phuong tién va két qua phai ludn ludn rd rang day di doi
véi ca hai bén. D& dat muc dich nay, khi thiét ké du an can cé théng tin hai chiéu, gitta quan
thé dich va cac co quan nha nudc & nhiing cap va lién quan dén nhitng van dé tac nghiép
sau day:

« Hanh dong cu thé:

Trén thuc t& phai xac dinh hanh déng bang cach dat cac cau hdi sau day cho hoic tu
nguoi dan:

Ho muén gidi quyét nhiing van dé gi?

Ho c6 k& hoach lam gi?

Ho ¢6 nhiing nguén luc gi?

Ho mong dgi nhitng nguén luc gi ttr nudc ngoai?
« Ngan sach, chuong trinh (muc tiéu/hoat dong/phuong thic va phuong tién):

Khi thiét ké ngan sach, chuong trinh, cac co quan nha nudc can xem xét két qua thao luan
cac van dé trén day. Vé mat nay, ho phai lan lugt tién hanh cac viéc sau:

- Phai tién hanh cac nhiém vu chinh nhu xac dinh, dinh nghia nhiém vu, danh gia phuong tién
thdng qua trao doi thong tin, thdo luan, dam phan, thda hiép va nhat tri;

- Hoan thién céc diéu khoan du an sau khi co day du théng tin hai chiéu (xay dung trén co sé
cac huéng dan cho céng tac chuén bi)

¢. Két qua mong doi va tac dong (céc chi so)

Nguai ta mong doi du an sé gitp thay déi hanh vi mét cach co y nghia va bén viing trong hoat
doéng tinh duc. Nhiing thay déi d6 sé dat duoc trong cac diéu kién sau day:

« Céc thong tin va cham séc y t& dugc cdng dong va ca nhan chdp nhan va st dung, va sé
dugc diéu chinh dé phdi hop tét hon;

 Tin vao du phong va cham soéc la cac hoat dong uu tién, va sé dem lai nhiing tac déng
quan trong;
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« M6t cdng dong, hodc mot nhom tu dua ra sang kién nham duy tri tinh bén viing, cé su hop
tac cla cac co quan quéc gia, co quan chinh phl quéc t&, va cac co quan phi chinh phu tai
dia ban;

« Gidm lau dai ty 1& nhiém (giam ty lé chét), ngdn chan su lay lan clia can bénh (thém nhiéu
ngudi dugc xét nghiém, kiém soat ngudi khong cé HIV chét ché hon).

5.3. Chuéan bi: Xac dinh nhu cau trong béi canh cu thé
Yéu c4u chung

« Can tang cudng phdi hop chat ché gilra cac chién lugc nha nudc, ké hoach/chuong trinh/du
an trung han va cac hoat déng co s&, nhu da nhan manh trong Chién lugc méi cia UNAIDS
cho nam 2000 - 2001;

« V& van dé nay, khong thé thiéu mdt phuong phap lién nganh va lién thé ché khi dé cap dén
tinh hinh toan cau, dac biét cac van dé lién quan dén nguy co, tinh dé bi lay nhiém, du
phong, cham séc, hé trg va giam thiéu tac dong;

« Trong tuong lai, can danh gia tinh hinh va hoat déng truéc du an, va tac dong lau dai va
bén viing clia cac du an méi. Phai bdo céo tat ca moi thiéu sot va khé khan ma UNAIDS
da gap phai trong cac hoat dong truéc day (ngoai nhiing van dé nhu thiéu sé liéu y t&, thong
tin vé tinh hinh ngudi dan néi chung, thiéu truyén théng gidra du an va ngudi dan tham gia
vao du an);

« Phai thu thap céc thong tin phong phu, chi tiét va cap nhat vé maéi trudng tu nhién/xa hoi/van
hoa noi c6 bénh dich dé xay dung mét du an thich hop, hiéu qua;

« C6 thé chia nhd cac dé xuat hoat ddng theo khu vuc dia Iy, quy mé dan sé ciing nhu sy phic
tap clia cac mdi quan hé tuong tac ngay trong cac hoat dong dé. Sau do, du an can tiép tuc
thich nghi véi su da dang clia méi trudng van hod, xa hdi, trong khi van phai duy tri quy mé
du &n & mirc c6 thé quan ly duac;

« Cé&c diéu kién tham chiéu, muc tiéu va cac diéu kién thuc hién du an phai luén luén dugc ca
hai bén - cac thé ché nha nudc va ngudi dan - chap nhan va ndm viing trong suét cac giai
doan phat trién cla du an.

« Ngay tir dau, can lén chuong trinh cho cac hoat dong tiép theo clia dy an, cling nhu viéc
chuyén giao cac sang kién va trach nhiém cho can bd dia phuong, nham dat duoc su bén
ving lau dai.

Chuing ta phai ludn ludn nhé dén cac yéu cau dé. Cac cong viéc chinh trong khau chuén bi du

an nhu sau:

a. Xac dinh van dé

« Nhiém vu dau tién 1a phai phan tich dic trung cua khu vuc, quéc gia hodc dia phuong noi
c6 HIV/AIDS va nhiing hoat dong da tién hanh hoac da hoan thanh (néu c6). Khi phan tich
can xem xét tai liéu danh gia cac du an trudc day, theo ddi bao cao cla co sd cling nhu
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théng tin chung vé tinh hinh dich bénh va cac nhu cau khan cap can giai quyét (vi du, tinh
hinh dich bénh bi nghiém trong thém do nan doi, xung doét bao luc, diét ching, v.v..);

« Xac dinh kho khin va nhu cau, can thao luan va so sanh cac quan diém va y kién khac nhau
cla ngudi dan;

« Cé&c hoat ddng dy phong va chdm séc phai phl hop véi bdi canh & dia phuong, gilp ngudi
dan hiéu rd cac hoat dong dé hon trong méi quan hé tuong tac véi nén van hoa va qua trinh
phat trién;

« DE xac dinh van dé, dau tién cac thé ché nha nudc va cong dong phai cling ndm bat dugc
nhu cau cla ngudi dan. Phai quan tdm dung mic dén cac ly do can ban gian tiép va truc
tiép &n sau trong nén van hoéa truyén thdng, clia cac bén tham gia du an tai cap co quan nha
nudc va cong dong.

b. Huy déng céc thanh phan tham gia

« Can luu y cac nha tai trg, co quan thyc hién du an, ngudi ra quyét dinh va chuyén gia ky
thuat vé tam quan trong clia phuong phap tiép can van hoa trong viéc bao dam hiéu qua cla
chién lugc toan dién do UNAIDS tuyén truyén van dong;

 Cac trung tam nghién ctu va vién han 1am hoat dong tich cuc trong linh vuc khoa hoc van
hda xa hoi can phdi hop chit ché hon trong khau xay dung va thyc hién cac du an du phong
va cham soc HIV/AIDS. Can ting cudng hon nita mang ludi lién két nay, ch trong dén viéc
st dung cac cong trinh nghién clu tai cac nudc “phia nam”;

« Phai coi kinh nghiém cla cac t6 chirc phi chinh phl quéc té, quéc gia va dia phuong la nguén
luc quan trong, vi cac té chiic nay lam viéc truc ti€p véi ngudi dan va hiéu rd hon hanh vi va
nhu cau clia ho. Mt khac, ho ciing can nhay cam hon véi phuong phéap tiép can van hod;

« Cac hdi, t6 chiic xa hoi, cong doan, cac hiép hdi doanh nhan, céng ty tu nhan, chinh quyén
dia phuong, va dai dién nhan dan, cong dong can hagp tac chat ché hon trong truyén théng
va hoat déng phong chéng & moi noi moi ltic, nhu noi 1am viéc, cha, trong cac I& ky niém, su
kién xa hdi, trong cac hoat ddng vui chai giai tri chinh thirc va khéng chinh thic, vi ching
tao co hoi dé xa hoi héa cong tac nay;

« Céc lanh tu truyén théng va cdng déng ton gido, vai nhiing anh hudng tinh than va dao duc
clia ho, ciing c6 thé dong vai trd quan trong trong cong tac nay;

« Cac thay thudc va ba dé dan gian, nhiing ngudi dugc ngudi dan kinh trong va tin tudng
c6 thé lam c6 van, tu van va hé trg tinh than cho ngudi co6 HIV, bénh nhan AIDS va gia
dinh ho.

c. X4c dinh cac nhém dé bi nhiém

Kiém tra xem du an cé dugc chap nhan/tiép nhan khéng 1a nhan td quan trong nhéat trong
qua trinh hoan thién thiét k& du an va diéu chinh du an cho phu hgp véi tinh hinh va nén
van hoa clia cong dong, néi mdt cach khac, phu hgp véi cac nhém dé bi lay nhiém, theo
thuat nglt cia UNAIDS.
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Do vay, céi goi la “cac nhém dich” hay “ngudi dugc hudng Igi” - cac ddi tac chinh trong cudc
chién choéng HIV/AIDS - thuc té& ciing 1a cac nhom dé bi lay nhiém, trong do dic biét mot s6
nhém nho ¢ nguy co cao. Phan thit nhat (muc II, trang 45) ¢6 danh muc cac nhém dé bi lay
nhiém, theo thuat ngir cia UNAIDS, va doi khi dugc néi dén nhu la nhém dich. Su tham gia
tich cuc cla ho trong qua trinh 1ap k& hoach va thuc hién du an 1a diéu kién tién quyét dam
béo su thanh céng cho bat ky mét du an nao.

Cudi cting, can nhan manh rang khéng du an nao co thé tach roi khdi moi trudng kinh té, xa
héi, van hoa clia quéc gia do.

d. Cac tai liéu chinh thutc hién nay dam bao truyén théng cé hiéu qua

Viéc trao ddi thong tin gilta can bd cac co quan nghién clru, can bd co sé va dai dién ngudi
dan la so s& dam bao tinh hiéu qua va bén viing clia moi du an du phong, chdm séc HIV/AIDS.
Phuaong phap truyén thong hai chiéu yéu cau cac co quan tao diéu kién cho dai dién ngudi dan
tiép can duoc céc tai liéu chinh thiic, dic biét khi thdo luan cac hoat ddng chung trong phong
chéng dai dich. Do vay, khi thdo luan véi ngudi dan, khdng nén chi gidi han trong céc tai liéu
vé dich té hoc hay hé so hanh chinh.

Hon nira, cac thuat ngit trong tai liéu phai “c6 thé thay déi” ludn ludn. Déi véi cac chuong trinh,
du &n 16n, phai dién dat cac ké hoach hoat ddng bang cac thuat ngit ky thuat cho can bo trong
co quan nha nudc, dac biét 1a can bd 1ap k& hoach, can bd ngan sach, hanh chinh, nhan vién
cao cap va trung cap.

Tuy nhién, khong thé thiéu viéc thao luan va tu van véi can bd chinh quyén va dai dién
nhan dan. Ciing phai giai thich rd va cu thé& cho cac bén trong nudc vé du &n va cac muc
tiéu du an.

e. Phédc thao du an

Sau khi da xac dinh dic diém va cac nét chinh cla tinh hinh hién tai, can so bd du tinh kha
nang giai quyét cac van dé da phat hién. Du thao so bd nay phai rat “ci mé”, rd rang, va cac
thanh t6 cla nd cé thé thay ddi, néu thay can thiét. N6 phai téng hop, bao quat moi van dé
cho tat ca cac bén, va khong nén ap dat mot cach gian tiép bat ky mot phuong an nao ma ho
chua nhan thirc dugc day di. Néu khong dap (ing duoc diéu kién nay, cac bén sé khong hiéu
nhau, va cé khi phai dan x&p hoac khéng dong vién dugc moi ddi tac tham gia.

g. Lap ké hoach tur dudi 1én

Nham dam bao cac phuong phap dé xuat phu hop véi phuong phap van hoéa, du an phai 1a
két qua clia mét qua trinh trao ddi thong tin thuong xuyén giira van phong hoach dinh du an
va don vi thuc hién & co sd. Vi vay, phai thi nghiém tinh thuc thi cla du an trong thai gian va
thuc tién noi cé bénh dich.

Do d6 phai thu thap, x{ ly, tom tat va chuyén cac thdng tin y t&, nhan khau, kinh t&, xa hoi, van
hda tir co s& dén cac cdp co trach nhiém phu hop nhat.

Nham muc dich nay, can dap (ng cac diéu kién sau day:
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« Céc co quan 16n, ké ca cac phong ban can c6 thai dd céi mé, linh hoat. Su linh hoat d6 rat
can thiét, mdt mat dé can déi lai tinh hinh cung cap dich vu, ma cap trung uong thudng thuc
hién t6t, mét khac, nham xay dung quan hé dai tac tét hon véi ngusi dan;

« Can t6 chirc cac cude hop giai thich phuong phap maéi nay cho can bo chinh quyén va ngudi
dan dia phuong.

Vé cac du an clia cac t6 chic phi chinh phi, can phan biét rd cac té chirc 16n va cac té chic
phi chinh phu tai co s&. Béi véi cac té chiic phi chinh phi nhd, khoang cach té chirc gilta co
sG va trung tam ra quyét dinh nhd hon nhiéu so véi mét s6 t6 chire phi chinh phil quéc té 16n,
vi vay khdng c6 nhiing thi€u soét va khéng can ap dung cac bién phap stra déi ky thuat nhu
cac t6 chic phi chinh pht 16n.

g. Xay dung muc tiéu

DE tién hanh t6t cong viéc nay can phdi hop chit ché véi cac cong déng hudng loi va cac
bén tham gia khac nhau, sau khi da xac dinh dugc kho khan & co sd (thu thap va xu ly sé
liéu tr dudi 1&8n). Phai thuc hién bang phuong phap phéi hop va 16ng ghép, nhu UNAIDS van
ludn ludn tuyén truyén van dong (c6 thé dat dugc cac muc tiéu lien nganh bang cach giai
quyét cac van dé cula tiing nganh).

Ngay trong thoi gian xay dung du an phai du tinh mét cach linh hoat cac phuong tién va thoi
gian can thiét cling nhu cac phuong thirc thich hop dé dam bao hoat dong c6 hiéu qua.

Muc tiéu chung (gan lién véi cac chién lugc chinh cta chinh phl)
Céac muc tiéu 16n trong chién lugc va du an cia UNAIDS Ia:

« Ngan chén su lan truyén vi rat dudi dang cac nguy co truc tiép, va tinh dé bi lay nhiém dan
dén tinh hudng c6 nguy co, théng qua gido duc du phong va cai thién cac diéu kién kinh t&
- xa hoi.

« Ddng vién khuyén khich xay dung méi trudng trg gidp tét han cho bénh nhan AIDS va giam
thiéu tac dong clia bénh dich vé mat kinh t&, xa hdi, van héa.

D& dam bao sy gan két chit ché véi nhitng nd luc chung cla Lién hop quéc trong phat
trién con ngudi, cAn dam bao méi quan hé gilta cAc muc tiéu trén va cac muc tiéu phat
trién bén viing - hoa binh, nhan quyén, binh dang giGi, xba déi gidm nghéo - 1a tuong hap
vOi nhau.

Co thé chia cac muc tiéu chung thanh:

« Cac muc tiéu chinh sach 16n (chién lugc, chinh sach quéc gia).
« Cac muc tiéu tac nghiép (cum chuong trinh hoac du an).

e Cac muc tiéu hanh dong (du an).

Trong sudt qua trinh phai kiém tra xem cac k& hoach tai tat ca cac cap c6 phi hop véi nén van
héa va cé suc dong vién hay khong.
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Né&u danh uu tién cho viéc xac dinh muc tiéu tac nghiép cé thé dan dén viéc danh gia thap tac
dong tuong hé cu thé gilta cac van dé, tinh hinh va muc tiéu phat trién con ngudi. Nhu vay,
c6 thé can trd viéc phé chuan cac dy an du phong, chdm soc phu hop véi truyén théng van
héa, trong d6 méi quan hé gilra HIV/AIDS va méi trudng noi c6 bénh dich la then chét cho moi
hoat déng c6 hiéu qua.

h. Lua chon cdng cu phu hop vdi truyén théng vadn héa

Nhu vay, viéc lua chon céng cu ki thuat, nhu sé miéu ta trong cac phan dudi day, cé thé tac
dong tich cuc hoac tiéu cuc dén tinh kha thi clia phuong phap ti€p can van hoéa, mét phuong
phap v6 cling can thiét dam bao tinh bén viing clia cac hoat déng phuc tap va quan trong trong
du phong cham séc.

Cac céng cu co6 ich dang duoc sur dung'

M6t s& phuong phap dugc coi la nhanh hon, dang tin cay va hiéu qua hon cho nghién ctiu so
bé. Vi du:

« Phuong phap DPanh gia nhanh néng thén (RRA) dau tién mang y nghia: gilp xac dinh cac
yéu t6 1am cho cac du an phat trién néng thén phu hop véi nguéi dan dia phuong. Hién nay
phuong phap nay co6 thé st dung dé so bd danh gia tinh hinh HIV/AIDS & dia ban va cac
hoat dong c6 thé tién hanh, véi gia thiét da ndm viing tinh hinh & dé.

« C6 thé st dung phuong phap danh gia ngudi hudng loi dé lam cho du an “hay” hon, dé chap
nhan hon véi ngudi dan dia phuong, nham dam bao ho sé tan thanh va hop tac trong cac
hoat dong du phong va cham soc y té co su gilp dd tr bén ngoai.

Céc yéu cau vé tinh dé tiép nhan/ d& chap nhan ciing gilp cho viéc danh gia thai d6 ngudi
dan ddi véi du an:
« Phuong phap phén tich tinh dé tiép nhan sé danh gia dugc méi quan tam clia ngudi dan va/

ho&c céc déi tac nha nudc, lién quan dén cac tap quan van hoa khi thdo luan van dé tinh
duc va hanh vi tinh duc v6i khach tu noi khac.

« Phuong phap phén tich tinh dé chap nhan co6 thé st dung khi xay dung du an du phong,
cham séc phu hop, lién quan dén:

- Phan tich tinh hinh dia phuong va nhan thiic nguy co va nhu cau;

- Kha nang huy déng ngudi dan trong qua trinh thuc hién (nhu cau cam thay, méi quan tam,
dong co);

- Su can déi gilta phuong thiic, nguédn luc va cdng nghé y té clia dia phuong va tir bén ngoai,
nhiing yé&u t& can coéng nhan va sl dung cang nhiéu cang t6t, va phai nhé rang can 16i cudn
sy tham gia clia cac nhdm dé bi lay nhiém hodc c6 HIV.

Han ché cla cac cong cu trén:

« Phuong phap danh gia nhanh thudng cé cac nhugc diém vi du: bi trd thanh céng cu cho nén

1. Nhiing thay déi trong mét qué trinh lién tuc, UNESCO, 2000, tr. 234-241.



136 Phuong phéap tiép cdn van hoa trong du phéng va cham séc HIV/AIDS

van hod truyén théng; su tham gia thiéu vo tu, mién cudng hodc khong lau dai, bén ving;
thi&u mét tam nhin chién luoc thich hop.

« Viéc st dung cac huéng dan diéu tra va bang hdi bi han ché vi trinh d6 hoc van thap, dic
biét & cac vung cdn nhiéu ngudi mu chi, va thudng danh gia thap maéi quan hé giira nguy
co, tinh dé bi nhiém va hoc van thap hodc that hoc, d&c biét trong tré em gai va phu nit.

Phuong phap phu hop véi truyén thdng vin héa coé thé ap dung vao cac du an du

phong HIV/AIDS.

Phuong phép phéan tich pht hop vé mdt xa héi gilp néu bat su tuong hop gilta du an va boi
canh dia phuong, cac hau qua gia tang co thé xay ra, va cac tac dong van héa xa hoi.

Phuong phap danh gia néng thén cé su tham gia cua moi nguoi (PRA) dya trén hanh vi, trao
ddi kién thirc va chia sé kinh nghiém. Tuy nhién, phuong phap nay thudng hay bi rit gon thanh
phuong phap danh gia nhanh néng thén véi nhiing tiém nang va han ché cua né.

Cho dén nay t6t nhat van la phuong phap cé su tham gia clia moi ngudi (CIDA Canada),
phuong phap nay giup dat két qua sau day:

« Huy dong kha ning hanh dong clia ngudi dan va cac nhém dé bj lay nhiém;
« Cung nhau thyc hién, véi nhitng déng lyc chan chinh;

« Dam bao tinh lién tuc trong qua trinh suy xét/hanh dong;

« Dao tao doi ngli can bd du phong, cham soc & dia phuong;

« T8 chirc nha nuéc/ngudi dan co thé danh gia chéo nhiing tién do dat dugc trong cong tac du
phong, chdm séc, ho tro va giam thiéu tac dong.

Van dé kinh phi xem ra c6 vé khéng dinh dang gi dén khia canh van hod. Tuy nhién, viéc lya
chon phuong thiic tai chinh c6 thé dan dén cac méi quan hé van hoa tuong hd, mot van dé
quan trong khi ta coi thay déi hanh vi la then chét cho cac giai phap thich hop va bén viing.

Khi thao luan phuong thic tai chinh, can chi y t6i thuc té la n6 ¢ thé gay ra nhiing anh hudng

van hoa - xa hdi tiéu cuc.

Céc bién phap va van dé ky thuat:

« Vi nhiing 1y do thuc tién va Iy do van hoa, can st dung cang nhiéu tai liéu cang tét va bi
quyét dia phuong, ké ca kién thirc va dich vu y té truyén théng;

« Doi khi cac co s y té t6i tan dé bi hu hdng va nhitng nhu cau bao duéng, duy tri tinh bén
ving s€ lam dia phuong phu thudc vao su can thiép tu bén ngoai;

« Khi st dung cac céng nghé mdi trong th&r mau va cac dich vu tiép theo, dac biét la déi véi
phu ni ¢6 thai, can tap hudn cho can bo dia phuong va phai co ngudi 1ap dat bao dudng cac
co sG cong nghé théng tin méi; khdng duoc danh gia thap su hop tac tu nguyén (vi du, cla
phu ni va thanh nién chua c6 viéc lam).
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j. Ra quyét dinh trong phuong phép van hoé

« Phai chli y ding muc dén viéc thu thap thong tin & co s, nham dam bao tinh lién quan cla
du an, d&c biét dsi véi thuc tién co sd, va kha nang chl déng cla ho;

« Phai xac dinh mdt cach linh hoat k&t qua mong doi va thdi gian thuc hién du an, vi su tién
trién cla bénh dich c6 thé dién ra nhanh hon va di theo nhitng huéng khéng thé ludng
truéc duoc.

5.4. Thuc hién: Co quan nha nudc va nguoi dan cung hanh déng
Viéc ap dung phuong phép tiép can van héa tai cap thuc hién dy an cé nghia:

« Thao luan chi phi/lgi thé clia phuong phap tap trung va phan bd quyén luc khi thuc hién cac
hoat ddng du an, c&n cit vao tinh phic tap clia cac van dé dich t& va y té cu thé;

« Theo ddi su trién khai cac hoat ddng nay, so sanh véi cac muc tiéu va phuong tién da xac dinh;

« St dung danh muc tham khao déc biét nhung phu hop véi cac t6 chirc nha nuéc va ngudi
dan, dé dat dugc hanh ddng chung, khong thé thiéu duoc trong nd luc nham thay ddi
hanh vi.

a. So sanh giiia tap quyén va phan quyén

Dé& phu hop véi phuong phap ti€p can van hod, cac chuong trinh va du an phan quyén can
duoc bd sung bang cac hoat dong sau day:

« Phuong phap moi ngudi cung tham gia va quan hé déi tac;
« Tinh linh hoat (thdi gian va phuong tién)

« Phan cdng trach nhiém lién quan dén tai chinh, thiét bi, co s& vat chat va can bd cho cac déi
tac trong nudc va cac bén tham gia du an.

Tuy nhién can nhé rang phan quyén co6 nhiing lgi thé va han ché cla né. Mot mat, hanh dong
gan véi co s& hon va dé chuyén tai sang nhitng hoat dong cu thé, co cdu hanh chinh gon
nhe hon va théng tin truc ti€p hon. M&t khac, co6 thé sé co nhiing hau qua tiéu cuc vi nhiing
yéu té sau:

« Van hod truyén théng va co cau quyén luc dia phuong qua manh;

« Kho khan trong phdi hop va duy tri su tiép xdc gilta co quan dau ndo va co s6;
« Kiém soat cac chi phi thuc hién du an.

b. Viéc theo déi va phuong phap tiép can van héa trong phong chéng HIV/AIDS

Trong tinh hinh bénh dich dang lay lan khéng kiém soat néi & nhiéu khu vuc trén thé gidi, diéu
quan trong la phai duy tri mét hé théng theo ddi dang tin cay véi cac phuong tién can thiét
duoc dau tu & cap qudc té va qudc gia. Viéc nay phai duoc thuc hién phu hop véi truyén théng
van hoéa, nhu vay mai cé thé duy tri dugc tinh bén viing cla cac hoat déng. Can quan sat can
than tién trinh hoat dong, dac biét chi y dén céc khia canh sau:
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« Trach nhiém cla cac co quan nha nudc tham gia du an (viéc st dung gidy t& hanh chinh
hodc hé so tai chinh);

« Cac van dé can dé cap: su can déi trong sy tham gia va déng gop cua dia phuong va tur
bén ngoai;
« K&t qua cu thé, thay déi quy mé, tinh kha thi va tinh hiéu qua, van dé thuc hién chic nang

clia thé ché trung uong va dia phuong, viéc s dung cac phuong tién sin cé;

Duy tri t6t viéc bao céo thong tin kinh t&, xa hdi, van héa ttr co sé 1én (ban kiém soat);

« Nhiing s(ra déi can thiét vé phuong thiic, phuong tién, va tham chi muc tiéu du an.

Can dam bao theo dbi lién tuc nhu vay & tat ca cac cap co trach nhiém, bang cac bién
phap sau:

« Phéi hop quan ly giita cac cap.

« Phéi hap cac ngudn luc khac nhau nhu ki thuat, tai chinh, va cac hoat dong “dang ké” tiép
theo (hgp tac véi cac bén trong nudc).

Tuy nhién, cac hoat ddng theo ddi cdng tac du phong va cham séc dang gép nhiéu khoé khan
vé phuong phap. Méc du cho dén nay da c6 nhiéu ¢ gang, van thiéu nhiéu sé liéu danh gia
thau dao, vi chua ¢ nhiing xét nghiém triét dé tai cac nuéc dang bi HIV t&n cong manh. Con
nhiéu mo hé trong khai niém vé tdm nhin, khéng hiéu khai niém nay dinh &m chi hanh dong
clia cac t6 chiic nha nudc hay ty 1é lay nhiém sé gidm manh (diéu nay chi cé thé thay duoc
trong mét thdi gian trung han hay lau dai). Hai van dé nay lam ta kho c6 thé coi la da co6 mot
hé thdng theo dbi giam sat hoan toan thoa dang.

Tuy nhién, phai ludn nhé rang cac t& chiic nha nudc va cac doi tac clia ho khéng tap trung
vao nhiing van dé gidng nhau, nhu miéu ta trong phan tém tat cac danh muc tham khao cla
ho hién nay.

Duéi day la ban danh muc tham khao dinh ky cho cac té chiic nha nuéc:

« Qua trinh thuc hién da dén giai doan nao?

« Nhiing két qua nao chua dat duoc?

« Céc két qua dat dugc da déng goép gi cho muc tiéu téng thé clia du an?

« Vai trd cla déi tac 1a gi?

Duéi day la ban danh muc tham khéo cho céc déi tac:

« Su khac biét gilra 16i hira sé dong gop va su dong gop co hiéu qua la gi?

« Pong gbp nao cb hiéu qua vao hoat dong trong cac hoat dong dang tién hanh?

. Mlé'i quan hé gilta cac kho khan can giai quyét va nhiing cai thién da dat dugc ho&c dang co
gang giai quyét 1a gi?

« C6 nén coi cac nd luyc la nhiém vu phai lam dé dat dugc nhiing cai thién nhu mong doi, hay
xac dinh lai nhiing két quéa mong dgi & muc thap hon thi hop Iy khéng?
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Cac cong cu quan sat can thiét dé theo ddi mot cach chinh xac:

« CAc chi tiéu két qua;

« Y ki€én phén héi tir cac déi tac;

« Céc giai phap thay thé c6 thé;

« Panh gia nhiing kh6 khan han ché va uu thé cla tinh hinh;

« Giao tiép gilta chuyén gia nudc ngodi va ngudi dan dia phuong duogc cai thién hon hay
kém di.

Tai c&p ra quyét dinh, viéc can nhac cac chudn muc va tiém ning van hoa clia ngudi dan tham

gia du an c6 thé dan dén viéc:

« Piéu chinh cac muc tiéu va két qua mong doi;

« Stta d8i phuong phap, phuong tién;

« Sira déi ngan sach va khung thoi gian clia du an.

c. Panh gia: Két qua hodc hiéu qua

Trong phuong phéap van hod, viéc danh gia nén tién hanh & hai cap:

« Géc db ky thuét (so sanh muc tiéu/phuong tién/két qua, giai thich su khac biét);

« Goc dé toan dién (tac ddng kinh té - xa hdi khu vuc va lién khu vuc, truc tiép va gian tiép,
cho phép danh gia sau cac phuong phap dang st dung trong xay dung chinh sach va du an
du phong va cham séc HIV/AIDS).

Dai v6i phuong phéap tiép can van hoa, khdng nén chi giGi han su danh gia vé mat kinh té (s
dung t6t cac mat hang va dich vu dugc cung cdp) va xa hoi (giai quyét khd khan cho cac
nhém ngudi dang can su gilp d& tr bén ngoai). D& hiéu sau tinh hinh rdi sau dé diéu chinh
du an, phan danh gia van hoa phai bao gém nhiing thanh t& sau day: phan tich chi phi/lgi ich
van hoa, danh gia lai tiém nang van hod, su can déi gita cam két clia nudc ngoai va trong
nudc, mat hodc khoi phuc lai su tu tin. D6 la nhitng nhan t& co ban trong nd luc nham thay
ddi 16i suy nghi, chudn muc hanh vi va thyc hanh, va xay dung cac du an dy phong chidm
séc cé hiéu qua.

DPanh gia phé phan 1a mét qua trinh lién tuc trong suét chu ky du an, ludn luén phai tién hanh
danh gia nay trong giai doan thuc hién du an va thiét ké lai cac tai liéu ky thuat cla du an.

d. Lua chon phuong phap

Viéc danh gia du an mét cach hé thdng & ting giai doan cé so sanh véi cac chudn muc va
tiém nang van hoa 1a yéu cau co ban trong phuong phap tiép can van héa. Théng thudng no6
bao gébm danh gia so bd va danh gia dinh ky. Lic bat dau thuc hién du an: kiém tra ky thuat
va khéng dinh su nhat tri cla ngudi dan déi vai su can thiép cla bén ngoai. N&u can co thé
lam cac danh gia gilta ky s6m hon, dac biét khi du an c6 vé “mong manh, dé v&” (tinh trang
clia hau hét cac du an phong chéng HIV/AIDS), nham:
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« Diéu chinh phuong huéng hodc khuén khé du an, hoic tao cho né mét dong luc mai;

« Luong gia kha nang du an sé tao ra nhiing tac dong gi (vi du: tdc dong gian tiép, cac hoat
doéng tuong tu).

Panh gia cudi cung: giai doan quyét dinh

Chung ta sé thay rd su khac biét va tuong déng gilta quan diém nha nuéc thuan tiy va quan
diém cla ngudi dan tham gia du an trong danh gia cudi cung nhu sau:

VGi céc t6 chitc nha nudc:

Quan trong nhat la két qua thuc té (tac ddng truc ti€p) cho thay muic dd dat dugc cac muc tiéu

du an dén dau (toan bd, mét phan, khéng dat).

K&t qua dugc phan loai theo cac tiéu chudn sau day dé xac dinh xem du an thanh céng hay
that bai:

« K&t qua clia cac hoat dong da tién hanh nham dat cac muc tiéu cu thé clia du an, trudc khi
dat “t6c dd vira phai” (nghia la duy tri/ ciing ¢ cac két qua da dat dugc);

« Trong trudng hop that bai mat phan hodc hoan toan, can thuc hién mot danh gia doc lap (khi
du &n két thic, tham chi 5 - 10 nam sau, nhé ky yéu t6 thdi gian trong qua trinh tién trién
dich t& hoc HIV/AIDS);

« C6 thé st dung cac ty s6 dé giai thich nhiing

diém cu thé can phan tich, vi du, hoat déng du
tinh so véi hoat dong da thuc hién; két qua du
doan so v6i két qua da dat duoc.

Né&u can, co thé danh gia tac déng gian tiép,
nhung & giai doan mudn hon. Cac tiéu chuan ky
thuat thuong chi dung dé du doan viéc st dung
déng gop clia nudc ngoai trong giai doan ngan
(d6i véi cac t8 chitc nha nudc), hon la su lién quan
dén ngudi thu hudng du an vé lau dai. Mac du
viéc danh gia tac dong gian tiép dugc coi l1a rat
quan trong dé duy tri tinh bén viing clia cong tac
du phong va cham séc HIV/AIDS, ciing chua thé
tién hanh ngay, vi can mét thoi gian dai hon dé cé
thé danh gia mét cach toan dién. Gi6i han thoi
gian déi v6i cac t6 chiic nha nudc, cac chuong
trinh va du an la: hai nam cho 1ap ké& hoach ngén

Diéu kién thanh céng
(quan diém co ban vé mit t6 chiic)

. Co6 ké hoach tét;

- B0i ngli can bd ¢6 nang luc va tan tuy;
- DU nang lyc t8 chic;

- Du an dé cap dén cac van dé thuc tién;
. Céc doi tac lam tron nghia vu ctia minh.
Ly do that bai

Ly do ky thuat

. Xéac dinh khong dung muc tiéu;

. Thiéu tinh kha thi;

. Khéng st dung tét déi ngli can bd;

. Céc ddi tac trong nudc khoéng lam tron

nhiém vu;

han, va 5-6 nam cho cac chién Iugc trung han. | LY dovequanhe

Nhiing han ché nay lam cho céc té chirc nha nudc
- hoat déng véi nhip diéu cham hon - khéng thé
lap k& hoach cho céc hoat déng cla minh va du
tinh tac déng cua céac hoat dong do.

« Thiéu su nhat tri;
« Phan cong nhiém vu chua phu hgp;

. Chua dong vién day du cac déi tac.
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d. Vuot qua kha nang danh gid

K&t luan phai la co s d& xay dung cac du an trong tuong lai (hay giai doan sau clia mét du
an trung han). Tuy nhién, cac két luan nay khong thé 16ng ghép nhiing tac dong thir yéu nam
ngoai linh vuc da xac dinh va chi c6 thé hiéu dugc trong mét vién canh 1au dai.

C6 thé ap dung mét cach linh hoat mot s6 két luan vao bdi canh clia nhitng du an khac dugc
thuc hién & nhiing khu vuc lién quan hodc khu vuc khac (nhan rong mé hinh du an).

Cai tién cong cu danh gia
Muc dich hoan thién cac phuong phap danh gia la gilp du an giai quyét duoc moi tinh hudng,

diéu chinh phuong phap, phuong tién thuc hién, va thay déi téc do thuc hién. Tham chi cé thé
diéu chinh nhiing muc tiéu da dugc nhat tri tir trudc.

Phuong phap phan tich lgi ich

« C6 nhiéu nét tuong déng va khac biét trong qua trinh phat trién bén trong/bén ngoai, hé gia
tri cla cac bén tham gia du an va Igi ich cla ho. Ngudi dan sé phan xét moi dé xuat hoat
dong du phong va cham séc théng qua hé gia tri va loi ich cu thé cla ho;

« Tuy nhién, con nhiéu nét tuong déng va khac biét vé vién canh chi phi/lgi ich cho ngudi dan
(“gi&” phai tra, “Igi ich” kinh té hay lgi nhuan va kha ning tuong trung);

« Ly do c&n ban va thay déi chi phi théng qua thuong thuyét va trong mét vién canh lau dai:
phuong thirc, diéu kién cla tién trinh phat trién cé thé cung cap nhiing théng tin co ban vé
xay dung hoat dong du phong, chdm sdc phu hop vdéi truyén théng van hoa.

Cac phuong phap danh gia cho cac nhom dan

Cac phuong phap danh gia hudng vé két qua phai bao gébm céac van dé ngudi dan quan tam.
Vi du:

« Ngudi dan s dung nguén luc dau tu tir bén ngoai nhu thé nao (bao cao su va tu van);

Phuong thire, ndi dung cac hoat dong thong tin, co6 dinh ky khéng va thich hgp vai van hoa,
tap quan truyén théng khéng;

Xem xét [inh vuc van hoa (cac nén van hoa dia phuong/hé tu tudng vé van dé phat trién) va
m&i quan hé tuong tac lién nganh (vi du ndng nghiép, gido duc, viéc lam, phat trién néng
thén/thanh thi);

Xu huéng hanh chinh thién vé déng nhat két qua mong doi va két qua thuc té khi so sanh;

Chuong trinh nghi su khdng phl hop: thi€u sy tuong hap gitta “thdi gian clia cac nha lap ké
hoach” va “thoi gian cla ngudi dan” (va thdi gian tién trién HIV/AIDS)

Phan tich chi phi/loi ich vé mat van hod

Phan tich chi phi/lgi ich vé mat van hoa yéu cau cac nha nghién clru can tap trung chu y hon.
Trong khi tién hanh phan tich, phai dé cap dén tac dong tich cuc va tiéu cuc ctia HIV/AIDS doi
v6i nhiing thay déi trong doi séng:
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« Xéac dinh, y nghia, nhan thic vé tac dong dén mot cdng dong nhat dinh;
« Nguyén vong, nhu cau va doi hdi sy thay déi trong xa hoi va duy tri tinh bén viing;

« Thay d&i hanh vi lién quan dén hanh vi tinh duc, cac hoat dong san xuét va trao déi, cudc
sbéng codng déng va gia dinh, phan phdi co ciu quyén lyc, tinh than, dao diic va van hoa.

Ghi chi: Khéng thé tién hanh phan tich chi phi/lgi ich vé mét van hoa ma khéng xay dung cac
chi s6 co ban va cac md hinh hanh vi clia mét nén van hoa cu thé. Viéc xac dinh chi so rat co
ich trong viéc xuc tién, danh gia vai trd va tam quan trong clia phuong phap tiép can van hoa,
nham cai tién manh mé cac hoat dong dy phong va cham séc HIV/AIDS.

Pénh gia thuong xuyén: cho mdt quan hé déi tic mdi

Nhu da trinh bay & trén, qua trinh danh gia thudng xuyén rat phu hop véi phuong phap tiép
can van hoa trong du phong va cham séc HIV/AIDS. C6 thé xay dung qua trinh nay theo cac
huéng dan sau:

« Danh gia cung mét Itc: kiém tra cac khai niém va phuong phap dang s dung trong diéu
hanh va theo doi du an, do do, cé thé diéu chinh cac hoat déng, phuong huéng va, vé lau
dai, thiét ké lai cac khai niém va cong cu;

Ca ché chinh: hanh dong/suy xét/danh gia/diéu chinh;

Trong phuong phap tiép can van hoa, can kiém tra nhiing van dé co ban sau day nham dam
bao su thanh céng cla cac hoat dong du phong va cham sdc:

Muc tiéu du an cé dap ung dugc cac kho khan cla dia phuong khéng (nhu cau dy doan);

Phuong tién cé thich hgp véi tinh hinh dia phuong khéng;

T6 chiic nha nudc/nhan dan mong doi gi vé két qua va tac déng cla dy an.
Cau tra Idi cho nhitng van dé trén sé 1a co sG dé thudng xuyén diéu chinh va stra déi du an.

« Phai I6i cudn “nhiing ngudi thu hudng” tham gia tat cd moi hoat déng nhu: thu thap va xur ly
théng tin, cling thuc hién, cung “sang loc” (kiém tra) va rat két luan;

« Diéu do sé gilp xac dinh sé liéu dinh tinh c6 tdm quan trong dac biét gidp tap trung nd luc
nham thay d8i hanh vi: nhitng mong doi va su s¢ hai clia ngudi dan, su tu tin hay nan long.
Chuing ciing rat quan trong dé dam bao mét né luc hiéu qua va bén viing trong cac hoat dong
phong chéng, cling nhu trong céng tac hd ly cham séc ngudi bénh va xay dung mot moi
trudng trg gidp t6t hon cho ngudi ¢d HIV va nhiing ngudi bi anh hudng.

Danh gia truoc va sau du an:

« Panh gia tac dong bén viing, tich cuc va tiéu cuc Ién cac hoat dong y té, gido duc va trong
cac linh vyc khac nhu kinh t&, méi trudng, xa hoi, van hoa;

« K&t qua cu thé, lien quan dén nhiing van dé phiy t& va vé sinh cla cac hoat déng du phong
va cham so6c HIV/AIDS;
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« Hiéu qua mong doi va hau qua khdng mong doi: kha nang that bai trong viéc duy tri cac hoat
dong du phong, cham séc trong suy nghi va hanh vi cla ngudi dan; trudng hop co su trg
gilp ttr bén ngoai co thé lam cho ngudi dan trd nén bj déng.

6. Lua chon hoat dong uu tién

Sau khi xay dung chién lugc, chinh sach méi va phu hop cho cong tac du phong, hd tro va

gidm thiéu tac dong kinh t&, xa hdi, van hoa clia dai dich HIV/AIDS, can xac dinh uu tién. D6

la cac chuong trinh hanh dong then chét, cap bach duoc thiét ké nham déi méi tat ca cac cap

(c&p quéc gia va dia phuong) va phat trién cac hoat dong chung gilta co quan nha nudc va té

churc xa hoi.

« Phat trién cong tac truyén théng phu hop véi truyén théng van hoa nhdm thay déi hanh vi
(k& ca giao duc va phuong tién théng tin dai ching);

« D8i méi cong tac gido duc du phong lién quan dén nguy co lay nhiém va xay dung tinh doan
két doi vGi ngudi cd HIV va bénh nhan AIDS;

« Tang cudng huy dong mang luéi t6 chirc nha nuéc va xa hoi dan su;

« Xay dung bién phap déi phé dya trén cong déng, coi day Ia nén moéng cho hanh ddng chung
nay;

« Xac dinh lai trach nhiém cu thé clia cac co quan nha nuéc;

« Tang cudng cong tac dao tao/tuyén truyén van dong/xay dung nang luc cho tat ca moi ngudi
tham gia dy an.

No6i cu thé hon, nhiing uu tién nay la:
6.1. Huy déng déng thoi mang Iudéi nha nudc va cac té chirc xa héi, quan ching

Chi c6 thé thiét k&, thuc hién va danh gia thanh céng cac du an phong chéng, cham séc dua
trén cong déng théng qua qua trinh trao déi thudng xuyén véi cac quan thé dich, k& ca ngudi
c6 HIV hodc bénh nhan AIDS. Can phai lam nhu vay dé cé thé hiéu duoc day di nhitng méi
quan tam, su lo Iéng, uu tién, va tan dung dugc hét tiém ndng va ndng luc van hoa clia ho
nhdm huy dong ho tham gia vao du an. Chi nhu vay maéi cé thé xay dung méi quan hé dai
tac co hiéu qua gilra cac co quan nha nudc, cac mang ludi xa hoi.

6.2. Xay dung dap ung dua vao céng déng’

Su tham gia clia ngudi dan vao chién dich phong chéng HIV/AIDS c6 tam quan trong séng
con. Néi cach khac, xay dung mét bién phap déi pho thich hop va bén viing c6 nghia ngudi
dan phai tu minh tham gia vao cac hoat dong nay tai nha, trong 16i xém, va noi l1am viéc. Méi
céa nhan, gia dinh va cong dong c6 thé trd thanh mét “chuyén gia gidi vé AIDS”, danh gia dugc

1. Barriere Constantin, Luc: Nhing y niém chinh trong bién phdp déi phé cua dia phuong. Béo céo cua ddi tng pho
dia phuong trong héi thdo tiéu ving Kampala vé “Phuong phap van hoa trong phong chéng HIV/AIDS va chdm séc
ngudi bénh”, UNAIDS.
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AIDS da tac dong dén cac khia canh clia cudc séng nhu thé nao, va thuc hién duoc cac bién
phap cu thé dé giam thiéu cac tac déng do tai cdng dong.

Nham thay déi hanh vi, ngudi ta can su gilp d& tir nhitng ngudi khac. Xay dung cac quan hé
déi tac tai dia phuong co thé tang hiéu qua déi phd. Do dd, nhiéu sang kién hay cé thé thu
thap dugc tir mét phong trao huy dong cong déng. Su thay déi hanh vi bén viing 1a két qua
cla phan ting xa hoi néi chung va nhan thic rd rang can bénh nay va cai chét 1a hau qua cla
su lay nhiém HIV/AIDS d6i véi ca nhan va gia dinh ho.

Do do, can nhan manh nhiing bién phap can thiép do chuyén gia va can bd lap k& hoach dua
ra can phai thich hop véi ngudi dan va cdng déng va phai huy déng dugc su tham gia t6i da
clia ho. Trong qua trinh nay, cac yéu t6 van hoa - xa hdi ¢ thé anh hudng 16n dén y kién danh
gia va phan (ng cla cdng dong doi véi cac van dé lién quan dén HIV/AIDS. Vi vay, tai dia
phuong, can tim hiéu xem cac déi tac tién hanh qua trinh danh gia va dap (ng nhu thé nao.
Vi vay, cac chuyén gia va cac nha 1ap k& hoach phai thay déi phuong thiic hanh déng dé gay
anh hudng chir khéng phai giam sat hanh dong cua ho.

6.3. Trach nhiém cu thé cia cac co quan nha nuéc

Nhiing yéu t& then chét trong chién luge va chinh sach nha nudc nham gidm thiéu tac dong

cla dai dich nay 1&n ngudi c6 HIV va bi nhiing ngudi anh hudng bao gém cac bién phap sau':

a. Giam thiéu tac dong cta HIV/AIDS 1én nguoi cé HIV

« Céc chuong trinh tin dung nham gidm thiéu anh hudng cla HIV/AIDS 1én céac ho gia dinh
théng qua vén vay nham muc dich duy tri mic chi tiéu trong gia dinh, cho con em tiép tuc
dén trudng, v.v..;

« Cung cap phuc lgi tron géi nhdm gidm bét tac dong clia HIV/AIDS 1én céc gia dinh va tré
em, bao gém viéc cung cap thic &n (6 trudng), va déng phuc hoc sinh;

« Cai cach luat phap hay trg gitp luat phap cho cac nhém dé bi tén thuong, nhu vo con ngudi

da chét vi HIV/AIDS, nhiing ngudi gdp nguy co mat cua cai hay quyén tu quyét vi nhiing quy
dinh luat phap hién hanh hay tap quan truyén théng lién quan dén quyén thua ké;

« Bién phap can thiép tai noi lam viéc gilp ho tiép tuc dugc tham gia luc lugng lao dong;

« Cham soc tai nha nham tang chat luong cudc sdng clia nhitng ngudi séng chung Véi
HIV/AIDS;

« Phat trién nhom tu gilp dua vao cong dong dé hd tro cho ca nhan va gia dinh, nham dam
bao tré em tiép tuc dugc dén truong, duy tri cac mé hinh chi tiéu clia ho gia dinh, va day
manh tiét kiém.

b. Céc can thiép chu yéu nhdm giam bdt tinh dé bi 14y nhiém cla nhiing nhém dan cu cu thé
- Ra soat va cai cach luat phap nham thay déi cac dao luat va cac chinh sach ctia chinh ph

vén da lam cho cac nhém déi tuong dé bi nhiém gap khé khan trong viéc tu bdo vé minh.

1. UNAIDS: Huéng dan qua trinh Iap ké hoach chién Iuoc cho mot bién phap quéc gia nham déi phd voi HIV/AIDS:
Phan tich bién phap déi pho.
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Vi du, cac luat quy dinh rdng nghé mai dam la bat hop phap, dic biét khi cac luat nay duoc
thuc thi manh mé, c6 thé khong khuyén khich cac déi tuong mai dam tim kiém su gilp dé;

« Cé&c chién dich giao duc HIV/AIDS tai trudng hoc va & noi lam viéc;
« Tao diéu kién cho thanh nién, d&c biét la cac em gai dugc tiép can véi gido duc dé dang hon;

« Pua ndi dung phong chéng, giao duc HIV/AIDS vao cac chuong trinh quan su cla luc lugng
vii trang, d&c biét cho quan nhan, nhitng ngudi dé bi nhiém;

« Cac chuong trinh danh cho tu nhan trong cac trai giam.
6.4. Truyén théng thay déi hanh vi phu hop vdi truyén théng van hoa'

Truyén théng phu hop véi truyén thdng van hoa nham thay ddi hanh vi la cong cu xay dung
cac bién phap déi pho bén viing va thich hop ddi véi cac nguy co va tinh dé bi lay nhiém
HIV/AIDS.

Nang cao kién thitc cla ngudi dan, gidp ho hiéu ré hon nhiing thach thirc lién quan dén
HIV/AIDS ma ho dang phai déi dau, ho sé danh uu tién cao nhat cho viéc phong chéng méi
nguy co nay. Piéu do sé gilp ho nang cao tinh than trach nhiém va tap trung huy déng moi
nguén luc cho céc hoat dong.

Dé thuc hién muc tiéu trén can tién hanh cac hoat déng sau day:
« Nghién cttu phuong phap dé:

DPanh gia xem cac hoat ddng Thong tin, Giao duc, Truyén théng (IEC) ¢ phl hop véi truyén
théng van hoa khéng;

- Biét rd chuan muc va tiém nang van hoa clia ngudi dan;
- Xéac dinh cac diéu kién van hod/xa hoi dé tuyén truyén van dong ngudi dan.

Xéac dinh yéu cau, nhu cau clia cac nhém ddi tuong, lién quan dén su lay nhiém HIV/AIDS,
tinh hinh kinh té - xa hdi clia ho, hanh vi nguy co cu thé va méi lién hé véi xa hdi néi chung;

Dé xuat mot phuong phap van hoa véi cac tai liéu truyén théng va qué trinh du phong, cham
soc thich hop, dua trén viéc két hop phat trién va phé bién cac théng diép phu hop.

6.5. P6i méi phuong phap gido duc du phong: Mét van dé séng con (Nguy co va su
doan két)

Sau giai doan hanh déng dau tién tap trung vao cham soc vé siic khoé va y té, trong gidi han
clia phuong thirc ti€p can dich té hoc, gido duc (va trong chiing muc nhat dinh ca thong tin dai
chiing) da trd thanh cong cu 16n thit hai dugc ding dé mé rong viéc du phong chinh ban than
nguy co dé va nhiing bién phap béo vé thuc t& dugc ham y trong do.

Tuy nhién, k&t qua han ché cta n6 da lam day Ién nhiing méi quan tdm ngay cang tang vé

1. Trong cudn Hudng dan cdch truyén thong phu hop nham thay déi hanh vi cé miéu ta chi tiét cac phuong phap
nay, UNESCO - UNAIDS, 2001.
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hiéu suat thuc cla cac chién dich gido duc du phong. Ngay cang rd rang rang trong thuc t&,
ngay cé khi cac théng diép gido duc du phong duoc tiép nhan day du va dong hoa vé tri thiic,
thi ndi dung clia né van thudng xuyén khong duoc ngudi dan [inh hdi day dl, dac biét 1a tré
em va thanh thiéu nién, va ciing khéng dan dén nhiing thay déi hanh vi va su doan két ddi véi
nhiting ngudi c6 HIV va bénh nhan AIDS.

Ly do cuia nhiing két qua chua day du dé ¢ I€ lién quan dén viéc thiéu su phan biét gilra giao
duc du phong va giao duc trong truong hoc. Ngoai ra, giao duc trong truong hoc thuong bi gidi
han béi su truyén dat mét chiéu nhiing théng tin thuan tuy vé mat nhan thic. Do d6, méc du
hé théng nha trudng c6 nhitng kha nang ddc dao va khong thé thay thé dugc, nhu theo dinh
nghia vé trudng hoc, hé thdng nha trudng khong tiép can dugc véi nhiing déi tugng tré em va
thanh thiéu nién khéng dugc di hoc (chiém tGi 80% & mét s6 qudc gia). Hon niia, ty 1& mu chi
trong thanh nién va nguai trudng thanh tor 15 tudi tré 1én, dac biét 1a tré em gai va phu ni, van
con rat cao & nhiéu nudc (trén 75% & mot s6 qudc gia).

Vi nhiing Iy do va nhiing van dé can luu y co ban dé, gido duc du phong phai dugc lap ké
hoach trudc théng qua tat ca cac kénh co thé dugc, bao gdm cac gido duc vién ngoai nha
trudng nhu cac can bod xa hdi, cac t6 chic phi chinh phu, cac thuong gia va doanh nghiép, cac
hiép hoi va phong trao, cac té chirc thé thao, cac nha gido duc vé dao dirc, tén gido va truyén
théng cong dong.

Tur géc dd mdt quan diém khac, cac tai liéu gido duc khong nén "ap dat tir trudce” ma xuat hién
dan dan tr ban than qué trinh gido duc, tor mét sy ddi thoai ddng cam va trén co sd cac gia tri
xa hoi va van hoa, cac chudn muc hanh vi va nang luc hiéu biét clia con nguoi.

Vi muc dich dé, gido duc du phong phai dugc t6 chirc lai vé chiéu sau, nham lam cho né thich
nghi véi tinh chat da dang c¢é thuc trong nhiing su hién than, 16i séng, ngdn ngit va thoéi quen
tinh duc clia con ngudi, cling nhu cac diéu kién sinh hoat hang ngay cla ho. Chi cé théng qua
phuong thic ti€p can nay con ngudi méi chdp nhan xem xét lai cac thdi quen, tap quan va
déng co cla ho, tir d ma quan tam thuc su dén nhitng cach can nhic méi déi véi cac uu tién
ca nhan va tap thé cho tuong lai, va bat dau thay déi hanh vi cia ho mét cach phu hop.

7. Dé xuat cai tién phuong phap

Nham xem xét su da dang van hoa va méi quan hé tuong tac giita nén van hoa dia phuong
va cac hoat dong phat trién, can co6 phuong phap cu thé, mot s6 phuong phap nay da duoc
nghién cttu va thr nghiém. Yéu cau dAu tién |1a phai co co ché va céng cu dé phat trién nguén
nhan luc théng qua bién phap tiép can van hod. Nhiém vu I6n thir hai la phai tAp trung dé xuat
nhiing phuong phap mdi cho thiét ké du an va cai cach qua trinh 1ap ké hoach. Phai danh gia
va cai tién cac thir nghiém hién nay trén linh vuc nay.

7.1. Pao tao/van déng/xay dung nang luc
Dao tao/dinh hudng cac cap ra quyét dinh trong cac chién lugc va chinh sach du phong va
cham soc¢ HIV/AIDS phli hop vé van hoa cé nghia la khéng phai chi xay dung cac ky thuéat, ky

nang va bi quyét, ma con thay déi thai do va ning luc hiéu biét nita. Do d6 co6 thé té chirc
nhiing budi tu danh gia vé tinh tuong thich va khéng nhat quan giira van hoa clia cac t6 chiic
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va cac thoi quen van hoa,
cach suy nghi cla ngudi dan
dia phuong cing nhu viéc
xac dinh cac phuong thiuc hoi
tu gitra tinh hgp ly cla cac t6
churc va cla ngudi dan.

Diéu nay doi hoéi phai xay
dung cac chuong trinh dao
tao trén quan diém nghién
cliu - phat trién mét cach chi
tiét nham gilp cac cdp ra
quyét dinh, cac nha chuén
muc |ap k& hoach va quan ly

Xay dung nang luc

Gioéng nhu nhiéu hoat dong khac ¢ déng co thuc ddy tur bén
ngoai, phuang thic tiép can lap ké hoach chién lugc khéng céd
co hdi ton tai vé lau dai trr phi cac nha lap k& hoach quéc gia
va dia phuong néi bo hoa phuong phap nay. Cho nén, viéc xay
dung nang luc clia nhan vién dia phuong la vo cling thiét yéu
nham lam cho qua trinh ndy dat duoc tién do can thiét dé tac
dong dén su dap Ung qudc gia, khu vuc va toan cau déi voi dai
dich HIV/AIDS. Nhu da ndi & trén, cac mang ludi khu vuc cung
clp su trg gilp ky thuat sé dugc st dung cho muc dich do,
nhung cach hoc hdi tét nhat |a tham gia tich cuc vao hoat dong
trong thuc t& cudc séng.

Nguén: Hudng dan quy trinh Idp ké hoach chién luoc cho dép tng
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du an trong viéc 16ng ghép
cac chuadn muc van hoa vao
qua trinh thiét ké& va thuc hién
cac chién lugc, chuong trinh va du an. Can phai duy tri qua trinh hoc hoi hai chiéu, va trao ddi
kinh nghiém gilia cac cap ra quyét dinh va cac cap thi hanh.

quéc gia déi véi HIV/AIDS, UNAIDS.

7.2. Ai la ngudi can duoc dao tao/vdn déng?
Cac can bo ra quyét dinh trung va cao cap

« Cac nha lap k& hoach, cac chuyén gia khoa hoc va ky thuat, nhitng ngudi dimg dau céac
chuong trinh y t& va stic khoé, cac t6 chiic quéc gia va quéc té:

« Cac nhom chuyén dé;

« Cac uy ban hanh chinh va ké& hoach quéc gia vé y t& va HIV/AIDS;
« Céc chuyén gia gido duc va truyén théng.

Cac déi tac cap co so

Cac can bd co sG: cac bén tham gia & dia phuong: tdn gido, tinh than, chinh tri (cac gia lang,
trudng ban,...).

7.3. Cac phuong phap dao tao phu hop vé van hoa
Doi tuong loai 1: Cac can bd bac cao.
« Dao tao trudc tuyén dung.

Hiéu va st dung phuong thirc ti€p can van hoa can phai 1a mét phan cla nhiéu chuong trinh
dao tao khac nhau & cap sau dai hoc. N6 can phai bao gébm céc tai liéu co tinh chat han 1am
vé cac nganh khoa hoc xa hdi va nhan van, dugc bd sung bdi cac budi hoc trén thuc dia, vi
du nhu trong chuong trinh giang day cla cac trudng cao déng y t& va céc trudng dai hoc; cac
hoc vién hanh chinh céng va céc vién dao tao quan Iy kinh t& va xa hoi chuyén nganh. Mot
kha néng khac la clr cac can bd bac cao di hoc & cac co sG dao tao hai chuyén nganh: y khoa
va nhan chuing hoc.
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« Céac hdi nghi hdi thdo dinh hudng va cap nhat kién thirc.

Do hau hét cac nha ra quyét dinh cao va trung cap c6 trinh dd chuyén nganh & bac dai hoc
hodc sau hoc, cho nén c6 thé du kién té chiic cho ho cac budi dinh huéng va cap nhat kién
thirc. Cac budi nay co6 thé té chirc dudi dang hdi nghi, hdi thao chuyén nganh tai chiic hodc
céac khoa hoc ngan han va tap trung.

P4i tuong loai 2: Cac can bdé chuyén mén béc trung.
« Giao vién, hiéu trudng cac truong hoc, can bd xa hoi;
« Nhan vién y té va diéu dudng khi can thiét;

« Céc phoéng vién béo chi va truyén théng dai ching.

D6i tuong loai 3: Can bd co sd': can bo dia phuong va cac déi tugng tham gia (tuyén truyén
van dong xay dung nang luc).

Tém lai, nhu khi xay dung chién luge chinh sach, viéc thiét k&, thuc hién va danh gia du an
phai dap (ing dugc nhiing thach thirc 16n trong cudc chién chéng HIV/AIDS bao gém nguy co,
tinh dé bj lay nhiém, du phong, chdm séc, hd trg va giam thiéu tac dong théng qua phuong
phép ti€p can van hoa. Cac phuong thiic hoat déng hién nay con nhiéu nhugc diém nhu han
ché vé dia ly, y t& va tham chi kinh t&, xa hdi, va thi€u can nhac dén cac chuin muc, tiém nang
van hoa truyén théng. Mét nhugc diém nita la cdng tac truyén théng con nhiéu han ché va cac
déi tugng ngoai khu vuc nha nudc nhu céc t6 chirc phi chinh ph, cac t6 chirc xa hoi va cong
déng chua tham gia day du.

Khi xay dung du an va cac dap Ung phl hop vdi truyén théng van hod trudc hét phai dé cap
dén muc dd hanh dong cu thé gilra chién lugc, chinh sach va qua trinh thuc hién & co s6. Sau
d6, phai thuc hién mét danh gia so bd dé xac dinh cac yéu té quyét dinh trong tinh hinh hién
tai va du tinh két qua du an. Tuy nhién, can diéu tra sau thuc dia dé hiéu rd nhiing khé khan
cu thé clia ngudi dan va tinh chat phic tap cla nhiing méi quan hé tuong hé. BEé lam duoc
viéc nay, phai st dung cac cdng cu va phuong phép thich hop tién hanh cac hoat dong nhu
khao sat chung, nghién ctiu tinh hudng, & ca cac vung ngoai vi thanh phé va ving sau ving
xa ndng thon, dé hiéu rd rang c6 duoc cac bién phap du phong va chdm séc ¢é hiéu qua quan
trong va phuc tap nhu thé nao.

Sau do, phai miéu ta ting giai doan chuan clia du an nhu: giai doan chuén bi, thuc hién va
danh gia, nhé rang trong thuc t& cac giai doan nay dan xen véi nhau va khong thé tach bach
thanh cac budc riéng 1&. V& mat céng cu, phai lua chon cac céng cu gilp tang cudng phdi hop
va sy nhét tri gitta ngudi dan/té chirc nha nudc, va dua ra dugc nhiing chi tiéu két qua va tac
ddng mong doi. Lan luot phai trinh bay cac budc chuin bi, xac dinh van dé, huy dong ngudi
tham gia va dinh nghia cac nhém dé bi lay nhiém. Sau d6 miéu ta cac diéu kién bd sung nhu
kha nang tiép can cac tai liéu chinh thirc, 1ap k& hoach tir dudi 18n, viéc st dung cac coéng cu
hién c6 mdt cach phu hop. Tiép theo phai trinh bay, tém tét trong danh muc tham khao nhiing
uu diém clia van dé tap quyén/phan quyén ciing nhu cac diéu kién can thiét dé theo ddi du an

1. Van dé dao tao can bo co s& sé dugc miéu ta chi tiét trong cudn Hudng dan vé céng téc tai co s6: Xay dung
néng luc dap tng cua dia phuong, UNESCO - UNAIDS, 2001.
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du phong va cham soc HIV/AIDS theo phuong phap tiép can van hoa, sau do trinh bay va téng
hop cho cac co quan nha nudc va nhan dan. Cudi cung, trong phan danh gia phai ban dén
anh hudng cla cac phuong phap da lya chon déi véi két qua va tac dong cua du an.

Trén co s& nay cb thé liét ké cac uu tién trong khau thiét ké/thuc hién/danh gia du an nham:
« Huy déng hé théng nha nudc va cong dong cung tham gia;

« Xay dung dap Ung dua trén cdng dong;

 Sau dd, xac dinh lai trach nhiém cuta co quan nha nudc;

« Truyén théng phu hop vé van hoa dé thay déi hanh vi;

« Sau dé, déi méi céng tac gido duc du phong.

Do dé, chung téi dé nghi cai tién phuong phéap trén hai chi dé:

Dao tao/dinh hudng/xay dung nang luc va xay dung cac phuong phap méi trong thiét k& du an.
Ill. KET LUAN

Yéu cau dau tién cua thiét k&, thuc hién va danh gia dy an la phai co6 kha nang giai quyét cac
van dé nhu nguy co, tinh dé bi lay nhiém, du phong, chdm séc va hd trg trong mét hoan canh
cu thé. Dy an vira phai tuan thi cac chién luoc, chinh sach va phu hop véi thuc trang va méi

trudng kinh t&, van hoa, xa hdi dia phuong va phai stra ddi cac khai niém va coéng cu ky thuat
cho phu hgp véi tinh hinh cu thé.

Chuong nay xem xét dén 4 van dé 16n, do la:

« S0 bd nghién cliu sau lai cac phuong phap thiét k& du an hién nay, lién hé véi cac hanh déng
c6 nguy co truc tiép va gian tiép, tinh hinh thuc tién;

« Pua ra nhitng dé xuat méi nham xay dung cac du an co hiéu qua, phu hop va bén viing hon
trong du phong, cham séc, hd tro va gidm thiu tac dong clia HIV/AIDS bang cach ti€p can
tung budc;

« D& xuat cai tién phuong phap;

« Cu thé hon, xac dinh va thuc hién cac uu tién sau day bang hanh dong:

- Huy ddng hé théng nha nudc va xa hdi dan su cing tham gia;

- Xay dung cac dap Uing dua vao cong déng dé xac dinh trach nhiém cu thé cla co quan nha
nudc;

- P6i méi gido duc du phong vé nguy co va tinh doan két, coi d6 la mét khia canh chi yéu
clia truyén thong phu hop véi truyén thdng van hoa nham thay déi hanh vi;

- DPao tao/dinh hudng/xay dung nang luc & cac cap: bén canh cac ky nang ky thuat, khoa hoc
va hanh chinh, cdn m& rong quan diém vé van hoa xa hdi trong cong tac du phong, cham
soc cho can bd chuyén moén, nhiing ngudi tham gia vao qua trinh hoach dinh va thuc hién
chién lugc, chinh sach.
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Danh muc cac an pham cta du an:

PHUONG PHAP TIEP CAN VAN HOA TRONG PHONG CHONG HIV/AIDS
VA CHAM SOC NGUOI BENH - BE AN NGHIEN CUU CUA UNESCO/UNAIDS

Dac san Coéng trinh Nghién cuu va Bao cao

S61  Bao cédo quéc gia: Kinh nghiém Uganda (Anh, Phap), 1999

S62  Bao cdo quéc gia: Kinh nghiém Zimbabué (Anh), 1999

S63  Bao cdo québc gia: Kinh nghiém Nam Phi (Anh), 1999

S64  Ba&o cao qudc gia: Kinh nghiém Angbdla (Anh ), 1999

S65  Ba&o cdo qudc gia: Kinh nghiém Malawi (Anh), 1999

S66  Bao cdo quéc gia: Kinh nghiém Thai Lan (Anh ), 1999

S67  Bao cédo québc gia: Kinh nghiém Cong hod Péminic (Anh, Tay Ban Nha), 1999
S68  Ba&o cao qudc gia: Kinh nghiém Jamaica (Anh ), 1999

S69  Bao cdo quéc gia: Kinh nghiém Cu Ba (Anh, Tay Ban Nha), 2000

S610 Tém tat K&t qua Panh gia qudc gia va S& tay Thiét k& Du an (Anh, Phap), 2000
S6 11  Bién ban Héi thdo Khu vuc Kampala (Anh), thang 5 - 2000, 2001

S6 12  Bién ban Hdi nghi quéc té Nairdbi (Anh), thang 10 - 2000, 2001

S6 13  Bién ban Hai thdo chuyén dé khu vuc Thé Nhi Ky thang 6 nam 2001 (Phap), 2002
S6 14 Bién ban Hai thao Tiéu khu vuc Dakar thang 8 - 2001 (Phap), 2002

S6 15 Dy an Thi diém Kampala: Giai doan 1 (Anh) 2001

S6 16  Du an Thi diém Kampala: Giai doan 2 (Anh) 2003

S6 17 Baéo cdo quéc gia: Kinh nghiém Uganda (Tay Ban Nha), 2003

S6 18 Bao cao qudc gia: Kinh nghiém cla Buenos Aires, Achentina (Tay Ban Nha), 2003
S6 19 Bao cao qudc gia: Kinh nghiém Viét Nam (Anh), 2003

S6 20 HIV/AIDS, Dau hiéu va Su phan biét: tiép can nhan loai hoc (Phap), 2003

Sé tay phuong phap ludn

S61  S6 tay truyén thong thay ddi hanh vi (Anh, Phap, Tay Ban Nha), 2001

S62 S6 tay xay dung chinh sach chién Iugc (Anh, Phap, Tay Ban Nha), 2001

S63 S6 tay cong tac thuc dia: Xay dung phong trao co s& (Anh, Phap, Tay Ban Nha),
2001

S64  S6 tay thiét k&, thuc hién va danh gia du an (Anh, Phap, Tay Ban Nha), 2001

Co6 thé tham khao tat ca tai liéu ndi trén qua mang internet:
http://www.unesco.org/culture/aids/
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In 500 ban, khé 20,5 x 29 cm.
Gidy phép xuat ban s6 183/QD-CXB, cap ngay 4 thang 11 nam 2003.



