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每年的 12 月 10 日，全世界都会纪念联合国大会在 1948 年这一天通过

《世界人权宣言》并宣布该宣言的原则是“所有人民和所有国家努力实现的共

同标准”。 

每年，人权日都为所有人提供契机，继续发扬人类为争取权利和尊严而长

期奋斗的精神，采取行动应对以贫困和不平等、暴力、排斥和歧视等形式出现

的新旧挑战。 

目前在世界各地，有数百万男女离乡背井，置自己和家人的安危于不顾，

去寻求更好的生活。前所未有的人口流动影响到世界上每一个地区。而无论在

哪里，都是最为贫困和最边缘化的群体在承受着最大的苦难。 

这是不可接受的。它要求各国政府和国际社会采取行动。它尤其要求我们

每个人都站起来捍卫他人的权利。这对推进《2030 年可持续发展议程》和践

行不让任何人掉队的诺言来说，是至关重要的。 

教科文组织正在全面努力，增强每个人的权能，使人们能够捍卫自己的权

利和他人的权利。充分实现人权，需要所有人都能接受教育——这是我们促进

人类发展、尊重和宽容最有力的武器，也需要我们采取行动保护表达自由和信

息自由，并加强记者安全。确保每个人有权参与文化生活并借鉴他人文化以学

会更好地共处，以及致力于分享科学研究的进步以造福全人类，也是充分实现

人权的重要前提条件。 
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正如伟大的纳尔逊·曼德拉所言： 

“享有自由并不仅仅意味着摆脱自身的枷锁，还要在生活中尊重和推动他

人的自由”。 

捍卫他人的权利意味着捍卫我们共同的人性。在一个动荡的世界里，为了

弘扬丰富着我们生活的多样性并守护令我们携手共进的价值观，这种团结从未

如此重要。对此必须加以培养、加以教导、加以支持，践行到我们每个人的生

活之中，真正做到相互尊重、理解和对话。只有这样我们才能一起为构建更加

包容、和平及宽容的社会打下坚实基础。 

伊琳娜·博科娃 
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