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联合国教科文组织总干事伊琳娜• 博科娃世界艾滋病日的致辞 

2010 年 12 月 1 日 

 世界艾滋病日活动让我们牢记艾滋病毒和艾滋病给世界各地的人们、家

庭和社区造成的灾难性损失，同时也让我们有机会审视在应对这一传染病方面

我们目前所作的工作。艾滋病依然是全球面临的一项重大挑战，但是今年我很

高兴地告诉大家在这方面所取得的进展。 

 世界大部分地区新感染艾滋病毒者的比率在下降或企稳。今年初联合国

艾滋病联合规划署的一份报告显示，在非洲撒哈拉以南地区的 15 个重点国家

中，2001 年至 2008 年青年艾滋病毒新感染病例的下降率超过了 25%。总的来

说，在 15-24 岁年轻人中间艾滋病毒泛滥的趋势有了显著的下降。这表明他们

的行为和措施都更安全了，比如推迟了性经历的开始时间，减少性伴侣，以及

更多地使用避孕套。根据这些趋势，预防艾滋病毒的措施把青年人作为主要对

象，这也是联合国艾滋病联合规划署及其包括教科文组织在内的赞助组织始终

提倡的工作重点。 

 然而，年轻人中间艾滋病毒泛滥的下降趋势并不具有普遍性，情况各不

相同。全世界感染艾滋病毒的年轻人中 60%以上是女性。年轻女性依然是病

毒感染的主要受害者。在许多国家，女性在 25 岁之前面临着最大的感染风

险。 

 要取得成功，教育是关键。女孩子在学校接受知识与技能，同时也获得

了必要的信心来推迟婚姻和性活动。完成初等教育者的艾滋病毒感染率要低一
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半。据估计，普及初等教育的完学率每年就有可能防止七十万人新感染上艾滋

病毒。 

 学校教育本身具有极大的益处，而专项艾滋病预防教育则至关重要。有

证据显示，高质量的预防教育能帮助年轻人了解有关艾滋病毒和艾滋病的知

识，并形成正确的态度。预防教育也能为众多社会所需的行为改变积累必要的

新技能并打下基础。 

 我们正朝着这个方向努力。2009 年 12 月教科文组织与联合国艾滋病联合

规划署、联合国儿童基金、联合国人口基金和世界卫生组织共同协作，发布了

《性教育国际技术指导》。这极大地促进了加强年轻人的艾滋病毒预防教育。

《技术指导》分两册出版，以实例为依据，为不同年龄的学习者确定了具体目

标，使他们能够在这个遭受艾滋病毒困扰的世界里，在自己的性关系和社会关

系方面做出负责任的选择。 

 教科文组织将借助其所有的优势来推动这项工作。首先我们要利用多学

科和具有广泛能力的优势来倡导注重权利的方法。我们的艾滋病毒和艾滋病跨

部门平台汇聚了教科文组织所有部门、研究所和总部外办事处的资源。我们的

目标是促进以包容的方式来应对这一传染病，这种方式在科学上是准确的，在

文化上是适宜的，同时又考虑到了性别问题。 

 我们要抓住进展的势头。尤其在经济紧缩时期，我们必须坚定地致力于

保持和深化在应对这一传染病方面所取得的来之不易的成果。教科文组织及其

合作伙伴必须找到最有效的办法来处理导致这一传染病依然成为全球性挑战的

社会因素和结构性因素，包括性别不平等以及影响甚广的侮辱和歧视性问题。 

 事实很清楚。通过教育来提高年轻人作出明智决定的能力是预防工作的

核心所在。教科文组织为确保有质量的全民教育而开展的工作，以及支持实现

千年发展目标的行动都是与这一目标相符的。今年的世界艾滋病日活动激励我

们所有人继续朝着这方向而努力。 

         伊琳娜·博科娃 


