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2007 æûëƒû 17-18 ìàìûðäà Ðåñïóáëèêàëû� á³ë³ì áåðó 
æ‰éåñ³í³œ áàñøû æºíå ƒûëûìè-ïåäàãîãèêàëû� êàäðëàð 
á³ë³êò³ë³ã³í àðòòûðó èíñòèòóòûíäà �Ð á³ë³ì æºíå ƒûëûì 
Ìèíèñòðë³ã³ ìåí Àëìàòû �àëàñûíäàƒû ÞÍÅÑÊÎ 
Êëàñòåðë³ê Áþðîñû àðàñûíäàƒû êåë³ñ³ìãå ñºéêåñ, 
ÞÍÅÑÊÎ-íûœ �îëäàóûìåí ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí 
ì±ƒàë³ìäåð³íå àðíàëƒàí, À�Ò�-íûœ àëäûí àëó òóðàëû 
à�ïàðàòòû�-á³ë³ìä³ê æèíà�òû áåé³ìäåó áîéûíøà  
ñåìèíàð µòê³ç³ëä³. Ñåìèíàðäûœ æ±ìûñûíà ÁÁÆ ÊÁÀÐÈ, 
Û.Àëòûíñàðèí àòûíäàƒû �àçà� á³ë³ì Àêàäåìèÿñûíûœ, 
¦ëòòû� ñàëàóàòòû µì³ð ñàëòû îðòàëûƒûíûœ ìàìàíäàðû, 
ÞÍÅÑÊÎ, ìåìëåêåòò³ê åìåñ ±éûìäàð µê³ëäåð³, ìåêòåï 
áàñøûëàðû æºíå ðåñïóáëèêàíûœ ºð ò‰ðë³ àéìàƒûíàí 
ì±ƒàë³ìäåð �àòûñòû.

ÞÍÅÑÊÎ µê³ë³(Áàíãêîê) Ðîçàí Âîíã Áàíãêîêòå 
äàéûíäàëƒàí ìåêòåï ì±ƒàë³ìäåð³íå àðíàëƒàí À�Ò�-íûœ 
àëäûí àëó òóðàëû à�ïàðàòòû�-á³ë³ìä³ê æèíà�òû áåé³ìäåó 
æàéûíäà µç ò³ëåêòåð³ ìåí ±ñûíûñòàðûí á³ëä³ðä³.

Ñåìèíàðƒà �àòûñóøûëàð ±ñûíûëƒàí ìàòåðèàëäàðäû 
òàë�ûëàäû æºíå àòàëƒàí à�ïàðàòòû�-á³ë³ìä³ê æèíà�òû 
�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñû æàƒäàéûíà áåé³ìäåóãå µç 
±ñûíûñòàðûí åíã³çä³.

Ñ³çäåðä³œ íàçàðëàðûœûçƒà ±ñûíûëûï îòûðƒàí 
áåé³ìäåëãåí à�ïàðàòòû�-á³ë³ìä³ê æèíà� Àëìàòû �àëàñû 
ÞÍÅÑÊÎ-íûœ  Êëàñòåðë³ê Áþðîñû ìåí Áàíãêîêòàƒû  
ÞÍÅÑÊÎ-íûœ àéìà�òû� Áþðîñûíûœ òåõíèêàëû� æºíå 
�àðæûëû� �îëäàóûìåí µòê³ç³ëãåí æîƒàðûäà àòàëƒàí 
ñåìèíàð æ±ìûñûíûœ íºòèæåñ³  æºíå �Ð Á³ë³ì æºíå ƒûëûì 
Ìèíèñòðë³ã³í³œ áàñ�àðóûíäàƒû ñàðàïøûëàð òîáû 
æ±ìûñûíûœ �îðûòûíäûñû áîëûï òàáûëàäû.

Æèíà�òà À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ ³íäåò³í³œ á³ë³ì áåðó 
æ‰éåñ³íå ºñåð³ æºíå áàëàëàð, æàñµñï³ð³ìäåð ìåí æàñòàð 
àðàñûíäà À�Ò�-íûœ àëäûí àëóäàƒû ìåêòåï áàñøûëàðû 
ìåí ì±ƒàë³ìäåð³í³œ ðµë³ òóðàëû ìàòåðèàëäàð áåð³ëãåí.

Àòàëƒàí à�ïàðàòòû�-á³ë³ìä³ê æèíà�òû ìåêòåï 
áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ìäåð³ ƒàíà åìåñ, áàñ�à äà á³ë³ì áåðó 
æ‰éåñ³í³œ, îíûœ ³ø³íäå, ìåêòåïòåí òûñ ìåêåìåëåðä³œ 
ïåäàãîãòàðû äà  ïàéäàëàíà àëàäû.
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Á³ç, Àëìàòû �àëàñûíäàƒû ÞÍÅÑÊÎ 

Êëàñòåðë³ê Áþðîñûíà, îíûœ áàñøûñû 

Òàðüè Âèðòàíåí õàíûìƒà æºíå À�Ò� ìåí 

Æ�ÒÁ áîéûíøà áàƒäàðëàìàëàð ìàìàíû 

Ëè Ãàëèíàƒà, ÞÍÅÑÊÎ µê³ë³ (Áàíãêîê) 

Ðîçàí Âîíã õàíûìƒà  ìåêòåï áàñøûëàðû 

ìåí ì±ƒàë³ìäåð³íå àðíàëƒàí Æèíà�òû 

áåé³ìäåóãå êµðñåòêåí �îëäàóû ‰ø³í øûí 

àëƒûñûìûçäû á³ëä³ðåì³ç.

Á³ç, ÁÁÆ ÊÁÀÐÈ, Û. Àëòûíñàðèí 

àòûíäàƒû �àçà� á³ë³ì Àêàäåìèÿñû, 

¦ëòòû� ñàëàóàòòû µì³ð ñàëòûí 

�àëûïòàñòûðó îðòàëûƒû, Æ�ÒÁ 

ðåñïóáëèêàëû� îðòàëûƒû, Àëìàòû 

�àëàñûíäàƒû Æ�ÒÁ îðòàëûƒû, À�Ò�-ìåí 

µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàð �àóûìäàñòûƒû, 

"Òåœ-òåœ³ìåí" ±ëòòû� �àóûìäàñòûƒû 

ñèÿ�òû ±éûìäàðäàí ñåìèíàðƒà �àòûñ�àí 

áàðëû� �àòûñóøûëàðƒà, ñîíäàé-à� 

ðåñïóáëèêàíûœ ºð àéìàƒûíàí ò‰ðë³ 

äåœãåéäåã³ á³ë³ì áåðó ±éûìäàðûíà àòàëƒàí 

æèíà�òûœ áåé³ìäåó³íå �îñ�àí äºéåêò³ 

±ñûíûñòàðû ‰ø³í ðàõìåò àéòàìûç.





Àçèÿíûœ êµïòåãåí åëäåð³íäå À�Ò� èíôåêöèÿñûíûœ òàðàëóûìåí, 
îíûœ àëäûí àëóƒà  ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ìäåð³íå �àæåòò³ á³ë³ì 
ìåí äàƒäûëàðäû ‰éðåòóä³œ ø±ƒûë �àæåòò³ë³ã³ ï³ñ³ï æåò³ëä³.

Àòàëƒàí À�ïàðàòòû� æèíà� �àçà�ñòàííûœ á³ë³ì áåðó ±éûìäà-
ðûíûœ áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ìäåð³íå, À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû íåí³ 
á³ëó êåðåêò³ã³ æàéëû áàçàëû� à�ïàðàòòàðäû áåðóãå ±ìòûëûñ æàñàéäû.

Æèíà� ºëåìäåã³ À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ îðûí àëƒàí åëäåðäå ìåêòåï 
áàñøûëàðû ìåí ñàáà� áåðåò³í ì±ƒàë³ìäåð³ ‰ø³í àñà ìàœûçäû á³ð�àòàð 
òà�ûðûïòàðäû �àìòóäû ìà�ñàò åò³ï �îÿäû. Æèíà�òà áåð³ëãåí 
ìàòåðèàëäàð ì±ƒàë³ìäåðä³ õàáàðäàð åò³ï �àíà �îéìàéäû, ñîíäàé-à� 
î�óøûëàðƒà à�ïàðàòòàðäû áåðó ºä³ñòåð³í äå ±ñûíàäû.Á±ë ºä³ñòåðä³ 
æàñµñï³ð³ìäåðãå àëäûí àëó òóðàëû á³ë³ì áåðóäå, ñîíäàé-à� 
î�óøûëàðìåí àëäûí àëó æ±ìûñûí æ‰ðã³çóãå ì±ƒàë³ìäåðä³ äàéûíäàó 
êåç³íäå äå ïàéäàëàíóƒà áîëàäû. Àëäûí àëó á³ë³ì³í áåðó åëä³œ  ±ëòòû�-
àéìà�òû� åðåêøåë³êòåð³í åñêåðå îòûðûï æºíå á³ë³ì áåðó æ‰éåñ³í³œ 
�àæåòò³ë³êòåð³íå æàóàï áåðåò³íäåé åò³ï æ‰ðã³ç³ëó³ òè³ñ åêåíä³ã³í 
±ìûòïàóûìûç êåðåê.

Æèíà��à  À�Ò�-íû æ±�òûðóäàí �àëàé �±òûëóƒà  æºíå À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ òóðàëû äà�ïûðòòàðäû �àëàé æîþƒà áîëàòûíäûƒûí ò‰ñ³íóãå 
�àæåòò³  À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû áàçàëû� à�ïàðàòòàð åíãåí. À�Ò� 
òóðàëû á±ë ôàêò³ëåðä³ ò‰ñ³íó À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ íåìåñå �àíäàé äà 
á³ð æàƒäàéäà À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåãóø³ áàëàëàðäû 
ñòèãìàòèçàöèÿëàóäû ò‰á³ð³ìåí æîþƒà êµìåêòåñåä³.

Æèíà� ñîíäàé-à�, Àçèÿ ìåí �àçà�ñòàíäà À�Ò� �àëàé 
òàðàëàòûíäûƒûí êµðñåòåä³. Åëäåã³ ³íäåòò³œ ñèïàòòàìàñû Àçèÿ 
åëäåð³íäåã³ æàƒäàéëàðìåí áàéëàíûñòû áîëóû µòå ìàœûçäû.

Àòà-àíàëàðûíûœ îñû àóðóƒà ±øûðàï, �îðûòûíäûñûíäà µë³ìãå 
ºêåëó³í³œ ñàëäàðûíàí áàëàëàðäûœ µì³ð³íå À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ ºñåð³ 
µòå àóûð òèåä³. À�Ò�-íûœ îòáàñûíà, �îƒàì ìåí ìåêòåïêå ºñåð³í 
ñèïàòòàóƒà åðåêøå íàçàð àóäàðûï, ñòèãìàòèçàöèÿ æºíå êåìñ³òóø³ë³ê-
ïåí ê‰ðåñêå êµœ³ë áµëó àñà �àæåò. Îñû æèíà�òà æåò³ì æºíå À�Ò� 
àëäûíäà ºëñ³ç áàëàëàðƒà æåêå òà�ûðûïòàð àðíàëƒàí.

Æèíà�òà, ñîíäàé-à�, À�Ò� æºíå  Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñòå ºðá³ð 
ìåêòåï íà�òû íå ³ñòåé àëàòûíäûƒû àøûï êµðñåò³ëåä³. Ì±íäà µì³ðë³ê 
äàƒäûëàðäû �àëûïòàñòûðóƒà íåã³çäåëãåí,  àëäûí àëó òóðàëû á³ë³ì 
áåðóãå åðåêøå ìàœûç áåð³ëåä³. Ñîíûìåí á³ðãå,  ìåêòåïòåð ìåí 
ìåìëåêåòò³ê æºíå ‰ê³ìåòò³ê åìåñ ±éûìäàð, àëäûí àëó á³ë³ì³í áåðó 
ñàëàñû �ûçìåòòåð³í³œ µçàðà á³ðëåñó³í³œ ìàœûçäûëûƒû àòàï êµðñåò³ëåä³.

ªëñ³çä³ê æºíå �àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû�  ìºñåëåëåð³ ºéåëäåð ìåí 
�ûçäàðƒà,  èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³  ò±òûíóøûëàðƒà àðíàëƒàí 
òà�ûðûïòàðäà �àìòûëƒàí.

Æèíà�òà ïàéäàëàíûëƒàí ºäåáèåòòåð ò³ç³ìäåð³ ìåí íåã³çã³ àòàóëàð 
ñµçä³ã³ áåð³ëãåí. 



À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ 

ÒÓÐÀËÛ ÍÅÃ²ÇÃ² ÔÀÊÒ²ËÅÐ



2006

4+æåäåë äàìóû ÑÄ  êëåòêàñûíûœ ñàíäû� 
êµðñåòê³ø³ìåí µëøåíåä³. Îíûœ äåœãåé³ 
�àííûœ 1 êóáìèëëèìåòð³íäå 200-400 
êëåòêàƒà òµìåíäåñå, �îðƒàíûø æ‰éåñ³í³œ 
ê‰ðäåë³  çà�ûìäàíƒàíûí êµðñåòåä³ .  
Èíôåêöèÿ æ±��ûçƒàí ñºò ïåí àðíàéû 
êëèíèêàëû� áåëã³ëåðä³œ êµð³íó³ àðàëûƒûí-
äàƒû êåçåœ, îðòàøà àëƒàíäà 5 æûëäàí 10 
æûëƒà äåé³í ñîçûëóû ì‰ìê³í. Á±ë êµá³íå 
àäàìíûœ �îðƒàíûø æ‰éåñ³í³œ æàƒäàéû, 
îíûœ ñîë êåçåœäåã³ µì³ð ñàëòû æºíå µç³í³œ 
äèàãíîçûíà �àòûíàñû æºíå òàƒû áàñ�à 
ñóáúåêòèâò³ ôàêòîðëàðƒà áàéëàíûñòû 
áîëàäû. À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäû 
À�Ò� æàƒûìäû àäàì äåï àòàéäû, ñåáåá³ 
àóðó áàÿó äàìèäû, À�Ò�- ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
àäàìíûœ äåí³ ñàó ñèÿ�òû áîëûï êµð³íó³ 
ì‰ìê³í.

Á±ë ôàêò �îçäûðƒûøòûœ á‰ê³ë ºëåìãå 
òàðàóûíà û�ïàë åòò³. Áà�ûòûìûçƒà �àðàé, 
�îçäûðƒûø àäàì îðãàíèçì³íåí òûñ ±çà� µì³ð 
ñ‰ðå àëìàéäû. Îë 3 æîëìåí áåð³ëåä³, á³ðà� 
�îçäûðƒûø µòå æûëäàì òàðàëàäû, 
ÞÍÝÉÄÑ-òûœ åñåá³ áîéûíøà, 2006 
æûëû ºëåìäå 39,5 ìèëëèîí àäàì À�Ò�-
ìåí µì³ð ñ‰ðóäå, Æ�ÒÁ 25 ìèëëèîí 
àäàìíûœ µì³ð³í æîéäû, îíûœ ³ø³íäå 2,9 
ìèëëèîíû 2006 æûëû �àéòûñ áîëƒàí. 
Êµïòåãåí àäàìäàð µçäåð³í³œ àóðó 
æ±��ûçƒàíäàðûí á³ëìåéä³.

Óà�ûò µòå êåëå, �îçäûðƒûø ïåí 
îðãàíèçìí³œ ±çà��à ñîçûëƒàí �àðàìà-
�àðñûëûƒûíàí �îðƒàíûø æ‰éåñ³ ºëñ³ðåéä³ 
æºíå àäàì áåëã³ë³ á³ð æ±�ïàëàð ‰ø³í ºëñ³ç 
áîëàäû (òóáåðêóëåç ,  ïíåâìîöèñò³ê  
ïíåâìîíèÿ, òîêñîïëàçìîç, ãåðïåñò³ æ±�ïà 
æºíå ò.á.).

Á±ë æ±�ïàëàð «îïïîðòóíèñò³ê» äåï 
àòàëàäû («îïïîðòóíèçì» ñµç³íåí – �îëàéëû 
ì‰ìê³íä³êòåðä³ ïàéäàëàíó äàƒäûñû).

Àäàìäà á³ð íåìåñå á³ðíåøå îïïîð-
4+

òóíèñò³ê æ±�ïàëàð òàáûëƒàíäà æºíå ÑÄ  
êëåòêàëàðûíûœ äåœãåé³ �àííûœ á³ð 
êóáòû� ìèëëèìåòð³íäå 200 êëåòêàƒà 
òµìåíäåñå, îíäà á±ë àäàìíûœ Æ�ÒÁ-ìåí 
àóûðƒàíäûƒûíûœ áåëã³ñ³. Îïïîðòóíèñò³ê 
æ±�ïàëàðäû äåð êåç³íäå àíû�òàó æºíå 
åìäåóä³œ À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàð 
‰ø³í µì³ðë³ê ìàœûçû çîð. 

A
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 À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû 
íåã³çã³ ôàêò³ëåð

À�Ò� äåãåí³ì³ç íå?

ëäûí àëó á³ë³ì³í áåðó áàƒäàð-
ëàìàëàðûíûœ òè³ìä³ë³ã³, åœ 
àëäûìåí, ïåäàãîã/î�ûòóøûíûœ À

À�Ò� æ±�ïàñû ìºñåëåëåð³ áîéûíøà 
µì³ðë³ê äàƒäûëàðƒà íåã³çäåëãåí, �àç³ðã³ î�ó 
ºä³ñòåð³í ìåœãåðãåí äàéûíäûƒûíà òºóåëä³ 
áîëàäû. ªðèíå, á±ë ‰ø³í åœ á³ð³íø³ ïåäàãîã 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ íåã³çã³ ôàêò³ëåð³ 
òóðàëû øûíàéû à�ïàðàòòàð àëóû �àæåò. 
Á±ë àëäûí àëó ³ñ-øàðàëàðûíûœ òàáûñòû 
µòê³ç³ëó³íå êåäåðã³ áîëàòûí, À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ- ƒà áàéëàíûñòû êåœ æàéûëƒàí êåéá³ð 
äà�ïûðòòàð ìåí æàëƒàí ï³ê³ðëåðä³ æîþƒà 
êµìåêòåñåä³. Ñîíûìåí á³ðãå, À�Ò� 
æ±�ïàñû ìºñåëåñ³ áîéûíøà ìåêòåïòå 
ñàáà�òàð æ‰ðã³çåò³í ïåäàãîãòàð À�Ò� 
³íäåò³íå �àðñû ³ñ-øàðàëàð, îíûœ ³ø³íäå 
àòàëƒàí ìºñåëå áîéûíøà î�ûòóäûœ åœ 
òè³ìä³ ò‰ðëåð³ ìåí ºä³ñòåð³ òóðàëû æàœà 
à�ïàðàòòàð á³ëó ‰ø³í êóðñòàðäàí µòó³, 
ñåìèíàð-òðåíèíãòåðãå �àòûñóû �àæåò.

À�Ò� – á±ë  �îçäûðƒûø. 

À�Ò� ñµç³í òàðàòûï àéò�àí-

äà, àäàìíûœ �îðƒàíûø òàï-

øûëûƒûíûœ �îçäûðƒûøû 

äåãåíä³ á³ëä³ðåä³. Á±ë �îçäûðƒûø àäàìíûœ 
�îðƒàíûø æ‰éåñ³í çà�ûìäàéäû æºíå æîéûï 
æ³áåðåä³. �îðƒàíûø æ‰éåñ³ – àäàìíûœ 
æ±�ïàëàð ìåí àóðóëàðäàí �àðàïàéûì 
�îðƒàíó æ‰éåñ³. �îçäûðƒûø Àôðèêàäà 
æèûðìàñûíøû ƒàñûðäà òàáûëäû æºíå 
á‰ê³ë ºëåìãå òàðàäû. 

À�Ò� ðåòðîâèðóñ�à æàòàäû. �îçäûð-
ƒûøòûœ 2 òèï³ áàð: À�Ò�-1 æºíå À�Ò�-2. 
À�Ò�-1 êµï òàðàƒàí. À�Ò�-2 êåé³ííåí 
òàáûëƒàí æºíå êµá³íå Áàòûñ Àôðèêàäà 
êåçäåñåä³. ¤ç êåçåã³íäå À�Ò�-íûœ òèïòåð³ 
ëàòûí ºð³ïòåð³ìåí áåëã³ëåíåò³í À.Â.Ñ.Ä. 
æºíå ò.á. ñóáòèïòåðãå áµë³íåä³. À�Ò� àäàì 
îðãàíèçì³íå ò‰ñêåíäå �îðƒàíûø æ‰éåñ³í³œ 

4+
áàñòû êëåòêàëàðû ÑÄ  çà�ûìäàéäû. Æàœà 

4+�îçäûðƒûøòàðäû òóƒûçó áàðûñûíäà ÑÄ  
êëåòêàëàðû á±çûëàäû. Äåí³ ñàó àäàìäà 1 
êóáìèëëèìåòð �àííûœ �±ðàìûíäà 800-äåí 
1200-ãå äåé³í êëåòêàëàðû áàð. À�Ò�-íûœ 
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ºñåðëåðä³ òóƒûçóû ì‰ìê³í. Åãåð åìäåëó-
ø³ëåð µçäåð³í³œ ïðåïàðàòòàðûí äºð³ãåðä³œ 
êåœåñ³íå ñºéêåñ �àáûëäàñà, îëàð ±çàƒûðà�, 
ì‰ìê³í, îíøà�òû æûë µì³ð ñ‰ðåä³.

¤ê³í³øêå îðàé, ðåòðîâèðóñ�à �àðñû 
ïðåïàðàòòàð ºñ³ðåñå, àòàëƒàí ïðåïàðàòòàðƒà 
çºðó äàìóøû åëäåðäå �ûìáàò ò±ðàäû. 
Âàêöèíàëàð ìåí åìí³œ áîëìàóû, ðåòðâè-
ðóñ�à �àðñû ïðåïàðàòòàð ñàíûíûœ øåêòåóë³ 
áîëóû, À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñòå åœ 
òè³ìä³ øàðà àëäûí àëó åêåíä³ã³í êµðñåòåä³.

 À � Ò � - ƒ à  æ à ƒ û ì ä û  à ä à ì  
(êµðñåòê³øòåð³ áîëƒàí æàƒäàéäà) åìä³ 
íåƒ±ðëûì åðòå áàñòàñà, ñîƒ±ðëûì îíûœ 
òè³ìä³ áîëóûíà ì‰ìê³íä³êòåð êµï 
áîëàäû. Ñîíäû�òàí, æ±�òûðó �àóï³íå 
± ø û ð à ƒ à í  à ä à ì í û œ  À � Ò � - í û  
àíû�òàéòûí òåñòåí µòêåí³ ìàœûçäû. Á±ë 
îƒàí äåð êåç³íäå àëäûí àëóƒà íåìåñå 
îïïîðòóíèñò³ê æ±�ïàëàðäû åìäåóãå 
êµìåêòåñåä³.

Àäàìƒà À�Ò�-ìåí çà�ûìäàíƒàíûí 
á³ëóä³œ á³ð ƒàíà òºñ³ë³ áàð – îë À�Ò�-ƒà 
àíòèòºíí³œ áàð-æîƒûí á³ëóãå àðíàëƒàí 
�àíƒà òàëäàó (àíàëèç) æàñàó, ÿƒíè �àíäû 
òåêñåðó. Àíòèòºí – �îçäûðƒûøòûœ åíó³íå 
æàóàï ðåò³íäå àäàì îðãàíèçì³íäå ò‰ç³ëåò³í 
àðíàéû áåëîêòàð. Òåñò òàïñûðûñ áåðóø³í³œ 
êåë³ñ ³ì³ìåí,  �±ïèÿëûëû�òû òîëû� 
ñà�òàéòûí æºíå êåœåñ áåðóìåí æàëƒàñàòûí 
æàƒäàéäà îðûíäàëóû òè³ñ. Åãåð òåñò³œ 
íºòèæåëåð³ îœ áîëñà, êåéäå îœ íºòèæåí³œ 
æàëƒàí áîëóû ì‰ìê³í åêåí³í åñêåð³ï, åê³íø³ 
ðåò òåñò æ‰ðã³çó �àæåò. Òåñò ºäåòòå, 
æ±�òûðó ì‰ìê³í áîëƒàí æàƒäàéäàí ‰ø àé 
µòêåí ñîœ µòê³ç³ëåä³, á±ë óà�ûò àðàëûƒûíäà 
îðãàíèçì À�Ò�-ƒà àíòèòºí ò‰çåä³. ªðò‰ðë³ 
òåñòåð ò‰ðë³ ñåç³ìòàëäû��à ºêåëåä³, á³ðà� 
áàðëûƒû àäàì �àíûíäà À�Ò�-ƒà 
àíòèòºí áàð-æî�òûƒûí ‰ø àé µòêåí ñîœ 
ƒàíà, àíû�òàé àëàäû. Åãåð àäàì 
çà�ûìäàíƒàí áîëñà, îë À�Ò�-íû 
áàñ�àëàðƒà òåñò À�Ò�-ƒà àíòèòºí áàð-
æîƒûí àíû�òàƒàíƒà äåé³í æ±�òûðóû 
ì‰ìê³í.

Òåñò³œ îœ íºòèæåñ³ àäàìäà À�Ò�-ƒà 
àíòèòºí áàð åêåí³í êµðñåòåä³. Á±ë àäàìíûœ 
À�Ò�-ìåí çà�ûìäàíƒàíûí êµðñåòåä³.  
Òåñò³œ òåð³ñ íºòèæåñ³ À�Ò�-ƒà àíòèòºíí³œ 
æî�òûƒûí á³ëä³ðåä³. Òåñò òåð³ñ íºòèæåí³ 
ìûíà æàƒäàéëàðäà êµðñåòåä³:

À�Ò� áàð åêåíä³ã³í �àëàé 
òåêñåðóãå áîëàäû?

Æ�ÒÁ äåãåí íå?

À�Ò� æ±�ïàñûíûœ             
åì³ áàð ìà?

 

Æ�ÒÁ ñµç³í òàðàòûï 
àéò�àíäà, «æ±�òûðûëƒàí 
�îðƒàíûø òàïøûëûƒûíûœ 
áåëã³ñ³» äåãåíä³ á³ëä³ðåä³. Á±ë 
�îðƒàíûø æ‰éåñ³í³œ ê‰ðäåë³ çà-
�ûìäàíƒàíûí àé�ûíäàéòûí æ±�òûðûë-
ƒàí áåëã³ëåðä³œ æèûíòûƒû. «Æ�ÒÁ» 
ò‰ñ³í³ã³í³œ µç³ æàñàíäû ìåäèöèíàëû� 
òåðìèí æºíå àóðóäûœ àóûð æàƒäàéûí 
áåëã³ëåó ‰ø³í �àæåò. Æ�ÒÁ - À�Ò� 
æ±�ïàñûíûœ ñîœƒû êåçåœ³.
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Æ�ÒÁ–ìåí àóûðàòûí àäàì, ºäåòòå, ÑÄ  

êëåòêàñûíûœ êµï ñàíûí æîƒàëòàäû.
Æ�ÒÁ-íûœ äàìó æàƒäàéû òóðàëû îïïîð-

òóíèñò³ê æ±�ïàëàðäûœ êµð³íó³ (òóáåðêóëåç, 
ïíåâìîíèÿ æºíå ò.á.) àéòàäû, ñîíäû�òàí 
îíûœ ñåáåïòåð³í íà�òûëàó ‰ø³í À�Ò�-ƒà 
òåñò µòê³çó êåðåê. À�Ò�-íûœ áàð åêåíä³ã³ 
íåƒ±ðëûì òåç àíû�òàëñà, µì³ðä³ ±çàðòóƒà 
ñåáåï áîëàòûí åìä³ ñîƒ±ðëûì åðòå 
áàñòàóƒà  áîëàäû.  À�Ò�-ƒà  òåñò  
òàïñûðóƒà ì‰ìê³íä³êò³œ áîëóû ÀÐÂ 
òåðàïèÿíû µç óà�ûòûíäà áàñòàó ‰ø³í µòå 
ìàœûçäû.

�àç³ðã³ óà�ûòòà À�Ò� æ±�ïàñûí åìäåï 
æàçó ì‰ìê³í åìåñ. �îçäûðƒûø àäàì 
îðãàíèçì³íäå µì³ð áîéû �àëàäû. Äºð³ãåðëåð 
ìåí ƒàëûìäàð À�Ò�-íûœ àëäûí àëàòûí 
âàêöèíà-ïðåïàðàòòû æàñàó ‰ì³ò³ìåí 
òºæ³ðèáåëåð æ‰ðã³çóäå. Äåãåíìåí, á±ë 
âàêöèíàíû æàñàóƒà �àíøà óà�ûò êåðåêò³ã³í 
æºíå ƒàëûìäàðäûœ òºæ³ðèáåëåð³í³œ 
�àíøàëû�òû òàáûñòû áîëàòûíäûƒûí åøê³ì 
äå á³ëìåéä³. Òè³ìä³ âàêöèíà æàñàó – á±ë 
±çà� æîë.

Á‰ã³íäå À�Ò� æ±�ïàñûí åìäåó ‰ø³í 
ïðåïàðàòòàð áàð. Êåéá³ð ïðåïàðàòòàð 
îïïîðòóíèñò³ê æ±�ïàëàðäû åìäåóãå 
àðíàëƒàí. «Ðåòðîâèðóñ�à �àðñû» äåï 
àòàëàòûí ïðåïàðàòòàð À�Ò�-íûœ äåœãåé³í 
îðãàíèçìäå òàíûëìàéòûí äåœãåéãå äåé³í 
òµìåíäåòå àëàäû. Îëàð �îçäûðƒûøòûœ 
êµáåþ³í³œ æºíå îðãàíèçìí³œ �îðƒàíûø 
æ‰éåñ³í³œ á±çûëóûíûœ àëäûí àëàäû. 
Äåãåíìåí, �îçäûðƒûø�à �àðñû ïðåïàðàòòàð 
óëû, êåéäå îëàðäû �îëäàíó ê‰ðäåë³ æàíàìà 



À�Ò� áåð³ëó³í³œ íåã³çã³ ‰ø òºñ³ë³ áàð:

 æ ± � ò û ð ƒ à í  à ä à ì ì åí  
æûíûñòû� �àòûíàñòà áîëó (âàãèíàëüä³, 
àíàëüä³ íåìåñå îðàëüä³) À�Ò�-íûœ æè³ 
áåð³ëåò³í òºñ³ë³  áîëûï òàáûëàäû.  
Âàãèíàëüä³ æûíûñòû� �àòûíàñòà åð 
àäàìäàðƒà �àðàƒàíäà, ºéåëäåð áèîëîãèÿëû� 
ò±ðƒûäà êµï �àó³ïêå ±øûðàéäû. Îëàðäûœ 
À�Ò� æ±�òûðƒàí ñåð³êòåñ³ìåí æûíûñòû� 
�àòûíàñ�à áàðóäàí �±òûëóƒà íåìåñå 
ì‰øå�àï �îëäàíó àð�ûëû �àó³ïñ³ç 
æûíûñòû� �àòûíàñòà áîëóäû òàëàï åòóãå 
ã åí ä å ð ë ³ ê  ñ ò à ò óñ ò à ð û  æ è ³  æ î ë  
áåðìåãåíä³êòåí, ºëñ³ç áîëûï êåëåä³. Àíàëüä³ 
æûíûñòû� �àòûíàñ – åðêåêò³œ åðêåêïåí 
íåìåñå åðêåêò³œ ºéåëìåí áîëóû - ºñ³ðåñå 
�àáûëäàóøû ñåð³êòåñ³íå ‰ëêåí �àó³ï 
òóƒûçàäû, ñåáåá³ àðò�û æîëäûœ æºíå ò³ê 
³øåêò³œ ûëƒàëäû áµë³ã³ æûíûñòû� �àòûíàñ 
êåç³íäå îœàé çà�ûìäàíàäû. Ñåð³êòåñ³í³œ 
æûíûñòû� �àòûíàñ æîëäàðûìåí áåð³ëåò³í 
æ±�ïà àð�ûëû àóûç �óûñû çà�ûìäàíñà, ò³ñ 
òàçàëàó íåìåñå ³ð³œä³ æàðà íåìåñå áàñ�à äà 
çà�ûìäàíóëàð áîëûï, �îçäûðƒûøòûœ �àí 
àéíàëûìûíà åíó³íå æîë áåð³ëñå, îðàëüä³ 
æûíûñòû� �àòûíàñ �àó³ï òóƒûçàäû. 

 á±ë êµá³íå 
À�Ò�-ƒà æàƒûìäû àäàì åñ³ðòê³í³ 

èíúåêöèÿëû� æîëìåí �àáûëäàƒàíäà 
�îëäàíƒàí çàëàëñûçäàíäûðûëìàƒàí èíåëåð 
ìåí øïðèöòåðä³ áàñ�à àäàìäàð ïàéäàëàí-
ƒàíäà áîëàòûí æàƒäàé. Çà�ûìäàíó åìäåó 
ìåêåìåëåð³íäå – À�Ò�-ƒà òåêñåð³ëìåãåí �àí 
�±þ àð�ûëû äà áåð³ëó³ ì‰ìê³í. Àäàì òåð³ñ³í 
òåñó àð�ûëû äåíåñ³íå ñóðåò ñàëó íåìåñå 
áàñ�à äà òåð³ �àáàòòàðûíûœ ò±òàñòûƒûí 
á±çàòûí ºðåêåòòåðäå çàëàëñûçäàíäûðûë-
ìàƒàí �±ðàë-æàáäû�òàðäû ïàéäàëàíó 
àð�ûëû äà �îçäûðƒûøòûœ áåð³ëó³ ì‰ìê³í. 

 À�Ò�-
íûœ àíàäàí áàëàƒà áåð³ëó �àó³ïò³ë³ã³ 

ÄÄ¦ ìºë³ìåòòåð³ áîéûíøà, àëäûí àëó 
æ±ìûñòàðû æ‰ðã³ç³ëìåãåí æàƒäàéäà, 20-45 
ïàéûçäû �±ðàéäû. Àëäûí àëó æ±ìûñòàðûí 
æ‰ðã³çãåíäå, á±ë �àó³ïò³ 2-5 ïàéûçƒà äåé³í 
òµìåíäåòóãå áîëàäû.

ªéåëäåðãå á±ë äåðòò³ ºäåòòå ê‰éåóëåð³ 
íåìåñå ñåð³êòåñòåð³ æ±�òûðàäû, ñîíäû�òàí, 

Ñà�òàíäûðûëìàƒàí æûíûñòû� 
� à ò û í à ñ :1

�àí àð�ûëû æ±�òûðó:2

 Àíàñûíàí áàëàñûíà áåð³ëó³:3

11

àäàì À�Ò�-ìåí çà�ûìäàíáàƒàí;ü
àäàì À�Ò�-ìåí çà�ûìäàíƒàí, ü

á³ðà� îðãàíèçì ºë³ �îçäûðƒûø-
�à �àðñû àíòèòºíä³ æåòê³ë³êò³ 
ìµëøåðäå ò‰çáåãåí, á±ë «òåðåçå êåçåœ³» 
äåï  àòàëàäû.

�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà À�Ò� æ±�-
ïàñûí ëàáîðàòîðèÿëû� äèàãíîñòèêàëàóäûœ 
íåã³çã³ ºä³ñ³ èììóíîôåðìåíòò³ê òàëäàóäûœ 
êµìåã³ìåí (ÈÔÒ) �îçäûðƒûø�à àíòèòºíä³ 
òàáó áîëûï òàáûëàäû. À�Ò�-ƒà àíòèòºí 
(ÀÒ) çà�ûìäàíƒàíäàðäûœ 90-95 ïàéûçûíäà 
3 àé àðàëûƒûíäà, 5-9 ïàéûçûíäà 6 àé µòêåí 
ñîœ æºíå 0,5-1 ïàéûçûíäà îäàí äà êåø êå-
çåœäå êµð³íåä³. ÀÒ òàáûëóûíûœ åðòå êåçåœ³ 
æ±�òûðƒàí êåçåœíåí 2 àïòàäàí ñîœ êµð³íó³.

Åê³ îœ íºòèæå áîëƒàí æàƒäàéäà �àíäû 
èììóíîáëîòèíãò³ àíû�òàóƒà æ³áåðåä³. �îð-
ƒàíûøòû� áëîòèíã - á±ë �îçäûðƒûøòûœ 
áåëã³ë³ á³ð áåëîêòàðûíà àíòèòºíä³ àíû�òàó 
ºä³ñ³ æºíå äºëåëäåéò³í òåñò áîëûï òàáûëàäû.

Òåñò-æ‰éåñ³íäå áàé-
�àëóƒà �àæåòò³ ìµëøåðäå 
àíòèòºí ò‰çåó ‰ø³í îðãàíèçì-
ãå 25 ê‰ííåí 3 àéƒà (ñèðåê æàƒ-
äàéëàðäà  6  àéƒà)  äåé³í  óà�ûò 
�àæåò. Îñû óà�ûò àðàëûƒû «òåðåçå
êåçåœ³» äåï àòàëàäû. Îñû êåçåœäåã³ 
òåñò³ëåó òåð³ñ íºòèæå êµðñåòó³ ì‰ìê³í. 
Ñîíäû�òàí 3 àé µòêåí ñîœ àíàëèçä³ 
�àéòàëàó �àæåò. «Òåðåçå êåçåœ³íäå» 
æ±�òûðƒàí àäàìíûœ �àí, øàóžàò, �ûíàï 
ûëƒàëû ìåí àíà ñ‰ò³íäå áàñ�à àäàìäàðƒà 
æ±�òûðóƒà  æåòê ³ë ³êò ³  ìµëøåðäå  
�îçäûðƒûøòàð áîëàäû.

À�Ò� µç åðê³ìåí òàðàìàéäû æºíå 
àäàìíûœ àƒçàñûíàí òûñ ±çà� µì³ð ñ‰ðå 
àëìàéäû. Îíûœ µì³ð ñ‰ðó³, êµáåþ³ æºíå 
áàñ�à àƒçàƒà µòó³ ‰ø³í îƒàí àäàì 
îðãàíèçì³í³œ ñ±éû�òû�òàðû �àæåò. Îë 
æ±�òûðƒàí àäàìíûœ �àí, øàóžàò, �ûíàï 
ûëƒàëû æºíå àíà ñ‰ò³ àð�ûëû áåð³ëåä³. 

À�Ò� æ±�ïàñûí äèàãíîñòèêàëàóäà 
«òåðåçå êåçåœ³» äåãåí ò‰ñ³í³êò³ 

íà�òûëàóäûœ ìàœûçû ‰ëêåí.

À�Ò� �àëàé áåð³ëåä³?

«Òåðåçå êåçåœ³» äåãåí íå?
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æîƒàðûëàòàäû, ñåáåá³ æûíûñòû� �àòûíàñ 
êåç³íäå �ûíàï ûëƒàëû çà�ûìäàíóû ì‰ìê³í. 
Æûíûñòû� �àòûíàñ�à çîðëàó íåêåäå äå, 
íåêåäåí òûñ òà îðûí àëàäû.

   Á±äàí áàðëû� òºñ³ëìåí áàñ òàðòó êåðåê, 
ñåáåá³ À�Ò�-íûœ áåð³ëó³ µòå æåœ³ë. �àó³ïò³ 
àçàéòó ‰ø³í ïàéäàëàíûëƒàí èíåëåð ìåí 
øïðèöòåðä³ äåçèíôåêöèÿëàó �àæåò. Äåíåãå 
òåð³í³ òåñ³ï ñóðåò ñàëóƒà àðíàëƒàí �±ðàë-
æàáäû�òàð çàëàëñûçäàíäûðûëƒàí áîëóû 
�àæåò. Åñ³ðòê³ �àáûëäàóøûëàð øïðèöòåðä³ 
áàñ�à àäàìäàðƒà åø�àøàí áåðóãå áîëìàéäû.

 

   Àíàäàí áàëàƒà À�Ò�-íûœ áåð³ëó �àóï³í 
ºéåëäåðäå åðòå áàñòàí-à�, áîñàíƒàí êåçåœãå 
äåé³í À�Ò�-ƒà ñòàòóñûí àíû�òàó àð�ûëû 
òµìåíäåòóãå áîëàäû.

 ¤ç³í³œ À�Ò� ñòàòóñûí á³ëó À�Ò�-ìåí 
àóûðàòûí ºéåëäåð ‰ø³í ìûíàëàðƒà æîë 
àøàäû:
�Äåð êåç³íäå ÀÐÒ �àáûëäàó æºíå 
îïïîðòóíèñò³ê æ±�ïàëàðäûœ àëäûí àëó;
�À�Ò�-íûœ àíàäàí áàëàƒà áåð³ëó �àóï³í 
òµìåíäåòó ‰ø³í åê³�àáàò, áîñàíó êåç³íäå 
ºéåëãå æºíå æàœà òóƒàí íºðåñ-òåãå 
õèìèÿëû� àëäûí àëó øàðàëàðûí 
�àìòàìàñûç åòó;
�À�Ò�-íûœ àíà ñ‰ò³íåí áàëàƒà áåð³ëó 
�àóï³í åñêåðå îòûðûï, åìøåêïåí 
åì³çóäåí ñàíàëû ò‰ðäå áàñ òàðòó æºíå 4-6 
àïòàëû� êåç³íåí æàœà òóƒàí áàëàƒà 
ïíåâìîöèñò³ê ïíåâìîíèÿíûœ àëäûí àëó 
æ±ìûñòàðûí æ‰ðã³çó;
�À�Ò� æàƒûìäû àíàëàðäàí òóƒàí 
áàëàëàðäà À�Ò� æ±�ïàñûí åðòå 
àíû�òàó æºíå åìäåó ì‰ìê³íä³ã³í³œ 
áîëóû.

Îñûëàéøà, À�Ò� æ±�òûðó �àóï³ áàð 
àÿƒû àóûð ºéåëäåð ìåí æ‰êò³ áîëóäû 
æîñïàðëàƒàí ºéåëäåð êåœåñ àëóƒà æºíå 
À�Ò�-ƒà òåñò òàïñûðóƒà òè³ñ.

ûÇàëàëñûçäàíäûðûëìàƒàí èíåëåð ìåí 

øïðèöòåðä³ �îëäàíó:

ûÀíàäàí áàëàƒà áåð³ëó³:
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á±ë æàƒäàéäà åðêåêòåð äå áàëàíûœ àóûðƒà-
íû ‰ø³í æàóàïêåðø³ë³êòå áîëàäû, îñû òºñ³ë 
òóðàëû «àíàñûíàí áàëàñûíà» äåï åìåñ, «àòà 
-àíàñûíàí áàëàñûíà áåð³ëó³» äåï àéòàäû.

À�Ò�-íû åìäåéò³í äºð³-äºðìåêòåð 
�àç³ðã³ êåçäå æî� áîëƒàíäû�òàí, À�Ò�-
íûœ �àëàé àëäûí àëóƒà áîëàòûíäûƒûí 
á³ëóä³œ ìàœûçû çîð.

À�Ò�-íûœ æûíûñ �à-
òûíàñ àð�ûëûáåð³ëó �àóï³í 
òµìåíäåòóäå �îðƒàíóäûœ ‰ø 
òºñ³ë³ áàð:

æûíûñòû� �àòûíàñ�à ò‰ñóä³ ü
êåé³íãå øåãåðó;

á³ð ƒàíà æûíûñòû� ñåð³êòåñ³íå ü
àäàëäû�;

ì‰øå�àïòû (åðëåðãå íåìåñå ºéåëäåð-ü
ãå àðíàëƒàí) �îëäàíó àð�ûëû �àó³ïñ³ç 
æûíûñòû� �àòûíàñòà áîëó.

Àäàìíûœ íåƒ±ðëûì æûíûñòû� �àòûíàñ-
òà ñåð³êòåñòåð³ êµï áîëñà æºíå æûíûñòû� 
�àòûíàñòà ì‰øå�àï �îëäàíáàñà, îíûœ àóðó 
æ±�òûðó �àóï³ ñîƒ±ðëûì æîƒàðû áîëàäû. 
Á³ð ƒàíà æûíûñòû� ñåð³êòåñ³íå àäàë áîëó 
åêåó³íåí äå àäàëäû�òû òàëàï åòåä³. Êµïòåãåí 
àäàë ºéåëäåð µçäåð³í³œ ñåí³ìñ³ç ê‰éåóëåð³-
íåí À�Ò�-íû æ±�òûðƒàí. ‡ø òºñ³ëä³œ 
áàðëûƒûí �îëäàíó À�Ò�-íûœ àëäûí àëóäà 
êåøåíä³ àìàë ðåò³íäå �àðàëóû òè³ñ.

Æ û í û ñ ò û �  æ î ë ì åí  á å ð ³ ëå ò ³ í  
æ±�ïàëàðäû (ÆÆÁÆ) äèàãíîñòèêàëàó ìåí 
åìäåóä³œ ìàœûçû çîð. Çåðòòåóëåð êµðñåò-
êåí³íäåé, ÆÆÁÆ À�Ò�-íûœ æ±�òûðó ìåí 
áåð³ëó �àóï³í æîƒàðûëàòàäû. Á±ë ³ð³œä³ 
æàðà æºíå òåð³ �àáàòòàðûí çà�ûìäàéòûí 
(ìåðåç, ãåðïåñ), ñîíäàé-à� àòàëƒàí áåëã³ëåð³ 
áàé�àëìàéòûí (õëàìèäèè ìåí ñîç) ÆÆÁÆ-
íà �àòûñòû.

Çîðëû�ïåí æàñàëàòûí æûíûñòû� 
�àòûíàñ À�Ò�-íûœ áåð³ëó �àóï³í µòå 

À�Ò�-íû æ±�òûðó �àóï³í 
�àëàé òµìåíäåòóãå áîëàäû? 

ûÆûíûñòû� �àòûíàñ: 
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Æàñ àäàìäàð À�Ò� 
æ±�ïàñûíûœ àëäûíäà 
åðåêøå îñàë áîëà ìà?

Èº. Æàñ àäàìäàð ÆÆÁÆ æºíå À�Ò� 
àëäûíäà îñàë, ñåáåá³ îëàðäûœ æûíûñòû� 
áåëñåíä³ë³êòåð³ æîƒàðû æºíå òºóåêåëø³ë 
áîëûï êåëåä³. Êåéá³ð æàñòàð �àòåðë³ ³ñ-
ºðåêåòòåðãå òàðòûëó �àó³ïò³ë³ã³í æîƒàðûëà-
òàòûí åñ³ðòê³ æºíå ³ø³ìä³êò³ �àáûëäàéäû. 
Æàñ àäàìäàð µçäåð³í³œ ºëñ³çä³ã³í æºíå 
�àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû� ºäåòòåð³í ò‰ñ³í³ï, 
µç³í³œ �àç³ðã³ æºíå áîëàøà� ñåð³êòåñòåð³í 
�îðƒàóäû ‰éðåòåò³í à�ïàðàòòàð ìåí 
äàƒäûëàðäû á³ëó êåðåê.

À�Ò� æºíå îíûœ àëäûí àëó òóðàëû 
á³ë³ìä³ î�óøûëàð À�Ò�-íû æ±�òûðó 
�àóï³í³œ øûíàéû òµíãåí êåç³íäå åìåñ, îäàí 
á±ðûí àëó êåðåê.
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À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû �àóåñåòòåð
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     À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû �àóåñåòòåð êµï. 
Ìûíà àéòûëƒàí îéëàð ÒÅÐ²Ñ:

À�Ò� æºíå  Æ�ÒÁ-ìåí  òåê  
øåòåëä³êòåð àóûðàäû.

Òåê �àó³ïò³ òîïòàƒû àäàìäàð ƒàíà 
À�Ò� æ±�òûðàäû æºíå Æ�ÒÁ-ìåí 
àóûðàäû.

Åãåð ê³ìäå-ê³ì àóðóäû æ±�òûðñà, îë 
îñûƒàí ëàéû�.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàð îíû 
áàñ�àëàðƒà æ±�òûðƒûñû êåëåä³.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàì 
æµòåëãåíäå íåìåñå ò‰øê³ðãåíäå À�Ò� 
æ±�òûðóƒà áîëàäû.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàììåí àñ ‰é 
�±ðàëäàðûí á³ðãå ïàéäàëàíƒàíäà æºíå 
òàìà� æåãåíäå À�Ò�-íû æ±�òûðóƒà 
áîëàäû.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäû 
±ñòàƒàíäà, �±øà�òàƒàíäà, ñ‰éãåíäå, 
îíûœ à��àí òåð³ ìåí êµç æàñû áàñ�à 
àäàìƒà òàìƒàíäà À�Ò� æ±�òûðóƒà 
áîëàäû.

À�Ò� êè³ì àð�ûëû æ±ƒàäû
.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàììåí �àòàð 
îòûðƒàíäà, îíûœ �àëàìñàáûí, ê³òàáûí 
ò.á. çàòòàðûí �îëäàíƒàíäà À�Ò� 
æ±�òûðóƒà áîëàäû.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàììåí á³ð 
äºðåòõàíà æºíå âàííàíû �îëäàíƒàíäà 
À�Ò� æ±�òûðóƒà áîëàäû.

Ìàñà æºíå áàñ�à æºíä³êòåð À�Ò� 
òàðàòà àëàäû.
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À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ 

                    ÀÇÈß ìåí ÒÛÍÛ� Ì¦ÕÈÒÛ

                                         ÀÉÌÀ�Û ÅËÄÅÐ²ÍÄÅ



îíûœ ³ø³íäå á³ë³ì áåðó æ‰éåñ³íå æàƒûìñûç 
ºñåð åòó³í áàñòàí êåø³ðóäå. Àçèÿ àéìàƒû ºë³ 
äå áîëñà, À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóƒûçàòûí ³ð³ 
ºëåóìåòò³ê-ýêîíîìèêàëû� ñ³ëê³íóëåðäåí 
�àøûï �±òûëà àëàäû.

Êåéá³ð åëäåðäå À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
àäàìäàðäûœ ïàéûçû òµìåí áîëƒàíìåí, 
æàëïû ò±ðƒûíäàðäûœ ñàíû µòå êµï 
áîëƒàíäû�òàí, îíû àáñîëþòò³ ñàíƒà 
àóûñòûðƒàíäà, àäàì ñàíûíûœ êµðñåòê³ø³ 
æîƒàðûëàéäû.

Åê³ åëä³ ìûñàëƒà àëàéû�. ‡íä³ñòàíäà 
À�Ò�-íûœ òàðàëó äåœãåé³ øàìàìåí 0,9 
ïàéûçäû �±ðàéäû. Îœò‰ñò³ê Àôðèêàäà 
À�Ò�-íûœ òàðàëó äåœãåé³ àíàƒ±ðëûì 
æîƒàðû – øàìàìåí 20 ïàéûç. Ñîíäà äà 
áîëñà, ‡íä³ñòàííûœ æàëïû ò±ðƒûíäàð ñàíû 
Îœò‰ñò³ê Àôðèêàƒà �àðàƒàíäà êµï 
áîëƒàíäû�òàí, ‡íä³ñòàíäà À�Ò�-ìåí µì³ð 
ñ‰ðóø³ àäàìäàð ñàíû æîƒàðû – Îœò‰ñò³ê 
Àôðèêàäàƒû 5,5 ìèëëèîíìåí ñàëûñòûð-
ƒàíäà– 5,7 ìèëëèîí.

Àçèÿíûœ êµïòåãåí åëäåð³íäå æ±�òûðƒàí-
äàðäûœ ïàéûçäû� êµðñåòê³ø³ ‰ëêåí áîëìàñà 
äà, æ±�ïàíûœ òàðàëó äåœãåé³ åëä³œ ³ø³íäåã³ 
æåêå ãåîãðàôèÿëû� àóäàíäàðäà æîƒàðû 
áîëóû ì‰ìê³í.

Îƒàí �îñà, æ±�ïàíûœ òàðàëó äåœãåé³ 
À�Ò�-íû æ±�òûðóƒà áàéëàíûñòû �àó³ïò³ 
ì³íåç-�±ëû�òû ºäåòêå àéíàëäûðƒàíäàðäûœ, 
ìûñàëû, èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíó-
øûëàð, ñåêñ-�ûçìåòø³ëåð æºíå îëàðäûœ 
òàïñûðûñ áåðóø³ëåð³/ñåð³êòåñòåð³, åðêåê-
òåðìåí æûíûñòû� �àòûíàñòàðäà áîëàòûí 
åðêåêòåð àðàñûíäà µòå æîƒàðû.

Òàèëàíä, Ìüÿíìàð, Êàìáîäæà æºíå 
Ïàïóà Æàœà Ãâèíåÿ Àçèÿ-Òûíû� ì±õèòû 
àéìàƒûíäàƒû æ±�ïàíûœ òàðàëó äåœãåé³ µòå 

À�Ò�-íûœ òàðàëó äåœãåé³í³œ 
òµìåíä³ã³ øûíàéû 

ýïèäæàéëûëû� òóðàëû 
àéòïàéäû   

Òàðàëóäûœ òµìåí äåœãåé³ – 
á±ë äà �àó³ï

Á³ðøàìà åëäåð ³íäåòòåí åðåê-
øå çàðäàï øåêò³

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ Àçèÿ ìåí 
Òûíû� ì±õèòû àéìàƒû 

åëäåð³íäå

À�Ò� ³íäåò³ Øûƒûñ Åóðîïà 
ìåí Îðòàëû� Àçèÿäà

ªë³ äå ³íäåòò³œ êåœ òàðàëóû-
íûœ àëäûí àëóƒà óà�ûò áàð

À � Ò �  æ ± � ï à ñ û í û œ  ø å ê à ð à ñ û  
áîëìàéòûíäûƒûíà êµç æåòê³çó ‰ø³í À�Ò� 
³íäåò³í³œ àéìà�òû� äàìóûí �àðàñòûðàéû�.

À�Ò� ³íäåò³ Øûƒûñ Åóðîïà ìåí 
Îðòàëû� Àçèÿ ò±ðƒûíäàðûíûœ æàœà 
áµë³êòåð³í �àìòûï, µñå ò‰ñóäå. 2006 æûëû 
îñû àéìà�òà À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
àäàìäàðäûœ ñàíû åñåï áîéûíøà 1 700 000 
àäàìƒà æåòò³, àëƒàø æ±�òûðƒàíäàð ñàíû 
270 000. Àéðû�øà �àó³ïò³ �àð�ûíìåí ³íäåò 
Óêðàèíàäà, Ðåñåé Ôåäåðàöèÿñûíäà, ñîíäàé-
à� Îðòàëû� Àçèÿ åëäåð³íäå äàìûï êåëåä³. 
Á±ë åëäåðäå À�Ò�-íûœ íåã³çã³ áåð³ëó æîëû 
–çàëàëñûçäàíáàƒàí èíúåêöèÿëû� �±ðàë-
äàðäû ïàéäàëàíó. À�Ò� ³íäåò³ áºð³íåí 
á±ðûí îñû åëäåðäå æàñòàðäû ê‰øò³ðåê 
çà�ûìäàóäà. 

Îðòàëû� Àçèÿäà ³íäåòò³œ àó�ûìäû 
äàìóû ¤çáåêñòàíäà îðûí àëûï îòûð.

Êµïòåãåí äºð³ãåðëåð ìåí ƒàëûìäàð òåç 
àðàäà æåäåë øàðàëàð �îëäàíó �àæåò äåï 
åñåïòåéä³. Åãåð åøíºðñå ³ñòåëìåñå, 
ÞÍÝÉÄÑ-ò³œ áîëæàóûíøà, êåëåñ³ áåñ æûë 
êµëåì³íäå ³íäåòò³ 12 ìèëëèîí àäàì 
æ±�òûðàäû. Ìàœûçäû àëäûí àëó áàƒäàð-
ëàìàëàðû æ‰çåãå àñûðûëñà, ÞÍÝÉÄÑ-ò³œ 
áîëæàìûìåí, á±ë ñàíäàðäû åê³ åñåãå 
àçàéòóƒà áîëàäû.

  Îðòàëû� Àçèÿ àéìàƒû æ±�ïàíûœ 
òµìåíäåœãåéäå òàðàëàòûí àéìàƒû áîëûï 
åñåïòåëåä³. Á±ë À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí µì³ð 
ñ‰ðóø³ àäàìäàðäûœ ñàíû êµïòåãåí åëäåð 
ò±ðƒûíäàðûíûœ æàëïû ñàíûíà øà��àíäà 1 
ïàéûçäàí àç �±ðàéäû äåãåíä³ á³ëä³ðåä³. 
�îçäûðƒûøòûœ ò±ðƒûíäàð àðàñûíäà ºð³ 
�àðàé òàðàëóûíûœ æºíå îíûœ îäàí ºð³ 
áåð³ëó ì‰ìê³íä³ã³ µñó³í³œ àëäûí àëó ‰ø³í 
‰ é ëå ñ ò ³ ð ³ ë ã åí  ³ ñ - ø à ð à ë à ð  � à æ å ò .  
�îçäûðƒûøòûœ òàðàëó äåœãåé³ æîƒàðû 
áîëûï îòûðƒàí åëäåð ³íäåòò³œ åë äàìóûíà, 
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æîƒàðû åëäåð áîëûï ñàíàëàäû, á±ë îëàðäûœ 
äàìóûíà äà êåð³ ºñåð³í òèã³çóäå. ÞÍÝÉÄÑ-
ò³œ áîëæàìû áîéûíøà, Àçèÿ-Òûíû� 
ì±õèòû àéìàƒû åëäåð³ æûëûíà À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ ³íäåò³íåí 29 ìèëëèàðä À�Ø 
äîëëàðûí æîƒàëòàäû. Ñàëûñòûðìàëû ò‰ðäå 
àéòàð áîëñà�, öóíàìèä³œ ºñåð³íåí áîëƒàí 
ýêîíîìèêàëû� øûƒûí 8 ìèëëèàðä 
äîëëàðäû �±ðàƒàí.

Òàèëàíä ïåí Êàìáîäæà – åãåð ìåìëåêåò 
îíû �îëäàï, îíûœ æ‰çåãå àñûðûëóûíà 
ñºéêåñ ñòðàòåãèÿëàðäû æàñàƒàíäà àëäûí 
àëó áàƒäàðëàìàëàðûíûœ òè³ìä³ åêåíä³ã³í 
äºëåëäåãåí åê³ ìåìëåêåò. Á±ë áàƒäàðëàìàëàð 
ì‰øå�àïòàðäû òàðàòó ìåí ïàéäàëàíóäû 
íàñèõàòòàóäû æºíå ò±ðƒûíäàð ‰ø³í 
à�ïàðàòòû�-á³ë³ìä³ê êàìïàíèÿëàð µòê³çóä³ 
�àìòèäû. Åê³ åë äå ³íäåòò³œ òàðàëó æûëäàì-
äûƒûí òµìåíäåòå àëäû. Òàèëàíäòà À�Ò�-
ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðäûœ ñàíû 1,2 
ìèëëèîí åêåíä³ã³íå �àðàìàñòàí, åãåð á±ë 
³íäåò á±ðûíƒû �àð�ûíìåí òàðàëƒàíäà æºíå 
àëäûí àëó áàƒäàðëàìàñû áîëìàƒàíäàƒûäàí 
25 ïàéûçƒà àç êµðñåòê³ø. Ì±íäàé áàƒäàð-
ëàìà Êàìáîäæàäà 1997 æûëƒû 3 ïàéûç 
êµðñåòê³øòåí, 2005 æûëƒû 1,6 ïàéûçƒà äåé³í 
åëäå ³íäåòò³œ òàðàëó äåœãåé³í òµìåíäåòò³. 

À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ƒà �àðñû ê‰ðåñòå 
òàáûñòû æàóàï øàðàëàðû áîëóû ‰ø³í 
àëäûí àëó á³ë³ì³í³œ, åìäåóä³œ, ê‰òó ìåí 
�îëäàóäûœ êåøåíä³ áàƒäàðëàìàñû áîëóû 
�àæåò. ²íäåòò³œ òàðàëóûí òî�òàòó ‰ø³í 
êåëåñ³ ýëåìåíòòåðä³ ê³ðã³çåò³í ìèíèìàëüä³ 
ïàêåò �àæåò:

À � ï à ð à ò ò û � ,  á ³ ë ³ ì  á å ð ó  æ º íå  
êîììóíèêàòèâò³ê êàìïàíèÿëàð;

Æûíûñòû� �àòûíàñòûœ áàñòàëóûí 
êåøåó³ëäåòó, ìîíîãàìèÿ æºíå æàñòàð-äûœ 
ì‰øå�àïòû �îëäàíóû;

Ì‰øå�àïòû, ëóáðèêàíòòû ïàéäàëàíó-äû 
íàñèõàòòàó æºíå ñåêñ-�ûçìåòø³ëåð ìåí 
îëàðäûœ êëèåíòòåð³í, ñîíäàé-à� áàðëû� 
ò±ðƒûíäàðäû ÆÆÁÆ-äàí åìäåó;

Åð³êò³ êåœåñ áåðó ìåí òåñò³ëåó;

Òàáûñ ì‰ìê³íä³ã³

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ òàðà-
ëóûí òî�òàòó

8

8

8

8

8

8

8

À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñòå 
á³ë³ì áåðó æ‰éåñ³í³œ ê‰ø 

á³ð³êò³ðó³

8

8

8

8

8

À�Ò�-íûœ àíàäàí áàëàƒà áåð³ëó³í³œ 
àëäûí àëó;

Èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàðƒà 
òàçà èíåëåð ìåí øïðèöòåð áåðó, åìäåó;

Ðåòðîâèðóñ�à �àðñû òåðàïèÿ ìåí áàñ�à äà 
äºð³-äºðìåêòåðãå �îë æåòê³çó.

 Á±ë êåøåíä³ øàðàëàð �àó³ïò³ ì³íåç-
�±ëû�òû ºäåòêå àéíàëäûðƒàí ò±ðƒûíäàð-
äûœ 80 ïàéûçûí �àìòûƒàíäà, ñîíäàé-à�, 
ÀÐÂ òåðàïèÿƒà ì±�òàæ 89 ïàéûç àäàì îíû 
�àáûëäàƒàíäà òàáûñòû áîëìà�. Á±ë ³íäåò-
ò³œ òàðàëóûí òî�òàòóƒà áîëàòûí «ñûíè òà-
áàëäûðû�». Á±ë øàðàëàðƒà êµïòåãåí åëäåð-
ä³œ äåíñàóëû� ñà�òàó áþäæåò³í³œ øàìàìåí 
4 ïàéûçû �àæåò.

   

À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñòå á³ë³ì áåðó 
æ‰éåñ³í³œ øàðàëàðû ±ëòòû� ìóëüòè-
ñåêòîðëû� áàƒäàðëàìàíûœ íåìåñå À�Ò�-
ìåí ê‰ðåñ æîñïàðûíûœ ìàœûçäû êîìïîíåíò³ 
áîëûï òàáûëàäû. Íåã³çã³ øàðàëàð ìûíà-
ëàðäû �±ðàéäû:

À�Ò� ³íäåò³í³œ àëäûí àëó æºíå 
ìåêòåïòåðãå ºñåð åòó³í �àðàñ-òûðàòûí 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ áîéûíøà á³ë³ì áåðó 
ñàëàñûíäàƒû ñàÿñàò;

Á³ë³ì áåðó ìèíèñòðë³ã³ æ‰éåñ³í³œ 
áàðëû� äåœãåéäåã³ �ûçìåòêåðëåð³í 
î�ûòó;

Î�óøûëàðäûœ ïñèõîëîãèÿëû�æàñ 
åðåêøåë³êòåð³í åñêåðå îòûðûï, À�Ò�-
íûœ àëäûí àëó áîéûíøà î�ó áàƒäàð-
ëàìàëàðû ìåí î�ó ìàòåðèàëäàðûí 
(ì±ƒàë³ìäåð ìåí î�óøûëàð ‰ø³í) æàñàó;

Äèïëîì àëäûíäàƒû æºíå äèïëîìíàí 
êåé³íã³ á³ë³ì áåðó êåçåœ³íäå ì±ƒàë³ìåðä³ 
àëäûí àëó á³ë³ìä³ê áàƒäàðëàìàëàðûí 
æ‰çåãå àñûðó ‰ø³í î�ûòó;

«Òåœ-òåœ³ìåí» ±ñòàíûìû ñèÿ�òû, 
� ± ð ä à ñ ò à ð û  à ð � û ë û  î� û ò ó äû œ  
ìåêòåïò³ê á³ë³ìãå ëàéû� ³ñ-øàðàëàðû;
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2007

2003
2005

2002
2004

2006

2007

2002

2004

2001

2003

2005

8

�àçà�ñòàíäà À�Ò� ³íäåò³í³œ 
äàìóû áîéûíøà íåã³çã³ äåðåêòåð

Ïðåâåíòèâò³ê á³ë³ì áåðóä³œ òè³ìä³ë³-
ã³í �àìòàìàñûç åòó ‰ø³í àëäûí àëó 
á³ë³ìä³ê áàƒäàðëàìàëàðûí ìîíèòîðèíã-
òåó æºíå áàƒàëàó.

Øûƒûñ Åóðîïà æºíå 
Îðòàëû� Àçèÿ

Åñåï áîéûíøà À�Ò�-ìåí í
 µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðäûœ ñàíû 
2006 æûëû 1 700 000 àäàìäû �±ðàäû

2006 æûëû À�Ò� æ±�ïàñûìåí í
æàœàäàí ò³ðêåëãåíäåðä³œ ñàíû øàìàìåí 
270 000 àäàì áîëäû

Áàëàëàð ìåí ‰ëêåíäåð àðàñûíäà í
Æ�ÒÁ-äàí �àéòûñ áîëƒàíäàðäûœ ñàíû 
84 000 �±ðàäû

Á±ðûíƒû ÒÌÄ åëäåð³í³œ ³ø³íäå, 
Îðòàëû� Àçèÿäà �àçà�ñòàí À�Ò� æ±�ïàñû 
ò³ðêåëãåí åëäåðä³œ ñàíû áîéûíøà, àëƒàø�û 
îðûíäàðäûœ á³ð³í àëàäû.

�àçà�ñòàíäà À�Ò� æ±�ïàñûìåí 
àëƒàø�û 7 æàƒäàé 1987-88 ææ. Àëìàòû 
�àëàñûíûœ æîƒàðû î�ó îðûíäàðûíäà 
î�èòûí àôðèêàëû� æºíå Àçèÿ åëäåð³íåí 
êåëãåí ñòóäåíòòåð àðàñûíäà ò³ðêåëä³. 1987-
1990 æûëäàðû �àçà�ñòàí àçàìàòòàðû À�Ò� 
æ±�ïàñûí ðåñïóáëèêàäàí òûñ æåðëåðäå 
æ±�òûðäû. 1996 æûëäàí áàñòàï À�Ò� 
æ±�ïàñûí æ±�òûðƒàíäàðäûœ ñàíû 
èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàðäûœ 
(ÈÅÒ) àðàñûíäà ³íäåòò³œ µòå êµï 
òàðàëóûíûœ åñåá³íåí �àòòû êµòåð³ëä³ (9-10 
åñå). 2000 æûëƒà äåé³í êµïòåãåí æàœà 
ò³ðêåëãåí æàƒäàéëàð, µíä³ð³ñ îðòàëû�òà-
ðûíäà – �àðàƒàíäû æºíå Òåì³ðòàó 
�àëàëàðûíäà èíúåêöèÿëû� åñ ³ðòê³  
ò±òûíóøûëàðƒà áàéëàíûñòû áîëäû.

 2006 æûëû �àçà�ñòàíäà àëƒàø�û ðåò 
À�Ò� æ±�ïàñûíûœ îðûí àëóû 14 æàñ�à 
äåé³íã³ áàëàëàðäûœ àðàñûíäà (124 æàƒäàé) 
ò³ðêåëä³, òàðàëó êµðñåòê³ø³ 100 ìûœ 
ò±ðƒûíƒà øà��àíäà 16,9 �±ðàäû. Äîíîðëû� 
�àí ìåí îíûœ êîìïîíåíòòåð³í �±þ, êµï 
ìºðòå �îëäàíûëàòûí ìåäèöèíàëû� àñïàï-
òàðäû ïàéäàëàíó, äàéûíäàëàòûí �àííûœ 
æºíå îíûœ êîìïîíåíòòåð³í³œ �àó³ïñ³çä³ã³í 
æºíå îáëûñòû� ìåäèöèíàëû� ±éûìäàðûíäà 
äåçèíôåêöèÿëàó-ñòåðèëüäåó ðåæèì³í³œ 
ñà�òàëóûí áà�ûëàóäûœ íàøàðëàóû À�Ò� 
áåð³ëó³í³œ íåã³çã³ ôàêòîðëàðû áîëäû.

Æ�ÒÁ Ðåñïóáëèêàëû� îðòàëûƒûíûœ 
ñòàòèñòèêàëû� ìºë³ìåòòåð³íå ñºéêåñ, 2007 
æûëƒû 1 òàìûçƒà �àðàé À�Ò�-íû æ±�òû-
ðûï ò³ðêåëãåíäåðä³œ ñàíû 8571 àäàìäû 
�±ðàäû, 100 ìûœ ò±ðƒûíƒà øà��àíäàƒû 
êµðñåòê³ø -48,7. Åëäå À�Ò�-ìåí ò³ðêåëãåí 
àäàìäàð ñàíûíûœ 73,9 ïàéûçûí-‰íåì³ 
èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàð �±ðàäû. 
Àóðóäû æ±�òûðƒàí 20-29 æàñ àðàëûƒûíäà-
ƒûëàðäûœ ïàéûçäû� êµðñåòê³ø³ –48,3. 

Ñîœƒû æûëäàðû åëäå  ³íäåòò ³  
æûíûñòû� æîëìåí æ±�òûðóøûëàðäûœ 
ñàíû ‰çä³êñ³ç µñóäå, æàœàäàí ò³ðêåëãåí 
À�Ò� æ±�òûðƒàíäàðäûœ ñàíûíäà 

2001 æûëû îñû æîëìåí 5 ïàéûç, 

2002 æûëû – 16,7 ïàéûç, 

2003 æûëû – 21,6 ïàéûç, 

2004 æûëû – 29,3 ïàéûç, 

2005 æûëû – 25,0 ïàéûç,

(2007 æûëäûœ 7 àéûíäà – 23 ïàéûç)

�±ðàäû. Á±ë �àó³ïò³ æîëƒà µê³í³øêå îðàé, 
ìåêòåï î�óøûëàðû ìåí ìåêòåï æàñûíäàƒû 
áàëàëàð äà ±øûðàóäà (72 àäàì).

Ñîœƒû 5 æûëäà À�Ò� æ±�ïàñûìåí 
�àéòà ò³ðêåëãåíäåðä³œ ñàíû äà µñó ‰ñò³íäå: 

2002 æûëû – 735, 
2003 æûëû – 746, 

2004 æûëû – 699, 
2005 æûëû – 964, 

2006 æûëû – 1745 
(2007 æûëäûœ 7 àéûíäà – 1171). 

²íäåòò³œ êåœ òàðàëóûíà û�ïàë åòåò³í 
ôàêòîðëàð èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøû-
ëàð æºíå æûíûñòû� æîëìåí áåð³ëó �àóï³ 
áîëûï òàáûëàäû. Ýïèäåìèîëîãèÿëû� �àäà-
ƒàëàó ìºë³ìåòòåð³ áîéûíøà, ÈÅÒ àðàñûíäà 
2006 æûëû �àó³ïñ³ç æûíûñòû� �àòûíàñ ïåí 
�àó³ïñ³ç åñ³ðòê³ �àáûëäàóƒà ºäåòòåíãåí-
äåðä³œ ‰ëåñ³ 14 ïàéûçäû ƒàíà �±ðàƒàí.

�àçà�ñòàí ¦ëòòû� îðòàëû�òàðûíûœ 
á³ð³êêåí áàƒàëàóëàðûíûœ ìºë³ìåòòåð³íå 
ñºéêåñ, åñ³ðòê³í³ ò±ðà�òû �àáûëäàéòûí-
äàðäûœ ñàíû åëäå 200 ìûœ àäàìäû �±ðàéäû, 
îíûœ òåê 5 áµë³ã³ ƒàíà íàðêîëîãèÿëû� �ûç-
ìåòòåðãå ò³ðêåëãåí. 150 ìûœƒà æóû� åñ³ðòê³ 
�àáûëäàóøûëàð îíû êµêòàìûð àð�ûëû 
�îëäàíàäû, íåã³ç³íåí îëàð ãåðîèíäû 
ïàéäàëàíàäû.

Îñûíäàé æàƒäàéäà, êåøåíä³ æàóàï ³ñ-
øàðàëàðû µòå ìàœûçäû, ºñ³ðåñå, àëäûí àëó 
á³ë³ì³í³œ À�Ò� æ±�ïàñûíûœ òàðàëóûí 
òî�òàòó ‰ø³í µì³ðë³ê ìàœûçû àñà ‰ëêåí.
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À�Ò�-íûœ ÎÒÁÀÑÛÍÀ, �Î�ÀÌ�À 
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ìåí æà�ûíäàðûíàí äà îíû æàñûðûï, ñîíûœ 
ñàëäàðûíàí áàñ�àëàðäàí áµë³í³ï, øåòòå 
�àëóûíà ºêåëåä³. Ì±íûœ áàðëûƒû À�Ò� 
æ±�òûðƒàí àäàìíûœ µç³í-µç³ áàƒàëàóûí 
òµìåíäåòåä³ æºíå ìîðàëüäû�, òºí æàƒäàéûí 
�èûíäàòàäû. 

Êµïòåãåí àäàìäàð µç³í³œ À�Ò�-ƒà 
�àòûñòû æàƒûìäû ñòàòóñûí á³ëãåíäå, ±ÿëó, 
ûœƒàéñûçäàíó æºíå æà�ûí àäàìäàðûíûœ, 
îòáàñûíûœ, �îƒàìíûœ àëäûíäàƒû ê‰íº 
ñåç³ì³í áàñòàí êåø³ðåä³. Ì±íäàé �±áûëûñ 
µç³íä³ê ñòèãìàòèçàöèÿ äåï àòàëàäû. ¤ç³íä³ê 
ñòèãìàòèçàöèÿ êµïòåãåí àäàìäàðäû �àòòû 
ê‰éçåë³ñêå ±øûðàòûï, ò³ïò³ µç-µç³íå �îë 
æ±ìñàóƒà äåé³í æåòê³çåä³.

Ñîëàé äåñåê òå, ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí 
êåìñ³òóø³ë³ê áîñ îðûíäà ïàéäà áîëìàéäû. 
Îëàð æàëƒàí, �àòûï �àëƒàí íàíûìƒà 
íåã³çäåëãåí êµç�àðàñòàðäûœ æºíå ºëåóìåòò³ê 
òåœñ³çä³êò³œ ºñåð³íåí òóûíäàéäû – îíûœ 
³ø³íäå ãåíäåðë³ê, ±ëòòû� æºíå ýòíèêàëû� 
øûƒó òåã³íå, ñåêñóàëäûëûƒûíà, ñîíäàé-à� 
�îƒàìäû� àéûïòàóäàƒû ³ñ-ºðåêåòïåí 
áàéëàíûñòû (ìûñàëû, ñåêñ-áèçíåñ,  
èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàð íåìåñå 
åðêåêòåðìåí æûíûñòû� �àòûíàñòà áîëàòûí 
åðêåêòåð) îíû �èûíäàòàäû.

Ñòèãìàòèçàöèÿ À�Ò� æ±�òûðóäàí øåê-
òåí òûñ �îð�óäàí ïàéäà áîëàäû. Àäàìäàð 
áåëã³ñ³çä³êòåí �îð�àäû, îëàðäûœ êµá³í³œ 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû, À�Ò�-íûœ áåð³ëó 
æîëäàðû ìåí îíû æ±�òûðóäàí ñà�òàíó 
òºñ³ëäåð³ òóðàëû ò‰ñ³í³êòåð³ µòå òµìåí 
íåìåñå îë æàéëû ì‰ëäåì åñò³ìåãåí. 

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðåò³í ºéåëäåð åðëåðãå 
�àðàƒàíäà, ñòèãìàòèçàöèÿäàí æè³ çàðäàï 
øåãåä³. Êåéá³ðåóëåð á±ë ºéåëäåðä³œ æ±�ïà-
ëû àóðóƒà ±øûðàóû �îƒàìƒà �àó³ïò³ ì³íåç-
�±ëû�òûœ çàðäàáûíàí áîëàäû: îëàð êµï 
àäàìäàðìåí æûíûñòû� �àòûíàñòà áîëûï, 
ñîíûœ ºñåð³íåí æ±�òûðƒàí äåãåí ï³ê³ðäå. 
Ñîíûœ µç³íäå, µç ê‰éåóëåð³íåí íåìåñå 
ñåð³êòåñòåð³íåí îëàðäûœ �àó³ïò³ æ‰ð³ñ-
ò±ðûñûíûœ íºòèæåñ³íäå, µç³íå À�Ò� àóðó-
ûí æ±�òûðƒàí ºéåëäåð îëàðƒà àäàë áîëƒàí. 

Æàñ àäàìäàð ºñ³ðåñå, ò±ëƒà áîëûï 
�àëûïòàñó æºíå ºëåìäåã³ µç îðíûí ±ƒûíó 
êåçåœ³íäå ñòèãìàòèçàöèÿäàí çàðäàï øåãåä³.

Æ�ÒÁ-ìåí áàéëàíûñòû ñòèãìà ìåí 
êåìñ³òóø³ë³ê êµá³íå, äåíñàóëû� ñà�òàó 
ìåêåìåëåð³íäå, ìåäèöèíàëû� �ûçìåòêåð-
ëåðä³œ À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðƒà 
êµìåê áåðóäåí áàñ òàðòóû, ñåí³ìä³ë³êò³, 
�±ïèÿëûëû�òû á±çó æàƒäàéëàðû ì‰ìê³í 
áîëàòûí æåðëåðäå îðûí àëàäû.

À�Ò�-íûœ îòáàñûíà, 
�îƒàìƒà æºíå ìåêòåïêå 

òèã³çåò³í ºñåð³

Ñòèãìàòèçàöèÿ æºíå êåìñ³òóø³ë³ê

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ 
³íäåòòåð³ µç³í³œ æàƒûìñûç 
ºñåðëåð³í òåê îòáàñûíà ƒàíà 
åìåñ, æàëïû �îƒàìƒàäà òèã³çåä³. 
ªñ³ðåñå, À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
á³ë³ì áåðó æ‰éåñ³íå òèã³çåò³í ºñåð³íå 
åðåêøå ìºí áåðó êåðåê. Áàëàëàð ìåí 
æàñµñï³ð³ìäåð À�Ò�-íû æ±�òûðóƒà 
áàðûíøà îñàë, ºëñ³ç áîëàäû æºíå îëàð 
�îñûìøà �îëäàó ìåí ê‰ò³ìä³ �àæåò åòåä³. 
Îëàðäûœ àòà-àíàëàðû À�Ò�-ìåí µì³ð 
ñ‰ðóø³ àäàìäàð áîëñà, îíäà áàëàëàðûíûœ 
æàƒäàéû ò³ïò³ àóûðëàé ò‰ñåä³.  ªðá³ð 
ìåìëåêåò À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñò³œ 
¦ëòòû� áàƒäàðëàìàñûí æàñàï æºíå îíû 
�àáûëäàé îòûðûï, àòàëƒàí æàéòòàðäû 
åñêåðó êåðåê æºíå �àæåòò³ ³ñ-øàðàëàðäû 
�àáûëäàóäû æîñïàðëàóû òè³ñ.

Àóðóäû æ±�òûðó �àóï³ òåðåœäåé-
ò³íä³ã³íå �àðàìàñòàí àäàìäàðäûœ ³íäåò 
àëäûíäà ºëñ³çä³ã³í êµáåéò³ï, îëàðäû áµë³ï, 
ê‰ò³ì ìåí �îëäàó êµðñåòïåóäåí, À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ-ƒà áàéëàíûñòû ñòèãìàòèçàöèÿ æºíå 
êåìñ³òóø³ë³ê ºë³ äå êåœ³íåí êµð³í³ñ àëûï 
îòûð.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ æàíäàð ìåí «îíû 
æ±�òûðäûì» äåï îéëàéòûí àäàìäàð �îƒàì 
òàðàïûíàí ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³-
ë³êêå ±øûðàéäû. Îëàð �îð�ûíûø ñåç³ì³í³œ 
ºñåð³íåí À�Ò�-íû àíû�òàéòûí òåñòåí 
µòïåéä³ íåìåñå µç³í³œ À�Ò� ñòàòóñûí 
æàñûðàäû. Êµïòåãåí àäàìäàðäûœ µç À�Ò� 
ñòàòóñòàðûí á³ëìåó³ À�Ò�-ìåí çà�ûìäà-
íóûíà, áàñ�à àäàìäàðƒà æ±�òûðóûíà, îñû 
àð�ûëû ³íäåòò³œ êåœ òàðàëóûíà û�ïàë 
åòó³íå ºêåëåä³.

Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³ê ³íäåòêå 
�àðñû òè³ìä³ ³ñ-øàðàëàðûí æ‰ðã³çãåíäå ºð 
�àäàìäû �èûíäàòàäû æºíå àòà-àíàëàðû 
Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåêêåí áàëàëàðäûœ 
êµœ³ë-ê‰éëåð³íå àóûð òèåä³, êåëåð ±ðïà��à 
äà ºñåð³í òèã³çåä³.

Æ�ÒÁ-ìåí áàéëàíûñòû ñòèãìàòèçàöèÿ 
ìåí êåìñ³òóø³ë³ê À�Ò�-ìåí çà�ûìäàíƒàí 
àäàìäàðäûœ µç ñòàòóñòàðûí á³ëå ò±ðà, 
àéíàëàñûíäàƒûëàðäàí, ò³ïò³ òóûñ�àíäàðû 
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Ìåäèöèíàëû� ±éûìäàðìåí áàéëàíûñ 
íûñàíàëû òîï�à ºðêåç �îëàéëû áîëà 
áåðìåéä³.

�àçà�ñòàíäà ÈÅÒ-ƒà àðíàëƒàí ñåí³ì 
ï ó í ê ò ò å ð ³  íå ã ³ ç ³ íåí  ì å ä è ö è í à ë û �  
±éûìäàðäà �±ðûëƒàí æºíå òåê 15 ñåí³ì 
ïóíêò³ ƒàíà (14 ïàéûçû) á±ë ±éûìäàðäàí 
òûñ æ±ìûñ ³ñòåéä³. Ñåí³ì ïóíêòòåð³í³œ 
êµïø³ë³ã³í³œ íå æåêå ‰é-æàéû, íå áàðëû� 
æ±ìûñ ê‰í³ ³ø³íäå êàáèíåòò³œ �ûçìåò åòó³í 
�àìòàìàñûç åòó ‰ø³í áµë³íãåí �ûçìåò-
êåðëåð øòàòû, ÈÅÒ-äûœ �àæåòò³ë³êòåð³íå 
ñºéêåñ æ±ìûñ êåñòåñ³ æî�.

Êµïòåãåí �àëàëàðäà, ÈÅÒ µçäåð³í³œ æåêå 
áàñòàðûí ñºéêåñòåíä³ðó æºíå êåé³ííåí ïîëè-
öèÿ òàðàïûíàí µçäåð³íå �àòûñòû ñàíêöèÿ-
ëàðäûœ û�òèìàëäûëûƒûíàí ñåí³ì ïóíêò-
òåð³í³œ �ûçìåò³í ïàéäàëàíóäàí �àó³ïòåíåä³.

¤ê³í³øêå îðàé, Æ�ÒÁ-ƒà áàéëàíûñòû 
ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³ê á³ë³ì áåðó 
ìåêåìåëåð³íäå äå îðûí àëóû ì‰ìê³í. À�Ò� 
æ±�òûðƒàí áàëàëàðäû ìåêòåïêå �àáûëäàó-
äàí áàñ òàðò�àí æàƒäàéëàð äà áîëƒàí. Áàñ�à 
î�óøûëàð ìåí îëàðäûœ àòà-àíàëàðû À�Ò�-
äàí çàðäàï øåêêåí áàëàëàðäàí áµëåê æ‰ðåä³ 
æºíå îëàðäû ðåíæ³òåä³ íåìåñå ê‰ëê³ åòåä³. 
Ñîíäàé-à�, À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ ì±ƒàë³ì-
äåðä³ ìåêòåïò³ òàñòàóƒà ìºæá‰ðëåó³ ì‰ìê³í.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-ƒà áàéëàíûñòû 
ñòèãìàòèçàöèÿ åê³ æàóàïòû ðåàêöèÿ 
øà�ûðóû ì‰ìê³í: àäàìäàð æ±�ïàëû äåðò 
òóðàëû îéäàí øûƒàðûëƒàí �àóåñåòòåð 
íåìåñå æàëƒàí à�ïàðàòòàðäàí òóûíäàéòûí 
�îð�ûíûøòàí á³ð-á³ð³íå �àðñû ò±ðàäû, 
áîëìàñà îñûíäàé àóûð æàƒäàéäà á³ð³ãåä³ 
æºíå á³ð-á³ð³íå �îëäàó æàñàéäû.

Îñûëàéøà ñòèãìàòèçàöèÿ, êåìñ³òóø³ë³ê 
æºíå àäàì �±�ûƒûíûœ á±çûëóû á³ð³-á³ð³í 
òàðòà îòûðûï, àäàìãåðø³ë³êêå æàò øåœáåð 
�±ðàäû.

Ñîíûìåí á³ðãå, À�Ò� æ±�ïàñûíà �àðñû 
òè³ìä³ ê‰ðåñ µç �±ðàìûíà ºëñ³çä³êò³ 
òµìåíäåòó ìåí àäàì �±�ûƒûíûœ ñà�òàëóûí 
åíã³çó³ òè³ñ. À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû á³ë³ì 
á å ð ó  ñ ò è ã ì à ò è ç à ö è ÿ ì åí  ê ‰ ð å ñó ã å  
êµìåêòåñåä³. Ì±íäà ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí 
ïåäàãîãòàð ìàœûçäû ðµë àò�àðàäû.

Àäàì �±�ûƒû ìºñåëåñ³íå áàéëàíûñòû 
àçàìàòòû� �îƒàìíûœ áåëñåíä³ë³ã³ áàðëû� 
æåðäå, ºñ³ðåñå À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
àäàìäàð æºíå æàñòàð �àòûñ�àí æåðëåðäå 
òè³ìä³, åðåêøå æàóàïòû øàðàëàðäûœ á³ð³ 
áîëûï �àëà áåðåä³. 

Äåãåíìåí, àçàìàòòû� �îƒàì, îíûœ ³ø³íäå 
ÁÀ� À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðƒà æºíå 
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õàëû�òûœ îñàë òîïòàðûíà òµç³ìä³ë³ê 
ðóõûíà �îƒàìäû òºðáèåëåó ‰ø³í æ±ìûëäû-
ðûëìàƒàí. ÁÀ�-òàðäàƒû ñµéëåíåò³í ñµçäåð 
êµá³íå ºäåïñ³ç æºíå õàëû�òûœ îñàë òîïòàðû 
µê³ëäåð³í³œ æàñûðûí áîëóûíà îäàí ºð³ 
û�ïàë åòå îòûðûï, îëàðƒà �àòûñòû àøû� 
ò‰ðäå êåìñ³òó ñèïàòûíäà áîëàäû.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû ìºñåëåëåðä³ 
á³ðæà�òû ò‰ñ³íä³ðó îäàí ºð³ æàëƒàñóäà, 
À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðäû 
ºëåóìåòò³ê æàƒûíàí øåòòåòóãå æºíå áµëóãå, 
õàëû�òûœ îñàë òîïòàðûíà òµç³ìñ³çä³êêå 
ò³êåëåé íåìåñå æàíàìà øà�ûðàòûí 
ìà�àëàëàð æàðèÿëàíàäû, àóäèòîðèÿíû 
‰ðåéëåíä³ðåò³í ðàäèî æºíå òåëåõàáàðëàð 
æ‰ðã³ç³ëåä³.

«À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ – ÕÕ² ƒàñûðäûœ 
îáàñû» ñèÿ�òû êµïòåãåí ºäåïñ³ç ºäåáè 
øòàìïòàð, ò³êåëåé À�Ò�-äàí çàðäàï øåêêåí 
àäàìäàðäû îíûœ «æàçû�òû» æºíå «æàçû�-
ñûç �±ðáàíäàðûíà» áµëó æîéûëìàƒàí. 
Ì±íûœ áºð³ �îƒàìäà À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
à ä à ì ä à ð ƒ à  æ à ƒ û ì ñ û ç  � à ò û í à ñ ò û  
�àëûïòàñòûðàäû, ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí 
êåìñ³òóø³ë³êò³ ê‰øåéòåä³ æºíå À�Ò� 
æ±�ïàñûíûœ òàðàëóûíà û�ïàë åòåä³.

À�Ò� æ±�òûðƒàíäàðäûœ òàáèƒè ñàíû 
íà�òû æàƒäàéäàí ºëäå�àéäà òµìåí 
áîëàòûíû áàðøàƒà áåëã³ë³. Á±ë ðåòòå 
�àçà�ñòàí õàë�ûí À�Ò�-ƒà åð³êò³ êåœåñ 
áåðóãå æºíå òåñò³ëåóãå �àìòó ºë³ äå òµìåí, 
À�Ò�-æ±�ïàñûíûœ àëäûí àëóäûœ æà�ñû 
òºñ³ë³ ºð àçàìàòòûœ µç³í³œ À�Ò� ñòàòóñûí 
á³ëóãå ñàíàëû ±ìòûëóû áîëûï òàáûëàäû.

À�Ò�/Æ�ÒÁ-ìåí 
µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðäû êåì-
ñ³òó ìåí ñòèãìàíû áîëäûðìàó, 
ñîíäàé-à� îëàðäû ºëåóìåòò³ê áå-
é³ìäåó ìà�ñàòûíäà «À�Ò� æ±�ïà-
ñû ìåí Æ�ÒÁ-íûœ Àëäûí àëó æºíå åìäåó 
òóðàëû» �àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûœ 
Çàœûíà æºíå «Àäàìíûœ �îðƒàíûø 
òàïøûëûƒû �îçäûðƒûøûí æ±�òûðóäûœ 
àíû�òàëóûí ìåäèöèíàëû� êóºëàíäû-
ðóäûœ åðåæåñ³í áåê³òó òóðàëû» �àçà�ñòàí 
Ðåñïóáëèêàñû Äåíñàóëû� ñà�òàó  
ìèíèñòð³í³œ 2002 æûëƒû 11 ø³ëäåäåã³ 
¹575 á±éðûƒûíà ñºéêåñ À�Ò�-ƒà òåñò³ëåó 
êåç³íäå åð³êò³ë³ê, �±ïèÿëûëû� ïåí 
æàñûðûíäûëû� �àƒèäàòû êµçäåëä³.

À�Ò�-ƒà æàñûðûí òåñò³ëåóä³œ �îë 
æåò³ìä³ë³ã³í àðòòûðó ‰ø³í, õàëû��à 
ïñèõîºëåóìåòò³ê êåœåñ áåðóä³ ±ñûíó ‰ø³í 
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ðåñïóáëèêàäà íîðìàòèâò³-�±�û�òû� áàçà 
æàñàëäû, ïñèõîºëåóìåòò³ê êåœåñ áåðó æºíå 
æàñûðûí òåñò³ëåó êàáèíåòòåð³í ±éûì-
äàñòûðó æµí³íäåã³ øàðàëàð �àáûëäàíûï 
æàòûð. Ì±íûœ áºð³ åäºó³ð ìµëøåðäå 
ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³êò³ æåœóãå 
ñåáåï áîëà àëàäû.

Áàðëû� �îƒàì ì‰øåëåð³í³œ À�Ò� 
æºíå Æ�ÒÁ ìºñåëåëåð³íå �àòûñòû 
ïñèõîëîãèÿñûíûœ µçãåðó³

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ íåìåñå À�Ò� 
ìåí Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåêêåí 
àäàìäàðäûœ ñòàòóñû ìåí ì‰ìê³í-
ä³êòåð³í êµòåðó

Ãåíäåðë³ê æºíå íºñ³ëä³ê òåœñ³çä³êò³ 
æîþ øàðàëàðûí �àáûëäàó

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ æºíå À�Ò�-
äàí çàðäàï øåêêåí àäàìäàðƒà 
ñòèãìàòèçàöèÿíû æåœó ìà�ñàòûíäà 
µì³ðë³ê äàƒäûëàðäû ‰éðåòó æºíå 
êåœåñ áåðó

À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
àäàìäàðäû �±�û�òû� �îðƒàó

Õàëû�àðàëû� åœáåêò³ ±éûìäàñòûðó 
êîäåêñ³íå íåã³çäåëãåí, æ±ìûñ îðíûí-
äàƒû À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ áîéûíøà 
ñàÿñàò

Åìäåó-àëäûí àëó ìåêåìåëåð³íäå ºäåï 
êîäåêñ³ ìåí êºñ³áè ì³íåç-�±ëû�òû 
ê‰øåéòó

Êåìñ³òóø³ë³ê ïåí ñòèãìàòèçàöèÿíû 
æåœó æîëäàðû:

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
àäàìäàðƒà ºñåð³

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
îòáàñûíà ºñåð³

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ �îƒàìíûœ áàðëû� µì³ð 
ñàëàñûíà åíä³. Á³ðà�, îíûœ ºñ³ðåñå, æåêå 
àäàìäàðƒà, æàí±ÿ, ìåêòåï, �îƒàìƒà òèã³çåò³í 
ºñåð³ ‰ëêåí.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàð 
äåíñàóëûƒûí, æ±ìûñûí æîƒàëòàäû, 
ê‰íêµð³ñ³íåí àéðûëàäû, �îƒàì òàðàïûíàí 
æåêêµð³íóø³ë³ê ïåí �óƒûíäàóäû áàñûíàí 
êåø³ðåä³ .  À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ êåäåé 
æàí±ÿëàðäû îäàí ºð³ êåäåéëåíä³ðåä³. À�Ò� 
ìåí Æ�ÒÁ æàí±ÿëàðäû á±çàäû: êµïòåãåí 
áàëàëàð æåò³ì, �àðàóñûç æºíå áàñïàíàñûç 
�àëàäû. Î�óøûëàð, ì±ƒàë³ìäåð, á³ë³ì 
æ‰éåñ³íäåã³ áàñ�à äà �ûçìåòêåðëåð àóûðàäû 
æºíå µë³ìãå ±øûðàéäû. À�Ò�-ìåí µì³ð 
ñ‰ðóø³ íåìåñå À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-äàí 
çàðäàï øåãóø³ àäàìäàðäû ê‰ò³ìãå àëó æºíå 
�îëäàó ‰ø³í �îƒàìíàí µòå êµï ðåñóðñòàð 
òàëàï åò³ëåä³.

Îòáàñû �îƒàìíûœ ýêîíîìèêàëû�, 
ºëåóìåòò³ê æºíå ìºäåíè æ‰éåñ³í³œ 
êµï�ûðëû ³ðãåòàñû áîëûï òàáûëàäû. 
Ìîðàëüäû� ò±ðƒûäà äåí³ ñàó îòáàñûíûœ 
íåã³çã³ åðåêøå áåëã³ñ³ æàëïû æàóàïêåðø³ë³ê 
ñåç³ì³í³œ áîëóû, æàí±ÿ êµï àäàìíàí 
�±ðûëñà, á±ë ñåç³ì ê‰øò³ðåê áîëàäû. 
Îòáàñû ûíòûìà�òàñòû� æ‰éåñ³ ñåê³ëä³ 
ºðåêåò åòåä³, �àéñûá³ð ìºñåëå òóûíäàé 
�àëñà, îíûœ ³ø³íäå îòáàñûíûœ á³ð 
ì‰øåñ³í³œ äåíñàóëûƒûíà áàéëàíûñòû, 
µç³í³œ åðåêøå µì³ð ñàëòûíà ñ‰éåí³ï, �îëäàó, 
ò‰ñ³íó æºíå êµœ³ë³íå îðòà�òàñóäû 
�àìòàìàñûç åòåä³.

À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí ±øûðàñ�àíäà ñàó 
æàí±ÿëàð ºäåòòå á³ðëåñåä³, àë æàƒûìñûç 
îòáàñû êµá³íå àæûðàñàäû. Àòà-àíàëàðû 
À�Ò� íåìåñå Æ�ÒÁ-ìåí àóûðàòûí 
îòáàñûíûœ áàëàëàðû êµœ³ë-ê‰é ê‰éçåë³ñ³í 
áàñòàí êåø³ðåä³, ºñ³ðåñå àòà-àíàëàðû 
�àéòûñ áîëñà, åœ ‰ëêåí �àéƒû ñîë áîëàäû. 
Á±ë æàƒäàéäà áàëàëàð àòà-àíàíûœ øåêñ³ç 
ìàõàááàòûíàí, �îðƒàóûíàí æºíå ìåé³-
ð³ì³íåí àéðûëàäû. Á±ë áàëàëàðäûœ êµá³ 
òóûñòàðûìåí á³ðãå �àëàòûíû ñµçñ³ç, 
áàñ�àëàðû èíòåðíàò ±éûìäàðûíà æ³áåð³-
ëåä³. ¤ê³í³øêå îðàé, �àíäàé æàƒäàéäà äà 
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îëàðäûœ åñåé³ï êåëå æàò�àíäûƒûíà 
áàéëàíûñòû áàëàëàðƒà �àæåòò³, æåêå êµœ³ë 
àóäàðûëàòûíäûƒûíà êåï³ëä³ê áåðó �èûí.

Ñîíûœ µç³íäå, àòà-àíàñûíàí àéðûëƒàí 
áàëàëàð ‰íåì³ äåðë³ê µç òóûñòàðûìåí á³ðãå 
æºíå µç îðòàñûíäà �àëƒûñû êåëåä³; îëàðäû 
áàëàëàð ‰éëåð³íå îðíàëàñòûðóäû øàðàñûç-
äû�òàí ³ñòåëåò³í ³ñ-øàðà ðåò³íäå �àðàó 
êåðåê.

Îòáàñûíûœ ì‰øåëåð³ (òóûñòàðû) æåò³ì 
�àëƒàí áàëàëàðäû µç æàóàïêåðø³ë³êòåð³íå 
àëà îòûðûï, êµï æàƒäàéëàðäà �àðæûëû� 
�èûíøûëû�òàðäû ñåç³íó³ ì‰ìê³í. Îíûœ 
‰ñò³íå, á±ë æàí±ÿëàð àòà-àíàëàðûí æîƒàëò-
�àí áàëàëàðƒà òåê ºëåóìåòò³ê ƒàíà åìåñ, 
ïñèõîëîãèÿëû� �îëäàó êµðñåò³ï, îëàðƒà ºð 
ò‰ðë³ ïðîáëåìàëàðäû æåœóãå êµìåêòåñóëåð³ 
êåðåê.

Êåéá³ð æàƒäàéëàðäà àòà-àíàëàðûí æî-
ƒàëò�àí áàëàëàð ìåêòåïò³ òàñòàóƒà ìºæá‰ð 
áîëûï, µç æàí±ÿñûí ìàòåðèàëäû� æàƒûíàí 
�îëäàó ‰ø³í æ±ìûñ ³ñòåé áàñòàéäû, àë êåéäå 
îñû ñåáåïòåí �àðò àäàìäàðƒà äà (çåéíåòêåð-
ëåðãå), åãåð ì‰ìê³íä³ê áîëñà, æ±ìûñ�à �àé-
òà îðíàëàñóƒà òóðà êåëåä³. Á³ð ñµçáåí àéò�àí-
äà, À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåêêåí 
îòáàñûëàðûíäà �àðæûëû� òî�ûðàó ìåí êµ-
œ³ë-ê‰é äàƒäàðûñû òóàäû, á±ë æàëïû ò±ð-
ƒûíäàðäûœ àðàñûíà äà òàðàéäû äåãåí ñµç.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðåò³í á‰ëä³ðø³íäåð, 
àòà-àíàëàðûíàí àéðûëƒàí áàëàëàðäàí äà 
êµï çàðäàï øåãåä³. À�Ò�-íû åìäåóãå æîë 
àøûëìàñà, ‰ëêåíäåðãå �àðàƒàíäà, áàëàëàðäà 
àóðó òåç äàìèäû. Æ�ÒÁ-íûœ ñåáåá³íåí 
áîëàòûí òºí àóðóûìåí �àòàð, À�Ò�-ìåí 
µì³ð ñ‰ðóø³ áàëàëàð ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí 
êåìñ³òóø³ë³êò³œ áàðëû� àóûðëûƒûí æè³ 
ñ å ç ³ íå ä ³ .  À ó ð ó ä à í  ç à ð ä à ï  ø å ã ó ,  
î�øàóëàíóäû ñåç³íó áàëàëàð-äû êµá³íå 
êµœ³ë-ê‰é ê‰éçåë³ñ³íå æºíå áàñ�à äà ì³íåç-
�±ëû� ïðîáëåìàëàðûíà ºêåëåä³. Åãåð 
îñûíäàé æàƒäàéäà îëàðƒà äåð êåç³íäå êµìåê, 
åì, ê‰ò³ì æºíå �îëäàó êµðñåò³ëìåñå, 
îëàðäûœ æàƒäàéëàðû îäàí ºð³ �èûíäàéäû.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ îòáàñûíûœ òàáûñûíà 
�àòòû �èûíäû� ºêåëåä³. À�Ò�- ìåí µì³ð 
ñ‰ðóø³, Æ�ÒÁ-ìåí àóûðàòûí àòà-àíàëàð 
îòáàñûí àñûðàóƒà �àó�àðñûç. À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåêêåí îòáàñûíûœ 
áàëàëàðû (ºñ³ðåñå �ûç áàëàëàð) íºòèæå-
ñ³íäå îòáàñûíà êµìåêòåñó íåìåñå à�øà òàáó 
‰ø³í ìåêòåïò³ òàñòàóƒà ìºæá‰ð áîëàäû. 
Ì±íäàé æàƒäàéëàðäà êµïòåãåí áàëàëàðäûœ 
µçäåð³í³œ íåã³çã³ �àæåòò³ë³êòåð³í �àíàƒàò-
òàíäûðóƒà, á³ð³íø³ êåçåêòå, òîëû� �±íäû 

æºíå ñàïàëû òàìà�òàíóƒà ì‰ìê³íä³êòåð³ 
áîëìàéäû.  Àë ä±ðûñ òàìà�òàíáàó 
äåíñàóëû�òûœ á±çûëóûíà ºêåëåä³. Ñîíûœ 
ñàëäàðûíàí ñàáà� ‰ëãåð³ì³ �èûíäàï, 
áàëàíûœ æàëïû æàƒäàéû òµìåíäåéä³.

 Åœ àóûðëûƒû, êåéá³ð æàí±ÿëàð µçäåð³í³œ 
À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ ì‰øåëåð³íåí, îíûœ 
³ø³íäå áàëàëàðûíàí äà áàñ òàðòàäû. Æ�ÒÁ 
òàœáàñûíûœ ê‰øò³ë³ã³ ñîíøà, Æ�ÒÁ-ìåí 
àóûðƒàíäàðäû òóûñòàðû �àì�îðëû��à 
àëóäàí áàñ òàðòàäû, �àéòûñ áîëƒàííàí êåé³í 
äå ê³íºëàéäû.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-ƒà áàéëàíûñòû µòå æè³ 
áàé�àëàòûí êµð³í³ñ À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
àäàìäàðäû êåìñ³òóø³ë³ê ïåí ñòèãìàòè-
çàöèÿëàó áîëûï òàáûëàäû. Àóðóäàí çàðäàï 
øåêêåí àäàìäàðäû ò±ðƒûí æàéëàðäàí, 
àóðóõàíàëàðäàí, ìåêòåïòåðäåí, ä³íè 
îðûíäàðäàí «òàçàðòóƒà» ±ìòûëó ºëåìí³œ 
áàðëû� åëäåð³íäå, áàðëû� ýòíèêàëû�, 
ºëåóìåòò³ê òîïòàðäà áàé�àëàäû.

¤ê³í³øêå îðàé, ðóõàíè æåòåêø³ëåðä³œ 
À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðƒà, îëàðäûœ 
îòáàñûëàðûíà �îëäàó êµðñåòóäåí, Æ�ÒÁ-
äàí �àéòûñ áîëƒàí àäàìäàðäû æåðëåóäåí áàñ 
òàðò�àí æàƒäàéëàðû äà áîëƒàí. Áàñ�à 
æàƒûíàí �àðàñà�, êåéá³ð ä³íè æºíå ðóõàíè 
òîïòàð êåð³ñ³íøå, À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû 
�îð�ûíûøòû æîþ, îëàðäû áµëåêòåóä³ 
òî�òàòó, À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
àäàìäàðäû ñòèãìàòèçàöèÿëàó  ìåí  
êåìñ³òóø³ë³êò³ áîëäûðìàó ìà�ñàòûíäà 
áåëñåíä³ ±ñòàíûìäà áîëäû. Îëàðƒà 
ø³ðêåóëåð, õðàìäàð ìåí ìåø³òòåð �îñûëûï, 
À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðƒà, Æ�ÒÁ-
íûœ ºñåð³íåí æåò³ì �àëƒàí íåìåñå À�Ò�-
ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ áàëàëàðƒà �àì�îðëû� 
êµðñåò³ï, á³ë³ì æàƒûíàí �îëäàó êµðñåòò³.  

Æ�ÒÁ æàñ æºíå åœáåêêå �àá³ëåòò³ 
àäàìäàðäûœ µì³ð³í æîÿäû. Á±ë �îƒàìƒà ºñåð 
åòïåé �îéìàéäû. Åœáåêêå �àá³ëåòò³ 
àäàìäàðûíàí àéðûëƒàí îòáàñûëàðûíûœ 
�èûíäûƒû �àðòòàð ìåí æàñµñï³ð³ìäåðä³œ 
èûƒûíà �îñûìøà ñàëìà� áîëûï ò‰ñåä³. Á±ë 
æàƒäàé Àçèÿäà �àç³ðã³ êåçäå êåœ åòåê 
àëìàƒàíûìåí, ³íäåòêå �àðñû øàðàëàðäû òåç 
�àáûëäàìàñà, îñû æàƒäàé îðûí àëóû 
ì‰ìê³í.

Ê³ø³ã³ð³ì �àóûìäàñòû�òûœ ýêîíîìèêà-
ëû� µðêåíäåó³ øàƒûí µíä³ð³ñ îðûíäàðûíûœ 

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
�îƒàìƒà ºñåð³
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À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ íåìåñå Æ�ÒÁ-
ìåí àóûðàòûí àäàìäàðû áàð îòáàñû êåäåé-
ø³ë³êêå ±øûðàï, îíûœ íºòèæåñ³íäå áàëàëàð 
òîéûï òàìà� ³øïåóäåí àçàï øåãåä³. Ê‰ø-
�óàòû ºëñ³ðåãåíä³êòåí, îëàð ñàáà�òû æà�ñû 
î�è àëìàéäû. ‡éäåã³ æàƒäàé íåìåñå 
ìåêòåïòåã³, �îƒàìäàƒû ñòèãìàòèçàöèÿíûœ 
ñåáåá³íåí, áàëàëàð ‰ëêåí ïñèõîëîãèÿëû� 
æºíå ºëåóìåòò³ê ìºñåëåëåðä³ áàñòàí 
êåø³ðåä³ .  Ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí 
ì±ƒàë³ìäåð³ á±ƒàí àñà êµœ³ë áµëó³ êåðåê, äåð 
êåç³íäå îñûíäàé æàƒäàéëàðäû áàé�àï, 
áàëàëàðƒà êµìåê êµðñåòó ‰ø³í áàðëûƒûí 
æàñàóû òè³ñ.

¤ê³í³øêå îðàé, ³íäåò æàƒäàéûíäà 
ì±ƒàë³ìäåð äå æ±�òûðó, àóðó æºíå îíûœ 
çàðäàáûíàí áîëàòûí µë³ì �àóï³íå ±øû-
ðàéäû. Ïåäàãîãèêàëû� ±æûì òºæ³ðèáåë³ 
ì±ƒàë³ìäåð³í æîƒàëòàäû, îëàðäûœ îðíûí 
àëìàñòûðàòûíäàðäû òàáó ‰íåì³ ì‰ìê³í áîëà 
áåðìåéä³. Îñûíäàé æàƒäàéäà, ìåêòåïòåð µç 
øòàòûíà á³ë³êò³ë³ã³ òµìåí æºíå òºæ³ðèáåñ³ 
àç ïåäàãîãòàðäû �àáûëäàóƒà ìºæá‰ð 
áîëàäû äà, á±ë î�ûòó ñàïàñûíà êåð³ ºñåð³í 
òèã³çåä³. Øàƒûí êîìïëåêò³ë³ ìåêòåïòåðäå 
á³ð, åê³ ì±ƒàë³ì æ±ìûñ ³ñòåéò³í³í åñêåðñåê, 
ì±ƒàë³ìí³œ àóðóû ìåí µë³ì³, ºñ³ðåñå, 
àóûëäû� æåðëåðäå ò‰çåòóãå êåëìåéò³í 
çàðäàïòàð .

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ ì±ƒàë³ìäåð äå 
åìä³, ê‰ò³ìä³ æºíå �îëäàóäû �àæåòñ³íåä³. 
Îëàðƒà ðåòðîâèðóñ�à �àðñû òåðàïèÿ àëóƒà 
æºíå î�ûòóøûëû�òû îäàí ºð³ æàëƒàñòû-
ðóƒà, µç �îƒàìûíà �ûçìåò åòóãå äåãåí ñåí³ì 
êåðåê. Îëàðäûœ á³ë³ìäåð³ ìåí òºæ³ðèáåëåð³ 
àäàìäàðƒà �àæåò áîëƒàíäû�òàí æîƒàëìàóû 
òè³ñ.

äàìóû ìåí �ûçìåò³íå òºóåëä³ áîëàäû. 
Àäàìäàðäûœ À�Ò�-äàí �àéòûñ áîëóûíà 
áàéëàíûñòû á±ë êºñ³ïîðûíäàð á³ë³êò³ 
�ûçìåòêåðëåð³ ìåí ìàìàíäàðûíàí àéðû-
ëàäû, àë êåéá³ð³ ýêîíîìèêàëû� µñ³ì ìåí 
äàìóƒà êåð³ ºñåð³í òèã³ç³ï, æàáûëàäû. 
Îñûëàéøà, À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ åëä³œ ýêîíî-
ìèêàëû� æºíå äàìóäà æåòêåí òàáûñòàðûí 
æî��à øûƒàðóû ì‰ìê³í.

Àçèÿíûœ êµïòåãåí åëäåð³íäå á±íäàé 
æàƒäàé áàé�àëìàñà äà, µê³í³øêå îðàé, àëäûí 
àëó áàƒäàðëàìàëàðû òè³ìä³ áîëìàñà, 
áîëàøà�òà æîƒàðûäà àòàëƒàí æºéòòåð 
êµð³í³ñ òàáóû ì‰ìê³í.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ æàëïû á³ë³ì áåðó 
æ‰éåñ³íå ƒàíà åìåñ, æåêåëåé àëƒàíäà, ºðá³ð 
á³ë³ì ±éûìûíà äà ºñåð åòåä³. Á±ë ò±ðƒûí-
äàðäûœ á³ë³ìä³ê �ûçìåòêå ñ±ðàíûñûíà, 
ñîíäàé-à�, á³ë³ì �ûçìåò³í³œ ±ñûíûñû ìåí 
ñàïàñûíà äà êåð³ û�ïàëûí òèã³çåä³. ªñ³ðåñå, 
À�Ò�-íûœ òàðàëó äåœãåé³ æîƒàðû 
�îƒàìäàñòû��à ê‰øò³ ºñåð åòåä³. ªëåìä³ê 
òºæ³ðèáå êµðñåòêåí³íäåé, µê³í³øêå îðàé, 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåêêåí 
áàëàëàð ìåêòåïò³ æè³ òàñòàï êåòåä³. À�Ò�-
ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àòà-àíàñû íåìåñå òóûñû 
åœáåê åòóãå æàðàìàñà, áàëà îòáàñûí �îëäàó 
‰ø³í æ±ìûñ ³çäåóãå ìºæá‰ð áîëàäû. Åãåð îë 
�ûç áàëà áîëñà, àóðó íåìåñå �àéòûñ áîëƒàí 
‰ëêåí-äåðä³œ îðíûíà ‰é øàðóàøûëûƒûìåí 
àéíàëûñóƒà òóðà êåëåä³. Êåéäå àòà-àíàñû 
íåìåñå òóûñû Æ�ÒÁ-ìåí àóûðñà, áàëàëàðƒà 
ê‰òóø³í³œ ðµë³ æ‰êòåëåä³. �ûçäàð åð áàëà-
ëàðƒà �àðàƒàíäà, ìåêòåïò³ æè³ òàñòàéäû.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ êåœ æàéûëƒàí åëäåðä³œ 
òºæ³ðèáåñ³ êµðñåòêåíäåé, áàëàëàðäûœ 
àóðóûíà áàéëàíûñòû ìåêòåïò³ òàñòàóû, 
êåéäå �àéòûñ áîëóû ñåáåïò³ î�óøûëàðäûœ 
ñàíû ‰íåì³ àçàÿäû. Á±ë ìåêòåï á³ë³ì³íå äåãåí 
ñ±ðàíûñòû òµìåíäåòåä³.

Æ±�ïàëû ³íäåòòåí íåã³çñ³ç �îð�ó 
ñåáåá³íåí, ìåêòåï �ûçìåòêåðëåð³ ìåí äåí³ 
ñàó áàëàëàðäûœ àòà-àíàëàðû À�Ò�-ìåí 
µì³ð ñ‰ðóø³ áàëàëàðäûœ ìåêòåïêå êåëó³íå 
�àðñû áîëóû ì‰ìê³í. Åãåð ìåêòåïòå ñàó 
ìîðàëüäû�-ïñèõîëîãèÿëû� æàƒäàé  
�àëûïòàñïàñà, À�Ò�-ƒà æàƒûìäû áàëàëàð 
á±äàí ºð³ ðåí³ø ïåí êåìñ³òóø³ë³êêå òµçå 
àëìàéòûí áîëƒàíäû�òàí, ìåêòåïò³ µçäåð³ 
òàñòàó òóðàëû øåø³ìãå êåëåä³.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
ìåêòåïêå ºñåð³
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ëàìàñûíäà �àðàñòûðûëƒàí áàñ�à 
ïºíäåðä³œ ìàçì±íûíà åíã³çåä³.

À�Ò�-íûœ àëäûí àëó áîéûíøà 
ì±ƒàë³ìäåðä³œ î�óøûëàðìåí æºíå 
àòà-àíàëàðìåí æ±ìûñòàðûíà  
äàéûíäûƒûí ±éûìäàñòûðàäû.

Àëäûí àëó á³ë³ìäåð³í³œ áàðëû� 
ò‰ðëåð³ ìåí ºä³ñòåð³í áàëàëàð ìåí 
åðåñåêòåðä³ î�ûòóƒà ïàéäàëàíàäû.

Áàðëû� æ±ìûñòû àëäûí àëó á³ë³ì³íå 
û � û ë à ñ  ò à í û ò û ï  î ò û ð ƒ à í  
ìåìëåêåòò³ê, ‰ê³ìåòò³ê åìåñ æºíå 
õàëû�àðàëû� ±éûìäàðìåí µçàðà ³ñ-
�èìûë íåã³ç³íäå �±ðàäû. 

À�Ò� æ±�ïàñûí æ±�òûðó æàƒäàéëàðû 
Àëìàòû �àëàñû, Ïàâëîäàð, �àðàƒàíäû 
îáëûñòàðûíäà êµï ò³ðêåëä³.

Åëäå À�Ò� æ±�ïàñû õàëû�òûœ îñàë 
òîïòàðûíûœ – èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ 
ò±òûíóøûëàð ìåí æûíûñòû� �ûçìåò 
êµðñåòåò³íäåðä³œ àðàñûíäà êµï òàðàëóû 
îäàí ºð³ æàëƒàñóäà.  À�Ò�-íûœ êåœ 
òàðàëóûíà û�ïàë åòåò³í ôàêòîðëàð �àó³ïò³ 
èíúåêöèÿëû� æºíå æûíûñòû� ì³íåç-�±ëû� 
áîëûï òàáûëàäû.

Ñîœƒû æûëäàðû À�Ò�-íûœ æûíûñòû� 
æîëìåí áåð³ëó³í³œ êµðñåòê³ø³ ‰íåì³ µñóäå. 
Ñîíäàé-à�, À�Ò� æ±�ïàñûíûœ èíúåê-
öèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàðäàí á³ðòå-
á³ðòå æàëïû ò±ðƒûíäàðƒà òàðàëó òåíäåíöèÿ-
ñûíûœ áàð åêåíä³ã³í àéòóƒà áîëàäû.

�àç³ðã³ êåçåœäå, À�Ò�-íû òàðàòóøûëàð 
áîëûï òàáûëàòûí èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ 
ò±òûíóøû æºíå �àó³ïò³ æûíûñòû� �àòû-
íàñòàƒû àäàìäàðäûœ òîïòàðû �îƒàìíûœ 
ºëåóìåòò³ê æàƒûíàí àç �îðƒàëƒàí áµë³ã³ìåí 
òîëûƒóäà.

�àçà�ñòàí À�Ò�-íûœ ³øê³ òàðàëó 
ôàêòîðëàðûìåí �àòàð, µç³ìåí øåêòåñ³ï 
æàò�àí ìåìëåêåòòåðäåã³ ê‰ðäåë³ ýïèäåìèî-
ëîãèÿëû� æàƒäàéƒà áàéëàíûñòû ñûðò�û 
ôàêòîðëàðäàí äà �ûñûì êµðóä³ áàñòàí 
êåø³ðóäå.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
�àçà�ñòàíƒà ºñåð³

Ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí            
ì±ƒàë³ìäåð³ íå ³ñòåé àëàäû?

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ áàëàëàðƒà, 
îòáàñûíà, �îƒàìƒà �àëàé ºñåð åòåò³-
í³í á³ë³ï, î�óøûëàðìåí æºíå îëàð-
äûœ àòà-àíàëàðûìåí, ñîíäàé-à� áàð-
ëû� æåðã³ë³êò³ ò±ðƒûíäàðìåí ñòèã-
ìàòèçàöèÿ æºíå êåìñ³òóø³ë³êò³œ 
àëäûí àëó æ±ìûñòàðûí æ‰ðã³çåä³.

Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³ê-
ò³œ àëäûí àëó æ±ìûñòàðûíà �îƒàìäà 
‰ëêåí îðíû áàð, µç ‰ëã³ñ³í êµðñåò³ï, 
ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³êò³ 
à ç à é ò à  à ë à ò û í  æ å ð ã ³ ë ³ ê ò ³  
æåòåêø³ëåðä³ òàðòàäû.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ æºíå À�Ò� 
ìåí Æ�ÒÁ-äàí �àíäàé äà á³ð æàƒ-
äàéäà çàðäàï øåêêåí î�óøûëàðäûœ 
æåêå ïñèõîëîãèÿëû� æºíå ºëåó-
ìåòò³ê �àæåòò³ë³êòåð³íå êµìåê-
òåñóãå äàéûí áîëàäû.

Ìåêòåïòå À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
àëäûí àëó á³ë³ìäåð³í òè³ìä³ 
±éûìäàñòûðàäû.

Ìåêòåïòåã³, ñîíäàé-à�, àòà-àíàëàð 
ìåí æåðã³ë³êò³ ò±ðƒûíäàð àðàñûíäà-
ƒû ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³-
ë³êòåðãå �àðñû ³ñ-øàðàäà õàáàð-
äàðëû� æàƒûíàí  µç  ‰ëã ³ñ ³í  
êµðñåòåä³.

Î�óøûëàð, ìåêòåï �ûçìåòêåðëåð³ 
æºíå àòà-àíàëàð àðàñûíäà ãåíäåð-ë³ê 
òåœñ³çä³êòåðä³ æîþƒà æ±ìûñ ³ñòåéä³.

Ìåêòåïòå, ñûíûïòà ê‰øòåó, àð-
íàìûñûíà òèþ ìåí êåìñ³òóäåí 
�àó³ïñ³ç æàƒäàéäû �àìòàìàñûç 
åòåä³.

¤ç ìåêòåá³í³œ æ±ìûñ îðûíäàðûíäà 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû ñàÿñàòòû 
îðûíäàóƒà û�ïàë åòåä³.

À�Ò�, æûíûñòû� �àòûíàñ àð�ûëû 
òàðàëàòûí àóðóëàðäûœ àëäûí àëó 
áîéûíøà ±ëòòû� æºíå æåðã³ë³êò³ 
áàñòàìàëàðƒà �àòûñàäû.

À�Ò�-íûœ àëäûí àëó áîéûíøà 
á³ë³ì áåðóä³ ðåïðîäóêòèâò³ äåí-
ñàóëû�, µì³ð äàƒäûëàðû áàƒäàðëà-
ìàëàðûìåí ê³ð³êò³ðó, À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ ñ±ðà�òàðûí ìåêòåï áàƒäàð-
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À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí 

                Ê‡ÐÅÑÒÅ ÌÅÊÒÅÏÒ²Œ Ð¤Ë²
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³ë³ì áåðó ñåêòîðû À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-
ìåí ê‰ðåñò³œ ìóëüòèñåêòîðëû 
áàƒäàðëàìàëàðûíäà àñà ìàœûçäû Á

ºð³ïòåñòåðä³œ á³ð³ áîëûï òàáûëàäû. Íà�òû 
á³ë³ì áåðó ñàëàñû À�Ò� æ±�ïàñûíûœ 
àëäûí àëó á³ë³ìä³ê áàƒäàðëàìàëàðûìåí 
áàëàëàð ìåí æàñòàðäû �àìòûï, îëàðƒà 
µçäåð³í æºíå µç �±ðáûëàðûí æ±�ïàëû 
àóðóäàí ñà�òàó òóðàëû á³ë³ì ìåí äàƒäû áåðå 
àëàäû. Ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ìäåð³ 
À�Ò� æ±�òûðìàƒàí áîëàøà� àçàìàòòû 
òºðáèåëåóäå ‰ëêåí ìàœûçäû ðµë àò�àðàäû.

Á³ë³ì áåðó ñàëàñûíûœ ³íäåòêå �àðñû 
æàóàïòû øàðàëàðûíûœ áåñ íåã³çã³  
áµë³êòåð³:

Ïºíàðàëû� �àƒèäàëàðäû åíã³çå îòûðûï,

Àäàìíûœ á³ë³ì àëó �±�ûƒûí ñà�òàóƒà 
íåã³çäåëãåí;

Ãåíäåðë³ê àñïåêò³ëåðä³ ;

Ìºäåíè �±íäûëû�òàð ìåí äºñò‰ðëåðä³;

Æàñ åðåêøåë³ã³íå ñºéêåñò³êò³ ;

�ûëûìè íà�òû äºéåêòåðä³ åñêåðãåí 
û�ïàëäû æºíå ìàçì±íäû, ñàïàëû á³ë³ì 
áåðó.

Ìàçì±íû, î�ó áàƒäàðëàìàëàðû ìåí î�ó 
ìàòåðèàëäàðû

Î�ûòóäûœ - áàñòàóûø /îðòà/ æîƒàðû, 
êºñ³áè-òåõíèêàëû�, ôîðìàëüä³ æºíå 
ôîðìàëüä³ åìåñ ºð ò‰ðë³ äåœãåéëåð³íå 
àðíàéû áåé³ìäåëãåí;

Áàëàëàðäû, ìåêòåïêå áàðìàéòûí 
æåò³ìäåðä³ æºíå ºëñ³ç �îðƒàëƒàí áàëàëàðäû, 
À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðäû, àç 
òîïòàðäû, áîñ�ûíäàð ìåí ³øê³ êµø³ï-
�îíóøû àäàìäàðäû, èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ 
ò±òûíóøûëàðäû æºíå ò.á. �àìòûƒàí ºð 
ò‰ðë³ òîïòàðƒà ìà�ñàòòû äàéûíäàëƒàí æºíå 
æàñàëƒàí;

Æûíûñòû� æîëìåí áåð³ëåò³í, åñ³ðòê³, 
îíûœ ³ø³íäå èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ �îëäàíó 
æºíå ò.á. �àó³ï ôàêòîðëàðûíà áàéëàíûñòû 
àëäûí àëó, �àòûíàñ æºíå ì³íåç-�±ëû� 
òóðàëû á³ë³ì áåðó êµçäåëãåí;
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Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³êêå, 
ñîíäàé-à� ê‰ò³ì, åì æºíå �îëäàóƒà àñà ìºí 
áåð³ëãåí.

Ì±ƒàë³ìäåðä³ î�ûòó æºíå �îëäàó.
Äèïëîì àëäûíäàƒû æºíå äèïëîì àëƒàííàí 
êåé³í äå ì±ƒàë³ìäåðä³ �àç³ðã³ èíòåðàêòèâò³ 
ºä³ñòåðä³ ïàéäàëàíûï î�ûòó;

Ì±ƒàë³ìäåðä³, îíûœ ³ø³íäå æàñµñ-
ï³ð³ìäåð àðàñûíäàƒû êµøáàñøû-ëàðäû 
ôîðìàëüä³ åìåñ î�ûòó;

Ìåêòåï ïåí æåðã³ë³êò³ �îƒàìäàñòû� 
àðàñûíäàƒû áàéëàíûñ;

Á³ë³ìä³ê ìàòåðèàëäàð.

Ñàÿñàò, áàñ�àðó æºíå æ‰éå.
Æ±ìûñ îðûíäàðûíäàƒû ñàÿñàò;
Æàƒäàéëàðäû òàëäàó/�àæåòò³ë³êòåðä³ 

áàƒàëàó;
Ìàìàíäàðäû äàìûòó, áàƒàëàó ìåí 

áîëæàó ìîäåëüäåð³ ‰ø³í æîñïàðëàó;
Ñòðàòåãèÿëû� ºð³ïòåñò³ê, ‰éëåñò³ðó, 

ðåñóðñòàðäû íàñèõàòòàó ìåí òîïòàñòûðó
Íºòèæåëåðä³ ìîíèòîðèíãòåó æºíå 

áàƒàëàó 

Åíã³çóä³œ àìàëäàðû ìåí êµðíåê³ ‰ëã³ëåð³:
Ìåêòåïò³ê äåíñàóëû� ñà�òàó;
µì³ðë³ê äàƒäûëàð;
�±ðáûëàðû àðàñûíäà î�ûòó;
êåœåñ áåðó;
æåðã³ë³êò³ �îƒàìäàñòû� µê³ëäåð³ 

àð�ûëû ò±ðƒûíäàðäû �àìòó æºíå î�ûòó;
À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 

àäàìäàðäû êµïòåï òàðòó æºíå ò.á.  
Êµïòåãåí åëäåðä³œ òºæ³ðèáåëåð³ êµðñåò-

êåíäåé, îíûœ áàðëû� ìàœûçäûëûƒûíà 
�àðàìàñòàí, òåê á³ë³ì áåðóìåí �àìòó 
æåòê³ë³êñ³ç. Íºòèæåãå æåòó ‰ø³í á³ë³ì áåðó 
ñàïàñûí àðòòûðó �àæåò.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ áîéûíøà á³ë³ì áåðó – 
á±ë ‰çä³êñ³ç ‰ðä³ñ. Òåê ñòàíäàðò�à ê‰ø ñàëó 
æåòê³ë³êñ³ç – á³ë³ì àëóƒà, á³ë³ì äàƒäûëàðûí 
äàìûòóƒà, �àòûíàñ ïåí ì³íåç-�±ëû�òû 
�àëûïòàñòûðóƒà �àæåòò³ ò‰ñ³í³êêå æåòó 
‰ø³í, î�ûòó ‰ðä³ñ³í áåëã³ë³ á³ð óà�ûò 
àðàëûƒûíäà æºíå ºð ò‰ðë³ êàíàëäàð (îíûœ 
³ø³íäå ôîðìàëüä³ åìåñ î�ûòó) àð�ûëû 
íûƒàéòó �àæåò.
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áàðëûƒûí åñêåðãåíäå, ìåêòåï À�Ò�-íûœ 
àëäûí àëóäàƒû ò±ðƒûíäàðìåí æ±ìûñòûœ 
îðòàëûƒû áîëà àëàäû. Íà�òû á±ë æ±ìûñ 
‰ø³í ìåêòåïò³œ ºëåóåòò³ê ì‰ìê³íä³êòåð³ êµï 
áîëƒàíäû�òàí,  ñòèãìàòèçàöèÿ  ìåí 
êåìñ³òóø³ë³êò³ æîþäà áàƒà æåòïåñ ðµëãå èå 
áîëàäû.

Ìåêòåï À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ íåìåñå 
�àíäàé äà á³ð æàƒäàéäà À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-
äàí çàðäàï øåêêåí áàëàëàð ‰ø³í ò±ðà�-
òûëû�òûœ ìåêåí³ áîëà àëàäû. Ì±íäàé 
áàëàëàðäûœ êµá³íå ‰é³íäå ìîðàëüäû�, 
ñîíäàé-à� ïñèõîëîãèÿëû� ò±ðƒûäà µòå �èûí 
áîëàäû. Ìåêòåïòå �±ðäàñòàðû, äîñòàðû, 
ì±ƒàë³ìäåð³ áàð. Ìåêòåïò³œ æàƒäàéû ìåí 
àƒûìäàƒû òºðò³á³ áåëã³ë³ æºíå áºð³íå òàíûñ. 
Á±ë áåëã³ë³ á³ð ò±ðà�òûëû� ïåí æàéëûëû� 
áåðåä³. Ñîíäà äà, À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-äàí 
çàðäàï øåêêåí áàëàëàðƒà íàƒûç �îðƒàí, ïàíà 
áîëó ‰ø³í ìåêòåï ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí 
êåìñ³òóø³ë³ê ïðîáëåìàëàðûí øåøó³ òè³ñ.

Ìåêòåï áàñøûëàðû, ì±ƒàë³ìäåð³ À�Ò�-
ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ íåìåñå �àíäàé äà á³ð æàƒ-
äàéäà À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåêêåí 
íåìåñå À�Ò� àëäûíäà ºëñ³ç áàëàëàðƒà 
ïñèõîëîãèÿëû� æºíå ºëåóìåòò³ê �îëäàó 
êµðñåòóäå øåøóø³ ðµë àò�àðàäû. Êµï 
æàƒäàéëàðäà î�óøûäà ïñèõîëîãèÿëû� æºíå 
ºëåóìåòò³ê ìºñåëåëåð òóûíäàƒàíûí àëƒàø�û 
áîëûï ì±ƒàë³ì áàé�àéäû. Ì±ƒàë³ìäåð, 
ïñèõîëîãòàð, ìåêòåïò³œ áàñ�à äà �ûçìåò-
êåðëåð³ îñûíäàé æàƒäàéëàðäû òàíûï æºíå 
øåøå á³ëóãå, áàëàëàðƒà �îëäàó êµðñåòóãå 
äàéûí áîëóû òè³ñ, ÿƒíè ìåêòåï– ºëåóìåòò³ê 
�àó³ïñ³çä³ê ò±òàñòûƒûíûœ á³ð áµë³ã³.

Àëäûí àëó á³ë³ì³ î�ó áàƒäàðëàìàñûíûœ 
ì³íäåòò³ áµë³ã³ ðåò³íäå, î�óøûëàðäû À�Ò�-
äàí �àëàé �îðƒàíóƒà áîëàòûíäûƒû æµí³íäå 
à�ïàðàòïåí �àìòàìàñûç åòóä³œ òè³ìä³ òºñ³ë³ 
áîëûï òàáûëàäû. À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû 
á³ë³ì áåðó ðåïðîäóêòèâò³ äåíñàóëû�, åñ³ðò-
ê³í³ �îëäàíó, ñîíäàé-à� æûíûñòû� æîëìåí 
áåð³ëåò³í àóðóëàðäû �àìòèòûí æàëïû 
äåíñàóëû� òóðàëû êåœ òà�ûðûïòàðäûœ 
áµë³ã³ áîëóû òè³ñ.

¤ì³ðë³ê äàƒäûëàðƒà ‰éðåòó áàðëû� î�ó 
áàƒäàðëàìàñûíûœ µí áîéûíà åíó³ êåðåê. Îë 

üÌåêòåï çàðäàï øåêêåí áàëàëàðƒà 
êµìåêòåñå àëàäû

üÌåêòåï àëäûí àëó á³ë³ì³í î�ó 
áàƒäàðëàìàëàðûíà åíã³çå àëàäû
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Ñàïàëû á³ë³ì áåðóãå �îë æåòê³çóä³œ µç³ 
À�Ò�-ƒà î�óøûëàðäûœ ºëñ³çä³ã³í òµìåí-
äåòóä³œ òè³ìä³ òºñ³ë³ áîëûï òàáûëàäû. 
Á³ë³ì áåðó À�Ò�-íûœ àëäûí àëóäûœ 
ê³ëò³ ƒàíà åìåñ, àäàìäàðäû, æàí±ÿíû 
æºíå �îƒàìäû îíûœ ºñåð³íåí �±ò�àðàäû. 
Îñû ñåáåïòåí á³ë³ì áåðó ³íäåòïåí ê‰ðåñò³œ 
òè³ìä³ ³ðãåòàñû áîëûï òàáûëàäû.

Ìåêòåï æàñòàðäûœ À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-ƒà 
áàéëàíûñòû �àòûíàñûí, êµç�àðàñòàðû ìåí 
ì³íåç-�±ë�ûí �àëûïòàñòûðóäà ìàœûçäû ðµë 
àò�àðàäû.

Òºæ³ðèáå  êµðñåòêåíäåé ,  åðåñåê  
àäàìäàðƒà �àðàƒàíäà, æàñ àäàìäàð ³íäåòòåí 
êµï çàðäàï øåãåä³. Á±ë æàñòàðäà à�ïàðàò ïåí 
á³ë³ìí³œ æåòê³ë³êñ³çä³ã³íåí, ñîíäàé-à� 
�àó³ïò³ òºæ³ðèáåëåðãå îëàðäûœ áåé³ì 
áîëóûìåí ò‰ñ³íä³ð³ëåä³. Ìåêòåï æàñòàðƒà 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ ñ±ðà�òàðû áîéûíøà 
�àæåòò³ à�è�àò à�ïàðàòòàðäû àëóƒà êµìåê 
áåðó³, àóðóäû æ±�òûðóäàí àóëà� áîëóƒà, 
Æ�ÒÁ-ƒà áàéëàíûñòû ñòèãìà ìåí êåìñ³-
òóø³ë³êêå �àðñû ò±ðóäû �àëûïòàñòûðóû 
�àæåò. Æàñµñï³ð³ìäåð ìåí æàñòàðäû 
à�ïàðàòòàíäûðóäû æ‰çåãå àñûðó ‰ø³í «Òåœ-
òåœ³ìåí» ±ñòàíûìû áîéûíøà æ±ìûñòû 
±éûìäàñòûðóƒà áîëàäû.

 ªëåìäåã³ çåðòòåóëåð êµðñåòêåíäåé, 
ìåêòåïòå î�èòûí æàñµñï³ð³ìäåðä³œ, î�óìåí 
�àìòûëìàƒàí æàñ àäàìäàðƒà �àðàƒàíäà, 
À�Ò� æ±�òûðó �àóï³ òµìåí. Ìåêòåï 
î�óøûëàðäûœ µç³íå ñåí³ì³í àðòòûðóƒà 
û�ïàë åòåä³, îëàðäûœ ºëåóìåòò³ê ñòàòóñûí 
êµòåðåä³, µì³ðë³ê äàƒäûëàðûí �àëûïòàñ-
òûðàäû, µç ì³íåç-�±ë�ûí �àäàƒàëàóƒà 
‰éðåòåä³.

Ìåêòåï ºñ³ðåñå, àóûëäû� æåðëåðäå 
æàëïû �îƒàìäàñòû�òûœ á³ë³ì³ ìåí ìºäåíèå-
ò³í³œ îðòàëûƒû áîëƒàí æºíå áîëà áåðåä³. 
Ìåêòåï – î�ó îðíû ƒàíà åìåñ, ìàœûçû çîð 
±ƒûì. Ìåêòåïòå áàëàëàðäûœ, æàñµñï³ð³ìäåð 
ìåí æàñòàðäûœ ñàíû êµï øîƒûðëàíƒàíäû�-
òàí, À�Ò�-íûœ àëäûí àëó æ±ìûñûíà 
ìåêòåïò³œ øûíàéû ‰ëåñ³ µòå çîð áîëìà�. 
Ìåêòåï ì±ƒàë³ìäåðä³, î�óøûëàðäû æºíå 
àòà-àíàëàðäû á³ð³êò³ðåä³ .  Îñûíûœ 

Ìåêòåï íå ³ñòåé àëàäû?

üÌåêòåï �àòûíàñ ïåí ì³íåç-�±ëû�òû 
�àëûïòàñòûðà àëàäû 

üÌåêòåï �îƒàìíûœ ìºäåíè 
îðòàëûƒû áîëà àëàäû



ì³íäåòòåð, êåäåéø³ë³ê ñèÿ�òû æåêå 
ïðîáëåìàëàðƒà ±øûðàñàäû. Îëàðäûœ 
�àéñûñû áîëñà äà, áàñ�à áàðëû� àäàìäàðìåí 
á³ðäåé á³ë³ì àëóƒà, åœáåê åòóãå �±�ûëû.  
À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ æºíå À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåãóø³ î�óøûëàð ìåí 
ì±ƒàë³ìäåðä³ ±ñòàï ò±ðó ‰ø³í ìåêòåï 
ìåìëåêåòò³ê �±ðûëûìäàðìåí, ‰ê³ìåòò³ê 
åìåñ ±éûìäàðìåí, æåðã³ë³êò³ áèë³êïåí äå 
ò.á. ûíòûìà�òàñòû�òà áîëóû êåðåê. 
Ûíòûìà�òàñòû� áàðûñûíäà àòàëƒàí 
î�óøûëàð ìåí ì±ƒàë³ìäåðãå ïñèõîëî-
ãèÿëû�, ºëåóìåòò³ê �îëäàó ìåí ñòèãìà æºíå 
êåìñ³òóø³ë³êò³ ò‰á³ð³ìåí æîþ ìºñåëåëåð³í 
øåøó �àæåò. Ìåêòåïòå çàðäàï øåêêåí, 
àóûðàòûí íåìåñå ‰éäå �îñûìøà æ±ìûñ-
òàðäû àò�àðàòûí î�óøûëàð ìåí ì±ƒàë³ì-
äåðãå áàñ�àëàðäàí �àëûï �îéìàéòûíäàé 
åðåêøå æàƒäàé áîëóû òè³ñ.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ íåìåñå À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ-äàí �àíäàé äà á³ð æàƒäàéäà çàðäàï 
øåêêåí àäàìäàð, á³ð³íø³ êåçåêòå ñµç 
î�óøûëàð, ì±ƒàë³ìäåð íåìåñå ìåêòåïò³œ 
áàñ�à äà �ûçìåòêåðëåð³ òóðàëû áîëûï îòûð, 
åðåêøå ïñèõîëîãèÿëû� æºíå ºëåóìåòò³ê 
�àæåòò³ë³êòåðãå çºðó áîëàäû. Ìåêòåï 
îëàðƒà îñû �àæåòò³ë³êòåð³í µòåóãå êµìåê 
êµðñåòå  àëàäû.  Á±ë  ‰ø³í  ìåêòåï  
áàñøûëàðû, ì±ƒàë³ìäåð ìåêòåï ±æûìûíäà 
µçàðà ò‰ñ³í³ñò³ê ïåí ìåé³ð³ìä³ë³ê àõóàëûí 
îðíàòó êåðåê, À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï 
øåêêåí áàëàëàðäûœ îòáàñûëàðûí ‰íåì³ 
êµçäåð³íåí òàñà �ûëìàé, îëàðäûœ ‰éëåð³íå 
áàðûï, áàðëû� êµìåê ò‰ðëåð³í ±ñûíóû òè³ñ.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ î�óøûëàðƒà 
ëàéû�òû ïñèõîëîãèÿëû�-ïåäàãîãèêàëû� 
æàƒäàé æàñàó êåðåê. Á±ë ðåòòå ñûíûï 
æåòåêø³ëåð³íå, ìåêòåï ïñèõîëîãòàðûíà, 
ºëåóìåòò³ê ïåäàãîãòàðƒà åðåêøå ðµë 
áåð³ëåä³. Ì±ƒàë³ìäåð ìåí �±ðäàñòàðû çàð-
äàï øåêêåí áàëàëàðƒà êåœåñ áåð³ï, ðóõàíè 
�îëäàó êµðñåòå àëàäû. Îñûíäàé æàƒäàéäà 

üÌåêòåï À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ æºíå 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåêêåí 
àäàìäàðƒà êµìåê êµðñåòå àëàäû

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû à�ïàðàòòàí áàñ�à, 
î�óøûëàðƒà �±ðäàñòàðûíûœ �ûñûìûíà 
�àðñû ò±ðóƒà æºíå äåíñàóëûƒû ìåí ì³íåç-
�±ë�ûíà �àòûñòû ä±ðûñ òàœäàó æàñàé 
á³ëóãå �àæåòò³ äàƒäûëàðäû áåðåä³.

Á±ƒàí æåòó ‰ø³í ì±ƒàë³ìäåð À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ-ƒà �àòûñòû òà�ûðûïòàðäû µì³ðë³ê 
äàƒäûëàðƒà íåã³çäåó àð�ûëû ì±�èÿò, 
ûæäàžàòòûëû�ïåí æåòê³çå á³ëóãå ‰éðåò³ëó³ 
òè³ñ. Á±ë ‰ø³í ì±ƒàë³ìäåð ìåí î�óøûëàðƒà 
æåðã³ë³êò³ µì³ð ñàëòûíà áåé³ìäåëãåí î�ó 
ìàòåðèàëäàðûí æàñàó �àæåò.

Ä å ã åí ì åí,  ì å ê ò å ï  á à ñ ø û ë à ð û ,  
ì±ƒàë³ìäåð, àòà-àíàëàð àëäûí àëó á³ë³ì³í 
±éûìäàñòûðó �àæåòò³ë³ã³í ºðäàéûì ò‰ñ³íå 
áåðìåéä³. Êåéá³ð æàƒäàéëàðäà îëàðäûœ 
ïñèõîëîãèÿñûí µçãåðòó, àäàìãåðø³ë³ê-
æûíûñòû� òºðáèå ìåí àëäûí àëó á³ë³ì³í³œ 
�àæåòò³ë³ã³íå ñåíä³ðó �àæåò. Êµïòåãåí 
åðåñåê àäàìäàð åãåð ìåêòåïòå àäàìíûœ 
ñåêñóàëäûëûƒûíà, ðåïðîäóêòèâò³ äåíñàó-
ëû��à, À�Ò�-íûœ àëäûí àëóƒà áàéëàíûñòû 
òà�ûðûïòàð �àðàëñà, á±ë æàñ àäàìäàðäûœ 
æûíûñòû� áåëñåíä³ë³ã³íå æîë àøàäû äåãåí 
ñåáåïïåí ìàçàñûçäàíàäû.

ÞÍÝÉÄÑ-ò³œ áåðãåí ìºë³ìåòòåð³ 
áîéûíøà, ºëåìí³œ 113 åë³íäå æ‰ðã³ç³ëãåí 
çåðòòåóëåð, ì±íûœ ä±ðûñ åìåñ åêåíä³ã³í 
äºëåëäåéä³, øûíäûƒûíäà î�óøûëàðäû îñû 
òà�ûðûïòà î�ûòó, êåð³ñ³íøå, æûíûñòû� 
µì³ðëåð³í³œ áàñòàëóûíûœ êåé³íãå øåãåð³-
ëó³íå û�ïàë åòåä³.

Îñûëàéøà, ìåêòåïòå àäàìãåðø³ë³ê-
æûíûñòû� òºðáèå áåðó ìåí àëäûí àëó 
á³ë³ì³í áåðó æàñòàðäûœ æûíûñòû� ìºñå-
ëåëåðãå áàéëàíûñòû ì³íåç-�±ëû�òàðûíà 
ºñåð åòå àëàäû (æàñ àäàìäàð æûíûñòû� 
�àòûíàñòû åðòå æàñòàí áàñòàìàéäû æºíå 
�îðƒàíƒàí æûíûñòû� �àòûíàñòà áîëàäû). 
Ìåêòåïò³ê àëäûí àëó áàƒäàðëàìàëàðû 
ºëåóìåòò³ê íîðìàëàðäû ñà�òàó ìåí �îƒàì 
àëäûíäàƒû æàóàïêåðø³ë³êêå ìºí áåðãåí 
êåçäå òè³ìä³ áîëàäû. Á±ƒàí �îñà, á±ë 
áàƒäàðëàìàëàð æàñòàð æûíûñòû� µì³ðëåð³í 
áàñòàƒàíƒà äåé³í æ‰çåãå àñûðûëó �àæåò.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ íåìåñå À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåãóø³ î�óøûëàð ìåí 
ì±ƒàë³ìäåð ìåêòåïò³ òàñòàóƒà ìºæá‰ð 
åòåò³í – àóðó áîëó, ‰éäå îðûíäàëàòûí 

üÌåêòåï À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ áà-
ëàëàðäûœ ñàáà��à �àòûñóûí, ñîíäàé-
à� ì±ƒàë³ìäåðä³œ æ±ìûñ îðûíäàðûí 
ñà�òàóäû �àìòàìàñûç åòå àëàäû
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àíàëàðûíûœ, ò³ïò³ áàðëû� æåðã³ë³êò³ 
ò±ðƒûíäàðäûœ à�ïàðàòòûëû� äåœãåé³í 
êµòåðóãå û�ïàë åòåò³í ºð ò‰ðë³ ³ñ-
øàðàëàðäû ±éûìäàñòûðà àëàäû. Ì±íäàé ³ñ-
øàðàëàðƒà À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí µì³ð 
ñ‰ðóø³ æåêå àäàìäàðäû, ñîíäàé-à� À�Ò�-
ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðäûœ �îƒàìäû� 
±éûìäàðûí øà�ûðóƒà áîëàäû. Á±ë À�Ò�-
íû àáñòðàêò³ë³  ìºñåëåäåí øûíàéû 
ïðîáëåìàƒà àéíàëäûðà àëàäû.

Ìåêòåïò³ òàñòàƒàí æàñ àäàìäàð À�Ò� 
æ±�òûðóƒà êµá³ðåê ºëñ³çä³ê òàíûòàäû. 
Æàñµñï³ð³ìäåðä³œ ìåêòåïò³ òàñòàóûíûœ 
ñåáåïòåð³ ºð ò‰ðë³. Á±ë îòáàñûíûœ êè³ì, 
ìåêòåï �àæåòò³ë³êòåð³í µòåé àëìàéòûí, 
�àìñûçäàíäûðûëóäûœ òµìåí äºðåæåñ³, 
êåéäå îòáàñûíà êµìåêòåñó ‰ø³í æàñµñ-
ï³ð³ìí³œ æ±ìûñ ³ñòåó³íå �àæåòò³ë³êò³œ 
òóûíäàóû. Á±ë �àäàƒàëàóñûç æºíå ïàíàñûç 
�àëó, ÿƒíè æàí±ÿíûœ áîëìàóû íåìåñå áàëà 
òºðáèåñ³íå îòáàñûíäà ì‰ëäåì êµœ³ë 
áµë³íáåó³. Áàëàíûœ ìåêòåïêå áàðìàóûíà 
æåêå áàñûí ðàñòàéòûí �±æàòòàðûíûœ 
íåìåñå àçàìàòòûƒûíûœ áîëìàóû äà ñåáåï 
áîëàäû.

Ìåêòåïêå áàðìàóäûœ çàðäàáû ºð 
ò‰ðë³ æàƒûìñûç æàƒäàéëàðƒà æåòê³çó³ 
ì‰ìê³í, ñåáåá³ µçäåð³í À�Ò�-äàí 
ñà�òàóƒà êµìåêòåñåò³í á³ë³ìãå, à�ïà-
ðàòòàð ìåí �ûçìåòòåðãå ìåêòåïò³ 
òàñòàƒàí áàëàëàðäûœ �îëäàðû æåòïåéä³.

Ìåêòåïòåð îñûíäàé áàëàëàðäû î�ûòó-
ìåí, îíûœ ³ø³íäå àëäûí àëó á³ë³ì³ìåí 
�àìòóƒà áàðëû� ê‰øòåð³í æ±ìñàóû òè³ñ.

Ìåêòåïòå î�ûìàéòûí æàñµñï³ð³ìäåð

î�óøûëàðäû äà, îëàðäûœ àòà-àíàëàðûí äà 
«Òåœ-òåœ³ìåí» ±ñòàíûìû áîéûíøà î�ûòó 
òè³ìä³ áîëûï ñàíàëàäû.

 Àäàì �±�ûƒûí �îðƒàó, íàñèõàòòàó æºíå 
�±ðìåòòåó À�Ò�-íûœ àëäûí àëó áîéûíøà 
òè³ìä³ æîñïàðëàó, áàƒäàðëàìàëàð æàñàó ìåí 
³ñ-øàðàëàðäû æ‰çåãå àñûðóäûœ ìàœûçäû 
áàñòàìàñû áîëûï òàáûëàäû. Àäàì �±�ûƒû 
æµí³íäåã³ êîìèññèÿ æåêå àäàìäàðäûœ µç 
�±�û�òàðûí æ‰çåãå àñûðóûíà, àäàìäàðäûœ 
À�Ò�-äàí ñà�òàíóûíà ì‰ìê³íä³ã³í 
êåœåéòóãå æºíå áàðëû� åëäåð ñòèãìàòèçà-
öèÿ æºíå êåìñ³òóøóë³êïåí ê‰ðåñòå µç çàœ-
äûëû�òàðûí, ñàÿñàòûí, ³ñ-ºðåêåò³í 
ê‰øåéòóãå íåã³ç åò³ï ïàéäàëàíà àëàòûí 
á³ð�àòàð µçåêò³ ðåçîëþöèÿëàð �àáûëäàäû.

À�Ò�-ìåí áàéëàíûñòû ñòèãìà-
òèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³êò³œ òàìûðû 
àäàìäàðäûœ ±ƒûìûíäàƒû À�Ò� æ±�òû-
ðóäû �îƒàì àéûïòàéòûí (çàœñûç íåìåñå 
òûéûì ñàëûíƒàí) ì³íåç-�±ëû�ïåí 
áàéëàíûñòûðó, ñîíäàé-à� À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ òóðàëû êµï àäàìäàð íåã³çñ³ç 
îéëàéòûí �îð�ûíûøòà æàòûð.

Ìåêòåïòå î�ó êåçåœ³ - æåêå ò±ëƒàíûœ 
�àëûïòàñó óà�ûòû áîëƒàíäû�òàí, ìåêòåï 
î�óøûëàð ìåí îëàðäûœ àòà-àíàëàðûíà 
øûíàéû à�ïàðàò áåð³ï, À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ 
òóðàëû äà�ïûðòòàðäû ñåé³ëòóãå æºíå 
À � Ò � - ì åí  µ ì ³ ð  ñ ‰ ð ó ø ³  à ä à ì í û œ  
�±�û�òàðûíà �±ðìåò êµðñåòóãå òºðáèå-
ëåóäå, îëàðƒà àÿóøûëû�ïåí �àðàóäà ‰ëêåí 
ºëåóåòêå èå æºíå ìàœûçäû ðµë àò�àðàäû.

Ìåêòåï À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ ìºñåëåëåð³ 
òóðàëû î�óøûëàðäûœ, îëàðäûœ àòà-

Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí 
êåìñ³òóø³ë³êò³ òµìåíäåòó
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�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà 
åíã³ç³ëãåí ìåêòåï 

áàƒäàðëàìàëàðûíûœ ‰ëã³ëåð³

«À�Ò�/Æ�ÒÁ ìºñåëåëåð³ 
æºíå îíûœ àëäûí àëó» 1áàƒäàðëàìàñû

æàëïû á³ë³ì áåðåò³í ìåêòåïòåðäåã³ 11-13 
æàñòàƒû áàëàëàðäû (5-7 ñûíûïòàð) î�ûòóƒà 
àðíàëƒàí

Áàðëûƒû- 3 ñàƒàò.

1 áµë³ì. À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû 
áàçàëû� à�ïàðàòòàð – 1 ñàƒ.

À�Ò� æ±�ïàñû æºíå Æ�ÒÁ 
òóðàëû ò‰ñ³í³ê.
À � Ò �  æ ± � ï à ñ û í û œ  á å ð ³ ë ó  
æîëäàðû. À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
áåëã³ëåð³.

2 áµë³ì. Æàóàïòû ì³íåç-�±ëû�: 
À�Ò�-äàí �îðƒàíó – 1 ñàƒ.

Æàóàïòû ì³íåç-�±ëû� – À�Ò� 
æ±�ïàñûíûœ àëäûí àëó.
 Ì‰øå�àï òóðàëû ò‰ñ³í³ê.

3 áµë³ì. Æ�ÒÁ æºíå �îƒàì–1 ñàƒ.

�îƒàìäà êµìåê æºíå êåœåñ áåðó 
êµçäåð³.
Æ�ÒÁ-ìåí àóûðàòûí àäàìäàðƒà 
îòáàñûíäà æºíå �îƒàìäà êµìåê 
êµðñåòó.

«À�Ò�/Æ�ÒÁ ìºñåëåëåð³ 
æºíå îíûœ àëäûí àëó» 2áàƒäàðëàìàñû

æàëïû á³ë³ì áåðåò³í ìåêòåïòåðäåã³ 14-18 
æàñòàƒû áàëàëàðäû (8-11 ñûíûïòàð) 
î�ûòóƒà àðíàëƒàí

Áàðëûƒû – 12 ñàƒàò.

1 áµë³ì. À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû 
áàçàëû� à�ïàðàòòàð – 6 ñàƒàò.

1 Òà�ûðûï.
À�Ò�-íûœ àëäûí àëó ìºñåëå-
ëåð³íäåã³ î�ó-àƒàðòóäûœ ìàœûçû.

2 Òà�ûðûï. 
À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ òóðàëû ò‰ñ³í³ê. 

Ìàƒûíàëàðäûœ, àíû�òàìàëàðäûœ 
àéûðìàøûëû�òàðû.

3 Òà�ûðûï. 
Êµçäåð³, áåð³ëó æîëäàðû.

4 Òà�ûðûï. 
À�Ò�/Æ�ÒÁ æºíå æ±�òûðó �àóï³.

5 Òà�ûðûï. 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ áåëã³ëåð³.

6 Òà�ûðûï. 
Æ�ÒÁ ìåí åñ³ðòê³ëåð.

2 áµë³ì. Æàóàïòû ì³íåç-�±ëû�: 
À�Ò�-äàí �îðƒàíó – 4 ñàƒàò.

1 Òà�ûðûï. 
Æûíûñòû� µì³ðä³ áàñòàóäû êåøå-
ó³ëäåòóãå áàéëàíûñòû äºéåêòåìå-
ëåð.

2 Òà�ûðûï.
Æûíûñòû� µì³ðä³ áàñòàóäû êåøå-
ó³ëäåòó ìà�ñàòûíäà êµìåê.

3 Òà�ûðûï.
Êåøåó³ëäåòóãå àëüòåðíàòèâà

4 Òà�ûðûï.
Æàóàïòû ì³íåç-�±ëû�: �îðƒàëƒàí 
æûíûñòû� �àòûíàñ. Ì‰øå�àï. 
Ì‰øå�àïòûœ ñèïàòòàìàñû, À�Ò�-
ä à í  ä å í ñ à ó ë û � ò û  ñ à � ò à ó ä û œ  
àðòû�øûëû�òàðû.
Ì‰øå�àïòû �àëàé ïàéäàëàíóƒà 
áîëàäû?
�àó³ïñ³ç æûíûñòû� �àòûíàñ òóðàëû 
ò‰ñ³í³ê.

3 áµë³ì. Æ�ÒÁ æºíå �îƒàì – 2 
ñàƒàò.

1 Òà�ûðûï.
À�Ò� æ±�òûðƒàí æºíå Æ�ÒÁ-ìåí 
àóûðàòûíäàðäû êåìñ³òóø³ë³êòåðä³œ 
ò‰ðëåð³.

2 Òà�ûðûï. 
À�Ò� æ±�òûðƒàí æºíå àóðó àäàì-
äàðäû �îëäàó æºíå àÿóøûëû�ïåí 
�àðàó ìºñåëåëåð³.

3 Òà�ûðûï.
À�Ò� æ±�òûðƒàí æºíå Æ�ÒÁ-ìåí 
àóûðàòûíäàðƒà êµìåê êµðñåòó.
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Æàñòàð òóðàëû ôàêò³ëåðãå òóðà 
êµçáåí �àðàœûç

ªëåìäåã³ áàðëû� æàñ àäàìäàð åðòå ìå, 
êåø ïå, æûíûñòû� �àòûíàñ�à áàðàòûíûí 
øûíàéû ôàêò ðåò³íäå �àáûëäàóƒà òóðà 
êåëåä³. ‡ëêåíäåð ì±íû �îñòàé ìà, îëàðäû 
�àó³ïò³ë³êòåí �îðƒàéäû ìà íåìåñå æàçàëàó-
ìåí ‰ðê³òåä³ ìå, æàñòàðƒà á±ë êµá³íå ìàœûç-
äû åìåñ: îëàð áºð³á³ð æûíûñòû� �àòûíàñ�à 
áàðàäû. Á±ë ì³íåç àóûò�óøûëûƒû áàð 
íåìåñå æàƒûìñûç îòáàñûíàí øû��àí áàëà-
ëàð áîëóû ì³íäåòò³ åìåñ. Åãåð æàñµñï³ð³ì 
æà�ñû î�ûñà, µç³í ‰ëã³ë³ ±ñòàñà, îë æûíûñ-
òû� �àòûíàñ�à áàðìàéäû äåãåí ñµç åìåñ.

Æàñòû� êåçåœ - á±ë æàœàëû��à �±ìàð 
áîëàòûí óà�ûò. Æàñ àäàìäàð ìºœã³ µëìåéä³ 
æºíå æåœ³ëìåéä³, àë æàìàíäû� òåê 
áàñ�àëàðƒà êåçäåñåä³ äåãåí îéƒà æàñòàð 
áåé³ì áîëàäû. Ñµéò³ï, òºóåêåëãå áåë áóàäû. 
Êåéá³ðåó³ áàñ�àëàðäàí êµá³ðåê òºóåêåëãå 
áàðàäû. Á±ë òåê 16 æàñòàí àñ�àí æàñòàð ƒàíà 
æûíûñòû� �àòûíàñòà áîëàäû äåãåí ñµç 
åìåñ. Æûíûñòû� �àòûíàñ�à 15 æàñ�à 
æåòïåãåí �ûçäàð äà áàðƒàí æàƒäàéëàð àç 
êåçäåñïåãåí. Æàñµñï³ð³ì áàëàëàðäûœ 
êåéá³ðåóëåð³ (�ûçäàð äà, ±ëäàð äà) òåìåê³ 
øåã³ï, åñ³ðòê³ ìåí ³ø³ìä³êêå ‰é³ð áîëà 
áàñòàéäû.

Åãåð µç �àì�îðëûƒûíäàƒûëàðäûœ µì³ð³í 
µçãåðòê³ñ³ êåëñå, ì±ƒàë³ìäåð ìåí àòà-àíàëàð 
îñû øûíäû�òû ìîéûíäàï, áàëàëàðƒà µç 
ì³íåç-�±ëû�òàðûíà �àòûñòû ä±ðûñ òàœäàó 
æàñàóƒà êµìåêòåñó ‰ø³í, íà�òû à�ïàðàòòàð 
áåðó �àæåò.

¤ê³í³øêå îðàé, êåéá³ð àòà-àíàëàð 
ìåêòåïòåã³ àëäûí àëó á³ë³ìäåð³íå �àðñû 
øûƒàäû. Îñûíäàé àòà-àíàëàðìåí îëàðäûœ 
áàëàëàðûí àëäûí àëó á³ë³ì³ìåí î�ûòó 
�àæåòò³ã³íå ñåíä³ðó ‰ø³í ±çà� æºíå 
òûíûìñûç æ±ìûñ ³ñòåó êåðåê. Á±ë æåðäå 
îòáàñûëû� àëäûí àëó á³ë³ì³ òóðàëû äà ñµç 
àéòûëó �àæåò. Êµï æàƒäàéëàðäà àòà-àíàëàð 
ìåêòåïòåã³ àëäûí àëó á³ë³ì³í áåðóä³ �îëäàñà 
äà, À�Ò�-íûœ àëäûí àëó æ±ìûñûí 
ò‰ãåëäåé ì±ƒàë³ìäåðä³œ èûƒûíà àðò�àíäû 
ä±ðûñ êµðåä³.

Àëäûí àëó á³ë³ì³í áåðó

8

8

àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñû ‡ê³ìåò³í³œ 
2000 æûëƒû 5 æåëòî�ñàíäàƒû ¹ �
1808 �àóëûñûìåí ìà�±ëäàíƒàí, 

�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà Æ�ÒÁ ³íäåò³íå 
�àðñû ³ñ-ºðåêåò æµí³íäåã³ ìåìëåêåòò³ê 
ñàÿñàòòûœ ò±æûðûìäàìàñûíà ñºéêåñ, 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-ƒà �àðñû ò±ðóäûœ íåã³çã³ 
áàƒûòòàðû:

Ñàëàóàòòû µì³ð ñàëòûí �àëûïòàñòûðó 
æµí³íäåã³ áàƒäàðëàìàëàðäûœ òè³ìä³ë³ã³í 
ê‰øåéòó ìà�ñàòûíäà à�ïàðàò áåðó ìåí 
î�ûòóäû æåò³ëä³ðó;

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ áîéûíøà áàƒäàð-
ëàìàëàðäû áàñ�àðóäû, ‰éëåñò³ðóä³ æºíå 
îðûíäàóäû æåò³ëä³ðó.

À�Ò� áîéûíøà ñàïàëû àëäûí àëó 
á³ë³ì³í áåðóä³ ðåôîðìàëàóäûœ áàðëû� 
‰ðä³ñ³í³œ áàñûì áàƒûòòàðû áîëóû òè³ñ. 
�àç³ðã³ óà�ûòòà, á³çä³œ åë³ì³ç, áàñ�à äà Îðòà 
Àçèÿ åëäåð³ ñèÿ�òû, ìåêòåïò³ê àëäûí àëó 
áàƒäàðëàìàëàðûí æàñàó ìåí ìåêòåï 
áàñøûëàðûí, ì±ƒàë³ìäåðä³ îíû æ‰çåãå 
àñûðóƒà äàéûíäàó êåçåœ³í æ‰ðã³çóäå.

Àëäûí àëó á³ë³ì áåðó áàƒäàðëàìàëàðûí 
æàñàóäûœ åœ àóûð ì³íäåò³ ìåêòåïòå 
ñåêñóàëäûëû� ïåí æûíûñòû� äåíñàóëû��à 
�àòûñòû ê‰ðäåë³, ñîíäàé-à� ñûïàéûëû�òû, 
ºäåïò³ë³êò³ òàëàï åòåò³í òà�ûðûïòàðäû, 
à�ïàðàòòû� òºñ³ëäåðä³ òàœäàó áîëûï 
òàáûëàäû. À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-ƒà �àðñû ³ñ-
øàðàëàðäûœ íºòèæåë³ áàƒäàðëàìàëàðû, åœ 
àëäûìåí, �àó³ïñ³ç èíúåêöèÿëû� æºíå 
æûíûñòû� ì³íåç-�±ëû��à �àëûïòàñòûðóƒà 
áàƒûòòàëóû êåðåê, á±ë À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-
íûœ òàðàëó ìºñåëåñ³í ìåäèöèíàëû� 
ìºñåëåí³œ øåœáåð³íåí øûƒàðûï, ‰ê³ìåòò³ê 
æºíå ‰ê³ìåòò³ê åìåñ ñåêòîðëàðäàí àäàìäàð-
äûœ ìîòèâàöèÿñû ìåí ì³íåç-�±ë�ûíà ºñåð 
åòåò³íäåé ê‰ø æ±ìñàóäû òàëàï åòåä³ .
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Æàñ àäàìäàð �àëàé �îðƒàíóäû 
á³ëìåñå, µçäåð³í äå �îðƒàé àëìàéäû

À�Ò� ³íäåò³í³œ áàñòàëƒàíûíà 25 æûë 
µòñå äå, êåéá³ð æàñ àäàìäàð �îçäûðƒûø 
òóðàëû åøòåœå åñò³ìåãåí. Áàñ�àëàðû ä±ðûñ 
åìåñ à�ïàðàòòàðäû á³ëåä³ íåìåñå À�Ò� 
òóðàëû �àóåñåòòåðãå ñåíåä³. �îðûòûí-
äûñûíäà îëàð À�Ò�-íûœ áåð³ëó æîëäàðû, 
�îðƒàíó òºñ³ëäåð³ òóðàëû õàáàðñûç, ì³íå, 
ñîíäû�òàí æ±�ïàíûœ àëäûíäà ºëñ³ç áîëàäû.

�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà 2001-
2005 æûëäàðƒà àðíàëƒàí Æ�ÒÁ ³íäåò³íå 
�àðñû ò±ðó Áàƒäàðëàìàñûí æ‰çåãå 
àñûðóäûœ íà�òû �îðûòûíäûñûíà 
ñºéêåñ, æàñòàðäûœ À�Ò�/Æ�ÒÁ æºíå 
îíûœ àëäûí àëó òóðàëû õàáàðäàðëûƒû 
63,2 ïàéûçäû �±ðàéäû.

¤çäåð³í �îðƒàó ‰ø³í, æàñòàðƒà 
øûíàéû æºíå ñåí³ìä³ à�ïàðàòòàð �àæåò. 
Æàñ àäàìäàð À�Ò�-íûœ àëäûí àëó 
òóðàëû ìºñåëåëåðä³ á³ëóãå æºíå ò‰ñ³íóãå 
�±�ûëû, ñåáåá³ îëàðäûœ �àó³ïñ³çä³ã³, 
äåíñàóëûƒû æºíå ò³ïò³ µì³ð ñ‰ðó³ îñûƒàí 
áàéëàíûñòû.

Æàñ àäàìäàð ñîíäàé-à�, µç³í³œ À�Ò� 
ñòàòóñûí, �àéäàí ñåí³ìä³, �±ïèÿ êåœåñ àëóƒà 
æºíå òåñò³ëåóäåí µòóãå áîëàòûíäûƒûí 
á³ëóãå, òàƒû áàñ�à äà ðåïðîäóêòèâò³ 
äåíñàóëû� ïåí �îëäàó êµðñåòó �ûçìåòòåð³ 
òóðàëû õàáàðäàð áîëóƒà �±�ûëû.

�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñû 1994 æûëû 
ìà�±ëäàƒàí Áàëà �±�ûƒûíûœ Êîíâåíöèÿ-
ñûíà, �Ð «�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäàƒû 
áàëàíûœ �±�ûƒû òóðàëû» (2002æ), 
�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûœ «Íåêå æºíå 
îòáàñû òóðàëû» (2003æ) Çàœäàðûíà ñºéêåñ, 
áàëàëàð ìåí æàñµñï³ð³ìäåð åðåñåêòåð 
òºð³çä³ ñàïàëû æºíå ñåí³ìä³ à�ïàðàòòàð 
àëóƒà �±�ûëû.

Æàñµñï³ð³ìäåð ìûíàëàðƒà �±�ûëû:

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

Àäàì àƒçàñû òóðàëû á³ë³ì³ áîëóû;

Ãåíäåðë³ê ñòåðåîòèïòåð òóðàëû á³ëó³;

Æûíûñòû� áåëñåíä³ë³ê òóðàëû 
±ƒûìûíûœ áîëóû;

À � Ò �  æ º íå  Æ � Ò Á ,  Æ Æ Á Æ ,  
åñ³ðòê³ëåð, ³ø³ìä³ê, íèêîòèí æºíå áàñ�à 
çèÿíäû çàòòàð òóðàëû íåã³çã³ ò‰ñ³í³êòåð³ 
áîëóû;

¤ç³í³œ À�Ò� ñòàòóñû òóðàëû á³ëó³;

À�Ò�, ÆÆÁÆ æºíå ò.á. �àéäàí 
òåñò³ëåóäåí µòóãå áîëàòûíäûƒûí á³ëó³;

¤ç³í æºíå µç³í³œ �±ðäàñòàðûí À�Ò�, 
ÆÆÁÆ, íàøà�îðëû�, òîêñèêîìàíèÿ, 
³ø³ìä³êêå æºíå òåìåê³ãå òºóåëä³ë³êòåí 
�àëàé ñà�òàóƒà áîëàòûíäûƒûí á³ëó³;

Á³ë³ìä³ê àëäûí àëó áàƒäàðëàìàëàðû 
æºíå µç³í³œ á³ë³ì àëó �±�ûƒû òóðàëû 
á³ëó³;

Åãåð À�Ò�, ÆÆÁÆ æ±�òûðñà, 
åñ³ðòê³ãå, ³ø³ìä³êêå æºíå ò.á. òºóåëä³ 
áîëñà, �àé æåðäåí ïñèõîëîãèÿëû� æºíå 
ì å ä è ö è í à ë û �  ê µ ì å ê  à ë ó ƒ à  
áîëàòûíäûƒûí á³ëó³;

¤ç �±ðäàñòàðûí À�Ò�-íûœ àëäûí 
àëó, åñ³ðòê³ãå, ³ø³ìä³êêå, òåìåê³ øåãóãå 
�àðñû êàìïàíèÿëàðƒà �àëàé òàðòóƒà 
áîëàòûíäûƒûí á³ëó³íå �±�ûëû.

Àäàìãåðø³ë³ê-æûíûñòû� òºðáèå æºíå 
µì³ðë³ê äàƒäûëàð íåã³ç³íäå àëäûí àëó 
á³ë³ì³í áåðó – á±ë æàñ àäàìäàðäû 
�îðƒàóäàƒû àëƒàø�û ìàœûçäû �àäàì. Îë µç 
� ± ð à ì û í à  À � Ò � - í û œ  à ë äû í  à ë ó ,  
ðåïðîäóêòèâò³ äåíñàóëû� æºíå ãåíäåðë³ê 
ñòåðåîòèïòåðä³ æåœó ìºñåëåëåð³í åíã³çó³ 
êåðåê.
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Àëäûí àëó á³ë³ì³í áåðó æûíûñòû� 
áåëñåíä³ë³êêå û�ïàë åòïåéä³

Àëäûí àëó á³ë³ì³ áîéûíøà 
í±ñ�àóëàð

8

8

8

Êµïòåãåí àòà-àíàëàð æºíå ò³ïò³ æåêåëåãåí 
ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí ïåäàãîãòàð, 
àäàìãåðø³ë³ê-æûíûñòû� òºðáèå áåðó ìåí 
àëäûí àëó á³ë³ì³ åð áàëàëàð ìåí �ûçäàðäûœ 
æûíûñòû� áåëñåíä³ë³êòåð³í íàñèõàòòàéäû 
æºíå îƒàí û�ïàë åòåä³ äåãåí óàéûìäàðûí 
á³ëä³ðåä³. Á‰ê³ë ºëåìäå æ‰ðã³ç³ëãåí 
çåðòòåóëåð á±ëàé åìåñ åêåíä³ã³í äºëåëäåéä³.

Êåð³ñ³íøå, 5 êîíòèíåíòòåã³ 113 åëäå 
æ‰ðã³ç³ëãåí çåðòòåóëåð, äåð êåç³íäå 
áàëàëàð ìåí æàñµñï³ð³ìäåðãå áåð³ëãåí 
á³ë³ì ìåí äàƒäûëàð æûíûñòû� µì³ðä³ 
ê å ø ³ ð å ê  á à ñ ò à ó ƒ à ,  æ û í û ñ ò û �  
ºð³ïòåñòåð³í³œ ñàíûí òµìåíäåòóãå, 
æîñïàðëàíáàƒàí æ‰êò³ë³êò³œ ñàíûí 
àçàéòóƒà, ÆÆÁÆ àóðó äåœãåé³í, åñ³ðòê³í³ 
�îëäàíóäû æºíå áàñ�à äà çèÿíäû 
çàòòàðäû ïàéäàëàíóäû òµìåíäåòóãå 
ºêåëåä³.

Àëäûí àëó òóðàëû á³ë³ìä³ æàñ 
àäàìäàð æûíûñòû� áåëñåíä³ë³êêå èå 
áîëìàé ò±ðûï áàñòàó.

Àëäûí àëó á³ë³ì³í³œ ìàçì±íûíà 
À�Ò�-ƒà ºëñ³çä³êêå æåòê³çåò³í áàðëû� 
ôàêòîðëàðäû: ãåíäåðë³ê òåœñ³çä³ê, 
ºëåóìåòò³ê æàƒäàé, êåìñ³òóø³ë³ê, 
±ëòòû�-ä³íè åðåêøåë³êòåð, ìºäåíè 
íîðìàëàð, åñ³ðòê³ �îëäàíó ò.á. åíã³çó 
êåðåê.

Àëäûí àëó á³ë³ì³ êåç³íäå À�Ò�-äàí 
ñà�òàíóäûœ áàðëû� òºñ³ëäåð³í,  
æûíûñòû� µì³ðä³ êåø³ðåê áàñòàó, 
æûíûñòû� ñåð³êòåñòåð³í³œ ñàíûí 
àçàéòó, ì‰øå�àïòû ä±ðûñ æºíå ‰íåì³ 
�îëäàíóäû ±ñûíó.

8

P

P

P

Àëäûí àëó á³ë³ìä³ê 
áàƒäàðëàìàëàðû

P

P

P

P

P

P

Î�óøûëàðƒà ñûïàéûëû�òû òàëàï 
å ò å ò ³ í  ò à � û ð û ï ò à ð ä û  á å ð ó ã å  
ì ± ƒ à ë ³ ì ä å ð ä ³  ê º ñ ³ á è  æ à ƒ û í à í  
äàÿðëàóäû æ‰çåãå àñûðó.

Á±�àðàëû� à�ïàðàò �±ðàëäàðûí ìåê-
òåïò³ê àëäûí àëó áàƒäàðëàìàëàðûíûœ 
òè³ìä³ë³ã³í àðòòûðó ‰ø³í ïàéäàëàíó.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ ñ±ðà�òàðûí 
ìåêòåïò³ê î�ó áàƒäàðëàìàëàðûìåí æºíå 
ñûíûïòàí òûñ, ìåêòåïòåí òûñ òºðáèå 
æ±ìûñòàðûìåí ê³ð³êò³ðó.

Àòà-àíàëàðäû àëäûí àëó á³ë³ì³ 
‰ðä³ñ³íå áåëñåíä³ ò‰ðäå òàðòó.

Àëäûí àëó á³ë³ìä³ê áàƒäàðëàìàëàðû 
î�óøûëàðƒà �àæåòò³ á³ë³ì, ñåí³ì, �àðûì-
�àòûíàñ  æºíå  äàƒäûëàðäû,  àëƒàí  
à�ïàðàòòàðûíûœ íåã³ç³íäå ñàëàóàòòû µì³ð 
ñ‰ðóä³ ‰éðåíóãå, ñîíäàé-à� äåíñàóëû�òû 
ñà�òàó ìåí áåê³òóãå û�ïàë åòó ‰ø³í 
êµìåêòåñóãå àðíàëƒàí.

Á³ë³ìä³ê áàƒäàðëàìàëàðäû æàñàƒàíäà, 
î�óøûëàðäûœ äàéûíäû� äåœãåé³í åñêåðãåí 
ä±ðûñ: �àðàïàéûì äåœãåéäåí áàñòàï, æåòêåí 
äåœãåéäåí àëƒà æûëæèòûí øàìàäà 
ìàòåðèàëäû ê‰ðäåëåíä³ðó êåðåê.

Òàáûñòû áàƒäàðëàìàëàð  ‰ø³í  
à�ïàðàòòàðäû áåðóä³œ íà�òû æºíå ò‰ñ³í³êò³, 
ëîãèêàëû� æ‰éåñ³ áîëóû êåðåê.

Àëäûí àëó áàƒäàðëàìàëàðûíäà µì³ðë³ê 
�±íäûëû�òàð ìåí äºñò‰ðë³ æ‰éåëåðä³ åñêåðó 
�àæåò.

Áàƒäàðëàìàíûœ ºð ò‰ðë³ êîìïîíåíò-
òåð³í³œ àðàñûíäà øåø³ì �àáûëäàé àëó, 
êåë³ñó, ñåíä³ðó æºíå �àðñû ò±ðó ñèÿ�òû 
äàƒäûëàðäû �àëûïòàñòûðóƒà åðåêøå îðûí 
áåð³ëó³ êåðåê.

Îñû áàƒäàðëàìàëàðäû æ‰çåãå àñûðóƒà 
�àòûñóøû ä±ðûñ æºíå ûæäàƒàòòûëû�ïåí 
ä à é û í ä à ë ƒ à í  ì ± ƒ à ë ³ ì ä å ð  î í û œ  
û�ïàëäûëûƒûí êµòåðåä³.
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¤ì³ðë³ê äàƒäûƒà íåã³çäåëãåí 
î�ûòó

8

8

8

8

Êµï à�ïàðàò àëƒàí æàñ àäàìäàð, µçäåð³í 
À�Ò�-äàí ñà�òàóƒà êµá³ðåê ì‰ìê³íä³ê 
àëàäû. Äåãåíìåí, áàëàëàð, æàñµñï³ð³ìäåð 
ìåí æàñòàðäûœ ì³íåç-�±ë�ûí òåê á³ë³ìí³œ 
êµìåã³ìåí µçãåðòóãå áîëìàéäû. Îëàðƒà 
µì³ðë³ê äàƒäûëàð µç á³ë³ìäåð³í ³ñ æ‰ç³íäå 
æ‰çåãå àñûðóƒà æºíå �±ðäàñòàðû ìåí 
‰ëêåíäåð òàðàïûíàí �ûñûìƒà �àðñû ò±ðó 
�àæåòò³ë³ã³ æàƒäàéûíäà, µç³íä³ê áàƒàñûíûœ 
ä±ðûñ äåœãåé³í �àëûïòàñòûðó ‰ø³í �àæåò.

¤ì³ðë³ê äàƒäûëàð 
 àäàìäàðƒà ìºñåëåëåðä³ 
òè³ìä³ øåøóãå æºíå ê‰íäåë³êò³ 
µì³ðäå êåçäåñåò³í �èûíäû�òàðäû 
æåœóãå êµìåêòåñåò³í, æàƒûìäû ì³íåç-
�±ëû��à áåé³ìäåëó ìåí �àá³ëåòò³ë³êò³ 
á³ëä³ðåä³ (Ä‰íèåæ‰ç³ë³ê äåíñàóëû� 
ñà�òàó ±éûìûíûœ àíû�òàìàñû).

«¤ì³ðë³ê äàƒäûëàð» ±ƒûìû áåé³ìäåëó 
ìåí äàìóäû æåœ³ëäåòåò³í, àäàì µì³ð³í³œ ºð 
ò‰ðë³ ñàëàñûí (äåíå, ôèçèîëîãèÿëû�, 
ºëåóìåòò³ê æºíå ò.á.) �àìòèòûí á³ë³ìäåð ìåí 
äàƒäûëàðäû á³ëä³ðåä³. Áàëàëàðäûœ åðòå 
æàñòàƒû äàìóû òóðàëû ñµç áîëƒàíäà, 
µì³ðë³ê äàƒäûëàðƒà êµá³ðåê ìàœûç áåð³ëåä³.

¤ì³ðë³ê äàƒäûëàð àäàìäàðƒà à�ïàðàò-
òàíƒàí øåø³ìä³ �àáûëäàóƒà, ìºñåëåëåðä³ 
øåøóãå, ñûíè æºíå øûƒàðìàøûëû� 
ò±ðƒûäàí îéëàé á³ëóãå, òè³ìä³ ñµéëåñóãå, 
�àëûïòû �àðûì-�àòûíàñ îðíàòóƒà, àÿé 
á³ëóãå, ñàëàóàòòû æºíå íºòèæåë³ µì³ð 
ñàëòûí ±ñòàíóƒà êµìåêòåñåò³í, æåêå 
àäàìäàð àðàñûíäàƒû �àðûì-�àòûíàñòû äà 
µç �±ðàìûíà ê³ðã³çåä³.

À�Ò�-íûœ àëäûí àëó æîñïàðûíäà 
åðåêøå ìàœûçäûñû, µì³ðë³ê äàƒäûƒà �àó³ï-
ñ³ç ì³íåç-�±ëû� äàƒäûñû äà æàòàäû. Îíûœ 
�±ðàìûíà ìûíàëàð ê³ðåä³:

Ñûíè îéëàóƒà �àá³ëåòò³ë³ê

Ä±ðûñ øåø³ì �àáûëäàóƒà �àá³ëåòò³ë³ê

�àðàìà-�àðñû æûíûñòàƒû àäàììåí 
�àðûì-�àòûíàñ äàƒäûëàðû

Åñ³ðòê³ãå, ³ø³ìä³êêå, òåìåê³ øåãóãå, åðòå 
æûíûñòû� �àòûíàñ�à, �îðƒàëìàƒàí 
æûíûñòû� �àòûíàñ�à «æî�» äåï àéòà àëóƒà 
�àá³ëåòò³ë³ê
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8

8

8

8

8

Ñà�òàíó �±ðàëäàðûí ïàéäàëàíó 
äàƒäûëàðû.

¤ì³ðë³ê äàƒäûëàðƒà î�ûòó áàëà 
äàìóûíäàƒû æºíå îíûœ òºðáèåñ³íäåã³ 
æàœà àìàëäàðäûœ á³ð³ áîëûï òàáûëàäû. 
Ìåêòåï µì³ðë³ê äàƒäûëàðäû �àëûï-
òàñòûðóäà àëƒàø�û äºðåæåäåã³ ðµëäåð-
ä³œ á³ð³í àò�àðàäû. Ñûíûï æåòåêø³ñ³, 
ïºí î�ûòóøûëàðû, ìåêòåï ïñèõîëîã-
òàðû ìåí ºëåóìåòò³ê ïåäàãîãòàð àòà-àíà-
ëàðìåí ñåí³ìãå æºíå µçàðà ò‰ñ³í³ñò³êêå 
íåã³çäåëãåí òûƒûç, äîñòû� �àðûì-
�àòûíàñòà áîëóû òè³ñ.

Òºæ³ðèáå êµðñåòêåí³íäåé, À�Ò� 
òàðàëóûíûœ àëäûí àëóäà á³ë³ì êåðåê, á³ðà� 
�àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû�òû òµìåíäåòó ‰ø³í 
æåòê³ë³êñ³ç. Ì±íûìåí �àòàð, àëƒàí 
á³ë³ìäåð³í ³ñ æ‰ç³íäå �îëäàíó äàƒäûñûí 
áåëñåíä³ ìåœãåðó òàëàï åò³ëåä³, áàñ�à ñµçáåí 
à é ò � à í ä à ,  ñ º é ê å ñ  ì ³ íå ç - � ± ë û � ò û  
�àëûïòàñòûðó êåðåê.

¤ì³ðë³ê äàƒäûƒà ‰éðåòó – á±ë î�ûòó 
‰ðä³ñ³íå î�óøûëàðäûœ µç³í �àòûñòûðàòûí, 
ì³íåç-�±ëû�òû µçãåðòóãå íåìåñå îðíàòóƒà 
áàƒûòòàëƒàí èíòåðàêòèâò³ àìàë. ¤ì³ðë³ê 
äàƒäûëàð ìåêòåïò³œ áàðëû� î�ó ïºíäåð³íå 
ê³ð³êò³ð³ëó³ êåðåêò³ã³ ±ñûíûëóäà. ¤ì³ðë³ê 
äàƒäûƒà î�ûòó á³ë³ì, �àðûì-�àòûíàñ æºíå 
äàƒäûëàð àðàñûíäà òåïå-òåœä³êò³ îðíàòóƒà 
áàƒûòòàëƒàí.

¤ì³ðë³ê äàƒäûëàðƒà íåã³çäåëãåí 
àìàëäàðäûœ  ìà�ñàòòàðû  ìûíàëàð:

Æîƒàðû �àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû��à û�ïàë 
åòåò³í, îñûíäàé ì³íåç-�±ëû�òû äºð³ïòåéò³í, 
�±ðäàñòàðûíûœ æºíå á±�àðàëû� à�ïàðàò 
�±ðàëäàðûíûœ ºëåóìåòò³ê �ûñûìûíà �àðñû 
ò±ðó �àá³ëåò³í æàñ àäàìäàðäà òºðáèåëåó 
æîëûìåí, ºëåóìåòò³ê æºíå ïñèõîëîãèÿëû� 
�ûñûìƒà òµòåï áåðó.

�àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû��à û�ïàë åòåò³í ³øê³ 
ïñèõîëîãèÿëû� �ûñûìƒà ºëñ³çä³êò³ 
òµìåíäåòóãå �àá³ëåòò³ë³êò³ êµòåðìåëåó.

Êµœ³ë-ê‰é ê‰éçåë³ñ³íå ò±ðà�òûëû�òû 
êµòåðó.

¤ç ì³íåç-�±ë�û òóðàëû à�ïàðàòòàíƒàí 
øåø³ìä³ �àáûëäàƒàíäà ñåí³ìä³ë³êò³ æºíå 
µç³íå ƒàíà ñåíóãå �àá³ëåòò³ë³êò³ êµòåðó.
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Èíòåðàêòèâò³  î�ûòó ºä³ñòåð³í³œ  
àðòû�øûëû�òàðû �àíäàé? Îëàð  åœ 
àëäûìåí:

Î�óøûëàðäûœ �ûçûƒóøûëû�òàðûí 
îÿòàäû

ºð î�óøûíûœ î�ó ‰ðä³ñ³íå áåëñåíä³ 
�àòûñóûí äºð³ïòåéä³

ºðá³ð î�óøûíûœ ñåç³ìäåð³íå ºñåð åòåä³

î�ó ìàòåðèàëûíûœ òè³ìä³ ìåœãåð³ëó³íå 
û�ïàë åòåä³

î�óøûëàðƒà êµï�ûðëû ºñåð åòåä³ 
(àóäèòîðèÿíûœ æàóàï �àòûíàñû)

êåð³ áàéëàíûñòû æ‰çåãå àñûðàäû 
î�óøûëàðäà  ï ³ê ³ð  ìåí �àòûíàñòû 
�àëûïòàñòûðàäû

î�óøûëàðäûœ ì³íåç-�±ë�ûí µçãåðòóãå 
û�ïàë åòåä³

Æàƒûìäû àõóàëìåí ‰éëåñò³ð³ëãåí î�û-
òóäûœ èíòåðàêòèâò³ ºä³ñòåð³ ñûíûï áµë-
ìåñ³í³œ ïðîáëåìàëû� æºíå òîëƒàíäûðàòûí 
òà�ûðûïòàðäû òàëäàéòûí àøû� æºíå 
�àó³ïñ³ç îðûí áîëóûíà û�ïàë åòåä³. 
Îñûíäàé àøû� ï³ê³ðòàëàñòàð àëäûí àëó 
øàðàëàðûíà êåäåðã³ áîëàòûí ‰íäåìåóä³, 
±ÿëó ñåç³ì³í, À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íû �îðøàƒàí 
ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³êò³ æåœóãå 
êµìåêòåñåä³.

8

8

8

8

8

8

8

¤ì³ðë³ê äàƒäûëàðäû ìåœãåðó íå 
áåðåä³?

8

8

8

8

Êîììóíèêàöèÿëû� äàƒäûëàð æàñ 
àäàìäàðƒà ³ñ æ‰ç³íäå åðòå æûíûñòû� 
�àòûíàñòàí ñà�òàíóƒà, áàñ�àëàðƒà øåø³ì 
�àáûëäàóƒà ºñåð åòóãå æºíå îëàðäûœ 
�àáûëäàƒàí  øåø³ìäåð³í  �îëäàóƒà  
êµìåêòåñåä³. Åãåð ºëäåê³ì æûíûñòû� 
�àòûíàñòàí åðòå òàðòûíà àëìàñà íåìåñå 
òàðòûíƒûñû êåëìåñå, êîììóíèêàòèâò³ê 
äàƒäûëàðäû ìåœãåðó îëàðäûœ ì‰øå�àïòû 
�îëäàíó øåø³ì³íå ºñåð åòåä³.

�àðñû áîëó æºíå ºœã³ìåí³ æ‰ðã³çå á³ëó 
äàƒäûñû æàñ àäàìäàðƒà ³ñ æ‰ç³íäå 
æûíûñòû� �àòûíàñ�à  �àðñû áîëó 
òºñ³ëäåð³í ìåœãåðóãå íåìåñå ì‰øå�àïòû 
�îëäàíóƒà êåë³ñ³ìãå êåëóãå êµìåêòåñåä³.

Øåø³ì �àáûëäàó äàƒäûñû ñ‰éåò³í 
àäàìûìåí �àéäà æºíå �àëàé µç³í³œ 
æà�ûíäûƒûí êµðñåòóãå (íåìåñå îíûœ 
�àæåòò³ë³ã³ áàð ìà), �àíäàé �àó³ïñ³ç ì³íåç-
�±ëû� åêåó³íå äå æàéëû åêåíä³ã³í øåøóãå, 
ºðá³ð ³ñ-ºðåêåò³í³œ ñîœûí òàðàçûëàóƒà 
êµìåêòåñåä³.

Ñûíè îéëàó äàƒäûñû À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ 
òóðàëû, ãåíäåðë³ê ðµëäåð ìåí æ‰êò³ë³êòåí 
ñà�òàíó �±ðàëäàðû òóðàëû à�ïàðàòòàðäû 
òûœäàóƒà  æºíå  òàëäàé á ³ëóãå ,  µç  
øåø³ìäåð³í øûƒàðà á³ëóãå êµìåêòåñåä³. 
Åãåð ñ±ðà�òàð òóûíäàñà, îñû äàƒäûëàð 
àòàëƒàí ìºñåëåëåð áîéûíøà øûíàéû 
à�ïàðàò êµçäåð³í òàáóƒà êµìåêòåñåä³.
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Ìåêòåïòå àëäûí àëó á³ë³ì³í³œ áàƒäàð-
ëàìàëàðû ƒûëûì íåã³çäåð³í î�ûòó áàðû-
ñûíäà ƒàíà åìåñ, ñîíäàé-à� ñûíûïòàí òûñ, 
ìåêòåïòåí òûñ òºðáèå æ±ìûñòàðûíäà 
æàñµñï³ð³ìäåð æûíûñòû� µì³ð³í áàñòàéòûí 
íåìåñå �àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû�òû êµðñåòåò³í 
æàñ êåçåœ³íå ñºéêåñ óà�ûòòàí áàñòàëûï, 
á³ðíåøå æûë áîéûíà æ‰çåãå àñûðûëóû òè³ñ.

Êåéá³ð æàƒäàéëàðäà, ì±ƒàë³ìäåð 
î�óøûëàðìåí àëäûí àëó á³ë³ìäåð³í µòê³çó 
áàðûñûíäà, ñîíäàé-à� àòàëƒàí ìºñåëåãå 
áàéëàíûñòû àòà-àíàëàðìåí æ±ìûñòà 
ûœƒàéñûçäû� ñåç ³ì³í,  áåëã ³ë ³  á ³ð  
æàéñûçäû�òû áàñòàí êåø³ðó³ ì‰ìê³í. Á±ƒàí 
æûíûñòû� òà�ûðûï�à òûéûì ñàëàòûí 
±ëòòû� äºñò‰ðä³œ åðåêøåë³êòåð³, ñîíäàé-à� 
èíòåðàêòèâò³ î�ûòó ºä³ñòåð³í �àæåòò³ 
äåœãåéäå ìåœãåðìåó³ ñåáåï áîëóû ì‰ìê³í.

Îñûƒàí áàéëàíûñòû, ì±ƒàë³ìäåðä³ 
î�óøûëàðìåí æºíå àòà-àíàëàðìåí àëäûí 
àëó æ±ìûñòàðûí æ‰ðã³çóãå ‰íåì³ ‰éðåò³ï 
îòûðóäûœ, èííîâàöèÿëû� î�ûòó ºä³ñòåð³í 
ìåœãåðòóãå æàƒäàéëàð æàñàóäûœ, îëàðäûœ 
áåëñåíä³ë³ã³í �îëäàóäûœ ìàœûçû µòå çîð.  
Çåðòòåóëåð êµðñåòêåí³íäåé, À�Ò�-íûœ 
àëäûí àëóƒà æàñµñï³ð³ìäåðä³ á³ë³ì áåðó 
‰ðä³ñ³íå áåëñåíä³ òàðòóäû ±ñûíàòûí 
èíòåðàêòèâò³ ºä³ñïåí î�ûòó èäåÿñûí 
û�ûëàññûç �àáûëäàƒàí ì±ƒàë³ìäåð, åãåð 
îñû î�óäû µçäåð³ ‰íåì³ µòñå, á±ë ïñèõî-
ëîãèÿëû� êåäåðã³í³ æåœ³ï øûƒàäû.

Æàñµñï³ð³ìäåðä³ æûíûñòû� �àòûíàñòû, 
øûëûì øåãóä³, ³ø³ìä³ê ³øóä³ íåìåñå åñ³ðòê³ 
�àáûëäàóäû áàñòàóƒà �ûñûì êµðñåòóãå 
�àðñû ò±ðóƒà ‰éðåòó ‰ø³í ì±ƒàë³ìäåð àëäû-
ìåí à�ïàðàòòàðäû áåð³ï, ñîäàí ñîœ �àð-
ñûëû� á³ëä³ðóä³œ ‰ëã³ëåð³í êµðñåòó êåðåê.

Î�óøûëàðƒà äîñû íåìåñå æîëäàñ �ûçû 
æûíûñòû� �àòûíàñòû áîëóäû òàëàï åòñå 
íåìåñå ³ø³ìä³ê ³øóä³, åñ³ðòê³í³ �îëäàíûï 
êµðóä³ ±ñûíñà, á±ƒàí ºð ò‰ðë³ òºñ³ëìåí 
æàóàï �àéòàðóƒà áîëàòûíäûƒûí, îíûœ á³ð³ – 
íà�òû æºíå ñåí³ìä³ «æî�», àë áàñ�àñû – 
áàñ�à á³ð ³ñïåí àéíàëûñóƒà ±ñûíûñ æàñàó 
åêåíä³ã³í ò‰ñ³íä³ðó êåðåê. Áàñ�à äà òè³ìä³ 
æàóàïòàðäûœ ‰ëã³ñ³í áåðóãå áîëàäû.

Î�óøûëàðäûœ íàçàðûí, îñû æàƒäàéƒà 
�àòûñóøûëàðäûœ ì³íåç-�±ë�ûíà àóäàðà 
îòûðûï, µì³ðë³ê æàƒäàéëàðäû øåøóä³œ ‰ëã³ 
«äàéûíäûƒûí» µòê³çóãå áîëàäû.

À�Ò�-íûœ àëäûí àëó 
äàƒäûëàðûíà î�ûòóäûœ ‰ëã³ëåð³

Ø

Ø

Ø
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Èíòåðàêòèâò³ ºä³ñòåð:

ôàñèëèòàòîðäûœ �àòûñóûìåí òîïòà 
òàë�ûëàó

ê³ø³ òîïòàðäàƒû æ±ìûñ

äåáàòòàð

øåðó

ì³íåç-�±ëû� äàéûíäûƒû íåìåñå ðµëä³ê 
îéûí

âèçèòåðäû øà�ûðó

ìèƒà øàáóûë

îéûí- åë³êòåó

ðµëä³ê îéûí

æàƒäàéëû� òàïñûðìàëàðäû øåøó

ñàðàïøûëàð òîáûíûœ øåø³ì³

æîáàëàð �±ðó

ñ±ðà�òàð �îþ

ñ±õáàò àëó

ñàõíàëû� �îéûëûì

æàƒäàÿòòàðäû îéíàó

æàòòû�òûðóøû ðµë³íäå ñµç ñµéëåó

ñóðåòòåðä³ òàë�ûëàó

ñ±ðà�òàð  �îþ –êâèç (áà�ûëàó) æºíå ò.á.

    Èíòåðàêòèâò³ ºä³ñòåðãå ñîíäàé-à� ºð 
ò‰ðë³ êµìåêø³ �±ðàëäàðäû: òà�òà, ê³òàïòàð, 
áåéíå, ñëàéäòàð, ïëàêàòòàð, ôëèï-êàðòàëàð, 
êîìïüþòåðëåð ò.á. Ïàéäàëàíó äà æàòàäû.

Ñîíäàé-à�, àëäûí àëó á³ë³ì³ ‰ðä³ñ³íäå 
òîïòû� òàëäàó, ìàçì±íäàìà æºíå øûƒàðìà 
æàçó, ñ±õáàò àëó, ìåäèöèíàëû� ìåêåìåëåðãå 
áàðó, æàñ àäàìäàðäû �±ðäàñòàðûìåí 
æ±ìûñ�à ‰éðåòó, áåéíåôèëüìäåðä³ êµðó 
æºíå òàëäàó, ºðò‰ðë³ àêöèÿëàð ìåí 
êàìïàíèÿëàð µòê³çó ñèÿ�òû æ±ìûñ ò‰ðëåð³í 
ïàéäàëàíó òè³ìä³ áîëàäû.

Æàñòàðäû �àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû��à òàðòà-
òûí �ûñûìƒà �àëàé �àðñû ò±ðóäû ‰éðåòó 
ìàœûçäû. Îñû ìà�ñàòïåí æàñ àäàìäàðäà 
áåëã³ë³ á³ð æàƒäàéëàðäà �±ðäàñòàðûíà 
�àðñû ò±ðó äàƒäûëàðûí, à�ïàðàòòû òàëäàó 
äàƒäûñûí, �àíäàé äà á³ð øåø³ìí³œ ñîœûí 
áîëæàé á³ëó äàƒäûñûí �àëûïòàñòûðó 
�àæåò. Æàñµñï³ð³ìäåð êµá³íå ïðîáëåìàëû 
ì³íåç-�±ëû�òûœ òàðàëóûíà ‰ñò³ðò áàƒà 
áåðåä³ («áºð³ äå îñûíû æàñàéäû»). 
Ñîíäû�òàí îëàðƒà áåëã³ë³ á³ð ì³íåç-�±ëû� 
‰ëã³ñ³  òàðàëƒàí æºíå æàëïû àäàì 
�àáûëäàƒàí äåãåí ±ƒûìäàðûí µçãåðòó ‰ø³í, 
�àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû�òûœ òàðàëó äåœãåé³ 
òóðàëû íà�òû à�ïàðàòòàð áåðó �àæåò.
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áàçàëû� áàƒäàðëàìàñû æ‰çåãå àñûðûëóäà. 
Ñàáà� æàëïû á³ë³ì áåðåò³í æºíå êºñ³áè 
ìåêòåïòåðä³œ î�ó æîñïàðûíûœ âàðèàòèâò³ 
áµë³ã³í³œ åñåá³íåí 1 ñûíûïòàí 11 ñûíûï�à 
äåé³í, æûëûíà 34 ñàƒàò êµëåì³íäå µòê³ç³ëåä³

 Á¦¦ ÞÍÝÉÄÑ Áàƒäàðëàìàñûíûœ 
êåœåñò³ê êµìåã³ìåí, «�Ð Á³ë³ì æºíå ƒûëûì 
Ìèíèñòðë³ã³ æ‰éåñ³íäå À�Ò�/Æ�ÒÁ 
³íäåò³íå �àðñû ò±ðó áîéûíøà 2002-2005 
æûëäàðƒà àðíàëƒàí ñòðàòåãèÿëû� áàƒäàð-
ëàìàñû» æàñàëûï, 2002 æûëû 29 ø³ëäåäå 
¹558 á±éðû�ïåí áåê³ò³ë³ï, îíû æ‰çåãå 
àñûðó À�Ò�/Æ�ÒÁ ³íäåò³í³œ åëäå 
øîƒûðëàíƒàí êåçåœäå áåëã³ë³ á³ð äåœãåéäå 
òåæåëó³íå û�ïàë åòò³.

 �àç³ðã³ óà�ûòòà, æóû� àðàäà �àáûë-
äàíóƒà òè³ñò³ À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ ³íäåò³íå 
á³ë³ì áåðó æ‰éåñ³íäå �àðñû ò±ðóäûœ 2010 
æûëƒà äåé³íã³ áàƒäàðëàìàñû æàñàëóäà.

 Î�ó îðûíäàðûíäàƒû ìåäèöèíàëû� êàáè-
íåòòåð æ‰éåñ³ �àëûï�à êåëò³ð³ëóäå (Á³ë³ì 
áåðó Ìèíèñòðë³ã³ ìåí äåíñàóëû� ñà�òàó 
ìèíèñòðë³ã³í³œ á³ð³êêåí êîëëåãèÿñûíûœ 
2002 æûëƒû 9 òàìûçäàƒû ¹6,4-1 �àóëûñû).

 Ñàëàóàòòû µì³ð ñàëòûí �àëûïòàñòûðó-
äàƒû, À�Ò�, ÆÆÁÈ-íûœ àëäûí àëóäàƒû, 
ïñèõîàêòèâò³ �±ðàëäàðäû �îëäàíóäàƒû 
ìåäèöèíà �ûçìåòêåðëåð³í³œ ðµë³í åñåïêå 
àëà îòûðûï, �àç³ðã³ óà�ûòòà 5511 ìåêòåïòå 
(69,8 ïàéûç) ìåäèöèíàëû� êàáèíåòòåð 
�àëïûíà êåëò³ð³ëä³ æºíå �±ðûëäû.

 Ñàëàóàòòû µì³ð ñàëòûí �àëûïòàñòûðó 
áîéûíøà À�Ò�-íûœ àëäûí àëó ñ±ðà�òàðûí 
�±ðàìûíà åíã³çåò³í æàëïû á³ë³ì áåðåò³í 
ìåêòåïòåðãå, ãèìíàçèÿëàðƒà, ëèöåéëåðãå, 
êºñ³áè ìåêòåïòåðãå, êîëëåäæäåðãå æºíå 
æîƒàðû î�ó îðûíäàðûíà àðíàëƒàí áàƒäàð-
ëàìàëàð æàñàëóäà æºíå åíä³ð³ëóäå.  Á±ë 
«Âàëåîëîãèÿ», «¤ì³ð �àó³ïñ³çä³ã³ ìåí 
ò³ðø³ë³ê ºðåêåò³í³œ íåã³çäåð³», «Áàëàëàðäûœ 
æîëäàƒû �àó³ïñ³çä³ã³», «Æ�ÒÁ ìºñåëåëåð³ 
æºíå îíûœ àëäûí àëó», «Æàëïû á³ë³ì 
áåðåò³í, êºñ³áè ìåêòåï, êîëëåäæäåð æîƒàðû 
î�ó îðûíäàðûíûœ á³ð³íø³ êóðñ ñòóäåíòòåð³ 
àðàñûíäà ³ø³ìä³êò³, òåìåê³í³, åñ³ðòê³í³ 
�îëäàíóäûœ àëäûí àëóäûœ êµï ñàòûëû 
áàƒäàðëàìàñû» æºíå ò.á. 

 Òåê �àíà «Âàëåîëîãèÿ» áàƒäàðëàìàñûìåí 
74 ïàéûç ìåêòåïòåð �àìòûëƒàí, �àðæû-
ëàíäûðó êµç³ – ìåìëåêåòò³ê áþäæåò. 
Ðåñïóáëèêàíûœ æîƒàðû î�ó îðûíäàðûíäà 
«Âàëåîëîãèÿíû» î�ûòàòûí 8 ìûœíàí àñòàì 
ì±ƒàë³ìäåð äàÿðëàíäû. «Âàëåîëîãèÿ» ïºí³í 
åíã³çó áîéûíøà ºä³ñòåìåë³ê �±ðàëäàð ìåí 
í±ñ�àóëàð æàñàëäû.
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�Ð á³ë³ì áåðó æ‰éåñ³íäå àëäûí 
àëó á³ë³ì³í áåðó

t

t

t

Î�óøûëàðäàí øàƒûí òîïòàðƒà áµë³íó³í 
µò³í³œ³ç. Åê³ àäàìíàí ò±ðàòûí òîï á³ð àäàì 
�ûñûì êµðñåòåä³, àë åê³íø³ñ³ �ûñûìƒà 
�àðñû ò±ðàäû, êåçåêïåí æàƒäàéëàðäû 
îéíàóû òè³ñ (ðµëä³ê îéûí). Îñû òàïñûðìàíû 
îðûíäàó áàðûñûíäà ì±ƒàë³ì á³ð òîïòàí 
åê³íø³ òîï�à µò³ï î�óøûëàðäû áà�ûëàéäû.

Ðµëä³ê îéûíäû µòê³çãåí ñîœ, íå æàƒäàé 
áîëƒàíûíà ò‰ñ³í³ê áåð³ï, �îðûòûíäû 
øûƒàðûœûç. Ò‰ñ³í³êòåìå áåðó êåç³íäå, ºð 
òîïòàƒû ºðá³ð áàëàíûœ îéûíûí àòàï µò³œ³ç. 
ªñ³ðåñå, ê³ì �ûñûìƒà �àðñû ò±ðà àëäû, 
ñîëàðäû àòàï àéòûœûç. Ì³íäåòò³ ò‰ðäå 
î�óøûëàð µç êµç�àðàñòàðûí �îðƒàé àëìàƒàí 
æàƒäàéëàðäû òàë�ûëàœûç.

Î�óøûëàðäàí øûíàéû µì³ðäå, ºð ò‰ðë³ 
æàƒäàéëàðäà, �àíäàé æàóàï êµá³ðåê 
û�ïàëäû áîëàòûíûí ñ±ðàœûç. Îëàðäàí 
µì³ðäå áîëàòûí �ûñûì æàƒäàéûíäà, �àíäàé 
äà á³ð ºä³ñò³ �îëäàíóƒà ‰éðåíóä³, îäàí ñîœ 
ñûíûïòà àéòûï áåðó³í ñ±ðàœûç.

�Ð á³ë³ì áåðó æ‰éåñ³íäå àëäûí àëó 
á³ë³ì³íå �àæåòò³ íàçàð àóäàðûëàäû.  Á³ë³ì 
æºíå ƒûëûì ìèíèñòðë³ã³í³œ êîëëåãèÿñûíäà 
«�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñû á³ë³ì áåðó 
±éûìäàðûíäà À�Ò�/Æ�ÒÁ-íûœ àëäûí 
àëóäûœ æàé-ê‰é³ òóðàëû» ìºñåëåëåð 
æ‰éåë³ ò‰ðäå �àðàëàäû æºíå æàóàïòû á³ë³ì 
áåðó ±éûìäàðûíà �àòûñòû �àóëûëàð 
�àáûëäàíàäû.

 Î�ó æîñïàðûíûœ âàðèàòèâò³ áµë³ã³íå 
(ôàêóëüòàòèâòåð, òàœäàó áîéûíøà ïºí) 
Ðåñïóáëèêàëû� Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñ îðòàëû-
ƒûíûœ äåíñàóëû� ñà�òàó, á³ë³ì áåðó æºíå 
ñïîðò ìèíèñòðë³ã³ìåí á³ð³ã³ï, 1998 æûëû 
æàñàëƒàí, æûëûíà 15 ñàƒàò êµëåì³íäå 
«Æ�ÒÁ ìºñåëåëåð³ æºíå îíûœ àëäûí àëó» 
êóðñû åíã³ç³ëãåí.

 �Ð á³ë³ì áåðó, Äåíñàóëû� ñà�òàó æºíå 
ìºäåíèåò ìèíèñòðë³ã³í³œ 1999 æûëƒû 17 
�àœòàðäàƒû ¹12 á±éðûƒûíà ñºéêåñ, 
À�Ò�/Æ�ÒÁ-íûœ àëäûí àëó ìºñåëåëåð³ 
æàëïû á³ë³ì áåðåò³í, êºñ³áè ìåêòåï æºíå 
æîƒàðû î�ó îðûíäàðûíûœ î�ó ‰ðä³ñ³íå 
åíã³ç³ëãåí.

 �Ð Á³ë³ì áåðó, äåíñàóëû� ñà�òàó æºíå 
ìºäåíèåò ìèíèñòðë³ã³í³œ 1998 æûëƒû 24 
�àœòàðäàƒû ¹572 á±éðûƒûíà ñºéêåñ, 
ìåêòåïòåðäå àóðóëàðäûœ àëäûí àëó ìåí äåí-
ñàóëû�òû íûƒàéòó áîéûíøà «Âàëåîëîãèÿ» 
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  Æàëïû á³ë³ì áåðåò³í ìåêòåïòåðä³œ 
áàçèñò³ê î�ó æîñïàðëàðûíûœ âàðèàòèâò³ 
áµë³ã³íå åíã³ç³ëãåí, À�Ò�/Æ�ÒÁ-íûœ àëäûí 
àëó ñ±ðà�òàðû «Áèîëîãèÿ» ïºí³í î�ûòó 
áàðûñûíäà:

8 ñûíûïòà – «�àí æºíå �àí àéíàëûñû», 
«Àäàì îðãàíèçì³í³œ äàìóû» òà�ûðûï-
òàðûí,

9 ñûíûïòà – «Öèòîëîãèÿ íåã³çäåð³», 
«Êµáåþ æºíå îðãàíèçìí³œ æåêå äàìóû» 
òà�ûðûïòàðûí,

11 ñûíûïòà – «Ýêîëîãèÿ íåã³çäåð³» 
òà�ûðûáûí î�ûƒàíäà  �àðàñòûðûëàäû.

�Ð Áæ�Ì-í³œ À�Ò�-íûœ àëäûí àëó 
áîéûíøà á³ë³ì áåðó ±éûìäàðûíäà 
�îëäàíûëàòûí áàƒäàðëàìàëàð ìåí î�ó 
�±ðàëäàðûíà æ‰ðã³çãåí ñàðàïòàóû, àòàëƒàí 
áàƒäàðëàìàëàðäûœ áàðëûƒû ìàçì±íû 
áîéûíøà, êµá³íå á³ð³í-á³ð³ �àéòàëàé-
òûíäûƒû òóðàëû �îðûòûíäû øûƒàðóƒà 
ºêåëä³. Á±ë î�óøûëàðƒà àðòû� ê‰ø ò‰ñ³ðåä³, 
îëàðäà µì³ðë³ê äàƒäûëàðäû �àëûïòàñ-
òûðóäûœ òè³ìä³ë³ã³í òµìåíäåòåä³.

Îñûƒàí áàéëàíûñòû ±ñûíûñòàðûí 
õàëû�àðàëû� æºíå �îƒàìäû� ±éûìäàðäûœ 
òºæ³ðèáåëåð³ìåí åñêåðå îòûðûï, îðòà á³ë³ì 
áåðó æ‰éåñ³íå åíã³ç³ëåò³í «Ìåêòåïòåã³ 
äåíñàóëû� æºíå µì³ðë³ê äàƒäûëàð» êåøåíä³ 
áàƒäàðëàìàñûí æàñàó  �àæåòò ³ë ³ ã ³  
òóûíäàéäû.

Àòàëƒàí áàƒäàðëàìàíû æ‰çåãå àñûðóäûœ 
�îðûòûíäûñûíäà î�óøûëàðäûœ àëàòûí 
á³ë³ìäåð³ ìåí ñàëàóàòòû µì³ð ñàëòûí �àëûï-
òàñòûðóäàƒû µì³ðë³ê äàƒäûëàðû �àçà�ñòàí 
Ðåñïóáëèêàñûíûœ áîëàøà� àçàìàòòàðûíûœ 
äåíñàóëûƒûí ñà�òàóäà ñåí³ìä³ ò³ðåê áîëà 
àëàäû.

Ñîíäàé-à�, á³ë³ì áåðó æ‰éåñ³íäå àëäûí 
àëó á³ë³ì³í î�ûòó ‰ðä³ñ³í ºä³ñòåìåë³ê �àìòà-
ìàñûç åòó áîéûíøà æ±ìûñòàð æ‰ðã³ç³ëóäå.

2004 æûëäàí 2007 æûëƒà äåé³í ìûíà 
î�ó-ºä³ñòåìåë³ê �±ðàëäàðû æàñàëûï, æàðû� 
êµðä³:

 À�Ò�/Æ�ÒÁ-íûœ àëäûí àëó 
áîéûíøà ìåêòåïòåí òûñ æ±ìûñòàð 
æ‰éåñ³íäå æ±ìûñòû ±éûìäàñòûðó.

 À�Ò�-íûœ àëäûí àëó áîéûíøà 
æàñµñï³ð³ìäåð àðàñûíäà ñûíûïòàí òûñ 
æ±ìûñòàðäû ±éûìäàñòûðó.

 �àç³ðã³ óà�ûò òàëàáûíà ñàé åê³ ò³ëäå 
À�Ò�/Æ�ÒÁ-íûœ àëäûí àëó ìºñåëåëåð³í 
«Áèîëîãèÿ», «Àäàì àíàòîìèÿñû ìåí ôèçèî-
ëîãèÿñû», «Æàí±ÿëû� µì³ðä³œ ýòèêàñû ìåí 
ïñèõîëîãèÿñû», «Âàëåîëîãèÿ» ïºíäåð³ìåí 
ê³ð³êò³ðó.

&

&

&
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Ìåêòåï æàƒäàéûíäàƒû À�Ò�/Æ�ÒÁ-
íûœ àëäûí àëó áîéûíøà î�ûòóøûëàðƒà 
àðíàëƒàí áàñøûëû� (ÞÍÅÑÊÎ-íûœ 
�îëäàóûìåí).

Á³ë³ì áåðó áàñ�àðìàñû ±éûìäàðûíûœ 
ìàìàíäàðûíà àðíàëƒàí «À�Ò�/ Æ�ÒÁ æºíå 
á ³ë ³ì  áåðó»  à�ïàðàòòû�  æèíàƒû .  
(ÞÍÅÑÊÎ-íûœ �îëäàóûìåí).

À�Ò� èíôåêöèÿñûíûœ àëäûí àëó 
áîéûíøà ïåäàãîãò³ê êîëëåäæ î�ûòó-
øûëàðûíà àðíàëƒàí ºä³ñòåìåë³ê í±ñ�àó 
(ÞÍÅÑÊÎ-íûœ �îëäàóûìåí).

Àòà-àíàëàðƒà àðíàëƒàí �±ðàë «À�Ò�-
íûœ, íàøà�îðëû�òûœ, òîêñèêîìàíèÿíûœ, 
³ø³ìä³êêå ñàëûíóäûœ, òåìåê³ øåãóä³œ 
àëäûí àëó» (ÊÌÏÀ ìåí ÞÍÅÑÊÎ-íûœ 
�îëäàóûìåí).

À�Ò�-íûœ àëäûí àëó áîéûíøà 
ìåêòåï  äèðåêòîðëàðûíà  àðíàëƒàí  
à�ïàðàòòû� æèíà� (ÞÍÅÑÊÎ-íûœ 
�îëäàóûìåí).

Á³ë³ì æºíå ƒûëûì Ìèíèñòðë³ã³ À�Ò�-
íûœ àëäûí àëó, åñ³ðòê³ æºíå áàñ�à çèÿíäû 
çàòòàðäû �îëäàíó ìºñåëåëåð³í øåøóäå 
õàëû�àðàëû� æºíå ‰ê³ìåòò³ê åìåñ �îƒàìäû� 
±éûìäàðìåí òûƒûç ³ñêåðë³ê áàéëàíûñòà. 
Îëàð á³ðëåñêåí ñåìèíàð, òðåíèíãòåð, äµœãå-
ëåê ‰ñòåëäåð, î�ó òåëåâèçèÿëû� áàƒäàðëà-
ìàëàð, êîíôåðåíöèÿëàð æºíå ò.á. µòê³çóäå 
�àðæûëû� æºíå òåõíèêàëû� �îëäàó 
êµðñåòåä³.

Ñîœƒû æûëäàðû ïåäàãîãèêàëû� �ûçìåò-
êåðëåðä³œ àëäûí àëó á³ë³ì³íå äåãåí 
�àòûíàñû àéòàðëû�òàé µçãåðä³.

Åœ àëäûìåí, ìåêòåï áàñøûëàðûíûœ, 
ì±ƒàë³ìäåðä³œ îñû ìºñåëå æµí³íäå îéëàóû 
µçãåðä³. Á‰ã³íã³ ê‰í³ äåíñàóëû�òûœ æîƒàðû 
äåœãåé³í �àìòàìàñûç åòåò³í ôàêò³ëåð, êµïòå-
ãåí ìåêòåï áàñøûëàðûíûœ, ì±ƒàë³ìäåð³í³œ, 
î�óøûëàðäûœ, àòà-àíàëàðäûœ µì³ð³íäå 
ìàœûçäû �±íäûëû�òàðäûœ á³ð³ áîëûï 
òàáûëàäû.

Ä‰íèåæ‰ç³ë³ê äåíñàóëû� ñà�òàó ±éûìû-
íûœ àíû�òàìàñû áîéûíøà, àäàì äåíñàóëû-
ƒûíûœ �±ðàìûíà òºí æºíå ïñèõèêàëû� 
äåíñàóëû� ê³ðåä³.

Îñûƒàí áàéëàíûñòû, íåã³çã³ ì³íäåòòåð³ – 
äèàãíîñòèêàëàó, î�ûòóøûëàð ìåí àòà-àíà-
ëàðäû ïñèõîëîãèÿëû� àƒàðòó, ì±ƒàë³ìäåð-
ãå, î�óøûëàðƒà, àòà-àíàëàðƒà ïñèõîëîãèÿ-
ëû� êåœåñ áåðó, ò‰çåòó-äàìûòó æ±ìûñòàðû 
áîëûï òàáûëàòûí - ìåêòåïò³ê ïñèõîëî-
ãèÿëû� �ûçìåòò³œ æ±ìûñûíà íàçàð 
àóäàðûëàäû.
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�àç³ðã³ óà�ûòòà ðåñïóáëèêàäà 3 ìûœíàí 
àñòàì ìåêòåï ïñèõîëîãòàðû æ±ìûñ ³ñòåéä³.

Îñûƒàí ñºéêåñ, àëäûí àëó á³ë³ì³í áåðó 
êºñ³áè äàéûíäûƒû æî�, áàëàëàðƒà àíû� 
åìåñ íåìåñå êåéäå æàëƒàí à�ïàðàò áåðåò³í 
ïåäàãîãòàðäûœ �îëûíà áåð³ëìåñ ‰ø³í, á³ë³ì 
áåðóä³œ áàðëû� äåœãåé³íäå, ìåêòåïòåí 
áàñòàï, äèïëîìíàí êåé³íã³, ñîíäàé-à� 
êàäðëàðäû äàÿðëàó, á³ë³êò³ë³ã³í êµòåðó æºíå 
�àéòà äàÿðëàó æ‰éåñ³íäå î�ó æºíå á³ë³ìä³ê 
áàƒäàðëàìàëàðäû æàñàóƒà á³ðûœƒàé àìàë 
æ‰çåãå àñûðûëàäû.

Ñîœƒû ‰ø æûëäà, µç �±ðàìûíà ðåñïóá-
ëèêàëû�, 16 îáëûñòû�,Àñòàíà, Àëìàòû 
�àëàëû� èíñòèòóòòàðûí æºíå ïåäàãî-
ãèêàëû� æîƒàðû î�ó îðûíäàðûíäà á³ë³ê-
ò³ë³êò³ êµòåðóä³œ 5 àéìà�òû� îðòàëûƒûí 
ê³ðã³çåò³í, ðåñïóáëèêà ïåäàãîãèêàëû� 
êàäðëàðûíûœ á³ë³êò³ë³ã³í êµòåðó æºíå �àéòà 
äàÿðëàó æ‰éåñ³íäå àëäûí àëó á³ë³ì³ 
ìºñåëåëåð³ áîéûíøà ºð ò‰ðë³ êàòåãîðèÿäàƒû 
(ìåêòåïêå äåé³íã³ áàëàëð ±éûìäàðûíûœ 
ïåäàãîãòàðû, ìåêòåï áàñøûëàðû, �îñûìøà 
á³ë³ì áåðó ïåäàãîãòàðû, ÊÌ, êîëëåäæ, 
æîƒàðû î�ó îðûíäàðû ì±ƒàë³ìäåð³, 
îáëûñòû�, �àëàëû� æºíå àóäàíäû� 
áàñ�àðìàëàðäûœ (äåïàðòàìåíòòåðä³œ) á³ë³ì 
áµë³ìäåð³í³œ ìàìàíäàðû, ÁÆÈ, àóäàíäû� 
(�àëàëû�) ºä³ñòåìåë³ê êàáèíåòòåðä³œ 

ºä³ñêåðëåð³) 126 ìûœƒà æóû� ïåäàãî-
ãèêàëû� êàäðëàð êóðñòû� æºíå êóðñàðàëû� 
³ñ-øàðàëàðìåí �àìòûëäû.

Ìûœäàƒàí ì±ƒàë³ìäåð õàëû�àðàëû� 
æºíå ‰ê³ìåòò³ê åìåñ ±éûìäàðìåí á³ð³ã³ï 
±éûìäàñòûðûëƒàí ñåìèíàð-òðåíèíãòåðãå 
�àòûñòû.

Íîðìàòèâò³-�±�û�òû� �±æàòòàðäû 
áàñøûëû��à àëà îòûðûï, á³ë³êò³ë³êò³ 
àðòòûðó èíñòèòóòòàðû î�ó ‰ðä³ñ³íå àëäûí 
àëó ìºñåëåëåð³ áîéûíøà òûœäàóøûëàðäûœ 
áàðëû� êàòåãîðèÿëàðûíà àðíàëƒàí äºð³ñòåð 
áµë³ã³í åíã³çä³. 3 æûëäà á³ë³êò³ë³êò³ àðòòûðó 
æ‰éåñ³íäå, îñûíäàé ì³íäåòò³ äºð³ñòåðìåí 33 
ìûœíàí àñà ïåäàãîãèêàëû� �ûçìåòêåðëåð 
�àìòûëäû.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-ƒà �àðñû ò±ðó ìºñåëåñ³, 
íàøà�îðëû�òûœ, òîêñèêîìàíèÿíûœ, 
³ø³ìä³êêå ñàëûíóäûœ, òåìåê³ øåãóä³œ 
àëäûí àëó, áàëàëàðäûœ äåìàëûñûí, 
ñàóû�òûðóûí æºíå áîñ óà�ûòûí ±éûì-
äàñòûðó ìºñåëåëåð³ áîéûíøà ðåñïóáëè-
êàëû� ñåìèíàð-æèíàëûñòàð, äµœãåëåê 
‰ñòåëäåð, òðåíèíãòåð µòê³ç³ëåä³.

Ñàëàóàòòû µì³ð ñàëòûí �àëûïòàñòûðóƒà 
áàéëàíûñòû «À� �±ñ» (Ñ�Î), «¤ç³œìåí æºíå 
ªëåììåí ‰íäåñò³ê» (Ìàœƒûñòàó îáëûñû) 
æºíå ò.á.  àâòîðëû� áàƒäàðëàìàëàð 
çåðòòåëóäå æºíå æ±ìûñ òºæ³ðèáåëåð³ 
òàðàòûëóäà.
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À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí Ê‡ÐÅÑ 

                 ÁÎÉÛÍØÀ ÕÀËÛ�ÀÐÀËÛ� 

                                                  Ì²ÍÄÅÒÒÅÌÅËÅÐ



À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñ 
áîéûíøà õàëû�àðàëû� 

ì³íäåòòåìåëåð

Àäàì �±�ûƒûí ñà�òàóƒà íåã³çäåëãåí 
àìàë

Õàëû�àðàëû� ì³íäåòòåìåëåð, àäàì 
�±�ûƒûí ñà�òàóƒà íåã³çäåëãåí, À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ-íûœ àëäûí àëóäà ïàéäàëàíûëàòûí 
íà�òû øàðàëàðäûœ á³ð³ áîëûï òàáûëàäû. 
Á±ë À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ ³íäåò³ìåí ê‰ðåñóãå 
µç³íå æàðèÿ ì³íäåòòåìå àëƒàí ìåìëåêåò 
‰ê³ìåò³í³œ àäåêâàòòû, ºä³ë æºíå ìàœûçäû ³ñ-
øàðàëàðû. Á±ë ìåìëåêåòò³œ êåìñ³òóø³ë³ê, 
ãåíäåðë³ê æºíå áàçàëû� �ûçìåòêå �îë 
æåòê³çóäåã³ òåœñ³çä³ê ñèÿ�òû ìºñåëåëåðä³ 
øåøóãå ì³íäåòò³ åêåí³í ìîéûíäàó. ªëåìí³œ 
êµïòåãåí ìåìëåêåòòåð³ À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-
ìåí ê‰ðåñ ñàëàñûíäà íåã³çã³ õàëû�àðàëû� 
�±æàòòàðƒà �îë �îéäû. Á±ë �±æàòòàð æàóàï 
³ñ-øàðàëàðû ‰ø³í íåã³ç �±ðàéäû.

Õàëû�àðàëû� êåë³ñ³ìäåðãå �îë �îéƒàí 
ìåìëåêåòòåð µçäåð³ �àáûëäàƒàí ì³íäåòòåðä³ 
îðûíäàóƒà ì³íäåòò³. Á±ë êåë³ñ³ìäåð, àäàì 
�±�ûƒû áîéûíøà Êîíâåíöèÿíû �îñà àëƒàí-
äà, ‰ê³ìåòòåí µçäåð³ �àáûëäàƒàí ì³íäåòòå-
ìåëåðä³ æ‰çåãå àñûðóäû òàëàï åòåä³. Îëàð 
ºñ³ðåñå, ºëñ³ç æºíå ìàðãèíàëäû òîïòàðäûœ 
�àòûñó ïðèíöèï³í æºíå ñòàòóñûí êµòåðóä³ 
íà�òûëàéäû. Ìåìëåêåòòåí ìàðãèíàëäû òîï-
òûœ æºíå áàñ�à �àòûñóøûëàðäûœ, ñòàòóñûí 
êµòåðóãå æºíå æà�ñàðòóƒà æåòê³çåò³í, áàð-
ëû� ñàëàäà µç ºëåóåòòåð³í êµòåðóãå ì‰ìê³í-
ä³ê áåðó æºíå êµìåêòåñó òàëàï åò³ëåä³.

À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñ ³ñ³íå 
áåð³ëãåíä³ê òóðàëû Äåêëàðàöèÿ

8

8

8

8

Ìûœæûëäû�òû äàìûòó ìà�ñàòòàðû

2001 æûëû ìàóñûìäà ìåìëåêåò áàñ-
øûëàðû ìåí ‰ê³ìåò µê³ëäåð³ À�Ò� ìåí 
Æ � Ò Á  á î é û í ø à  Á ¦ ¦  Á à ñ  
Àññàìáëåÿñûíûœ Àðíàéû ñåññèÿñûíäà 
êåçäåñò³. �àáûëäàíƒàí Äåêëàðàöèÿ îëàð-
äûœ À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ òàðàëóûíà 
æàóàï ðåò³íäå µç ì³íäåòòåìåëåð³í 
êµðñåòó³ áîëûï òàáûëàäû.

À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñ ³ñ³íå 
áåð³ëãåíä³ê òóðàëû «�àëàìäû� äàƒäàðûñ – 
ƒàëàìäû� ³ñ-ºðåêåò» Äåêëàðàöèÿñûíûœ 
íåã³çã³ ïóíêòòåð³:

Àëäûí àëó æàóàï ³ñ-øàðàëàðûíûœ íåã³çã³ 
ýëåìåíò³ áîëóû òè³ñ;

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðäûœ 
�±�û�òàðûí �±ðìåòòåó  æàóàï  ³ ñ -
øàðàëàðûíûœ áåë îðòàñûíäà æ‰ðã³ç³ëó³ 
êåðåê;

ªéåëäåðä³œ ñòàòóñûí êµòåðó òè³ìä³ ³ñ-
ºðåêåòòåð ‰ø³í �àæåò;

Æ�ÒÁ-íûœ ºñåð³íåí æåò³ì �àëƒàí 
áàëàëàð åðåêøå êµìåêò³ òàëàï åòåä³.

2000 æûëû Íüþ-Éîðêòå àäàìçàò 
òàðèõûíäà åœ ³ð³ ºëåìä³ê æåòåêø³ëåðä³œ 
êåçäåñó³, Ìûœæûëäû�òûœ Ñàììèò³ 
áîëûï µòò³ – îƒàí 147 ìåìëåêåò æºíå 
‰ê³ìåò áàñøûëàðû �àòûñòû. Ñàììèòòå 
ÕÕ² ƒàñûðäà �àó³ïñ³ç ºëåìä³ �±ðó 
áîéûíøà êåœ ñïåêòðë³ ìºñåëåëåðä³ 
à í û � ò à ƒ à í  Ì û œ æ û ë ä û � ò û œ  
Äåêëàðàöèÿñû �àáûëäàíäû. 

Êåäåéø³ë³ê, àøòû�, àäàì µì³ð³íå �àó³ïò³ 
À�Ò�/Æ�ÒÁ æºíå áàñ�à äà àóðóëàð, 
ñàóàòñûçäû�, àóà-ðàéûíûœ µçãåðó³, òàçà 
àóûç ñóäûœ æåò³ñïåó³ ìºñåëåëåð³ á‰ê³ë 
àäàìçàò ‰ø³í �àó³ï òµíä³ðåä³. Ñîíäû�òàí, 
ºëåìä³ê ëèäåðëåð Ìûœæûëäû�òû Äàìûòó 
Ìà�ñàòòàðû (ÌÄÌ) äåï òàíûëƒàí µçàðà 
áàéëàíûñòû êåøåíä³ ì³íäåòòåðä³ àíû�òàäû.

ÌÄÌ Á³ð³êêåí ¦ëòòàð ¦éûìûíà ì‰øå 
ìåìëåêåòòåð ºëåìäåã³ àäàìäàðƒà åœ æà�ñû 
æàƒäàéëàðäû �±ðó ìà�ñàòûíäà �àáûëäàäû. 
1990 æûëäàðäû ä‰íèåæ‰ç³ë³ê ñàììèòòåðäå 
�àáûëäàíƒàí ì³íäåòòåìåëåð ìåí ìà�ñàòòàð-
ƒà íåã³çäåëãåí ƒàëàìäû� ºð³ïòåñò³ê ÌÄÌ 
äàìóäûœ íåã³çã³ ìºñåëåëåð³í øåøóãå æºíå 
àçàìàòòû� �îƒàìíûœ øà�ûðóëàðûíà 
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æàóàï�à áàƒûòòàëäû. ÌÄÌ – á±ë êåäåéø³-
ë³êò³ òµìåíäåòó, á³ë³ì áåðó, àíà äåíñàóëûƒû, 
ãåíäåðë³ê òåœä³ê, áàëà µë³ì³ìåí, Æ�ÒÁ-ìåí 
æºíå òàƒû áàñ�à àóðóëàðìåí ê‰ðåñ.

Ìûœæûëäû�òû Äàìûòó Ìà�ñàòòàðû-
íûœ ‰øåó³ á³ë³ì áåðó ìåí À�Ò� æºíå 
Æ�ÒÁ-ƒà áàéëàíûñòû. 

Á±ë ìûíà ìà�ñàòòàð:
I Ìà�ñàò - ºëåìäåã³ áàðëû� áàëàëàðƒà, 
±ëäàð ìåí �ûçäàðƒà áàñòàóûø ìåêòåï 
á³ë³ì³í àëó ì‰ìê³íä³ã³í �àìòàìàñûç åòó.
II Ìà�ñàò – 2005 æûëƒà �àðàé áàñòàóûø 
æºíå îðòà á³ë³ì áåðó ñàëàñûíäà, 2015 
æûëƒà �àðàé á³ë³ì áåðóä³œ áàðëû� 
äåœãåéëåð³íäå æûíûñ àðàñûíäàƒû 
òåœñ³çä³êò³ æîþ.
III Ìà�ñàò – À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
òàðàëóûí òî�òàòó.

Áàëà �±�û�òàðû òóðàëû Êîíâåí-
öèÿíû (Á�Ê) Á¦¦ Áàñ Àññàìáëåÿñû 1989 
æûëû �àáûëäàäû, îƒàí 192 ìåìëåêåò 
�îñûëäû. Á±ë �±�û�òû� êîäåêñòåð ìåí 
ìºäåíè äºñò‰ðëåðãå íåã³çäåëãåí æºíå 
ìåìëåêåòêå �±�û�òû� ì³íäåòòåìåëåðä³ 
àðòàòûí �±ðàë. 

ÞÍÈÑÅÔ-ò³œ ñàéòûíäà «Êîíâåíöèÿ - 
µçãåðòóãå áîëìàéòûí, ºìáåáàï ñòàíäàðòòàð 
ìåí ì³íäåòòåìåëåðä³œ êåøåí³. Á±ë áàçàëû� 
ñòàíäàðòòàð (àäàì �±�ûƒû äåï òå àòàëàäû) 
ìåìëåêåò �±ðìåòòåóãå òè³ñò³ ìèíèìàëüä³ 
�±�û�òàð ìåí áîñòàíäû�òàðäû áåëã³ëåéä³ 
äåï êµðñåò³ëãåí. �±�û�òàð ºð àäàìíûœ 
îíûœ íºñ³ë³íå, ò‰ñ³íå, æûíûñûíà, ò³ë³íå, 
ä³í³íå, øûƒó òåã³íå, æàƒäàéûíà, òóƒàíäàƒû 
ìºðòåáåñ³íå íåìåñå �àá³ëåò³íå �àðàìàñòàí 
àð-îæäàíûí æºíå  �±íäûëû�òàðûí 
�±ðìåòòåóãå íåã³çäåëãåí, ñîíäû�òàí äà 
ºëåìäåã³ ºð àäàì �îëäàíóƒà áîëàäû. Îñûƒàí 
áàéëàíûñòû ìåìëåêåò îñû �±�û�òàðäû 
á±çáàóƒà ì³íäåòòåìå �àáûëäàéäû. Á±ë 
íåã³çã³ �±�û�òàð µçàðà áàéëàíûñòû æºíå 
áµë³íáåéä³: á³ð �±�û�òûœ ñà�òàëóûí áàñ�à 
�±�û�òàðñûç íåìåñå îíû ñà�òàìàó àð�ûëû 
�àìòàìàñûç åòóãå áîëìàéäû.

Êîíâåíöèÿ áàëàëàðƒà á³ë³ì àëó, äåíñàó-
ëûƒûí �îðƒàó, à�ïàðàò àëó �±�û�òàðûíà, 
ñîíäàé-à� áàëàƒà �àòûñòû áàðëû� ³ñ-
ºðåêåòòåðäå, ìåéë³ á±ë ºëåóìåòò³ê 
�àìñûçäàíäûðóäûœ ìåìëåêåòò³ê íåìåñå 
æåêå èíñòèòóòòàðû, ñîò, ºê³ìø³ë³ê áèë³ê 
íåìåñå çàœ øûƒàðóøû îðãàíäàð áîëñûí, 

Ø

Ø

Ø

Áàëà �±�û�òàðû òóðàëû Êîíâåíöèÿ

áàëà ‰ø³í åœ æà�ñû ì‰ääåëåðä³œ ñà�òàëó 
�±�ûƒûí á³ð³íø³ êåçåêòå �àìòàìàñûç åòóãå 
êåï³ëä³ê áåðåä³. Áàëàëàð ìåí æàñ àäàìäàð 
‰ø³í À�Ò�-íûœ àëäûí àëóäû ê‰øåéòó, 
á³ë³ì áåðó, äåíñàóëû�òû ñà�òàóäûœ á³ð 
áµë³ã³ áîëûï òàáûëàäû äà, áàëàíûœ åœ 
çàœäû �±�û�òàðûí ñà�òàóƒà áàƒûòòàëàäû.

EDUCAIDS – æåòåêø³ñ³ ÞÍÅÑÊÎ áîëûï 
òàáûëàòûí, ÞÍÅÑÊÎ ìåí ÞÍÝÉÄÑ-ò³œ 
á³ð³êêåí áàñòàìàñû. ÞÍÅÑÊÎ æºíå îíûœ 
º ð ³ ï ò å ñ ò å ð ³  E D U C A I D S  à ð � û ë û  
ìåìëåêåòòåðãå À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí 
ê‰ðåñò³œ ìàçì±íû, î�ó áàƒäàðëàìàëàðû 
ìåí ‰éðåòóø³ ìàòåðèàëäàð, ì±ƒàë³ìäåðä³ 
�îëäàó, ñàïà ìåí î�ûòóäûœ áàðëû� 
ì ‰ ì ê ³ í  à ì à ë ä à ð û í  � î ë ä à í ó ä û  
�àìòàìàñûç åòåò³í á³ë³ì ñàëàñûíûœ 
ñàÿñàòûí �±ðàìûíà ê³ðã³çåò³í êåøåíä³ 
àó�ûìäû� áàƒäàðëàìàëàðäû æ‰çåãå 
àñûðóäà êµìåê êµðñåòóãå ±ìòûëàäû.

Áàñòàìàíûœ ìà�ñàòòàðû ìûíàëàð:

 Øåø³ì �àáûëäàéòûí æºíå á³ë³ì áåðó 

æ‰éåñ³íå û�ïàë åòóãå �àá³ëåòò³ 
æåòåêø³ëåð ìåí áàñøûëàðäûœ À�Ò� 
ìåí Æ�ÒÁ áîéûíøà ñ±ðà�òàðƒà 
õàáàðäàðëûƒûí êµòåðó.

 ‡ê³ìåò æºíå áàñ�à äà ìàœûçäû 

ºð³ïòåñòåðä³œ À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
àëäûí àëó á³ë³ì³ æºíå æºíå á³ë³ì áåðó 
ñåêòîðûíà  ºñåð ³í  òµìåíäåòóãå  
áàéëàíûñòû êåøåíä³  æàóàï ³ñ-
øàðàëàðûí æàñàóäà �îëäàó êµðñåòó.

 Î�ó áàƒäàðëàìàñû, ì±ƒàë³ìäåðä³ 

î�ûòó, ìåêòåïò³ê äåíñàóëû� áàƒäàð-
ëàìàëàðû, æ±ìûñ îðûíäàðûíà �àòûñòû 
ñàÿñàò, ìåêòåïò³ê òàìà�òàíó áàƒäàð-
ëàìàñû ñèÿ�òû òè³ìä³ ýëåìåíòòåðä³ 
‰éëåñò³ðå îòûðûï, ºëñ³çä³ê ïåí �àó³ïò³ 
òµìåíäåòåò³í êåøåíä³ ñàÿñàò ïåí 
áàƒäàðëàìàëàðäû æàñàóƒà êµìåêòåñó.

 Ôîðìàëüä³ åìåñ á³ë³ì áåðó àð�ûëû 

ìåêòåïêå áàðìàéòûí, æåò³ì æàñµñï³-
ð³ìäåðä³ æºíå áàñ�à ºëñ³ç òîïòàðäû 
�àìòó.

 Ìåìëåêåò äåœãåé³íäå æîñïàðëàóäûœ, 

áàñ�àðóäûœ æºíå ìîíèòîðèíãò³œ 
æà�ñàðƒàí �±ðàëäàðûí æàñàó.

EDUCAIDS: À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-äàí 
á³ë³ì áåðóä³œ àó�ûìäû� áàñòàìàñû

!

!

!

!

!
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Áºð³íå îðòà� á³ë³ì áåðó (ÁÎÁÁ) – 
ÞÍÅÑÊÎ-íûœ áàñòàìàñû

 EDUCAIDS-òûœ ò‰ïê³ ìà�ñàòû ±ëòòû� 

àó�ûìäàƒû ³íäåòïåí ê‰ðåñêå �îìà�òû 
‰ëåñ �îñóäàí ò±ðàäû.

Àëäûœƒû òà�ûðûïòàðäà àéò�àíûìûç-
äàé, á³ë³ì áåðó àäàìäàðäû À�Ò�-äàí 
�îðƒàóƒà êµìåêòåñåä³. 1990 æûëû 155 
åëäåí êåëãåí äåëåãàòòàð, 150-äåé 
±éûìíûœ µê³ëäåð³, Áºð³íå îðòà� á³ë³ì 
áåðó áîéûíøà Ä‰íèåæ‰ç³ë³ê êîíôå-
ðåíöèÿäà, áàñòàóûø á³ë³ì áåðóä³ æàëïû-
ƒà îðòà� åòóãå æºíå îíæûëäû�òûœ àÿƒû-
íà äåé³í ñàóàòñûçäû�òû áàðûíøà 
òµìåíäåòóãå êåë³ñò³. ÞÍÅÑÊÎ æåòåêø³ 
±éûì ðåò³íäå ñàéëàíäû.

ÞÍÅÑÊÎ-íûœ ìèññèÿñû á³ë³ì áåðóä³ 
àäàì �±�ûƒûíûœ ³ðãåòàñû ðåò³íäå äàìûòó, 
î�ó ñàïàñûí æà�ñàðòó æºíå òºæ³ðèáåëåð, 
èííîâàöèÿëàð ìåí ñàÿñè äèàëîãòàðäû ûíòà-
ëàíäûðó. Æåòåêø³ ±éûì ðåò³íäå ÞÍÅÑÊÎ 
‰ê³ìåòò³œ, äàìó æºíå àçàìàòòû� �îƒàì 
ñàëàñûíäàƒû àãåíòò³êòåðä³œ æºíå ‰ê³ìåòò³ê 
åìåñ ±éûìäàðäûœ æ±ìûñòàðûí ‰éëåñò³ðåä³, 
øîƒûðëàíäûðàäû æºíå êåë³ñò³ðåä³.

ÁÎÁÁ æ‰çåãå àñûðó ‰ø³í ÞÍÅÑÊÎ åê³ 
ìàœûçäû îðãàíäàðäûœ – æîƒàðû äåœãåéäåã³ 
òîïòàðäûœ æºíå ÁÎÁÁ áîéûíøà æ±ìûñ 
òîáûíûœ �±ðûëóûíà û�ïàë åòò³. Òîï 
�±ðàìû 30 åëä³œ á³ë³ì áåðó ìèíèñòðë³êòåð³ 
ìåí äàìó æºíå àçàìàòòû� �îƒàì àãåíòò³ê-
òåð³í³œ µê³ëäåð³íåí ò±ðàäû. Æ±ìûñ òîáû 
ºð³ïòåñòåð æºíå áàñ�à äà òàðòûëƒàí 
æà�òàðäûœ àðàñûíäà òåõíèêàëû� êµìåê, 
�îëäàó æºíå à�ïàðàò àëìàñóƒà êµìåêòåñåä³. 
Ñîíäàé-à�, ÞÍÅÑÊÎ ÁÎÁÁ æ‰çåãå àñûðó-
äûœ ƒàëàìäû� æîñïàðûí æàñàäû æºíå ÁÎÁÁ 
æ‰çåãå àñûðó ìîíèòîðèíã³í³œ æûëäû� 
åñåá³í æàðèÿëàäû. Àëƒàø�û ðåò ºð³ïòåñòåð 
‰ø³í ðµëäåð³ ìåí ñòðàòåãèÿëàðûí àíû�-
òàäû. Ìîíèòîðèíã åñåá³íäå áàñòàóûø á³ë³ì 
áåðó, ‰ëêåíäåðä³œ ñàóàòòûëûƒû, ãåíäåðë³ê 
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òåœä³ê æºíå ñàïà ñàëàñûíäàƒû åëä³œ ÁÎÁÁ 
ìà�ñàòòàðûíà æåòóäåã³ äàìó æåò³ñò³êòåð³ 
ñàëûñòûðûëàäû.

2000 æûëû Äàêàðäà, Ñåíåãàëäà µòêåí 
á³ë³ì áåðó áîéûíøà Ä‰íèåæ‰ç³ë³ê 
ôîðóìäà, Äàêàð ðàìêàëû� ³ñ-øàðàëàð 
æîñïàðûí 164 ìåìëåêåò �àáûëäàäû. Á±ë 
ðàìêàëû� ³ñ-øàðàëàð æîñïàðû Áºð³íå 
îðòà� á³ë³ì áåðóä³œ ìà�ñàòòàðûíà æåòóãå 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ ³íäåò³í³œ êåäåðã³ 
êåëò³ðåò³í³í àòàï µòåä³, àë 64 áµë³ì³íäå 
á³ë³ì áåðó ñåêòîðû æàƒûíàí æåäåë ³ñ-
øàðàëàð �àáûëäàóƒà øà�ûðàäû.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ áàð 
æåðäå, á³ë³ì áåðó ìåêåìå-
ëåð³ ìåí �±ðûëûìäàðû ºëåì-
äåã³ áàëàëàð ìåí æàñ àäàìäàð 
‰ø³í �àó³ïñ³ç æºíå �îëäàó êµðñåò³-
ëåò³í æàƒäàéëàðäû æàñàóû êåðåê æºíå 
îëàðäû æûíûñòû� ê‰øòåó, µçãåí³œ 
åœáåã³í �àíàóäûœ ò‰ðëåð³íåí �îðƒàóäû 
ê‰øåéòó³ �àæåò. À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-äàí 
çàðäàï øåêêåí áàëàëàð ìåí ‰ëêåíäåðä³, 
ºñ³ðåñå, Æ�ÒÁ-äàí àòà-àíàñû �àéòûñ 
áîëƒàí áàëàëàðäû �àìòóƒà ì‰ìê³íä³ê 
áåðåò³í µçãåðòóãå �îëàéëû, ôîðìàëüä³ 
åìåñ àìàëäàðäû �àáûëäàó àñà �àæåò. 
¤ì³ðë³ê äàƒäûëàðƒà ‰éðåòåò³í íåã³çäåã³ 
î�ó áàƒäàðëàìàëàðûíà À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-
íûœ àëäûí àëó ìåí åìäåóä³œ áàðëû� 
àñïåêò³ëåð³í åíã³çó êåðåê. À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ áîéûíøà áàƒäàðëàìàëàð àòà-
àíàëàð ìåí æåðã³ë³êò³ �îƒàìäàñòû��à 
ïàéäà ºêåëó³ òè³ñ. Ì±ƒàë³ìäåð äèïëîì-
äû� á³ë³ì áåðó æºíå á³ë³êò³ë³êò³ êµòåðó 
êåç³íäå À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ ìºñåëåëåð³ 
áîéûíøà æà�ñû î�ûòûëóû êåðåê. 
Ïàíäåìèÿäàí çàðäàï øåêêåí ì±ƒàë³ìäåð 
áàðëû� äåœãåéäå �îëäàó êµðóãå òè³ñ.

Äàêàð ðàìêàëû� ³ñ-øàðàëàð æîñïàðû
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Áàƒäàðëàìàíûœ ìà�ñàòû: 
À�Ò� æ±�ïàñûíûœ òàðàëóûí áàñ ñàòûƒà 

àóûñóƒà æîë áåðìåé, îíûœ øîƒûðëàíƒàí 
ñàòûñûíäà ò±ðà�òàíäûðó.
Îñû áàƒäàðëàìàíûœ ³ñ-øàðàëàðû 2010 
æûëäûœ àÿƒûíà �àðàé 15-49 æàñòàƒû õàëû� 
àðàñûíäà À�Ò�/Æ�ÒÁ òàðàëóûí 0,5 ïàéûç-
äàí àñïàéòûí äåœãåéäå òåæåóä³ æºíå 
À�Ò�/Æ�ÒÁ-ìåí µì³ð ñ‰ðåò³í àäàìäàðäûœ 
µë³ì-æ³ò³ì³í (ðåòðîâèðóñ�à �àðñû åìäåóä³ 
åíã³çó åñåá³íåí) êåì³íäå 2 åñåãå òµìåíäåòóä³ 
µç³íå ìà�ñàò åòåä³. Á±ë ðåòòå èíúåêöèÿëû� 
åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàð àðàñûíäà À�Ò� 
æ±�ïàñûíûœ òàðàëóû 6 ïàéûçäàí, àë ñåêñ-
�ûçìåòø³ëåð ìåí åðêåêòåðìåí æûíûñòû� 
�àòûíàñòà áîëàòûí åðêåêòåðä³œ àðàñûíäà 5 
ïàéûçäàí àñïàéäû.

Êåëò³ð³ëãåí êµðñåòê³øòåðãå õàëû�òûœ 
íûñàíàëû òîáûíûœ �àóï³ àç æûíûñòû� 
æºíå èíúåêöèÿëû� ì³íåç-�±ë�ûíà à�ïàðàò-
òû� á³ë³ì áåðó áàƒäàðëàìàëàðû ìåí æåêå 
�îðƒàíûø �±ðàëäàðûí áåðó æºíå ðåòðî-
âèðóñ�à �àðñû åìäåóìåí îƒàí ì±�òàæ 
À�Ò�/Æ�ÒÁ-ìåí àóûðàòûí àäàìäàðäûœ 70 
ïàéûçûí �àìòó æîëûìåí �îë æåòê³ç³ëåò³í 
áîëàäû.

�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà Áàƒäàð-
ëàìàƒà ñºéêåñ ³íäåòêå  �àðñû ³ñ-
�èìûë æµí³íäåã³  øàðàëàð ìûíàäàé 
áàƒûòòàðäà �àáûëäàíàòûí áîëàäû:

�±�û�òû� �àòûíàñòàð ñàÿñàòûí 
æåò³ëä³ðó, àëäûí àëó æºíå åìä³ê àðàëàñóëàð 
‰ø³í �îëàéëû �±�û�òû� æºíå ºëåóìåòò³ê 
îðòà �±ðó;

Àëäûí àëó áàƒäàðëàìàëàðûí µì³ðãå 
åíã³çó;

À�Ò� æ±�òûðƒàíäàðäû æºíå Æ�ÒÁ-
ìåí àóûðàòûíäàðäû âèðóñ�à �àðñû åìäåóä³œ 
õàëû�àðàëû� ñòàíäàðòòàðûíà ñºéêåñ åìäåó, 
ê‰òó æºíå �îëäàó áàƒäàðëàìàëàðûí µì³ðãå 
åíã³çó;

À�Ò� æ±�ïàñûíàí çàðäàï øåêêåí 
àäàìäàðƒà àðíàëƒàí ºëåóìåòò³ê æîáàëàðäû 
³ñêå àñûðó;

Ýïèäåìèîëîãèÿëû� �àäàƒàëàóäû, 
ìîíèòîðèíãò³, áàƒàëàóäû, æîñïàðëàóäû 
æºíå áîëæàóäû æåò³ëä³ðó.

Àòàëƒàí áàƒäàðëàìàíû 2006-2010ææ. 
æ‰çåãå àñûðóƒà áàðëûƒû 6708,93 ìëí.òåœãå 
êåðåê.

�àç³ðã³ óà�ûòòà �Ð Æ�ÒÁ ³íäåò³íå �àðñû 
³ñ-øàðàëàð áîéûíøà ñåêòîðëû� áàƒäàð-
ëàìàëàð æàñàëó æºíå áåê³ò³ëó êåçåœ³íäå ò±ð. 

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

�Ð À�Ò�-ìåí ê‰ðåñòåã³ ±ëòòû� 
ì³íäåòòåìåëåð

8

8

8

8

8

   
  ¦ëòòû� áàñ�àðó, À�Ò�-íûœ àëäûí àëó 
³ñ³íå æàóàïêåðø³ë³ê ïåí áåé³ëä³ë³ê – ì±íûœ 
áºð³ À�Ò�-íûœ àëäûí àëó ñòðàòåãèÿñûí 
òàáûñòû æ‰çåãå àñûðó ‰ø³í àëƒû øàðòòàð.  
1997 æûëû �àçà�ñòàíäà À�Ò� ³íäåò³í³œ 
àëäûí àëó òåê ìåäèöèíàëû� ìºñåëå áîëóäàí 
�àëäû æºíå áàðëû� �îƒàìíûœ ìºñåëåñ³ 
ðåò³íäå òàíûëäû. 30-ƒà æóû� ‰ê³ìåòò³ê åìåñ 
±éûìäàð À�Ò�-íûœ àëäûí àëó ñàëàñûíäà 
æ±ìûñ ³ñòåé áàñòàäû.

2000 æûëû À�Ò�/Æ�ÒÁ-ƒà �àðñû ³ñ-
ºðåêåò áîéûíøà ìåìëåêåò ñàÿñàòûíûœ 
ò±æûðûìäàìàñû �àáûëäàíäû (05.12.2000 
¹1808 ‡ê³ìåò �àóëûñû).

2001 æûëû �àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñû 
‡ ê ³ ì å ò ³ í ³ œ  1 4 . 0 9 . 2 0 0 1  æ .  ¹ 1 2 0 7  
�àóëûñûìåí �Ð Æ�ÒÁ ³íäåò³íå �àðñû ³ñ-
ºðåêåò æµí³íäåã³ 2001-2005 æûëäàðƒà 
àðíàëƒàí ñòðàòåãèÿëû� áàƒäàðëàìàñû 
�àáûëäàíäû. 

Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñòå Ñòðàòåãèÿëû� 
ñåêòîðëû� áàƒäàðëàìàëàðäû æ‰çåãå àñûðó 
‰ø³í ‰éëåñò³ðóø³ êîìèññèÿëàð �±ðûëäû. 
‡ê³ìåò À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ àëäûí àëó ³ñ-
øàðàëàðûíûœ íåã³çã³ áàƒûòòàðûí áåëã³ëåä³. 

1994 æûëû 5 �àçàíäà �Ð «Æ�ÒÁ àóðóû-
íûœ àëäûí àëó òóðàëû Çàœ» �àáûëäàíûï, 
2006 æûëû 7 ø³ëäåäå ¹172 – Ø �ÐÇ 
µçãåð³ñòåð ìåí òîëû�òûðóëàð åíã³ç³ë³ï, 
Çàœƒà «À�Ò� èíôåêöèÿñû ìåí Æ�ÒÁ-íûœ 
àëäûí àëó æºíå åìäåó òóðàëû» äåãåí àòàó 
±ñûíûëäû.

 Åëäå Æ�ÒÁ ³íäåò³íå �àðñû ò±ðó áîéûíøà 
ê‰ðåñò³ ºð³ �àðàé ê‰øåéòó ìà�ñàòûíäà �Ð 
‡ê³ìåò³í³œ 2006 æûëƒû 15 æåëòî�ñàíäàƒû 
¹1216 �àóëûñûìåí áåê³ò³ëãåí, �àçà�ñòàí 
Ðåñïóáëèêàñûíäà Æ�ÒÁ ³íäåò³íå �àðñû ³ñ-
�èìûë æµí³íäåã³ 2006-2010 æûëäàðƒà 
àðíàëƒàí Áàƒäàðëàìàñû �àáûëäàíäû.
   Áàƒäàðëàìàíû ºç³ðëåó ‰ø³í «�àçà�ñòàí 
Ðåñïóáëèêàñûíûœ ºëåóìåòò³ê-ýêîíîìè-
êàëû� äàìóûíûœ 2006-2008 æûëäàðƒà 
àðíàëƒàí îðòà ìåðç³ìä³ æîñïàðû òóðàëû» 
�Ð ‡ê³ìåò³í³œ 2005 æûëƒû 26 òàìûçäàƒû 
¹884 �àóëûñû, «�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêà-
ñûíûœ ºëåóìåòò³ê-ýêîíîìèêàëû� äàìóû-
íûœ 2007-2009 æûëäàðƒà àðíàëƒàí îðòà 
ìåðç³ìä³ æîñïàðû òóðàëû» �àçà�ñòàí 
Ðåñïóáëèêàñû ‡ê³ìåò³í³œ 2006 æûëƒû 25 
òàìûçäàƒû ¹822 �àóëûñû íåã³çäåìå áîëûï 
òàáûëàäû.
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ôàêòîðëàðìåí �àòàð, ºëåóìåòò³ê, ìºäåíè 
æºíå ýêîíîìèêàëû� ôàêòîðëàð, ºéåëäåð ìåí 
�ûçäàðäûœ êµï ºëñ³çä³ã³íå û�ïàë åòåä³ – 
îëàðäûœ áàðëûƒûíûœ îðòà� ñåáåá³ – 
ãåíäåðë³ê òåœñ³çä³ê.

 Ãåíäåðë³ê òåœñ³çä³ê – ìºñåëåí³œ ò‰ï- 
òàìûðû

Ãåíäåð – á±ë æàé 
æûíûñòû� åðåêøåë³ê �àíà 
åìåñ, ºéåë íåìåñå åðêåê
 áîëó äà åìåñ. 

Ãåíäåð – îñû �îƒàìäà åðêåê íåìåñå 
ºéåë áîëóäûœ íå åêåíä³ã³í³œ ò±æûðûìäà-
ìàñû. 

Ãåíäåð – îñû �îƒàìäà åðëåð ìåí 
ºéåëäåðäåí ê‰ò³ëåò³í ðµëäåðä³, ì³íäåò-
òåðä³, ì‰ìê³íä³êòåðä³, ì³íåç-�±ëû�òû 
àíû�òàéäû.

ÞÍÅÑÊÎ ãåíäåðë³ê òåœñ³çä³êò³ àäàì 
�±�ûƒûíûœ æ‰çåãå àñûðûëóûíà, �îƒàì 
äàìóûíà ‰ëåñ �îñóƒà æºíå �îƒàìíûœ 
ºéåëäåð (�ûçäàð) ìåí åðêåêòåð (±ëäàð) ‰ø³í 
ýêîíîìèêàëû�, ºëåóìåòò³ê, ìºäåíè æºíå 
ñàÿñè äàìóûíûœ æåò³ñò³êòåð³í ïàéäàëàíóƒà 
òåœ åìåñ æàƒäàé äåï àíû�òàéäû.

Êµïòåãåí �îƒàìäàðäà êµá³íå åðëåð ìåí 
ºéåëäåð àðàñûíäàƒû �àðûì-�àòûíàñ òåœ 
åìåñ åêåíä³ã³ - ºéåëäåðãå �àðàƒàíäà, åðëåðä³ 
æîƒàðû áàƒàëàéòûíäûƒûíàí êµð³íåä³, 
ºéåëäåð ìåí �ûçäàðƒà �àðàƒàíäà, åð àäàìäàð 
æîƒàðû îðûíäàðäà îòûðƒàíû æàñûðûí 
åìåñ.

Ãåíäåðë³ê òåœñ³çä³ê À�Ò�-ƒà ºéåëäåð 
ìåí �ûçäàðäûœ ºëñ³ç áîëóûíà æàƒäàéëàð 
òóƒûçàäû. À�Ò� æ±�òûðóäûœ æîƒàðû 
�àó³ïò³ë³ã³íå �àðàìàñòàí, ºéåëäåðä³ æ±�ïà-
äàí ñà�òàíóƒà �àæåòò³ �àó³ïñ³çä³ê øàðàëà-
ðûí �àáûëäàóäàí òàðòûíûï ò±ðóƒà æåòê³-
çåò³í µì³ð ñ‰ð³ï îòûðƒàí äºñò‰ðëåð ìåí 
�îƒàìäû� ï³ê³ð æàƒäàéëàðû êµï êåçäåñåä³.

 Ýêîíîìèêàëû� ºëñ³çä³ê – êµïòåãåí 
�îƒàìäà ºéåëäåð ìåí �ûçäàð åðëåðãå 
ýêîíîìèêàëû� òºóåëä³ æàƒäàéäà µì³ð 
ñ‰ðóäå. Á±ë åðëåðìåí ñàëûñòûðƒàíäà 
îëàðäûœ �àá³ëåò³í³œ àç áîëóûíàí åìåñ. 
Êµïòåãåí æàí±ÿëàðäûœ áàñûíäà ê‰øò³ æºíå 
òºóåëñ³ç  ºéåëäåð ò±ðàäû. ªéåëäåð 
�àðæûëû� æàƒäàéƒà ìºæá‰ðë³êòå áîëñà, µç³ 
æºíå µç³í³œ æàí±ÿñûíà �àòûñòû øåø³ì 
�àáûëäàó �±�ûƒûíà èå áîëà àëìàñà, 

8

8

ªéåëäåð ìåí �ûçäàð

À�Ò�-ìåí ºéåëäåð ìåí �ûçäàð êµï 
çà�ûìäàëóäà

Íåë³êòåí ºéåëäåð ìåí �ûçäàð À�Ò� 
ìåí Æ�ÒÁ àëäûíäà ºëñ³ç?

±òàñ áèîëîãèÿëû� æºíå ºëåóìåòò³ê 
ñåáåïòåð áîéûíøà ºéåëäåð, 
µçäåð³í³œ ñåð³êòåñòåð³ åðëåðãå Ò

�àðàƒàíäà, À�Ò� æ±�òûðóäûœ æîƒàðû 
�àóï³íå áåé³ì áîëàäû.

  À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ ³íäåòòåð³í³œ áåéíåñ³ 
µçãåðóäå.  ²íäåòêå ºéåëäåð êµïòåï 
òàðòûëóäà. 1980 æûëäàðû À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ 
³íäåòò³ê êµëåìãå èå áîëƒàíäà, ñàí æàƒûíàí 
åœ êµá³ åðëåð áîëàòûí. À�Ò�-íûœ àëäûí 
àëóäà æ³áåð³ëãåí à�àóëàð À�Ò�-ìåí µì³ð 
ñ‰ðóø³ëåðä³œ àðàñûíäà ºéåëäåðä³œ 
ñàíûíûœ µñó³íå û�ïàë åòò³. Á‰ã³íã³ ê‰í³ 
ºéåëäåð À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ áàðëû� 
àäàìäàðäûœ æàðòûñûíà æóûƒûí �±ðàéäû. 
  

ªëåìäå À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí 18,7 
ìèëëèîí åðêåêòåð ìåí 17 ìèëëèîí 
ºéåëäåð ìåí �ûçäàð µì³ð ñ‰ðóäå.

2007 æûëäûœ 1 òàìûçûíà �àðàé, 
�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà ³íäåò 
æ±�òûðƒàí ºéåëäåðä³œ ‰ëåñ ñàëìàƒû 25 
ïàéûçäû �±ðàäû (2001æ 19 ïàéûçäû 
�±ðàƒàí).

  Êåéá³ð ôàêòîðëàð, åðëåðãå �àðàƒàíäà, 
ºéåëäåð ìåí �ûçäàðäû À�Ò� àëäûíäà ºëñ³ç 
åòåä³. Á±ë áèîëîãèÿëû�, ºëåóìåòò³ê, ìºäåíè 
æºíå ýêîíîìèêàëû� ôàêòîðëàð.

Çåðòòåóëåð êµðñåòêåí³íäåé, À�Ò� æºíå 
áàñ�à ÆÆÁÆ àëäûíäà ºéåëäåð ìåí �ûçäàð 
áèîëîãèÿëû� ò±ðƒûäà ºëñ³ç. Æûíûñòû� 
�àòûíàñ êåç³íäå, áàñ�à äà ÆÆÁÆ ñèÿ�òû 
À�Ò�-íûœ áåð³ëó³íå õëàìèäèéë³ê æ±�ïà  
�àó³ïò³ æîƒàðûëàòàäû. 2006 æ �Ð µòê³ç³ëãåí 
ø î ë ƒ û í ø û  ý ï è ä è î ì î ë î ã è ÿ ë û �  
�àäàƒàëàóäûœ (ØÝ�) �îðûòûíäûñûíà 
ñºéêåñ, ìåðåçáåí àóûðàòûí ñåêñ-�ûçìåò-
ø³ëåðä³œ àðàñûíäà, ìåðåç æ±�òûðìà-
ƒàíäàðìåí ñàëûñòûðƒàíäà, À�Ò�-íûœ 
òàðàëóû æîƒàðû åêåíä³ã³  øûíäû�. 
�ûçäàðäûœ ºëñ³ç áîëó ñåáåá³, îëàðäûœ 
ðåïðîäóêòèâò³ îðãàíäàðû æåò³ëìåãåí æºíå 
çà�ûìäàíóƒà æà�ûí áîëàäû. Áèîëîãèÿëû� 
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�àæåòò³ à�ïàðàòòàð ìåí �ûçìåòòåðä³ ñ±ðàé 
àëìàéäû, ò³ïò³ á±ë æàƒäàé ºéåë ‰ø³í �àó³ïò³ 
áîëóƒà àéíàëàäû. Äºë ñîíäàé òûéûìäàðƒà 
æûíûñòû� æîëìåí áåð³ëåò³í áàñ�à äà 
æ±�ïàëàð, àÿƒû àóûðëû��à äà �àòûñòû æîë 
áåð³ëåä³. Åê³ ò‰ðë³ êµç�àðàñ ºéåëäåð ìåí 
�ûçäàðäû À�Ò�-ƒà êµá³ðåê ºëñ³ç åòåä³.

 ªéåëäåðãå �àðñû ê‰ø �îëäàíó – 
Ä‰íèåæ‰ç³ë³ê Äåíñàóëû� ñà�òàó ¦éûìû-
íûœ ï³ê³ð³íøå, ºéåëäåðãå ê‰ø �îëäàíó – á±ë 
äåíñàóëû� ñà�òàóäûœ ƒàëàìäû� òî�ûðàóû. 
Îë áàðëû� �îƒàìäà áàð. ‡éäå, �îƒàìäû� 
îðûíäàðäà, æ±ìûñòà òà îðûí àëûï æàòàäû. 
Ìåêòåïòå î�óøû ±ëäàðäûœ, ò³ïò³ åð 
æûíûñòû ì±ƒàë³ìäåðä³œ ³ñ-ºðåêåò³íåí äå 
áîëàäû. Ìåêòåï �ûçäàðƒà �àðñû ê‰ø 

�îëäàíóäàí ì‰ëäåì òàçà 
áîëóû êåðåê æºíå îíûìåí 
ê‰ðåñóäå ìàœûçäû ðµë 
îéíàóû òè³ñ.

 ªéåëäåðãå �àðñû ê‰ø 
�îëäàíó À�Ò� æ±�òûðó-
äûœ æè³ ñåáåá³ áîëàäû. 
Êåéäå ºéåëäåðãå æûíûñ-
òû� �àòûíàñòàí áàñ òàðòó, 
µç ñåð³êòåñòåð³í àäàë 
áîëóƒà íåìåñå ì‰øå�àï 
�îëäàíóƒà ê‰øòåó �èûí 
íåìåñå ì‰ìê³í áîëìàéäû.

ªéåëäåðäå µç òºíäåð³í 
áà�ûëàóƒà àëƒàíäà À�Ò� 
æ±�òûðó �àóï³ äå àç 
áîëàäû. Ê‰ø �îëäàíóäàí 
�îð�ó ºéåëäåðä³ òî�û-
ðàóƒà ±øûðàòàäû, îëàð 
ñîíäû�òàí äà àëäûí àëó, 

å ì ä åó  æ º íå  � î ë ä à ó  � û ç ì å ò ³ íå  
õàáàðëàñïàéäû.

 ªéåëäåð åðëåðãå �àðàƒàíäà ñòèãìàòè-
çàöèÿƒà êµï ±øûðàéäû

Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³ê – 
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ åœ àóûð çàðäàïòàðû. 
Æûíûñòû� �àòûíàñ òóðàëû åê³ ò‰ðë³ 
êµç�àðàñòûœ áîëóû ñåáåïò³, ºéåëäåð ìåí 
�ûçäàð, åðëåðãå �àðàƒàíäà, á±äàí êµï àçàï 
êµðåä³. Åãåð åð àäàì À�Ò� æ±�òûðñà, 
àäàìäàð îë òóðàëû «à�ûìà�» íåìåñå «îíûœ 
æîëû áîëìàäû» äåéä³. Àë åãåð îë ºéåë 
íåìåñå �ûç áàëà áîëñà, êµá³íå á±ë îíûœ 
«ºäåïñ³çä³ã³íåí» äåï åñåïòåï, îíû íàøàð, 
á±çûëƒàí àäàìƒà òåœåéä³.

8

8
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òºóåëä³ë³êêå ±øûðàéäû. Êåéäå ºéåëäåðä³œ 
æ±ìûñ ³ñòåóãå �±�ûƒû áîëìàéäû íåìåñå 
á³ðäåé æ±ìûñ�à åðëåðãå �àðàƒàíäà, 
ºéåëäåðãå àç æàëà�û òµëåéä³. Êåéá³ð 
åëäåðäå ê‰éåó³ �àéòûñ áîëƒàí ºéåëä³œ 
îòáàñûíà òèåñ³ë³ æåð íåìåñå ì±ðàƒà, òåê 
ºéåë áîëƒàíäûƒûíà áàéëàíûñòû çàœäû� 
�±�ûƒû áîëìàéäû. Á±ë íåë³êòåí ºéåëäåð ìåí 
�ûçäàð êåäåéëåðä³œ êµï áµë³ã³í �±ðàéäû 
äåãåí ôàêò³í³ ò‰ñ³íä³ðåä³.

¤ç ê‰éåó³íå ýêîíîìèêàëû� òºóåëä³ 
ºéåëä³œ áîéûíäà «�óûï æ³áåðåä³ íåìåñå 
�àó�àðñûç æºíå æàëƒûç �àëàìûí» äåãåí 
�îð�ûíûø áîëàäû, ñîíäû�òàí, êµï 
æàƒäàéëàðäà ê‰éåóëåð³íåí àäàë áîëóûí , 
À�Ò�-ƒà òåêñåð³ëó³í íåìåñå ì‰øå�àï 
�îëäàíóäûœ �àæåòò³ë³ã³íå ñåíä³ðå àëìàéäû. 
Êåäåéë³ê æºíå ýêîíîìèêàëû� �àæåòò³ë³ê 
òàìà��à æºíå áàñ�à äà 
µ ç ³ í ³ œ  í å ì å ñ å  µ ç  
î ò á à ñ û í û œ  á à ç à ë û �  
�àæåòò³ë³êòåð³ ‰ø³í êåéá³ð 
º é å ë ä å ð ä ³  í å ì å ñ å  
�ûçäàðäû µç òºí³í à�øàƒà 
ñ à ò ó ƒ à  ì º æ á ‰ ð ë ³ ê ê å  
æåòê³çåä³. Êåäåéø³ë³êòå 
µì³ð ñ‰ðåò³í ºéåëäåð ìåí 
�ûçäàð À�Ò� àëäûíäà 
êµá³ðåê �îðƒàíñûç áîëàäû.

Á³ë³ì áåðóä³œ æåò³ñïåó³ 
– êµïòåãåí �îƒàìäàðäà 
�ûçäàðƒà á³ë³ì áåðóäåí 
æè³ áàñ òàðòàäû, ñåáåá³ 
�ûçäàð îòáàñûí àñûðàé 
àëìàéäû äåï åñåïòåéä³, 
îëàðäû òµìåí áàƒàëàéäû, 
ñîíäû�òàí îòáàñû îëàðäû ìåêòåïêå áàðóƒà 
�àæåò äåï åñåïòåìåéä³ .  Ìåêòåïêå 
áàðìàéòûí �ûçäàð àðàñûíäà À�Ò� 
æ±�ïàñûíûœ òàðàëó äåœãåé³, ìåêòåïêå 
áàðàòûíäàðƒà �àðàƒàíäà, àíàƒ±ðëûì 
æîƒàðû. Á³ë³ì áåðóä³œ æåò³ñïåó³ ºéåëäåð ìåí 
�ûçäàðäû À�Ò�-ƒà ºëñ³ç åòåä³.

 Æûíûñòû� �àðûì-�àòûíàñ ìºñåëå-
ñ³íå åê³ ò‰ðë³ êµç�àðàñ –êåéá³ð �îƒàìäà êµï 
æûíûñòû� ñåð³êòåñòåð³ áàð ±ëäàðäû 
�îëäàéäû íåìåñå îñûƒàí æîë áåðåä³. �ûçäàð 
áîëñà, µçäåð³í ±ñòàóû íåìåñå àäàëäû�òû 
ñà�òàóû òè³ñ. �ûçäàðƒà æûíûñòû� �àòûíàñ 
òóðàëû á³ëó ºäåïñ³çä³êêå òåœåëåä³, ñîí-
äû�òàí îëàð À�Ò� æ±�ïàñûíàí �îðƒàóƒà 
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Ì±ƒàë³ìäåð íå ³ñòåé àëàäû?

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

 Ãåíäåð ñàíäàð êµðñåòê³ø³íäå

Ø

Ø

Ø

·Ì±ƒàë³ìäåðä³ î�ûòó, ìåêòåïòå àëäûí 
àëó  á ³ë ³ì³í  áåðóä³œ  òè ³ìä³ë ³ã ³í  
�àìòàìàñûç åòóãå �àæåòò³ î�ó-ºä³ñòåìåë³ê 
ìàòåðèàëäàðäû òàðàòó æºíå îëàðƒà 
áàðëû� æàƒûíàí �îëäàó êµðñåòó.

Æûíûñòû� ýêñïëóàòàöèÿëàó ìåí 
ê‰øòåóä³ òîëû� �àáûëäàìàóƒà íàñèõàòòàé 
îòûðûï, î�óøûëàð, ºñ³ðåñå �ûçäàð ‰ø³í 
�àó³ïñ³ç æºíå �îëäàéòûí àõóàë �±ðó.

�ûçäàð ìåêòåïòå î�ó ‰ø³í áàðëû� 
ì‰ìê³íä³êòåðä³ æàñàó.

Àòà-àíàëàð ìåí �îƒàìäàñòû��à àëäûí 
àëóäûœ �àæåòò³ë³ã³í ò‰ñ³íä³ðó æºíå 
îëàðäû àëäûí àëó á³ë³ì³í ±éûìäàñòûðó 
ìåí µòê³çóãå òàðòó.

Áàðëû� î�ó-òºðáèåë³ê æ±ìûñòàðäû 
µì³ðë³ê äàƒäûëàðäû �àëûïòàñòûðó 
íåã³ç³íäå �±ðó.

Ãåíäåðë³ê  �àòûï �àëƒàí,  åñê ³  
êµç�àðàñòàðäàí òûñ�àðû áîëó, �ûçäàðäûœ 
æåòåêø³ë³ê �àñèåòòåð³í æåò³ëä³ðó, 
îëàðäûœ µç³íä³ê áàƒàñûí êµòåðó. 
Ìåêòåïòåã³ ãåíäåðë³ê òåœä³êò³ áåëñåíä³ 
ò‰ðäå íàñèõàòòàó.

Î�óøûëàðäûœ æàñ åðåêøåë³êòåð³íå 
ñºéêåñ æûíûñòû� æºíå ðåïðîäóêòèâò³ 
äåíñàóëû� òóðàëû à�ïàðàòòàð áåðó.

Ðåïðîäóêòèâò³ äåíñàóëû� æºíå êåœåñ 
áåðóìåí àéíàëûñàòûí ±éûìäàð æºíå 
�ûçìåòòåðìåí áàéëàíûñ îðíàòó.

Áåñ êîíòèíåíòòå µòê³ç³ëãåí, 113 
çåðòòåóëåð íºòèæåñ³ êµðñåòêåíäåé, À�Ò� 
ì åí  Æ � Ò Á  á îé û í ø à  ì å ê ò å ï ò å  
òà�ûðûïòàðäû î�ûòó åðòå æûíûñòû� 
áåëñåíä³ë³êò³ æºíå �àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû� 
ïðàêòèêàñûí òµìåíäåòó ‰ø³í òè³ìä³.

Á‰ê³ë ºëåìäå 115 ìèëëèîí áàëà 
áàñòàóûø ìåêòåïêå áàðìàéäû æºíå 
îëàðäûœ êµï áµë³ã³ – �ûçäàð.

11 åëäå µòê³ç³ëãåí ñàóàëíàìàëàð 
êµðñåòêåí³íäåé, æûíûñòû� �àòûíàñòà 

Á³ë³ì áåðó æºíå À�Ò�-íûœ 
àëäûí àëó

Íå ³ñòåó êåðåê?

P

P

P

P

P

P

P

�ûçäàð ìåêòåïòå î�ûñà, æ±�òûðóƒà 
�àó³ï àç áîëàòûíûíà êµïòåãåí äºëåëäåìåëåð 
áàð. Åãåð �ûçäàð îðòà ìåêòåïòå î�óûí 
æàëƒàñòûðñà, ìåêòåïêå áàðìàéòûíäàðìåí 
ñàëûñòûðƒàíäà, À�Ò�-íû æ±�òûðó �àóï³ àç 
áîëàäû. Î�óäûœ ºð æûëûíäà �ûçäàð êµï 
á³ë³ì àëûï, òºóåëñ³ç áîëûï, µì³ðäå æûíûñ-
òû� �àòûíàñ áàðûñûíäà ä±ðûñ øåø³ì 
�àáûëäàóƒà �àá³ëåòò³ áîëàäû. Á³ë³ì àëó 
ºéåëäåðä³œ êåäåéø³ë³êòå µì³ð ñ‰ðìåó ‰ø³í 
æåòê³ë³êò³ �±ðàëäàðû áîëóûíà ì‰ìê³í-
ä³êòåð³í êåœåéòåä³.

ÞÍÅÑÊÎ À�Ò� ñàëàñûíäà àëäûí àëó 
á³ë³ì³í áåðó î�óøûëàðƒà á³ë³ì, äàƒäûëàð 
áåðåä³, áåëã³ë³ á³ð �àòûíàñûí �àëûïòàñ-
òûðàäû – ì±íûœ áàðëûƒû µç³íå ñàëàóàòòû 
µì³ð ñàëòûí òàœäàó ‰ø³í æºíå À�Ò� 
æ±�ïàñûíà ºëñ³çä³ã³í òµìåíäåòó ‰ø³í �àæåò 
äåï åñåïòåéä³.

ªéåëäåð ìåí �ûçäàðäûœ �±�û�òàðûí 
íàñèõàòòàó æºíå �îðƒàó.

Ãåíäåðë³ê òåœä³ê ‰ø³í ê‰ðåñó.

ªéåëäåð ìåí �ûçäàðƒà �àðñû ê‰øòåóä³œ 
áàðëû� ò‰ðëåð³í òîëû�òàé �àáûëäàìàóƒà 
±ìòûëó.

ªéåëäåð ìåí �ûçäàðƒà µç æûíûñòû� 
æºíå ðåïðîäóêòèâò³ê äåíñàóëûƒûíà 
�àòûñòû æà�ñû õàáàðäàð áîëóûíà, µç³ 
òàœäàó æàñàóûíà ì‰ìê³íä³ê áåðå îòûðûï, 
À � Ò � - í û œ  à ë ä û í  à ë ó ƒ à  æ º íå  
ðåïðîäóêòèâò³ äåíñàóëû��à áàéëàíûñòû 
á³ë³ìäåðãå �îë æåòê³çóä³ �àìòàìàñûç åòó.

Ê‰òó, åìäåó æºíå �îëäàó áàƒäàð-
ëàìàëàðûíà òåœ, æàëïûƒà îðòà� �îë 
æåòê³çóä³ �àìòàìàñûç åòó.

À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
ºéåëäåð ìåí �ûçäàðƒà àòà� òàƒûï, 
òàœáàëàìàó. Îëàðäûœ ±éûìäàðûí �îëäàó.

«Áàðëûƒûíà îðòà� á³ë³ì áåðó» áàñòà-
ìàñûí �îëäàó.
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ì‰øå�àï �îëäàíƒàí ºéåëäåð àðàñûíäà, 
ìåêòåïêå åø�àøàí áàðìàƒàí ºéåëäåðãå 
�àðàƒàíäà, ìåêòåïêå áàðƒàí ºéåëäåð ñàíû 
áåñ åñå êµï.

Ñàõàðàäàí îœò‰ñò³êêå �àðàé, ñåã³ç åëäå 
æ‰ðã³ç³ëãåí çåðòòåóëåð êµðñåòêåí³íäåé, 18 
æàñ�à äåé³í æûíûñòû� �àòûíàñòà áîëó 
æàƒäàéû åø�àíäàé ìåêòåï á³ë³ì³ æî� 
ºéåëäåð àðàñûíäàƒûëàðƒà �àðàƒàíäà, 8 
æºíå îäàí äà êµï ñûíûïòû� ìåêòåï á³ë³ì³ 
áàð ºéåëäåð àðàñûíäà 87 ïàéûçƒà àç 
áîëƒàí.

Îœò‰ñò³ê – Øûƒûñ Àçèÿäà æàñ 
ºéåëäåðä³œ òåê 13 ïàéûçû, À�Ò�-íûœ 
àëäûí àëóäûœ åê³ òºñ³ë³í æºíå À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ òóðàëû êåœ òàðàƒàí ‰ø �àóåñåòò³ 
ƒàíà ä±ðûñ àòàé àëäû.

Âüåòíàì ìåí Êàìáîäæàäà æàñ 
ºéåëäåðä³œ 35 ïàéûçƒà æóûƒû äåí³ ñàó 
áîëûï êµð³íåò³í àäàìäàðäà À�Ò� 
áîëìàéäû äåï ñàíàéäû.

Åë³ì³çäå À�Ò�-íûœ èíúåêöèÿëû� 
æîëìåí áåð³ëó òºñ³ë³íåí æûíûñòû� 
�àòûíàñòàð àð�ûëû áåð³ëóãå ±ëàñóû, 2000 
æûëû 19 ïàéûçäû, 2005 æûëû 28 ïàéûçäû, 
(2007 æûëƒû 7 àéäûœ ³ø³íäå 27 ïàéûçäû ) 
�±ðàƒàí. À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ ºéåëäåðä³œ 
‰ëåñ³í³œ µñó³ åðåêøå àëàœäàòàòûí æàƒäàé.

Ñîœƒû æûëäàðäà àíû�òàëƒàíû, åëäå 
À�Ò� æ±�òûðƒàí æ‰êò³ ºéåëäåðä³œ ñàíû 7 
åñåãå ±ëƒàéäû, á±ë ðåòòå ðåñïóáëèêàäà 
æ‰êò³ ºéåëäåðä³ òåñò³ëåóìåí �àìòó 60 
ïàéûçäàí àñïàéäû. 2001-2005 æûëäàðäà 

Ø

Ø

Ø

�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäàƒû 
ºéåëäåð ìåí �ûçäàð æºíå 

À�Ò�/Æ�ÒÁ òóðàëû ìºë³ìåòòåð
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À�Ò� æ±�òûðƒàí ºéåëäåðä³œ áîñàíóû 8 
åñåãå µñêåí. 1.08.2007 æ. äåé³í À�Ò�-ƒà 
æàƒûìäû ñòàòóñïåí 609 æ‰êò³ ºéåëäåð 
áåëã³ë³ áîëäû, áàëà áîñàíƒàíäàðäûœ ñàíû 
393 �±ðàäû. À�Ò� æ±�ïàñû áàð æ‰êò³ë³êò³œ 
70 ïàéûç æàƒäàéûíäà æ±�òûðó èíúåêöèÿ-
ëû� íàøà�îðëû�òûœ ñàëäàðûíàí áîëàäû. 
À�Ò�-ƒà æàƒûìäû ñòàòóñïåí 1 áàëàƒà 
øûƒûí æûëûíà 10 ìûœ äîëëàðäû �±ðàéäû.

Ìºë³ìåòòåðãå ñºéêåñ, ðåñïóáëèêàäà 
À�Ò� æ±�òûðƒàí àÿƒû àóûð ºéåëäåð ìåí 
áàëàëàðäûœ 60 ïàéûçäàí àñïàéòûí áµë³ã³ 
ðåòðîâèðóñ�à �àðñû àëäûí àëóìåí 
�àìòûëƒàí.

Æ‰êò³ ºéåëäåðä³ �îñà àëƒàíäà, ò±ðƒûíäàð 
À�Ò� æ±�ïàñûíûœ �îëàéñûç ñàëäàðëàðû 
òóðàëû àç à�ïàðàò àëƒàí æºíå µç³í³œ À�Ò� 
ñòàòóñûí á³ëóãå óºæäåëìåãåí. Á¦¦ 2001 
æûëû �àáûëäàƒàí À�Ò�/Æ�ÒÁ-ƒà �àðñû 
ê‰ðåñ ³ñ³íå áåé³ëä³ë³ã³ òóðàëû äåêëàðàöèÿäà 
ºëåì µç³íå 2010 æûëƒà �àðàé À�Ò� 
æ±�òûðƒàí íºðåñòåëåðä³œ ‰ëåñ³í 50 ïàéûçƒà 
äåé³í êåì³òó ì³íäåò³í àëƒàí. Ì±íäàé 
êµðñåòê³øòåðãå æåòó ‰ø³í íàñèõàòòàóäû 
�îñà àëƒàíäà, áàëà òóó æàñûíäàƒû ºéåëäåðãå 
À�Ò� æ±�ïàñûíûœ áàñòàï�û àëäûí àëó 
�ûçìåòòåð³í êåœåéòó, æûíûñòû� òºðáèå, 
áîëàøà� àíàƒà à�ïàðàò, À�Ò� æ±�ïàñûíàí 
�îðƒàíó �±ðàëäàðûí ±ñûíó, æ‰êò³ ºéåëäåð 
‰ø³í åð³êò³ êåœåñ áåðó ìåí òåñò³ëåóãå �îë 
æåòê³çó³í �àìòàìàñûç åòó, À�Ò�-íûœ 
àíàäàí áàëàƒà áåð³ëó³í³œ ðåòðîâèðóñ�à 
�àðñû àëäûí àëó ñèÿ�òû ³ñ-øàðàëàðäûœ 
àó�ûìûí ø±ƒûë êµáåéòó êåðåê.



ÈÍÚÅÊÖÈßËÛ� 
       
         ÅÑ²ÐÒÊ² Ò¦ÒÛÍÓØÛËÀÐ



Èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ 
ò±òûíóøûëàð

ÈÅÒ àðàñûíäà À�Ò� òàðàòóøûëàð-
äûœ äåœãåé³ µòå æîƒàðû

Èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàð 
(ÈÅÒ) åñ³ðòê³ëåðä³ – ãåðîèí, ìîðôèí, 
êîêàèí íåìåñå ìåòàìôåòàìèíäåðä³ µç 

�àíûíà �±þ ‰ø³í øïðèöòåðä³ 
ïàéäàëàíàòûíäàð. 

ûÈÅÒ À�Ò� àëäûíäà íåãå ºëñ³ç?

íúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ëåðä³ ò±òûíó 
�àçà�ñòàíäà  À�Ò�/Æ�ÒÁ 
³íäåò³í³œ �îçƒàóøû ê‰ø³ áîëûï È

îòûð. Æàñ àäàìäàð åñ³ðòê³í³ òàòûï êµðóãå 
äåãåí �ûñûìƒà êµá³íå �àðñû ò±ðà àëìàéäû. 
ªñ³ðåñå, èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³í³ �îëäàíó 
À�Ò� æ±�òûðóäûœ �àóï³í áàðûíøà 
±ëƒàéòàäû. Åñ³ðòê³ �îëäàíóäûœ çàðäàïòàðû 
òóðàëû òà�ûðûïòàð æàñµñï³ð³ìäåðãå 
àðíàëƒàí áàðëû� á³ë³ì áàƒäàðëàìàëàðûíûœ 
ìàœûçäû êîìïîíåíò³ áîëóû òè³ñ.

À�Ò�-ƒà ºëñ³çäåðä³œ áàðëû� òîáûìåí 
ñàëûñòûðƒàíäà, ÈÅÒ àðàñûíäà À�Ò�-íûœ 
òàðàëó äåœãåé³ µòå æîƒàðû.

ÈÅÒ – á±ë À�Ò�-íûœ Îðòà Àçèÿ ìåí 
Øûƒûñ Åóðîïàäà òàðàëóûíà íåã³çã³ 
�îçƒàóøû ê‰ø. Àéìà�òûœ êµïòåãåí 
åëäåð³íäå, À�Ò� àëƒàø ðåò ÈÅÒ æºíå ñåêñ-
�ûçìåòø³ëåð àðàñûíäà ïàéäà áîëäû, îäàí 
ñîœ æàëïû ò±ðƒûíäàðƒà òàðàäû.

À�Ò� ³íäåò³ êµá³íå èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ 
ò±òûíóøû æàñ, æûíûñòû� áåëñåíä³ë³ã³ 
æîƒàðû åðêåêòåðäåí áàñòàëàäû. Îëàðäûœ 
êåéá³ðåóëåð³ åñ³ðòê³í³ ìåêòåï æàñûíäà 
�îëäàíà áàñòàƒàí. �îƒàìíûœ áàðëû� 
òîïòàðûíäà æàñ àäàìäàð �àó³ïò³ ì³íåç-
�±ëû�òû òºæ³ðèáåäåí µòê³çóãå áåé³ì êåëåä³.

Ì±ƒàë³ìäåð êåéá³ð î�óøûëàðäûœ åñ³ðòê³ 
�àáûëäàóäû áàñòàƒàíûí ñåç³íáåó³ äå 
ì‰ìê³í.

Èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíó ºñ³ðåñå, 
èíúåêöèÿ ‰ø³í �±ðàëäàðäû îðòà� 
ïàéäàëàíó, �àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû� äåãåíä³ 
á³ëä³ðåä³. Èíå àäàìíûœ �àí òàìûðûíà 
ê³ðãåíäå, àäàì �àíûíûœ �àíäàé äà á³ð áµë³ã³ 
èíåäå íåìåñå øïðèöòå �àëàäû. Åãåð á±ë 
�àíäà �îçäûðƒûø áîëñà, ìûñàëû À�Ò�, èíå 
íåìåñå øïðèö À�Ò� æ±�ïàëàíƒàí áîëûï 
òàáûëàäû.

Åãåð, îñû æ±�ïàëàíƒàí øïðèö íåìåñå 
èíåí³ áàñ�à àäàì �îëäàíñà, æ±�ïàëàíƒàí �àí 
îíûœ îðãàíèçì³íå ò‰ñåä³, îñûëàéøà À�Ò�-
íûœ á³ð àäàìíàí åê³íø³ àäàìƒà áåð³ëó³ 
æ‰çåãå àñàäû. Á±ë æàƒäàéäà æ±�òûðóäûœ 
ì‰ìê³íä³ã³, À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàììåí 
�îðƒàëìàƒàí æûíûñòû� �àòûíàñòà áîëóäàí 
äà æîƒàðû áîëàäû. 

Îðãàíèçìãå �àëàé åíã³ç³ëåò³í³íå �àðàìàñ-
òàí, ñàíàíû µçãåðòåò³í áàðëû� åñ³ðòê³ëåð 
àäàìäàðäû ºëñ³ç åòåä³. Åñ³ðòê³í³œ ºñåð³íåí 
àäàìäàð µç³í³œ ì³íåç-�±ë�ûí áà�ûëàé 
àëìàéäû íåìåñå ñàó êåç³íäå æàñàìàéòûí 
�àó³ïò³ ³ñ-ºðåêåòòåðä³ æàñàéäû. Ìûñàëû, 
ì‰øå�àï �îëäàíóƒà áàñ�àíû, íå µç³í 
ìºæá‰ðëåìåéä³. Ñîíäû�òàí ³ø³ìä³ê äå 
ñàíàíû óëàéòûí åñ³ðòê³ äåï åñåïòåëåä³. 

Èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàð 
àäàìäàðäàí áµëåê µì³ð ñ‰ðìåéä³. À�Ò� 
³íäåò³í åðòå òàðàëó êåçåœ³íäå, åœ àëäûìåí, 
ÈÅÒ æºíå áàñ�à ºëñ³ç òîïòàð æ±�òûðƒàí 
áîëàòûí. Á³ðà� À�Ò� òåê îñû òîïòàðäûœ 
àðàñûíäà �àëƒàí æî�. Èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ 
ò±òóíûøóëàðäûœ ºéåë³, ê‰éåó³, áàëàëàðû, 
äîñòàðû áàð. Îëàðäà åñ³ðòê³ �îëäàíáàéòûí 
êµïòåãåí êåçäåéñî� àäàìäàðìåí æûíûñòû� 
�àòûíàñòàð äà áîëàäû. ÈÅÒ æûíûñòû� 
�àòûíàñòàð êåç³íäå À�Ò�-íû áàñ�à 
àäàìäàðƒà æ±�òûðàäû. �îçäûðƒûø 
àíàñûíàí áàëàñûíà åê³�àáàò, áîñàíó íåìåñå 
àíà ñ‰ò³í åì³çó êåç³íäå áåð³ëó³ ì‰ìê³í.

È íú å ê ö è ÿ ë û �  å ñ ³ ð ò ê ³  � î ë ä à í ó  
æûíûñòû� �àæåòò³ë³êò³ íåìåñå �àá³ëåòò³ 
òµìåíäåòåä³, ñîíäû�òàí ÈÅÒ æûíûñòû� 
áåëñåíä³ åìåñ äåãåí êåœ æàéûëƒàí ï³ê³ð áàð. 
Êåð³ñ³íøå, Àçèÿ ìåí Òûíû� ì±õèò àéìà-
ƒûíäà æ‰ðã³ç³ëãåí çåðòòåóëåðäå, õàëû�òûœ 
áàñ�à òîïòàðûíà �àðàƒàíäà, ííúåêöèÿëû� 
åñ³ðòê³ ò±òóíóøûëàðäûœ æûíûñòû� 
áåëñåíä³ë³êòåð³ æîƒàðû åêåíä³ã³ êµðñåò³ëåä³. 
Á±ë êµá³íå, êîììåðöèÿëû� æûíûñòû� 
�àòûíàñ, ÿƒíè, ñàòóƒà æºíå ñàòûï àëóƒà 
áîëàòûí æûíûñòû� �àòûíàñ áîëûï êåëåä³.

Ñåêñ-�ûçìåòø³ëåðä³œ êµïø³ë³ã³ èíúåê-
öèÿëû� åñ³ðòê³ëåðä³ ïàéäàëàíáàéòûíûíà 

ûÁàðëû� åñ³ðòê³ �îëäàíóøûëàð 
À�Ò�-ƒà ºëñ³ç áîëàäû

ûÈÅÒ á³çä³œ àðàìûçäà µì³ð ñ‰ðóäå

Êîììåðöèÿëû� æûíûñòû� �àòûíàñ 
æºíå åñ³ðòê³í³ �îëäàíó
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�àðàìàñòàí, èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òû-
íóøûëàðäûœ êµï ïàéûçû æûíûñòû� 
�ûçìåòòåðä³ ñàòàäû íåìåñå ñàòûï àëàäû. 
Áàñ�à àäàìäàðƒà �àðàƒàíäà, ñåêñ-�ûçìåò-
ø³ëåðä³œ êµïòåãåí æûíûñòû� ñåð³êòåñòåð³ 
áàð áîëƒàíäû�òàí, èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ 
ò±òûíóøûëàðìåí æûíûñòû� �àòûíàñòà 
áîëƒàíäà æ±�òûðóäûœ åœ æîƒàðƒû �àóï³ 
îðûí àëàäû.

Ñåêñ-�ûçìåòø³ ºéåëäåðä³œ ñàíû, ÈÅÒ 
ºéåëäåð ñàíûìåí ñàëûñòûðƒàíäà êµï. 
Äåãåíìåí, æûíûñòû� �ûçìåò êµðñåòåò³í 
ÈÅÒ ºéåëäåðä³œ äå ïàéûçû µòå æîƒàðû. 
ÈÅÒ ñåêñ- �ûçìåòø³ åð àäàìäàðäûœ äà 
êëèåíò³ áîëóû ì‰ìê³í.

Àçèÿ-Òûíû� ì±õèòû àéìàƒûíäà æ‰ðã³-
ç³ëãåí çåðòòåóëåð, êµïòåãåí åëäåðäå ì±íäàé 
æûíûñòû� �àòûíàñòàð �îðƒàëìàƒàíäûƒûí 
êµðñåòåä³. Á±ë �îçäûðƒûøòûœ òàðàëóûíà 
êµï æîë àøàäû. Îëàð ñåêñ-�ûçìåòø³ áîëûï 
òàáûëìàéòûí ñåð³êòåñòåð³ìåí æûíûñòû� 
�àòûíàñ êåç³íäå ì‰øå�àïòû àç �îëäàíàäû.

�îƒàìäà åñ³ðòê³ �îëäàíó íåìåñå îƒàí 
òºóåëä³ë³ê, êµá³íå, �±�û�òû� òºðò³ïò³ á±çó 
ðåò³íäå �àðàñòûðûëàäû. Êåéá³ðåóëåð 
åñ³ðòê³í³ �îëäàíó ìåí îƒàí òºóåëä³ë³êò³ 
åìäåóãå áîëàäû: á±ë äåíñàóëû� ñà�òàó 
ñàëàñûíûœ ìºñåëåñ³ äåï åñåïòåéä³.

Êåéá³ð �±�û�òû� òºðò³ï �îðƒàóøûëàðû-
íûœ êµç�àðàñûìåí, êµá³íå îñû ìºñåëåí³ 
øåøóä³œ á³ð æîëû åñ³ðòê³ �îëäàíóøûëàðäû 
ò‰ðìåãå æàáó äåï ò‰ñ³íä³ð³ëåä³. Á±ë À�Ò� 
³íäåò³í³œ òàðàëó æàƒäàéûí µðø³òå ò‰ñåä³. 

Àäàìäàð êµï óà�ûò�à òàð �àïàñ�à 
�àìàëƒàí, æàáû� æàƒäàéäà, À�Ò� òåç 
òàðàéäû. Ò‰ðìåëåð, êîëîíèÿëàð, ò‰çåòó 
ìåêåìåëåð³ – îñûíäàé îðûíäàðäûœ 
ìûñàëäàðû. Îñû ìåêåìåëåðãå �àìàëƒàí 
êµïòåãåí àäàìäàð êåé³ííåí áîñòàíäû��à 
øûƒàäû. Åãåð îëàð �àìàóäà áîëƒàí êåçäå 
À�Ò� æ±�òûðñà, ‰é³íå �àéò�àí ñîœ îíû 
áàñ�àëàðƒà æ±�òûðàäû. Áîñòàíäûƒû 
øåêòåóë³ îðûíäàðäà �àìàóäà îòûðƒàíäàðƒà 
ºéåëäåð³, ê‰éåóëåð³, äîñòàðû êåëåä³, îëàð 
³íäåòò³ æûíûñòû� �àòûíàñ êåç³íäå 
æ±�òûðóû ì‰ìê³í. Àòàëƒàí îðûíäàðäà 
À�Ò� òàðàëóûíûœ àëäûí àëó æ±ìûñòàðû 
æ‰ðã³ç³ëñå, æàëïû ò±ðƒûíäàðäû ³íäåòòåí 
�îðƒàóƒà êµìåêòåñåä³.

ÆÀÇÀËÀÓ ÅÌÅÑ, ÅÌÄÅÓ ÊÅÐÅÊ

Á³ë³ì áåðó æºíå åñ³ðòê³ �îëäàíó
Çåðòòåóëåð êµðñåòêåí³íäåé, ìåêòåïòå 

�îðøàƒàí îðòàíûœ �àó³ïñ³ç áîëóû æºíå 
�îëäàó êµðñåò³ëó³, �îðƒàíó ôàêòîðëàðûí 
ê‰øåéòåä³ æºíå À�Ò� æ±�ïàñûíûœ òàðàëó 
�àóï³í òµìåíäåòåä³. Á³ë³ì áåðó î�óøû-
ëàðäûœ åñ³ðòê³ ìåí À�Ò� æ±�òûðóäàí 
�îðƒàéòûí µì³ðë³ê äàƒäûëàðäû ìåœãåðó³íå 
êµìåêòåñåä³.

Ì±ƒàë³ìäåð ìåí ìåêòåïò³œ áàñ�à äà 
�ûçìåòêåðëåð³ áàëàëàðäà æàóàïêåðø³ë³êò³ 
ì³íåç-�±ëû� äàƒäûëàðûí �àëûïòàñòûðóäà 
ìàœûçäû ðµë àò�àðàäû. Ì±ƒàë³ìäåðä³ îñû 
ðµëä³ �àëàé îðûíäàóƒà áîëàòûíäûƒûíà 
‰éðåòó êåðåê.

Åñ³ðòê³í³ �îëäàíóäàí áàñ òàðòó À�Ò� 
òàðàëóûíûœ àëäûí àëóäûœ åœ æà�ñû òºñ³ë³ 
åêåí³ ñµçñ³ç, ñîíäû�òàí îíû áàðûíøà íàñè-
õàòòàó êåðåê. Äåãåíìåí, åñ³ðòê³äåí áàñ òàðòó-
äû íàñèõàòòàó æºíå åñ³ðòê³ �îëäàíàòûí 
àäàìäàðäû æàçàëàó  øàðàëàðûíûœ 
èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ïàéäàëàíóäû ì‰ëäåì 
òî�òàòóû ì‰ìê³í åìåñ.

Æàñµñï³ð³ìäåðãå åñ³ðòê³, îíû �îëäàíó-
äûœ �àó³ïò³ë³ã³, �îðƒàëìàƒàí æûíûñòû� 
�àòûíàñ�à áàéëàíûñòû �àó³ïòåð, À�Ò� ìåí 
Æ�ÒÁ òóðàëû øûíàéû æºíå íà�òû 
à�ïàðàòòàð áåðó �àæåò.

�îð�ûòûï-‰ðê³òó òºñ³ë³ êµá³íå ä±ðûñ 
íºòèæå áåðìåéä³. Îë ò³ïò³, åñ³ðòê³ �îë-
äàíóäû ‰ëêåíäåðãå �àðñû ò±ðóäûœ á³ð òºñ³ë³ 
ðåò³íäå êµðñåòó³ ì‰ìê³í. Á³ë³ì áåðó 
àäàìäàðäûœ µç òàœäàóûí æàñàóƒà îéëàíóƒà 
ìºæá‰ð åòåä³.

Á³ë³ìä³ê áàƒäàðëàìàëàð �±ðäàñòàðûíûœ 
�ûñûì êµðñåòó³, òºóåëä³ë³ê, åñ³ðòê³í³œ äåí-
ñàóëû��à ºñåð³ æºíå ºëåóìåòò³ê çàðäàïòàðû, 
çàœäû� ìºñåëåëåð, êµïòåãåí æàƒäàéëàðäà 
êµìåê êµðñåòå àëàòûí �ûçìåòòåð ìåí 
±éûìäàð ñèÿ�òû òà�ûðûïòàðäû �àìòèäû.

Åãåð �±ðäàñòàðûíûœ �ûñûìûìåí åñ³ðòê³ 
�îëäàíóƒà ìºæá‰ð áîëñà, èíúåêöèÿëû� 
åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàðƒà �±ðäàñòàðûíûœ 
�îëäàó æ‰éåëåð³ êµìåê êµðñåòå àëàäû, 
îëàðäû à�ïàðàòòàðìåí �àìòàìàñûç åòåä³ 
æºíå ì±ƒàë³ìäåðãå ºñ³ðåñå ê³ì ºëñ³ç æºíå 
�àó³ïêå áåé³ì åêåíä³ã³ áåëã³ë³ áîëàäû.

È Å Ò - ƒ à  ( È íú å ê ö è ÿ ë û �  å ñ ³ ð ò ê ³  
ò±òûíóøûëàðƒà) äà à�ïàðàòòàð êåðåê. Îëàð 
µçäåð³í, µçäåð³í³œ æûíûñòû� ñåð³êòåñòåð³í 
æºíå áîëàøà� áàëàëàðûí À�Ò�-äàí �àëàé 
�îðƒàó êåðåê åêåíä³ã³í á³ëóãå �±�ûëû.
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�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñû 
áîéûíøà åñ³ðòê³ �îëäàíó òóðàëû 

±ëòòû� ìºë³ìåòòåð
Ãåîãðàôèÿëû� îðíàëàñóû, òðàíñïîðòòû� 
èíôðà�±ðûëûìíûœ èíòåíñèâò³ äàìóû, 
³ðãåëåñ ìåìëåêåòòåðä³œ êµá³ìåí «øåêàðà-
íûœ àøû�òûƒû» æºíå á³çä³œ åë³ì³çä³œ 
³ø³íäåã³ ò±ðà�òû ºëåóìåòò³ê-ýêîíîìèêàëû� 
æàƒäàé, �àçà�ñòàííûœ åñ³ðòê³ë³ê �±ðàëäàð 
ìåí ïñèõîòðîïòû çàòòàðäû Îœò‰ñò³ê-Áàòûñ, 
Îœò‰ñò³ê-Øûƒûñ Àçèÿ åëäåð³íåí Ðåñåéãå, 
îäàí  ºð ³  Åóðîïàƒà  òàñûìàëäàóäà  
«òðàíñïîðòû� æîëƒà» àéíàëóûíà ºñåð åòò³. 
�àáûëäàíûï æàò�àí øàðàëàðƒà �àðàìàñòàí, 
ðåñïóáëèêàäà íàøà�îðëû� æàƒäàé ê‰ðäåë³ 
ê‰é³íäå �àëûï îòûð æºíå æàƒûìñûç æàƒäàé 
ò±ðà�òû ò‰ðäå µñó ñèïàòûíà èå áîëóäà. 
�±�û�òû� ñòàòèñòèêà Êîìèòåò³í³œ 
åñåá³íøå, �Ð Áàñ ïðîêóðàòóðàñûíûœ 
àðíàéû ò³ðêåó³ìåí (01.01.2006 æ æàƒäàé 
áîéûíøà) åñ³ðòê³í³ êµï �îëäàíóøûëàð

53577 àäàì, îíûœ 
³ø³íäå ºéåëäåð – 4940 
àäàì, æàñµñï³ð³ìäåð –  4843 
àäàì (14 æàñ�à òîëìàƒàíäàð – 
1233 ) ò³ðêåóäå ò±ð. 

Æàëïû 1991 æûëäàí �àç³ðã³ óà�ûò�à 
äåé³í åñ³ðòê³ãå òºóåëä³ëåðä³œ ñàíû 5 åñå 
µñò³. Åñ³ðòê³ãå òºóåëä³ ºéåëäåðä³œ ñàíû äà 
àðòà ò‰ñò³, åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàðäûœ æàñ 
êµðñåòê³øòåð³ äå òµìåíäåï áàðàäû. 2001-
2005 æûëäàð àðàëûƒûíäà, �àçà�ñòàííûœ 
�±�û� �îðƒàó îðãàíäàðûíäà åñ³ðòê³ãå 
�àòûñòû 62519 �ûëìûñ ò³ðêåëä³, åñ³ðòê³ 
�±ðàëäàðûí ñàòóäûœ 22021 ôàêò³ñ³ 
àíû�òàëäû, çàœñûç àéíàëûìíàí 105 
òîííàäàí àñòàì ºð ò‰ðë³ åñ³ðòê³ 
�±ðàëäàðû, îíûœ ³ø³íäå 2 òîííàäàí àñòàì 
ãåðîèí òºðê³ëåíä³.

ÀÆÁ (Àõóàëäû æåäåë áàƒàëàó) ìºë³ìåò-
òåð³íå ñºéêåñ, �àçà�ñòàíäà åñ³ðòê³í³ æ‰éåë³ 
ò±òûíàòûí àäàìäàðäûœ ñàíû 200 ìûœ 
àäàìƒà æåòêåí, îëàðäûœ áåñ³íø³ áµë³ã³ ƒàíà 
íàðêîëîãèÿëû� �ûçìåòòå ò³ðêåëãåí. 150 
ìûœƒà æóû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøû íåã³ç³íåí 
ãåðîèíä³ êµêòàìûðƒà åíã³çåä³.

È íú å ê ö è ÿ ë û �  å ñ ³ ð ò ê ³  � î ë ä à í ó  
�àçà�ñòàíäà À�Ò� ³íäåò³ òàðàëóûíûœ 
íåã³çã³ �îçƒàóøû ê‰ø³ ðåò³íäå �àëûï îòûð. 
Èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ïàéäàëàíáàéòûí-
äàðìåí ñàëûñòûðƒàíäà, ÈÅÒ àðàñûíäà 
À�Ò� æ±�ïàñûíûœ òàðàëóû åê³ åñåãå æóû� 
µñêåí. Åñ³ðòê³ �îëäàíóäûœ �àó³ïò³ 

ÍÅ ²ÑÒÅÓ ÊÅÐÅÊ?
í

í

í

í

Ìåêòåï ïåí ì±ƒàë³ìäåð íå ³ñòåé 
àëàäû?

P

P

P
P

P

P

P

P

Àëìàñòûðóøû ñ‰éåìåëäåó òåðàïèÿ-
ñûí åíã³çå îòûðûï, åñ³ðòê³ãå òºóåëä³ë³êò³ 
åìäåó. Åñ³ðòê³í³ ‰íåì³ �îëäàíàòûí 
à ä à ì ä à ð ä à  å ñ ³ ð ò ê ³ ä åí  ò º í  æ º íå  
ïñèõîëîãèÿëû� òºóåëä³ë³ê �àëûïòàñàäû. 
Á±ë ìåäèöèíàëû� ìºñåëå åìäåó æºíå êåœåñ 
áåðó àð�ûëû øåø³ëó³ êåðåê.

Èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàðäû 
�àó³ïò³ òµìåíäåòó, À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ 
òóðàëû à�ïàðàòòàðìåí �àìòó. À�Ò�-ƒà 
òåñò³ëåó �ûçìåò³í êåœåéòó.

Ìûíàëàðƒà �îë æåòê³çó êåðåê:
ü  òàçà èíå ìåí øïðèöòåð;
ü øïðèöòåð ìåí èíåëåðä³ çàëàëñûç-

äàíäûðàòûí �±ðàëäàð;
ü  ì‰øå�àïòàð òàðàòó;
ü À�Ò�-ƒà åð³êò³ æºíå �±ïèÿ êåœåñ 

áåðó ìåí òåñò³ëåóäåí µòó;
ü èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøû-

ëàðäà æûíûñòû� �àòûíàñ àð�ûëû 
áåð³ëåò³í æ±�ïàëàðäû åìäåó;

ü ì±�òàæ àäàìäàðƒà àíòèðåòðîâè-
ðóñòû� òåðàïèÿíû æ‰ðã³çó.

Åðåêøå �àó³ïêå áåé³ì òîï�à - æàñòàð-
ƒà, �àìàóäà îòûðƒàíäàðƒà, ñåêñ-�ûç-
ìåòø³ëåðãå, åñ³ðòê³ �îëäàíóøûëàðƒà 
áàƒûòòàëƒàí ³ñ-øàðàëàðäû µòê³çó.

À�Ò�-íûœ àëäûí àëó áàƒäàðëàìàñûí 
åíã³çó.

¤ì³ðë³ê äàƒäûëàðƒà íåã³çäåëãåí, 
åñ³ðòê³ �îëäàíóäûœ àëäûí àëóƒà î�ûòó 
áàƒäàðëàìàëàðûí åíã³çó.

Øûíàéû æºíå äºë à�ïàðàòòàð áåðó.
Î�óøûëàðƒà êåœåñ áåðó �ûçìåò³í 

åíã³çó.
Ìåêòåïòåí òûñ �îëäàó �ûçìåòòåð³ìåí 

ìåêòåïò³ áàéëàíûñòûðó.
�àó³ïêå áåé³ì íåìåñå åñ³ðòê³ �îëäà-

íàòûí æàñµñï³ð³ìäåðä³ �àìòûï, îëàðƒà 
à�ïàðàòòàð áåðó ìåí êµìåê êµðñåòó ‰ø³í 
«Òåœ-òåœ³ìåí» ±ñòàíûìû áîéûíøà 
î�ûòóäû ±éûìäàñòûðó.

Åñ³ðòê³ �îëäàíàòûí î�óøûëàðìåí 
ìåêòåï ñàÿñàòû æºíå åì-øàðàëàðûí 
æ‰ðã³çóä³ æ‰çåãå àñûðó. Î�óøûëàð 
àðàñûíäà åñ³ðòê³ �îëäàíó ìºñåëåñ³ìåí 
� à ë à é  ê ‰ ð å ñ ó ã å  æ º íå  æ å œ ó ã å  
áîëàòûíäûƒûíà ì±ƒàë³ìäåðä³ î�ûòó.

À ò à - à í à ë à ð äû  à ë äû í  à ë ó  ³ ñ -
øàðàëàðûíà òàðòó.
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‡ø³íø³ àëäûí àëó – ÏÀ�-äû æ‰éåë³ 3ò‰ðäå �îëäàíàòûí àäàìäàðäû åìäåóäåí 
æºíå åñ³ðòê³í³ �îëäàíóäûœ �àó³ïò³ë³ê 
ïðàêòèêàñû (À�Ò�, Â æºíå Ñ ãåïàòèò³) 
íºòèæåñ³ çàðäàïòàðûíûœ àëäûí àëóäàí 
ò±ðàäû. Á±ë êåçåœäå çèÿíäû òµìåíäåòó 
á à ƒ ä à ð ë à ì à ë à ð û ,  � à ç à � ñ ò à í  
Ðåñïóáëèêàñûíäà îœàëòó îðòàëû�òàðûí 
àøó ìàœûçäû ðµë àò�àðàäû. Ïàâëîäàð 
�àëàñûíäà íàøà�îðëû�òûœ äºð³ãåðë³ê-
ºëåóìåòò³ê ìºñåëåëåð³í³œ Ðåñïóáëèêà-
ëû� ƒûëûìè-ïðàêòèêàëû� Îðòàëûƒû 
òàáûñòû æ±ìûñ ³ñòåóäå. Ðåñïóáëèêàíûœ 
ºðá³ð îáëûñûíà êâîòà, ÿƒíè òºóåëä³ë³êò³ 
åìäåó ‰ø³í îñû îðòàëû�òàí òåã³í 
îðûíäàð áµë³íãåí.
�àçà�ñòàí Ïðåçèäåíò³í³œ õàëû��à 

àðíàƒàí «�àçà�ñòàí-2030» Æîëäàóûíà 
ñºéêåñ, íàøà�îðëû�ïåí æºíå åñ³ðòê³ 
áèçíåñ³ìåí ê‰ðåñ ±çà� óà�ûòòû áàñûìäû��à 
èå áîëûï �àëà áåðåä³. 

Îñûƒàí áàéëàíûñòû 
�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñû 
Ïðåçèäåíò³í³œ 29 �àðàøà 
2005 æûëƒû ¹1678 á±éðûƒû-
ìåí áåê³ò³ëãåí

2006-2014  æûëäàðƒà  àðíàëƒàí  
�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà íàøà�îð-
ëû�ïåí æºíå åñ³ðòê³ áèçíåñ³ìåí ê‰ðåñ 
Ñòðàòåãèÿñûíûœ íåã³çã³ åðåæåëåð³í áàñ-
øûëû��à àëà îòûðûï, íàøà�îðëû� æºíå 
åñ³ðòê³ áèçíåñ³íå �àðñû ³ñ-øàðàëàðäûœ 
íåã³çã³ áàƒûòòàðû êµðñåò³ëãåí, �Ð 
íàøà�îðëû�ïåí æºíå åñ³ðòê³ áèçíåñ³ìåí 
ê‰ðåñò³œ 2006-2008 æûëäàðƒà àðíàëƒàí 
Áàƒäàðëàìàñû æàñàëûï áåê³ò³ëä³.

Áàƒäàðëàìàíûœ ìà�ñàòû åñ³ðòê³í³ 
øåêòåí òûñ �îëäàíóäûœ æºíå îëàðäûœ 
çàœñûç àéíàëûìûíûœ µñó³í òî�òàòóƒà, 
åñ³ðòê³ òàðàòóäûœ �îƒàìƒà �àó³ïò³ äåœãåé³í 
ìåéë³íøå òµìåíäåòóãå äåé³í á³ð³çä³ë³ê 
æàƒäàé æàñàó áîëûï òàáûëàäû.

Æàñµñï³ð³ìäåð ìåí æàñòàð �àæåòò³ 
à�ïàðàòòàðäû æºíå æàóàïòû ì³íåç-
�±ëû�òûœ �àëûïòàñ�àí äàƒäûëàðûí àëà 
àëìàñà, ÈÅÒ òîáûí òîëòûðàäû æºíå À�Ò� 
àëäûíäà ºëñ³ç áîëàäû. Åãåð æ±�ïàƒà ºëñ³ç 
áîëóƒà û�ïàë åòåò³í ôàêòîðëàð æîéûëìàñà 
æºíå áàðëû� àäàìäàðäûœ �±�û�òàðûí 
íàñèõàòòàó ìåí �îðƒàó �àìòàìàñûç 
åò³ëìåñå, àëäûí àëóƒà ê‰ø ñàëó òàáûñòû 
íºòèæåëåðä³ áåðìåéä³.

ïðàêòèêàñû À�Ò�-íû æ±�òûðóƒà, îíûœ 
òàðàëóûíà û�ïàë åòåò³í ôàêòîð áîëûï 
òàáûëàäû. À�Ò� æ±�òûðóƒà �àòûñòû åœ 
�àó³ïò³ æàƒäàéëàðäûœ á³ð³, àëäûí àëà 
çàëàëñûçäàíäûðìàé, øïðèöòåð ìåí èíåëåðä³ 
ïàéäàëàíó, øïðèöòåðä³ æóóƒà îðòà� ûäûñ 
�îëäàíó, áàñ�à á³ðåó øïðèöêå �±éƒàí 
åñ³ðòê³í³ ïàéäàëàíó. Èíåëåð ìåí øïðèöòåðä³ 
îðòà� ïàéäàëàíó, À�Ò�, Â æºíå Ñ 
ãåïàòèòòåð³ æºíå ÆÆÁÈ æ±�òûðóäûœ ‰ëêåí 
�àóï³í òóƒûçàäû. Ñîœƒû óà�ûòòà, ÈÅÒ-äûœ 
æàñàðóû ìåí îíäà ºéåëäåðä³œ ‰ëåñ³í³œ µñó³ 
áàé�àëàäû. �Ð åœ êµï òàðàëƒàí, èíúåê-
öèÿëû� æîëìåí �îëäàíûëàòûí åñ³ðòê³ 
ãåðîèí áîëûï òàáûëàäû. �àó³ïò³ ì³íåç-
�±ëû�òûœ (ñåêñóàëüä³, èíúåêöèÿëû�) 
àçàþûíà ºñåð åòêåí çèÿíäûëû�òû òµìåí-
äåòóä³œ àëäûí àëó áàƒäàðëàìàëàðû ÈÅÒ 
àðàñûíäà òè³ìä³ êåœ êµð³í³ñ òàïòû, À�Ò� 
ìåí âèðóñòû� ãåïàòèòòåð æ±�òûðóäûœ 
àëäûí àëóƒà û�ïàë åòò³. �Ð çèÿíäû 
òµìåíäåòó áàƒäàðëàìàñûíûœ àÿñûíäà 133 
ñåí³ì ïóíêòòåð³ àøûëäû (ÑÏ). ÑÏ íåã³çã³ 
áµë³êòåð³ åìäåó-ñàóû�òûðó ìåêåìåëåð³íäå 
(ÅÑÌ) îðíàëàñ�àí, 10 ‰ê³ìåòò³ê åìåñ 
±éûìäàðäûœ æàíûíàí �±ðûëƒàí æºíå 9 
æûëæûìàëû ñåí³ì ïóíêòòåð³íäå åð³êò³ëåð 
æ‰éåëåð³ àð�ûëû äàéûíäàëƒàí ìåäáèêåëåð 
èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàðìåí 
àëäûí àëó æ±ìûñòàðûí æ‰ðã³çóãå áåëñåíä³ 
�àòûñàäû. Àëäûí àëó áàƒäàðëàìàëàðûìåí 
ÈÅÒ-äûœ 29 ïàéûçû �àìòûëûï, 562 
åð³êò³ëåð òàðòûëƒàí.

Åñ³ðòê³í³œ àëäûí àëó òóðàëû àéòà 
îòûðûï, íåí³œ á³ç íà�òû àëäûí àëƒûìûç 
êåëåä³, åñ³ðòê³í³ �îëäàíóäû áàñòàóäûœ, 
æ‰éåë³ ò‰ðäå �îëäàíóäûœ, äåíñàóëû� 
ìºñåëåëåð³í³œ, åñ³ðòê³í³œ �îƒàìƒà êåð³ 
ºñåð³í³œ íåìåñå ò.á. îñûíû àíû�òàï 
àëóûìûç êåðåê. Ïñèõîàêòèâò³ �±ðàëäàðäû 
(ÏÀ�) øåêòåí òûñ ïàéäàëàíóäûœ àëäûí àëó 
äºñò‰ðë³ ò‰ðäå 3 êåçåœãå áµë³íåä³:

Á³ð³íø³ àëäûí àëó – îíûœ ìà�ñàò-1òàðûíûœ á³ð³ æàñ àäàìäàðäû åñ³ðòê³ 
±ñûíóøûëàðäûœ �ûñûìûíà �àðñû 
ò±ðûï, åñ³ðòê³ãå «æî�» äåï àéòóƒà 
‰éðåòó. Á±ë êåçåœäå íåã³çã³ ðµë àòà-
àíàëàð ìåí ïåäàãîãòàðƒà áåð³ëåä³.

 Åê³íø³ àëäûí àëó – ÏÀ�-ûí øåêòåí 2òûñ ïàéäàëàíó òóðàëû ñµç áîëƒàí æàƒ-
äàéäà µòê³ç³ëåä³. Åê³íø³ àëäûí àëóäûœ 
òàáûñòû áîëóûíûœ êåï³ë³, åðòå àíû�òàó 
æºíå åðòå êåçåœ³í åìäåó áîëûï òàáûëàäû.
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ÀÒÀ-ÀÍÀÑÛÇ �ÀË�ÀÍ 

             æºíå ªËÑ²Ç ÁÀËÀËÀÐ



Àòà-àíàñûç  �àëƒàí  æºíå 
ºëñ³ç áàëàëàð

Æ�ÒÁ-íûœ ºñåð³íåí àòà-
àíàñûíàí àéðûëûï æàò�àí 

áàëàëàðäûœ ñàíû µñóäå

Ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ìäåð³ 
á³ëó³ òè³ñ

çèÿ-Òûíû� ì±õèòû àéìàƒûíäà, 
æàðòû ìèëëèîí áàëàëàð Æ�ÒÁ-
íûœ ºñåð³íåí àòà-àíàëàðûíàí À

àéðûëäû. Åãåð ìåìëåêåò Æ�ÒÁ-ìåí ê‰ðåñ 
áàƒäàð-ëàìàëàðûíûœ àó�ûìûí òè³ìä³ 
äåœãåéãå äåé³í êåœåéòïåñå, 10 æûëäàí ñîœ 
á±ë êµðñåòê³ø 3 åñåãå µñó³ ì‰ìê³í.

Áàëà �±�ûƒû òóðàëû Êîíâåíöèÿäà 
àíû�òàëƒàíäàé, áàëà- 18 æàñ�à äåé³íã³ àäàì.

Àçèÿ-Òûíû� ì±õèòû àéìàƒûíäà, 
À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðåò³í 8 ìèëëèîí 
àäàìíûœ æàðòû ìèëëèîíû áàëàëàð. Åãåð 
áàðëû� ìåìëåêåòòåðä³œ ‰ê³ìåòòåð³ À�Ò� 
ìåí Æ�ÒÁ-ƒà �àðñû ³ñ-ºðåêåòòåð 
áîéûíøà ò‰áåãåéë³ øàðàëàð �îëäàíáàñà, 
á±ë êµðñåòê³øòåð µñåä³.  Áàðëû� 
ò±ðƒûíäàð, á³ð³íø³ êåçåêòå áàëàëàð ‰ø³í 
ñàïàëû àëäûí àëó áàƒäàðëàìàëàðû îñû 
øàðàëàðäûœ íåã³ç³íå àëûíóû êåðåê.

Àëäûí àëó, åìäåó, ê‰òó ìåí �îëäàó 
áîéûíøà ‰ëêåíäåðãå �àðàƒàíäà, áàëàëàðƒà 
áàñ�à àìàëäàðäû �îëäàíó �àæåò. ¤ê³í³øêå 
îðàé, àëäûí àëó áàƒäàðëàìàëàðû áàëàëàðäû 
òûñ�àðû �àëäûðàäû, á±ë òóðàëû ÞÍÈÑÅÔ 
áûëàéøà àéòàäû: «Áàëàëàð – á±ë Æ�ÒÁ-
íûœ �àëûñ �àëƒàí áåéíåñ³».

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ ºñåð³íå áàðëû� 
áàëàëàð ±øûðàóû ì‰ìê³í. Áàëà À�Ò� 
æ±�òûðìàƒàíìåí, åãåð àòà-àíàñûíûœ á³ðåó³, 
îòáàñûíûœ ì‰øåëåð³í³œ á³ð³ À�Ò�-ìåí 
µì³ð ñ‰ðñå, îƒàí àóûð òèåä³. Áàëàëàðƒà 
äîñòàðûíûœ, êµðø³ëåð³í³œ, òàíûñòàðûíûœ 
àóðóû æàƒûìñûç ºñåð åòó³ ì‰ìê³í. Îñûíäàé 
æàƒäàéëàðäà µì³ð ñ‰ðåò³í áàëàëàð ‰ø³í 
ïñèõîëîãèÿëû�, ºëåóìåòò³ê, ì³íåç-�±ëû�-
òû� æºíå ýêîíîìèêàëû� çàðäàïòàð 
áàðûíøà àóûð áîëàäû.

Ìåêòåï áàñøûëàðû æºíå ì±ƒàë³ìäåð³ 
‰ø³í À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ áàëàëàðƒà �àëàé 

ºñåð åòåò³íä³ã³í á³ëó³ æºíå ò‰ñ³íó³ åðåêøå 
ìàœûçäû. À�Ò�-äàí çàðäàï øåêêåí áàëà-
ëàðäû ò‰ñ³íóäå, îëàðäûœ ìºñåëåëåð³í ñåç³-
í³ï, êµìåêòåñ³ï, �îëäàó êµðñåòóäå ìåêòåï 
áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ìäåð³ ìàœûçäû ðµë 
àò�àðàäû. Ì±ƒàë³ìäåð áîëàøà�òà À�Ò� 
æ±�òûðóäûœ �àóï³íåí �±òûëóäà áàëàëàðƒà 
êµìåê êµðñåò³ï, îëàðäûœ ºëñ³çä³ã³í 
òµìåíäåòó³ êåðåê.

Åðåêøå ºëñ³ç  æàñµñï³ð³ìäåðãå  
æàòàòûíäàð:

Áåëã³ë³ á³ð ñåáåïòåðìåí àòà-àíàñûç 
�àëƒàíäàð;

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àòà-àíàñû 
íåìåñå òóûñû áàð áàëàëàð;

Êåäåéø³ë³ê æàƒäàéäàƒû îòáàñûíäà 
µì³ð ñ‰ðåò³íäåð;

Äåâèàíòòû íåìåñå äåëèíêâåíòò³ 
æàí±ÿäà µì³ð ñ‰ðåò³íäåð;

�àó³ïò³ íåìåñå äåâèàíòòû ì³íåç-
�±ëû�òû áàëàëàð;

Î � ó äû  à ÿ � ò à ó  ì ‰ ì ê ³ í ä ³ ã ³ íåí  
àéðûëƒàíäàð;

Ò±ðƒûëû�òû ò±ðàòûí æåð³ æî�òàð 
íåìåñå ‰ëêåíäåðä³œ �îëäàóûíàí 
à é ð û ë ƒ à í ä à ð ,  � à ë à í û œ  � à ò à ë  
æàƒäàéûíäà µì³ð ñ‰ðåò³íäåð, òàìà�òû 
òîéûï ³øïåó, ê‰øòåó, �àòàë �àðûì-
� à ò û í à ñ  ï åí  à ó ð ó  � à ó ï ³ íå  
±øûðàƒàíäàð;

Æûíûñòû� ê‰øòåóãå íåìåñå �àòàë 
�àðûì-�àòûíàñ�à òàðòûëƒàíäàð, 
òºóåëä³ë³êêå æºíå ‰ëêåíäåðä³œ 
ñåêñóàëüä³ ýêñïëóàòàöèÿñûíà ±øûðà-
ƒàíäàð;

Àç ƒàíà æàëà�û ‰ø³í, íîðìàäàí òûñ 
êåñòåìåí, àóûð æºíå äåíñàóëû��à 
çèÿíäû æàƒäàéëàðäà æ±ìûñ ³ñòåéò³í 
áàëàëàð;

Àäàìäàð áàëà êåç³íåí �àòàëäû� ïåí 
ê‰øòåóãå ±øûðàƒàí íåìåñå µçäåð³ 
�àòûñ�àí ñîƒûñ æàíæàëäàðû æ‰ð³ï 
æàò�àí àóäàíäàðäà µì³ð ñ‰ðåò³í 
áàëàëàð;

Áàëàëàðƒà æºíå îëàðäûœ àòà-àíàëàðû-
íà íåã³çã³ ìºäåíè �±íäû-ëû�òàðƒà 
�àòûíàñóƒà òûéûì ñàëûíƒàí ýòíèêà-
ëû� àçøûëû� àéìàƒûíäà ò±ðàòûíäàð.

À�Ò�-ƒà åðåêøå ºëñ³ç æàñµñï³ð³ìäåð
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àð�ûëû À�Ò� æ±�òûðó �àóï³í òµìåíäå-
òó³íå ì‰ìê³íä³ê æàñàé àëìàéäû.

Ì‰ãåäåê, àçøûëû�òàƒû, àçàìàòòûƒû æî� 
æàñ àäàìäàð äà ºëñ³çä³êò³œ æîƒàðû 
äåœãåé³íäå åêåí³í ±ìûòïàóûìûç êåðåê. 10 
æàñµñï³ð³ìí³œ á³ðåó³ µç³í³œ �±ðäàñòàðû 
ñèÿ�òû äàìóƒà ì‰ìê³íä³ã³ æî�, ì‰ãåäåê 
áàëàëàð áîëûï òàáûëàäû.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-äàí áåëã³ë³ á³ð 
äåœãåéäå çàðäàï øåêêåí áàëàëàðäûœ êµœ³ë-
ê‰é³ òµìåíäåï, ò±éû�òàëûï, á³ðåóä³ 
æîƒàëòóäûœ íåìåñå æàëƒûçäû�òûœ �îð�û-
íûøûí ñåç³íó³ îñû æàƒäàéƒà ±øûðàƒàí 
ºä³ëåòñ³çä³êêå áàéëàíûñòû àøó-ûçàíû 
áàñòàí êåø³ðó³íå ºêåëåä³. Ñàáà��à çåé³í³í 
øîƒûðëàíäûðóäûœ �èûíäûƒû, ºëåóìåòò³ê 
áµëåêòåíó, êµœ³ë-ê‰éä³œ òåç µçãåðó³ – á±ë 
áàëàëàðäûœ áàñòàí êåø³ðåò³í ñåç³ìäåð³í³œ 
êµï òàðàƒàí êµð³í³ñòåð³.

 Æàñµñï³ð³ìä³ê êåçåœ åðåêøå àóûñ-
ïàëû áîëûï êåëåä³. Æàñµñï³ð³ìäåð – á±ë 
ê³øêåíòàé áàëàëàð åìåñ, á³ðà� ‰ëêåíäåð 
äå åìåñ. Îëàð µç æàñûíàí ‰ëêåí êµð³íó³ 
ì‰ìê³í, á³ðà� ‰ëêåíäåðä³œ êµìåã³í 
�àæåòñ³íåä³. Æàñµñï³ð³ìäåð �àó³ïêå 
±øûðàóäûœ çàðäàïòàðûí îéëàìàé-à� 
áåëñåíä³ë³ê ïåí �ûçûƒóøûëû� êµðñåòåä³, 
îë òåç àðàäà ‰ðåé ìåí êµœ³ë-ê‰é 
ê‰éçåë³ñ³íå àëìàñóû ì‰ìê³í. Îëàð µñ³ï 
êåëå æàò�àí òºóåëñ³çä³êò³ ñåç³íåä³, 
äåãåíìåí µçäåð³í³œ ìàòåðèàëäû� 
�àæåòò³ë³êòåð³í �àíàƒàòòàíäûðóäà 
‰ëêåíäåðãå òºóåëä³.

Àòà-àíàíûœ áàñøûëûƒûí æîƒàëòó 
æàñµñï³ð³ìäåðä³ ñàíàñûç æºíå µç³í-µç³ 
æîÿòûí ì³íåç-�±ëû��à, ìûñàëû åñ³ðòê³ 
�îëäàíó íåìåñå �àó³ïò³ æûíûñòû� 
áàéëàíûñòàðäà áîëóƒà, íºòèæåñ³íäå À�Ò� 
ìåí Æ�ÒÁ-íû æ±�òûðóƒà ºêåëó³ ì‰ìê³í.

Àòà-àíàëàðû �àìòàìàñûç åòêåí ìàòå-
ðèàëäû� �îëäàóäû æîƒàëòó æàñµñï³ð³ì-
äåðä³œ äåíñàóëûƒûíà ‰ëêåí �àó³ï òóƒûçàäû. 
Áàëàíûœ åðòå æåò³ëó êåçåœ³íäåã³ òîéûï 
òàìà�òàíáàó, îíûœ ºð³ �àðàé äàìóûíà 
êåäåðã³ êåëò³ð³ï, äåíå æºíå à�ûë-îéûí 
òåæåéò³í êîãíèòèâò³ê á±çûëûñòàðƒà 
ºêåëåä³.

Àóðó àòà-àíàëàðûí íåìåñå îòáàñûíûœ 
áàñ�à ì‰øåëåð³í �àì�îðëû��à àëóƒà ìºæ-
á‰ð áîëƒàí, äåíå æºíå ïñèõîëîãèÿëû� àóûð, 
àðòû� æ‰êò³ ñåç³íãåí åðåñåê æàñòàƒû áàëà-
ëàð äà µç äàìóûíäà àðòòà �àëà áàñòàéäû.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-íûœ áàëàëàðäûœ 
äàìóûíà ºñåð³

À�Ò� æ±�òûðƒàí àòà-àíàñûìåí íåìåñå 
îòáàñûíûœ áàñ�à ì‰øåëåð³ìåí á³ðãå 
ò±ðàòûí áàëàëàð êµœ³ë-ê‰é ê‰éçåë³ñ³íå 
±øûðàéäû íåìåñå àóðó òóûñûíà ê‰ò³ì êµð-
ñåòó �àæåòò³ë³ã³íåí, �àéƒûëû çàðäàïòàðûí 
ê‰òóäåí êµœ³ë-ê‰é àçàáûí áàñòàí êåø³ðåä³. 
Ò³ïò³ æåðã³ë³êò³ �àóûìäàñòû�òûœ ìåêòåïòå, 
àóëàäà, �±ðäàñòàð àðàñûíäà êµð³íåò³í 
ñòèãìàòèçàöèÿñû ìåí êåìñ³òóø³ë³ã³íåí äå 
�èûíäû� êµðåä³.

ªñ³ðåñå, ìàòåðèàëäû�-ò±ðìûñòû�, 
ìîðàëüäû�-ïñèõîëîãèÿëû� àóûð æàƒäàé-
ëàðäà µì³ð ñ‰ðåò³í áàëàëàð ºëñ³ç áîëûï 
êåëåä³. �àðàóñûç æºíå �àäàƒàëàóñûç æàñµñ-
ï³ð³ìäåð ìåêòåïêå áàðìàéòûí áîëƒàí-
äû�òàí, îëàðƒà �àì�îð áîëàòûí ‰ëêåíäåðä³œ 
æî�òûƒûíàí, àóðó æ±�òûðó �àóï³ àñà 
æîƒàðû áîëàäû.

Æàñ àäàìäàð ‰ëêåí ïñèõîëîãèÿëû� æºíå 
ýìîöèîíàëäû� ìºñåëåëåðä³ áàñòàí êåø³ðåä³. 

Ñîíûœ çàðäàáûíàí îëàð ³ø³ìä³ê íåìåñå 
åñ³ðòê³ �îëäàíóäû áàñòàéäû. �èûí 
æàƒäàéëàðäà  µì³ð  ñ‰ðåò ³í  æàñµñ-
ï³ð³ìäåðä³œ øåø³ì �àáûëäàó æºíå òàœäàó 
�àá³ëåòòåð³ òµìåí, îñûíûœ íºòèæåñ³íäå îëàð 
ê‰øòåó, ñîíäàé-à� À�Ò� æ±�òûðó �àóï³íå 
µòå ºëñ³ç áîëûï êåëåä³.

Êåéá³ð çåðòòåóø³ëåðä³œ åñåïòåó³íøå, 
æàñµñï³ð³ìäåð àðàñûíäà ³íäåòò³œ òàðàëóûí 
òî�òàòóäûœ åœ òè³ìä³ òºñ³ë³, àëäûí àëó 
æ±ìûñòàðûíûœ íåã³çã³ ê‰øòåð³í æàñµñ-
ï³ð³ìäåðãå íà�òû òîïòàñòûðóäàí ò±ðàäû.

Êåäåéø³ë³ê æàñ àäàìäàðäûœ À�Ò� 
æ±�òûðóûíûœ ºëñ³çä³ã³í ‰ëêåí äåœãåéãå 
êµáåéòåä³. ¤ç³í³œ îòáàñûí �îëäàó ‰ø³í 
áàëàíûœ æ±ìûñ ³ñòåó³ íåìåñå àòà-àíàñûíûœ 
áàëàíûœ ìåêòåïêå áàðóûí �àìòàìàñûç åòå 
àëìàóû, æàñ àäàìäàðäûœ á³ë³ì àëóûíà, îñû 
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‡ê³ìåò íå ³ñòåé àëàäû?

Ø

Ø

Ø

Áàëà �±�ûƒû òóðàëû 
Êîíâåíöèÿäà æàñ àäàìäàð 
µì³ð ñ‰ðóãå, äàìóƒà, (24
áàï�à ñºéêåñ) «åœ æîƒàðƒû
 ñòàíäàðòòàðƒà ñàé ìåäèöèíàëû� 
êµìåê àëóƒà æºíå æîƒàðû ñàïàëû 
ñàóû�òàíäûðó �ûçìåò³íåí àëàñòàòûëìàó-
ƒà» �±�ûëû åêåíä³ã³ êµðñåò³ëãåí.  Êîíâåí-
öèÿ æàñòàðƒà ìåäèöèíàëû� àëäûí àëó 
êµìåã³í àëóƒà �±�û� áåðåä³ æºíå µòå 
ê‰ðäåë³ æàƒäàéëàðƒà �àëƒàí íåìåñå 
ì‰ãåäåê áîëƒàíäàðƒà åðåêøå �îëäàó 
êµðñåòóä³ �àðàñòûðàäû.

Êîíâåíöèÿƒà ñºéêåñ, ìåìëåêåò �àæåòò³ 
ìåäèöèíàëû� êµìåê êµðñåòóä³ �àìòàìàñûç 
åòóãå ƒàíà åìåñ, ñîíäàé-à� æàñ àäàìäàðäûœ 
µç³í-µç³ äàìûòóƒà �îë æåòê³çó³íå ê‰ø ñàëóƒà 
ì³íäåòò³.
Îñûƒàí áàéëàíûñòû ‰ê³ìåò ìûíàëàðäû 
àò�àðà àëàäû:

¤ç �±ðàìûíà àëäûí àëó ³ñ-øàðàëàðûí, 
åìäåó, ê‰òó æºíå �îëäàóäû ê³ðã³çåò³í 
ïèëîòíûé æîáàëàðäû êåøåíä³ ±ëòòû� 
áàƒäàðëàìàëàð äåœãåé³íå äåé³í êåœåéòó.

Áàëàëàðäû, îíûœ ³ø³íäå À�Ò�-ìåí 
µì³ð ñ‰ðåò³í áàëàëàðäû �îðƒàó áîéûíøà 
áàëà �±�ûƒû òóðàëû Êîíâåíöèÿ ñèÿ�òû 
õàëû�àðàëû� �±æàòòàðƒà �îñûëó æºíå 
îíûœ òàëàïòàðûí ñà�òàó.

Áàðëû� À�Ò� æ±�òûðƒàí áàëàëàðäû 
àíòèðåòðîâèðóñòû� òåðàïèÿìåí  
�àìòàìàñûç åòó.

Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³ê
À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ äà�ïûðòòàð, æàëƒàí 

ñµçäåð ìåí øûíäû��à æàíàñïàéòûí 
ôàêò³ëåðìåí �îðøàëƒàí. Á±ë íàƒûç �îëäàó 
ìåí �àì�îðëû��à çºðó êåç³íäå áàëàëàðäû 
áµëåêòåó ìåí òûñ �àëäûðóƒà àëûï ºêåëåä³. 
�îðøàƒàí àäàìäàð ìåí �±ðäàñòàðû 
áàëàëàðäàí àóðóäû æ±�òûðóûìûç ì‰ìê³í 
äåï �îð�óû ì‰ìê³í. Êåéá³ðåóëåð³ á±ë 
áàëàëàð íåìåñå îëàðäûœ àòà-àíàëàðû 
«æàìàí» áîëƒàíäû�òàí À�Ò� æ±�òûðƒàí 
äåï òå îéëàéäû.

Æåò³ì áàëàëàð ìåí ºëñ³ç áàëàëàðäû 
ñòèãìàòèçàöèÿ æºíå êåìñ³òóø³ë³êïåí ê‰ðåñ 
æ‰ðã³çóäå ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ì-
äåð³ ‰ëêåí ðµë àò�àðàäû. Îëàð µç �àðàìà-
ƒûíäàƒû áàëàëàðäûœ êµç�àðàñûíà, �àðûì-
�àòûíàñûíà, ì³íåç-�±ë�ûíà ºñåð åòå àëàäû. 
Ñîíûìåí �àòàð, ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí 
ì±ƒàë³ìäåð³ – á±ë áàñ�àëàð ‰ëã³ àëàòûí 
àäàìäàð, æåðã³ë³êò³ �àóûìäàñòû�òûœ 
�±ðìåòò³ ì‰øåëåð³ æºíå ñîíäû�òàí äà îëàð 
àòà-àíàëàð ìåí áàñ�à àäàìäàðäûœ ï³ê³ð³íå, 
�àðûì-�àòûíàñûíà, ì³íåç-�±ë�ûíà û�ïàë 
åòóãå �àá³ëåòò³.

Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³êò³ 
åøê³ì æàëƒûç æåœå àëìàéäû. 

Á±ë ûíòûìà�òàñòû�òû æºíå ìåêòåï, 
ì±ƒàë³ìäåð, àòà-àíàëàð, ä³íè æºíå 
ðóõàíè, æåðã³ë³êò³ �àóûìäàñòû�òûœ 
æåòåêø³ëåð³ ê‰øòåð³í á³ð³êò³ðóä³ òàëàï 
åòåò³í ê‰ðåñ. �îƒàìäû� �±íäû èíñòèòóò 
áîëà îòûðûï, ìåêòåï îñû ê‰øòåðä³ 
á³ð³êò³ðåò³í ò‰ï �àçû� áîëà àëàäû. 
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Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Æåðã³ë³êò³ �îƒàìäàñòû� íå ³ñòåé àëàäû?

P

P

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðäû 
êåìñ³òóø³ë³êêå òûéûì ñàëàòûí çàœ 
�àáûëäàó.

Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³ê 
áîéûíøà õàáàðäàðëûëû�òû êµòåðóãå 
æ º íå  î í û  æ îþ ƒ à  á à é ë à í û ñ ò û  
êàìïàíèÿëàð µòê³çó.

Àëäûí àëó, áàëàëàðäû åìäåó, ê‰òó 
æºíå �îëäàó áîéûíøà áàƒäàðëàìà-
ëàðäû æàñàó æºíå åíã³çó.

Îñû áàƒäàðëàìàëàðäû æàñàóƒà æºíå 
æ‰çåãå àñûðóƒà áàëàëàðäû �àòûñòûðó.

Áàëàëàðƒà êåøåíä³ ïåäèàòðèÿëû� 
ê‰ò³ìä³ �àìòàìàñûç åòó.

Ýïèäèîìîëîãèÿëû� �àäàƒàëàóäû 
æºíå áàëàëàð ìåí À�Ò� òóðàëû 
ìºë³ìåòòåð æèíà�òàóäû æà�ñàðòó.

Èíòåðíàò ±éûìäàðûíäàƒû æåò³ì 
áàëàëàðäûœ µì³ð ñ‰ðó æàƒäàéûí 
æà�ñàðòó.

Ìåìëåêåòò³ê äåœãåéäå æåðã³ë³êò³ 
�îƒàìäàñòû� àð�ûëû æåò³ì áàëàëàðäû 
�îëäàóƒà ‰ëêåí �àðàæàòòàð áµëó.

«Áàðëûƒûíà îðòà� á³ë³ì áåðó» 
áàñòàìàñûí �îëäàó.

Ìåêòåïòå æºíå æåðã³ë³êò³ ò±ðƒûíäàð 
àðàñûíäà àëäûí àëó á³ë³ì³í �îëäàó.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³, áàñ�à æàƒäàé-
ëàðäà À�Ò�-äàí çàðäàï øåãóø³ 

áàëàëàðƒà, ºëñ³ç áàëàëàðƒà ìåêòåïòå 
�àëóƒà �îñûìøà êµçäåðä³ ³çäåó.

Æ�ÒÁ-äàí àòà-àíàñûç �àëƒàí áàëàëàð-
äû àñûðàï, òºðáèåëåóãå àëƒàí îòáàñû-
ëàðûíà �îëäàóäû �àìòàìàñûç åòó.

À�Ò�/Æ�ÒÁ ìºñåëåñ³ áîéûíøà 
õàáàðäàð áîëóäû áàðûíøà àðòòûðó, 
ìºñåëåí³ ò‰ñ³íó æºíå ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí 
ê å ì ñ ³ ò ó ø ³ ë ³ ê ò ³  æ îþ  á îé û í ø à  
ìåêòåïòåðìåí æºíå �ûçûƒóøûëû� 
òàíûò�àí ±éûìäàðìåí ûíòûìà�òàñó.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ àäàìäàðäû 
æåðã³ë³êò³ ò±ðƒûíäàðìåí êåçäåñóãå, 
àòàëƒàí ìºñåëåëåðä³ òàë�ûëàóƒà 
øà�ûðó.

Áàëàëàðäûœ ìåêòåïòåí òûñ áîñ 
óà�ûòûí ìà�ñàòòû ïàéäàëàíóûí 
�àìòàìàñûç åòó.

Àòà-àíàëàðû Æ�ÒÁ-äàí �àéòûñ áîëƒàí 
áàëàëàðäû µçäåð³íå àñûðàï àëó.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ òóðàëû íåã³çã³ 
à�ïàðàòòàðäû á³ëó, á±ë ìºñåëåëåðä³ µç 
áàëàëàðûìåí òàë�ûëàó.

¤ç áàëàëàðûíûœ áîéûíäà, À�Ò�-ìåí 
µì³ð ñ‰ðóø³ íåìåñå áàñ�à äà á³ð æàƒ-
äàéëàðäàí À�Ò�-äàí çàðäàï øåêêåí 
áàëàëàðƒà æºíå ºëñ³ç áàëàëàðƒà �àòûñòû 
òµç³ìä³ë³êò³ �àëûïòàñòûðó.

Îëàðäûœ áàëàëàðû �àòûñàòûí ìåê-
òåïòåðäåã³ àëäûí àëó á³ë³ì³í �îëäàó.

P

P

P

P

Æàí±ÿëàð íå ³ñòåé àëàäû?

P

P

P

P
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Àòà-àíàñûç �àëƒàí æºíå ºëñ³ç 
áàëàëàðäûœ ñàíû

O

O

O

O

O

O

 Æåò³ì áàëàëàð

Òàñòàíäû áàëàëàð

Àòà-àíàëàðû áàñ òàðò�àí áàëàëàð

Àòà-àíàëàðû ³çäåóäå æ‰ðãåí áàëàëàð

Àòà-àíàëàðû áàñ áîñòàíäûƒûíàí 
àéðûëƒàí áàëàëàð

Àòà-àíàëàðû àòà-àíàëû� �±�ûƒû-
íàí àéðûëƒàí áàëàëàð

Àòà-àíàëàðû ±çà� åìäåóäåã³ áàëàëàð

ªëåìäå 15 æàñ�à æåòïåãåí 2,3 ìèëëèîí 
áàëà À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóäå.

2006 æûëû 15 æàñòàí òµìåí 530 000 
áàëà À�Ò� æ±�òûðƒàí.

2006 æûëû 15 æàñ�à æåòïåãåí 380 000 
áàëà À�Ò�-äàí �àéòûñ áîëƒàí. Ðåñìè 
ìºë³ìåòòåðãå ñºéêåñ, 2006 æûëû 
�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà àòà-
àíàíûœ �àì�îðëûƒûíñûç �àëƒàí 93,5 
ìûœíàí àñòàì áàëà ò³ðêåëä³.

Àòà-àíàíûœ �àì�îðëûƒûíñûç �àëƒàí 
áàëàëàðƒà ìåìëåêåòò³ê �îëäàó êµðñåòó 
ìà�ñàòûíäà �àçà�ñòàíäà æåò³ì æºíå 
àòà-àíàíûœ �àì�îðëûƒûíñûç �àëƒàí 
áàëàëàðƒà àðíàëƒàí 154 ìåêåìå æ±ìûñ 
³ñòåéä³.

�àç³ðã³ óà�ûòòà �àçà�ñòàíäà 75 áàëà-
ëàð ‰é³ ìåí èíòåðíàò ±éûìäàðûíäà 12 
ìûœíàí àñòàì áàëàëàð òºðáèåëåíóäå.

Æåò³ì áàëàëàð ìåí àòà-àíàíûœ 
�àì�îðëûƒûíñûç �àëƒàí áàëàëàðƒà 
àðíàëƒàí ±éûìäàðäà òºðáèåëåíó-
ø³ëåðä³œ ºëåóìåòò³ê ñòàòóñû:

�  – 3254 áàëà (19 %)

�  – 1019 áàëà  (6 %)

�  –   
1922 (11 %)

�  

2762 (16 %)

�
 – 1146 (7 %)

�
 – 5857 (36 %)

�  
– 919 (5 %)

Æûë ñàéûí �àçà�ñòàíäà æåò³ì æºíå àòà-
àíàëàðûíûœ �àì�îðëûƒûíñûç �àëƒàí 
10 000 áàëà àíû�òàëàäû.

P

P

P

Ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ìäåð 
íå ³ñòåé àëàäû?

P

P

P

P

P

P

P

P

 Áàëàëàðû ìåêòåïòå î�óäû æàëƒàñòûðà 
áåðó ‰ø³í áàðëû� ì‰ìê³íä³êòåðä³ æàñàó.

¤ç �îƒàìäàñòû�òàðûíûœ ³ø³íäå À�Ò� 
æ±�òûðìàó �àó³ïñ³çä³ã³ æîñïàðûí áåê³òó 
ìà�ñàòûíäà æåðã³ë³êò³ ìåêòåïòåðìåí, 
ìåìëåêåòò³ê æºíå ‰ê³ìåòò³ê åìåñ 
±éûìäàðìåí ò±ðà�òû áàéëàíûñòàðäû 
îðíàòó.

Åãåð áàëà íåìåñå îòáàñû îƒàí ì±�òàæ 
áîëñà, êåœåñ àëó ìåí àðíàéû �ûçìåòêå µç 
óà�ûòûíäà õàáàðëàó.

Êåç êåëãåí �îëäà áàð �îðäû êåäåé æºíå 
ºëñ³ç áàëàëàðƒà, æåò³ì áàëàëàðƒà ìåêòåïòå 
�àëäûðó ‰ø³í �îëäàíó: îëàðäû òàìà�ïåí, 
î�óëû�òàðìåí æºíå òàƒû äà áàñ�à �àæåòò³ 
çàòòàðìåí �àìòàìàñûç åòó.

Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³êò³ 
æîþƒà áàéëàíûñòû ìºñåëåëåðä³ àøû� 
òàë�ûëàó.

Æ±�ïàäàí µçäåð³í �îðƒàó æºíå ä±ðûñ 
øåø³ì �àáûëäàé àëó ‰ø³í î�óøûëàðäà 
µì³ðë³ê äàƒäûëàðäû �àëûïòàñòûðó.

À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ æºíå ºëñ³ç 
áàëàëàðäû àëäûí àëó, åìäåó, ê‰ò³ì æºíå 
�îëäàó �ûçìåòòåð³ìåí �àìòàìàñûç åòó 
‰ø³í ìåìëåêåòò³ê æºíå ‰ê³ìåòò³ê åìåñ 
±éûìäàðìåí µçàðà ³ñ-ºðåêåòòåðä³ ðåòêå 
êåëò³ðó.

À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
àäàìäàðäû ìåêòåïêå î�óøûëàðìåí ºœã³ìå 
µòê³çóãå øà�ûðó.

Áàðëû� àëäûí àëó æ±ìûñòàðûí, àòà-
àíàëàð æºíå �îƒàìäàñòû�ïåí òûƒûç 
ûíòûìà�òàñòû�òà æ‰ðã³çó.

À�Ò�-íûœ îòáàñûíà òèã³çãåí ºñåð³íå 
áàéëàíûñòû êµœ³ë-ê‰é, ïñèõîëîãèÿëû� 
æºíå ºëåóìåòò³ê ìºñåëåëåðä³ áàñûíàí 
µòêåð³ï æàò�àí áàëàëàðìåí æ±ìûñ ³ñòåóãå 
ì±ƒàë³ìäåðä³, ìåêòåï ïñèõîëîãòàðûí, 
ºëåóìåòò³ê ïåäàãîãòàðäû äàéûíäàó.

Æàñòàðäûœ µç �±ðäàñòàðûìåí «Òåœ-
òåœ³ìåí» ±ñòàíûìû áîéûíøà àëäûí àëó 
æ±ìûñòàðûí ±éûìäàñòûðó, îƒàí çàðäàï 
øåãóø³ æºíå ºëñ³ç, �àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû�òû 
áàëàëàðäû òàðòó.
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Æàñµñï³ð³ìäåð ìåí æàñòàðäûœ ì‰ääåñ³ 
‰ø³í ìåêòåïòåð îñû ìåêåìåëåð,  
�ûçìåòòåð òóðàëû á³ë³ï, îëàðìåí 
áàéëàíûñ îðíàò�àíû ìàœûçäû. ªñ³ðåñå, 
ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ìäåð³ á±ë 
�àíäàé �ûçìåòòåð åêåíä³ã³í, îëàðäûœ 
ì‰ìê³íä³êòåð³ æºíå �ûçìåò êµðñåòó 
æàƒäàéëàðû �àíäàé åêåíä³ã³í æà�ñû 
á³ëóëåð³ êåðåê. Î�óøûëàðäûœ á³ðåó³íå 
ìåêòåï êµðñåòå àëìàéòûí êµìåê �àæåò 
áîëà �àëƒàí æàƒäàéäà, îñû �ûçìåòòåðãå 
áàëàíû áàƒûòòàó ìºñåëåí³ øåøóãå 
êµìåêòåñå àëàäû, ò³ïò³ á±ë �îëäàó 
á³ðåóä³œ µì³ð³í ñà�òàï �àëóû ì‰ìê³í.

�ûçìåòò³œ �àëàé êµðñåò³ëó³ – åðåêøå 
ìºñåëå. Æàñòàð �±ïèÿëûëû� ïåí ñåí³ì-
ä³ë³êò³œ ñà�òàëóûíà µòå ñåç³ìòàë êåëåä³. 
Æàñµñï³ð³ìäåðä³ äºð³ãåðä³œ �àáûëäàóûí 
±çà� ê‰òó, ºê³ìø³ë³ê ïðîöåäóðàëàð, 
ºñ³ðåñå, æàƒûìñûç êµç�àðàñ �îð�ó 
ñåç³ì³íå ºêåëåä³. Û�ûëàññûç �àáûëäàƒàí 
ìåäèöèíàëû� �ûçìåòêåðëåð êµá³íå, 
æàñµñï³ð³ìäåðä³ ñîœûíà äåé³í òûœäàé 
àëìàéäû íåìåñå µç êµç�àðàñòàðûí 
òàœàäû, ñîíäû�òàí æàñ àäàìäàð µç 
ìºñåëåëåð³ òóðàëû àøû� àéòà àëìàéäû. 
Îñûíûœ ñàëäàðûíàí æàñµñï³ð³ìäåð 
äºð³ãåðä³œ êåëåñ³ �àáûëäàóûíà êåëìåéä³.

Êµï æàƒäàéëàðäà, �àòûï �àëƒàí åñê³ 
êµç�àðàñòàƒû àòà-àíàëàð ìåí áàëàëàðûíûœ 
àðàñûíäà, ºäåïò³ë³êêå íåã³çäåëãåí ºœã³ìå 
îðûí àëìàéäû, ì±íäàé æàéòòàð �èûí 
òà�ûðûïòàðäû òàë�ûëàóƒà êåäåðã³ êåëò³ðåä³ 
æºíå æûíûñòû�, ñîíäàé-à� ðåïðîäóêòèâò³ 
äåíñàóëû� ìºñåëåëåð³ áîéûíøà äºð³ãåðë³ê 
êµìåê àëóƒà û�ûëàñ òàíûòïàóƒà ºêåëåä³. 
ªñ³ðåñå, æàñ àäàìäàðƒà ê‰øòåó íåìåñå 
ñåêñóàëüä³ áîïñàëàó æàƒäàéûíäà êµìåê 
ñ±ðàó µòå �èûí áîëûï êåëåä³.

Æàñòàðäà ñàí �èëû ìºñåëåëåð òóûíäàóû, 
áàðëû� �ûçìåòòåð á³ðêåëê³ îñû ìºñåëåëåðãå 
ºäåïò³ë³êò³ ñà�òàï áàðà áåðìåéò³íä³ã³ - ºð 
ò‰ðë³ ìºäåíèåò³ áàð åëäåð ‰ø³í òàðàëƒàí 
ôàêò.

Æàñµñï³ð³ìäåðãå û�ûëàñïåí, äîñòû� 
ïåé³ëìåí �ûçìåò êµðñåòó – á±ë æàñòàð òàëàï 
åòåò³í, �îƒàìäû� äåíñàóëû� ñà�òàóƒà òºí 
ñàïà ìåí æîƒàðû ñòàíäàðòòû á³ð³êò³ðåò³í 
àìàë. Ì±íäàé �ûçìåòòåð æàñòàðƒà �îë 

Æàñòàðƒà êµðñåò³ëåò³í êµìåê 
û�ûëàñòû áîëó êåðåê

Ìåêòåïòåð ìåí À�Ò� æºíå 
Æ�ÒÁ áîéûíøà �ûçìåò 
êµðñåòåò³í ±éûìäàðäûœ 

µçàðà ³ñ-ºðåêåòòåð³

Àëäûí àëó æ±ìûñòàðûíäàƒû µçàðà 
³ñ-ºðåêåò ïåí ûíòûìà�òàñòû�

ëäûí àëó á³ë³ì³ ìåêòåï ïåí 
æàñòàðƒà À�Ò� áîéûíøà �ûçìåò 
êµðñåòåò³í ±éûìäàðäûœ µçàðà ³ñ-À

ºðåêåòòåð³í³œ íåã³ç³íäå æ‰çåãå àñûðûëóû 
òè ³ñ .  Ìåêòåï  æàñ  àäàìäàðƒà  îñû 
�ûçìåòòåðä³œ ìàœûçäûëûƒû, îëàðìåí 
�àëàé, �àéäà õàáàðëàñóƒà áîëàòûíäûƒû 
òóðàëû à�ïàðàòòàð áåðóä³ µç ìîéíûíà àëà 
àëàäû. Îñûëàéøà ìåêòåï �ûçìåòêå 
ñ±ðàíûñòû êµòåðóä³œ æºíå îëàðäû 
ïàéäàëàíóäûœ �±ðàëû áîëûï îòûð.

À�Ò� ³íäåò³ìåí ê‰ðåñòå ìåêòåï 
ìàœûçäû ðµë àò�àðàòûíäûƒûíà �àðàìàñòàí, 
îë áàðëû� øàðàíû æàñàé àëìàéäû. 
Æàñµñï³ð³ìäåðä³ À�Ò� �àóï³íåí �îðƒàóäû 
�àìòàìàñûç åòó ‰ø³í, ìåêòåï æºíå îñû 
ìºñåëåìåí àéíàëûñàòûí ±éûìäàð, áàñ�à äà 
�ûçìåò ìàìàíäàðû àðàñûíäà ûíòûìà�-
òàñòû� àñà �àæåò.

Äåíñàóëû� ñà�òàó, ºëåóìåòò³ê �àìñûç-
äàíäûðó ìåêåìåëåð³ æºíå áàñ�à äà 
�ûçìåòòåð À�Ò�-íûœ àëäûí àëó, åìäåó, 
ê‰òó æºíå �îëäàó áîéûíøà à�ïàðàòòàð áåðó 
ìåí áàñ�à äà �ûçìåò êµðñåòå àëàäû. Îñû 
ìåêåìåëåðä³œ êåéá³ðåóëåð³ – ìåìëåêåòò³ê 
áîëñà, áàñ�à á³ðåóëåð³ – æåêå ìåíø³ê. 
Êµïòåãåí æàñ àäàìäàðäûœ îñûíäàé 
�ûçìåòòåðä³œ áàð åêåíä³ã³íåí õàáàðû æî� 
íåìåñå á±ëàð òóðàëû åñò³ñå äå îƒàí áàðóƒà 
øåø³ì �àáûëäàé àëìàéäû. Ì
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¤ç³í³œ À�Ò� ñòàòóñûí á³ëó ‰ø³í àäàì 
òåñò³ëåóäåí µòó êåðåê. Åãåð À�Ò� æ±�òûðó 
ì‰ìê³íä³ã³ áîëƒàíäûƒûíà íåã³ç áàð äåï 
îéëàíñà àäàì æàƒäàÿòòàí ñîœ ‰ø àé ê‰ò³ï, 
òåñò µòê³çó êåðåê. Îñû óà�ûò àðàëûƒûíäà 
�îëäà  áàð  øûíäû��à  ñàé  òåñòåð  
�îçäûðƒûøòûœ áàð-æîƒûí àíû�òàé àëàäû.

Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³ê 
ìºñåëåëåð³í³œ áîëìàóû, åð³êò³ë³ê æºíå 
�±ïèÿëûëû�òûœ ñà�òàëóû òåñò³ëåóä³œ 
ì³íäåòò³ òàëàïòàðû áîëûï òàáûëàäû. Åãåð 
àäàìäàð íºòèæåí³œ �±ïèÿ áîëóûíà ñåíáåñå, 
�ûçìåò àëóƒà áàðìàéäû. Òåñò³ëåóä³œ 
íºòèæåëåð³ �àòàœ �±ïèÿëûëû�òû ñà�òàìàñà, 
À�Ò� æàƒûìäû ñòàòóñû áàð àäàìäàð µç 
æàí±ÿñûíûœ, äîñòàðûíûœ øåòòåòó³íå 
±øûðàï, æ±ìûñûí, î�óûí æîƒàëòóû 
ì‰ìê³í.

Òåñò³ëåóä³œ êºñ³áè êåœåñ áåðóìåí 
±ëàñ�àíû µòå ìàœûçäû. Êåœåñ áåðó µç³í³œ 
À�Ò� æàƒûìäû åêåí³í á³ëãåí àäàìäàðƒà, µç 
æàƒäàéûí àíû�òàóƒà æºíå îíû �àëàé 
æåœóãå áîëàòûíäûƒûí ‰éðåíóãå êµìåêòå-
ñåä³. Êåœåñ æ‰ðã³çãåí ìåäèöèíàëû� �ûçìåò-
êåðëåð áàñ�à äà �ûçìåò ò‰ðëåð³íå, ìûñàëû, 
åì àëóƒà áàƒûò áåðó³ ì‰ìê³í. Òåñò³ëåóãå 
äåé³íã³ æºíå îäàí êåé³íã³ êåœåñ áåðó 
ì³íäåòò³ áîëûï òàáûëàäû. Åãåð õàáàðû æî�, 
äàéûíäàëìàƒàí àäàì µç³í³œ À�Ò� æàƒûìäû 
åêåí³í òîñûííàí á³ëñå, ì±íûœ ïñèõîëî-
ãèÿëû� çàðäàáû îë ‰ø³í àóûð áîëóû 
ì‰ìê³í. Êåéá³ð æàƒäàéëàðäà àäàìäàð ò³ïò³ 
µç-µç³íå �îë æ±ìñàóû û�òèìàë.

Òåð³ñ íºòèæå êµðñåòêåí àäàìäàð äà êåœåñ 
àëƒàíû ìàœûçäû. Êµïø³ë³ã³ òåð³ñ íºòèæå 
àëƒàíûíà �óàíƒàíäû�òàí, �àéòàëàï êåœåñ 
àëóäû µòê³ç³ï àëàäû. �àëàé äåãåíäå äå, îëàð 
òåñò³ëåóäåí µòó �àæåòò³ë³ã³í òóƒûçƒàí, æ±�-
òûðóû ì‰ìê³í �àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû�òû áàñû-
íàí µòê³çó³ ì‰ìê³í. Êåœåñ áåðó �àó³ïò³ äåð 
êåç³íäå àøóƒà êµìåêòåñåä³ æºíå îäàí �àëàé 
�±òûëóƒà áîëàòûíäûƒûíà ±ñûíûñ áåðåä³.

Ìåêòåïòå À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³, µç³í³œ 
À�Ò� ñòàòóñûí á³ëåò³í, µç áåò³íøå îíû 
æåœóäå �èûíøûëû�òàðäû áàñûíàí êåø³ð³ï 
æ‰ðãåí î�óøûëàð áîëóû û�òèìàë. Ì‰ìê³í, 
î�óøûëàðäûœ êåéá³ðåó³í³œ îòáàñûíäà 
À�Ò� æ±�òûðƒàí íåìåñå Æ�ÒÁ-ìåí 
àóûðƒàí àäàìäàð áàð øûƒàð, á±ë äà æàñ 
àäàìäàðäûœ èûƒûíà ò‰ñêåí æºíå æåêå 
áàñûíà ìîðàëüäû� àóûðòïàëû�. Îñûíäàé 

Ïñèõîëîãèÿëû� ºëåóìåòò³ê 
�îëäàó æºíå êåœåñ áåðó2

æåòåðë³ê æºíå îëàð �àáûëäàéòûí, êåë³ñåò³í, 
îëàðäûœ �àæåòò³ë³êòåð³íå ñºéêåñ áîëûï 
êåëåä³. Á±ë �ûçìåòòåð îáúåêòèâò³, áàðëû� 
æàñòàðƒà àðíàëƒàí æºíå æàñ àäàìäàðäû 
ãåíäåðë³ê, ýòíèêàëû�, ä³íè áåëã³ëåð³, 
ºëåóìåòò³ê ñòàòóñû, ì‰ãåäåêò³ã³ íåìåñå òàƒû 
äà áàñ�à áåëã³ëåð³ áîéûíøà êåìñ³òïåéä³. 
Äîñòû� ïåé³ëìåí �ûçìåò êµðñåòó ºñ³ðåñå, 
ê³ì ºëñ³ç æºíå ê³ìãå �ûçìåò åø�àøàí 
êµðñåò³ëìåãåí, ñîë àäàìäàðäû �àìòèäû.

Æàñòàðƒà äîñòû� ïåé³ëìåí �ûçìåò êµð-
ñåòó îëàðäà ±øûðàñàòûí ïñèõîëîãèÿëû� 
æºíå ºëåóìåòò³ê ìºñåëåëåðä³, æàñòàðƒà 
�ûçìåò êµðñåòóä³œ ïðàêòèêàëû� àñïåêò³-
ëåð³í òåðåœ ò‰ñ³íåò³í ñèïàòòà áîëóû êåðåê. 
Á±ë äåãåí³ì³ç, îëàð æàñ àäàìäàðäûœ, 
ºñ³ðåñå, �±ïèÿ æºíå àéûïòàìàéòûí �àðûì-
�àòûíàñ�à �àæåòò³ë³êòåð³í �±ðìåòòåéä³ 
äåãåí ñµç. Æàñ àäàìäàð åìõàíàëàð ìåí 
êëèíèêàëàð �±ïèÿëûëû� ñà�òàéòûíûíà 
ñåíñå, åðòå êµìåê àëóƒà ±ìòûëàäû.

Äîñòû� ïåé³ëìåí �ûçìåò êµðñåòåòóä³œ 
�ûçìåòêåðëåð³ æàñòàðäû ºœã³ìåãå òàðòó 
æºíå íåã³çã³ ïðîáëåìàëàðäû øåøó, æàñ 
àäàì íåäåí  �ûñûëàòûíûí æºíå  
� î ð � à ò û í û í  á ³ ë ó  ‰ ø ³ í  æ à ñ  
åìäåëóø³ëåðãå �±ðìåò ïåí ºäåïò³ �àðûì-
�àòûíàñ êµðñåòó êåðåê.

Åãåð êµðñåò³ëãåí �ûçìåò æàñòàðƒà 
äîñòû� ïåé³ëìåí áîëìàñà, ìåêòåïòåð äîñòû� 
ïåé³ë àìàëû ïðàêòèêàñûí íàñèõàòòàó êåðåê. 
Åãåð æàñ àäàìäàð �ûçìåò òóðàëû á³ëìåñå 
íåìåñå îëàðƒà áàðóƒà �îðû�ñà, À�Ò� 
áîéûíøà �ûçìåò êµðñåòåò³í ±éûìäàð ‰ëêåí 
ïàéäà ºêåëìåéò³í³í åñòåí øûƒàðìàóûìûç 
êåðåê.

Åãåð àäàìäàð µçäåð³í³œ À�Ò� ñòàòóñûí 
á³ëìåñå, À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ ³íäåò³ìåí 
ê‰ðåñêå �àíäàé ê‰ø ñàëó äà åø�àíäàé òàáûñ 
ºêåëìåéä³. Àäàìäàð À�Ò� æ±�òûðƒàíûí 
á³ëìåñå, äåð êåç³íäå åì äå àëà àëìàéäû æºíå 
áàñ�àëàðƒà æ±�òûðóû ì‰ìê³í. Îñûƒàí 
áàéëàíûñòû, À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
àäàìäàðäûœ ì±�òàæäû�òàðûí �àíàƒàòòàí-
äûðàòûí æºíå ³íäåòïåí ê‰ðåñêå û�ïàë 
åòåò³í, ÅÊÒ ±ñûíàòûí �ûçìåòòåðãå àñà 
ê‰øò³ �àæåòò³ë³ê òóûíäàéäû.

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ áîéûíøà 
�ûçìåò êµðñåòó

Åð³êò³ êåœåñ áåðó ìåí òåñò³ëåó 
(ÅÊÒ)1
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ìºñåëåñ³í³œ áàð åêåíä³ã³íäå. Àíòèðåòðî-
âèðóñòû� ïðåïàðàòòàð �ûìáàò æºíå îƒàí 
�îë æåòê³çó øåêòåóë³. Ñîíûìåí �àòàð, 
ÀÐÂÒ-íû ê‰íäåë³êò³ æºíå ‰ç³ë³ññ³ç 
�àáûëäàó �àæåò, îíñûç åì åø�àíäàé íºòèæå 
áåðìåéä³.

Ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ìäåðãå µç 
àéìà�òàðûíäà �àíäàé íàøà�îðëû�òû 
åìäåéò³í áàƒäàðëàìàëàð áàð åêåíä³ã³í á³ëó 
µòå ìàœûçäû. Åãåð î�óøûëàðäûœ êåéá³ðåó-
ëåð³ èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíàòûíäûƒû 
àíû�òàëñà, �àó³ïò³ ³íäåòò³ òµìåíäåòó 
�ûçìåò³í ê³ìäåð æºíå �àé æåðäå êµðñåòåä³, 
ñòåðèëüä³ øïðèöòåð �àé æåðäå òàðàòûëàäû 
æºíå èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíóøûëàðäû 
À�Ò� æ±�òûðóäàí �îðƒàéòûí áàñ�à äà 
�àíäàé ºä³ñòåð �îëäàíûñòà åêåí³í ì±ƒàë³ì-
äåðä³œ á³ëó³í³œ ìàœûçû çîð.

Êåéá³ð æàñµñï³ð³ìäåð ìåí æàñ àäàìäàð-
äûœ òîïòàðû, ºñ³ðåñå �ûçäàð, ýòíèêàëû� 
àçøûëû�òûœ µê³ëäåð³, èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ 
ò±òûíóøûëàð, �îíûñ àóäàðóøûëàð À�Ò� 
æ±�òûðóäûœ æîƒàðû �àóï³íå ìåéë³íøå 
áåé³ì áîëàäû. Ò±ðƒûíäàðäûœ îñû òîïòà-
ðûíà àðíàëƒàí áàƒäàðëàìàëàð ìåí �ûçìåò-
òåð áàð áîëñà, îñûƒàí ì±�òàæ î�óøûëàð �îë 
æåòê ³ çó  ‰ø³í,  ìåêòåïòåð  àòàëƒàí  
áàƒäàðëàìàëàðäû æ‰çåãå àñûðàòûí æºíå 
�ûçìåò êµðñåòåò³í ±éûìäàðìåí áàéëàíûñ 
îðíàòóû êåðåê.  Êµðñåò³ëåò³í �ûçìåòòåð 
êåøåíä³ áàƒäàðëàìàíûœ á³ð áµë³ã³ áîëƒàíäà 
ƒàíà æàñµñï³ð³ìäåðä³œ �àæåòò³ë³êòåð³í 
�àíàƒàòòàíäûðóƒà êµìåêòåñå àëàäû.

Æàñµñï³ð³ìäåðãå ìûíàëàð �àæåò:

ü �îðƒàíóƒà æºíå äàìó ‰ø³í 
ì‰ìê³íä³êòåðãå êåï³ëä³ê áåðåò³í �àó³ïñ³ç 
æºíå �îëàéëû æàƒäàéëàð.

ü �îðøàƒàí îðòàíû ò‰ñ³íó ‰ø³í 
æºíå îëàðìåí áàéëàíûñ îðíàòóƒà �àæåòò³ 
à�ïàðàòòàð ìåí äàƒäûëàð.

ü Äåíñàóëû��à áàéëàíûñòû æºíå 
æåêå µì³ð³íäåã³ ìºñåëåëåðä³ øåøóãå 
êµìåê-òåñåò³í ìåäèöèíàëû� �ûçìåò 
êµðñåòó ìåí êåœåñ áåðó.

Çèÿíäû òµìåíäåòó æºíå íàøà-
�îðëû�òû åìäåó5

Ò±ðƒûíäàðƒà ºñ³ðåñå, À�Ò� 
àëäûíäà ºëñ³ç òîïòàðƒà àðíàëƒàí 
�ûçìåòòåð6

î�óøûëàðƒà ìåêòåï áåðåò³í êµìåêòåí áàñ�à 
åðåêøå ìàœûçäû êåœåñ áåð³ëó �àæåò. 
Ñîíäû�òàí ì±ƒàë³ìäåð áàëà, îíûœ îòáàñû 
µç æàƒäàéëàðûí æåœ³ëäåòó ‰ø³í �àéäàí 
�ûçìåò àëó êåðåê, ñîíû á³ëóëåð³ êåðåê.

Êµïòåãåí êëèíèêàëàð ðåïðîäóêòèâò³ 
äåíñàóëû� áîéûíøà �ûçìåòòåð³í ±ñûíàäû. 
Îëàð À�Ò�, áàñ�à äà æûíûñòû� æîëìåí 
áåð³ëåò³í æ±�ïàëàð òóðàëû, îëàðäàí �àëàé 
�±òûëóƒà áàéëàíûñòû à�ïàðàòòàð áåðåä³. 
À�Ò�-íûœ àëäûí àëó ñàëàñûíäà æ±ìûñ 
³ñòåéò³í êåéá³ð ‡Å¦ (‰ê³ìåòò³ê åìåñ 
±éûìäàð) äà à�ïàðàòòàð áåðåä³. Êµïòåãåí 
î�óøûëàð êëèíèêàëàðƒà áàðƒûñû êåëìåéä³, 
ñîíäû�òàí äà ì±ƒàë³ìäåð ìåí ìåêòåïòåð, 
àóäàíäà �àíäàé ‡Å¦ àëäûí àëó æ±ìûñ-
òàðûìåí àéíàëûñàòûíûí á³ë³ï, îëàðäû 
áàëàëàðƒà àéò�àíû æà�ñû.

¤òê³ç³ëãåí çåðòòåóëåð, æûíûñòû� 
æîëìåí áåð³ëåò³í æ±�ïàíûœ áîëóû àäàì-
íûœ À�Ò�-íû �àáûëäàóûí ê‰øåéòåò³í-
ä³ã³í êµðñåòåä³. Ì±ƒàë³ìäåð î�óøûëàðäû 
ÆÆÁÆ-ƒà �àíäàé åìõàíàäà íåìåñå ðåï-
ðîäóêòèâò³ äåíñàóëû� áîéûíøà êëèíè-
êàäà òåêñåð³ëóãå áîëàòûíäûƒûíà à�ïà-
ðàòòàð áåðó³ êåðåê. ªðèíå, òåêñåð³ëóä³œ 
íºòèæåñ³ �±ïèÿ áîëóû òè³ñ.

Àíòèðåòðîâèðóñòû� òåðàïèÿƒà (ÀÐÂÒ) 
�îëû æåòêåí àäàìäàð À�Ò�-ìåí á³ðíåøå 
æûë, ò³ïò³ îíøà�òû æûë µì³ð ñ‰ðó³ ì‰ìê³í. 
Àíòèðåòðîâèðóñòû� òåðàïèÿ áàðûñûíäà 
�îçäûðƒûøòûœ êµáåþ³í òî�òàòàòûí, îíûœ 
ê‰ø³í êåì³òåò³í (�îçäûðƒûøòûœ îðãà-
íèçìäåã³ ñàíûí) æºíå èììóíäû� æ‰éåí³ 
�àëïûíà êåëò³ðóãå û�ïàë åòåò³í ïðåïà-
ðàòòàð �îëäàíûëàäû. Ì±íäàé á³ðíåøå 
ïðåïàðàòòàð áàð, á³ðà� ÀÐÂÒ òè³ìä³ áîëó 
‰ø³í îëàðäû ‰éëåñò³ð³ï ºð ê‰í³, µì³ð áîéû 
�àáûëäàó êåðåê. ÀÐÂÒ-íû �àáûëäàó 
íåƒ±ðëûì åðòå áàñòàëñà, îë áàðûíøà òè³ìä³ 
áîëàäû, á±ë µç À�Ò� ñòàòóñûí á³ëóä³œ 
�àæåòò³ë³ã³íå òàƒû äà á³ð ñåáåï áîëûï 
òàáûëàäû. ÀÐÂÒ-íû �àáûëäàóøû àäàìäàð 
àç àóûðàäû æºíå �àëûïòû µì³ð ñ‰ðå àëàäû.

Ñîíûìåí á³ðãå ÀÐÂÒ-íû �àáûëäàó 
á³ðíåøå ìºñåëåëåðãå áàéëàíûñòû. Á±ë åœ 
àëäûìåí, ïðåïàðàòòûœ �±íû ìåí �îëƒà òèþ 

Ðåïðîäóêòèâò³ äåíñàóëû� 
áîéûíøà �ûçìåò êµðñåòó3

Àíòèðåòðîâèðóñòû� òåðàïèÿ 
(ÀÐÂÒ)4
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Ðåñïóáëèêà áîéûíøà æàñòàðƒà 27 
êàáèíåò �ûçìåò êµðñåòåä³, îëàðäà à�ûñûç 
êåœåñ áåðó, æûíûñòû� æîëìåí áåð³ëåò³í 
æ±�ïàëàðƒà òåêñåðó æºíå åìäåó µòê³ç³ëåä³. 
Ñîíäàé-à�, èíúåêöèÿëû� åñ³ðòê³ ò±òûíó-
øûëàð ‰ø³í 132 ñåí³ì ïóíêòòåð³, 325 
ïñèõîëîãèÿëû�-ºëåóìåòò³ê êåœåñ áåðó æºíå 
329 À�Ò�-ƒà æàñûðûí òåñò³ëåó êàáèíåòòåð³ 
æ±ìûñ ³ñòåéä³. Ñîíäàé-à� áàðëû� åìäåó ìåí 
àëäûí àëó ìåêåìåëåð³íåí êåœåñ àëóƒà æºíå 
òåñò³ëåóäåí µòóãå áîëàäû.

2006-2010 æûëäàðƒà àðíàëƒàí 
Æ�ÒÁ ³íäåò³íå �àðñû ³ñ-�èìûë 
æµí³íäåã³ áàƒäàðëàìàƒà ñºéêåñ, âåäîì-
ñòâîëû� æºíå àéìà�òû� áàƒäàðëàìà-
ëàðìåí ò±ðƒûíäàðäûœ ºëñ³ç òîïòàðû, 
æàñòàð, 17 æàñ�à äåé³íã³ �àðàóñûç 
�àëƒàí áàëàëàð, ºñêåðè �ûçìåòø³ëåð, 
²²Ì, ¦�Ê êóðñàíòòàðû, ñîíäàé-à� áàñ 
áîñòàíäûƒûíàí àéûðó îðíûíäàƒûëàð 
�àìòûëƒàí.

Æ�ÒÁ îðòàëû�òàðû î�óøûëàð ìåí 
ì±ƒàë³ìäåðãå àðíàëƒàí à�ïàðàòòû�-á³ë³ìä³ê 
ìàòåðèàëäàðäû òàðàòóìåí àéíàëûñàäû, 
µì³ðë³ê äàƒäûëàðäû �àëûïòàñòûðó, À�Ò�-
íûœ áåð³ëó³íå áàéëàíûñòû �àó³ïò³ ³ñ-
ºðåêåòòåðäåí áàñ òàðòó æºíå æåêå �îðƒàíó 
çàòòàðûí �îëäàíó òóðàëû À�Ò�/Æ�ÒÁ 
ì º ñ å ëå ëå ð ³  á îé û í ø à  ñ å ì è í à ð ë à ð ,  
òðåíèíãòåð µòê³çåä³.

Á³ð�àòàð åìõàíàëàðäà, æàñµñï³ð³ìäåð 
ìºñåëåëåð³ áîéûíøà ìàìàíäàð áàð íåìåñå 
æàñµñï³ð³ìäåð êàáèíåò³ �±ðûëƒàí.

2002 æûëäàí Õàëû�àðàëû� ‰ê³ìåòò³ê 
åìåñ «Æ�ÒÁ Øûƒûñ-Áàòûñ �îðû» 
±éûìû �àçà�ñòàíäà æàñòàðƒà �àòûñòû 
ìåäèöèíàëû�-ºëåóìåòò³ê �ûçìåòò³ 
äàìûòó æîáàñûí æ‰çåãå àñûðóäà.

2006 æûëäàí á±ë æ±ìûñ «Òåœ-
Òåœ³ìåí» ¦ëòòû� Àññîöèàöèÿñûìåí 
á³ð³ã³ï æ‰ðã³ç³ëóäå.

Àëìàòû �àëàñûíäà ¹10 åìõàíà æà-
íûíäà æºíå Ñòóäåíòòåð åìõàíàñûíäà 
æîƒàðûäà àòàëƒàí �îðäûœ �àðæûëû� �îë-
äàóûìåí, æàñòàðƒà �ûçìåò êµðñåò³ëóäå. Á±ë 
åìõàíàëàð æàñòàðƒà ûñòû� û�ûëàñïåí 
�ûçìåò êµðñåòóä³œ æà�ñû ‰ëã³ñ³ áîëà àëàäû.

Äåãåíìåí, àëûñòàƒû àóûëäû� æåðëåðäåã³ 
æàñµñï³ð³ìäåð ì±íäàé �ûçìåò ò‰ðëåð³ìåí 
�àìòûëìàƒàíûí àòàï àéòóûìûç êåðåê.

  Ïñèõèêàëû� äåíñàóëû��à áàéëàíûñòû 
ìåäèöèíàëû� �ûçìåò êµðñåòó ìåí êåœåñ 
áåðó æàñµñï³ð³ìäåðä³ �îëäàóäûœ ìàœûçäû 
ýëåìåíò³ áîëûï òàáûëàäû. Ìåäèöèíàëû� 
�ûçìåò êµðñåòó – á±ë æ±ìûñòûœ á³ð áµë³ã³ 
ƒàíà, æàñ àäàìäàðƒà ‰ëêåíäåðä³œ �îëäàóû 
ìåí �àì�îðëûƒû �àæåò.

ªð åë ‰ø³í ûœƒàéëû áîëàòûí, á³ðûœƒàé 
«åñåïêå àëûíƒàí, ò³ðêåëãåí» �ûçìåò êµðñåòó 
ò³ç³ì³ áîëìàéäû. ªðá³ð åëãå ýêîíîìèêàëû�, 
ýïèäåìèîëîãèÿëû� æºíå ºëåóìåòò³ê æàƒäàé-
ëàðûíà ñºéêåñ µç ïàêåòòåð³í æàñàó �àæåò.

Ìåêòåï áàñøûëàðû ìåí ì±ƒàë³ìäåð 
À�Ò�/Æ�ÒÁ-íûœ àëäûí àëó æºíå �àðñû ³ñ-
øàðàëàð áîéûíøà, ò±ðƒûíäàðƒà �ûçìåò 
êµðñåòåò³í ìåêòåïòåð ìåí áàñ�à äà ‰ê³ìåòò³ê 
æºíå ‰ê³ìåòò³ê åìåñ ±éûìäàð àðàñûíäà 
µçàðà ³ñ-ºðåêåò îðíàòóƒà ‰ëêåí ì‰ìê³í-
ä³êòåð³ áàð. Á±ë ‰ø³í:

�àé ±éûìäàð ìåí ìåêåìåëåð �àíäàé 
�ûçìåòòåð êµðñåòåä³, îñû òóðàëû 
æàñòàðƒà à�ïàðàòòàð áåðó æºíå 
áàƒûòòàó.

Á±ë �àíäàé �ûçìåòòåð æºíå îë 
�ûçìåòòåðä³œ àðòû�øûëû�òàðû íåäå 
åêåí³í ïåäàãîãòàðƒà, î�óøûëàðƒà 
æºíå àòà-àíàëàðƒà àéòûï áåðó ‰ø³í ºð 
ò‰ðë³ ±éûìäàð ìåí �ûçìåò µê³ëäåð³í 
ìåêòåïòåðãå øà�ûðó.

Òè³ñò³ ±éûìäàð æºíå �ûçìåòòåðìåí 
µçàðà ³ñ-�èìûë æºíå ûíòûìà�òàñòû� 
æµí³íäå êåë³ñ³ì-øàðò æàñàó.

Îñû �ûçìåòòåðãå áàðóƒà î�óøûëàðäû 
ûíòàëàíäûðó, îëàðäûœ áîéûíäà 
àòàëƒàí �ûçìåòòåðãå áàðóìåí áàéëà-
íûñòû òóûíäàéòûí ±ÿò æºíå �ûñûëó 
ñåç³ìäåð³í æåœóãå êµìåêòåñó.

�àçà�ñòàíäà áàðëû� àéìà�òû �àìòèòûí 
êåœ æ‰éå 23 îðòàëû� - Ðåñïóáëèêàëû�, 16 
îáëûñòû�, 6 �àëàëû�, Àñòàíà æºíå Àëìàòû 
�àëàëû� Æ�ÒÁ-íûœ àëäûí àëó ìåí ê‰ðåñ 
îðòàëû�òàðû áàð. 

Æàñµñï³ð³ìäåðä³œ �àæåòò³ë³êòåð³í µòåó 
‰ø³í áàðëû� æàƒäàéëàð æàñàëƒàí, áàçàëû� 
ìåäèöèíàëû� �ûçìåòòåð êºä³ìã³ ìåäèöè-
íàëû� ìåêåìåëåðäå (ïîëèêëèíèêàëàðäà, 
àäàì ðåïðîäóêöèÿñû îðòàëû�òàðûíäà, 
åìõàíàëàðäà) êµðñåò³ëåä³.

Ìåêòåï íå ³ñòåé àëàäû?

í

í

í

í

�àçà�ñòàíäàƒû À�Ò� áîéûíøà �ûç-
ìåòòåð
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 ÔÀÊÒ²ËÅÐ ìåí ÑÀÍÄÀÐ



Ôàêò³ëåð ìåí ñàíäàð

Îñû áµë³ìäå áåð³ëåò³í ôàêò³ëåð ìåí ñàíäàð, Æ�ÒÁ ³íäåò³í³œ ºëåìäå  òàðàëó êµëåì³ òóðàëû 
ò‰ñ³í³ê áåðåä³. Êµïòåãåí ñàíäàðäûœ �àéíàð êµç³ ðåò³íäå, 10-øû àðíàéû ì‰øåëòîéëû� 
áàñûëûìû 2006 æûëû æàðû� êµðãåí, ÞÍÝÉÄÑ-ò³œ ƒàëàìäû� Æ�ÒÁ ³íäåò³ òóðàëû Åñåá³ 
àëûíäû.

ªëåìäå:

ªð ê‰í³ 8 ìûœ àäàì Æ�ÒÁ-äàí êµç æ±ìàäû.

ªð ê‰í³ 11 000 àäàì À�Ò� æ±�òûðàäû.

2006 æûëû 39,5  ìèëëèîí àäàì À�Ò� æºíå Æ�ÒÁ-ìåí µì³ð ñ‰ðåä³

2006 æûëû 4,3 ìèëëèîí àäàì ³íäåò æ±�òûðƒàí.

2006 æûëû 2,3 ìèëëèîí áàëà (0-15 æàñ�à äåé³íã³) À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóäå

25 ìèëëèîí àäàì Æ�ÒÁ-äàí �àéòûñ áîëäû.

2006 æûëû 2,9 ìèëëèîí àäàì êµç æ±ìäû.

Æ�ÒÁ-äàí 15,2 ìèëëèîí áàëàëàð (0-17 æàñ�à äåé³íã³) øåøåñ³íåí íåìåñå àòà-
àíàñûíàí àéðûëäû.

ªéåëäåð æ±�ïàíû æàœàäàí æ±�òûðó ñàíûíûœ æàðòûñûíàí àñòàìûí �±ðàéäû.

15 æàñòàƒû áàëàëàð ºëåìäå Æ�ÒÁ-äàí �àéòûñ áîëƒàíäàðäûœ àëòûäàí á³ð áµë³ã³í 
�±ðàéäû.

 2020 æûëƒà �àðàé Æ�ÒÁ-äàí êµï çàðäàï øåêêåí åëäåðä³œ ýêîíîìèêàëû� øûƒûíû æàëïû 
³øê³ µí³ìí³œ 20 % �±ðàéäû. Ô
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

�àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñû ‡ê³ìåò³í³œ 2006 æûëƒû 15 æåëòî�ñàíäàƒû 
¹1216 �àóëûñûìåí áåê³ò³ëãåí, �àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà Æ�ÒÁ 
³íäåò³íå �àðñû ³ñ-�èìûë æµí³íäåã³ 2006-2010 æûëäàðƒà àðíàëƒàí 
Áàƒäàðëàìà

�Ð «Æ�ÒÁ àóðóûíûœ àëäûí àëó òóðàëû» Çàœû, 2006æûëƒû 7 ø³ëäåäå 
¹172-Ø �ÐÇ µçãåðòóëåð ìåí òîëû�òûðóëàð åíã³ç³ë³ï, Çàœƒà «À�Ò� 
æ±�ïàñû ìåí Æ�ÒÁ-íûœ àëäûí àëó æºíå åìäåó òóðàëû» äåãåí àòàó 
±ñûíûëäû.

«2006-2008 æûëäàðƒà àðíàëƒàí �àçà�ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà 
íàøà�îðëû�ïåí æºíå íàðêîáèçíåñïåí ê‰ðåñ Áàƒäàðëàìàñû». �Ð 
‡ê³ìåò³í³œ 2006æ 5 ñºó³ðäåã³ ¹240 �àóëûñû.

�Ð Ïðåçèäåíò³í³œ 29 �àðàøà 2005 æ. «�Ð 2006-2014ææ. àðíàëƒàí 
íàøà�îðëû�ïåí æºíå íàðêîáèçíåñïåí ê‰ðåñ Ñòðàòåãèÿñûí áåê³òó 
òóðàëû» ¹1678 Á±éðûƒû.

Ì.Ê.Ñàïàðáåêîâ., È.Õ.Øóðàòîâ æºíå ò.á. «�àçà�ñòàíäàƒû À�Ò� 
èíôåêöèÿñûíûœ ýïèäåìèîëîãèÿñû ìåí ïðîôèëàêòèêàñû». Àëìàòû, 2007.

Êóëàêîâ Â.È., Áàðàíîâ È.È. «ÂÈ×: ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× 
èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ðåáåíêó». Ìîñêâà, 2003ã.

Øûƒûñ-Áàòûñ Æ�ÒÁ �îðû: Áàñøûëû� «À�Ò�-ƒà òåñò³ëåóãå äåé³íã³ 
æºíå êåé³íã³ êåœåñ áåðó». Àëìàòû, 2005æ.

Ðóêîâîäñòâî 1. «Íåîáõîäèìàÿ êîììóíèêàöèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ 
ïîâåäåíèÿ» ÞÍÅÑÊÎ, 2001.

ÄÄ¦. Äåíñàóëû��à �àæåòò³ äàƒäûëàð. Àëìàòû, 2003

Á³ë³ì áåðó áàñ�àðìàñû ±éûìäàðûíûœ ìàìàíäàðûíà àðíàëƒàí 
à�ïàðàòòû� æèíà� « À�Ò�/Æ�ÒÁ æºíå á³ë³ì áåðó» Àëìàòû, 2004.

Óñèëåíèå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×. Ïîçèöèîííûé äîêóìåíò ÞÍÅÉÄÑ ïî 
âîïðîñàì ïîëèòèêè.

ÄÑ¦. Æàñµñï³ð³ìäåðãå û�ûëàñòû �ûçìåò êµðñåòó. ¤çãåð³ñòåð 
áàƒäàðëàìàñû. Àëìàòû, 2006.
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Àäâîêàöèÿ

À�Ò� (àäàìíûœ �îðƒàíûø òàïøû-
ëûƒûíûœ �îçäûðƒûøû)

À�Ò� ìåí Æ�ÒÁ-äàí çàðäàï øåãó-
ø³ëåð

Àíàëû� àíòèòºíäåð

Àíòèòºí

À Ð Â  ( à í ò è ð å ò ð î â è ð ó ñ ò û �  ä º ð ³ -
äºðìåêòåð)

 – ìåìëåêåòò³ê ñàÿñàò 
òóðàëû øåø³ì æºíå ðåñóðñòàðäû àäàì 
µì³ð³íå ºñåð åòåò³í ³øê³ ñàÿñè, ýêîíî-
ìèêàëû� æºíå ºëåóìåòò³ê èíñòèòóòòàð 
ìåí æ‰éåëåðãå áµëó àð�ûëû íºòè-
æåëåðãå ºñåð åòó. 

 – àäàìäàðäà 
Æ�ÒÁ-íû òóƒûçàòûí ðåòðîâèðóñ.

 – äîñòàðû íåìåñå îòáàñûíûœ 
ì‰øåñ³ À�Ò�-ƒà æàƒûìäû áîëñà, À�Ò� 
ìåí Æ�ÒÁ îíû æ±�òûðìàƒàí àäàìíûœ 
äà µì³ð³íå ºñåð åòåä³. Ì±íäàé àäàìäàð 
æàƒûìñûç çàðäàïòàðäû, ìûñàëû 
ñòèãìàòèçàöèÿ ìåí êåìñ³òóø³ë³êò³, 
ºëåóìåòò³ê �ûçìåò êµðñåòóäåí áàñ 
òàðòóäû æºíå ò.á. áàñòàí êåø³ðåä³.

 – �±ðñàƒûíäà 
æ à ò � à í ä à  ñ º á è ä ³ œ  î ð ã à í è ç ì ³ í å  
àíàñûíàí ò‰ñåò³í àíòèòºíäåð. À�Ò�-ƒà 
àíàëû� àíòèòºíäåð ñºáèä³œ �àíûíäà 
àéíàëûìäà áîëóû 15-18 àéƒà äåé³í 
ñîçûëàòûíäû�òàí, ñºáè æ±�òûðäû ìà, 
æî� ïà, àíû�òàó �èûí

 – á±ë �àí àéíàëûìûíäàƒû, 
ìèêðîîðãàíèçìäåð æºíå òîêñèíäåð-
ìåí ê‰ðåñóãå àðíàëƒàí (êµá³íå àíòè-
ãåíäåð äåï àòàëàòûí) àäàì îðãàíèçì³í-
äåã³ áåëîêòàð. Àíòèòºí îðãàíèìäåã³ 
àíòèãåíäåðä³ òè³ìä³ æîÿäû. Êåéá³ð 
ìèêðîîðãàíèçìäåð æ±��àííàí ñîœ, 
ìûñàëû À�Ò�, àíòèòºí îëàðäû îðãà-
íèçìíåí æîÿ àëìàéäû, òåê îíûœ áàð 
åêåí³í êµðñåòåä³. �àíäà îñû «ìàðêåð-
ëàð» òàáûëƒàíäà, àäàìíûœ À�Ò� 
æ±�òûðƒàíûí êµðñåòåä³.

 – À�Ò� ñèÿ�òû, ðåòðîâè-
ðóñòàð òóƒûçƒàí æ±�ïàëàðìåí ê‰ðåñòå 
�îëäàíûëàòûí äºð³-äºðìåêòåð. Á±ë 
äºð³-äºðìåêòåð âèðóñòû� ê‰ø ò‰ñ³ðóä³ 
òµìåíäåòåä³, îñûëàéøà åìäåëóø³í³œ 
äåíñàóëûƒûí �îëäàéäû. Ñîíûœ µç³íäå, 
àíòèðåòðîâèðóñòû� äºð³-äºðìåêòåð 
îðãàíèçìä³ �îçäûðƒûøòàðäàí òîëû� 
òàçàðòà àëìàéäû. Àíòèðåòðîâèðóñòû� 
ä º ð ³ - ä º ð ì å ê ò å ð  À � Ò �  ñ è ÿ � ò û  

ðåòðîâèðóñòàðäûœ ³ñ-ºðåêåò³ ìåí 
êµáåþ³í òî�òàòó æîëûìåí ºñåð åòåä³.

– 
�îçäûðƒûøòàðäûœ êµáåþ³í òî�òàòó 
æ º í å  á å ë ã ³ ë å ð ä ³ œ  æ à � ñ à ð ó û í à  
àðíàëƒàí àíòèðåòðîâèðóñòû� äºð³-
äºðìåêòåðä³ �îëäàíàòûí åì. Òè³ìä³ 
àíòèðåòðîâèðóñòû� òåðàïèÿ á³ð 
ìåçã³ëäå 3 íåìåñå 4 àíòèðåòðîâè-
ðóñòû� äºð³-äºðìåêòåðä³ �îëäàíóäû 
òàëàï åòåä³, á±ë áàñ�àøà àéò�àíäà, 
æîƒàðû áåëñåíä³ àíòèðåòðîâèðóñòû� 
òåðàïèÿ äåï àòàëàäû.

 – À�Ò�-ìåí µì³ð ñ‰ðóø³ 
àäàìäàð.

 –  á å ë ã ³ ë ³  á ³ ð  
æ à ƒ ä à é ë à ð ä û œ  º ñ å ð ³ í å í  À � Ò � -
æ±�òûðó �àóï³íå ±øûðàƒàí íåìåñå 
àóûðƒàí, áîëìàñà øåøåñ³ íåìåñå ºêåñ³, 
òóûñ�àíû, áîëìàñà ê³ìí³œ òºðáèåñ³íäå 
á î ë ñ à ,  ñ î ë  à ä à ì  � î ç ä û ð ƒ û ø  
æ±�òûðƒàíäû�òàí àóðóäàí çàðäàï 
ø å ê ê å í  á à ë à .  Á à ë à ë à ð  å ñ ³ ð ò ê ³  
�îëäàíƒàííàí íåìåñå æûíûñòû� 
áàéëàíûñòàðäàí ºëñ³ç áîëóû ì‰ìê³í. 
�àäàƒàëàéòûí åøê³ì³  áîëìàƒàí 
æàƒäàéäà äà áàëàëàð, ñîíûœ ³ø³íäå 
êµøå áàëàëàðû ºëñ³ç áîëàäû.

 –  á à ë à  � ± � û ƒ û  ò ó ð à ë û  
Êîíâåíöèÿƒà ñºéêåñ,  18  æàñ�à 
òîëìàƒàí æåòê³íøåê.

 – æàëïû ò±ðƒûíäàðäûœ 1 
ïàéûçûíàí àñòàìû æ±�òûðƒàí ³íäåò.

 – æ±�ïàëàíƒàí îðãàíèçìãå 
�àðñû �îðƒàíûø æ‰éåñ³í æàñàóƒà 
ïàéäàëàíûëàòûí, æ±�òûðƒàí îðãà-
íèçìäåã³ ºëñ³ç, µë³ íåìåñå ñèíòåòè-
êàëû� àíòèãåíäåð �±ðàéòûí çàòòàð.

 – �àðàìà-�àðñû 
æûíûñòû àäàìƒà æûíûñòû� �±øòàð-
ëû�òû ñåç³íåò³í àäàì.

– åð³êò³ �±ïèÿ êåœåñ áåðó ìåí 
òåñò³ëåó.

 – Á¦¦ êµïòåãåí 
àãåíòò³êòåð³í³œ àíû�òàìàñû áîéûíøà,
 15 æàñòàí 24 æàñ�à äåé³íã³ àäàìäàð.

ÀÐÂÒ (àíòèðåòðîâèðóñòû� òåðàïèÿ) 

À¤ÑÀ

ª ë ñ ³ ç  á à ë à ë à ð

Á à ë à

Áàñòû ³íäåò

Âàêöèíà

Ãåòåðîñåêñóàë

ÅÊÊÒ 

Æàñ àäàìäàð
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Æ�ÒÁ (æ±�òûðûëƒàí �îðƒàíûø 
òàïøûëûƒûíûœ áåëã³ñ³) 

Æîƒàðû �àó³ïò³ ì³íåç-�±ëû�

Æ û í û ñ ò û �  æ î ë ì å í  á å ð ³ ë å ò ³ í  
æ±�ïàëàð (ÆÆÁÆ)

È Å Ò

Èíêóáàöèÿëû� êåçåœ

Êåìñ³òóø³ë³ê

�îçäûðƒûø

�îðƒàíûø æ‰éåñ³

�îðƒàëƒàí æûíûñòû� �àòûíàñ

– á±ë àäàì-
íûœ �îðƒàíûø æ‰éåñ³, À�Ò�-äàí µòå 
ºëñ³ðåãåíäå êµð³íåò³í æàƒäàéëàðûíûœ 
áåëã³ñ³. 

 – 
àäàìíûœ À�Ò�-íû áàñ�àƒà æ±�òûðó 
ìåí µç³ æ±�òûðó �àóï³í æîƒàðû-
ëàòàòûí ³ñ-ºðåêåòòåð³í ñèïàòòàóƒà 
àðíàëƒàí ±ƒûì. Æîƒàðû �àó³ïò³ ì³íåç-
�±ëû� ìûñàëäàðûíà, �îðƒàëìàƒàí 
âàãèíàëüä³ íåìåñå àíàëüä³ æûíûñòû� 
� à ò û í à ñ  ( ì ‰ ø å � à ï ñ û ç )  í å ì å ñ å  
çàëàëñûçäàíäûðûëìàƒàí øïðèöòåð 
ìåí èíåëåðä³ �îëäàíóäû àéòóƒà 
áîëàäû. Îëàðäû �àó³ïñ³ç åìåñ ì³íåç-
�±ëû�òàð äåï òå àòàéäû.

 – æûíûñòû� 
�àòûíàñ êåç³íäå áåð³ëåò³í æ±�ïàëàð. 
À�Ò� – á±ë äà ÆÆÁÆ.

 –  è í ú å ê ö è ÿ ë û �  å ñ ³ ð ò ê ³  
ò±òûíóøû.

 – æ±�òûðó ìåí 
àóðóäûœ áàñòàëóû àðàëûƒûíäàƒû 
êåçåœ.

 – çàœäû� òåðìèí, 
àäàìíûœ íåìåñå àäàìäàð òîáûíûœ 
�±�û�òàðûíûœ á±çûëóû íåìåñå áàñ�à 
åðåêøåë³êòåð³ áîëƒàíäûƒû ‰ø³í ƒàíà 
îëàðìåí ºä³ëåòñ³ç �àðûì-�àòûíàñ 
æàñàëƒàíäàƒû æàƒäàéäû á³ëä³ðåä³.

 – îðãàíèçìäå êµï àóðó 
øà�ûðàòûí èíôåêöèÿëû� �îçäûð-
ƒûø. Á±íûœ µòå ê³ø³ áµëøåêòåð ìåí 
áàêòåðèÿëàðäàí àéûðìàøûëûƒû, òåê 
ò³ð³ êëåòêàëàðäà ƒàíà µì³ð ñ‰ðåä³ æºíå 
êµáåéåä³.

 – îðãàíèçìí³œ 
æ±�ïàëàíóûíûœ àëäûí àëàòûí æºíå 
æ±�ïàëàðìåí ê‰ðåñåò³í �îðƒàó 
æ‰éåñ³.

 – 
ì‰øå�àï �îëäàíûëàòûí æûíûñòû� 
�àòûíàñ. 

�±ðäàñòàðû àð�ûëû á³ë³ì áåðó (Òåœ-
Òåœ³ìåí) 

Ìèêðîðãàíèçì

Ìîíîãàìèÿ

Ì‰øå�àï

¤ì³ðë³ê äàƒäûëàð

Ï à í ä å ì è ÿ

²íäåò

Øîƒûðëàíƒàí ³íäåò

Ýìïàóðìåíò

– æàñ àäàìäàðäûœ áåëñåí-
ä³ë³ê òàíûòóûíà æºíå ñàÿñàò ïåí 
áàƒäàðëàìàƒà ºñåð åòó³íå æîë àøàòûí, 
îëàðäûœ ìºðòåáåñ³í äàìûòàòûí, 
áåê³òåò³í æºíå æîƒàðûëàòàòûí î�ó 
ºä³ñòåìåñ³. 

 – ìèêðîñêîïïåí 

êµð³íåò³í êåç êåëãåí ìèêðîáòàð; �à-

ðàïàéûìäàð, áàêòåðèÿëàð, ãðèáîêòàð 

ìåí �îçäûðƒûøòàð – á±ë ìèêðîîðãà-

íèçìäåðä³œ ìûñàëäàðû.

 – òåê á³ð ñåð³êòåñ³ìåí 
æûíûñòû� �àòûíàñòà áîëó.

 – åð àäàìíûœ æûíûñ 
ì‰øåñ³íå êèåò³í �àï. Ëàòåêñ ïåí 
ïîëèóðåòàííàí æàñàëƒàí åð àäàìƒà 
àðíàëƒàí ì‰øå�àïòàð, áàëà áîëóûíûœ 
æºíå À�Ò� æºíå áàñ�à ÆÆÁÆ àëäûí 
àëàäû. Ñîíäàé-à� ºéåëäåðãå àðíàëƒàí 
ì‰øå�àïòàð äà áîëàäû. 

 – ïñèõîºëåóìåòò³ê 
æºíå æåêå àäàìäàð àðàñûíäàƒû 
äàƒäûëàðäûœ ‰ëêåí �àòàðû, àäàìäàðƒà 
à�ïàðàòòàíƒàí øåø³ì �àáûëäàóäà, 
êîììóíèêàöèÿíû òè³ìä³ �îëäàóäà 
ê µ ì å ê ò å ñ å ò ³ í ,  ñ à ë à ó à ò ò û  æ º í å  
íºòèæåë³ µì³ð ñ‰ðóãå êµìåêòåñåò³í 
æàƒäàéäû øåøó, µç³í-µç³ áàñ�àðó 
äàƒäûëàðû.

 –  á à ð ë û �  å ë ä å ð ä å ,  
êîíòèíåíòòåðäå íåìåñå á‰ê³ë ºëåìäå 
òàðàƒàí àóðó. 

 – àóðóäûœ òåç òàðàëóû.

 – õàëû�òûœ 1 
ïàéûçûíàí àç áµë³ã³, á³ðà� ò±ðƒûí-
äàðäûœ áåëã³ë³ á³ð òîïòàðûíûœ 5 
ïàéûçäàí àñòàìû æ±�òûðƒàí ³íäåò.

 – «ê‰ø àëó» - íûñàíàëû 
àóäèòîðèÿƒà µç µì³ðëåð³í æà�ñû 
áà�ûëàóƒà àëóƒà ì‰ìê³íä³ê áåðó. Á±ë 
ñµç ìàðãèíàëüäû òîïòàðƒà - ºéåëäåðãå, 
ãîìîñåêñóàëèñòåðãå, ñåêñ-�ûçìåòø³-
ëåðãå áàéëàíûñòû æè³ �îëäàíûëàäû.
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