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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîãëàøåíèåì ìåæäó Ìèíèñòåðñòâîì 
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÊ è Êëàñòåðíûì Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â 
ã.Àëìàòû 17-18 ìàÿ 2007 ãîäà  Ðåñïóáëèêàíñêèì èíñòèòóòîì 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðóêîâîäÿùèõ è íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí 
ðåñïóáëèêàíñêèé ñåìèíàð ïî àäàïòàöèè èíôîðìàöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ñáîðíèêà  ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× äëÿ 
ðóêîâîäèòåëåé øêîë è ó÷èòåëåé. Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ñïåöèàëèñòû ÐÈÏÊ ÑÎ, Êàçàõñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ èì. 
È.Àëòûíñàðèíà, Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì ôîðìèðîâàíèÿ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðåäñòàâèòåëè ÞÍÅÑÊÎ, 
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðóêîâîäèòåëè øêîë è 
ó÷èòåëÿ èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè.

Ïðåäñòàâèòåëü ÞÍÅÑÊÎ (Áàíãêîê) Ðîçàí Âîíã âûñêàçàëà 
ñâîè ïîæåëàíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî àäàïòàöèè èíôîðìàöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ñáîðíèêà  ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× äëÿ 
ó÷èòåëåé øêîë, ïîäãîòîâëåííîãî  â Áàíãêîêå.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îáñóäèëè ïðåäñòàâëåííûå 
ìàòåðèàëû è âíåñëè ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî àäàïòàöèè äàííîãî 
èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî ñáîðíèêà  ê  óñëîâèÿì 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ïðåäëàãàåìûé âàøåìó âíèìàíèþ àäàïòèðîâàííûé 
èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûé ñáîðíèê ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì âûøåíàçâàííîãî ñåìèíàðà, à òàêæå èòîãîì ðàáîòû 
ãðóïïû ýêñïåðòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ÌÎÍ ÐÊ ïðè òåõíè÷åñêîé è 
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Êëàñòåðíîãî Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â 
ã.Àëìàòû è Ðåãèîíàëüíîãî Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â Áàíãêîêå. Â 
ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû î âëèÿíèè ýïèäåìèè ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà íà ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ è î ðîëè ðóêîâîäèòåëåé øêîë è 
ó÷èòåëåé â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è 
ìîëîäåæè. Äàííûé èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûé ñáîðíèê  
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí íå òîëüêî ðóêîâîäèòåëÿìè è 
ó÷èòåëÿìè øêîë, íî è ïåäàãîãàìè äðóãèõ îðãàíèçàöèé 
îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå âíåøêîëüíûõ. 
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Ìû âûðàæàåì èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü 
Êëàñòåðíîìó Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â ã.Àëìàòû, ëè÷íî åãî 
ãëàâå ãîñïîæå Òàðüè Âèðòàíåí è ñïåöèàëèñòó 
ïðîãðàìì ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó Ëè Ãàëèíå,  
ïðåäñòàâèòåëþ ÞÍÅÑÊÎ (Áàíãêîê) Ðîçàí Âîíã çà 
îêàçàííóþ ïîääåðæêó â àäàïòàöèè  Ñáîðíèêà äëÿ 
ðóêîâîäèòåëåé è ó÷èòåëåé øêîë.

Ìû áëàãîäàðíû âñåì ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà-
òðåíèíãà, ïðåäñòàâëÿâøèì òàêèå îðãàíèçàöèè, êàê 
ÐÈÏÊ ÑÎ, ÊÀÎ èì. È.Àëòûíñàðèíà, ÍÖÏÔÇÎÆ, 
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ÑÏÈÄ, öåíòð ÑÏÈÄ 
ã.Àëìàòû, Àññîöèàöèþ ËÆÂ, Íàöèîíàëüíóþ 
àññîöèàöèþ "Ðàâíûé - ðàâíîìó", à òàêæå 
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ èç âñåõ 
ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè çà âíåñåííûå êîíñòðóêòèâíûå 
ïðåäëîæåíèÿ ïî àäàïòàöèè äàííîãî Ñáîðíèêà.





Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Àçèè íàçðåëà 
ñðî÷íàÿ íåîáõîäèìîñòü äàòü ðóêîâîäèòåëÿì øêîë è ó÷èòåëÿì çíàíèÿ è 
íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ èìè âàæíîé ôóíêöèè â 
ïðîôèëàêòè÷åñêîì îáðàçîâàíèè.

Äàííûé Èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé äàòü 
ðóêîâîäèòåëÿì øêîë è ó÷èòåëÿì Êàçàõñòàíà áàçîâóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî 
íóæíî çíàòü î ÂÈ× è ÑÏÈÄå.

Ñáîðíèê ñòàâèò ñâîåé öåëüþ îõâàòèòü öåëûé ðÿä òåì, êîòîðûå î÷åíü 
âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ðóêîâîäèòåëåé øêîë è ó÷èòåëåé, ïðåïîäàþùèõ â ìèðå, 
ãäå åñòü ÂÈ× è ÑÏÈÄ.  Ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå â Ñáîðíèêå, íå òîëüêî  
ïîâûøàþò îñâåäîìëåííîñòü ó÷èòåëåé, íî è ïðåäëàãàþò ìåòîäû 
ïðåïîäíåñåíèÿ èíôîðìàöèè ó÷àùèìñÿ.  Îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê  
ðåñóðñíûå äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ, à òàêæå â ïðîöåññå  
ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ.  Ïðè ýòîì 
íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðåâåíòèâíîå îáðàçîâàíèå äîëæíî âåñòèñü ñ ó÷åòîì 
íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòðàíû è îòâå÷àòü ñóùåñòâóþùèì 
ïîòðåáíîñòÿì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Ñáîðíèê ñîäåðæèò áàçîâóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ× è ÑÏÈÄå, êîòîðàÿ 
íåîáõîäèìà äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ìîæíî èçáåæàòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× è êàê 
ðàçâåÿòü ìèôû âîêðóã ÂÈ× è ÑÏÈÄà.  Ïîíèìàíèå ýòèõ ôàêòîâ î ÂÈ× ìîæåò 
ïîìî÷ü èñêîðåíèòü ñòèãìàòèçàöèþ äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× èëè ïîñòðàäàâøèõ 
êàêèì-ëèáî îáðàçîì îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà.

Ñáîðíèê òàêæå äàåò êàðòèíó òîãî, êàê ÂÈ× ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â Àçèè è 
â Êàçàõñòàíå. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû õàðàêòåðèñòèêà ýïèäåìèè â ñòðàíå áûëà 
ñâÿçàíà ñ ñèòóàöèåé â Àçèè.

Âîçäåéñòâèå ÂÈ× è ÑÏÈÄà íà äåòåé íà÷èíàåò âîçðàñòàòü, êàê òîëüêî 
çàáîëåâàþò èõ ðîäèòåëè è â èòîãå óìèðàþò. Íåîáõîäèìî óäåëèòü îñîáîå 
âíèìàíèå îïèñàíèþ âëèÿíèÿ ÂÈ× íà ñåìüè, ñîîáùåñòâà è øêîëû, 
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà áîðüáå ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé.  
Îòäåëüíàÿ òåìà ïîñâÿùåíà ñèðîòàì è óÿçâèìûì äåòÿì.

Â Ñáîðíèêå òàêæå ðàñêðûâàåòñÿ, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü êàæäàÿ 
êîíêðåòíàÿ øêîëà â áîðüáå ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì 
ïðèäàåòñÿ  ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ íà îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ 
æèçíåííûõ íàâûêîâ.  Ïîä÷åðêèâàåòñÿ òàêæå âàæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ 
øêîëû è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ  
îðãàíèçàöèé è ñëóæá â îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîáëåìû óÿçâèìîãî è ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ îõâà÷åíû â òåìàõ, 
ïîñâÿùåííûõ æåíùèíàì è äåâî÷êàì, ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ.

Ñáîðíèê ñîäåðæèò ñïèñîê  èñïîëüçîâàííîé  ëèòåðàòóðû è ñëîâàðü 
êëþ÷åâûõ òåðìèíîâ.  
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÛ Î 

ÂÈ× è  ÑÏÈÄå 



2006

îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÂÈ× ïîðàæàåò ãëàâíûå 
êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû – ÑÄ4+, 
èñïîëüçóÿ èõ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ. Â ïðîöåññå 
âîñïðîèçâåäåíèÿ íîâûõ âèðóñîâ, êëåòêè 
ÑÄ4+ ðàçðóøàþòñÿ. Çäîðîâûé ÷åëîâåê 
îáû÷íî èìååò îò 800 äî 1200 êëåòîê â êó-
áè÷åñêîì ìèëëèìåòðå êðîâè (êëåòîê/êìê). 
Ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ× èçìå-
ðÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì êîëè÷åñòâà êëåòîê ÑÄ4. 
Èõ íèçêèé óðîâåíü 200-400 êëåòîê/êìê 
îçíà÷àåò, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ñåðüåçíî 
ïîðàæåíà. Ïåðèîä îò ìîìåíòà èíôèöèðî-
âàíèÿ äî ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìîæåò äëèòüñÿ â 
ñðåäíåì îò 5 äî 10 ëåò. Ìíîãîå çàâèñèò îò 
ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê 
ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, åãî 
îáðàçà æèçíè â íàñòîÿùèé ìîìåíò è 
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó äèàãíîçó è ò.ä. 
×åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×, íàçûâàþò ÂÈ×- 
ïîëîæèòåëüíûì, ò.ê. áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ 
ìåäëåííî, ÷åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×, ìîæåò 
êàçàòüñÿ àáñîëþòíî çäîðîâûì.

Ýòîò ôàêò ñïîñîáñòâîâàë ðàñïðîñòðà-
íåíèþ âèðóñà ïî âñåìó ìèðó. Ê ñ÷àñòüþ, 
âèðóñ íå ìîæåò æèòü äîëãî âíå ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îí ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ 
3 ïóòÿìè, íî ïðè ýòîì âèðóñ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî, è â 2006 ãîäó, ïî 
îöåíêàì ÞÍÝÉÄÑ, â ìèðå 39,5 
ìèëëèîíîâ ëþäåé, æèâóò ñ ÂÈ×, ÑÏÈÄ 
óíåñ æèçíè 25 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, èç íèõ 
2,9 ìèëëèîíà – â 2006 ãîäó. Áîëüøèíñòâî 
ëþäåé, íå çíàþò, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû.

Ñî âðåìåíåì â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî 
ïðîòèâîñòîÿíèÿ âèðóñà è îðãàíèçìà, 
èììóííàÿ ñèñòåìà îñëàáåâàåò è ÷åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ óÿçâèìûì äëÿ îïðåäåëåííûõ 
èíôåêöèé (òóáåðêóëåç, ïíåâìîöèñòíàÿ 
ïíåâìîíèÿ, òîêñîïëàçìîç, ãåðïåòè÷åñêàÿ 
èíôåêöèÿ è äð.).

Ýòè èíôåêöèè íàçûâàþòñÿ «îïïîðòó-
íèñòè÷åñêèìè» (îò ñëîâà «îïïîðòóíèçì» – 
óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ áëàãîïðèÿòíûìè 
âîçìîæíîñòÿìè).

Êîãäà ó ÷åëîâåêà äèàãíîñòèðóþò 
îäíî èëè íåñêîëüêî îïïîðòóíèñòè-

4
÷åñêèõ èíôåêöèé è óðîâåíü ÑÄ  êëåòîê 
ñíèæàåòñÿ äî ïîêàçàòåëÿ 200 êëåòîê â 
îäíîì êóáè÷åñêîì ìèëëèìåòðå, ïðî 
÷åëîâåêà ãîâîðÿò, ÷òî ó íåãî ÑÏÈÄ. 
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Îñíîâíûå ôàêòû î ÂÈ× è 
ÑÏÈÄå 

×òî òàêîå ÂÈ×? 

ôôåêòèâíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 
ãëàâíûì îáðàçîì çàâèñèò îò Ý

ïîäãîòîâëåííîñòè ïåäàãîãà/ïðåïîäàâàòåëÿ 
ïî ïðîáëåìàì ÂÈ× èíôåêöèè, âëàäåþùåãî 
ñîâðåìåííûìè ìåòîäèêàìè îáó÷åíèÿ íà 
îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ. Ðàçóìååòñÿ, 
äëÿ ýòîãî ïåäàãîãó íåîáõîäèìî, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìà-
öèþ îá îñíîâíûõ ôàêòàõ î ÂÈ× è ÑÏÈÄå. 
Ýòî ïîìîæåò ðàçâåÿòü íåêîòîðûå èç øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèôîâ è ñëóõîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì, êîòîðûå 
ïðåïÿòñòâóþò ïðîâåäåíèþ óñïåøíûõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Êðîìå 
òîãî, ïåäàãîãè, êîòîðûå ïðîâîäÿò çàíÿ-
òèÿ â øêîëå ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×-èíôåê-
öèè, äîëæíû ïåðèîäè÷åñêè îáó÷àòüñÿ íà 
êóðñàõ, ïîñåùàòü ñåìèíàðû-òðåíèíãè, 
÷òîáû çíàòü ñàìóþ íîâóþ èíôîðìàöèþ 
ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×- 
èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ î 
ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ôîðìàõ è ìåòîäàõ 
îáó÷åíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

 

ÂÈ× – ýòî âèðóñ. 
Àááðåâèàòóðà ÂÈ× ðàñ-
øèôðîâûâàåòñÿ êàê âèðóñ 
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. 
Ýòîò âèðóñ ïîðàæàåò è ðàçðó-
øàåò  èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. 
Èììóííàÿ ñèñòåìà – ýòî ñèñòåìà åñòåñò-

âåííîé çàùèòû îðãàíèçìà îò èíôåêöèé è 
çàáîëåâàíèé. Âèðóñ áûë îáíàðóæåí â 
äâàäöàòîì ñòîëåòèè â Àôðèêå è ðàñïðî-
ñòðàíèëñÿ ïî âñåìó ìèðó. Ñåãîäíÿ íå îñòà-
ëîñü íè îäíîé ñòðàíû, ãäå áû íå âûÿâëÿ-
ëèñü ëþäè ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ×- 
ñòàòóñîì. 

ÂÈ× îòíîñèòñÿ ê ðåòðîâèðóñàì, åãî ÿäðî 
ñîäåðæèò ÐÍÊ. Âûäåëÿþò 2 òèïà âèðóñà: 
ÂÈ×-1 è ÂÈ×-2. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí 
ÂÈ×-1. ÂÈ×-2 âûäåëåí ïîçæå è âñòðå÷àåòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî â Çàïàäíîé Àôðèêå. 
Òèïû ÂÈ× â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿþòñÿ 
íà ñóáòèïû, îáîçíà÷àåìûå ëàòèíñêèìè 
áóêâàìè À.Â.Ñ.Ä è ò.ä. Ïðè ïîïàäàíèè â 



Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé æèçíåííî 
âàæíî äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

Àááðåâèàòóðà 
«ÑÏÈÄ» ðàñøèôðîâûâà-
åòñÿ êàê «ñèíäðîì ïðèîáðå-
òåííîãî èììóííîãî äåôèöè-
òà». Ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðèîáðå-
òåííûõ ñèìïòîìîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ 
î òîì, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ñåðüåçíî 
ïîâðåæäåíà. Ñàìî ïîíÿòèå «ÑÏÈÄ» 
ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííûì ìåäèöèíñêèì 
òåðìèíîì è íåîáõîäèìî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 
òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. ÑÏÈÄ- 
ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ÂÈ× èíôåêöèè.

×åëîâåê ñî ÑÏÈÄîì îáû÷íî òåðÿåò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåòîê Cd4.

Î ðàçâèòèè ñîñòîÿíèÿ ÑÏÈÄ ãîâîðèò 
ïîÿâëåíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé (òóáåðêóëåç, ïíåâìîíèÿ è äð), ïîýòîìó 
íåîáõîäèìî ñäåëàòü òåñò íà ÂÈ× äëÿ ïîäò-
âåðæäåíèÿ èõ ïðè÷èíû. ×åì ðàíüøå ïîä-
òâåðäèòñÿ íàëè÷èå ÂÈ×, òåì ðàíüøå 
ìîæíî íà÷àòü ëå÷åíèå, ïðîäëåâàþùåå 
æèçíü. Äîñòóï ê òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ× 
î÷åíü âàæåí äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà 
ÀÐÂ òåðàïèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçëå÷èòü ÂÈ× 
èíôåêöèþ íåâîçìîæíî. Âèðóñ îñòàåòñÿ â 
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî 
æèçíè. Âðà÷è è ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðóþò â 
íàäåæäå ñîçäàíèÿ âàêöèíû – ïðåïàðàòà, 
ïðåäîòâðàùàþùåãî èíôèöèðîâàíèå ÂÈ×. 
Îäíàêî íèêòî íå çíàåò, ñêîëüêî âðåìåíè 
ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ýòîé âàêöèíû, è 
íàñêîëüêî óñïåøíûìè áóäóò ó÷åíûå â ñâîèõ 
ýêñïåðèìåíòàõ. Ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé 
âàêöèíû – ýòî äîëãèé ïóòü.

Ñåãîäíÿ åñòü ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè. Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû 
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëå÷åíèÿ îïïîðòó-
íèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé. Ïðåïàðàòû ïîä 
íàçâàíèåì «àíòèðåòðîâèðóñíûå» ìîãóò 
ñíèçèòü óðîâåíü ÂÈ× â îðãàíèçìå äî ïî÷òè 
íåîïîçíàâàåìîãî óðîâíÿ. Îíè ïðåäîò-

×òî òàêîå ÑÏÈÄ?

Ìîæíî ëè èçëå÷èòü ÂÈ×- 
èíôåêöèþ?

âðàùàþò ðàçìíîæåíèå âèðóñà è ðàçðóøåíèå 
èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïðîòèâîâè-
ðóñíûå ïðåïàðàòû òîêñè÷íû, èíîãäà èõ 
ïðèåì ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû. Åñëè ïàöèåíòû ïðèíèìàþò ñâîè 
ïðåïàðàòû ñîãëàñíî íàçíà÷åíèþ âðà÷à, îíè 
áóäóò æèòü íàìíîãî äîëüøå, âîçìîæíî, 
äàæå äåñÿòèëåòèÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, àíòèðåòðîâèðóñíûå 
ïðåïàðàòû äîñòàòî÷íî äîðîãè, îñîáåííî äëÿ 
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, êîòîðûå èñïûòûâà-
þò íåäîñòàòîê â ýòèõ ïðåïàðàòàõ. Îòñóò-
ñòâèå âàêöèíû è ëå÷åíèÿ, îãðàíè÷åííîå 
íàëè÷èå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ 
îçíà÷àåò, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé 
ëó÷øåé ìåðîé áîðüáû ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì.

×åì ðàíüøå ÷åëîâåê ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì (ïðè íàëè÷èè 
ïîêàçàíèé) íà÷íåò ëå÷åíèå, òåì áîëüøå 
øàíñîâ, ÷òî îíî áóäåò ýôôåêòèâíûì. 
Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, ïîäâåðã-
øèéñÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ, ïðîøåë 
òåñò íà ÂÈ×. Ýòî ïîìîæåò åìó âîâðåìÿ 
ïðîâåñòè ïðîôèëàêòèêó èëè ëå÷åíèå 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá óçíàòü, èíôèöè-
ðîâàí ëè ÷åëîâåê ÂÈ× – ýòî ñäåëàòü àíàëèç 
êðîâè íà íàëè÷èå àíòèòåë ê ÂÈ×. Àíòèòåëà 
– ýòî ñïåöèàëüíûå áåëêè, êîòîðûå 
âûðàáàòûâàþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â 
îòâåò íà ïðîíèêíîâåíèå âèðóñà. Òåñò 
äîëæåí áûòü âûïîëíåí ñ èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ êëèåíòà, â óñëîâèÿõ ïîëíîé 
êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ñîïðîâîæäàòüñÿ 
êîíñóëüòèðîâàíèåì. Åñëè ðåçóëüòàòû òåñòà 
îêàçàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè, íåîáõîäèìî 
âûïîëíèòü âòîðîé òåñò äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ, 
òàê êàê èíîãäà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
ìîæåò îêàçàòüñÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûì. 
Òåñò îáû÷íî ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñïóñòÿ òðè 
ìåñÿöà ïîñëå âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, 
ê ýòîìó âðåìåíè îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò 
àíòèòåëà ê ÂÈ×. Ðàçíûå òåñòû èìåþò 
ðàçíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íî âñå îíè 
ñïîñîáíû âûÿâèòü íàëè÷èå àíòèòåë ê 
ÂÈ× â êðîâè ÷åëîâåêà ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà. 
Åñëè ÷åëîâåê áûë èíôèöèðîâàí, îí ìî-
æåò ïåðåäàâàòü ÂÈ× åùå äî òîãî, êàê òåñò 
ìîæåò âûÿâèòü íàëè÷èå àíòèòåë ê ÂÈ×. 

Êàê ïðîâåðèòü íàëè÷èå ÂÈ×- 
èíôåêöèè? 
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Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà 
îçíà÷àåò, ÷òî ó ÷åëîâåêà îáíàðóæåíû 
àíòèòåëà ê ÂÈ×. Ýòî äàåò îñíîâàíèå 
ïîëàãàòü, ÷òî ÷åëîâåê ÂÈ×-èíôèöèðîâàí. 

Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà îçíà-
÷àåò, ÷òî àíòèòåëà ê ÂÈ× íå îáíàðóæåíû. 
Òåñò ìîæåò äàòü îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò 
åñëè:

ü ÷åëîâåê íå èíôèöèðîâàí ÂÈ×;
ü ÷åëîâåê èíôèöèðîâàí ÂÈ×, íî 

îðãàíèçì åùå íå âûðàáîòàë äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî àíòèòåë ê âèðóñó, ýòî 
òàê íàçûâàåìûé «ïåðèîä îêíà».

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè ÂÈ× èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå 
Êàçàõñòàí ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå àíòèòåë ê 
âèðóñó ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà (ÈÔÀ). Àíòèòåëà (ÀÒ) ê ÂÈ× ó 90-
95% èíôèöèðîâàííûõ ïîÿâëÿþòñÿ â 
òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ, ó 5-9% ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
è ó 0,5 -1% â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Íàèáîëåå 
ðàííèé ñðîê îáíàðóæåíèÿ ÀÒ äâå íåäåëè îò 
ìîìåíòà çàðàæåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè äâóõ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êðîâü èëè 
ñûâîðîòêó íàïðàâëÿþò äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
íà èììóíîáëîòèíã. Èììóííûé áëîòèíã - ýòî 
ìåòîä âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê îïðåäåëåííûì 
áåëêàì âèðóñà, îí ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäàþ-
ùèì òåñòîì.

Îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ 
îò 25 äíåé äî 3-õ ìåñÿöåâ 
(â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 6 ìåñÿ-
öåâ), ÷òîáû âûðàáîòàòü àíòè-
òåëà â  êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì 
äëÿ èõ îáíàðóæåíèÿ òåñòñèñòåìîé. 
Ýòîò îòðåçîê âðåìåíè ïîëó÷èë íàçâàíèå 
«ïåðèîä îêíà». Òåñòèðîâàíèå â ýòîò 
ïåðèîä ìîæåò äàòü îòðèöàòåëüíûé 
ðåçóëüòàò. Ïîýòîìó ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ñëåäóåò ïîâòîðèòü àíàëèç. Â «ïåðèîä 
îêíà» êðîâü, ñïåðìà, âàãèíàëüíûå 
âûäåëåíèÿ è ãðóäíîå ìîëîêî èíôèöè-
ðîâàííîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæàò äîñòàòî-
÷íîå êîëè÷åñòâî âèðóñà äëÿ çàðàæåíèÿ 
äðóãèõ ëþäåé.

Âàæíî óòî÷íèòü ïðè äèàãíîñòèêå 
ÂÈ×-èíôåêöèè òàêîå ïîíÿòèå, 

êàê «ïåðèîä îêíà».

×òî òàêîå «ïåðèîä îêíà»?

 

ÂÈ× íå ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è âûæèâàòü äîëãî âíå 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Äëÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ðàçìíîæåíèÿ è ïåðåõîäà â 
äðóãîé îðãàíèçì åìó íåîáõîäèìû 
æèäêîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îí 
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü, ñïåðìó, âàãè-
íàëüíûå âûäåëåíèÿ è ãðóäíîå ìîëîêî 
èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ ñïîñîáà 
ïåðåäà÷è:

 
ïîëîâîé àêò (âàãèíàëüíûé, àíàëü-
íûé èëè îðàëüíûé) ñ èíôèöèðîâàí-

íûì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì 
ñïîñîáîì ïåðåäà÷è ÂÈ×. Áèîëîãè÷åñêè 
æåíùèíû ïîäâåðãàþòñÿ áîëüøåìó ðèñêó 
ÂÈ×-èíôåêöèè ÷åðåç âàãèíàëüíûé ñåêñ, 
÷åì ìóæ÷èíû. Îíè áîëåå óÿçâèìû, òàê êàê 
èõ ãåíäåðíûé ñòàòóñ î÷åíü ÷àñòî íå ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü ñåêñà ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì ïàðòíåðîì èëè íàñòîÿòü íà áåçîïàñíîì 
ñåêñå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâà. 
Àíàëüíûé ñåêñ – ìóæ÷èíû ñ ìóæ÷èíîé èëè 
ìóæ÷èíû ñ æåíùèíîé – ñîïðÿæåí ñ 
áîëüøèì ðèñêîì, îñîáåííî äëÿ ïðèíèìàþ-
ùåãî ïàðòíåðà, òàê êàê ñëèçèñòàÿ çàäíåãî 
ïðîõîäà è ïðÿìîé êèøêè ëåãêî ïîâðåæ-
äàåòñÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Îðàëüíûé 
ñåêñ ïðåäñòàâëÿåò ðèñê â òîì ñëó÷àå, êîãäà 
ïàðòíåð èìååò ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé 
ïîëîñòè ðòà, âûçâàííûå èíôåêöèåé, ïåðåäà-
âàåìîé ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), ÷èñòêîé 
çóáîâ èëè ÿçâåííûì ïîðàæåíèåì, èëè 
äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè. ÷òî ïîçâîëÿåò 
âèðóñó ïîïàñòü â êðîâîòîê. 

 ýòî 
ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ëþäè èñïîëüçóþò 
îäíè è òå æå íåñòåðèëèçîâàííûå 

èãëû èëè øïðèöû, îáû÷íî äëÿ èíúåêöèé 
íàðêîòèêîâ, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Çàðàæå-
íèå ìîæåò ïðîèçîéòè è â ëå÷åáíîì ó÷ðåæ-
äåíèè – ÷åðåç ïåðåëèâàíèå êðîâè, êîòîðàÿ 
íå áûëà ïðîâåðåíà íà ÂÈ×. Èñïîëüçîâàíèå 
íåñòåðèëèçîâàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïðè 
íàíåñåíèè òàòóèðîâîê è äðóãèõ ìàíèïóëÿ-
öèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè 
êîæíûõ ïîêðîâîâ, òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ïåðåäà÷è âèðóñà.  

Êàê ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×? 

Íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò:1

Çàðàæåíèå ÷åðåç êðîâü:2
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Îò ìàòåðè ê ðåáåíêó: 3 Ïî äàííûì 
ÂÎÇ ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè 
ê ðåáåíêó áåç ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 

âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâëÿåò 20-45%. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ýòîò ðèñê ìîæíî ñíèçèòü äî 2-5%.

Æåíùèí îáû÷íî çàðàæàþò ìóæüÿ èëè 
ïàðòíåðû, ïîýòîìó ýòè ìóæ÷èíû òàê æå 
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà èíôèöèðîâàíèå 
ðåáåíêà, ïîýòîìó ïðî ýòîò ñïîñîá ïåðåäà÷è 
ãîâîðÿò «ïåðåäà÷à îò ðîäèòåëåé ðåáåíêó» 
(ÏÎÐÐ), à íå îò ìàòåðè ðåáåíêó. 

Òàê êàê ëåêàðñòâà îò ÂÈ× â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò, î÷åíü âàæíî çíàòü, 
êàê ïðåäîòâðàòèòü ïåðåäà÷ó ÂÈ×.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà 
ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè 
ïîëîâûì ïóòåì ñóùåñòâóåò 
òðè ñïîñîáà çàùèòû:. 
ü âîçäåðæàíèå îò ïîëîâûõ 

êîíòàêòîâ;
ü âåðíîñòü îäíîìó ïàðòíåðó;
ü áåçîïàñíûé ñåêñ ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ïðåçåðâàòèâà (ìóæñêîãî èëè æåí-
ñêîãî).

Ýòè òðè ñïîñîáà èíîãäà íàçûâàþò ÂÂÏ 
(âîçäåðæàíèå, âåðíîñòü, åñëè íè òî, íè 
äðóãîå íå ïîäõîäèò, ñëåäóåò âñåãäà èñïîëü-
çîâàòü ïðåçåðâàòèâ). ×åì áîëüøå ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ èìååò ÷åëîâåê, òåì áîëüøå ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ, îñîáåííî åñëè ïðè ïîëî-
âîì êîíòàêòå íå èñïîëüçîâàëñÿ ïðåçåðâàòèâ.

Óñïåøíàÿ ïðîôèëàêòèêà òðåáóåò èñïîëü-
çîâàíèÿ âñåõ òðåõ ñïîñîáîâ. Ïðîïàãàíäà 
òîëüêî âîçäåðæàíèÿ íå áóäåò ýôôåêòèâíîé, 
òàê êàê â ðåàëüíîì ìèðå íå âñå ñåêñóàëüíî 
àêòèâíûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñïîñîáíû 
âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñåêñà. Ïðîïàãàíäà 
âîçäåðæàíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè ìîæåò ïîìî÷ü 
òåì, êòî íå ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíî àêòèâíûì è 
ìîæåò îòëîæèòü íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè. 
Âåðíîñòü îäíîìó ïîëîâîìó ïàðòíåðó 
òðåáóåò âåðíîñòè îò îáîèõ. Ìíîãèå âåðíûå 
æåíû áûëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû ñâîèìè 
íåâåðíûìè ìóæüÿìè. Èñïîëüçîâàíèå âñåõ 

Êàê ìîæíî ñíèçèòü ðèñê 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×? 

Ïîëîâîé êîíòàêò: û

òðåõ ñïîñîáîâ äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×.

Î÷åíü âàæíû äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
ÈÏÏÏ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ÈÏÏÏ ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê çàðàæåíèÿ è 
ïåðåäà÷è ÂÈ×. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ÈÏÏÏ, 
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ÿçâàìè èëè 
ïîðàæåíèÿìè êîæíîãî ïîêðîâà (ñèôèëèñ, 
ãåðïåñ), òàê è ê ÈÏÏÏ, íå âûçûâàþùèì 
ýòèõ ñèìïòîìîâ (õëàìèäèè è ãîíîðåÿ).

Ñåêñ ïî ïðèíóæäåíèþ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé áîëüøîé ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, òàê êàê 
ñëèçèñòàÿ âëàãàëèùà ìîæåò áûòü ïîâðåæ-
äåíà âî âðåìÿ ïîëîâîãî êîíòàêòà. Ïðèíóæ-
äåíèå ê ñåêñó èìååò ìåñòî êàê â áðàêå, òàê è 
âíå åãî. 

Ýòîãî íåîáõîäèìî èçáåãàòü âñåìè 
ñïîñîáàìè, òàê êàê ïåðåäà÷à ÂÈ× ïðîèñ-
õîäèò îòíîñèòåëüíî ëåãêî. Äëÿ ñíèæåíèÿ 
ðèñêà èñïîëüçîâàííûå èãëû è øïðèöû 
äîëæíû áûòü ïðîäåçèíôèöèðîâàíû. 
Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ íàíåñåíèÿ 
òàòóèðîâîê, äîëæíû áûòü ñòåðèëüíûìè. 
Ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ íèêîãäà íå 
äîëæíû äàâàòü øïðèöû äðóãèì. 

Ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè 
ðåáåíêó ìîæíî ñîêðàòèòü ïðè ðàííåì 
îïðåäåëåíèè ÂÈ× ñòàòóñà ó æåíùèí â 
äîðîäîâîì ïåðèîäå.

Çíàíèå ñâîåãî ÂÈ× ñòàòóñà ïîçâîëÿåò 
æåíùèíàì ñ ÂÈ×:
� ñâîåâðåìåííî ïîëó÷èòü ÀÐÒ è 

ïðîôèëàêòèêó îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé;

� îáåñïå÷èòü õèìèîïðîôèëàêòèêó âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðè ðîäàõ 
æåíùèíå, à òàêæå íîâîðîæäåííûì 
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× 
îò ìàòåðè ê ðåáåíêó;

� ïðèíÿòü îñîçíàííîå ðåøåíèå îá 
îòêàçå îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, 
ó÷èòûâàÿ ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ÷åðåç 
ãðóäíîå ìîëîêî è ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòèêó ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè 
íîâîðîæäåííûì, íà÷èíàÿ ñ 4-6 
íåäåëüíîãî âîçðàñòà;

Èñïîëüçîâàíèå íåñòåðèëüíûõ èãë è û
øïðèöåâ: 

Ïåðåäà÷à îò ìàòåðè ê ðåáåíêó: û

Î
Ñ

Í
Î

Â
Í

Û
Å

 Ô
À

Ê
Ò

Û
 Î

 Â
È

×
 è

  
Ñ

Ï
È

Ä
å
 



Î
Ñ

Í
Î

Â
Í

Û
Å

 Ô
À

Ê
Ò

Û
 Î

 Â
È

×
 è

  
Ñ

Ï
È

Ä
å
 

13

� âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ðàííþþ 
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåê-
öèè ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ× 
ïîçèòèâíûõ ìàòåðåé.

Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííûì æåíùèíàì 
è æåíùèíàì, ïëàíèðóþùèì áåðåìåííîñòü, 
êîòîðûå èìåëè ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×, 
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòèðîâàíèåì è 
ñäåëàòü òåñò íà ÂÈ×. 

Äà. Ìîëîäûå ëþäè áîëåå óÿçâèìû ïåðåä 
ÈÏÏÏ è ÂÈ×, ïîòîìó ÷òî îíè ñåêñóàëüíî 
àêòèâíû è ñïîñîáíû ñîãëàøàòüñÿ íà ðèñê. 
Ìîëîäåæü ìîæåò ïðèíèìàòü íàðêîòèêè è 
àëêîãîëü, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò âåðîÿò-
íîñòü âîâëå÷åíèÿ â ðèñêîâàííóþ ïðàêòèêó. 
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè ïîíèìà-
ëè ñâîþ óÿçâèìîñòü è ðèñêîâàííîå ïîâåäå-
íèå è èìåëè èíôîðìàöèþ è íàâûêè, 
ïîçâîëÿþùèå çàùèòèòü ñåáÿ è ñâîèõ 
íûíåøíèõ è áóäóùèõ ïàðòíåðîâ. 

Ç í à í è ÿ  î  Â È × - è í ô å ê ö è è  è  å å  
ïðîôèëàêòèêå ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïîëó÷èòü 
äî òîãî, êàê ñòîëêíóòüñÿ ñ ðåàëüíîé óãðîçîé 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

ßâëÿþòñÿ ëè ìîëîäûå ëþäè 
îñîáåííî óÿçâèìûìè ïåðåä 

ÂÈ×-èíôåêöèåé? 

Ìèôû î ÂÈ× è ÑÏÈÄå

ÂÈ× è ÑÏÈÄ îêðóæàåò ìíîãî ìèôîâ. 
Ñëåäóþùèå çàÿâëåíèÿ ÍÅÂÅÐÍÛ: 

Òîëüêî èíîñòðàíöû èìåþò ÂÈ× è 
ÑÏÈÄ.

Òîëüêî ëþäè èç ãðóïïû ðèñêà çàðà-
æàþòñÿ ÂÈ× è áîëåþò ÑÏÈÄîì.

Åñëè êòî-òî çàðàçèëñÿ, òî îíè ýòîãî 
çàñëóæèëè.

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, õîòÿò çàðàçèòü 
äðóãèõ.

Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïðè êàøëå è 
÷èõàíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî.

Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, èñïîëüçóÿ 
êóõîííûå ïðèáîðû ñîâìåñòíî ñ 
÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, è ÷åðåç 
ïèùó.

Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ÷åðåç ïðèêîñ-
íîâåíèÿ, îáúÿòèÿ, ïîöåëóè, ïðè 
êîíòàêòå ñ ïîòîì èëè ñëåçàìè 
÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×.

Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ÷åðåç îäåæäó.

Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, ñèäÿ ðÿäîì 
èëè ïðè êîíòàêòå ñ ðó÷êàìè, êíèãàìè 
è äð âåùàìè ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ 
ÂÈ×.

Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïðè ïîëüçîâà-
íèè îäíèì òóàëåòîì è âàííîé ñ 
÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ ÂÈ×. 

Êîìàðû è äðóãèå íàñåêîìûå ìîãóò 
ðàñïðîñòðàíÿòü ÂÈ×. 

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!



ÂÈ× è ÑÏÈÄ â ñòðàíàõ ÀÇÈÈ 

è ÒÈÕÎÎÊÅÀÍÑÊÎÃÎ ðåãèîíà 



ÂÈ× è ÑÏÈÄ â ñòðàíàõ Àçèè 
è Òèõîîêåàíñêîãî ðåãèîíà 

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× â Âîñòî÷íîé 
Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè

Åùå åñòü âðåìÿ ïðåäîòâðà-
òèòü õóäøóþ ýïèäåìèþ

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå çíàåò ãðàíèö, èíòåðåñíî 
áóäåò ðàññìîòðåòü ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÂÈ× 
ïî ñòðàíàì â ðåãèîíàëüíîì êîíòåêñòå. 

Ýïèäåìèè ÂÈ× â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è 
Öåíòðàëüíîé Àçèè íàðàñòàþò, îõâàòûâàÿ 
âñå íîâûå ñëîè íàñåëåíèÿ. Â 2006 ãîäó 
÷èñëî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, â äàííîì 
ðåãèîíå ïî îöåíêàì äîñòèãëî 1 700 000 
÷åëîâåê, âïåðâûå áûëè èíôèöèðîâàíû    
270 000. Îñîáåííî òðåâîæíûìè òåìïàìè 
ýïèäåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ  â  Óêðàèíå,  
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå â ñòðàíàõ 
Öåíòðàëüíîé Àçèè. Îñíîâíîé ïóòü 
ïåðåäà÷è ÂÈ× â ýòèõ ñòðàíàõ – èñïîëüçî-
âàíèå íåñòåðèëüíîãî èíúåêöèîííîãî 
èíñòðóìåíòàðèÿ. Ýïèäåìèÿ ÂÈ× â ýòèõ 
ñòðàíàõ ñèëüíåå âñåãî ïîðàæàåò ìîëîäåæü.  

Ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ýïèäåìèÿ â Öåí-
òðàëüíîé Àçèè ðàçâèâàåòñÿ â Óçáåêèñòàíå.

Ìíîãèå âðà÷è è ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî 
íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïðèíèìàòü ìåðû. Åñëè 
íè÷åãî íå áóäåò ñäåëàíî, ÞÍÝÉÄÑ 
ïðîãíîçèðóåò, ÷òî â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 
ïÿòè ëåò áóäóò èíôèöèðîâàíû 12 
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ñ ðåàëèçàöèåé ñåðüåç-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ïî 
ïðîãíîçàì ÞÍÝÉÄÑ, ýòî ÷èñëî ìîæíî 
ñîêðàòèòü â äâà ðàçà. 

Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ ñ÷èòàåòñÿ ðåãèîíîì ñ 
íèçêèì óðîâíåì ðàñïðî ñò ðàíåíèÿ  
èíôåêöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷èñëî ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì, ñîñòàâëÿåò 
ìåíåå 1% îò îáùåãî íàñåëåíèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí. Íåîáõîäèìû ñêîîðäèíèðî-
âàííûå ìåðû, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü 
äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà ñðåäè 
íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèå âåðîÿòíîñòè åãî 
äàëüíåéøåé ïåðåäà÷è. Ñòðàíû ñ âûñîêèì 
óðîâíåì  ðàñïðî ñò ðàíåíèÿ  âèðóñ à  
èñïûòûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ýïèäåìèè 

íà ðàçâèòèå, âêëþ÷àÿ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ. 
Àçèÿ âñå åùå ìîæåò èçáåæàòü êðóïíûõ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé, 
âûçâàííûõ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì. 

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, äàæå åñëè ïðîöåíò 
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, íåâûñîêèé, â 
ïåðåâîäå íà àáñîëþòíûå ÷èñëà ýòî áóäåò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, òàê êàê îáùàÿ 
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ î÷åíü âûñîêàÿ.

Ñðàâíèì äëÿ ïðèìåðà äâå ñòðàíû. 
Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â Èíäèè 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 0.9%. Óðîâåíü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÂÈ× â Þæíîé Àôðèêå ãîðàçäî 
áîëüøå – îêîëî 20%. Òåì íå ìåíåå, òàê êàê 
îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Èíäèè 
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì â Þæíîé Àôðèêå, òî â 
Èíäèè áîëüøå ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, - 5,7 
ìèëëèîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ 5,5 ìèëëèîíà â 
Þæíîé Àôðèêå.

Õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí Àçèè ïðîöåíò 
èíôèöèðîâàííûõ îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîé, óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â 
îòäåëüíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíàõ âíóòðè 
ñòðàíû ìîæåò áûòü äîâîëüíî âûñîêèì.

Áîëåå òîãî, óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
èíôåêöèè î÷åíü âûñîêèé ñðåäè ãðóïï, 
ïðàêòèêóþùèõ ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ 
ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×, íàïðèìåð, ïîòðåáè-
òåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ñåêñ-
ðàáîòíèö è èõ êëèåíòîâ/ïàðòíåðîâ, ìóæ÷èí, 
èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè. 

Òàèëàíä, Ìüÿíìàð, Êàìáîäæà è Ïàïóà 
Íîâàÿ Ãâèíåÿ èìåþò ñàìûé âûñîêèé â 
àçèàòñêî-òèõîîêåàíñêîì ðåãèîíå óðîâåíü 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ðàçâèòèè. Ïî 
ïðîãíîçàì ÞÍÝÉÄÑ, Àçèàòñêî-Òèõîîêåàí-
ñêèé ðåãèîí òåðÿåò åæåãîäíî 29 ìèëëèàðäîâ 

Íèçêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÂÈ× íå ãîâîðèò åùå î 

ðåàëüíîì áëàãîïîëó÷èè

Íèçêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ  – ýòî òîæå ðèñê 

Íåêîòîðûå ñòðàíû ïîñòðàäà-
ëè îñîáåííî ñèëüíî 
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äîëëàðîâ ÑØÀ èç-çà ýïèäåìèè ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, âûçâàííûå öóíàìè, 
ñîñòàâèëè 8 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ. 

Òàèëàíä è Êàìáîäæà – ýòî äâå ñòðàíû, 
êîòîðûå äîêàçàëè, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ïðîãðàììû ýôôåêòèâíû, åñëè ãîñóäàðñòâà 
ñëåäóþò èì è ðàçðàáàòûâàþò ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñòðàòåãèè ïî èõ ðåàëèçàöèè. Ýòè 
ïðîãðàììû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèå è ïðîïàãàíäó èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðå çåðâàòèâîâ  è  èíôîðìàöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíûå êàìïàíèè äëÿ íàñåëåíèÿ. 
Îáå ñòðàíû ñìîãëè ñíèçèòü ñêîðîñòü 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî â Òàèëàíäå îêîëî 1.2 ìèëëèîíà 
÷åëîâåê æèâóò ñ ÂÈ×, ýòî íà 25% ìåíüøå 
÷åì, åñëè áû ýïèäåìèÿ ðàñïðîñòðàíÿëàñü ñ 
ïðåæíåé ñêîðîñòüþ è íå áûëî ïðîãðàììû 
ïðîôèëàêòèêè. Ïîäîáíàÿ æå ïðîãðàììà â 
Êàìáîäæå ñíèçèëà óðîâåíü ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíôåêöèè â ñòðàíå ñ 3% â 19976 äî 
1.6% â 2005.

Äëÿ óñïåøíûõ îòâåòíûõ ìåð ïî áîðüáå ñ 
ÂÈ× è ÑÏÈÄîì íåîáõîäèìû êîìïëåêñíûå 
ïðîãðàììû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ëå÷åíèÿ, óõîäà è ïîääåðæêè. Äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîâåðíóòü âñïÿòü ðàñïðîñòðà-
íåíèå ýïèäåìèè, íåîáõîäèì ìèíèìàëüíûé 
ïàêåò, ñîñòîÿùèé èç ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ:

èíôîðìàöèîííûå, îáðàçîâàòåëüíûå è 
êîììóíèêàöèîííûå êàìïàíèè;

îòñðî÷êà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, 
ìîíîãàìèÿ è èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâà-
òèâîâ äëÿ ìîëîäåæè;

ïðîïàãàíäà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåð-
âàòèâîâ, ëóáðèêàíòîâ, è ëå÷åíèå 
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì 
ïóòåì (ÈÏÏÏ), äëÿ ñåêñ-ðàáîòíèêîâ è 
ñåêñ-ðàáîòíèö, èõ êëèåíòîâ, à òàêæå 
âñåãî íàñåëåíèÿ;

äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è 
òåñòèðîâàíèå;

Óñïåõ âîçìîæåí

Îñòàíîâèòü ðàñïðîñòðàíåíèå 
ÂÈ× è ÑÏÈÄà

û

û

û

û

û

û

û

Óñèëèÿ ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ ïî áîðüáå ñ 

ÂÈ× è ÑÏÈÄîì

û

û

û

û

û

û

ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê 
ðåáåíêó;

÷èñòûå èãëû è øïðèöû, çàìåñòèòåëüíîå 
ëå÷åíèå äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ;

äîñòóï ê àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è 
äðóãèì ïðåïàðàòàì. 
Ýòè êîìïëåêñíûå ìåðû áóäåò óñïåøíû, 

òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îõâàò èìè 
ñîñòàâèò 80% íàñåëåíèÿ, ïðàêòèêóþùåãî 
ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå, à òàêæå, åñëè 89% 
ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â ÀÐÂ òåðàïèè, åå 
ïîëó÷àò. Ýòî òàê íàçûâàåìûé «êðèòè÷åñêèé 
ïîðîã», ïðè êîòîðîì ìîæíî ïîâåðíóòü 
ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè âñïÿòü. Íà ýòè 
ìåðû ïîòðåáóåòñÿ ïðèìåðíî 4% áþäæåòà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí.

Ìåðû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ïî áîðüáå ñ 
ÂÈ× è ÑÏÈÄîì ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêè 
âàæíûì êîìïîíåíòîì ëþáîé íàöèîíàëüíîé 
ìóëüòèñåêòîðàëüíîé ïðîãðàììû èëè ïëàíà 
áîðüáû ñ ÂÈ×. Îñíîâíûå ìåðû çàêëþ-
÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

ïîëèòèêà ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó â îáëàñòè 
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ïðîôèëàêòèêó è âîïðîñû âëèÿíèÿ 
ýïèäåìèè ÂÈ× íà øêîëû; 

îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ñèñòåìû Ìèíèñ-
òåðñòâà îáðàçîâàíèÿ âñåõ óðîâíåé;

ðàçðàáîòêà ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ó÷åáíûõ ìàò-
åðèàëîâ (êàê äëÿ ó÷èòåëåé, òàê è äëÿ 
ó÷àùèõñÿ) ñ  ó÷åòîì ïñèõîëîãî-
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ;

îáó÷åíèå ïðåïîäàâàòåëåé íà ñòàäèè 
äèïëîìíîãî è ïîñòäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

ñîïóòñòâóþùèå øêîëüíîìó îáðàçî-
âàíèþ ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå, êàê îáó÷åíèå 
÷åðåç ñâåðñòíèêîâ ïî ïðèíöèïó 
«Ðàâíûé-ðàâíîìó»;

ìîíèòîðèíã è îöåíêà îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ 
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îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåâåí-
òèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà è 
Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ

Îáùåå ÷èñëî ëþäåé, æèâó-
ùèõ ñ ÂÈ×, â 2006 ïî îöåíêàì      
ñîñòàâëÿëî 1 700 000 ÷åëîâåê.

×èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè â 
2006 ãîäó ñîñòàâèëî ïðèìåðíî 270 000.

Ñìåðòíîñòü îò ÑÏÈÄà ñðåäè äåòåé è 
âçðîñëûõ ïî îöåíêàì ñîñòàâèëà 84 000. 

Ñ ð å ä è  á û â ø è õ  ñ ò ð à í  Ñ Í Ã  â  
Öåíòðàëüíîé Àçèè Êàçàõñòàí çàíèìàåò 
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî ÷èñëó çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â Êàçàõñòàíå ïåðâûå 7 ñëó÷àåâ ÂÈ×- 
èíôåêöèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 1987-
88 ãã. ñðåäè ñòóäåíòîâ èç àôðèêàíñêèõ è 
àçèàòñêèõ ñòðàí, îáó÷àþùèõñÿ â ÂÓÇàõ ã. 
Àëìàòû. 

Ãðàæäàíå ÐÊ â 1987-1990 ãã. èíôèöè-
ðîâàëèñü ÂÈ× çà ïðåäåëàìè ðåñïóáëèêè. 

Â 1987-1996ãã. áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 
åäèíè÷íûå ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Íà÷èíàÿ ñ 1996ã., íàáëþäàëîñü çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå (â 9-10 ðàç) ÷èñëà ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè çà ñ÷åò ïåðâîé ýïè-
äåìè÷åñêîé âñïûøêè ñðåäè ïîòðåáèòåëåé 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ). 

Äî 2000ã. áîëüøèíñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ 
ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ 
èíúåêöèîííûì ïóòåì, â ïðîìûøëåííûõ 
öåíòðàõ – ã.ã. Êàðàãàíäà è Òåìèðòàó.

Â 2006ã. â Êàçàõñòàíå âïåðâûå çàðåãèñ-
òðèðîâàíà âñïûøêà ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè 
äåòåé äî 14 ëåò (124 ñë), ïîêàçàòåëü 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñòàâèë 16,9 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè 
ïåðåäà÷è ÂÈ× ÿâèëèñü ïåðåëèâàíèå 
äîíîðñêîé êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ, 
èñïîëüçîâàíèå ìíîãîðàçîâîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, âñëåäñòâèå îñëàáëå-
íèÿ êîíòðîëÿ çà áåçîïàñíîñòüþ çàãîòàâ-
ëèâàåìîé êðîâüþ è åå êîìïîíåíòîâ è 
íàðóøåíèå äåçèíôåêöèîííî-ñòåðèëè-
çàöèîííîãî ðåæèìà â ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ îáëàñòè.

í

í

í

Îñíîâíûå ôàêòû ïî 
ðàçâèòèþ ýïèäåìèè ÂÈ× â 

Êàçàõñòàíå

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå ïî 
äàííûì ÐÖ ÑÏÈÄ íà 1 àâãóñòà 2007 ãîäà 
êóìóëÿòèâíîå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé ñîñòàâèëî 
8571, ïîêàçàòåëü íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ – 
48,7. Èç ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ñòðàíå 
ëþäåé ñ ÂÈ× 73,9 ïðèõîäèòñÿ íà 
ðåãóëÿðíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ. Íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 20-29 
ëåò ïðèõîäèòñÿ 48,3%. 

2001 ã. ïðèõîäèëîñü 5%, 
â 2002ã. – 16,7%, â 

2003ã. – 21,6%, â 
2004ã. – 29,3, â 

2005ã. – 25,0% 
(çà 7 ìåñÿöåâ 2007ã. – 23,0%).

Â ýòîò ïðîöåññ âîâëå÷åíû øêîëüíèêè è 
äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà (72 ÷åë).

2002ã – 735;
2003ã. – 746; 

2004ã. – 699; 
2005ã. – 964; 

2006ã. – 1745 
( çà 7 ìåñÿöåâ 2007ã. 1171). 

Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè øèðî-
êîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè, ÿâëÿþòñÿ 
îïàñíûå èíúåêöèîííîå è ïîëîâîå ïîâåäå-
íèå. Ñîãëàñíî ÄÝÍ 2006 ãîäà ñðåäè ÏÈÍ 
äîëÿ áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è 
áåçîïàñíîé ïðàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ ñîñòàâèëà ëèøü 14%.

Ñîãëàñíî äàííûì ñîâìåñòíîé îöåíêè 
Íàöèîíàëüíûõ öåíòðîâ Êàçàõñòàíà ÷èñëåí-
íîñòü ëèö, ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ 
íàðêîòèêè, â ñòðàíå äîñòèãàåò 200 òûñ. ÷å-
ëîâåê, èç êîòîðûõ òîëüêî ïÿòàÿ ÷àñòü çàðå-
ãèñòðèðîâàíà íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé. 
Îêîëî 150 òûñ. ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ 
ââîäÿò èõ âíóòðèâåííî, â îñíîâíîì, ãåðîèí.

 Â ýòèõ óñëîâèÿõ êîìïëåêñíûå îòâåòíûå 
ìåðû êðàéíå âàæíû, îñîáåííî ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå æèçíåííî íåîáõîäèìî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåðæèâàòü ðàñïðîñòðà-
íåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííî ðàñòåò 
ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è, èç ÷èñëà âíîâü 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×- 
èíôåêöèè íà äîëþ ïîëîâîãî ïóòè â 

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà âíîâü çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè: 
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ðåçóëüòàòå ýòîãî îêàçûâàþòñÿ â èçîëÿöèè. 
Âñå ýòî ñíèæàåò ñàìîîöåíêó ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà è óñóãóáëÿåò åãî 
ìîðàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 

Ìíîãèå ëþäè, óçíàâøèå î ñâîåì 
ïîëîæèòåëüíîì ÂÈ×-ñòàòóñå, èñïûòûâàþò 
ãëóáîêîå ÷óâñòâî ñòûäà è âèíû ïåðåä 
áëèçêèìè ëþäüìè, ñåìüåé, îáùåñòâîì. 
Òàêîå ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ ñàìîñòèã-
ìàòèçàöèåé. Ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ óæå 
ïðèâåëà ìíîãèõ ê äåïðåññèè è äàæå ê 
ñàìîóáèéñòâàì.

Â òî æå âðåìÿ ñòèãìàòèçàöèÿ è 
äèñêðèìèíàöèÿ íå ïîÿâëÿþòñÿ íà ïóñòîì 
ìåñòå. Îíè âîçíèêàþò âñëåäñòâèå äðóãèõ 
ñòåðåîòèïîâ, ïðåäðàññóäêîâ è ñîöèàëüíîãî 
íåðàâåíñòâà è óñóãóáëÿþò èõ – â òîì ÷èñëå â 
ñâÿçè ñ ãåíäåðîì, íàöèîíàëüíîé è 
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, ñåêñóàëü-
íîñòüþ, à òàêæå ñ äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ 
îñóæäàåòñÿ îáùåñòâîì (íàïðèìåð, ñåêñ-
áèçíåñîì, óïîòðåáëåíèåì èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ èëè ñåêñîì ìåæäó ìóæ÷èíàìè).

Ñòèãìàòèçàöèÿ êîðåíèòñÿ â íåðà-
öèîíàëüíîì ñòðàõå çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Ëþäè 
áîÿòñÿ íåèçâåñòíîãî, à î ÂÈ× è ÑÏÈÄå, 
ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× è ñïîñîáàõ óáåðå÷üñÿ 
îò ÂÈ×-èíôåêöèè áîëüøèíñòâî èç íèõ 
èìåþò î÷åíü ñëàáîå ïðåäñòàâëåíèå èëè íå 
ñëûøàëè ñîâñåì.

Æåíùèíû, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ñòðàäàþò îò 
ñòèãìàòèçàöèè ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. 
Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ëþäåé, èíôèöèðî-
âàíèå ýòèõ æåíùèí ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì 
àíòèîáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ: îíè 
íàâåðíÿêà èìåëè ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàðòíåðîâ è ïîýòîìó 
çàðàçèëèñü. Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûå æåíùèíû, íàïðîòèâ, áûëè 
âåðíû ñâîèì ìóæüÿì èëè ïàðòíåðàì, 
èíôèöèðîâàâøèì èõ â ðåçóëüòàòå ñâîåãî 
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ìîëîäûå ëþäè îñîáåííî ñòðàäàþò îò 
ñòèãìàòèçàöèè â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ 
ëè÷íîñòè è îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî ìåñòà â 
ìèðå.

Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííûå ñî 
ÑÏÈÄîì, ÷àùå èìåþò ìåñòî â ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè ìîãóò îòêàçàòü ËÆÂ â ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, íàðóøèòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü. 

Êîíòàêòû ñ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé 
íåðåäêî ïðåäñòàâëÿþòñÿ öåëåâîé ãðóïïå 
íåïðèåìëåìûìè. 

Âëèÿíèå ÂÈ× íà ñåìüè, 
ñîîáùåñòâà è øêîëû 

Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ

Ýïèäåìèè ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà îêàçûâàþò ñâîå 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå êàê íà 
ñåìüþ, òàê è íà îáùåñòâî â öå-
ëîì. Îñîáî ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà âëèÿíèå ÂÈ× è ÑÏÈÄà íà 
ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ. Âåäü èìåííî äåòè è 
ïîäðîñòêè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûìè 
â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÂÈ× è íóæäàþòñÿ â 
äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæêå è óõîäå. Èõ 
ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè 
èõ ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ËÆÂ. 

Êàæäîå ãîñóäàðñòâî, ðàçðàáàòûâàÿ è 
ïðèíèìàÿ Íàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó ïî 
áîðüáå ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì, äîëæíî ó÷èòû-
âàòü ýòî è ïëàíèðîâàòü ïðèíÿòèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåð.

Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ â ñâÿçè 
ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì ïî-ïðåæíåìó øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè 
óâåëè÷èâàþò óÿçâèìîñòü ëþäåé, à òàêæå 
óñóãóáëÿþò ïîñëåäñòâèÿ èíôåêöèè â 
ðåçóëüòàòå èçîëÿöèè ëþäåé è ëèøåíèÿ èõ 
âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü óõîä è ïîääåðæêó. 

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, è òå, î êîòîðûõ 
äóìàþò, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû, ñòàëêè-
âàþòñÿ ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíà-
öèåé ñî ñòîðîíû îáùåñòâà. Èç áîÿçíè ýòîãî 
îíè ñòàðàþòñÿ ëèáî âîîáùå íå ïðîõîäèòü 
òåñò íà ÂÈ×, ëèáî ñêðûòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ. 
Íåçíàíèå áîëüøèíñòâîì ëþäåé ñâîåãî 
ÂÈ×-ñòàòóñà ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî 
íåêîòîðûå èç íèõ, áóäó÷è ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûìè, çàðàæàþò äðóãèõ ëþäåé è ýòèì 
ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïèäåìèè.

Áîëåå òîãî, ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìè-
íàöèÿ çàòðóäíÿþò êàæäûé øàã ïðè 
ïðîâåäåíèè ýôôåêòèâíûõ îòâåòíûõ ìåð íà 
ýïèäåìèþ è äàæå âîçäåéñòâóþò íà ïîñëå-
äóþùèå ïîêîëåíèÿ, ëîæàñü ýìîöèîíàëüíûì 
áðåìåíåì íà äåòåé, ÷üè ðîäèòåëè â òîé èëè 
èíîé ìåðå ïîñòðàäàëè îò ÑÏÈÄà.

Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ, 
ñâÿçàííûå ñî ÑÏÈÄîì, çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê 
òîìó, ÷òî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè, 
çíàþùèå î ñâîåì ñòàòóñå, ñêðûâàþò åãî îò 
îêðóæàþùèõ, äàæå îò ðîäíûõ è áëèçêèõ, è â 
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Òàê, â Êàçàõñòàíå ïóíêòû äîâåðèÿ ÏÈÍ 
ó÷ðåæäåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, â ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è ëèøü 15 ïóíêòîâ äîâå-
ðèÿ (14%) ðàáîòàþò âíå ýòèõ îðãàíèçàöèé. 
Áîëüøèíñòâî ïóíêòîâ äîâåðèÿ íå èìåþò íè 
îòäåëüíûõ ïîìåùåíèé, íè íåîáõîäèìîãî 
øòàòà ñîòðóäíèêîâ, íè ñîîòâåòñòâóþùåãî 
íóæäàì ÏÈÍ ãðàôèêà ðàáîòû.

Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ ÏÈÍ îïàñàþòñÿ 
ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïóíêòîâ äîâåðèÿ èç-
çà âîçìîæíîé èäåíòèôèêàöèè èõ ëè÷íîñòè 
è ïîñëåäóþùèõ ñàíêöèé â îòíîøåíèè ñåáÿ 
ñî ñòîðîíû ïîëèöèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðè-
ìèíàöèÿ, ñâÿçàííûå ñî ÑÏÈÄîì, ìîãóò 
èìåòü ìåñòî è â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ. 
Èìåþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì äåòÿì îòêàçûâàþò â ïðèåìå â øêîëó. 
Äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×, èçáåãàþò, 
ëèáî îáèæàþò è îñìåèâàþò äðóãèå ó÷àùèåñÿ 
è èõ ðîäèòåëè. Ó÷èòåëåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
òàêæå ìîãóò âûíóäèòü ïîêèíóòü øêîëó.

Ñòèãìàòèçàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ× è 
ÑÏÈÄîì, ìîæåò âûçâàòü äâå îòâåòíûå 
ðåàêöèè: ëþäè ëèáî íàñòðàèâàþòñÿ äðóã 
ïðîòèâ äðóãà èç-çà ñòðàõà, êîòîðûé êîðå-
íèòñÿ â ìèôàõ è íåâåðíîé èíôîðìàöèè îá 
èíôåêöèè, ëèáî ñïëà÷èâàþòñÿ è ïîääåðæè-
âàþò äðóã äðóãà â ñòîëü òÿæåëîé ñèòóàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñòèãìàòèçàöèÿ, äèñêðè-
ìèíàöèÿ è íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà 
îáðàçóþò ïîðî÷íûé êðóã, óçàêîíèâàÿ è 
ïîäñòåãèâàÿ äðóã äðóãà.

Âìåñòå ñ òåì ýôôåêòèâíàÿ áîðüáà ñ ÂÈ×- 
èíôåêöèåé äîëæíà âêëþ÷àòü ñíèæåíèå 
óÿçâèìîñòè è ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà. 
Èìåííî îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà ìîæåò ïîìî÷ü áîðîòüñÿ ñî 
ñòèãìàòèçàöèåé, è ðóêîâîäèòåëè øêîë, 
ïåäàãîãè èãðàþò â ýòîì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü.

Àêòèâíîñòü ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â 
ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ïðàâ ÷åëîâåêà ïîâñå-
ìåñòíî îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÿðêèõ 
îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ýôôåêòèâíûõ 
îòâåòíûõ ìåð, îñîáåííî òàì, ãäå â íèõ ó÷àñ-
òâóþò ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, è ìîëîäåæü.

Îäíàêî ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî, â òîì 
÷èñëå ÑÌÈ, íå ìîáèëèçîâàíû äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ îáùåñòâà â äóõå òîëåðàíòíîñòè ê 
ëþäÿì ñ ÂÈ× è óÿçâèìûì ãðóïïàì 
íàñåëåíèÿ. Âûñòóïëåíèÿ â ÑÌÈ íåðåäêî 
íåêîððåêòíû è íîñÿò îòêðûòî äèñêðèìè-
íàöèîííûé õàðàêòåð â îòíîøåíèè óÿçâèìûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ åùå áîëüøåé 
èõ çàêðûòîñòè.

Âîïðîñû ÂÈ× è ÑÏÈÄà ïðîäîëæàþò 
îñâåùàòüñÿ òåíäåíöèîçíî, ïóáëèêóþòñÿ 
ñòàòüè, òðàíñëèðóþòñÿ ðàäèî è òåëåïåðå-
äà÷è, çàïóãèâàþùèå àóäèòîðèþ, ïðÿìî èëè 
êîñâåííî ïðèçûâàþùèå ê ñîöèàëüíîìó 
îòòîðæåíèþ è èçîëÿöèè ëþäåé ñ ÂÈ×, 
íåòåðïèìîñòè ê óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëå-
íèÿ. 

Åùå íå èçæèòû ìíîãî÷èñëåííûå íåêîð-
ðåêòíûå ëèòåðàòóðíûå øòàìïû, òàêèå, êàê 
«ÂÈ× è ÑÏÈÄ – ÷óìà XXI âåêà», à òàêæå 
ðàçäåëåíèå ëþäåé, íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×, íà åãî «ïîâèííûõ» è 
«íåâèííûõ æåðòâ». Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ â îáùåñòâå íåãàòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ËÆÂ, óñóãóáëÿåò ñòèãìàòèçàöèþ 
è äèñêðèìèíàöèþ è òåì ñàìûì ñïîñîá-
ñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÷èñëî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì ðåàëüíûå öèôðû. Ïðè 
ýòîì âñå åùå íèçîê îõâàò íàñåëåíèÿ 
Êàçàõñòàíà äîáðîâîëüíûì êîíñóëüòèðîâà-
íèåì è òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ×, òîãäà êàê 
ëó÷øèì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå 
êàæäîãî ÷åëîâåêà çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ.  

Ñ öåëüþ èñêîðåíåíèÿ 
äèñêðèìèíàöèè è ñòèãìà-
òèçàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ×, à òàêæå èõ ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêî-
íîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄ» è 
ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 11 èþëÿ 2002 
ãîäà ¹575 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà âûÿâ-
ëåíèå çàðàæåíèÿ âèðóñîì èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà» ïðåäóñìîòðåí ïðèíöèï 
äîáðîâîëüíîñòè, êîíôèäåíöèàëüíîñòè è 
àíîíèìíîñòè ïðè òåñòèðîâàíèè íà ÂÈ×.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè àíîíèì-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïñèõî-ñîöèàëüíîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ íàñåëåíèþ, â ðåñïóáëèêå ñîçäàíà 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, ïðèíèìàþòñÿ 
ìåðû ïî îðãàíèçàöèè êàáèíåòîâ ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è àíîíèì-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ. Âñå ýòî â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ ñòèãìà-
òèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè.
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Ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè 
è äèñêðèìèíàöèè:

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

Âëèÿíèå ÂÈ× è ÑÏÈÄà íà û
ëþäåé 

Èçìåíåíèå ïñèõîëîãèè âñåõ ÷ëåíîâ 

îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå 
ÂÈ× è ÑÏÈÄà.

Ïîâûøåíèå ñòàòóñà è âîçìîæíîñòåé 

ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, èëè 
ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà. 

Ïðèíÿòèå ìåð ïî èñêîðåíåíèþ 

ãåíäåðíîãî è ðàñîâîãî íåðàâåíñòâà. 

Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì è 

êîíñóëüòèðîâàíèå ñ öåëüþ ïîìî÷ü 
ë þä ÿ ì ,  æ è â ó ù è ì  ñ  Â È ×  è  
ïîñòðàäàâøèì îò ÂÈ×, ñïðàâèòüñÿ ñî 
ñòèãìàòèçàöèåé. 

Ïðàâîâàÿ çàùèòà ëþäåé, æèâóùèõ ñ 

ÂÈ×. 

Ïîëèòèêà íà ðàáî÷åì ìåñòå, îñíîâàí-

íàÿ íà êîäåêñå Ìåæäóíàðîäíîé 
îðãàíèçàöèè òðóäà ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó. 

Óñèëåíèå êîäåêñà ýòèêè è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 

ÂÈ× è ÑÏÈÄ âòîðãëèñü âî âñå ñôåðû 
æèçíè îáùåñòâà. Íî îñîáåííî âåëèêî èõ 

âëèÿíèå íà îòäåëüíûõ ëþäåé, ñåìüè, øêîëû, 
ñîîáùåñòâà. 

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, òåðÿþò çäîðîâüå, 
ðàáîòó, ëèøàþòñÿ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâî-
âàíèþ, èñïûòûâàþò íåïðèÿçíü è ãîíåíèÿ ñî 
ñòîðîíû îáùåñòâà. ÂÈ× è ÑÏÈÄ äåëàþò 
áåäíûå ñåìüè åùå áåäíåå. ÂÈ× è ÑÏÈÄ 
ðàçðóøàþò ñåìüè: âñå áîëüøå äåòåé ñòàíî-
âèòñÿ ñèðîòàìè, áåçíàäçîðíûìè è áåçäîì-
íûìè. Çàáîëåâàþò è óìèðàþò ó÷åíèêè, èõ 
ó÷èòåëÿ, äðóãèå ðàáîòíèêè ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ. Âñå áîëüøå ðåñóðñîâ ñîîá-
ùåñòâà òðåáóåòñÿ äëÿ óõîäà è ïîääåðæêè 
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, èëè ïîñòðàäàâøèõ 
îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà.

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì 
âñåé ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è êóëüòóð-
íîé ñèñòåìû îáùåñòâà. Îñíîâíûì îòëè÷è-
òåëüíûì ïðèçíàêîì çäîðîâîé â ìîðàëüíîì 
ïëàíå ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî îáùåé 
îòâåòñòâåííîñòè, è ÷åì ñåìüÿ áîëüøå, òåì 
ñèëüíåå ýòî ÷óâñòâî. Ñåìüÿ ìîæåò äåéñòâî-
âàòü êàê ñèñòåìà ñîëèäàðíîñòè, è, â ñëó÷àå 
âîçíèêíîâåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì, â òîì 
÷èñëå ñî çäîðîâüåì îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, 
îïèðàÿñü íà ñâîé îñîáûé îáðàç æèçíè, 
îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó, ñîïåðåæèâàíèå è 
ñî÷óâñòâèå.

Ñòîëêíóâøèñü ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì, 
çäîðîâûå ñåìüè îáû÷íî ñïëà÷èâàþòñÿ, à 
ñåìüè íåáëàãîïîëó÷íûå ÷àùå âñåãî ðàñïà-
äàþòñÿ. Äåòè, ÷üè ðîäèòåëè èíôèöèðîâàíû 
ÂÈ× èëè áîëüíû ÑÏÈÄîì, èñïûòûâàþò 
ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå, êîòîðîå 
îñîáåííî âåëèêî, êîãäà ðîäèòåëè óìèðàþò. 
Â ýòîì ñëó÷àå äåòè òåðÿþò áåñöåííûé 
èñòî÷íèê ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, çàùèòû è 
çàáîòû. Áåçóñëîâíî, ìíîãèå èç ýòèõ äåòåé 
îñòàíóòñÿ ñî ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè, 
äðóãèå áóäóò îòïðàâëåíû â èíòåðíàòíûå 
îðãàíèçàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, íè ïðè îäíîì èç 
ýòèõ âàðèàíòîâ äåòÿì íå ãàðàíòèðîâàíî 
èíäèâèäóàëüíîå âíèìàíèå, êîòîðîå èì 
òðåáóåòñÿ ïî ìåðå èõ âçðîñëåíèÿ. 

Òåì íå ìåíåå, äåòè, ïîòåðÿâøèå ðîäè-
òåëåé, ïî÷òè âñåãäà ïðåäïî÷èòàþò îñòà-
âàòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè è â ñâîåì 
ñîîáùåñòâå; ïîìåùåíèå èõ â äåòñêèå äîìà 
íóæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå êðàéíåé 
ìåðû.

Âëèÿíèå ÂÈ× è ÑÏÈÄà íà û
ñåìüè 
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×ëåíû ñåìüè (ðîäñòâåííèêè), âçÿâ íà 
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå îñèðî-
òåâøèõ äåòåé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîãóò 
èñïûòûâàòü ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ. Ê 
òîìó æå, ýòè ñåìüè äîëæíû îêàçûâàòü íå 
òîëüêî ñîöèàëüíóþ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ïîääåðæêó äåòÿì, ïîòåðÿâøèì ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ïîìîãàòü èì ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè. 

Â ðÿäå ñëó÷àåâ äåòè, ïîòåðÿâøèå ðîäè-
òåëåé, âûíóæäåíû áóäóò îñòàâèòü øêîëó è 
íà÷àòü ðàáîòàòü, ÷òîáû ïîääåðæàòü 
ìàòåðèàëüíî ñâîè ñåìüè, à ïîæèëûì ëþäÿì 
(ïåíñèîíåðàì) ïî òîé æå ïðè÷èíå ïðèäåòñÿ 
âåðíóòüñÿ íà ðàáîòó, åñëè ýòî âîçìîæíî. 
Îäíèì ñëîâîì, ïîñëåäñòâèÿ, âûçâàííûå 
ÂÈ× è ÑÏÈÄ, ìîãóò ñîçäàòü ôèíàíñîâûé 
êðèçèñ è ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ â ïîñòðà-
äàâøèõ ñåìüÿõ, à, çíà÷èò, è â îáùåì ñðåäè 
íàñåëåíèÿ.

Äåòè, êîòîðûå ñàìè æèâóò ñ ÂÈ×, ñòðà-
äàþò åùå áîëüøå, ÷åì äåòè, ïîòåðÿâøèå 
ðîäèòåëåé. ÂÈ× áåç äîñòóïà ê ëå÷åíèþ 
ïðîãðåññèðóåò ó äåòåé ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì 
ó âçðîñëûõ. Ïîìèìî ôèçè÷åñêèõ íåäóãîâ, 
ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÑÏÈÄ, äåòè, 
æèâóùèå ñ ÂÈ×, î÷åíü ÷àñòî èñïûòûâàþò 
íà ñåáå âñå òÿãîòû ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðè-
ìèíàöèè. Ñòðàäàíèÿ îò áîëåçíè, ÷óâñòâî 
èçîëÿöèè î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäÿò äåòåé ê 
äåïðåññèè è äðóãèì ïîâåäåí÷åñêèì ïðîáëå-
ìàì. Åñëè â òàêîé ñèòóàöèè èì íå áóäóò 
ñâîåâðåìåííî îêàçàíû ïîìîùü, ëå÷åíèå, 
óõîä è ïîääåðæêà, èõ ïîëîæåíèå åùå 
áîëüøå îñëîæíèòñÿ. 

ÂÈ× è ÑÏÈÄ ñèëüíî áüþò ïî äîõîäó 
ñåìüè. Ðîäèòåëè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, èëè áîëü-
íûå ÑÏÈÄîì, íå â ñîñòîÿíèè çàðàáàòûâàòü 
íà æèçíü. Â ðåçóëüòàòå äåòè (îñîáåííî 
äåâî÷êè) èç ñåìåé, ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà, î÷åíü ÷àñòî âûíóæäåíû îñòàâèòü 
øêîëó, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåìüå ïî äîìó èëè 
èäòè çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Â òàêèõ ñèòóà-
öèÿõ ìíîãèå äåòè îñòàþòñÿ áåç âîçìîæ-
íîñòè óäîâëåòâîðèòü ñâîè îñíîâíûå 
ïîòðåáíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ïîëíî-
öåííîì è êà÷åñòâåííîì ïèòàíèè. Íåäîåäà-
íèå âåäåò â ïîñëåäóþùåì ê ïðîáëåìàì ñî 
çäîðîâüåì. Â ðåçóëüòàòå óõóäøàåòñÿ îáùåå 
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
çàòðóäíÿåò åãî îáó÷åíèå. 

Ñàìûì òðàãè÷íûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
íåêîòîðûå ñåìüè îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîèõ 
÷ëåíîâ, êîòîðûå æèâóò ñ ÂÈ×, â òîì ÷èñëå è 

îò äåòåé. Êëåéìî ÑÏÈÄà íàñòîëüêî ñèëüíî, 
÷òî äàæå ïîñëå ñìåðòè áîëüíûõ ÑÏÈÄîì 
ðîäíûå ïðîäîëæàþò îñóæäàòü èõ è 
îòêàçûâàòüñÿ îò íèõ. 

ÂÈ× è ÑÏÈÄ îêàçûâàþò î÷åíü ñèëüíîå 
âëèÿíèå íà ñîîáùåñòâà ëþäåé: îíè ìîãóò 
êàê ðàñêîëîòü, òàê è îáúåäèíèòü ñîîá-
ùåñòâî. Ê ñîæàëåíèþ, íàèáîëåå ÷àñòàÿ 
ðåàêöèÿ íà ÂÈ× è ÑÏÈÄ – ýòî äèñêðè-
ìèíàöèÿ è ñòèãìàòèçàöèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ×. Ïîïûòêè «èñêëþ÷èòü» ïîñòðàäàâøèõ 
îò áîëåçíè ëþäåé èç íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, 
áîëüíèö, øêîë, ìåñò îòïðàâëåíèÿ ðåëèãèîç-
íûõ êóëüòîâ íàáëþäàëèñü ïî÷òè âî âñåõ 
ñòðàíàõ ìèðà, âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, 
âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëîÿõ. 

Ïå÷àëüíî, íî èìåþòñÿ ôàêòû, êîãäà 
äóõîâíûå ëèäåðû îòêàçûâàëè ËÆÂ è èõ 
ñåìüÿì â ïîääåðæêå, à òàêæå â çàõîðîíåíèè 
óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
íåêîòîðûå ðåëèãèîçíûå è äóõîâíûå ãðóïïû, 
íàîáîðîò, çàíÿëè àêòèâíóþ ïîçèöèþ ñ 
öåëüþ ðàçâåÿòü ñòðàõ ïåðåä ÂÈ× è 
ÑÏÈÄîì, èñêîðåíèòü èçîëÿöèþ, ñòèãìàòè-
çàöèþ è äèñêðèìèíàöèþ ËÆÂ. Ê íèì 
ïðèñîåäèíèëèñü öåðêâè, õðàìû è ìå÷åòè è 
ïðåäëîæèëè çàáîòó, îáðàçîâàíèå è ïîä-
äåðæêó ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, è äåòÿì, 
îñèðîòåâøèì èç-çà ÑÏÈÄà èëè æèâóùèì ñ 
ÂÈ×. 

ÑÏÈÄ óíîñèò æèçíè ìíîãèõ ìîëîäûõ è 
òðóäîñïîñîáíûõ ëþäåé. Ýòî íå ìîæåò íå 
ñêàçàòüñÿ íà ñîîáùåñòâàõ. Ñî ñìåðòüþ 
òðóäîñïîñîáíûõ ëþäåé íà ïëå÷è ïîæèëûõ è 
ïîäðîñòêîâ ëîæèòñÿ äîïîëíèòåëüíîå 
áðåìÿ. Õîòÿ ýòà ñèòóàöèÿ íå ðàñïðîñòðàíåíà 
â Àçèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ýòî ìîæåò 
ñëó÷èòüñÿ, åñëè íå óñêîðèòü îòâåòíûå ìåðû 
íà ýïèäåìèþ.

Ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå íåáîëü-
øèõ ñîîáùåñòâ çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ è ñîñ-
òîÿíèÿ äåÿòåëüíîñòè íåáîëüøèõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Ñî ñìåðòüþ ëþäåé 
îò ÑÏÈÄà ýòè ïðåäïðèÿòèÿ òåðÿþò öåííûõ 
ðàáîòíèêîâ è ëþäåé ñî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûìè íàâûêàìè, à íåêîòîðûå èç íèõ 
çàêðûâàþòñÿ, ÷òî, åñòåñòâåííî, îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ýêîíîìè÷åñêîì ðîñòå è 
ðàçâèòèè. Òàêèì îáðàçîì, ÂÈ× è ÑÏÈÄ 

Âëèÿíèå ÂÈ× è ÑÏÈÄà íà û
ñîîáùåñòâà 
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ìîãóò ñâåñòè íà íåò äîñòèãíóòûé ïðîãðåññ â 
ýêîíîìèêå è ðàçâèòèè ñòðàíû.

Õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí Öåíòðàëüíîé 
Àçèè òàêàÿ ñèòóàöèÿ åùå íå íàáëþäàåòñÿ, 
ýòî, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, âîçìîæíî â 
ñêîðîì áóäóùåì, åñëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ïðîãðàììû íå ñòàíóò áîëåå ýôôåêòèâíûìè. 

ÂÈ× è ÑÏÈÄ îêàçûâàþò ñâîå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå êàê íà âñþ ñèñòåìó îáðàçîâà-
íèÿ â öåëîì, òàê è íà êàæäóþ îðãàíèçàöèþ 
îáðàçîâàíèÿ â ÷àñòíîñòè. Ýòî îòðèöàòåëüíî 
ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà ñïðîñå íàñåëåíèÿ 
íà îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè, íî è íà 
ïðåäëîæåíèè îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è èõ 
êà÷åñòâå. Îñîáåííî ñèëüíûì ýòî âëèÿíèå 
ìîæåò áûòü â ñîîáùåñòâàõ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×. Ìèðîâîé 
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî, êàê ýòî íè ïå÷àëüíî, 
äåòè, ïîñòðàäàâøèå îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà, ÷àñòî 
îñòàâëÿþò øêîëó. Åñëè ðîäèòåëè èëè 
ðîäñòâåííèêè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, íå ìîãóò 
áîëüøå ðàáîòàòü, ðåáåíîê ÷àñòî âûíóæäåí 
èñêàòü ðàáîòó, ÷òîáû ïîääåðæàòü ñåìüþ. 
Åñëè ýòî äåâî÷êà, åé íàâåðíÿêà ïðèäåòñÿ 
çàíèìàòüñÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì âìåñòî 
çàáîëåâøèõ èëè óìåðøèõ âçðîñëûõ. Èíîãäà 
íà äåòåé âîçëàãàåòñÿ ðîëü ñèäåëêè ïðè 
ðîäèòåëÿõ èëè ðîäñòâåííèêàõ, áîëüíûõ 
ÑÏÈÄîì. Ïðè ýòîì äåâî÷êè ïîêèäàþò 
øêîëó çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ìàëü÷èêè.

Îïûò ñòðàí, ãäå ÂÈ× è ÑÏÈÄ íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåíû, ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî äåòè áðîñàþò øêîëó èç-çà áîëåçíè, 
à âîçìîæíî, è ñìåðòè, êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ 
ïîñòîÿííî óìåíüøàåòñÿ. Ýòî ñíèæàåò ñïðîñ 
íà øêîëüíîå îáðàçîâàíèå.

Èç-çà íåîáîñíîâàííîãî ñòðàõà ïåðåä 
èíôåêöèåé ñîòðóäíèêè øêîë èëè ðîäèòåëè 
çäîðîâûõ äåòåé ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü 
ïîñåùåíèþ øêîëû äåòüìè, æèâóùèìè ñ 
ÂÈ×. Åñëè æå â øêîëå íå ñîçäàíà çäîðîâàÿ 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå äåòè ñàìè ìîãóò 
ïðèéòè ê ðåøåíèþ îñòàâèòü øêîëó, ïîòîìó 
÷òî íå â ñîñòîÿíèè áîëüøå âûíîñèòü îáèäû 
è îñêîðáëåíèÿ. 

Âëèÿíèå ÂÈ× è ÑÏÈÄà íà û
øêîëó 

Ñåìüÿ, â êîòîðîé åñòü ëþäè ñ ÂÈ× èëè 
áîëüíûå ÑÏÈÄîì, ìîæåò ñêàòèòüñÿ íà 
óðîâåíü áåäíîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äåòè 
áóäóò ñòðàäàòü îò íåäîåäàíèÿ. Îñëàáëåííûå 
ôèçè÷åñêè, îíè óæå íå ñïîñîáíû áóäóò 
õîðîøî ó÷èòüñÿ. Èç-çà ñèòóàöèè äîìà èëè 
ñòèãìàòèçàöèè â øêîëå èëè ñîîáùåñòâå 
äåòè èñïûòûâàþò áîëüøèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Ðóêîâîäèòåëè 
øêîë, ó÷èòåëÿ äîëæíû ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà 
ýòî, óìåòü âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü òàêèå 
ñèòóàöèè è ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿì 
ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè.

Ê ñîæàëåíèþ, â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè 
ó÷èòåëÿ òîæå ïîäâåðæåíû ðèñêó èíôèöèðî-
âàíèÿ, áîëåçíè è ñìåðòè êàê åå ñëåäñòâèþ. 
Ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû áóäóò òàêèì 
îáðàçîì òåðÿòü îïûòíûõ ó÷èòåëåé, êîòîðûì 
íå âñåãäà ìîæíî íàéòè çàìåíó. Â òàêîé 
ñèòóàöèè øêîëû âûíóæäåíû ïðèíèìàòü â 
ñâîé øòàò ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûõ è 
ìåíåå îïûòíûõ ïåäàãîãîâ, ÷òî íå ìîæåò íå 
ñêàçàòüñÿ îòðèöàòåëüíî íà êà÷åñòâå îáó÷å-
íèÿ. Îñîáåííî íåïîïðàâèìûå ïîñëåäñòâèÿ 
áîëåçíü è ñìåðòü ó÷èòåëåé ìîãóò èìåòü â 
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå â ìàëîêîìïëåêò-
íûõ øêîëàõ ðàáîòàþò îäèí, äâà ó÷èòåëÿ.

Ó÷èòåëÿ, æèâóùèå ñ ÂÈ×, òàêæå 
íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè, óõîäå è ïîääåðæêå. 
Èì íóæíà àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ è 
óáåæäåíèå â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîäîë-
æàòü ïðåïîäàâàòü è ñëóæèòü ñâîåìó 
ñîîáùåñòâó. Èõ çíàíèÿ è îïûò íóæíû 
ëþäÿì è íå äîëæíû áûòü ïîòåðÿíû. 
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×òî ìîãóò ñäåëàòü ðóêîâîäèòåëè 
øêîë è ó÷èòåëÿ
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Çíàòü, êàê ÂÈ× è ÑÏÈÄ ñêàçûâà-

åòñÿ íà äåòÿõ, ñåìüÿõ, ñîîáùåñòâå è 
âåñòè ðàáîòó ïî ïðåîäîëåíèþ 
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè êàê 
ñ ó÷àùèìèñÿ è èõ ðîäèòåëÿìè, òàê è 
ñî âñåì ìåñòíûì íàñåëåíèåì

Âîâëåêàòü â ðàáîòó ïî ïðåîäîëåíèþ 

ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè 
ìåñòíûõ ëèäåðîâ, êîòîðûå èìåþò 
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ñîîáùåñòâî, è 
ìîãóò óìåíüøèòü ñòèãìàòèçàöèþ è 
äèñêðèìèíàöèþ, ïîäàâàÿ ëè÷íûé 
ïðèìåð.

Áûòü îòçûâ÷èâûìè ê èíäèâèäóàëü-

íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëü-
íûì íóæäàì ó÷àùèõñÿ, ñ ÂÈ× èëè 
ïîñòðàäàâøèì îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà 
êàêèì-ëèáî äðóãèì îáðàçîì.

Îðãàíèçîâàòü ýôôåêòèâíîå ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïî ÂÈ× è 
ÑÏÈÄó â øêîëå.

Ïîäàâàòü ëè÷íûé ïðèìåð â ïëàíå 

èíôîðìèðîâàííîñòè, ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ñòèãìàòèçàöèè è äèñ-
êðèìèíàöèè â øêîëå, à òàêæå ñðåäè 
ðîäèòåëåé è ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.

Âåñòè ðàáîòó ñðåäè ó÷àùèõñÿ, 

ñîòðóäíèêîâ øêîëû è ðîäèòåëåé ïî 
ï ð å î ä î ë å í è þ  ã å í ä å ð í î ã î  
íåðàâåíñòâà.

Îáåñïå÷èòü îáñòàíîâêó áåçîïàñ-

íîñòè â øêîëå, êëàññå, ñâîáîäíóþ îò 
í à ñ è ë è ÿ ,  î ñ ê î ð á ë å í è é  è  
èçäåâàòåëüñòâ.

Ñïî ñîáñòâîâàòü âûïîëíåíèþ 

ïîëèòèêè ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó íà 
ðàáî÷èõ ìåñòàõ â ñâîåé øêîëå.

Ó÷àñòâîâàòü â íàöèîíàëüíûõ è ìåñò-

íûõ èíèöèàòèâàõ ïî ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ× è èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ 
ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ)

ü

ü

ü

ü

Âîçäåéñòâèå ÂÈ× è ÑÏÈÄà íà 
Êàçàõñòàí 

Èíòåãðèðîâàòü îáó÷åíèå ïî ïðîôè-

ëàêòèêå ÂÈ× â ïðîãðàììû ïî 
ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ, æèç-
íåííûì íàâûêàì, âêëþ÷àþò âîï-
ðîñû ÂÈ× è ÑÏÈÄà â ñîäåðæàíèå 
äðóãèõ ïðåäìåòîâ, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ øêîëüíûìè ïðîãðàììàìè.

Îðãàíèçîâàòü ïîäãîòîâêó ïåäàãîãîâ 

ê ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ è ðîäèòåëÿìè 
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×.

Èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû 

è ìåòîäû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ.

Ñòðîèòü âñþ ðàáîòó ïî ïðåâåíòèâ-

íîìó îáðàçîâàíèþ íà îñíîâå 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ çàèíòåðåñîâàí-
íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè, íåïðà-
âèòåëüñòâåííûìè è ìåæäóíàðîä-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè çàðåãèñòðèðîâàíî â ã.Àëìàòû, 
Ïàâëîäàðñêîé è Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòÿõ.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ â ñòðàíå ïîïðåæíåìó 
ïðîäîëæàåò ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ - ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ è ñåêñ-ðàáîòíèêîâ.

Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè øèðî-
êîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, 
ÿâëÿþòñÿ îïàñíîå èíúåêöèîííîå è ïîëîâîå 
ïîâåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííî 
âîçðàñòàåò ðîëü ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è 
ÂÈ×. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î 
òåíäåíöèè ê ïîñòåïåííîìó ïåðåõîäó ÂÈ×-
èíôåêöèè îò ÏÈÍ íà îáùåå íàñåëåíèå.

Ãðóïïû ëþäåé ñ îïàñíûì èíúåêöèîííûì 
è ïîëîâûì ïîâåäåíèåì, â êîòîðûõ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíöåíòðèðóåòñÿ ÂÈ×-
èíôåêöèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ïîïîëíÿþòñÿ 
èç íàèìåíåå ñîöèàëüíî çàùèùåííûõ ñëîåâ 
íàñåëåíèÿ.

Íàðÿäó ñ âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× Êàçàõñòàí èñïûòûâàåò 
íà ñåáå äàâëåíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îáóñ-
ëîâëåííûõ ñëîæíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèåé â ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâàõ. 
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åêòîð îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
íàèáîëåå âàæíûõ ïàðòíåðîâ â ìóëü-
òèñåêòîðàëüíûõ ïðîãðàììàõ áîðüáû Ñ

ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì. Èìåííî îáðàçîâàíèå 
ìîæåò îõâàòèòü äåòåé è ìîëîäåæü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàì-
ìàìè è äàòü èì çíàíèÿ è íàâûêè çàùèòû 
ñåáÿ è ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ îò ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Øêîëû, èõ ðóêîâîäèòåëè è ó÷èòåëÿ 
èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â âîñïèòàíèè 
ãðàæäàíèíà áóäóùåãî áåç ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ïÿòü îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ îòâåòíûõ 
ìåð ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ íà ýïèäåìèþ:

Êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àÿ 
ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïðèíöèïû:

îñíîâàííîå íà ñîáëþäåíèè ïðàâ íà 
îáðàçîâàíèå, äåéñòâóþùåå è ñîäåðæà-
òåëüíîå

ó÷èòûâàþùåå ãåíäåðíûå àñïåêòû

ó÷èòûâàþùåå êóëüòóðíûå öåííîñòè è 
òðàäèöèè

 âîçðàñòíóþ ñïåöèôèêó

òî÷íûå íàó÷íûå äàííûå 

Ñîäåðæàíèå, ó÷åáíûå ïðîãðàììû è 
ó÷åáíûå ìàòåðèàëû:

ñïåöèàëüíî àäàïòèðîâàííûå ê ðàçëè÷-
íûì óðîâíÿì îáó÷åíèÿ – íà÷àëüíîìó /ñðåä-
íåìó/ âûñøåìó, ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêîìó, ôîðìàëüíîìó è íåôîðìàëüíîìó;

íàöåëåííûå è ðàçðàáîòàííûå äëÿ 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ äåòåé-ñèðîò è 
óÿçâèìûõ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, íå ïîñåùàþ-
ùèõ øêîëó, ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
ìåíüøèíñòâ, áåæåíöåâ è âíóòðåííå 
ïåðåìåùåííûõ ëèö, ïîòðåáèòåëåé èíúåê-
öèîííûõ íàðêîòèêîâ è äð.;

çíàíèÿ î ïðîôèëàêòèêå, îòíîøåíèå è 
ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïåðåäà÷åé ïîëîâûì 
ïóòåì, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, â òîì 
÷èñëå èíúåêöèîííûõ, è äðóãèå ôàêòîðû 
ðèñêà;

àêöåíò íà ñòèãìàòèçàöèþ è äèñêðè-
ìèíàöèþ, à òàêæå íà óõîä, ëå÷åíèå è 
ïîääåðæêó. 

Îáó÷åíèå è ïîääåðæêà ó÷èòåëåé:

îáó÷åíèå ó÷èòåëåé, ïðåääèïëîìíîå è 
ïî ñòäèïëîìíîå,  ñ  èñïîëüçîâàíèåì 
ñîâðåìåííûõ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ;
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íåôîðìàëüíîå îáó÷åíèå, â òîì ÷èñëå 
ëèäåðîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ;

ñâÿçü ìåæäó øêîëîé è ìåñòíûì 
ñîîáùåñòâîì;

îáðàçîâàòåëüíûå ìàòåðèàëû.

Ïîëèòèêà, óïðàâëåíèå è ñèñòåìà:

ïîëèòèêà íà ðàáî÷åì ìåñòå; 

àíàëèç ñèòóàöèè/îöåíêà ïîòðåáíîñ-
òåé;

ïëàíèðîâàíèå äëÿ ðàçâèòèÿ êàäðîâ, 
ìîäåëè îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ;

ñòðàòåãè÷åñêîå ïàðòíåðñòâî, êîîðäè-
íàöèÿ, ïðîïàãàíäà è ìîáèëèçàöèÿ ðåñóðñîâ;

ìîíèòîðèíã, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ.

Ïîäõîäû è  íàãëÿäíûå ïðèìåðû 
âíåäðåíèÿ:

øêîëüíî å  çäðàâîîõðàíåíèå ;  ·
æèçíåííûå íàâûêè;

îáó÷åíèå ÷åðåç ñâåðñòíèêîâ;

êîíñóëüòèðîâàíèå;

îõâàò è îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ ÷åðåç 
ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà;

áîëüøåå âîâëå÷åíèå ëþäåé, æèâóùèõ 
ñ ÂÈ×, è ò.ä. 

Îïûò ìíîãèõ ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî 
îäíîãî òîëüêî îõâàòà îáðàçîâàíèåì ïðè 
âñåé åãî âàæíîñòè íåäîñòàòî÷íî. ×òîáû 
äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà, íåîáõîäèìî òàêæå 
õîðîøåå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ.

Îáðàçîâàíèå ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó – ýòî 
ïîñòîÿííûé ïðîöåññ. Óñèëèé íà îäíîì 
òîëüêî ñòàðòå íåäîñòàòî÷íî - ýòîò ïðîöåññ 
îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî óêðåïëÿòü ÷åðåç 
îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè è ÷åðåç 
ðàçëè÷íûå êàíàëû (â òîì ÷èñëå íåôîðìàëü-
íîå îáó÷åíèå), ÷òîáû äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ, 
êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ âîñïðèÿòèÿ 
çíàíèé, ðàçâèòèÿ íóæíûõ íàâûêîâ è 
âûðàáîòêè îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Äîñòóï ê êà÷åñòâåííîìó îáðàçîâàíèþ 
ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 
ñïîñîáîì óìåíüøåíèÿ óÿçâèìîñòè 
ó÷àùèõñÿ ê ÂÈ×. Îáðàçîâàíèå èãðàåò 
êëþ÷åâóþ ðîëü êàê â ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×, òàê è â óâåëè÷åíèè ñïîñîáíîñòè 
ëþäåé, ñåìåé è ñîîáùåñòâà ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
åãî âîçäåéñòâèåì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 
îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì 
ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ ýïèäåìèåé. 
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×òî ìîæåò ñäåëàòü øêîëà

ü Øêîëà ìîæåò ôîðìèðîâàòü 
îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå 

ü Øêîëà ìîæåò áûòü öåíòðîì 
êóëüòóðíîé æèçíè ñîîáùåñòâà 

Øêîëà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè îòíîøåíèÿ, âçãëÿäîâ è ïîâåäåíèÿ 
ìîëîäûõ ëþäåé îòíîñèòåëüíî ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîëîäåæü ñòðàäàåò 
îò ýïèäåìèè áîëüøå, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ 
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ìîëîäûì ëþäÿì íå õâàòàåò 
èíôîðìàöèè è çíàíèé, à òàêæå èõ ñêëîí-
íîñòüþ ê ðèñêîâàííûì ýêñïåðèìåíòàì. 
Øêîëà ïðèçâàíà ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì 
ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ îáúåêòèâíóþ 
èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì ÂÈ× è ÑÏÈÄà è 
ñôîðìèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå æèçíåí-
íûå íàâûêè, ÷òîáû èçáåæàòü èíôèöèðî-
âàíèÿ, à òàêæå ïðîòèâîñòîÿòü ñòèãìå è 
äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàííûì ñî ÑÏÈÄîì. 
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíôîðìèðîâàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäåæè ìîæíî îðãàíèçîâàòü 
ðàáîòó ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé - ðàâíîìó».

Èññëåäîâàíèÿ âî âñåì ìèðå ïîêàçûâàþò, 
÷òî ïîäðîñòêè, ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå 
îáó÷àþòñÿ â øêîëå, ïîäâåðæåíû ìåíüøåìó 
ðèñêó çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, ÷åì òå, êòî íå 
îõâà÷åí îáó÷åíèåì. Øêîëà ñïîñîáñòâóåò 
ðîñòó ó ó÷àùèõñÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, ïîâû-
øàåò èõ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ôîðìèðóåò 
æèçíåííûå íàâûêè, ó÷èò êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîå ïîâåäåíèå. 

Øêîëà âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ öåíòðîì 
çíàíèé è êóëüòóðû äëÿ âñåãî ñîîáùåñòâà, 
îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Øêîëà – 
ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ìåñòî îáó÷å-
íèÿ. Ïîñêîëüêó èìåííî â øêîëå ñîñðåäîòî-
÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîäðîñòêîâ 
è ìîëîäåæè åå ðåàëüíûé âêëàä â ðàáîòó ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ìîæåò áûòü îãðîìíûì. 
Øêîëà îáúåäèíÿåò ó÷èòåëåé, ó÷àùèõñÿ è 
ðîäèòåëåé. Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, øêîëà ìîæåò 
ñòàòü öåíòðîì ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. Èìåííî øêîëà ìîæåò 
ñûãðàòü íåîöåíèìóþ ðîëü â ïðåîäîëåíèè 
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, òàê êàê 
èìååò äëÿ ýòîãî áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå 
âîçìîæíîñòè.

ü Øêîëà ìîæåò ïîìî÷ü ïîñòðàäàâ-
øèì äåòÿì 

ü Øêîëà ìîæåò âêëþ÷èòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â ó÷åáíóþ 
ïðîãðàììó 

Øêîëà ìîæåò áûòü îñòðîâêîì ñòàáèëü-
íîñòè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× èëè êàêèì-
ëèáî îáðàçîì ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà. Ìíîãèì èç ýòèõ äåòåé î÷åíü òðóäíî 
äîìà êàê â ìîðàëüíîì, ôèçè÷åñêîì, òàê è 
ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Â øêîëå æå åñòü 
ñâåðñòíèêè, äðóçüÿ, ó÷èòåëÿ. Îáñòàíîâêà è 
òåêóùèé ïîðÿäîê â øêîëå èçâåñòåí è 
ïðåäñêàçóåì. Ýòî äàåò îïðåäåëåííóþ ñòà-
áèëüíîñòü è êîìôîðò. Òåì íå ìåíåå, ÷òîáû 
áûòü íàñòîÿùèì óáåæèùåì äëÿ äåòåé, 
ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà, øêîëà 
äîëæíà ðåøàòü ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè è 
äèñêðèìèíàöèè.

Ðóêîâîäèòåëè øêîë, ó÷èòåëÿ çàíèìàþò 
êëþ÷åâóþ ïîçèöèþ â ïëàíå îêàçàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äåòÿì, 
êîòîðûå æèâóò ñ ÂÈ×, ïîñòðàäàëè îò ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà êàêèì-ëèáî äðóãèì îáðàçîì èëè 
óÿçâèìû ïåðåä ÂÈ×. Âåäü èìåííî ó÷èòåëü â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæåò çàìåòèòü 
ïåðâûì, ÷òî ó ó÷àùåãîñÿ âîçíèêëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Ó÷èòåëÿ, 
ïñèõîëîãè, äðóãèå ñîòðóäíèêè øêîëû 
äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû ê òîìó, ÷òîáû 
óìåòü ðàñïîçíàâàòü è ðàçðåøàòü òàêèå 
ñèòóàöèè, îêàçûâàòü ïîääåðæêó äåòÿì. Òî 
åñòü øêîëà – ýòî çâåíî öåïî÷êè ñîöèàëüíîé 
áåçîïàñíîñòè. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå êàê 
îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü ó÷åáíîé ïðîãðàììû 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îáåñïå÷å-
íèÿ ó÷àùèõñÿ èíôîðìàöèåé î òîì, êàê çàùè-
òèòü ñåáÿ îò ÂÈ×. Îáðàçîâàíèå ïî ÂÈ× è 
ÑÏÈÄó äîëæíî áûòü ÷àñòüþ áîëåå îáøèð-
íîé òåìû î çäîðîâüå âîîáùå, îõâàòûâàþ-
ùåé ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ, à òàêæå îá èíôåêöèÿõ, 
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. 

Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì äîëæíî 
ïðîíèçûâàòü âñþ ó÷åáíóþ ïðîãðàììó. 
Êðîìå èíôîðìàöèè î ÂÈ× è ÑÏÈÄå, îíî 
òàêæå äàåò ó÷àùèìñÿ íàâûêè, íåîáõîäèìûå 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ 
ñâåðñòíèêîâ è äåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð 
îòíîñèòåëüíî çäîðîâüÿ è ïîâåäåíèÿ. 
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×òîáû äîñòè÷ü ýòîãî, ó÷èòåëÿ äîëæíû 
áûòü îáó÷åíû òîìó, êàê ïðåïîäíîñèòü òåìû, 
êàñàþùèåñÿ ÂÈ× è ÑÏÈÄà, ÷åðåç îáó÷åíèå 
æèçíåííûì íàâûêàì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
ðàçðàáîòàòü ó÷åáíûå ìàòåðèàëû äëÿ 
ó÷èòåëåé è øêîëüíèêîâ, àäàïòèðîâàííûå ê 
ìåñòíîìó îáðàçó æèçíè.

Îäíàêî íå âñåãäà ðóêîâîäèòåëè øêîë, 
ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü 
îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ó÷àùèõñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
íóæíî ìåíÿòü èõ ïñèõîëîãèþ, óáåæäàòü â 
íåîáõîäèìîñòè íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî 
âîñïèòàíèÿ è ïðåâåíòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Ìíîãèå âçðîñëûå áåñïîêîÿòñÿ ïî ïîâîäó 
òîãî, ÷òî åñëè â øêîëå áóäóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ òåìû, êàñàþùèåñÿ ñåêñóàëüíîñòè 
÷åëîâåêà, ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, 
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, ýòî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ìîëîäûõ 
ëþäåé. Ñîãëàñíî äàííûì ÞÍÝÉÄÑ, 
èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 113 ñòðàíàõ 
ìèðà, äîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íåâåðíî: â 
äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðåïîäàâàíèå ó÷àùèìñÿ 
íàçâàííûõ òåì, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóåò 
îòñðî÷êå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, íðàâñòâåííî-ïîëîâîå 
âîñïèòàíèå è ïðåâåíòèâíîå îáðàçîâàíèå â 
øêîëå ìîæåò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà 
ïîâåäåíèå ìîëîäåæè â âîïðîñàõ ïîëà 
(ìîëîäûå ëþäè âñòóïàþò â ïîëîâûå îòíî-
øåíèÿ â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå è ÷àùå 
ïðàêòèêóþò çàùèùåííûé ñåêñ). Øêîëüíûå 
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîã-
ðàììû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè, 
êîãäà óïîð â íèõ äåëàåòñÿ íà ñîáëþäåíèå 
ñîöèàëüíûõ íîðì è îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä 
îáùåñòâîì. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî, 
÷òîáû ýòè ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿëèñü äî 
òîãî, êàê ìîëîäûå ëþäè íà÷íóò âåñòè 
ïîëîâóþ æèçíü.

Ó÷àùèåñÿ è ó÷èòåëÿ, æèâóùèå ñ ÂÈ× è 
ïîñòðàäàâøèå îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà, ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå 
ìîãóò âûíóäèòü èõ ïîêèíóòü øêîëó, - 
áîëåçíü, îáÿçàííîñòè, âûïîëíÿåìûå äîìà, 
áåäíîñòü. Òåì íå ìåíåå, è òå, è äðóãèå èìåþò 

ü Øêîëà ìîæåò îáåñïå÷èòü 
ïîñåùåíèå çàíÿòèé äåòüìè è 
ñîõðàíåíèå ðàáî÷èõ ìåñò çà 
ó÷èòåëÿìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×, è 
ïîñòðàäàâøèìè îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà

ïðàâî íà îáðàçîâàíèå è ðàáîòó íàðàâíå ñî 
âñåìè ëþäüìè. 

×òîáû óäåðæàòü ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ× è ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà, øêîëå íåîáõîäèìî ñîòðóäíè÷àòü 
êàê ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, òàê è 
ñ íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, 
ìåñòíûìè âëàñòÿìè è äð. Â õîäå ýòîãî ñîò-
ðóäíè÷åñòâà íåîáõîäèìî ðåøàòü âîïðîñû 
îêàçàíèÿ ýòèì ó÷àùèìñÿ è ó÷èòåëÿì ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è èñêîðåíåíèÿ 
ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè. Â øêîëå äîëæåí 
áûòü îñîáûé ïîðÿäîê, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèéñÿ íà ïîñòðàäàâøèõ ó÷åíèêîâ è 
ó÷èòåëåé, ïîçâîëÿþùèé òåì, êòî çàáîëåë 
èëè âûïîëíÿåò äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó ïî 
äîìó, íå îòñòàâàòü îò äðóãèõ. 

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, èëè ïîñòðà-
äàâøèå â òîé èëè èíîé ìåðå îò ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò îá 
ó÷àùèõñÿ, ó÷èòåëÿõ è äðóãèõ ñîòðóäíèêàõ 
øêîëû, èìåþò îñîáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è 
ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Øêîëà ìîæåò 
ïîìî÷ü èì óäîâëåòâîðèòü ýòè ïîòðåáíîñòè. 
Äëÿ ýòîãî ðóêîâîäèòåëè øêîëû, ó÷èòåëÿ 
äîëæíû ñîçäàâàòü àòìîñôåðó âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ è äîáðîæåëàòåëüíîñòè â øêîëüíîì 
êîëëåêòèâå, ïîñòîÿííî äåðæàòü â ïîëå 
çðåíèÿ ñåìüè ó÷àùèõñÿ, ïîñòðàäàâøèõ îò 
ÂÈ× è ÑÏÈÄà, ïîñåùàòü èõ, îêàçûâàòü 
âñÿ÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Ó÷àùèìñÿ, æèâóùèì ñ ÂÈ×, íóæíî 
ñîçäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ. Â ýòîì ïëàíå îñî-
áàÿ ðîëü äîëæíà ïðèíàäëåæàòü êëàññíûì 
ðóêîâîäèòåëÿì, øêîëüíûì ïñèõîëîãàì, 
ñîöèàëüíûì ïåäàãîãàì. Ó÷èòåëÿ è ñâåðñò-
íèêè ìîãóò êîíñóëüòèðîâàòü è ìîðàëüíî 
ïîääåðæèâàòü ïîñòðàäàâøèõ ó÷åíèêîâ. Â 
òàêîé ñèòóàöèè î÷åíü ýôôåêòèâíûì ìîæåò 
îêàçàòüñÿ îáó÷åíèå êàê ó÷àùèõñÿ, òàê è èõ 

ü Øêîëà ìîæåò ïîìîãàòü ëþäÿì, 
æèâóùèì ñ ÂÈ×, è ïîñòðàäàâøèì îò 
ÂÈ× è ÑÏÈÄà
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ðîäèòåëåé, ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé - 
ðàâíîìó».

Çàùèòà, ïðîïàãàíäà è óâàæåíèå ïðàâ 
÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ïðåäïî-
ñûëêàìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, 
ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì è ðåàëèçàöèè ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. Êîìèññèÿ 
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðèíÿëà ðÿä àêòóàëüíûõ 
ðåçîëþöèé, êîòîðûå ïîìîãàþò îòäåëüíûì 
ëþäÿì îñóùåñòâëÿòü ñâîè ïðàâà è ìîãóò 
èñïîëüçîâàòüñÿ ñòðàíàìè â êà÷åñòâå îñíîâû 
äëÿ óñèëåíèÿ ñâîåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ïî-
ëèòèêè è äåéñòâèé ñ òåì, ÷òîáû ðàñøèðèòü 
âîçìîæíîñòè ëþäåé äëÿ çàùèòû îò ÂÈ× è 
áîðüáû ñî ñòèãìîé è äèñêðèìèíàöèåé.

Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×, êîðåíÿòñÿ â òîì, ÷òî 
çàðàæåíèå ÂÈ× àññîöèèðóåòñÿ ó îêðó-
æàþùèõ ñ ïîâåäåíèåì, îñóæäàåìûì 
îáùåñòâîì (íåçàêîííûì èëè íà êîòîðîå 
íàëîæåíî òàáó), à òàêæå â íåîáîñíîâà-
ííîì ñòðàõå ïî îòíîøåíèþ ê ÂÈ× è 
ÑÏÈÄó, êîòîðûé èñïûòûâàþò ìíîãèå 
ëþäè. 

Òàê êàê ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå – ýòî 
âðåìÿ, êîãäà ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü, øêîëà 
èìååò áîëüøîé ïîòåíöèàë è èãðàåò 
îãðîìíóþ ðîëü â òîì, ÷òîáû äàòü ó÷àùèìñÿ 
è èõ ðîäèòåëÿì äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ, 
ðàçâåÿòü ìèôû î ÂÈ× è ÑÏÈÄå è âîñïèòàòü 
óâàæåíèå ê ïðàâàì ëþäåé, æèâóùèì ñ ÂÈ×, 
âûçâàòü ñîñòðàäàíèå ê íèì.

Øêîëà ìîæåò îðãàíèçîâàòü ðàçëè÷íûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøå-

Ñíèæàòü ñòèãìàòèçàöèþ è 
äèñêðèìèíàöèþ 

íèþ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ïî ïðîá-
ëåìàì ÂÈ× è ÑÏÈÄà íå òîëüêî ó÷àùèõñÿ, 
íî è ðîäèòåëåé, âñåãî ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. 
Íà ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî ïðèãëàñèòü 
îòäåëüíûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, à òàêæå 
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ËÆÂ. Ýòî 
ïîìîæåò ïðåâðàòèòü ÂÈ× èç àáñòðàêòíîé â 
ðåàëüíóþ ïðîáëåìó. 

Ïîäðîñòêè, íå îõâà÷åííûå øêîëüíûì 
îáó÷åíèåì, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûìè 
â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Ïðè÷èíû, 
çàñòàâèâøèå ïîäðîñòêîâ áðîñèòü øêîëó, 
ðàçíûå. Ýòî ìîæåò áûòü è íèçêèé óðîâåíü 
îáåñïå÷åííîñòè ñåìüè, íå ïîçâîëÿþùèé 
ïðèîáðåñòè îäåæäó è øêîëüíûå ïðèíàäëåæ-
íîñòè, à òî è âîçíèêøàÿ ïåðåä ïîäðîñòêîì 
íåîáõîäèìîñòü ðàáîòàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü 
ñåìüå. Ýòî ìîãóò áûòü áåñïðèçîðíîñòü èëè 
áåçíàäçîðíîñòü, òî òåñòü îòñóòñòâèå ñåìüè 
èëè ïîëíîå åå ñàìîóñòðàíåíèå îò âîñïèòà-
íèÿ äåòåé. Ïðè÷èíîé íåïîñåùåíèÿ øêîëû 
ìîæåò áûòü îòñóòñòâèå äîêóìåíòîâ, óäîñòî-
âåðÿþùèõ ëè÷íîñòü èëè ãðàæäàíñòâî. Ýòî 
ìîãóò áûòü äåòè, ê ðîäèòåëÿì êîòîðûõ 
ñîîáùåñòâî îòíîñèòñÿ ñ ïðåäóáåæäåíèåì. 

Ïîñëåäñòâèÿ íåïîñåùåíèÿ øêîëû 
ìîãóò áûòü ñàìûìè íåãàòèâíûìè, 
ïîñêîëüêó îñòàâèâøèå øêîëó äåòè íå 
èìåþò äîñòóïà ê çíàíèÿì, èíôîðìàöèè è 
óñëóãàì, êîòîðûå ïîìîãóò èì çàùèòèòü 
ñåáÿ îò ÂÈ×. 

Øêîëû, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû ïðèëî-
æèòü óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû îõâàòèòü ýòèõ 
äåòåé îáó÷åíèåì, â òîì ÷èñëå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì.

Ìîëîäûå ëþäè, îñòàâèâøèå øêîëó
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Ïðèìåðû øêîëüíûõ ïðîãðàìì, 
âíåäðÿåìûõ â Ðåñïóáëèêå 

Êàçàõñòàí.

Ïðî ã ð àìì à  «Ïð î á ë åìû  
Â È × / Ñ Ï È Ä à  è  å ã î  1ïðîôèëàêòèêà»

äëÿ îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ 11-13 ëåò (5-7 
êëàññîâ) îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Âñåãî - 3 ÷àñà.

Ðàçäåë 1. Áàçîâàÿ èíôîðìàöèÿ î ÂÈ× 
è ÑÏÈÄå – 1 ÷àñ.

Ï î í ÿ ò è å  î  Â È × - è í ô å ê ö è è  è  
ÑÏÈÄå.
Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Ñèìïòîìû ÂÈ× è ÑÏÈÄà.

Ðàçäåë 2. Îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå : 
çàùèòà îò ÂÈ× – 1÷àñ.

Î ò â å ò ñ ò â å í í î å  ï î â å ä å í è å  –  
ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè.
 Ïîíÿòèå î ïðåçåðâàòèâå.

Ðàçäåë 3. ÑÏÈÄ è îáùåñòâî – 1 ÷àñ.
Èñòî÷íèêè îêàçàíèÿ ïîìîùè, 
êîíñóëüòàöèè â îáùåñòâå.
 Ïîìîùü ëþäÿì ñî ÑÏÈÄîì â ñåìüå 
è îáùåñòâå
 

Ïðî ã ð àìì à  «Ïð î á ë å ìû  
ÂÈ×/ÑÏÈÄà è åãî ïðîôèëàê-2òèêà»

äëÿ îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ 14-18 ëåò (8-11 
êëàññîâ) îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë

Âñåãî - 12 ÷àñîâ.

Ðàçäåë 1. Áàçîâàÿ èíôîðìàöèÿ î ÂÈ× 
è ÑÏÈÄå – 6 ÷àñîâ.

 Òåìà 1. 
Çíà÷åíèå ïðîñâåùåíèÿ â âîïðîñàõ 
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×.

Òåìà 2.
Ïîíÿòèå î ÂÈ× è ÑÏÈÄå. Ðàçëè÷èÿ 
çíà÷åíèé, îïðåäåëåíèé.
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Òåìà 3. 
Èñòî÷íèêè, ïóòè ïåðåäà÷è.

Òåìà 4.
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ðèñê çàðàæåíèÿ.

Òåìà 5. 
Ñèìïòîìû ÂÈ× è ÑÏÈÄà.

Òåìà 6.
 ÑÏÈÄ è íàðêîòèêè.

Ðàçäåë 2. Îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå: 
çàùèòà îò ÂÈ× – 4 ÷àñà.

Òåìà 1.
Àðãóìåíòû â ïîëüçó îòñðî÷êè 
íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè äî áîëåå
 ïîçäíåãî ïåðèîäà.

Òåìà 2.
Ïîìîùü ñ öåëüþ îòñðî÷êè íà÷àëà 
ïîëîâîé æèçíè.

Òåìà 3. 
Àëüòåðíàòèâà îòñðî÷êè 

Òåìà 4. 
Îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå: çàùè-
ùåííûé ñåêñ.
Ïðåçåðâàòèâ. Õàðàêòåðèñòèêà ïðå-
çåðâàòèâà, äîñòîèíñòâà â çàùèòå  
çäîðîâüÿ îò ÂÈ×.
Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì. 
Ïîíÿòèå î áåçîïàñíîì ñåêñå.

Ðàçäåë 3. ÑÏÈÄ è îáùåñòâî – 2 ÷àñà.

Òåìà 1.
Âèäû äèñêðèìèíàöèè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì.

Òåìà 2.
Ïðîáëåìû ïîääåðæêè è ñîñòðà-
äàíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è  
áîëüíûõ.

Òåìà 3.
Îêàçàíèå ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì è áîëüíûì ÑÏÈÄîì. 



ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ 
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Ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå 

û

û

îãëàñíî Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè ïî ïðîòèâî-
äåéñòâèþ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â Ñ

Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îò 5 äåêàáðÿ 2000 
ãîäà ¹1808 îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè 
ïðîòèâîñòîÿíèÿ ÂÈ× è ÑÏÈÄó ÿâëÿþòñÿ:

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðåäîñòàâëåíèÿ 

èíôîðìàöèè è îáó÷åíèÿ â öåëÿõ óñèëåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ, êîîð-

äèíàöèè è èñïîëíåíèÿ ïðîãðàìì ïî ÂÈ× è 
ÑÏÈÄó.

Êà÷åñòâåííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå ïî ÂÈ× äîëæíî áûòü ïðèîðèòåòîì 
âñåõ ïðîöåññîâ ðåôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøà ñòðàíà, êàê è 
äðóãèå ñòðàíû Öåíòðàëüíîé Àçèè, íàõîäèò-
ñÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè øêîëüíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ïîäãîòîâêè ðóêî-
âîäèòåëåé øêîë, ó÷èòåëåé ê èõ ðåàëèçàöèè. 

Íàèáîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé ïðè ðàçðà-
áîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ñïîñîáîâ ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ èíôîðìàöèè â øêîëå íà äåëèêàò-
íûå òåìû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñåêñóàëüíîñòè è 
ñåêñóàëüíîìó çäîðîâüþ.

Ðåçóëüòàòèâíûå ïðîãðàììû ïî ïðîòèâî-
äåéñòâèþ ÂÈ× è ÑÏÈÄó äîëæíû áûòü 
íàïðàâëåíû, ïðåæäå âñåãî, íà ôîðìèðîâà-
íèå áåçîïàñíîãî èíúåêöèîííîãî è ïîëîâîãî 
ïîâåäåíèÿ, ÷òî âûâîäèò ðåøåíèå ïðîáëåìû 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è ÑÏÈÄà äàëåêî çà 
ðàìêè ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì è òðåáóåò óñè-
ëèé ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâåííûõ è íåïðà-
âèòåëüñòâåííûõ ñåêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ 
âëèÿíèå íà ìîòèâàöèè è ïîâåäåíèå ëþäåé.

Ïîñìîòðèòå â ãëàçà ôàêòàì î 
ìîëîäåæè 

Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü ðåàëüíûì òîò ôàêò, 
÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ìîëîäûå ëþäè âî âñåì 
ìèðå âñòóïàþò â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. 
Îäîáðÿþò ëè ýòî âçðîñëûå, ïðåäîñòåðåãàþò 
ëè èõ îá îïàñíîñòè èëè óãðîæàþò íàêàçà-
íèåì, äëÿ íèõ ýòî ÷àùå âñåãî íåâàæíî: îíè 
âñå ðàâíî ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì. È 
íå âñåãäà ýòî ïîäðîñòêè ñ äåâèàíòíûì 
ïîâåäåíèåì èëè ìîëîäûå ëþäè èç 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Åñëè ïîäðîñòîê 
õîðîøî ó÷èòñÿ, ïðèìåðíî âåäåò ñåáÿ - ýòî 
åùå íå çíà÷èò, ÷òî îí/îíà íå èìååò 
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.

Ìîëîäîñòü – ýòî âðåìÿ îòêðûòèé è 
ýêñïåðèìåíòîâ. Ìîëîäûå ëþäè ñêëîííû 
äóìàòü, ÷òî îíè áåññìåðòíû è íåïîáåäèìû, 
à ïëîõèå âåùè ñëó÷àþòñÿ òîëüêî ñ äðóãèìè. 
È îíè èäóò íà ðèñê. Íåêîòîðûå ðèñêóþò 
÷àùå è áîëüøå, ÷åì îñòàëüíûå. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî íå òîëüêî þíîøè ñòàðøå 16 
ëåò âñòóïàþò â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. 
Åñòü íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà â ñåêñóàëüíûå 
îòíîøåíèÿ âñòóïàþò è äåâî÷êè, ïðè÷åì 
ìëàäøå 15 ëåò. Êîå-êòî èç ìîëîäûõ ëþäåé 
(êàê ìàëü÷èêè, òàê è äåâî÷êè) íà÷èíàþò 
êóðèòü, óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè è àëêîãîëü.

Ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì íóæíî ïðèçíàòü 
ýòó ðåàëüíîñòü, åñëè îíè õîòÿò èçìåíèòü 
æèçíü ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, äàâ èì òî÷íóþ 
èíôîðìàöèþ, ÷òîáû ïîìî÷ü ñäåëàòü 
ïðàâèëüíûé âûáîð îòíîñèòåëüíî ñâîåãî 
ïîâåäåíèÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ðîäèòåëè 
âûñòóïàþò ïðîòèâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ â øêîëå. Ñ òàêèìè ðîäèòåëÿìè 
íóæíî äîëãî è êðîïîòëèâî ðàáîòàòü, ÷òîáû 
óáåäèòü èõ â íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ èõ äåòåé. Çäåñü ðå÷ü 
äîëæíà èäòè òàêæå î ñåìåéíîì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì âîñïèòàíèè. Òåì íå ìåíåå, âî 
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè,  õîòü è 
ïîääåðæèâàþò ïðåâåíòèâíîå îáðàçîâàíèå â 
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ø êîë å ,  ï ð åä ï î÷ è ò à þò  ï îë í î ñ ò ü þ  
ïåðåëîæèòü ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× íà ïëå÷è 
ó÷èòåëåé. 

Ñïóñòÿ 25 ëåò ñ ìîìåíòà íà÷àëà 
ýïèäåìèè ÂÈ× íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè 
íè÷åãî íå ñëûøàëè î âèðóñå. Äðóãèå 
âëàäåþò íåâåðíîé èíôîðìàöèåé èëè âåðÿò 
ìèôàì î ÂÈ×. Â èòîãå îíè íå çíàþò ïóòåé 
ïåðåäà÷è ÂÈ×, ñïîñîáîâ çàùèòû, à, 
ñëåäîâàòåëüíî, óÿçâèìû ïåðåä èíôåêöèåé. 

Ñîãëàñíî îêîí÷àòåëüíûì èòîãàì 
ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ïî ïðîòèâî-
äåéñòâèþ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå 
Êàçàõñòàí íà 2001-2005 ãîäû îñâåäîì-
ëåííîñòü ìîëîäåæè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è 
ïóòÿõ åãî ïðîôèëàêòèêè ñîñòàâëÿåò 
63,2%.

×òîáû çàùèòèòü ñåáÿ, ìîëîäûì ëþäÿì 
íóæíà  ïðàâäèâàÿ  è  äîñòîâåðíàÿ  
èíôîðìàöèÿ. Ìîëîäûå ëþäè èìåþò 
ïðàâî çíàòü è ïîíèìàòü âîïðîñû 
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, òàê êàê îò ýòîãî 
çàâèñèò èõ áåçîïàñíîñòü, çäîðîâüåè äàæå 
æèçíü. 

Ìîëîäûå ëþäè òàêæå èìåþò ïðàâî çíàòü 
ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, çíàòü, êóäà ìîæíî 
îáðàòèòüñÿ çà êîíôèäåíöèàëüíûìè 
êîíñóëüòèðîâàíèåì è òåñòèðîâàíèåì, 
äðóãèìè óñëóãàìè ïî ðåïðîäóêòèâíîìó 
çäîðîâüþ è óñëóãàìè ïîääåðæêè. 

Ñîãëàñíî Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà, 
ðàòèôèöèðîâàííîé Ðåñïóáëèêîé Êàçàõñòàí 
â 1994ã., Çàêîíó Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î 
ïðàâàõ ðåáåíêà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» 
(2002 ã.), Çàêîíó Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î 
áðàêå è ñåìüå» (2003 ã.) äåòè è ïîäðîñòêè 
èìåþò òàêèå æå ïðàâà íà ïîëó÷åíèå êà÷åñò-
âåííîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, êàê è 
âçðîñëûå.

Ìîëîäûå ëþäè íå ìîãóò ñåáÿ 
çàùèòèòü, åñëè îíè íå çíàþò, êàê

Ïîäðîñòêè èìåþò ïðàâî:

û
û
û
û

û
û

û

û

û

û

Âëàäåòü çíàíèÿìè î ñâîåì òåëå

Çíàòü î ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïàõ

Èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ñåêñóàëüíîñòè

Èìåòü îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ÂÈ× è 

ÑÏÈÄå, ÈÏÏÏ, íàðêîòèêàõ, àëêîãîëå, 
íèêîòèíå è äðóãèõ âðåäíûõ âåùåñòâàõ

Çíàòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå

Çíàòü î òîì, ãäå ìîæíî ïðîéòè òåñòè-

ðîâàíèå íà ÂÈ×, ÈÏÏÏ è ò.ï.

Çíàòü, êàê çàùèòèòü ñåáÿ è ñâîèõ 

ñâåðñòíèêîâ îò ÂÈ×, ÈÏÏÏ, íàðêîìàíèè, 
òîêñèêîìàíèè, àëêîãîëèçìà è òàáàêî-
êóðåíèÿ

Çíàòü îá îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ è î ñâîåì ïðàâå íà 
îáðàçîâàíèå

Çíàòü, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ïñèõîëî-

ãè÷åñêóþ è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, åñëè 
èíôèöèðîâàí ÂÈ×, ÈÏÏÏ, çàâèñèì îò 
íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è ò.ï.

Çíàòü î òîì, êàê âîâëå÷ü ñâîèõ ñâåðñò-

íèêîâ â êàìïàíèþ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, 
ï ð î ò è â  í à ð ê î ò è ê î â ,  à ë ê î ã î ë ÿ ,  
òàáàêîêóðåíèÿ è äð.

Íðàâñòâåííî-ïîëîâîå âîñïèòàíèå è 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå íà îñíîâå 
æèçíåííûõ íàâûêîâ – ýòî ïåðâûé âàæíûé 
øàã â çàùèòå ìîëîäûõ ëþäåé. Îíî äîëæíî 
âêëþ÷àòü â ñåáÿ âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×, ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è 
ïðåîäîëåíèÿ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ. 
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Ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå íå 
ñïîñîáñòâóåò ïîëîâîé àêòèâíîñòè 

Ðåêîìåíäàöèè ïî 
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ

û

û

û

Ìíîãèå ðîäèòåëè è äàæå îòäåëüíûå 
ðóêîâîäèòåëè øêîë è ïåäàãîãè âûðàæàþò 
îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íðàâ-
ñòâåííî-ïîëîâîå âîñïèòàíèå è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïðîïàãàíäèðóþò èëè 
ñïîñîáñòâóþò ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè 
þíîøåé è äåâóøåê. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâî-
äèìûå ïî âñåìó ìèðó, äîêàçûâàþò, ÷òî ýòî 
íå òàê. 

Íàïðîòèâ, ïðîâåäåííîå â 113 ñòðàíàõ 
íà 5 êîíòèíåíòàõ èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 
÷òî ñâîåâðåìåííî ïðåäîñòàâëåííûå 
äåòÿì è ïîäðîñòêàì çíàíèÿ è íàâûêè 
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ 
îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, âåäóò ê îò-
ñðî÷êå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, ñíèæåíèþ 
êîëè÷åñòâà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, 
ñíèæåíèþ ÷èñëà íåçàïëàíèðîâàííûõ 
áåðåìåííîñòåé, óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè 
ÈÏÏÏ, ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è 
äðóãèõ âðåäíûõ âåùåñòâ. 

Íà÷èíàòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå äî òîãî, êàê ìîëîäûå ëþäè ñòàíóò 
ñåêñóàëüíî àêòèâíûìè.

Âêëþ÷èòü â ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå âñå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå 
óÿçâèìîñòè â îòíîøåíèè ê ÂÈ×: ãåíäåð-
íîå íåðàâåíñòâî, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, 
ä è ñ ê ð è ì è í à ö è ÿ ,  í à ö è î í à ë ü í î -
ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, êóëüòóðíûå 
íîðìû, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è äð.

Ïðåäñòàâèòü â õîäå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ âñå ñïîñîáû çàùè-
òû îò ÂÈ×, âêëþ÷àÿ îòñðî÷êó íà÷àëà 
ïîëîâîé æèçíè, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ïðàâèëüíîå è ïîñòî-
ÿííîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ. 

û

û

û

û

û

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ïðîãðàììû

ü

ü

ü

ü

ü

Îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ 
ïîäãîòîâêó ïðåïîäàâàòåëåé â ÷àñòè ïðå-
ïîäàâàíèÿ ó÷àùèìñÿ äåëèêàòíûõ òåì. 

Âûðàáàòûâàòü ó ïðåïîäàâàòåëåé óìå-
íèå «ñëóøàòü è ñëûøàòü» ó÷åíèêîâ è 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ äåëèêàòíûìè âîïðîñàìè 
áåç îñóæäåíèÿ è êàêèõ-ëèáî îöåíîê.

Èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
øêîëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. 

Èíòåãðèðîâàòü âîïðîñû ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà â øêîëüíûå ó÷åáíûå ïðîã-
ðàììû è âíåêëàññíóþ, âíåøêîëüíóþ 
âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó.

Àêòèâíî âîâëåêàòü ðîäèòåëåé â ïðî-
öåññ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ïðîãðàììû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ óñâîèòü íåîáõîäèìûå 
çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ, îòíîøåíèÿ è íàâûêè 
äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, 
ïðèâûêàëè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, à 
òàêæå ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå 
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ. 

Ïðè ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü óðîâåíü 
ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ: íà÷àòü ñ 
ýëåìåíòàðíîãî óðîâíÿ è óñëîæíÿòü ìàòå-
ðèàë ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä, èñõîäÿ 
èç äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ.

Äëÿ óñïåøíûõ ïðîãðàìì õàðàêòåðíà 
ëîãè÷åñêàÿ ïîäà÷à àêöåíòèðîâàííîé è 
ïîíÿòíîé èíôîðìàöèè.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü òðàäèöèîííûå ñèñòåìû 
ïðåäñòàâëåíèé è æèçíåííûõ öåííîñòåé.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ðàçëè÷íûõ 
êîìïîíåíòîâ ïðîãðàììû äîëæíî çàíèìàòü 
ôîðìèðîâàíèå òàêèõ íàâûêîâ, êàê óìåíèå 
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ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, äîãîâàðèâàòüñÿ, 
óáåæäàòü è ïðîòèâîñòîÿòü. 

Ïðàâèëüíî è òùàòåëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííûå ïðåïîäàâàòåëè, ó÷àñòâóþùèå â 
ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðîãðàìì, ïîâûøàþò èõ 
äåéñòâåííîñòü. 

Áîëåå èíôîðìèðîâàííûå ìîëîäûå ëþäè 
èìåþò áîëüøå øàíñîâ íà òî, ÷òîáû 
çàùèòèòü ñåáÿ îò ÂÈ×. Îäíàêî íåëüçÿ 
èçìåíèòü ïîâåäåíèå äåòåé, ïîäðîñòêîâ è 
ìîëîäåæè ñ ïîìîùüþ îäíèõ òîëüêî çíàíèé. 
Èì íåîáõîäèìû æèçíåííûå íàâûêè äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñâîè çíàíèÿ íà 
ïðàêòèêå è ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûé 
óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ÷òîáû â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ ñî 
ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ. 

Æèçíåííûå íàâûêè 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïî-
ñîáíîñòü ê àäàïòàöèè è ïðàê-
òèêå ïîëîæèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
÷òî ïîçâîëÿåò ëþäÿì ýôôåêòèâíî ðåøàòü 
ïðîáëåìû è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè (îïðåäåëåíèå Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Ïîä ïîíÿòèåì «æèçíåííûå íàâûêè» 
ïîäðàçóìåâàþòñÿ çíàíèÿ è íàâûêè, îõâàòû-
âàþùèå ðàçíûå îáëàñòè æèçíè ÷åëîâåêà 
(ôèçè÷åñêóþ, ôèçèîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëü-
íóþ è íåêîòîðûå äðóãèå îáëàñòè), îáëåã-
÷àþùèå àäàïòàöèþ è ðàçâèòèå. Áîëåå 
øèðîêîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ æèçíåííûì 
íàâûêàì, êîãäà ðå÷ü èäåò î ðàííåì ðàçâèòèè 
äåòåé.

Â ÷àñòíîñòè æèçíåííûå íàâûêè âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-
íèÿ, ïîìîãàþùèå ëþäÿì ïðèíèìàòü èíôîð-
ìèðîâàííîå ðåøåíèå, ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëå-
ìàìè, ìûñëèòü êðèòè÷åñêè è òâîð÷åñêè, 
ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ, ñòðîèòü çäîðîâûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñîïåðåæèâàòü, âåñòè 
çäîðîâûé è ïðîäóêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Îñîáî âàæíûì â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ê æèçíåííûì íàâûêàì 
îòíîñÿòñÿ è íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, 
êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

Ñ ï î ñ î á í î ñ ò ü  ê  ê ð è ò è ÷ å ñ êî ì ó  
ìûøëåíèþ

ü

Îáó÷åíèå, îñíîâàííîå íà 
æèçíåííûõ íàâûêàõ

û

û

û

û

û

û

û

Ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ ïðàâèëüíûõ 
ðåøåíèé

Íàâûêè îáùåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì 
ïîëîì

Ñïîñîáíîñòü ñêàçàòü «íåò» íàðêîòèêàì, 
àëêîãîëþ, òàáàêîêóðåíèþ, ðàííèì ñåêñó-
àëüíûì ñâÿçÿì, íåçàùèùåííîìó ñåêñó

Íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû

Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì ÿâëÿ-
åòñÿ ñðàâíèòåëüíî íîâûì ïîäõîäîì ê 
ðàçâèòèþ ðåáåíêà è åãî âîñïèòàíèþ. 
Øêîëà èãðàåò îäíó èç ïåðâîñòåïåííûõ 
ðîëåé â ôîðìèðîâàíèè æèçíåííûõ íàâû-
êîâ. Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, ó÷èòåëÿ-
ïðåäìåòíèêè, øêîëüíûå ïñèõîëîãè è 
ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè äîëæíû ïîääåðæè-
âàòü òåñíûå, äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ 
ðîäèòåëÿìè, îñíîâàííûå íà äîâåðèè è 
âçàèìîïîíèìàíèè. 

Îïûò ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ× ïîêàçàë, ÷òî çíàíèÿ íóæíû, íî íå äîñ-
òàòî÷íû äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêîâàííîãî ïîâå-
äåíèÿ. Òðåáóåòñÿ òàêæå àêòèâíîå îâëàäåíèå 
íàâûêàìè ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé 
íà ïðàêòèêå èëè, èíûìè ñëîâàìè, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì – ýòî 
èíòåðàêòèâíûé ïîäõîä ñ âîâëå÷åíèåì 
ñàìèõ ó÷åíèêîâ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, 
íàïðàâëåííûé íà èçìåíåíèå èëè ïðèâèòèå 
ïîâåäåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî æèçíåííûå 
íàâûêè äîëæíû áûòü èíòåãðèðîâàíû âî âñå 
øêîëüíûå ó÷åáíûå ïðåäìåòû. Îáó÷åíèå 
æèçíåííûì íàâûêàì íàïðàâëåíî íà âûðà-
áîòêó áàëàíñà ìåæäó çíàíèåì, îòíîøåíèåì 
è íàâûêàìè.

Öåëè ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà æèçíåí-
íûõ íàâûêàõ, ñëåäóþùèå:

Ñïðàâèòüñÿ ñ ñîöèàëüíûì è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì äàâëåíèåì, êîòîðîå ñïîñîáñòâóþò 
ïîâåäåíèþ âûñîêîãî ðèñêà ïóòåì âîñïèòà-
íèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñïîñîáíîñòè ïðîòèâî-
ñòîÿòü ñîöèàëüíîìó äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ 
è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïîîùðÿþ-
ùèõ òàêîå ïîâåäåíèå.

Ñòèìóëèðîâàòü ñïîñîáíîñòè äëÿ ñíèæå-
íèÿ óÿçâèìîñòè ïåðåä âíóòðåííèì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì äàâëåíèåì, êîòîðîå ñïîñîá-
ñòâóåò ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ.
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û
û

×òî äàåò îâëàäåíèå æèçíåííûìè 
íàâûêàìè

û

û

û

û

Ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó.

Ïîâûñèòü óâåðåííîñòü è ñïîñîáíîñòü 
ïîëàãàòüñÿ íà ñàìîãî ñåáÿ ïðè ïðèíÿòèè 
èíôîðìèðîâàííûõ ðåøåíèé î ñâîåì 
ïîâåäåíèè. 

Êîììóíèêàöèîííûå íàâûêè ïîìîãóò 
ìîëîäûì ëþäÿì âëèÿòü íà äðóãèõ â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ î âîçäåðæàíèè îò ïîëîâûõ 
îòíîøåíèé è ïîääåðæèâàòü èõ â ïðèíÿòîì 
ðåøåíèè. Â ñëó÷àå, åñëè êòî-òî âñå-òàêè íå 
ìîæåò èëè íå õî÷åò âîçäåðæèâàòüñÿ îò 
ïîëîâûõ îòíîøåíèé, âëàäåíèå êîììóíè-
êàöèîííûìè íàâûêàìè ïîìîæåò âëèÿòü íà 
ðåøåíèå èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû. 

Íàâûêè îòêàçà è óìåíèå âåñòè ðàçãîâîð 
ïîìîãóò ìîëîäûì ëþäÿì ïðèìåíÿòü íà 
ïðàêòèêå ñïîñîáû îòêàçà îò ïîëîâîãî 
êîíòàêòà èëè äîãîâàðèâàòüñÿ îá èñïîëüçî-
âàíèè ïðåçåðâàòèâîâ.

Íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïîìîãóò 
ðåøèòü, êîãäà è êàê ïðîÿâèòü ñâîþ ñåêñóàëü-
íîñòü (è äåëàòü ëè ýòî âîîáùå) ñ ÷åëîâåêîì, 
êîòîðîãî ëþáèøü, êàêîå áåçîïàñíîå 
ïîâåäåíèå êîìôîðòíî äëÿ îáîèõ, ïîìîãóò 
âçâåñèòü ïîñëåäñòâèÿ êàæäîãî äåéñòâèÿ.

Íàâûêè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ 
ïîìîãóò óñëûøàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü 
èíôîðìàöèþ î ÂÈ× è ÑÏÈÄå, ãåíäåðíûõ 
ðîëÿõ è êîíòðàöåïöèè, ïðîàíàëèçèðîâàòü åå 
è ñäåëàòü ñâîè âûâîäû. Åñëè âîçíèêíóò 

âîïðîñû, ýòè íàâûêè ïîìîãóò íàéòè 
äîñòîâåðíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè ïî 
äàííîé ïðîáëåìå.

Êàêîâû æå ïðåèìóùåñòâà èíòåðàê-
òèâíûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ? Ïðåæäå âñåãî, 
îíè:

ïðîáóæäàþò ó îáó÷àþùèõñÿ èíòåðåñ

ïîîùðÿþò àêòèâíîå ó÷àñòèå êàæäîãî â 
ó÷åáíîì ïðîöåññå

îáðàùàþòñÿ ê ÷óâñòâàì êàæäîãî 
îáó÷àþùåãîñÿ

ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîìó óñâîåíèþ 
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà

îêàçûâàþò ìíîãîïëàíîâîå âîçäåéñòâèå 
íà îáó÷àþùèõñÿ

îñóùåñòâëÿþò îáðàòíóþ ñâÿçü (îòâåò-
íàÿ ðåàêöèÿ àóäèòîðèè)

ôîðìèðóþò ó îáó÷àþùèõñÿ ìíåíèÿ è 
îòíîøåíèÿ

ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ 
îáó÷àþùèõñÿ

Â ñî÷åòàíèè ñ äîáðîæåëàòåëüíîé àòìî-
ñôåðîé èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ 
ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî êëàññíàÿ êîìíàòà 
ñòàíîâèòñÿ îòêðûòûì è áåçîïàñíûì ìåñòîì 
îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìíûõ è âîëíóþùèõ òåì. 
Òàêàÿ îòêðûòàÿ äèñêóññèÿ ïîìîãàåò ñïðà-
âèòüñÿ ñ çàìàë÷èâàíèåì, ÷óâñòâîì ñòûäà, 
ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé, îêðó-
æàþùåé ÂÈ× è ÑÏÈÄ, êîòîðûå ïðåïÿò-
ñòâóþò ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðàì. 

û
û

û

û

û

û

û

û



Ï
Ð

Î
Ô

È
Ë

À
Ê

Ò
È

×
Å

Ñ
Ê

Î
Å

 Î
Á

Ð
À

Ç
Î

Â
À

Í
È

Å
 

37

Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû: 
îáñóæäåíèå â ãðóïïå ñ ó÷àñòèåì 

ôàñèëèòàòîðà 
ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ

äåáàòû 

äåìîíñòðàöèÿ

ðåïåòèöèÿ ïîâåäåíèÿ èëè ðîëåâàÿ èãðà

ïðèãëàøåíèå âèçèòåðà

ìîçãîâîé øòóðì (àòàêà)

èãðà-èìèòàöèÿ

ðîëåâàÿ

èãðà

ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷

äèñêóññèÿ ãðóïïû ýêñïåðòîâ

ðàçðàáîòêà ïðîåêòà

îïðîñ

èíòåðâüþ

èíñöåíèðîâêà

ïðîèãðûâàíèå ñèòóàöèé

âûñòóïëåíèå â ðîëè îáó÷àþùåãî

îáñóæäåíèå òðèããåðíûõ ðèñóíêîâ

îïðîñ–êâèç (êîíòðîëü) è ò.ä.
Ê èíòåðàêòèâíûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ 

òàêæå ïðåçåíòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðàçëè÷íûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ: 
äîñêè, êíèã, âèäåî, ñëàéäîâ, ôëèï-êàðò, 
ïëàêàòîâ, êîìïüþòåðîâ è ò.ï.

Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ 
èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ôîðì ðàáîòû, êàê 
ãðóïïîâûå äèñêóññèè, ïèñüìåííûå 
èçëîæåíèÿ è ñî÷èíåíèÿ, èíòåðâüþ, 
ïîñåùåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, 
îáó÷åíèå ìîëîäûõ ëþäåé äëÿ ðàáîòû ñî 
ñâåðñòíèêàìè, ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå 
âèäåîôèëüìîâ è âèäåîñþæåòîâ, ïðîâå-
äåíèå ðàçëè÷íûõ àêöèé è êàìïàíèé.

Ìîëîäåæü âàæíî íàó÷èòü òîìó, êàê 
ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ, âîâëåêàþùåìó â 
ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå. Ñ ýòîé öåëüþ ó 
ìîëîäûõ ëþäåé íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü 
íàâûêè ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñâåðñòíèêàì â 
îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, íàâûêè àíàëèçà 
èíôîðìàöèè, íàâûêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
ïîñëåäñòâèé òîãî èëè èíîãî ðåøåíèÿ.

Ïîäðîñòêè ÷àñòî ïåðåîöåíèâàþò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì («âñå 
ýòî äåëàþò»). Ïîýòîìó íåîáõîäèìî 
ïðåäîñòàâèòü èì òî÷íóþ èíôîðìàöèþ îá 
óðîâíå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðèñêîâàííîãî 
ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû èçìåíèòü èõ ïðåäñòàâ-

û

û
û
û
û
û
û
û
û
û
û
û
û
û
û
û
û
û
û
û

ëåíèå î òîì, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ìîäåëü 
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé è 
îáùåïðèíÿòîé.

Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ â øêîëå â èäåàëå äîëæíû ðåàëèçî-
âûâàòüñÿ êàê â õîäå ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ 
íàóê, òàê è âî âíåêëàññíîé, âíåøêîëüíîé 
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò, íà÷èíàÿ ñî âðåìåíè, ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî âîçðàñòó, êîãäà ïîäðîñòêè íà÷èíàþò 
ï î ë î âó þ  æ è ç í ü  è ë è  ï ð à ê ò è ê ó þ ò  
ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó÷èòåëÿ ìîãóò èñïû-
òûâàòü ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, îïðåäåëåííîãî 
äèñêîìôîðòà, â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ, à òàêæå 
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ïî äàííîé ïðîáëåìå. 
Ïðè÷èíîé ýòîãî ìîãóò ñëóæèòü îñîáåí-
íîñòè íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé, íàêëàäû-
âàþùèõ çàïðåòû íà òåìó ñåêñóàëüíîñòè, à 
òàêæå íåäîñòàòî÷íîå âëàäåíèå èíòåðàê-
òèâíûìè ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíî ðåãóëÿðíî 
îáó÷àòü ó÷èòåëåé âåäåíèþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ è èõ ðîäèòå-
ëÿìè, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ îâëàäåíèÿ 
èííîâàöèîííûìè ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ, 
ïîääåðæèâàòü â íèõ ýíòóçèàçì.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó÷èòåëÿ, 
èçíà÷àëüíî íåîõîòíî âîñïðèíèìàâøèå 
èäåþ îáó÷àòü ïîäðîñòêîâ ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ× â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå, ïðåäïîëà-
ãàþùåì àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ â 
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ìîãóò ïðåî-
äîëåòü ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, åñëè 
ñàìè áóäóò ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îáó÷åíèå. 

×òîáû íàó÷èòü ïîäðîñòêîâ ïðîòè-
âîñòîÿòü äàâëåíèþ ñ öåëüþ íà÷àòü ñåê-
ñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, êóðåíèå, óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ ó÷èòåëÿì 
ñëåäóåò ñíà÷àëà ïðåäîñòàâèòü èíôîðìà-
öèþ, à çàòåì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàðèàíòû 
îòêàçà.

Ñëåäóåò îáúÿñíèòü ó÷àùèìñÿ, ÷òî êîãäà 
äðóã èëè ïîäðóãà íàñòàèâàþò íà íà÷àëå 
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé èëè ïðåäëàãàþò 
ïîïðîáîâàòü àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè, íà ýòî 
ìîæíî îòâåòèòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè, îäèí 
èç êîòîðûõ – ýòî òâåðäîå è óâåðåííîå «íåò», 

Ïðèìåðû îáó÷åíèÿ íàâûêàì 
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×

Ø

Ø
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à äðóãîé – ïðåäëîæåíèå çàíÿòüñÿ ÷åì- ëèáî 
äðóãèì. Ìîæíî äàòü ïðèìåðû ïîäõîäÿùèõ 
îòâåòîâ.

Ìîæíî ïðîâåñòè «ðåïåòèöèþ» âàðèàí-
òîâ ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, 
àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà 
ïîâåäåíèè ó÷àñòíèêîâ äàííîé ñèòóàöèè.

Ïîïðîñèòå ó÷àùèõñÿ ðàçäåëèòüñÿ íà 
íåáîëüøèå ãðóïïû. Ãðóïïû ïî äâà ÷åëîâåêà 
äîëæíû ïî î÷åðåäè ðàçûãðûâàòü ñèòóàöèþ 
(ðîëåâóþ èãðó), â êîòîðîé îäèí ÷åëîâåê 
îêàçûâàåò äàâëåíèå, à äðóãîé ïðîòèâîñòîèò 
äàâëåíèþ. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿ 
ó÷èòåëü ïåðåõîäèò îò ãðóïïû ê ãðóïïå è 
íàáëþäàåò çà ó÷àùèìèñÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðîëåâîé èãðû äàéòå 
êîììåíòàðèé ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèëî, è 
ïîäâåäèòå èòîãè. Â õîäå êîììåíòàðèÿ 
îòìåòüòå èãðó êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ â êàæäîé 
ãðóïïå. Ïðåæäå âñåãî, îòìåòüòå òåõ, êòî 
ñóìåë ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ. Çàòåì îáÿ-
çàòåëüíî îáñóäèòå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ó÷å-
íèêè íå ñóìåëè îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ 

Ñïðîñèòå ó÷àùèõñÿ, êàêîé îòâåò áóäåò 
íàèáîëåå äåéñòâåííûì â ðàçëè÷íûõ 
ñèòóàöèÿõ ðåàëüíîé æèçíè. Ïîïðîñèòå èõ 
ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â ïðèìåíåíèè êàêîãî-
ëèáî ìåòîäà â ñèòóàöèè äàâëåíèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåé â èõ æèçíè, à çàòåì 
ðàññêàçàòü îá ýòîì â êëàññå.

Ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ ÐÊ óäåëÿåòñÿ 
äîëæíîå âíèìàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîìó 
îáðàçîâàíèþ.

Íà êîëëåãèÿõ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ 
è íàóêè ðåãóëÿðíî ðàññìàòðèâàþòñÿ 
âîïðîñû “Î ñîñòîÿíèè ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâà-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí” è ïðèíèìà-
þòñÿ ïîñòàíîâëåíèÿ â àäðåñ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ îðãàíèçàöèé îáðàçîâàíèÿ.

Â âàðèàòèâíóþ ÷àñòü ó÷åáíîãî ïëàíà 
(ôàêóëüòàòèâû, ïðåäìåò ïî âûáîðó) âêëþ-
÷åí êóðñ “Ïðîáëåìû ÑÏÈÄà è åãî ïðîôè-
ëàêòèêà” îáúåìîì 15 ÷àñîâ â ãîä, ðàçðàáî-
òàííûé Ðåñïóáëèêàíñêèì öåíòðîì ïî áîðü-
áå ñî ÑÏÈÄîì ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ñïîðòà â 
1998 ãîäó. 

Â  ñ î î ò â å ò ñ ò â è è  ñ  ï ð è ê à ç î ì  
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðà-

Ø

Ø

Ø

Ø

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â 
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ÐÊ 

t

t

íåíèÿ è êóëüòóðû ÐÊ îò 17 ÿíâàðÿ 1999 ãîäà 
¹ 12 ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
ââåäåíû â ó÷åáíûé ïðîöåññ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ øêîë è 
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Âî èñïîëíåíèå ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà 
îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è çäðàâîîõðàíåíèÿ 
îò 24.12.1998ã. ¹ 572 â øêîëàõ ðåàëèçóåòñÿ 
áàçîâàÿ ïðîãðàììà ïî ïðîôèëàêòèêå áîëåç-
íåé è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ «Âàëåîëîãèÿ». 
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ çà ñ÷åò âàðèàòèâíîé 
÷àñòè ó÷åáíîãî ïëàíà îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ øêîë ðåñïóáëèêè 
ñ 1 ïî 11 êëàññ, îáúåìîì 34 ÷àñà â ãîä.

Ïðè êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè Ïðîã-
ðàììû ÎÎÍ ÞÍÝÉÄÑ áûëà ðàçðàáîòàíà è 
óòâåðæäåíà ïðèêàçîì îò 29 èþëÿ 2002 ãîäà 
¹ 588 “Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïî 
ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â 
ñèñòåìå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 
ÐÊ íà 2002-2005 ãîäû”, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé 
ñïîñîáñòâîâàëà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
óäåðæàíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñòðàíå 
íà êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ 
ïðîãðàììà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè ÂÈ× 
è ÑÏÈÄà â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ äî 2010 
ãîäà, êîòîðàÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò 
ïðèíÿòà. 

Âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñåòü ìåäèöèíñêèõ 
êàáèíåòîâ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (ïîñòàíîâ-
ëåíèå ñîâìåñòíîé êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà 
îáðàçîâàíèÿ è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ¹ 6,4-1 îò 9 àâãóñòà 2002 ãîäà). Ñ 
ó÷åòîì ðîëè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â 
ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ, 
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ â 5511 øêîëàõ (69,8%) 
âîññòàíîâëåíû è ñîçäàíû ìåäèöèíñêèå 
êàáèíåòû.

Ðàçðàáîòàíû è âíåäðÿþòñÿ ïðîãðàììû 
ïî ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ, âêëþ÷àþùèå â 
ñåáÿ âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, äëÿ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ãèìíàçèé, 
ëèöååâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ øêîë, êîëëåä-
æåé è âóçîâ. 

Ý ò î  ò à ê è å  ï ð î ã ð à ì ì û ,  ê à ê  
«Âàëåîëîãèÿ», «Îñíîâû áåçîïàñíîñòè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè», «Áåçîïàñíîñòü äåòåé 
íà äîðîãàõ», «Ïðîáëåìû ÑÏÈÄà è åãî 
ïðîôèëàêòèêà», «Ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ 
ïðîãðàììà ïî ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ, òàáàêà, íàðêîòèêîâ ñðåäè 
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ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ øêîë, êîëëåäæåé è ñòóäåíòîâ 
ïåðâûõ êóðñîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé» 
è äð.

Òîëüêî ïðîãðàììîé «Âàëåîëîãèÿ» îõâà-
÷åíî 74% øêîë, èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ - 
ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò. Â âóçàõ ðåñïóá-
ëèêè ïîäãîòîâëåíî áîëåå 8 òûñÿ÷ ïðåïî-
äàâàòåëåé “Âàëåîëîãèè”. Ðàçðàáîòàíû 
ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî 
âíåäðåíèþ ïðåäìåòà “Âàëåîëîãèÿ”.

Â õîäå  ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòà  
«Áèîëîãèÿ», âêëþ÷åííîãî â èíâàðèàíòíóþ 
÷àñòü áàçèñíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû, âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà ðàññìàòðèâàþòñÿ:

8 êëàññ - ïðè èçó÷åíèè òåì “Êðîâü è 
êðîâîîáðàùåíèå”, “Ðàçâèòèå îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà”. 

9 êëàññ - ïðè èçó÷åíèè òåì “Îñíîâû 
öèòîëîãèè”, “Ðàçìíîæåíèå è èíäèâèäó-
àëü-íîå ðàçâèòèå îðãàíèçìîâ”.  

11 êëàññ - ïðè èçó÷åíèè òåìû “Îñíîâû 
ýêîëîãèè”.

Ïðîâåäåííàÿ ÌÎÍ ÐÊ ýêñïåðòèçà 
èìåþùèõñÿ â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ 
ïðîãðàìì è ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÂÈ× ïîçâîëèëà ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî 
âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðîãðàììû ïî 
ñîäåðæàíèþ ÷àùå âñåãî äóáëèðóþò äðóã 
äðóãà. Ýòî âûçûâàåò ïåðåãðóçêó ó÷àùèõñÿ, 
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó 
íèõ æèçíåííûõ íàâûêîâ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü 
ðàçðàáîòàòü ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåíèé è 
èìåþùåãîñÿ îïûòà ìåæäóíàðîäíûõ è 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé êîìïëåêñíóþ 
ïðîãðàììó «Çäîðîâüå è æèçíåííûå íàâûêè 
â øêîëå», êîòîðàÿ áóäåò âíåäðÿòüñÿ â 
ñèñòåìå ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðèîáðåòåííûå øêîëüíèêàìè â ðåçóëü-
òàòå ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû çíàíèÿ 
è æèçíåííûå íàâûêè ïî ôîðìèðîâàíèþ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòàíóò íàäåæíîé 
îïîðîé â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ áóäóùèõ 
ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. 

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ âåäåòñÿ òàêæå 
ðàáîòà ïî ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ 
ïðîöåññà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ. Ñ 
2004 ïî 2007 ãîä ðàçðàáîòàíû è èçäàíû 
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ: 

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñèñòåìå âíåøêîëüíîé 
ðàáîòû.
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Îðãàíèçàöèÿ âíåêëàññíîé ðàáîòû ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Èíòåãðèðîâàíèå ïðîáëåì ïðîôèëàê-
òèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ïðåäìåòû “Áèîëîãèÿ”, 
“Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà”, “Ýòèêà 
è ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíîé æèçíè”, “Âàëåîëî-
ãèÿ” ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé íà 
äâóõ ÿçûêàõ.

Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà â øêîëüíûõ 
óñëîâèÿõ (ïðè ïîääåðæêå ÞÍÅÑÊÎ).

Èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ îðãàíèçàöèé óïðàâëåíèÿ 
îáðàçîâàíèåì «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îáðàçî-
âàíèå» (ïðè ïîääåðæêå ÞÍÅÑÊÎ).

Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé 
ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÂÈ× (ïðè ïîääåðæêå ÞÍÅÑÊÎ).

Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé «Ïðîôèëàê-
òèêà ÂÈ×, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè, 
àëêîãîëèçìà,  òàáàêîêóðåíèÿ» (ïðè 
ïîääåðæêå ÊÌÏÀ è ÞÍÅÑÊÎ).

Èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× äëÿ äèðåêòîðîâ øêîë 
(ïðè ïîääåðæêå ÞÍÅÑÊÎ).

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 
àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò â ðåøåíèè ïðîáëåì 
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ è äðóãèõ âðåäíûõ âåùåñòâ ñ ìåæäóíà-
ðîäíûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îáùåñò-
âåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Èìè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ôèíàíñîâàÿ è òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæ-
êà ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíûõ ñåìèíàðîâ, òðå-
íèíãîâ, êðóãëûõ ñòîëîâ, ó÷åáíûõ òåëåâèçè-
îííûõ ïðîãðàìì, êîíôåðåíöèé è ò.ï.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî èçìå-
íèëîñü îòíîøåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ.

Ãëàâíîå, ïîìåíÿëîñü ìûøëåíèå ðóêî-
âîäèòåëåé øêîë, ó÷èòåëåé â ýòîì âîïðîñå. 
Ñåãîäíÿ ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå 
âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ, çàíèìàþò îäíî 
èç âåäóùèõ ìåñò â ñèñòåìå öåííîñòåé 
ìíîãèõ ðóêîâîäèòåëåé øêîë, ó÷èòåëåé, 
øêîëüíèêîâ, èõ ðîäèòåëåé. 

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çäîðîâüå ÷åëîâåêà 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå è 
çäîðîâüå ïñèõè÷åñêîå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà 
ðàáîòó øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, 
îñíîâíûå çàäà÷è êîòîðîé - äèàãíîñòèêà, 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ó÷èòåëåé è 



ðîäèòåëåé, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå ó÷èòåëåé, ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé, 
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå ðàáî-
òàåò áîëåå 3 òûñ. øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ.

×òîáû íå ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå îáðàçîâàíèå îòäàåòñÿ â ðóêè 
ïåäàãîãîâ, íå èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, íåñóùèõ 
äåòÿì íåòî÷íóþ èëè ïîðîé äàæå ëîæíóþ 
èíôîðìàöèþ, îñóùåñòâëÿåòñÿ åäèíûé 
ïîäõîä ê ñîçäàíèþ ó÷åáíûõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà âñåõ óðîâíÿõ 
îáðàçîâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñî øêîëüíîãî è 
êîí÷àÿ ïîñëåäèïëîìíûì, à òàêæå â ñèñòåìå 
ïîäãîòîâêè, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è 
ïåðåïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. 

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â ñèñòåìå ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè 
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ðåñïóáëèêè, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ Ðåñïóáëèêàíñêèé, 16 
îáëàñòíûõ, ãîðîäîâ Àñòàíà, Àëìàòû 
èíñòèòóòîâ è 5 ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ 
âóçàõ, îõâà÷åíî êóðñîâûìè è ìåæêóðñî-
âûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ïðîáëåìàì 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ îêîëî 126 
òûñ. ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ 
êàòåãîðèé (ïåäàãîãè äîøêîëüíûõ äåòñêèõ 
îðãàíèçàöèé, ó÷èòåëÿ, ðóêîâîäèòåëè øêîë, 

ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ïðåïîäàâàòåëè ÏØ, êîëëåäæåé, âóçîâ, 
ñïåöèàëèñòû îáëàñòíûõ, ãîðîäñêèõ è 
ðàéîííûõ óïðàâëåíèé (äåïàðòàìåíòîâ), 
îòäåëîâ îáðàçîâàíèÿ, ìåòîäèñòû ÈÏÊ, 
ðàé(ãîð)ìåòîäêàáèíåòîâ. Òûñÿ÷è ó÷èòåëåé 
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ, 
îðãàíèçîâàííûõ ñîâìåñòíî ñ ìåæäó-
íàðîäíûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè 
îðãàíèçàöèÿìè.

Ðóêîâîäñòâóÿñü íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè 
äîêóìåíòàìè, èíñòèòóòû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè âêëþ÷èëè â ó÷åáíûé ïðîöåññ öèêë 
ëåêöèé ïî ïðîáëåìàì ïðîôèëàêòèêè äëÿ 
âñåõ êàòåãîðèé ñëóøàòåëåé. Çà 3 ãîäà òàêèìè 
îáÿçàòåëüíûìè ëåêöèÿìè â ñèñòåìå ÏÊ 
îõâà÷åíî áîëåå 33 òûñ. ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ðàáîòíèêîâ.

Ïðîâîäÿòñÿ ðåñïóáëèêàíñêèå ñåìèíàðû-
ñîâåùàíèÿ, êðóãëûå ñòîëû, òðåíèíãè ïî 
ïðîáëåìàì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ× è ÑÏÈÄó, 
ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè, 
àëêîãîëèçìà, òàáàêîêóðåíèÿ; ïî ïðîáëåìàì 
îðãàíèçàöèè îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ è çàíÿ-
òîñòè äåòåé. Èçó÷àåòñÿ è îáîáùàåòñÿ îïûò 
ðàáîòû ïî àâòîðñêèì ïðîãðàììàì ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè «Áåëàÿ 
ïòèöà» (ÑÊÎ); «Â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ñî 
Âñåëåííîé» (Ìàíãèñòàóñêàÿ îáëàñòü) è äð.
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ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ ÎÁßÇÀÒÅËÜÑÒÂÀ 

Â ÎÁËÀÑÒÈ ÁÎÐÜÁÛ Ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì



Ìåæäóíàðîäíûå 
îáÿçàòåëüñòâà â îáëàñòè 

áîðüáû ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì

Ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ñîáëþäåíèè 
ïðàâ ÷åëîâåêà 

Ìåæäóíàðîäíûå îáÿçàòåëüñòâà ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèì èç êðàåóãîëüíûõ êàìíåé â èñïîëü-
çîâàíèè ïîäõîäà ê ÂÈ× è ÑÏÈÄó, îñíîâàí-
íîãî íà ñîáëþäåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà. Ýòî ïóá-
ëè÷íî âçÿòîå íà ñåáÿ ïðàâèòåëüñòâîì ãîñó-
äàðñòâà îáÿçàòåëüñòâî áîðîòüñÿ ñ ýïèäåìè-
åé ÂÈ× è ÑÏÈÄà àäåêâàòíûìè, ñïðàâåäëè-
âûìè è ñåðüåçíûìè ìåðàìè. Ýòî ïðèçíàíèå 
ãîñóäàðñòâîì òîãî, ÷òî îíî îáÿçàíî ðåøàòü 
òàêèå ïðîáëåìû, êàê äèñêðèìèíàöèÿ, 
ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî è íåðàâíûé äîñòóï ê 
áàçîâûì óñëóãàì. Áîëüøèíñòâî ãîñóäàðñòâ 
ìèðà ïîäïèñàëè îñíîâíûå ìåæäóíàðîäíûå 
äîêóìåíòû â îáëàñòè áîðüáû ñ ÂÈ× è 
ÑÏÈÄîì. Ýòè äîêóìåíòû ñîñòàâëÿþò 
îñíîâó äëÿ îòâåòíûõ äåéñòâèé. 

Ãîñóäàðñòâà, ïîäïèñàâøèå ìåæäóíàðîä-
íûå äîãîâîðû, îáÿçàíû âûïîëíÿòü ýòè 
ïðèíÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. Ýòè 
äîãîâîðû, âêëþ÷àÿ êîíâåíöèè ïî ïðàâàì 
÷åëîâåêà, òðåáóþò îòâåòñòâåííîñòè ïðàâè-
òåëüñòâà çà ðåàëèçàöèþ ïðèíÿòûõ íà ñåáÿ 
îáÿçàòåëüñòâ. Îíè çàêðåïëÿþò ïðèíöèïû 
ó÷àñòèÿ è ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà, îñîáåííî 
óÿçâèìûõ è ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï. Êàê 
òàêîâûå, îíè òðåáóþò îò ãîñóäàðñòâà äàòü 
âîçìîæíîñòü è ïîìî÷ü ìàðãèíàëüíûì 
ãðóïïàì è äðóãèì ó÷àñòíèêàì ïîâûñèòü 

ñâîé ïîòåíöèàë âî âñåõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå â 
ðåçóëüòàòå ïðèâåäóò ê ïîâûøåíèþ è 
óëó÷øåíèþ èõ ñòàòóñà. 

Â èþíå 2001 ãîäà ãëàâû ãîñóäàðñòâ è 
ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëüñòâ âñòðåòè-
ëèñü íà Ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëü-
íîé Àññàìáëåè ÎÎÍ ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó. 
Äåêëàðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì èõ 
îáÿçàòåëüñòâ â îòâåò íà ðàñïðîñòðàíåíèå 
ÂÈ× è ÑÏÈÄà. 

Îñíîâíûå ïóíêòû Äåêëàðàöèè î ïðèâåð-
æåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì 
«Ãëîáàëüíûé êðèçèñ – ãëîáàëüíûå 
äåéñòâèÿ»: 

ïðîôèëàêòèêà äîëæíà áûòü îñíîâíûì 
ýëåìåíòîì îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé; 

óâàæåíèå ïðàâ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
äîëæíî áûòü â öåíòðå îòâåòíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé;

ïîâûøåíèå ñòàòóñà æåíùèí íåîáõîäèìî 
äëÿ ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé; 

äåòè, îñòàâøèåñÿ ñèðîòàìè èç-çà 
ÑÏÈÄà, òðåáóþò îñîáîé ïîìîùè. 

Â ñåíòÿáðå 2000 ã. â Íüþ-Éîðêå 
ñîñòîÿëñÿ Ñàììèò Òûñÿ÷åëåòèÿ, ñòàâ-
øèé ñàìîé êðóïíîé â èñòîðèè ÷åëîâå-
÷åñòâà âñòðå÷åé ìèðîâûõ ëèäåðîâ - â íåì 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 147 ãëàâ ãîñóäàðñòâ è 
ïðàâèòåëüñòâ. Íà Ñàììèòå áûëà ïðèíÿ-
òà Äåêëàðàöèÿ Òûñÿ÷åëåòèÿ, îïðåäåëèâ-
øàÿ øèðîêèé ñïåêòð âîïðîñîâ ïî ïîñòðî-
åíèþ â XXI âåêå áîëåå áåçîïàñíîãî ìèðà. 

Ïðîáëåìû áåäíîñòè, ãîëîäà, ÂÈ×/ 
ÑÏÈÄà è äðóãèõ áîëåçíåé, îïàñíûõ äëÿ 
÷åëîâåêà, áåçãðàìîòíîñòè, èçìåíåíèÿ 
êëèìàòà, íåõâàòêè ÷èñòîé ïèòüåâîé âîäû 
ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñò-
âà. Ïîýòîìó ìèðîâûå ëèäåðû îïðåäåëèëè 
êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ çàäà÷, èçâåñò-
íûõ êàê Öåëè Ðàçâèòèÿ Òûñÿ÷åëåòèÿ (ÖÐÒ). 
ÖÐÒ áûëè ïðèíÿòû ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè 
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ñ öåëüþ 
ñîçäàíèÿ ëó÷øèõ óñëîâèé æèçíè ëþäåé â 
ìèðå. Ãëîáàëüíîå ïàðòíåðñòâî, îñíîâàííîå 
íà îáÿçàòåëüñòâàõ è öåëÿõ, ïðèíÿòûõ íà 
âñåìèðíûõ ñàììèòàõ â òå÷åíèå 1990-õ, ÖÐÒ 
íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå îñíîâíûõ ïðîáëåì 
ðàçâèòèÿ è îòâåò íà ïðèçûâû ãðàæäàíñêîãî 
îáùåñòâà. ÖÐÒ – ýòî ñíèæåíèå áåäíîñòè, 

Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè äåëó 
áîðüáû ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì 

û

û

û

û
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îáðàçîâàíèå, çäîðîâüå ìàòåðè, ãåíäåðíîå 
ðàâåíñòâî, áîðüáà ñ äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ, 
ÑÏÈÄîì è äðóãèìè áîëåçíÿìè. 

Òðè ÖÐÒ êàñàþòñÿ îáðàçîâàíèÿ è ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà. 

Ýòè öåëè ñëåäóþùèå:
Öåëü 2 – Îáåñïå÷èòü âñåì äåòÿì âî âñåì 
ìèðå, êàê ìàëü÷èêàì, òàê è äåâî÷êàì, 
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íà÷àëüíîå øêîëü-
íîå îáðàçîâàíèå. 
Öåëü 3 – Ëèêâèäèðîâàòü æåëàòåëüíî ê 
2005 ãîäó íåðàâåíñòâî ìåæäó ïîëàìè â 
îáëàñòè íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî îáðà-
çîâàíèÿ, ê 2015 – íà âñåõ óðîâíÿõ 
îáðàçîâàíèÿ. 
Öåëü 6 – Îñòàíîâèòü è ïîâåðíóòü âñïÿòü 
òåíäåíöèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà. 

Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà (ÊÏÐ) 
áûëà ïðèíÿòà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé 
ÎÎÍ â 1989 ãîäó, è ê íåé ïðèñîåäèíèëîñü 
192 ãîñóäàðñòâà. Ýòî èíñòðóìåíò, íàëà-
ãàþùèé íà ãîñóäàðñòâà ïðàâîâûå îáÿçà-
òåëüñòâà è îñíîâàííûé íà ïðàâîâûõ 
êîäåêñàõ è êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ. 

Íà ñàéòå ÞÍÈÑÅÔ ãîâîðèòñÿ, ÷òî 
«Êîíâåíöèÿ – ýòî êîìïëåêñ óíèâåðñàëüíûõ 
ñòàíäàðòîâ è îáÿçàòåëüñòâ, íå ïîäëåæàùèõ 
èçìåíåíèþ. Ýòè áàçîâûå ñòàíäàðòû (òàêæå 
íàçûâàåìûå ïðàâà ÷åëîâåêà) óñòàíàâëèâàþò 
ìèíèìàëüíûå ïðàâà è ñâîáîäû, êîòîðûå 
äîëæíû óâàæàòü ãîñóäàðñòâà. Ïðàâà 
áàçèðóþòñÿ íà óâàæåíèè äîñòîèíñòâà è 
öåííîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî 
îò ðàñû, öâåòà êîæè, ïîëà, ÿçûêà, ðåëè-
ãèè, ìíåíèé, ïðîèñõîæäåíèÿ, áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ, ñòàòóñà ïðè ðîæäåíèè èëè 
ñïîñîáíîñòåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìå-
íèìû ê êàæäîìó ÷åëîâåêó âî âñåì ìèðå. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì ãîñóäàðñòâà ïðèíèìàþò 
îáÿçàòåëüñòâà íå íàðóøàòü ýòè ïðàâà. 
Ýòè îñíîâíûå ïðàâà âçàèìîçàâèñèìû è 
íåðàçäåëèìû: íåëüçÿ îáåñïå÷èòü 
ñîáëþäåíèå îäíèõ ïðàâ áåç èëè çà ñ÷åò 
íåñîáëþäåíèÿ äðóãèõ.

Êîíâåíöèÿ ãàðàíòèðóåò äåòÿì ïðàâî íà 
îáðàçîâàíèå, îõðàíó çäîðîâüÿ, èíôîðìà-
öèþ, à òàêæå îáåñïå÷åíèå â êà÷åñòâå 
ïåðâîñòåïåííîãî ïðàâà ñîáëþäåíèå ëó÷øèõ 
äëÿ ðåáåíêà èíòåðåñîâ âî âñåõ äåéñòâèÿõ, 
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, áóäü òî 
ãîñóäàðñòâåííûå èëè ÷àñòíûå èíñòèòóòû 
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñóä, àäìèíèñòðà-

Ø

Ø

Ø

Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà 

òèâíûå âëàñòè èëè çàêîíîäàòåëüíûå 
îðãàíû. Óñèëèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× äëÿ 
äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ 
îáðàçîâàíèÿ, çäîðîâüÿ è íàïðàâëåíû íà 
îáåñïå÷åíèå ëó÷øèõ ïðàâ ðåáåíêà. 

EDUCAIDS – ýòî îáúåäèíåííàÿ èíèöèàòè-
âà ÞÍÅÑÊÎ è ÞÍÝÉÄÑ, ëèäåðîì êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ ÞÍÅÑÊÎ. ×åðåç EDUCAIDS 
ÞÍÅÑÊÎ è åå ïàðòíåðû ñòðåìÿòñÿ îêà-
çàòü ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâàì â ðåàëèçà-
ö è è  ê î ì ï ë å êñ í û õ  ì à ñ ø ò à á í û õ  
ïðîãðàìì áîðüáû ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì, 
êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñîäåðæàíèå, 
ó÷åáíûå ïðîãðàììû è îáó÷àþùèå 
ìàòåðèàëû, îáó÷åíèå è ïîääåðæêó 
ïðåïîäàâàòåëåé, ïîëèòèêó â îáëàñòè 
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò 
êà÷åñòâî è ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ 
âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ, âêëþ÷àÿ ôîðìàëü-
íîå è íåôîðìàëüíîå îáó÷åíèå

EDUCAIDS äàåò ïðîñòîé ñòàíäàð-
òèçîâàííûé îòâåò ïî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîìó îáðàçîâàíèþ, â òî æå âðåìÿ îí 
âñåîáúåìëþùèé è ÷óâñòâèòåëüíûé ê 
ðàçëè÷íûì êóëüòóðàì è îáùåñòâàì. 

Öåëè èíèöèàòèâû çàêëþ÷àþòñÿ â 
ñëåäóþùåì:

 Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè ëèäåðîâ 
è ðóêîâîäèòåëåé, ïðèíèìàþùèõ ðåøå-
íèÿ è ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà ñèñòåìó îáðà-
çîâàíèÿ, ïî âîïðîñàì ÂÈ× è ÑÏÈÄà. 

Ïîääåðæêà ïðàâèòåëüñòâ è äðóãèõ 
êëþ÷åâûõ ïàðòíåðîâ â ðàçðàáîòêå êîì-
ïëåêñíûõ îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîìó îáðàçîâàíèþ è ñíèæåíèþ âëèÿíèÿ 
ÂÈ× è ÑÏÈÄà íà ñåêòîð îáðàçîâàíèÿ. 

Ïîìîùü â ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíîé 
ïîëèòèêè è ïðîãðàìì, êîòîðûå ñíèæàþò 
óÿçâèìîñòü è ðèñê, ñî÷åòàÿ ýôôåêòèâíûå 
ýëåìåíòû, òàêèå, êàê ó÷åáíûå ïðîãðàì-
ìû, îáó÷åíèå ó÷èòåëåé, øêîëüíûå ïðîã-
ðàììû çäîðîâüÿ, ïîëèòèêà îòíîñèòåëüíî 
ðàáî÷èõ ìåñò, ïðîãðàììû øêîëüíîãî 
ïèòàíèÿ.

Îõâàò ïîäðîñòêîâ, íå ïîñåùàþùèõ 
øêîëó, ñèðîò è äðóãèå óÿçâèìûå ãðóïïû 
÷åðåç íåôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå.

Ðàçðàáîòêà óëó÷øåííûõ èíñòðóìåíòîâ 
ïëàíèðîâàíèÿ, óïðàâëåíèÿ è ìîíèòî-

EDUCAIDS: ãëîáàëüíàÿ èíèöèàòèâà 
ïî îáðàçîâàíèþ è ÂÈ× è ÑÏÈÄó 

!
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ðèíãà íà óðîâíå ñòðàíû. 

Êîíå÷íàÿ öåëü EDUCAIDS çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âíåñòè çíà÷èòåëüíûé 
âêëàä íàöèîíàëüíîãî ìàñøòàáà â áîðüáó 
ñ ýïèäåìèåé. 

Êàê óïîìèíàëîñü â ïðåäûäóùèõ òåìàõ, 
îáðàçîâàíèå ïîìîãàåò çàùèòèòü ëþäåé îò 
ÂÈ×. Â 1990 ãîäó äåëåãàòû èç 155 ñòðàí, 
ïðåäñòàâèòåëè îêîëî 150 îðãàíèçàöèé 
äîãîâîðèëèñü íà Âñåìèðíîé êîíôåðåí-
öèè ïî îáðàçîâàíèþ äëÿ âñåõ ñäåëàòü 
âñåîáùèì íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå è 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü áåçãðàìîòíîñòü äî 
êîíöà äåñÿòèëåòèÿ. ÞÍÅÑÊÎ áûëà 
èçáðàíà ëèäèðóþùåé îðãàíèçàöèåé.

Ìèññèÿ ÞÍÅÑÊÎ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òîáû ïðîäâèãàòü îáðàçîâàíèå êàê ôóíäà-
ìåíòàëüíîå ïðàâî ÷åëîâåêà, óëó÷øàòü 
êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ è ñòèìóëèðîâàòü 
ýêñïåðèìåíòû, èííîâàöèè è ïîëèòè÷åñêèé 
äèàëîã. Â êà÷åñòâå ëèäèðóþùåãî àãåíòñòâà 
ÞÍÅÑÊÎ êîîðäèíèðóåò, ìîáèëèçóåò è ñîã-
ëàñîâûâàåò óñèëèÿ ïðàâèòåëüñòâ, àãåíòñòâ â 
îáëàñòè ðàçâèòèÿ, ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è 
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ÎÄÂ ÞÍÅÑÊÎ 
ñîäåéñòâîâàëà â ñîçäàíèè äâóõ âàæíûõ 
îðãàíîâ – ãðóïïû âûñîêîãî óðîâíÿ è 
ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ÎÄÂ. Ïåðâàÿ ñîáèðà-
åòñÿ åæåãîäíî ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîé ïðèâåðæåííîñòè è ìîáèëèçàöèè 
ðåñóðñîâ. Ãðóïïà ñîñòîèò èç 30 ìèíèñ-
òåðñòâ îáðàçîâàíèÿ è ïðåäñòàâèòåëåé 
àãåíòñòâ ðàçâèòèÿ è ãðàæäàíñêîãî 
îáùåñòâà. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà îêàçûâàåò 
òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü, ïîääåðæêó è îáìåí 
èíôîðìàöèåé ìåæäó ïàðòíåðàìè è 
äðóãèìè âîâëå÷åííûìè ñòîðîíàìè. 
ÞÍÅÑÊÎ òàêæå ðàçðàáîòàëà Ãëîáàëü-
íûé ïëàí ðåàëèçàöèè ÎÄÂ è ïóáëèêóåò 
ãîäîâîé îò÷åò ìîíèòîðèíãà ðåàëèçàöèè 

!

Îáðàçîâàíèå äëÿ âñåõ (ÎÄÂ) – 
èíèöèàòèâà ÞÍÅÑÊÎ 

ÎÄÂ. Ïåðâûé îïðåäåëèë ðîëè è ñòðà-
òåãèè äëÿ ïàðòíåðîâ. Îò÷åò ìîíèòîðèíãà 
èçìåðÿåò ïðîãðåññ, äîñòèãíóòûé ñòðàíà-
ìè â äîñòèæåíèè öåëåé ÎÄÂ â îáëàñòè 
íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ãðàìîòíîñòè 
âçðîñëûõ, ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è 
êà÷åñòâà.

Äàêàðñêèé ðàìî÷íûé ïëàí äåéñòâèé 
áûë ïðèíÿò 164 ãîñóäàðñòâàìè íà 
Âñåìèðíîì ôîðóìå ïî îáðàçîâàíèþ, 
êîòîðûé ïðîøåë â Äàêàðå, Ñåíåãàë, â 
2000 ãîäó. Äàííûé ðàìî÷íûé ïëàí 
äåéñòâèé îòìå÷àåò, ÷òî ÂÈ× è ÑÏÈÄ 
ïðåïÿòñòâóþò äîñòèæåíèþ öåëåé 
Îáðàçîâàíèÿ äëÿ âñåõ, à ãëàâà 64, â 
÷àñòíîñòè, ïðèçûâàåò ê ñðî÷íûì ìåðàì 
ñî ñòîðîíû ñåêòîðà îáðàçîâàíèÿ. 

Ó÷ðåæäåíèÿ è ñòðóê-
òóðû îáðàçîâàíèÿ äîëæíû 
ñîçäàòü áåçîïàñíóþ è ïîääåð-
æèâàþùóþ îáñòàíîâêó äëÿ 
äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé â ìèðå, ãäå 
åñòü ÂÈ× è ÑÏÈÄ, è óñèëèòü èõ çàùèòó îò 
ñåêñóàëüíîãî ïðèíóæäåíèÿ è äðóãèõ ôîðì 
ýêñïëóàòàöèè. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ãèá-
êèå íåôîðìàëüíûå ïîäõîäû, ïîçâîëÿþùèå 
îõâàòèòü äåòåé è âçðîñëûõ, ïîñòðàäàâøèõ 
îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà, îñîáåííî äåòåé, ÷üè ðî-
äèòåëè óìåðëè îò ÑÏÈÄà. Ó÷åáíûå ïðîã-
ðàììû íà îñíîâå îáó÷åíèÿ æèçíåííûì 
íàâûêàì äîëæíû âêëþ÷àòü âñå àñïåêòû 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ× è ÑÏÈÄà. 
Ïðîãðàììû ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó äîëæíû 
ïðèíîñèòü ïîëüçó ðîäèòåëÿì è ìåñòíîìó 
ñîîáùåñòâó. Ó÷èòåëÿ äîëæíû áûòü õîðî-
øî îáó÷åíû ïî âîïðîñàì ÂÈ× è ÑÏÈÄà 
êàê âî âðåìÿ äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ è 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Ó÷èòåëÿ, ïîñ-
òðàäàâøèå îò ïàíäåìèè, äîëæíû ïîëó÷àòü 
ïîääåðæêó íà âñåõ óðîâíÿõ. 

Äàêàðñêèé ðàìî÷íûé ïëàí 
äåéñòâèé 
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Íàöèîíàëüíûå îáÿçàòåëüñòâà ïî 
áîðüáå ñ ÂÈ× â ÐÊ 

û

û

û

û

û

û

Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî, îòâåòñòâåí-
íîñòü è ïðèâåðæåííîñòü äåëó ïðîôèëàêòè-
êè ÂÈ× – âñå ýòî ïðåäïîñûëêè äëÿ 
ðåàëèçàöèè óñïåøíîé ñòðàòåãèè ïðîôèëàê-
òèêè ÂÈ×. 

Â 1997 ãîäó ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåê-
öèè â Êàçàõñòàíå ïåðåñòàåò áûòü èñêëþ÷è-
òåëüíî ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé è ïðèçíà-
åòñÿ ïðîáëåìîé âñåãî îáùåñòâà. Îêîëî 30 
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íà÷èíà-
þò ðàáîòàòü â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×.

Â 2000 ãîäó áûëà ïðèíÿòà êîíöåïöèÿ 
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ïî ñòàíîâëåíèå 
Ïðàâèòåëüñòâà îò 05.12.2000 ¹ 1808).

Â 2001 ãîäó ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 14.09.07ã. 
¹ 1207 áûëà ïðèíÿòà Ñòðàòåãè÷åñêàÿ 
Ïðîãðàììà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè 
ÑÏÈÄà â ÐÊ íà 2001-2005 ãã. 

Ñîçäàíû Êîîðäèíàöèîííûå êîìèññèè ïî 
ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãè÷åñêèõ ñåêòîðàëüíûõ 
ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì. 
Ïðàâèòåëüñòâîì îïðåäåëåíû îñíîâíûå 
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÂÈ× è ÑÏÈÄà. 

Â ÐÊ 5 îêòÿáðÿ 1994 ã. áûë ïðèíÿò «Çàêîí 
î ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ», 7 
èþëÿ 2006ã. çà ¹ 172-Ø ÇÐÊ âíåñåíû 
èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ è ïðåäëîæåíî 
íàçâàíèå Çàêîíà «Î ïðîôèëàêòèêå è 
ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄ». 

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî óñèëåíèÿ ìåð áîðü-
áû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â 
ñòðàíå Ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ 
¹ 1216 îò 15.12.2006ã. óòâåðæäåíà 
Ïðîãðàììà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè 
ÑÏÈÄà â ÐÊ íà 2006-2010 ãã.

Îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè Ïðîãðàììû 
ÿâèëîñü Ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ 
îò 26.08.2005ã. çà ¹ 884 «Î ñðåäíåñðî÷íîì 
ïëàíå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2006-2008 ãîäû» 
è  ï î ñ ò à í î â ë å í è å  Ï ð à â è ò å ë ü ñ ò â à  
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 25 àâãóñòà 2006ã. 
¹ 822 «Î ñðåäíåñðî÷íîì ïëàíå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí íà 2007-2009 ãîäû».
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Öåëü ïðîãðàììû: 
Ñòàáèëèçèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü 

ÂÈ×-èíôåêöèè íà êîíöåíòðèðîâàííîé 
ñòàäèè, íå äîïóñòèâ åå ïåðåõîäà â 
ãåíåðàëèçîâàííóþ ñòàäèþ.

Ìåðîïðèÿòèÿ íàñòîÿùåé ïðîãðàììû 
ñòàâÿò ñâîåé öåëüþ íà êîíåö 2010 ãîäà 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè 
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15-49 ëåò íà óðîâíå íå 
áîëåå 0,5% è ñíèçèòü ñìåðòíîñòü ëþäåé ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì (çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ àíòèðåò-
ðîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ) íå ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà. 
Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñðåäè ÏÈÍ íå áóäåò âûøå 6%, à ñðåäè 
ñåêñ-ðàáîòíèêîâ è ìóæ÷èí, âñòóïàþùèõ â 
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè – 5%.

Ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè áóäóò äîñòèã-
íóòû ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöè-
îííî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è 
èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû öåëåâûì 
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ è îõâàò àíòèðåòðîâèðóñ-
íûì ëå÷åíèåì íå ìåíåå 70% íóæäàþùèõñÿ 
â íåì ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ìå ð û  ï î  ï ð îò è â îä å é ñ ò â è þ  
ýïèäåìèè â ÐÊ áóäóò ïðåäïðèíèìàòüñÿ â 
ñ ë å ä ó þ ù è õ  í à ï ð à â ë å í è ÿ õ  â  
ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàììîé:

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîëèòèêè ïðàâî-
îòíîøåíèé, ñîçäàíèå ïðàâîâîé è ñîöèàëü-
íîé ñðåäû, áëàãîïðèÿòíîé äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ 
âìåøàòåëüñòâ;

Ïðåòâîðåíèå â æèçíü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì.;

 Ïðåòâîðåíèå â æèçíü ïðîãðàìì 
ëå÷åíèÿ, óõîäà è ïîääåðæêè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè ïðîòèâî-
âèðóñíîãî ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì;

Ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ äëÿ 
ëþäåé, ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî ñëåæåíèÿ, ìîíèòîðèíãà, îöåíêè 
ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Âñåãî íà ðåàëèçàöèþ äàííîé ïðîãðàììû 
íà 2006-2010 ãã. íåîáõîäèìî 6708,93 
ìëí.òåíãå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè 
è óòâåðæäåíèÿ íàõîäÿòñÿ ñåêòîðàëüíûå 
ïðîãðàììû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè 
ÑÏÈÄ â ÐÊ.

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø



ÆÅÍÙÈÍÛ è ÄÅÂÎ×ÊÈ 



 Æåíùèíû è äåâî÷êè 

Âñå áîëüøå æåíùèí è äåâî÷åê 
çàðàæàåòñÿ ÂÈ× 

Ïî÷åìó æåíùèíû è äåâî÷êè áîëåå 
óÿçâèìû ïåðåä ÂÈ× è ÑÏÈÄîì? 

î öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí, áèîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ – æåíùèíû 
ïîäâåðæåíû áîëåå âûñîêîìó Ï

ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ÷åì èõ 
ïàðòíåðû ìóæ÷èíû.

Ëèöî ýïèäåìèè ÂÈ× è ÑÏÈÄà ìåíÿåòñÿ. 
Âñå áîëüøå æåíùèí âîâëåêàþòñÿ â 
ýïèäåìèþ. Â 1980-å ãîäû, êîãäà ÂÈ× è 
ÑÏÈÄ ïðèîáðåëè ìàñøòàáû ýïèäåìèè, â 
íå¸ áûëè âîâëå÷åíû, ãëàâíûì îáðàçîì, 
ìóæ÷èíû. Ïðîáåëû â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× 
ñïîñîáñòâîâàëè ðîñòó ÷èñëà æåíùèí ñðåäè 
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è íà ñåãîäíÿ îíè 
ñîñòàâëÿþò ïî÷òè ïîëîâèíó âñåõ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×. 

Òàê, 18.7 ìèëëèîíà ìóæ÷èí è 17 
ìèëëèîíîâ æåíùèí è äåâî÷åê æèâóò â 
ìèðå ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì.

Íà 1 àâãóñòà 2007 ã. óäåëüíûé âåñ 
æåíùèí â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí 
ñîñòàâèë 25% (ïðîòèâ 19% â 2001 ã.).

Íåêîòîðûå ôàêòîðû äåëàþò æåíùèí è 
äåâóøåê áîëåå óÿçâèìûìè ïåðåä ÂÈ×, ÷åì 
ìóæ÷èí. Ýòî áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, 
êóëüòóðíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áèîëîãè-
÷åñêè æåíùèíû è äåâî÷êè áîëåå óÿçâèìû 
ïåðåä ÂÈ× è äðóãèìè ÈÏÏÏ. Õëàìèäèéíàÿ 
èíôåêöèÿ, êàê è äðóãèå ÈÏÏÏ, ïîâûøàþò 
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ. 
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äîçîðíîãî ýïèäíàä-
çîðà (ÄÝÍ),ïðîâåäåííîãî â ÐÊ â 2006 ã., 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ñåêñ-ðàáîò-
íèêîâ, ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí 
ñèôèëèñ, äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî íå 
èìåë ñèôèëèñà. Ìîëîäûå äåâóøêè åùå 
áîëåå óÿçâèìû, ïîòîìó ÷òî èõ ðåïðîäóêòèâ-
íûå îðãàíû íåçðåëû è ãîðàçäî áîëüøå 
ïîäâåðæåíû ðàçðûâàì è ïîâðåæäåíèÿì. 
Ïîìèìî áèîëîãè÷åñêèõ ñîöèàëüíûå, êóëü-

òóðíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû ñïîñîá-
ñòâóþò áîëüøåé óÿçâèìîñòè æåíùèí è 
äåâî÷åê – âñå îíè èìåþò îäíó îáùóþ ïðè-
÷èíó – ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî.

Ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî – ýòî êîðåíü 

ïðîáëåìû

Ãåíäåð – ýòî íå ïðîñòî
ïîë, íå òîëüêî áûòü ìóæ÷è-
íîé èëè æåíùèíîé. 

Ãåíäåð – ýòî êîíöåïöèÿ òîãî, ÷òî 
çíà÷èò áûòü ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé â 
äàííîì îáùåñòâå. 

Ãåíäåð îïðåäåëÿåò ðîëè, îáÿçàííîñòè, 
âîçìîæíîñòè, ïîâåäåíèå, îæèäàåìûå îò 
ìóæ÷èí è æåíùèí â ýòîì îáùåñòâå.

ÞÍÅÑÊÎ îïðåäåëÿåò ãåíäåðíîå íåðà-
âåíñòâî êàê íåðàâíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà, íåðàâíûå óñëîâèÿ äëÿ 
âíåñåíèÿ âêëàäà â ðàçâèòèå îáùåñòâà è 
íåðàâíûå óñëîâèÿ ïîëüçîâàíèÿ áëàãàìè 
ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî 
è ïîëèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà äëÿ 
æåíùèí (äåâî÷åê) è ìóæ÷èí (ìàëü÷èêîâ). 

Íå ñåêðåò, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷è-
íàìè è æåíùèíàìè â áîëüøèíñòâå îáùåñòâ 
÷àùå âñåãî íåðàâíû, - ìóæ÷èí öåíÿò 
áîëüøå, ÷åì æåíùèí, ìóæ÷èíû çàíèìàþò 
áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê 
æåíùèíàì è äåâî÷êàì. 

Ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî ñîçäàåò ðÿä 
óñëîâèé, êîòîðûå äåëàþò æåíùèí è äåâî÷åê 
áîëåå óÿçâèìûì ê ÂÈ×. Íåñìîòðÿ íà 
âûñîêèé ðèñê ÂÈ×-èíôåêöèè, ñóùåñòâóþ-
ùèå òðàäèöèè è îáùåñòâåííîå ìíåíèå 
íåðåäêî óäåðæèâàåò æåíùèí îò ïðèíÿòèÿ 
ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
çàùèòû îò èíôåêöèè.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ óÿçâèìîñòü – âî 

ìíîãèõ îáùåñòâàõ æåíùèíû è äåâî÷êè 
æèâóò â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè îò ìóæ÷èí. Íå ïîòîìó, ÷òî îíè îáëà-
äàþò ìåíüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Âî ãëàâå ìíîãèõ ñåìåé 
ñòîÿò ñèëüíûå è íåçàâèñèìûå æåíùèíû. 
Æåíùèíû ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè, êîãäà èì 
îòêàçàíî â äîñòóïå ê ðåñóðñàì, êîíòðîëå íàä 
ðåñóðñàìè, â ïðàâå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, 
êàñàþùèåñÿ ñåáÿ è ñâîèõ ñåìåé. Èíîãäà 
æåíùèíû íå èìåþò ïðàâà ðàáîòàòü, èëè èì 
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ïëàòÿò ìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíàì, çà òó æå 
ñàìóþ ðàáîòó. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, êîãäà 
óìèðàåò ìóæ èëè ïàðòíåð, æåíùèíà íå 
èìååò þðèäè÷åñêîãî ïðàâà íà çåìëþ, ïðè-
íàäëåæàùóþ ñåìüå, èëè íàñëåäñòâî òîëüêî 
èç-çà òîãî, ÷òî îíà æåíùèíà. Ýòî îáúÿñíÿåò 
òîò ôàêò, ïî÷åìó æåíùèíû è äåâî÷êè 
ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü áåäíûõ. 

Æåíùèíà èëè äåâóøêà, ýêîíîìè÷åñêè 
çàâèñèìàÿ îò ñâîåãî ìóæà èëè ïàðòíåðà, â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå èìååò äîñòàòî÷íî 
ñèëüíîé ïîçèöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòü 
åãî áûòü âåðíûì, ïðîâåðèòüñÿ íà ÂÈ× èëè 
èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ èç-çà ñòðàõà òîãî, 
÷òî åå âûãîíÿò, è îíà îñòàíåòñÿ áåñïîìîù-
íîé è îäèíîêîé. Áåäíîñòü è ýêîíîìè÷åñêàÿ 
íåîáõîäèìîñòü ìîæåò âûíóäèòü íåêîòîðûõ 
æåíùèí è äåâî÷åê ê 
ïðîäàæå ñâîåãî òåëà çà 
äåíüãè, ïèùó äëÿ ñåáÿ èëè 
ñâîèõ ñåìåé. Æåíùèíû è 
äåâóøêè, æèâóùèå â 
áåäíîñòè, áîëåå óÿçâèìû 
ïåðåä ÂÈ×. 

Íåäîñòàòîê îáðàçî-

â à í è ÿ  –  â î  ì í î ã è õ  
îáùåñòâàõ äåâî÷êàì ÷àñòî 
îòêàçûâàþò â îáðàçî-
âàíèè, òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî äåâî÷êè íå áóäóò 
êîðìèòü ñåìüþ, èõ ÷àñòî 
öåíÿò ìåíüøå è ïîýòîìó 
ñåìüè íå ñ÷èòàþò íóæíûì 
îòïðàâëÿòü èõ â øêîëó. 
Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè äåâî÷åê,  íå  
ïîñåùàþùèõ øêîëó, ãîðàçäî âûøå, ÷åì 
ñðåäè äåâî÷åê, êîòîðûå õîäÿò â øêîëó. 
Íåäîñòàòîê îáðàçîâàíèÿ äåëàåò æåíùèí è 
äåâóøåê áîëåå óÿçâèìûìè ê ÂÈ×. 

Äâîéíûå ñòàíäàðòû â âîïðîñàõ, îò-

íîñÿùèõñÿ ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì – 
âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ þíîøåé ïîîùðÿþò 
èëè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíè èìåþò ìíîãî 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Äåâóøêè æå äîëæíû 
âîçäåðæèâàòüñÿ è õðàíèòü âåðíîñòü. Â 
îòíîøåíèè äåâóøåê çíàíèå î ñåêñóàëüíûõ 
îòíîøåíèÿõ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ðàçâðàòó, 
ïîýòîìó îáðàùåíèå çà èíôîðìàöèåé è 

û

û

óñëóãàìè, êîòîðûå íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû 
çàùèòèòü ñåáÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè, ñòàíîâèò-
ñÿ íåïðèåìëåìûì. Òå æå çàïðåòû ñóùåñòâó-
þò è â îòíîøåíèè äðóãèõ èíôåêöèé, 
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, è áåðåìåí-
íîñòè. Äâîéíûå ñòàíäàðòû äåëàþò æåíùèí 
è äåâî÷åê áîëåå óÿçâèìûìè ê ÂÈ×. 

Íàñèëèå ïðîòèâ æåíùèí – íàñèëèå 

ïðîòèâ æåíùèí è äåâî÷åê, ïî ìíåíèþ 
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
- ýòî ãëîáàëüíûé êðèçèñ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Îíî ñóùåñòâóåò âî âñåõ îáùåñòâàõ. 
Ïðîèñõîäèò äîìà, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, 
íà ðàáîòå. Â øêîëå – îò äåéñòâèé ó÷àùèõñÿ-
ìàëü÷èêîâ è äàæå ó÷èòåëåé ìóæñêîãî ïîëà. 
Øêîëà îäíîçíà÷íî äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé 

îò íàñèëèÿ ïðîòèâ äåâî÷åê 
è â òî æå âðåìÿ èãðàòü 
ñåðüåçíóþ ðîëü â áîðüáå ñ 
íèì.

Íàñèëèå  è  óãðîçà  
íàñèëèÿ ïðîòèâ æåíùèí 
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Èíîãäà 
æåíùèíàì òðóäíî èëè 
íåâîçìîæíî îòêàçàòüñÿ îò 
ñåêñà, çàñòàâèòü ñâîèõ 
ïàðòíåðîâ áûòü âåðíûìè 
è ë è  è ñ ï î ë ü ç î â à ò ü  
ïðåçåðâàòèâ. Êîãäà ó 
æåíùèí åñòü êîíòðîëü íàä 
ñâîèì òåëîì, âåðîÿòíîñòü 
èíôèöèðîâàíèÿ  ÂÈ× 
ìåíüøå. Ñòðàõ íàñèëèÿ 
îñòàíàâëèâàåò æåíùèí, è 

îíè ïîýòîìó íå îáðàùàþòñÿ çà óñëóãàìè ïî 
ïðîôèëàêòèêå, óõîäó, ëå÷åíèþ è ïîääåðæêå.

Æåíùèíû áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû, 

ïîäâåðãàþòñÿ ñòèãìàòèçàöèè 
Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ – ýòî 

ñàìûå õóäøèå ïîñëåäñòâèÿ ÂÈ× è ÑÏÈÄà. 
Æåíùèíû è äåâî÷êè ñòðàäàþò îò ýòîãî 
áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû, èç-çà äâîéíûõ 
ñòàíäàðòîâ î ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. 
Åñëè ìóæ÷èíà çàðàæàåòñÿ ÂÈ×, ëþäè 
ãîâîðÿò, ÷òî îí ãëóï èëè åìó íå ïîâåçëî. 
Åñëè ýòî æåíùèíà èëè äåâî÷êà, ÷àñòî 
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü â 
ðåçóëüòàòå åå ðàçâðàòíîãî ïîâåäåíèÿ è, 
ñëåäîâàòåëüíî, åå ñ÷èòàþò ïëîõîé. 
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Îáðàçîâàíèå è ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× 

×òî íóæíî ñäåëàòü?

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

×òî ìîãóò ñäåëàòü ó÷èòåëÿ? 

ü

Ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äîêàçàòåëüñòâ 
òîãî, ÷òî äåâî÷êè, êîòîðûå îñòàþòñÿ â øêî-
ëå, ìåíåå ïîäâåðæåíû ðèñêó èíôèöèðîâà-
íèÿ. Åñëè äåâî÷êè ïðîäîëæàþò ó÷åáó â 
ñðåäíåé øêîëå, øàíñû çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå õîäèò â øêîëó, 
ñòàíîâÿòñÿ åùå ìåíüøå. Ñ êàæäûì ãîäîì 
îáó÷åíèÿ äåâóøêè ïîëó÷àþò âñå áîëüøå 
çíàíèé, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå íåçàâèñèìûìè è 
áîëåå ñïîñîáíûìè ñäåëàòü ïðàâèëüíûé 
âûáîð â îòíîøåíèè ïîëîâîé æèçíè. 
Îáðàçîâàíèå ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè 
æåíùèí èìåòü äîñòàòî÷íî ñðåäñòâ, ÷òîáû 
íå æèòü â áåäíîñòè. 

ÞÍÅÑÊÎ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ÂÈ× äàåò 
øêîëüíèêàì çíàíèÿ, íàâûêè, âûðàáàòûâàåò 
îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå, - âñå ýòî íåîáõî-
äèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè è óìåíüøèòü óÿçâè-
ìîñòü ê ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ïðîïàãàíäèðîâàòü è çàùèùàòü ïðàâà 
æåíùèí è äåâî÷åê. 

Áîðîòüñÿ çà ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî.

Ñòðåìèòüñÿ ê ïîëíîìó íåïðèÿòèþ 
âñåõ ôîðì íàñèëèÿ ïðîòèâ æåíùèí è 
äåâî÷åê.

Îáåñïå÷èòü æåíùèíàì è äåâî÷êàì 
äîñòóï ê çíàíèÿì è óñëóãàì ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÂÈ× è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ, 
äàâàÿ èì âîçìîæíîñòü ñàìèì ñäåëàòü èí-
ôîðìèðîâàííûé âûáîð îòíîñèòåëüíî ñâî-
åãî ïîëîâîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. 

Îáåñïå÷èòü ðàâíûé âñåîáùèé äîñòóï 
ê ïðîãðàììàì óõîäà, ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè.

Íå êëåéìèòü æåíùèí è äåâî÷åê, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Ïîääåðæèâàòü èõ 
îðãàíèçàöèè. 

Ï î ä ä å ð æ è â à ò ü  è í è ö è à ò è â ó  
«Îáðàçîâàíèå äëÿ âñåõ». 

Íåîáõîäèìî îáó÷èòü ó÷èòåëåé, ïðå-
äîñòàâèòü èì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòå-

ðèàëû è îêàçûâàòü âñÿ÷åñêóþ ïîääåðæêó, 
íåîáõîäèìóþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â 
øêîëå.

Ñîçäàòü áåçîïàñíóþ è ïîääåðæèâà-
þùóþ àòìîñôåðó äëÿ ó÷àùèõñÿ, îñîáåííî 
äëÿ äåâî÷åê, ïðîïàãàíäèðóÿ ïîëíîå 
íåïðèÿòèå ñåêñóàëüíîé ýêñïëóàòàöèè è 
íàñèëèÿ.

Äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû äåâî÷åê 
îáó÷àëèñü â øêîëå. 

Ðàçúÿñíÿòü ðîäèòåëÿì è îáùåñòâåí-
íîñòè íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè è 
âîâëåêàòü èõ â îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ.

Âñþ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó 
ñòðîèòü íà îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåí-
íûõ íàâûêîâ. 

Èçáåãàòü ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ, 
ïðîäâèãàòü ëèäåðñòâî äåâî÷åê, ïîâûøàòü èõ 
ñàìîîöåíêó. Àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàòü 
ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî â øêîëå. 

Äàâàòü èíôîðìàöèþ î ïîëîâîì è 
ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
âîçðàñòîì ó÷àùèõñÿ. 

Óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ îðãàíèçàöèÿìè è 
ñëóæáàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ðåïðîäóê-
òèâíûì çäîðîâüåì è êîíñóëüòèðîâàíèåì. 

Îáçîð 113 èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ íà ïÿòè êîíòèíåíòàõ, ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ïðåïîäàâàíèå òåì ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó â øêîëå 
ýôôåêòèâíî äëÿ ñíèæåíèÿ ðàííåé ïîëîâîé 
àêòèâíîñòè è ïðàêòèêè ðèñêîâàííîãî 
ïîâåäåíèÿ.

Âî âñåì ìèðå 115 ìèëëèîíîâ äåòåé íå 
ïîñåùàåò íà÷àëüíóþ øêîëó è áîëüøèíñòâî 
èç ýòèõ äåòåé – äåâî÷êè.

Îïðîñû â 11 ñòðàíàõ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ñ ð å ä è  æ å í ù è í ,  è ñ ï î ë ü ç î â à â ø è õ  
ïðåçåðâàòèâ ïðè ïîñëåäíåì ïîëîâîì 
êîíòàêòå, æåíùèí, ïîñåùàâøèõ êîãäà-ëèáî 
øêîëó, â ïÿòü ðàç áîëüøå, ÷åì æåíùèí, 
êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè â øêîëå.
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Ãåíäåð â öèôðàõ
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Äàííûå î æåíùèíàõ è äåâî÷êàõ è 
ÂÈ×/ÑÏÈÄå â Ðåñïóáëèêå 

Êàçàõñòàí

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â âîñüìè 
ñòðàíàõ ê þãó îò Ñàõàðû, îáíàðóæèëî, ÷òî 
âåðîÿòíîñòü âñòóïëåíèÿ â ïîëîâóþ æèçíü 
äî 18 ëåò ñðåäè æåíùèí ñ 8 è áîëüøå 
êëàññàìè øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ áûëà íà 
87% ìåíüøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí áåç êàêîãî-
ëèáî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè òîëüêî 13% 
ìîëîäûõ æåíùèí ñìîãëè ïðàâèëüíî íàçâàòü 
äâà ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× è òðè 
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèôà î ÂÈ× è 
ÑÏÈÄå.

Âî Âüåòíàìå è Êàìáîäæå 30% 
ìîëîäûõ æåíùèí ñ÷èòàåò, ÷òî ÂÈ× ìîæíî 
çàðàçèòüñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûì ñïîñîáîì. 
Ïî÷òè 35% ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé 
âûãëÿäèò çäîðîâûì, íå ìîæåò èìåòü ÂÈ×.

Â ñòðàíå îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò 
óâåëè÷åíèå ÷èñëà æåíùèí, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
â ñòðóêòóðå âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ, 
äîëÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà 19% â 2000ã, 28% â 
2005ã. (çà 7 ìåñÿöåâ 2007ã. 27%) ñî 
ñìåùåíèåì ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò 
èíúåêöèîííîãî ñïîñîáà ê ïåðåäà÷å ÷åðåç 
ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî âûÿâëåííûõ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ 
óâåëè÷èëîñü â 7 ðàç ïðèòîì, ÷òî îõâàò 
òåñòèðîâàíèåì áåðåìåííûõ â ðåñïóáëèêå 
ñîñòàâèë íå áîëåå 60%. Çà 2001-2006 ãã. 
÷èñëî ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
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æåíùèí óâåëè÷èëîñü â 8 ðàç. Íàðàñòàþùèì 
èòîãîì íà 1.08.2007ã. âûÿâëåíî 609 
áåðåìåííûõ ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì 
ñòàòóñîì, ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ äåòåé 
ñîñòàâèëî 393. Â 70% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü 
ñî÷åòàíèå áåðåìåííîñòè ñ çàðàæåíèåì 
ÂÈ×-èíôåêöèåé âñëåäñòâèå èíúåêöèîí-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Çàòðàòû íà 1 
ðåáåíêà ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì 
ñîñòàâëÿþò 10 òûñ. äîëëàðîâ â ãîä. 

Ñîãëàñíî ôàêòè÷åñêèì äàííûì â ðåñïóá-
ëèêå àíòèðåòðîâèðóñíîé ïðîôèëàêòèêîé 
îõâàòûâàåòñÿ íå áîëåå 60% ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé.

Íàñåëåíèå ÐÊ, âêëþ÷àÿ áåðåìåííûõ 
æåíùèí, íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíî î 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ÂÈ×- 
èíôåêöèè è íå ìîòèâèðîâàíî óçíàòü ñâîé 
ÂÈ× ñòàòóñ. Â Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåí-
íîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðè-
íÿòîé ÎÎÍ â 2001ã., ìèðîâîå ñîîáùåñòâî 
âçÿëî íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî óìåíüøèòü 
äîëþ ìëàäåíöåâ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× íà 
50% ê 2010 ãîäó. Äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêèõ 
ïîêàçàòåëåé ïîòðåáóåòñÿ ðàñøèðåíèå ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïðåäîñòàâëåíèþ èíôîðìàöèè 
÷åðåç ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû 
äåâóøêàì, ïî íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó 
âîñïèòàíèþ, ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×- 
èíôåêöèåé. Îáåñïå÷èòü äîñòóï æåíùèíàì 
ê äîáðîâîëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è 
òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×. Áåðåìåííûì æåí-
ùèíàì îáåñïå÷èòü äîñòóï äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
àíòèðåò ðîâèðóñíîé  ïðîôèëàêòèêè  
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó.



 ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÈ 
          
         ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ 
                      
                         ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ 



 Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ 

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè 
ÏÈÍ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê 

Ïî÷åìó ÏÈÍ óÿçâèìû ïåðåä ÂÈ×? û

îòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ îñòàåòñÿ îñíîâíîé 
äâèæóùåé ñèëîé ýïèäåìèè ÂÈ× Ï

â Êàçàõñòàíå. 
Ìîëîäûå ëþäè íå âñåãäà ìîãóò ïðîòèâî-

ñòîÿòü äàâëåíèþ ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè. 
Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, îñîáåííî 
èíúåêöèîííûõ, ìîæåò ñåðüåçíî óâåëè÷èòü 
ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Òåìû î ïîñëåäñòâèÿõ 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ äîëæíû áûòü 
âàæíûì êîìïîíåíòîì âñåõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì äëÿ ïîäðîñòêîâ. 

Ñðåäè âñåõ óÿçâèìûõ ê ÂÈ× ãðóïï 
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ 
ñàìûé âûñîêèé. 

ÏÈÍ – ýòî îñíîâíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â Öåíòðàëüíîé Àçèè 
è Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 
ðåãèîíà ÂÈ× âïåðâûå ïîÿâèëñÿ ñðåäè ÏÈÍ 
è ñåêñ-ðàáîòíèêîâ, à çàòåì ðàñïðîñòðàíèëñÿ 
íà îáùåå íàñåëåíèå.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ ñ 
ìîëîäûõ ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ìóæ÷èí, 
óïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè. 
Íåêîòîðûå èç íèõ õîäèëè â øêîëó, êîãäà 
íà÷àëè óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Ìîëîäûå 
ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà ñêëîííû 
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íîâûì è ïîä÷àñ 
îïàñíûì ïîâåäåíèåì. Ó÷èòåëÿ ìîãóò íå 
îñîçíàâàòü, ÷òî íåêîòîðûå èç èõ ó÷àùèõñÿ 
íà÷àëè óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. 

Óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ ÷àñòî ïîäðàçóìåâàåò îïàñíîå ïîâåäå-
íèå, îñîáåííî èñïîëüçîâàíèå îáùèõ 
èíñòðóìåíòîâ äëÿ èíúåêöèé. Êîãäà èãëà 
ââîäèòñÿ â êðîâåíîñíûé ñîñóä ÷åëîâåêà, òî 
êàêîå-òî êîëè÷åñòâî êðîâè ýòîãî ÷åëîâåêà 
îñòàåòñÿ â èãëå èëè øïðèöå. Åñëè ýòà êðîâü 

Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ 
(ÏÈÍ), - ýòî ëþäè, èñïîëüçóþùèå øïðèöû 

äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòèêîâ - ãåðîèíà, 
ìîðôèíà, êîêàèíà èëè ìåòàìôåòàìèíîâ – 

â ñâîé êðîâîòîê. 

ñîäåðæèò âèðóñ, íàïðèìåð, ÂÈ×, èãëà èëè 
øïðèö ÿâëÿþòñÿ òåïåðü çàãðÿçíåííûìè 
ÂÈ×.

Åñëè ýòîò çàãðÿçíåííûé øïðèö èëè èãëó 
èñïîëüçóåò äðóãîé ÷åëîâåê, òî èíôèöèðî-
âàííàÿ êðîâü ïîïàäàåò â åãî îðãàíèçì, òàê 
ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à ÂÈ× îò îäíîãî 
÷åëîâåêà ê äðóãîìó. Âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ 
â ýòîì ñëó÷àå íàìíîãî âûøå, ÷åì ïðè 
ïîëîâîì êîíòàêòå ñ ÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ 
ÂÈ×.

Ëþäè ìîãóò èñïîëüçîâàòü îäíè è òå æå 
çàãðÿçíåííûå èãëû èç-çà òîãî, ÷òî ó íèõ íåò 
ñîáñòâåííûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ èíúåêöèé, 
ïîñêîëüêó ó íèõ íåò äåíåã, à òàêæå èç-çà 
òîãî, ÷òî îíè íå îñîçíàþò ðèñê çàðàæåíèÿ 
ÂÈ×. 

Âñå íàðêîòèêè, èçìåíÿþùèå ñîçíàíèå, 
íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îíè ââîäÿòñÿ â 
îðãàíèçì, äåëàþò ëþäåé áîëåå óÿçâèìûìè. 
Ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêîâ ëþäè íå ìîãóò 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è ñîâåð-
øàþò ðèñêîâàííûå ïîñòóïêè, êîòîðûå îíè 
áû íå ñîâåðøèëè, áóäó÷è òðåçâûìè. 
Íàïðèìåð, íå íàñòàèâàþò íà èñïîëüçîâàíèè 
ïðåçåðâàòèâà. Ïîýòîìó àëêîãîëü òàêæå 
ìîæíî ñ÷èòàòü íàðêîòèêîì, èçìåíÿþùèì 
ñîçíàíèå. 

Ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ íå æèâóò 
èçîëèðîâàííî. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ 
ýïèäåìèè ÂÈ× çàðàæàëèñü ãëàâíûì 
îáðàçîì ÏÈÍ è äðóãèå óÿçâèìûå ãðóïïû. 
Íî ÂÈ× íå îñòàëñÿ òîëüêî â ýòèõ ãðóïïàõ. 
ÏÈÍ èìåþò æåí, ìóæåé, äåòåé, ïîäðóã, 
äðóçåé è ñëó÷àéíûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ 
ëþäüìè, íå óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè. 
Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ÏÈÍ ìîãóò ïåðå-
äàòü ÂÈ× äðóãèì. Âèðóñ ìîæåò áûòü ïåðå-
äàí è ðåáåíêó îò ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ èëè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. 

Ñóùåñòâóåò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå 
ìíåíèå, ÷òî óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ ïîäàâëÿåò ñåêñóàëüíîå æåëàíèå 
èëè ñïîñîáíîñòü, è ïîýòîìó ÏÈÍ ñåêñóàëü-
íî íå àêòèâíû. Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííûå â ñòðàíàõ Àçèè è Òèõîîêåàí-
ñêîãî ðåãèîíà, ïîêàçàëè, ÷òî ÏÈÍ áîëåå 
ñåêñóàëüíî àêòèâíû, ÷åì äðóãèå ãðóïïû 
íàñåëåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî 

Âñå ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ óÿç-û
âèìû ê ÂÈ× 

ÏÈÍ æèâóò ñðåäè íàñ û
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êîììåð÷åñêèé ñåêñ, ò.å. ñåêñ, êîòîðûé 
ìîæíî êóïèòü èëè ïðîäàòü. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñåêñ-
ðàáîòíèêîâ íå óïîòðåáëÿþò èíúåêöèîííûå 
íàðêîòèêè, âûñîêèé ïðîöåíò ÏÈÍ ïðîäàþò 
èëè ïîêóïàþò ñåêñóàëüíûå óñëóãè. 
Ïîñêîëüêó ñåêñ-ðàáîòíèêè èìåþò áîëüøå 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ÷åì áîëüøèíñòâî äðó-
ãèõ ëþäåé, ñîîòâåòñòâåííî ñàìûé âûñîêèé 
ðèñê ïåðåäà÷è èìååò ìåñòî ïðè ïîëîâîì 
êîíòàêòå ñ ïîòðåáèòåëåì èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ. 

×èñëåííîñòü ñåêñ-ðàáîòíèö ãîðàçäî 
áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè-ÏÈÍ. 
Òåì íå ìåíåå, ïðîöåíò æåíùèí-ÏÈÍ, 
êîòîðûå îêàçûâàþò ñåêñóàëüíûå óñëóãè, 
äîâîëüíî âûñîêèé. ÏÈÍ ìîãóò áûòü 
êëèåíòàìè ñåêñ-ðàáîòíèêîâ. Èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ñòðàíàõ Àçèàòñêî-
Òèõîîêåàíñêîãî ðåãèîíà, ïîêàçûâàþò, ÷òî 
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ òàêîé ñåêñ íåçàùèùåí-
íûé. Ýòî ñîçäàåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà. Åùå ðåæå 
ïðåçåðâàòèâû èñïîëüçóþòñÿ ñ ïàðòíåðàìè, 
êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñåêñ-ðàáîòíèêàìè. 

Óïîòðåáëåíèå èëè çàâèñèìîñòü îò 
íàðêîòèêîâ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ 
îáùåñòâîì, êàê íàðóøåíèå ïðàâîïîðÿäêà. 
Äðóãèå æå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî, ïðåæäå âñåãî, 
ïðîáëåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ; óïîòðåáëåíèå è 
çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ ìîæíî ëå÷èòü.

Êàê ðåçóëüòàò ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñ 
òî÷êè çðåíèÿ îõðàíû ïðàâîïîðÿäêà 
ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ 
â òþðüìå. Ýòî òîëüêî óõóäøàåò ñèòóàöèþ ñ 
ýïèäåìèåé ÂÈ×.

ÂÈ× áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â çàêðû-
òûõ óñëîâèÿõ, ãäå ëþäè çàêëþ÷åíû â 
íåáîëüøîå ïðîñòðàíñòâî íà äëèòåëüíûé 
ïåðèîä. Òþðüìû, êîëîíèè, èñïðàâèòåëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ – âîò ïðèìåðû òàêèõ ìåñò. 
Áîëüøèíñòâî ëþäåé, çàêëþ÷åííûõ â ýòèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, â èòîãå âûõîäÿò íà ñâîáîäó. 
Åñëè îíè áûëè èíôèöèðîâàíû âî âðåìÿ 
çàêëþ÷åíèÿ, îíè ìîãóò èíôèöèðîâàòü 
äðóãèõ ïî âîçâðàùåíèè äîìîé. Çàêëþ÷åí-
íûõ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ìîãóò 
ïîñåùàòü æåíû, ìóæüÿ, ïîäðóãè è äðóçüÿ, 
êîòîðûå ìîãóò çàðàçèòüñÿ âî âðåìÿ ïîëîâûõ 

Êîììåð÷åñêèé ñåêñ è óïîòðåáëåíèå 
íàðêîòèêîâ 

ËÅ×ÈÒÜ, À ÍÅ ÍÀÊÀÇÛÂÀÒÜ 

êîíòàêòîâ. Ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÂÈ× â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, 
òàêèì îáðàçîì, ïîìîãàåò çàùèòèòü îáùåå 
íàñåëåíèå. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áåçîïàñ-
íîå è ïîääåðæèâàþùåå øêîëüíîå îêðóæå-
íèå óñèëèâàåò çàùèòíûå ôàêòîðû è ñíèæàåò 
ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Îáðàçîâàíèå ïîìîãàåò ó÷àùèìñÿ ïðèîáðåñ-
òè æèçíåííûå íàâûêè, êîòîðûå óáåðåãóò èõ 
îò íàðêîòèêîâ è èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.

Ó÷èòåëÿ è äðóãèå ñîòðóäíèêè øêîëû 
èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè 
íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé. 
Ó÷èòåëÿ äîëæíû áûòü îáó÷åíû òîìó, êàê 
âûïîëíÿòü ýòó ðîëü. 

Âîçäåðæàíèå îò íàðêîòèêîâ, íåñîìíåí-
íî, ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è ïîýòîìó îí äîëæåí 
ìàêñèìàëüíî ïðîïàãàíäèðîâàòüñÿ. Òåì íå 
ìåíåå, ïðîïàãàíäà âîçäåðæàíèÿ è íàêàçàíèå 
ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, âðÿä ëè 
îñòàíîâèò ñîâñåì óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ. 

Ïîäðîñòêàì íóæíà äîñòîâåðíàÿ è òî÷íàÿ 
èíôîðìàöèÿ î íàðêîòèêàõ, îïàñíîñòè èõ 
óïîòðåáëåíèÿ, ðèñêå, ñâÿçàííîì ñ íåçàùè-
ùåííûìè ïîëîâûìè êîíòàêòàìè, î ÂÈ× è 
ÑÏÈÄå.

Òàêòèêà çàïóãèâàíèÿ ðàáîòàåò íå âñåãäà. 
Îíà äàæå ìîæåò ñäåëàòü óïîòðåáëåíèå 
íàðêîòèêîâ ïðèâëåêàòåëüíûì â êà÷åñòâå 
ñïîñîáà ïðîòèâîñòîÿíèÿ âçðîñëûì.

Îáðàçîâàíèå æå çàñòàâëÿåò ëþäåé 
çàäóìàòüñÿ î ñâîåì âûáîðå. Îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû îõâàòûâàþò òàêèå òåìû, êàê 
ïðîòèâîñòîÿíèå äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ, 
çàâèñèìîñòü, âëèÿíèå íà çäîðîâüå è 
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ, þðèäè÷åñêèå âîïðîñû, óñëóãè 
è îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âî 
ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ. 

Åñëè äàâëåíèå ñâåðñòíèêîâ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, òî 
ñåòü ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ ìîãóò îêàçàòü 
ïîìîùü ÏÈÍ, îáåñïå÷èòü èõ èíôîðìàöèåé, 
è ïîäñêàçàòü ó÷èòåëÿì, êòî ìîæåò áûòü 
îñîáåííî óÿçâèìûì è ïîäâåðæåííûì ðèñêó.

ÏÈÍ òîæå íóæíà èíôîðìàöèÿ. Îíè èìå-
þò ïðàâî çíàòü, êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò ÂÈ×, 
ñâîèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è áóäóùèõ äåòåé.

Îáðàçîâàíèå è óïîòðåáëåíèå 
íàðêîòèêîâ 
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×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÑÄÅËÀÒÜ? 
í

í

í

í

×òî ìîæåò ñäåëàòü øêîëà è 
ó÷èòåëÿ? 

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

Ëå÷èòü íàðêîçàâèñèìîñòü, âêëþ÷àÿ 
èñïîëüçîâàíèå çàìåñòèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ó 
ëþäåé, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèõ íàðêî-
òèêè, ôîðìèðóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ. Ýòî 
ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ íóæíî 
ðåøàòü ëå÷åíèåì è êîíñóëüòèðîâàíèåì.

Îõâàòèòü ÏÈÍ èíôîðìàöèåé î 
ñíèæåíèè ðèñêà, ÂÈ× è ÑÏÈÄà. Ðàñøèðèòü 
óñëóãè ïî òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×.

Îáåñïå÷èòü äîñòóï ê:
÷èñòûì èãëàì è øïðèöàì;ü
ñðåäñòâàì äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ü
øïðèöåâ è èãë
ïðåçåðâàòèâàìü
äîáðîâîëüíîìó è êîíôèäåí-ü
öèàëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è 
òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×
ëå÷åíèþ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ü
ïîëîâûì ïóòåì ó ÏÈÍ
ê àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè äëÿ ü
òåõ, êòî â íåé íóæäàåòñÿ.

Ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ãðóïïó îñîáîãî ðèñêà, -ìîëîäåæü, 
çàêëþ÷åííûõ, ñåêñ-ðàáîòíèêîâ, óïîòðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòèêè. 

Âíåäðèòü  ïðîôèëàêòè÷å ñêóþ 
ïðîãðàììó ïî ÂÈ×. 

Âíåäðèòü ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, 
îñíîâàííóþ íà æèçíåííûõ íàâûêàõ.

Ïðåäîñòàâèòü äîñòîâåðíóþ è òî÷íóþ 
èíôîðìàöèþ.

Ïðåäîñòàâèòü ó÷àùèìñÿ óñëóãè ïî 
êîíñóëüòèðîâàíèþ. 

Îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå ïî ïðèíöèðó 
«Ðàâíûé-Ðàâíîìó», ÷òîáû îõâàòèòü ïîä-
ðîñòêîâ, ïîäâåðæåííûõ ðèñêó èëè óæå 
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ÷òîáû äàòü èì 
èíôîðìàöèþ è îêàçàòü ïîìîùü.

Ðàçðàáîòàòü øêîëüíóþ ïîëèòèêó è 
ïðîöåäóðû ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ, ó êîòîðûõ 
åñòü ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè. 

Îáó÷èòü ó÷èòåëåé òîìó, êàê ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìîé óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ. 

Âîâëåêàòü ðîäèòåëåé â ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Íàöèîíàëüíûå äàííûå îá 
óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ïî 

Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå, èíòåí-
ñèâíîå ðàçâèòèå òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóê-
òóðû, «ïðîçðà÷íîñòü ãðàíèö» ñ áîëüøèí-
ñòâîì ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ è ñòàáèëü-
íîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå 
âíóòðè íàøåãî ãîñóäàðñòâà ñïîñîáñòâîâàëè 
òîìó, ÷òî Êàçàõñòàí ñòàë «òðàíñïîðòíûì 
êîðèäîðîì» äëÿ òðàíçèòà íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ èç ñòðàí 
Þãî-Çàïàäíîé, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè â 
Ðîññèþ, äàëåå â Åâðîïó. Íåñìîòðÿ íà ïðè-
íèìàåìûå ìåðû íàðêîòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â 
ðåñïóáëèêå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñëîæíîé 
è õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâîé íåãàòèâíîé 
äèíàìèêîé. 

Ïî äàííûì Êîìèòåòà 
ïî ïðàâîâîé ñòàòèñòèêå 
ñïåöèàëüíûì ó÷åòîì Ãåíå-
ðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÊ (ïî 
ñîñòîÿíèþ íà 01.01.06ã.) íà ó÷åòå 
ñîñòîÿëè 53577 ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ 
íàðêîòèêàìè, â ò.÷. 4940 – æåíùèíû, 4843 – 
íåñîâåðøåííîëåòíèå (1233 – äåòè äî 14 
ëåò âêëþ÷èòåëüíî). Â öåëîì, ñ 1991 ãîäà ïî 
íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî íàðêîçàâè-
ñèìûõ óâåëè÷èëîñü â 5 ðàç. Ðàñòåò ÷èñëî 
íàðêîçàâèñèìûõ ñðåäè æåíùèí, ñíèæà-
åòñÿ âîçðàñò íàðêîïîòðåáèòåëåé. Çà ïåðèîä 
2001-2005ãã. ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè 
îðãàíàìè Êàçàõñòàíà çàðåãèñòðèðîâàíî 
62519 íàðêîïðåñòóïëåíèé, âûÿâëåíî 
22021 ôàêò ñáûòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 
èçúÿòî èç íåçàêîííîãî îáîðîòà ñâûøå 105 
òîíí ðàçëè÷íûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èç 
íèõ ñâûøå 2 òîíí ãåðîèíà.

Ñîãëàñíî ÁÎÑ (áûñòðîé îöåíêå ñèòóà-
öèè) â Êàçàõñòàíå ÷èñëåííîñòü ëèö, ñèñòå-
ìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, 
äîñòèãàåò 200 òûñ. ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 
òîëüêî ïÿòàÿ ÷àñòü çàðåãèñòðèðîâàíà 
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé. Îêîëî 150 òûñ. 
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ââîäÿò èõ 
âíóòðèâåííî, â îñíîâíîì, ãåðîèí.

 Ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ 
â Êàçàõñòàíå îñòàåòñÿ îñíîâíîé äâèæóùåé 
ñèëîé ýïèäåìèè ÂÈ×. Âåðîÿòíîñòü 
îáíàðóæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó ÏÈÍ ïî÷òè 
íà äâà ïîðÿäêà âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî íå 
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ââîäèò ñåáå íàðêîòèêè. Ôàêòîðàìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, ÿâëÿþòñÿ îïàñíûå ïðàêòèêè óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåäà÷è 
ÂÈ×. Îäíîé èç ñàìûõ îïàñíûõ ñèòóàöèé, 
ñîïðÿæåííîé ñ ðèñêîì ÂÈ×-èíôèöèðîâà-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå 
øïðèöåâ è èãë áåç ïðåäâàðèòåëüíîé äåçèí-
ôåêöèè, èñïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäû äëÿ 
ïðîìûâàíèÿ øïðèöåâ, èñïîëüçîâàíèå 
íàðêîòèêîâ, çàïðàâëåííûõ â øïðèö êåì-òî 
äðóãèì. Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èãë è 
øïðèöåâ íåñåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ãåïàòèòàìè Â è Ñ è ÈÏÏÏ. 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
îìîëîæåíèþ ñîîáùåñòâà ÏÈÍ è óâåëè÷å-
íèþ â íåì äîëè æåíùèí. Ñàìûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì íàðêîòèêîì, óïîòðåáëÿåìûì 
èíúåêöèîííûì ïóòåì, â ÐÊ ÿâëÿåòñÿ ãåðîèí. 
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ 
âðåäà ñðåäè ÏÈÍ íàøëè øèðîêîå îòðà-
æåíèå ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè â ñíèæåíèÿ 
ðèñêîâàííûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ (ñåêñóàëü-
íûõ, èíúåêöèîííûõ, ñïîñîáñòâóÿ òåì 
ñàìûì ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è âèðóñíûõ 
ãåïàòèòîâ. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ 
âðåäà ïî ÐÊ îòêðûòî 133 ïóíêòà äîâåðèÿ 
(ÏÄ). Îñíîâíàÿ ÷àñòü ÏÄ íàõîäèòñÿ ïðè 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
(ËÏÓ), 10-ïðè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèÿõ (ÍÏÎ) è 9 ïåðåäâèæíûõ ïóíêòîâ 
äîâåðèÿ, ãäå îáó÷åííûå ìåäñåñòðû ïðèíè-
ìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòå ñ ÏÈÍ ÷åðåç âîëîíòåðñêóþ ñåòü. 
Ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè îõâà-
÷åíî 29% ÏÈÍ, ïðèâëå÷åíî 562 âîëîíòåðà.

Ãîâîðÿ î ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè, 
íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷åãî èìåííî ìû 
õîòèì äîáèòüñÿ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü: 
íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ, ðåãóëÿðíîå óïîòðåá-
ëåíèå, ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íàðêîòèêîâ íà îáùåñòâî 
èëè ÷òî-íèáóäü åùå. Ïðîôèëàêòèêà 
çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ) òðàäèöèîííî äåëèòñÿ íà 3 ýòàïà:

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, îäíîé èç 1öåëåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü ìîëî-
äûõ ëþäåé ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ òåõ, 
êòî ïðåäëàãàåò íàðêîòèêè, è ãîâîðèòü 
«íåò» íàðêîòèêàì. Íà ýòîì ýòàïå ãëàâíàÿ 
ðîëü îòâîäèòñÿ ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ â 2òîì ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò î çëîóïîò-

ðåáëåíèè ÏÀÂ. Çàëîãîì óñïåõà âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ðàííåå 
âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ðàííåé ñòàäèè.

Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â 3ëå÷åíèè ëþäåé, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿ-
þùèõ ÏÀÂ, è ïðåäîòâðàùåíèå ïîñëåä-
ñòâèé â ðåçóëüòàòå ðèñêîâàííûõ ïðàêòèê 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (ÂÈ×, ãåïà-
òèòîâ Â è Ñ). Íà ýòîì ýòàïå âàæíóþ ðîëü 
èãðàþò ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà, 
îòêðûòèå ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Íàèáîëåå 
óñïåøíî ðàáîòàåò Ðåñïóáëèêàíñêèé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè â ã. 
Ïàâëîäàðå. Êàæäàÿ îáëàñòü ðåñïóáëèêè 
èìååò êâîòû, ò.å. áåñïëàòíûå ìåñòà äëÿ 
ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè â ýòîì öåíòðå.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñëàíèåì Ïðåçèäåíòà 

ñòðàíû íàðîäó Êàçàõñòàíà «Êàçàõñòàí-
2030» áîðüáà ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèç-
íåñîì ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì äîëãîñðî÷-
íîãî ïðèîðèòåòà. 

Â ýòîé ñâÿçè, à òàêæå
 ðóêîâîäñòâóÿñü îñíîâíû-
ìè ïîëîæåíèÿìè Ñòðàòåãèè 
áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàð-
êîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí 
íà 2006-2014 ãîäû, óòâåðæäåííîé Óêàçîì 
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29 
íîÿáðÿ 2005 ãîäà ¹ 1678, ðàçðàáîòàíà è 
óòâåðæäåíà Ïðîãðàììà áîðüáû ñ íàðêîìà-
íèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå 
Êàçàõñòàí íà 2006-2008 ãîäû, â êîòîðîé 
èçëîæåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ íàðêîìàíèè è íàðêîáèçíåñó.

Öåëüþ Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå 
óñëîâèé äëÿ ïðèîñòàíîâëåíèÿ ðîñòà çëî-
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîí-
íîãî îáîðîòà, ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîêðàùå-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ äî óðîâíÿ 
ìèíèìàëüíîé îïàñíîñòè äëÿ îáùåñòâà.

Ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü ïîïîëíÿþò 
ãðóïïó ÏÈÍ è óÿçâèìû ê ÂÈ× â ñèëó òîãî, 
÷òî íå èìåþò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè è 
ñôîðìóëèðîâàííûõ íàâûêîâ îòâåòñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Óñèëèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íå 
äàäóò óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè íå áóäóò 
óñòðàíåíû ôàêòû, ñïîñîáñòâóþùèå óÿçâè-
ìîñòè ê èíôåêöèè, è íå áóäåò îáåñïå÷åíà 
ïðîïàãàíäà è çàùèòà ïðàâ âñåõ ëþäåé. 
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ÄÅÒÈ, ÎÑÒÀÂØÈÅÑß ÁÅÇ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ,

è ÓßÇÂÈÌÛÅ ÄÅÒÈ 



Äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç 
ðîäèòåëåé, è óÿçâèìûå äåòè 

×èñëî äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç 
ðîäèòåëåé èç-çà ÑÏÈÄà, ðàñòåò

 Àçèàò ñêî-Òèõîîêå àíñêîì  
ðåãèîíå ïîëòîðà ìèëëèîíà äåòåé 
îñòàëèñü áåç ðîäèòåëåé èç-çà Â

ÑÏÈÄà. ×åðåç 10 ëåò ýòà öèôðà ìîæåò 
óâåëè÷èòüñÿ â 3 ðàçà, åñëè ãîñóäàðñòâà íå 
ðàñøèðÿò ñâîè ïðîãðàììû áîðüáû ñî 
ÑÏÈÄîì äî óðîâíÿ ýôôåêòèâíûõ. Ïî 
îïðåäåëåíèþ, äàííîìó â Êîíâåíöèè î 
ïðàâàõ ðåáåíêà, ðåáåíîê - ýòî ÷åëîâåê â 
âîçðàñòå äî 18 ëåò. 

Èç 8 ìèëëèîíîâ ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ×, â Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîì ðåãèî-
íå, ïîëìèëëèîíà – ýòî äåòè. È ÷èñëî ýòî 
òàêæå áóäåò ðàñòè, åñëè ïðàâèòåëü-
ñòâàìè âñåõ ñòðàí íå áóäóò ïðèíÿòû êàð-
äèíàëüíûå ìåðû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ 
ÂÈ× è ÑÏÈÄó. È â îñíîâó ýòèõ ìåð 
äîëæíà áûòü ïîëîæåíû êà÷åñòâåííûå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ âñåãî 
íàñåëåíèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ 
äåòåé.

 Ê äåòÿì íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äðóãèå 
ïîäõîäû ïî ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ, óõîäó 
è ïîääåðæêå, ÷åì ê âçðîñëûì. Ê ñîæàëåíèþ, 
î÷åíü ÷àñòî ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû 
èãíîðèðóþò äåòåé, î ÷åì ÞÍÈÑÅÔ îòîç-
âàëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Äåòè – ýòî 
îòñóòñòâóþùåå ëèöî ÑÏÈÄà».

Âëèÿíèþ ÂÈ× è ÑÏÈÄà ìîãóò áûòü 
ïîäâåðæåíû âñå äåòè áåç èñêëþ÷åíèÿ. Ðåáå-
íîê ìîæåò áûòü ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûì, íî, 
òåì íå ìåíåå, íà íåì òÿæåëî ñêàçûâàåòñÿ, 
åñëè êòî-ëèáî èç ðîäèòåëåé, ÷ëåíîâ ñåìüè 
æèâåò ñ ÂÈ×. Íà äåòåé íåãàòèâíî ìîæåò 
âëèÿòü áîëåçíü äðóçåé, ñîñåäåé, çíàêîìûõ. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïîâåäåí-
÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ 
äåòåé, æèâóùèõ â òàêèõ óñëîâèÿõ, ìîãóò 
áûòü ðàçíûìè è äîâîëüíî òÿæåëûìè.

Ðóêîâîäèòåëè øêîëû è ó÷èòåëÿ 
äîëæíû çíàòü 

Äëÿ ðóêîâîäèòåëåé øêîëû è ó÷èòåëåé 
îñîáåííî âàæíî çíàòü è ïîíèìàòü, êàê ÂÈ× 
è ÑÏÈÄ âëèÿåò íà äåòåé. Ðóêîâîäèòåëè 

øêîëû è ó÷èòåëÿ ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü 
â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ îò 
ÂÈ×, îùóòèòü èõ ïðîáëåìû, ïîìî÷ü èì, 
ïîääåðæàòü èõ. Ó÷èòåëÿ äîëæíû ïîìî÷ü 
äåòÿì èçáåæàòü óãðîçû çàðàæåíèÿ ÂÈ× â 
áóäóùåì, ñíèçèòü óðîâåíü èõ óÿçâèìîñòè. 

Ïîäðîñòêè, îñîáåííî óÿçâèìûå ê 
ÂÈ× 

Ê îñîáî óÿçâèìûì îòíîñÿòñÿ ïîäðîñò-
êè, êîòîðûå:

îñòàëèñü áåç ðîäèòåëåé ïî òîé èëè 
èíîé ïðè÷èíå;

èìåþò ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåííèêîâ, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×;

æèâóò â ñåìüÿõ, íàõîäÿùèõñÿ çà 
÷åðòîé áåäíîñòè;

æèâóò â äåâèàíòíûõ èëè äåëèíêâåíò-
íûõ ñåìüÿõ;

ïðàêòèêóþò ðèñêîâàííîå èëè 
äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå;

ëèøåíû âîçìîæíîñòè çàâåðøèòü 
îáó÷åíèå;

íå èìåþò ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà èëè ïîääåðæêè âçðîñëûõ, æèâóò 
â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ ãîðîäà, ïîä-
âåðæåíû ðèñêó íåäîåäàíèÿ, íàñèëèÿ, 
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è áîëåçíåé;

ïîäâåðãàþòñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñè-
ëèþ èëè æåñòîêîìó îáðàùåíèþ, 
ëèáî çàâèñèìû è ñåêñóàëüíî ýêñïëóà-
òèðóþòñÿ ñòàðøèìè;

ðàáîòàþò ïðè íåíîðìèðîâàííîì 
ãðàôèêå çà íåáîëüøóþ ïëàòó â 
òÿæåëûõ è âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ 
óñëîâèÿõ;

æèâóò â ðàéîíàõ âîåííûõ êîíôëèê-
òîâ, ãäå ëþäè, áóäó÷è äåòüìè, 
ïîäâåðãàëèñü æåñòîêîñòè è íàñèëèþ 
èëè ñàìè ïðèíèìàëè â ýòîì ó÷àñòèå;

ïðåäñòàâëÿþò ýòíè÷åñêèå ìåíü-
øèíñòâà â ðåãèîíàõ, ãäå èì è èõ 
ðîäèòåëÿì îòêàçàíî â ïðèîáùåíèè ê 
îñíîâíûì êóëüòóðíûì öåííîñòÿì. 

Äåòè, æèâóùèå ñ ðîäèòåëÿìè èëè äðóãè-
ìè ÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðûå èíôèöèðîâàíû 
ÂÈ×, ìîãóò èñïûòûâàòü äåïðåññèþ èëè 
ïåðåæèâàòü äðóãèå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðÿ-
ñåíèÿ èç-çà íåîáõîäèìîñòè óõîäà çà 
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áîëüíûì ðîäñòâåííèêîì, îæèäàíèÿ òðàãè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Èëè æå èç-çà ñòèãìà-
òèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè ñî ñòîðîíû 
ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â øêîëå, âî äâîðå, â ãðóïïå 
ñâåðñòíèêîâ.

Äåòè, æèâóùèå â òÿæåëûõ ìàòåðèàëüíî-
áûòîâûõ, ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ, îñîáåííî óÿçâèìû. Áåçíàäçîðíûå è 
áåñïðèçîðíûå ïîäðîñòêè êðàéíå ïîäâåð-
æåíû ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî 
îíè íå ïîñåùàþò øêîëó, èç-çà îòñóòñòâèÿ 
êîãî-ëèáî èç âçðîñëûõ, êòî ìîã áû 
ïîçàáîòèòüñÿ î íèõ.

Ýòè ìîëîäûå ëþäè èñïûòûâàþò áîëüøèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîá-
ëåìû. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíè ìîãóò íà÷àòü 
ïðèíèìàòü àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè. Ó 
ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â òðóäíûõ óñëîâèÿõ, 
îñëàáëåíà ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ 

è âûáèðàòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè áîëåå 
óÿçâèìû ïåðåä íàñèëèåì, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî 
ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îñòàíîâèòü 
ðàñïðî ñò ðàíåíèå  ýïèäåìèè ñðåäè  
ïîäðîñòêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 
ñêîíöåíòðèðîâàòü îñíîâíûå óñèëèÿ ïî 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå èìåííî íà 
ïîäðîñòêàõ.

Áåäíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
óâåëè÷èâàåò óÿçâèìîñòü ìîëîäûõ ëþäåé â 
ïëàíå çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Íåîáõîäèìîñòü 
ðàáîòàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ñâîþ 
ñåìüþ, èëè íåñïîñîáíîñòü ðîäèòåëåé 
îáåñïå÷èòü èõ îáó÷åíèå â øêîëå íå äàþò 
ýòèì ìîëîäûì ëþäÿì ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå 
è òåì ñàìûì ñíèçèòü îïàñíîñòü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî âûñîêèé 
óðîâåíü óÿçâèìîñòè èìåþò òàêæå ìîëîäûå 
ëþäè-èíâàëèäû, ìîëîäûå ëþäè èç ìåíü-
øèíñòâ, ìîëîäûå ëþäè áåç ãðàæäàíñòâà. 1 
èç 10 ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì, íå 
èìåþùèì òàêèõ æå âîçìîæíîñòåé äëÿ 
ðàçâèòèÿ, êàê åãî ñâåðñòíèêè.

Äåòè, â òîé èëè èíîé ìåðå ïîñòðàäàâøèå 
îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà, ìîãóò ýìîöèîíàëüíî 
çàêðûòüñÿ, óïàñòü äóõîì, èñïûòûâàòü ñòðàõ 
áîëüøåé ïîòåðè èëè îäèíî÷åñòâà èëè 
çëîñòü íà íåñïðàâåäëèâîñòü òîé ñèòóàöèè, â 
êîòîðîé îíè îêàçàëèñü. Òðóäíîñòè êîíöåí-
òðàöèè íà óðîêå, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, 
ýìîöèîíàëüíûå âñïûøêè – ýòî ðàñïðîñòðà-
íåííûå ïðîÿâëåíèÿ èñïûòûâàåìûõ äåòüìè 
÷óâñòâ. 

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä îñîáåííî 
íåñòàáèëåí. Ïîäðîñòêè – ýòî óæå íå äåòè, 
íî åùå è íå âçðîñëûå. Ïîäðîñòêè ìîãóò 
âûãëÿäåòü ñòàðøå ñâîèõ ëåò, íî èì íóæíà 
ïîìîùü âçðîñëûõ. Îíè ìîãóò ïîäâåð-
ãàòüñÿ ðèñêó, íå äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ, 
ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü è ëþáîçíàòåëü-
íîñòü, êîòîðûå áûñòðî ñìåíÿþòñÿ ñìÿòå-
íèåì è äåïðåññèåé. Îíè ÷óâñòâóþò 
ðàñòóùóþ íåçàâèñèìîñòü, îäíàêî 
çàâèñÿò îò âçðîñëûõ â óäîâëåòâîðåíèè 
ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïîòåðÿ ðîäèòåëüñêîãî ðóêîâîäñòâà êàê 
ðåçóëüòàò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ÂÈ× è 
ÑÏÈÄà â ñî÷åòàíèè ñ ÷óâñòâîì áåçíàäåæ-
íîñòè èëè äåïðåññèè ìîãóò ïðèâåñòè ïîä-
ðîñòêîâ ê îïðîìåò÷èâîìó, áåçðàññóäíîìó è 
ïîä÷àñ ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ, 
íàïðèìåð, óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ è 
íåáåçîïàñíûì ïîëîâûì ñâÿçÿì.

Ïîòåðÿ ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè, êîòî-
ðàÿ îáåñïå÷èâàëàñü ðîäèòåëÿìè, ïîäâåðãàåò 
áîëüøåìó ðèñêó çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ. 
Íåäîåäàíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà ìîæåò âûçâàòü íåîáðàòèìûå 
çàäåðæêè â ðîñòå è êîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ, çàäåðæèâàþùèå åãî ôèçè÷åñêîå è 
èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. 

Äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà, âûíóæäåííûå 
âçÿòü íà ñåáÿ çàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ 
áîëüíûõ ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè, èñïûòûâàþùèå áîëüøèå ôèçè÷åñ-
êèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåãðóçêè, òàêæå 
íà÷èòàþò îòñòàâàòü â ñâîåì ðàçâèòèè. 

Âëèÿíèå ÂÈ× è ÑÏÈÄà íà ðàçâèòèå 
äåòåé 
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Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ 
ÂÈ× è ÑÏÈÄ îêóòàíû ìèôàìè, ñëóõàìè 

è íåäîñòîâåðíûìè ôàêòàìè. Ýòî ïðèâîäèò ê 
èçîëÿöèè è îòâåðæåíèþ äåòåé â òî ñàìîå 
âðåìÿ, êîãäà îíè áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî 
íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è çàáîòå. 
Îêðóæàþùèå ëþäè, ñâåðñòíèêè ìîãóò 
áîÿòüñÿ îïàñíîñòè çàðàçèòüñÿ îò ýòèõ äåòåé. 
Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî ýòè äåòè èëè èõ 
ðîäèòåëè çàðàçèëèñü ÂÈ×, ïîòîìó ÷òî îíè 
«ïëîõèå». 

Ðóêîâîäèòåëè øêîë è ó÷èòåëÿ èãðàþò 
îãðîìíóþ ðîëü â áîðüáå ñî ñòèãìàòèçàöèåé 
è äèñêðèìèíàöèåé äåòåé-ñèðîò è óÿçâèìûõ 
äåòåé. Îíè âëèÿþò íà òî÷êè çðåíèÿ, 
îòíîøåíèå, ïîâåäåíèå äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ 
íà èõ ïîïå÷åíèè. Áîëåå òîãî, ðóêîâîäèòåëè 
øêîë è ó÷èòåëÿ – ýòî ëþäè, ñ êîòîðûõ áåðóò 
ïðèìåð, ýòî óâàæàåìûå ÷ëåíû ìåñòíîãî 
ñîîáùåñòâà è ïîýòîìó îíè ñïîñîáíû âëèÿòü 
íà ñóæäåíèÿ, îòíîøåíèå, ïîâåäåíèå 
ðîäèòåëåé è äðóãèõ ëþäåé. 

Íèêòî íå ìîæåò ïîáåäèòü ñòèãìà-
òèçàöèþ è äèñêðèìèíàöèþ â îäèíî÷êó. 

Ýòà áîðüáà òðåáóåò ïàðòíåðñòâà è 
ñîâìåñòíûõ óñèëèé øêîëû, ó÷èòåëåé, 
ðîäèòåëåé, ðåëèãèîçíûõ è äóõîâíûõ 
ëèäåðîâ, ëèäåðîâ ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà. 
ßâëÿÿñü öåííûì îáùåñòâåííûì èíñòè-
òóòîì, øêîëà ìîæåò ñòàòü ñòåðæíåì, 
âîêðóã êîòîðîãî ñòðîÿòñÿ ýòè ñîâìåñò-
íûå óñèëèÿ. 

×òî ìîæåò ñäåëàòü ïðàâèòåëüñòâî 

Ø

Ø

Ø

Â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ 
ðåáåíêà ãîâîðèòñÿ î òîì, 
÷òî ìîëîäûå ëþäè èìåþò 
ïðàâî íà æèçíü, ðàçâèòèå è (ñîã-
ëàñíî ñòàòüå 24) íà «ñàìûå âûñîêèå
ñòàíäàðòû çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèè ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé è ðåàáèëèòàöèè». 
Êîíâåíöèÿ ïðåäîñòàâëÿåò ìîëîäåæè ïðàâî 
íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü è ïðåäóñìàòðèâàåò îñîáóþ ïîä-
äåðæêó òåì, êòî îêàçàëñÿ â êðàéíå ñëîæ-
íûõ óñëîâèÿõ èëè æå ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì.

Ñîãëàñíî Êîíâåíöèè ãîñóäàðñòâî íå 
òîëüêî îáÿçàíî îáåñïå÷èòü ïðåäîñòàâëåíèå 
ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî 
è ïðèëàãàòü óñèëèÿ, ÷òîáû ìîëîäåæü ìîãëà 
äîñòè÷ü ñàìîâûðàæåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðàâèòåëüñòâî ìîæåò:

Ðàñøèðèòü ïèëîòíûå ïðîåêòû äî 
óðîâíÿ êîìïëåêñíûõ íàöèîíàëüíûõ 
ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ëå÷åíèå, óõîä 
è ïîääåðæêó.

Ïðèñîåäèíèòüñÿ è ñîáëþäàòü ìåæäó-
íàðîäíûå äîêóìåíòû ïî çàùèòå äåòåé, 
âêëþ÷àÿ äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, òàêèå, 
êàê Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà.

Îáåñïå÷èòü âñåõ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ äåòåé àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèåé.
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×òî ìîæåò ñäåëàòü ìåñòíîå 
ñîîáùåñòâî 

ü

ü

Ïðèíÿòü çàêîí, çàïðåùàþùèé 
äèñêðèìèíàöèþ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

Ïðîâîäèòü êàìïàíèè ïî ïîâûøåíèþ 
îñâåäîìëåííîñòè è èñêîðåíåíèþ ñòèã-
ìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè.

Ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü ïðîãðàììû 
ïî ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ, óõîäó è 
ïîääåðæêå äåòåé.

Âîâëåêàòü äåòåé â ðàçðàáîòêó è 
ðåàëèçàöèþ ýòèõ ïðîãðàìì.

Îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíûé ïåäèàòðè-
÷åñêèé óõîä çà äåòüìè.

Óëó÷øèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàä-
çîð è ñáîð äàííûõ î äåòÿõ è ÂÈ×.

Óëó÷øèòü óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ äå-
òåé-ñèðîò â èíòåðíàòíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Âûäåëÿòü íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå 
áîëüøå ñðåäñòâ íà ïîääåðæêó äåòåé-
ñèðîò ÷åðåç ìåñòíîå ñîîáùåñòâî.

Ïîääåðæèâàòü èíèöèàòèâó «Îáðàçî-
âàíèå äëÿ âñåõ». 

Ïîääåðæèâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå â øêîëå è ñðåäè ìåñòíîãî 
íàñåëåíèÿ.

Èñêàòü äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà, 
÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü äåòÿì, æèâó-
ùèì ñ ÂÈ×, ïîñòðàäàâøèì îò ÂÈ× äðó-

ãèì îáðàçîì, è óÿçâèìûì äåòÿì îñòàòüñÿ 
â øêîëå. 

Îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó ïðèåìíûõ 
ñåìåé, âçÿâøèõ íà âîñïèòàíèå äåòåé, 
îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëåé èç-çà ÑÏÈÄà.

Ñîòðóäíè÷àòü ñî øêîëàìè è çàèíòåðå-
ñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè ïî ïîâûøå-
íèþ îñâåäîìëåííîñòè â âîïðîñàõ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïîíèìàíèÿ è èñêîðåíåíèÿ 
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè.

Ïðèãëàøàòü ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
íà âñòðå÷è ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè ïî 
îáñóæäåíèþ íàçâàííûõ ïðîáëåì.

Îáåñïå÷èòü ðàçóìíûé äîñóã äåòåé âî 
âíåøêîëüíîå âðåìÿ. 

Âçÿòü ê ñåáå äåòåé ðîäñòâåííèêîâ, ÷üè 
ðîäèòåëè óìåðëè îò ÑÏÈÄà.

Îâëàäåòü îñíîâíîé èíôîðìàöèåé î 
ÂÈ× è ÑÏÈÄå, îáñóæäàòü ýòè âîïðîñû 
ñî ñâîèìè äåòüìè.

Ôîðìèðîâàòü ó ñâîèõ äåòåé òåðïè-
ìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, æèâóùèì ñ 
ÂÈ× èëè ïîñòðàäàâøèì îò ÂÈ× êàêèì-
ëèáî äðóãèì îáðàçîì, è óÿçâèìûì äåòÿì.

Ïîääåðæèâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå â øêîëàõ, êîòîðûå ïîñå-
ùàþò èõ äåòè.

Äåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû 
èõ äåòè ïðîäîëæàëè ïîñåùàòü øêîëó.

ü

ü

ü

ü

×òî ìîãóò ñäåëàòü ñåìüè 

ü

ü

ü

ü

ü
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ü

ü

×òî ìîãóò ñäåëàòü ðóêîâîäèòåëè 
øêîë è ó÷èòåëÿ 

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

ü

Óñòàíîâèòü è äåðæàòü ðåãóëÿðíóþ 
ñâÿçü ñ ìåñòíûìè øêîëàìè, ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ãîñóäàðñòâåííûìè è íåïðàâè-
òåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ñ öåëüþ 
óêðåïëåíèÿ áåçîïàñíîñòè â ïëàíå çàðà-
æåíèÿ ÂÈ× âíóòðè ñâîåãî ñîîáùåñòâà.

Îáðàùàòüñÿ ñâîåâðåìåííî çà  
êîíñóëüòèðîâàíèåì è óñëóãàìè, åñëè 
ðåáåíîê èëè ñåìüÿ íóæäàåòñÿ â íèõ.

Èñïîëüçîâàòü ëþáûå èìåþùèåñÿ 
ðå ñóðñû äëÿ  òîãî ,  ÷òîáû äàòü  
âîçìîæíîñòü áåäíûì è óÿçâèìûì äåòÿì, 
äåòÿì-ñèðîòàì îñòàòüñÿ â øêîëå: 
îáåñïå÷èòü èõ ïèòàíèåì, ó÷åáíèêàìè è 
äðóãèìè íåîáõîäèìûìè âåùàìè.

Îòêðûòî îáñóæäàòü ïðîáëåìó 
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, ÷òîáû 
èñêîðåíèòü åå.

Ôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ æèçíåííûå 
íàâûêè, ÷òîáû äåòè ìîãëè çàùèòèòü ñåáÿ 
îò èíôåêöèè è ñäåëàòü ïðàâèëüíûé 
âûáîð.

Íàëàäèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè îðãàíèçàöèÿìè è ñëóæáàìè, 
êàê ãîñóäàðñòâåííûìè, òàê è íåïðà-
âèòåëüñòâåííûìè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 
äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è óÿçâèìûõ 
äåòåé óñëóãàìè ïî ïðîôèëàêòèêå, 
ëå÷åíèþ, óõîäó è ïîääåðæêå.

Ïðèãëàøàòü â øêîëó ëþäåé, æèâóùèõ 
ñ ÂÈ× äëÿ áåñåä ñ ó÷àùèìèñÿ. 

Âñþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó 
ïðîâîäèòü â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ 
ðîäèòåëÿìè è îáùåñòâåííîñòüþ.

Ãîòîâèòü ó÷èòåëåé, øêîëüíûõ ïñèõî-
ëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ 
äåòüìè, ïåðåæèâàþùèìè ýìîöèîíàëü-
íûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì ÂÈ× íà 
èõ ñåìüè.

Îðãàíèçîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ 
ðàáîòó ìîëîäûõ ëþäåé ñî ñâåðñòíèêàìè 
ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé – ðàâíîìó», 
îõâàòèòü åé ïîñòðàäàâøèõ è óÿçâèìûõ 
ä å ò å é ,  ï ð à êò è êó þ ù è õ  î ï à ñ í î å  
ïîâåäåíèå. 

Äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ðîäèòåëåé, è 
óÿçâèìûå äåòè â öèôðàõ

û

û

û

û

û

û

û

Ä Å Ò È - Ñ È Ð Î Ò Û�

ÎÒÊÀÇÍÛÅ ÄÅÒÈ �

ÄÅÒÈ-ÏÎÄÊÈÄÛØÈ�

ÄÅÒÈ, ×ÜÈ ÐÎÄÈÒÅËÈ Â �
ÐÎÇÛÑÊÅ 

ÄÅÒÈ, ×ÜÈ ÐÎÄÈÒÅËÈ Â �
ÌÅÑÒÀÕ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß

ÄÅÒÈ,  ×ÜÈ ÐÎÄÈÒÅËÈ �
ËÈØÅÍÛ ÏÐÀÂ

ÄÅÒÈ, ×ÜÈ ÐÎÄÈÒÅËÈ ÍÀ-�
ÕÎÄßÒÑß ÍÀ ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ 
ËÅ×ÅÍÈÈ 

û

Â ìèðå 2,3 ìèëëèîíà äåòåé ìîëîæå 15 
ëåò æèâóò ñ ÂÈ×.

Â 2006 ãîäó 530 000 äåòåé ìîëîæå 15 
ëåò çàðàçèëèñü ÂÈ×. 

Â 2006 ãîäó 380 000 äåòåé ìîëîæå 15 
ëåò óìåðëî îò ÑÏÈÄà.

Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå â 2006ã. â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ñâûøå 93,5 òûñÿ÷ äåòåé, 
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. 

Äëÿ îêàçàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîääåðæêè äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç 
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â Êàçàõñòàíå 
äåéñòâóþò 154 ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç 
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êàçàõñòàíå â 75 
äåòñêèõ äîìàõ è èíòåðíàòíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ âîñïèòûâàþòñÿ ñâûøå 12 
òûñÿ÷ äåòåé. 

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ äåòåé, âîñïèòû-
âàþùèõñÿ â îðãàíèçàöèÿõ äëÿ äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç 
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé: 

 –  3 2 5 4  
ðåáåíêà (19%)

– 1922 
(11%)

 – 1019 
(6%)

 – 2762 (16%)

 – 
1146 (7%)

 – 5857 (36%)

– 919 (5%)

Åæåãîäíî â Êàçàõñòàíå âûÿâëÿåòñÿ 
áîëåå 10 000 äåòåé-ñèðîò è äåòåé, 
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. 
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ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÌÅÆÄÓ ØÊÎËÎÉ 

è ÑËÓÆÁÀÌÈ, ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÞÙÈÌÈ 

ÓÑËÓÃÈ ÏÎ ÂÈ× è ÑÏÈÄó



Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó 
øêîëîé è ñëóæáàìè, 

ïðåäîñòàâëÿþùèìè óñëóãè 
ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó 

Âçàèìîäåéñòâèå è ñîòðóäíè÷åñòâî â 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå 

ðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå 
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà 
îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ øêîëû ñ Ï

îðãàíèçàöèÿìè, îêàçûâàþùèìè óñëóãè ïî 
ÂÈ× äëÿ ìîëîäåæè. Øêîëà ìîæåò âçÿòü íà 
ñåáÿ ôóíêöèþ èíôîðìèðîâàíèÿ ìîëîäûõ 
ëþäåé î âàæíîñòè ýòèõ óñëóã, î òîì, êóäà 
ìîæíî çà íèìè îáðàòèòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
øêîëà ìîæåò áûòü èíñòðóìåíòîì ïîâûøå-
íèÿ ñïðîñà íà óñëóãè è èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî øêîëà èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×, îíà 
îäíà íå ìîæåò ñäåëàòü âñå. Íåîáõîäèìî 
ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó øêîëîé è äðóãèìè 
îðãàíèçàöèÿìè, ñëóæáàìè, ñïåöèàëèñòàìè, 
çàíèìàþùèìèñÿ äàííîé ïðîáëåìîé, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü ïîäðîñòêàì íàèáîëüøóþ 
çàùèòó îò ÂÈ×.

Ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ è äðóãèå ñëóæáû ìîãóò 
ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ è óñëóãè ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ëå÷åíèþ, óõîäó è 
ïîääåðæêå. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ó÷ðåæäåíèé 
ãîñóäàðñòâåííûå, äðóãèå – ÷àñòíûå. 
Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé íå èìåþò 
äàæå îòäàëåííîãî ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî ýòè 
ñëóæáû ñóùåñòâóþò, èëè æå ñëûøàëè î íèõ, 
íî íå ðåøàþòñÿ òóäà îáðàòèòüñÿ. 

Â èíòåðåñàõ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè 
âàæíî, ÷òîáû øêîëû çíàëè îá ýòèõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ñëóæáàõ è óñòàíîâèëè ñ íèìè 
ñâÿçü. Ïðåæäå âñåãî, ðóêîâîäèòåëè øêî-

ëû è ó÷èòåëÿ äîëæíû ñàìè õîðîøî ñåáå 
ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ýòî çà óñëóãè, êàêîâû 
èõ âîçìîæíîñòè è óñëîâèÿ èõ ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ. Êîãäà êîìó-ëèáî èç ó÷àùèõñÿ 
òðåáóåòñÿ ïîìîùü, êîòîðóþ øêîëà íå 
ìîæåò îêàçàòü, íàïðàâëåíèå â ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ñëóæáó ìîæåò ïîìî÷ü ðåøèòü 
ïðîáëåìó èëè äàæå ñïàñòè êîìó-òî æèçíü. 

Îñîáàÿ ïðîáëåìà – êàê ïðåäîñòàâëÿþòñÿ 
óñëóãè. Ìîëîäåæü î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíî 
îòíîñèòñÿ ê ñîõðàíåíèþ òàéíû è êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè. Ïîäðîñòêîâ áîëüøå, ÷åì 
âçðîñëûõ îòïóãèâàåò äîëãîå îæèäàíèå 
ïðèåìà âðà÷à, àäìèíèñòðàòèâíûå ïðî-
öåäóðû, îñîáåííî, åñëè îíè ÷óâñòâóþò, 
÷òî ÿâëÿþòñÿ íåæåëàòåëüíûìè ïàöèåí-
òàìè. Íåäðóæåñòâåííî íàñòðîåííûå 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè çà÷àñòóþ íå ìî-
ãóò âûñëóøàòü ïîäðîñòêà èëè ñóáúåêòèâ-
íû â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ, ïîýòîìó ìîëîäûå 
ëþäè íå ìîãóò ðàññêàçûâàòü îòêðîâåííî 
î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Â ðåçóëüòàòå ïîäðîñòêè 
ìîãóò íå ïðèéòè íà ñëåäóþùèé ïðèåì.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðåäðàññóäêè 
ïðåïÿòñòâóþò îáñóæäåíèþ äåëèêàòíûõ òåì 
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, à òàêæå 
ïðèâîäÿò ê íåæåëàíèþ îáðàùàòüñÿ çà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî âîïðîñàì 
ïîëîâîãî èëè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. 
Îñîáåííî ñëîæíî äàåòñÿ ìîëîäûì ëþäÿì 
îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ â ñëó÷àå íàñèëèÿ 
èëè ñåêñóàëüíîãî äîìîãàòåëüñòâà. Òî, ÷òî ó 
ïîäðîñòêîâ ìîãóò âîçíèêíóòü ðàçíûå 
ïðîáëåìû, è òî, ÷òî íå âñå ñëóæáû 
äåëèêàòíî ê ýòèì ïðîáëåìàì îòíîñÿòñÿ - 
ðàñïðîñòðàíåííûé ôàêò äëÿ ñòðàí ñ 
ðàçëè÷íûìè êóëüòóðàìè. 

Äðóæåñòâåííûå ïîäðîñòêàì óñëóãè – ýòî 
ïîäõîä, ñîâìåùàþùèé êà÷åñòâî, òðåáóåìîå 
ìîëîäåæüþ, ñ âûñîêèìè ñòàíäàðòàìè, 
êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðèñóùè îáùåñò-
âåííîìó çäðàâîîõðàíåíèþ. Òàêèå óñëóãè 
ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè, ïðèåìëåìûìè è 
ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîòðåáíîñòÿì ïîäðîñò-
êîâ. Ýòè óñëóãè îáúåêòèâíû, íàöåëåíû íà 
âñþ ìîëîäåæü è íå äèñêðèìèíèðóþò 
ìîëîäûõ ëþäåé ïî ãåíäåðíîìó, ýòíè-
÷åñêîìó, ðåëèãèîçíîìó ïðèçíàêàì, ñîöèàëü-
íîìó ñòàòóñó, èíâàëèäíîñòè èëè èíîé 
ïðè÷èíû. Äðóæåñòâåííûå óñëóãè îõâàòû-
âàþò ïðåæäå âñåãî òåõ, êòî íàèáîëåå óÿçâèì, 
è êîìó óñëóãè âîâñå íå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ.

Óñëóãè äîëæíû áûòü äðóæåñòâåííû 
ê ìîëîäåæè 
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Äëÿ ñëóæáû, äðóæåñòâåííîé ê ìîëî-
äåæè, äîëæíû áûòü õàðàêòåðíû ãëóáîêîå 
ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìîëî-
äûå ëþäè, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ 
îáñëóæèâàíèÿ ìîëîäåæè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî 
îíè óâàæàþò ïîòðåáíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé, 
îñîáåííî íåîáõîäèìîñòü â êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè è íåîñóæäàþùåì îòíîøåíèè. 
Êîãäà ìîëîäûå ëþäè óâåðåíû, ÷òî áîëü-
íèöû è êëèíèêè ñîáëþäàþò êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü, îíè ðàíüøå îáðàùàþòñÿ çà 
ïîìîùüþ.

Ïåðñîíàë äðóæåñòâåííûõ ñëóæá 
äîëæåí ïðîÿâëÿòü óâàæèòåëüíîå è 
äåëèêàòíîå  îòíîøåíèå  ê  þíûì 
ïàöèåíòàì ñ öåëüþ âûçâàòü èõ íà 
ðàçãîâîð è âûÿâèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû, 
îïðåäåëèòü, ïî÷åìó ìîëîäîé ÷åëîâåê 
ñìóùåí è íàïóãàí.

Åñëè âñå-òàêè îêàçûâàåìûå óñëóãè íå 
ÿâëÿþòñÿ äðóæåñòâåííûìè ê ìîëîäåæè, 
òîãäà øêîëû äîëæíû ïðîïàãàíäèðîâàòü 
ïðàêòèêó äðóæåñòâåííîãî ïîäõîäà. Íóæíî 
ïîìíèòü, ÷òî îðãàíèçàöèè è ñëóæáû, 
îêàçûâàþùèå óñëóãè ïî ÂÈ×, íå ïðèíåñóò 
áîëüøîé ïîëüçû, åñëè ìîëîäûå ëþäè íå 
çíàþò î íèõ èëè áîÿòñÿ òóäà îáðàòèòüñÿ. 

Óñëóãè ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó

Íèêàêèå óñèëèÿ ïî áîðüáå ñ ýïèäåìèåé 
ÂÈ× è ÑÏÈÄà íå áóäóò óñïåøíûìè, åñëè 
ëþäè íå çíàþò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ. Åñëè ëþäè 
íå áóäóò çíàòü, ÷òî îíè ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàíû, îíè íå òîëüêî íå ïîëó÷àò ñâîåâðåìåí-
íîãî ëå÷åíèÿ, íî è ìîãóò èíôèöèðîâàòü 
äðóãèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò îñòðàÿ 
íåîáõîäèìîñòü â ñëóæáàõ, ïðåäëàãàþùèõ 
ÄÊÒ, êîòîðûå ïðèçâàíû óäîâëåòâîðÿòü 
ïîòðåáíîñòè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è 
ñïîñîáñòâîâàòü áîðüáå ñ ýïèäåìèåé. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, 
íåîáõîäèìî ïðîéòè òåñòèðîâàíèå. Åñëè 
åñòü îñíîâàíèÿ äóìàòü î âîçìîæíîì 
çàðàæåíèè ÂÈ×, íåîáõîäèìî ïîäîæäàòü òðè 
ìåñÿöà ïîñëå ýòîãî, ïðåæäå ÷åì ïðîéòè òåñò. 
Ê  òîì ó  â ð å ì å í è  â ñ å  è ì å þ ù è å ñ ÿ  
äîñòîâåðíûå òåñòû ñìîãóò âûÿâèòü íàëè÷èå 
âèðóñà.

Ïðîáëåìà ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìè-
íàöèè äåëàåò äîáðîâîëüíîñòü è êîíôèäåí-

Äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è 
òåñòèðîâàíèå (ÄÊÒ) 1

öèàëüíîñòü îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè 
òåñòèðîâàíèÿ. Åñëè ëþäè íå âåðÿò â êîíôè-
äåíöèàëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ, îíè íå îáðàòÿò-
ñÿ çà óñëóãîé. Â ñëó÷àå, êîãäà ðåçóëüòàòû 
òåñòèðîâàíèÿ íå õðàíÿòñÿ â ñòðîãîé òàéíå, 
ëþäè ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì 
ìîãóò ñòàòü îòâåðæåííûìè ñâîåé ñåìüåé è 
äðóçüÿìè, ïîòåðÿòü ðàáîòó, ó÷åáó. 

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû òåñòèðîâàíèå 
ñîïðîâîæäàëîñü êâàëèôèöèðîâàííûì 
êîíñóëüòèðîâàíèåì. Êîíñóëüòèðîâàíèå 
ïîìîãàåò ëþäÿì, óçíàâøèì, ÷òî îíè ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíû, âûÿñíèòü ôàêòû î ñâîåì 
ñîñòîÿíèè è ñèòóàöèè, è íàó÷èòüñÿ òîìó, êàê 
ñ ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè, ïðîâîäÿùèå êîíñóëüòèðîâàíèå, ìîãóò 
äàòü íàïðàâëåíèå íà äðóãèå óñëóãè, 
íàïðèìåð, íà ïîëó÷åíèå ëå÷åíèÿ. Êîíñóëü-
òèðîâàíèå äî è ïîñëå òåñòà ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì. Åñëè íåîñâåäîìëåííûé, íåïîäãî-
òîâëåííûé ÷åëîâåê âäðóã óçíàåò, ÷òî îí 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëåí, ïñèõîëîãè÷åñêèé ýô-
ôåêò ýòîãî ìîæåò áûòü äëÿ íåãî ðàçðóøè-
òåëüíûì. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ëþäè ìîãóò 
äàæå ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî.

Âàæíî, ÷òîáû è òå ëþäè, ÷åé ðåçóëüòàò 
îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì, òàêæå áûëè 
ïðîêîíñóëüòèðîâàíû. Ìíîãèå òàê îáðàäî-
âàíû îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, ÷òî 
ïðîïóñêàþò êîíñóëüòèðîâàíèå. Òåì íå 
ìåíåå, îíè íàâåðíÿêà ïðàêòèêîâàëè 
ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå, ïðèâåäøåå ê 
îïàñåíèþ áûòü èíôèöèðîâàííûì, ÷åì è 
áûëà ïðîäèêòîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïðîéòè 
òåñò. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïîìîæåò ðàñêðûòü 
ðèñêè è ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè î òîì, êàê 
èõ èçáåæàòü. 

Âîçìîæíî, ÷òî â øêîëå åñòü ó÷àùèåñÿ, 
æèâóùèå ñ ÂÈ×, êîòîðûå çíàþò ñâîé ÂÈ×-
ñòàòóñ, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â òîì, ÷òîáû 
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì. Âîçìîæ-
íî, ÷òî â ñåìüÿõ êîãî-òî èç ó÷àùèõñÿ åñòü 
èíôèöèðîâàííûå ÂÈ× èëè çàáîëåâøèå 
ÑÏÈÄîì, ÷òî òîæå áîëüøèì ìîðàëüíûì è 
ôèçè÷åñêèì áðåìåíåì ëîæèòñÿ íà ïëå÷è 
ìîëîäûõ ëþäåé. Òàêèì ó÷àùèìñÿ òðåáóåòñÿ 
áîëåå ñåðüåçíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ÷åì òî, 
êîòîðîå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü øêîëà, ïîýòî-
ìó ó÷èòåëÿ äîëæíû çíàòü, êóäà ó÷åíèê, åãî 
ñåìüÿ ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà óñëóãîé, ÷òîáû 
îáëåã÷èòü ñâîå ïîëîæåíèå.

Ïñèõî-ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è 2êîíñóëüòèðîâàíèå

64

Â
Ç

À
È

Ì
Î

Ä
Å

É
Ñ

Ò
Â

È
Å

 Ì
Å

Æ
Ä

Ó
 Ø

Ê
Î

Ë
Î

É
 è

 Ñ
Ë

Ó
Æ

Á
À

Ì
È

, Ï
Ð

Å
Ä

Î
Ñ

Ò
À

Â
Ë

ß
Þ

Ù
È

Ì
È

 Ó
Ñ

Ë
Ó

Ã
È

 Ï
Î

 Â
È

×
 è

 Ñ
Ï

È
Ä

ó



Óñëóãè ïî ðåïðîäóêòèâíîìó 
çäîðîâüþ 3

Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ 4(ÀÐÂÒ)

Ìíîãèå êëèíèêè ïðåäëàãàþò óñëóãè ïî 
ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ. Îíè ïðåäîñ-
òàâëÿþò èíôîðìàöèþ î ÂÈ×, äðóãèõ 
èíôåêöèÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, 
è î òîì, êàê èõ èçáåæàòü. Íåêîòîðûå ÍÏÎ, 
ðàáîòàþùèå â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, 
òàêæå ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ. Áîëü-
øèíñòâî ó÷àùèõñÿ íåîõîòíî îáðàùàþòñÿ â 
êëèíèêè, ïîýòîìó ëó÷øå, åñëè ó÷èòåëÿ è 
øêîëû çíàþò, êàêèå ÍÏÎ â ðàéîíå 
çàíèìàþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé è 
ðåêîìåíäóþò èõ ó÷àùèìñÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî íàëè÷èå èíôåêöèé, ïåðåäàâà-
åìûõ ïîëîâûì ïóòåì, óâåëè÷èâàåò 
âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê ÂÈ×. 
Ó÷èòåëÿ äîëæíû ïðîèíôîðìèðîâàòü 
ó÷àùèõñÿ î òîì, â êàêîé áîëüíèöå èëè 
êëèíèêå ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ 
ìîæíî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå íà ÈÏÏÏ. 
Åñòåñòâåííî, ÷òî ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ äîëæíû áûòü êîíôèäåíöèàëüíûìè. 

Ëþäè, èìåþùèå äîñòóï ê àíòèðåòðîâè-
ðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ) ìîãóò æèòü íåñ-
êîëüêî ëåò, äàæå äåñÿòèëåòèÿ, ñ ÂÈ×. Â õîäå 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå çàìåäëÿþò ðàçìíîæå-
íèå âèðóñà, óìåíüøàþò âèðóñíóþ íàãðóçêó 
(êîëè÷åñòâî âèðóñà â îðãàíèçìå) è ñïî-
ñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ èììóííîé 
ñèñòåìû. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òàêèõ 
ïðåïàðàòîâ, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÀÐÂÒ áûëà 
ýôôåêòèâíîé, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü èõ â 
êîìáèíàöèè êàæäûé äåíü íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè. ×åì ðàíüøå íà÷èíàåòñÿ ïðèåì 
ÀÐÂÒ, òåì áîëåå ýôôåêòèâíîé îíà áóäåò, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî 
íåîáõîäèìî çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ. Ëþäè, 
ïðèíèìàþùèå ÀÐÂÒ, ìåíüøå áîëåþò è 
âåäóò îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíóþ æèçíü. 

Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷åíèå ÀÐÂÒ ñâÿçàíî ñ 
ðÿäîì ïðîáëåì. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñòîè-
ìîñòü ïðåïàðàòîâ è èõ íàëè÷èå. Àíòèðåò-
ðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû äîðîãè è äîñòóï ê 
íèì îãðàíè÷åí. Ê òîìó æå, ÀÐÒÂ íåîáõî-
äèìî ïðèíèìàòü åæåäíåâíî, áåç ïåðåðûâà, 
èíà÷å ëå÷åíèå íå äàñò íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà è 5ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè

Óñëóãè äëÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ, 6îñîáåííî óÿçâèìûõ ïåðåä ÂÈ×

Ðóêîâîäèòåëÿì øêîë è ó÷èòåëÿì î÷åíü 
âàæíî çíàòü, êàêèå â äàííîå âðåìÿ â èõ 
ðåãèîíå äåéñòâóþò ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ 
íàðêîìàíèè. Åñëè âûÿñíèòñÿ, ÷òî êòî-òî èç 
ó÷àùèõñÿ óïîòðåáëÿåò èíúåêöèîííûå 
íàðêîòèêè, ó÷èòåëÿì âàæíî çíàòü, ãäå è êåì 
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ óñëóãè ïî ñíèæåíèþ 
âðåäà, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñòåðèëüíûå 
øïðèöû è ïðàêòèêóþòñÿ äðóãèå ìåòîäû, 
çàùèùàþùèå ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 

Íåêîòîðûå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ è 
ìîëîäûõ ëþäåé, íàïðèìåð, äåâî÷êè, 
ïðåäñòàâèòåëè ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ, 
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, 
ìèãðàíòû ïîäâåðæåíû áîëåå âûñîêîìó 
ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Åñëè åñòü 
ïðîãðàììû èëè óñëóãè, ïðåäíàçíà÷åííûå 
äëÿ ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, øêîëû äîëæíû 
óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ òåìè îðãàíèçàöèÿìè, 
êîòîðûå ðåàëèçóþò äàííûå ïðîãðàììû è 
îêàçûâàþò óñëóãè, ÷òîáû íóæäàþùèåñÿ â 
ýòîì ó÷àùèåñÿ èìåëè ê íèì äîñòóï. 
Îêàçûâàåìûå óñëóãè ìîãóò ïîìî÷ü â 
óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ 
÷àñòüþ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû.

Ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå:

ü Áåçîïàñíûå è áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ, ãàðàíòèðóþùèå çàùèòó è 
âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ.
ü Èíôîðìàöèÿ è íàâûêè äëÿ 

ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è 
óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ ñ íèì.
ü Ìåäèöèíñêèå óñëóãè è êîíñóëü-

òèðîâàíèå, ïîìîãàþùèå ðåøåíèþ 
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì è ëè÷íîé æèçíüþ.

Ìåäèöèíñêèå óñëóãè è êîíñóëüòèðî-
âàíèå ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ýëåìåíòàìè ïîääåðæêè 
ïîäðîñòêîâ. Ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã – ýòî òîëüêî ÷àñòü ðàáîòû, òàê êàê 
ìîëîäûì ëþäÿì íåîáõîäèìà ïîääåðæêà è 
çàáîòà âçðîñëûõ.
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Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî «ôèêñèðîâàí-
íîãî» ñïèñêà óñëóã, êîòîðûé ïîäõîäèë áû 
äëÿ ëþáîé ñòðàíû. Êàæäîé ñòðàíå 
íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííûé ïàêåò 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè, ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè.

Ðóêîâîäèòåëè øêîë è ó÷èòåëÿ èìåþò 
áîëüøèå âîçìîæíîñòè â ïëàíå íàëàæèâàíèÿ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó øêîëàìè è äðóãèìè 
îðãàíèçàöèÿìè, êàê ïðàâèòåëüñòâåííûìè, 
òàê è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè, ïðåäîñòàâëÿ-
þùèìè óñëóãè íàñåëåíèþ â ïëàíå ïðîôè-
ëàêòèêè è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó, 
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Çíàòü, êàêèå îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæ-
äåíèÿ êàêèå óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþò, 
èíôîðìèðîâàòü îá ýòîì è íàïðàâëÿòü 
òóäà ìîëîäåæü.

Ïðèãëàøàòü â øêîëû ïðåäñòàâèòåëåé 
ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé è ñëóæá, 
êîòîðûå ìîãóò ðàññêàçàòü ïåäàãîãàì, 
ó÷àùèìñÿ è ðîäèòåëÿì î òîì, êàêèå 
óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþò ýòè ñëóæáû è 
êàêîâû ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ 
ýòèõ óñëóã.

Çàêëþ÷èòü äîãîâîðû î âçàèìî-
äåéñòâèè è ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè îðãàíèçàöèÿìè è 
ñëóæáàìè.

Ïîîùðÿòü ó÷åíèêîâ îáðàùàòüñÿ çà 
óñëóãàìè òàì, ãäå îíè åñòü, ïîìî÷ü èì 
ïðåîäîëåòü ÷óâñòâà ñòûäà è ñòåñíå-
íèÿ, êîòîðûå ìîãóò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ 
îáðàùåíèåì çà ýòèìè óñëóãàìè. 

Â Êàçàõñòàíå èìååòñÿ øèðîêàÿ ñåòü - 23 
öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄîì, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà Ðåñïóáëè-
êàíñêèì, 16 îáëàñòíûìè, ã.ã. Àñòàíà, 
Àëìàòû, 6 ãîðîäñêèìè öåíòðàìè ÑÏÈÄ, 
êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âñå ðåãèîíû.

Áàçîâûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, êàê ïðàâè-
ëî, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â îáû÷íûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ïîëèêëèíèêàõ, öåíòðàõ 
ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà, áîëüíèöàõ), ãäå 
òàêæå èìåþòñÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ.

Â ðåñïóáëèêå ôóíêöèîíèðóåò 27 êàáè-
íåòîâ, äðóæåñòâåííûõ ìîëîäåæè, â êîòîðûõ 
ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, 

×òî ìîæåò ñäåëàòü øêîëà 

í

í

í

í

Óñëóãè ïî ÂÈ× â Êàçàõñòàíå 

îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå èíôåêöèé, ïåðåäà-
âàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. Êðîìå òîãî, ðàáî-
òàåò 132 ïóíêòà äîâåðèÿ äëÿ ïîòðåáèòåëåé 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, îòêðûòî 325 
êàáèíåòîâ ïñèõî-ñîöèàëüíîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è 329 êàáèíåòîâ àíîíèìíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×. Òàêæå ïîëó÷èòü 
êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðîéòè òåñòèðîâàíèå 
ìîæíî âî âñåõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàììîé ïî 
ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà íà 
2006-2010 ãîäû, âåäîìñòâåííûìè è 
ðåãèîíàëüíûìè ïðîãðàììàìè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè áóäóò 
îõâà÷åíû óÿçâèìûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, 
ìîëîäåæü, áåçíàäçîðíûå äåòè äî 17 ëåò, 
âîåííîñëóæàùèå, êóðñàíòû ÌÂÄ, ÊÍÁ, 
à òàêæå ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â ìåñòàõ 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Öåíòðû ÑÏÈÄ çàíèìàþòñÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ 
ó÷àùèõñÿ è ïðåïîäàâàòåëåé, ïðîâîäÿò ñåìè-
íàðû, òðåíèíãè ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ× íà îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ 
íàâûêîâ, îòêàçà îò äåéñòâèé, ðèñêîâàííûõ ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× è èñïîëü-
çîâàíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. 

Â ðÿäå áîëüíèö åñòü ñïåöèàëèñòû ïî 
ïîäðîñòêîâûì ïðîáëåìàì èëè ïðè áîëü-
íèöàõ ñîçäàíû ïîäðîñòêîâûå êàáèíåòû. 

Ñ 2002 ãîäà Ìåæäóíàðîäíîé íåïðàâè-
òåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «ÑÏÈÄ 
Ôîíä Âîñòîê - Çàïàä» îñóùåñòâëÿåò ïðî-
åêò ðàçâèòèÿ â Êàçàõñòàíå äðóæåñòâåí-
íûõ ìîëîäåæè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
ñëóæá. 

Ñ 2006 ãîäà ýòà ðàáîòà âåäåòñÿ 
ñîâìåñòíî ñ Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèåé 
«Ðàâíûé - Ðàâíîìó».

Â ã. Àëìàòû, ïðè ïîëèêëèíèêå ¹ 10 è 
ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíèêå, ïðè ôèíàíñî-
âîé ïîääåðæêå íàçâàííîãî âûøå Ôîíäà 
òàêæå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ óñëóãè, äðóæåñò-
âåííûå ìîëîäåæè. Ýòè ïîëèêëèíèêè ìîãóò 
ñëóæèòü õîðîøèì ïðèìåðîì îêàçàíèÿ 
óñëóã, äðóæåñòâåííûõ ìîëîäåæè.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäðîñòêè 
èç îòäàëåííîé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÷àùå 
âñåãî íå îõâà÷åíû òàêèìè óñëóãàìè.
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ÔÀÊÒÛ è ÖÈÔÐÛ 
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Ôàêòû è öèôðû 

Ôàêòû è öèôðû, ïðèâåäåííûå â äàííîì ðàçäåëå, äàäóò ïîíÿòèå î ìàñøòàáå ýïèäåìèè 
ÑÏÈÄà â ìèðå. Èñòî÷íèêîì äëÿ áîëüøèíñòâà öèôð ïîñëóæèë Îò÷åò ÞÍÝÉÄÑ î 
ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà, 10 ñïåöèàëüíîå þáèëåéíîå èçäàíèå êîòîðîãî îïóáëèêîâàíî â 
2006 ãîäó. Ýòè öèôðû ðàñ÷åòíûå. 

Â ìèðå: 

Áîëåå 8 òûñÿ÷ ÷åëîâåê óìèðàåò îò ÑÏÈÄà êàæäûé äåíü. 

Ïî÷òè 11000 ëþäåé çàðàæàåòñÿ ÂÈ× êàæäûé äåíü. 

39,5 ìèëëèîíà ëþäåé â ìèðå æèâåò ñ ÂÈ× , 2006. 

4,3 ìèëëèîíà ëþäåé áûëè èíôèöèðîâàíû â 2006 ãîäó.

2,3 ìèëëèîíà äåòåé (0-äî 15 ëåò) æèâóò ñ ÂÈ×, 2006.

25 ìèëëèîíîâ ëþäåé óìåðëî îò ÑÏÈÄà. 

2,9 ìèëëèîíà ëþäåé óìåðëè â 2006 ãîäó. 

15,2 ìèëëèîíà äåòåé (0-17) ïîòåðÿëè ìàòü èëè îáîèõ ðîäèòåëåé èç-çà ÑÏÈÄà. 

Æåíùèíû ñîñòàâëÿþò áîëåå ïîëîâèíû íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ. 

Äåòè äî 15 ëåò ñîñòàâëÿþò îäíó øåñòóþ âñåõ ñìåðòåé îò ÑÏÈÄà â ìèðå. 

Ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè ê 2020 ãîäó ñîñòàâÿò áîëåå 20% ÂÂÏ â íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèõ îò 
ÑÏÈÄà ñòðàíàõ. 
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1.

2.

3.

4.

5.
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7.
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9.

10.

11.

12.

Ïðîãðàììà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â ÐÊ íà 2006-2010ãã, óòâåðæäåíà 
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ 15 äåêàáðÿ 2006ã. ¹ 1216

Çàêîí ÐÊ «Î ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ», 7 èþëÿ 2006ã. çà ¹ 172-Ø ÇÐÊ 
âíåñåíû èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ è ïðåäëîæåíî íàçâàíèå Çàêîíà «Î ïðîôèëàêòèêå è 
ëå÷åíèè ÂÈ× èíôåêöèè è ÑÏÈÄ».

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 5 àïðåëÿ 2006ã ¹ 240 «Ïðîãðàììà áîðüáû ñ 
íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2006-2008 ãîäû».

Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÊ îò29 íîÿáðÿ 2005ã ¹ 1678 «Îá óòâåðæäåíèè Ñòðàòåãèè áîðüáû 
ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2006-2014 ãã».

Ñàïàðáåêîâ Ì.Ê., Øóðàòîâ È.Õ. è äð. «Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-
èíôåêöèè â Êàçàõñòàíå». Àëìàòû 20007.

Êóëàêîâ Â.È., Áàðàíîâ È.È. «ÂÈ×: ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò 
ìàòåðè ðåáåíêó». Ìîñêâà, 2003ã. ÑÏÈÄ ôîíä Âîñòîê-Çàïàä: Ðóêîâîäñòâî 
«Êîíñóëüòèðîâàíèå äî è ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×». Ã. Àëìàòû, 2005ã.

Ðóêîâîäñòâî 1. «Íåîáõîäèìàÿ êîììóíèêàöèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ». 
ÞÍÅÑÊÎ,2001.

ÂÎÇ. Íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ çäîðîâüÿ. Àëìàòû, 2003.

Èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê äëÿ ñïåöèàëèñòîâ îðãàíèçàöèé óïðàâëåíèÿ 
îáðàçîâàíèåì «ÑÈ×/ÑÏÈÄ è îáðàçîâàíèå». Àëìàòû, 2004.

 Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà â øêîëüíûõ 
óñëîâèÿõ. Àëìàòû, 2004.

 Óñèëåíèå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×. Ïîçèöèîííûé äîêóìåíò ÞÍÝÉÄÑ ïî  âîïðîñàì 
ïîëèòèêè.

 ÂÎÇ. Äðóæåñòâåííûå ïîäðîñòêàì óñëóãè. Ïðîãðàììà èçìåíåíèé.  Àëìàòû, 2006.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
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Àäâîêàöèÿ

Àíòèòåëà

ÀÐÂÒ (àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ)

ÀÐÂ (àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû)

Âàêöèíà

Âèðóñ

 – âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû 
÷åðåç ðåøåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêå è ðàñïðåäåëåíèè ðåñóðñîâ 
âíóòðè ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è 
ñîöèàëüíûõ ñèñòåì è èíñòèòóòîâ, 
êîòîðûå âëèÿþò íà æèçíü ëþäåé. 

 – ýòî áåëêè, âûðàáàòûâàåìûå 
îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà äëÿ áîðüáû ñ 
ìèêðîîðãàíèçìàìè è òîêñèíàìè (÷àñòî 
íàçûâàåìûìè àíòèãåíàìè), êîòîðûå 
öèðêóëèðóþò â êðîâè. Àíòèòåëà îáû÷íî 
ýôôåêòèâíî óäàëÿþò àíòèãåíû èç 
î ð ã à í è ç ì à .  Ï î ñ ë å  ç à ð à æ å í è ÿ  
í å ê î ò î ð û ì è  ì è ê ð î î ð ã à í è ç ì à ì è ,  
íàïðèìåð, ÂÈ×, àíòèòåëà, òåì íå ìåíåå, 
íå óäàëÿþò èõ èç îðãàíèçìà, à òîëüêî 
îòìå÷àþò èõ íàëè÷èå. Ïðè îáíàðóæåíèè 
â êðîâè, ýòè «ìàðêåðû» óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî ÷åëîâåê èíôèöèðîâàí ÂÈ×. 

 – 
ë å ÷ å í è å ,  è ñ ï î ë ü ç ó þ ù å å  
àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû äëÿ 
ïîäàâëåíèÿ ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà è 
óëó÷øåíèÿ ñèìïòîìîâ. Ýôôåêòèâíàÿ 
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ òðåáóåò 
îäíîâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ 3 èëè 4 
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî 
èíà÷å íàçûâàåòñÿ âûñîêîàêòèâíîé 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé.

 – 
ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ áîðüáû ñ 
èíôåêöèåé, âûçâàííûå ðåòðîâèðóñàìè, 
òàêèìè, êàê ÂÈ×. Ýòè ïðåïàðàòû 
ñíèæàþò âèðóñíóþ íàãðóçêó, òàêèì 
îáðàçîì ïîääåðæèâàÿ çäîðîâüå ïàöèåí-
òà. Òåì íå ìåíåå, àíòèðåòðîâèðóñíûå 
ïðåïàðàòû íå ìîãóò ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü 
îðãàíèçì îò âèðóñà. Àíòèðåòðîâè-
ðóñíûå ïðåïàðàòû äåéñòâóþò ïóòåì 
ïîäàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè èëè ðàçìíî-
æåíèÿ ðåòðîâèðóñîâ, òàêèõ, êàê ÂÈ×. 

 – âåùåñòâî, ñîäåðæàùåå 
àíòèãåíû - îñëàáëåííûå, ìåðòâûå èëè 
ñèíòåòè÷åñêèå – èíôåêöèîííîãî 
îðãàíèçìà, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
âûðàáîòêè èììóíèòåòà ïðîòèâ ýòîãî 
îðãàíèçìà. 

 – èíôåêöèîííûé âîçáóäèòåëü, 
âûçûâàþùèé â îðãàíèçìå ìíîãî÷èñëåí-
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íûå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî 
ìàëåíüêèå ÷àñòè÷êè è â îòëè÷èå îò 
áàêòåðèé ìîãóò æèòü è ðàçìíîæàòüñÿ 
òîëüêî â æèâîé êëåòêå. 

 – ðåòðîâèðóñ, âûçûâàþùèé 
ó ëþäåé ÑÏÈÄ. 

 – 
ýïèäåìèÿ, ïðè êîòîðîé èíôèöèðîâàíî 
áîëåå 1% îáùåãî íàñåëåíèÿ.

 – ÷åëîâåê, èñïûòû-
âàþùèé ïîëîâîå âëå÷åíèå ê ïðåäñòà-
âèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. 

 – þðèäè÷åñêèé 
òåðìèí, îçíà÷àþùèé ñîñòîÿíèå, ïðè 
êîòîðîì ÷åëîâåêó èëè ãðóïïå ëþäåé 
îòêàçàíî â èõ ïðàâàõ, èëè ñ íèìè 
îáðàùàþòñÿ íåñïðàâåäëèâî òîëüêî 
ïîòîìó, ÷òî îíè äðóãèå. 

 – äîáðîâîëüíîå êîíôèäåí-
ö è à ë ü í î å  ê î í ñ ó ë ü ò è ð î â à í è å  è  
òåñòèðîâàíèå.

 – áîëüøîé ðÿä 
ïñèõîñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ 
íàâûêîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò ëþäÿì 
ï ð è í è ì à ò ü  è í ô î ð ì è ð î â à í í û å  
ðåøåíèÿ, ýôôåêòèâíî ïîääåðæèâàòü 
êîììóíèêàöèþ; ýòî íàâûêè ðåøåíèÿ 
ñèòóàöèé, íàâûêè ñàìîóïðàâëåíèÿ, 
êîòîðûå ïîìîãàþò ëþäÿì âåñòè 
çäîðîâóþ è ïðîäóêòèâíóþ æèçíü. 

 – ñåêñ ñ ïðåçåðâà-
òèâîì

 – çàùèòíàÿ ñèñ-
òåìà îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ïðåäîòâðà-
ùàåò èíôèöèðîâàíèå è áîðåòñÿ ñ 
èíôåêöèÿìè.

 – èíòåðâàë 
ìåæäó èíôèöèðîâàíèåì è íà÷àëîì 
çàáîëåâàíèÿ. 

 – èíôåêöèè, êîòîðûå 
ïåðåäàþòñÿ ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå èëè 
êîíòàêòå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
ÂÈ× – ýòî òîæå ÈÏÏÏ. 

 – 
ýïèäåìèÿ, ïðè êîòîðîé èíôèöèðîâàíî 

Â È ×  ( â è ð ó ñ  è ì ì ó í î ä å ô è ö è ò à  
÷åëîâåêà)

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèäåìèÿ

Ãåòåðîñåêñóàë

Äèñêðèìèíàöèÿ

ÄÊÊÒ

Æèçíåííûå íàâûêè

Çàùèùåííûé ñåêñ

Èììóííàÿ ñèñòåìà

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä

Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì 
ïóòåì (ÈÏÏÏ)

Êîíöåíòðèðîâàííàÿ ýïèäåìèÿ
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ìåíåå 1% îáùåãî íàñåëåíèÿ, íî áîëåå 
5% îïðåäåëåííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. 

 – ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×. 

 – àíòèòåëà 
ïîïàäàþò â îðãàíèçì ìëàäåíöà îò 
ìàòåðè, êîãäà îí íàõîäèòñÿ â åå óòðîáå. 
Ïîñêîëüêó ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà ê 
ÂÈ× ïðîäîëæàþò öèðêóëèðîâàòü â 
êðîâè ìëàäåíöà äî âîçðàñòà 15-18 
ìåñÿöåâ, òî òðóäíî îïðåäåëèòü, 
èíôèöèðîâàí ëè ìëàäåíåö èëè íåò. 

 – ëþáûå ìèêðîáû, 
êîòîðûå âèäíû ïîä ìèêðîñêîïîì; 
ïðîñòåéøèå, áàêòåðèè, ãðèáêè è 
âèðóñû – ýòî ïðèìåðû ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. 

 – ëþäè â âîçðàñòå îò 15 
äî 24 ëåò ïî îïðåäåëåíèþ ìíîãèõ 
àãåíòñòâ ÎÎÍ. 

 – ïîëîâûå îòíîøåíèÿ 
òîëüêî ñ îäíèì ïàðòíåðîì. 

 – îáó÷àþùàÿ 
ìåòîäîëîãèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçâèòü, 
óêðåïèòü è ïîâûñèòü ñòàòóñ ìîëîäûõ 
ëþäåé, ïîçâîëÿþùèé èì èãðàòü 
àêòèâíóþ ðîëü è âëèÿòü íà ïîëèòèêó è 
ïðîãðàììû. 

 – çàáîëåâàíèå, ïðåâàëè-
ðóþùåå âî âñåé ñòðàíå, êîíòèíåíòå 
èëè âñåì ìèðå. 

 – ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ.

 – âûðàæå-
íèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ îïèñàíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøàþùåé ðèñê 
÷åëîâåêà ïåðåäàòü èëè çàðàçèòüñÿ 
ÂÈ×. Ïðèìåðàìè ïîâåäåíèÿ âûñîêîãî 
ðèñêà ÿâëÿþòñÿ íåçàùèùåííûé 
âàãèíàëüíûé èëè àíàëüíûé ïîëîâîé 
àêò (áåç ïðåçåðâàòèâà) èëè èñïîëü-
çîâàíèå çàðàæåííûõ èãë è øïðèöîâ. 
Èõ òàêæå íàçûâàþò íåáåçîïàñíûì 
ïîâåäåíèåì. 

– 
ÂÈ× è ÑÏÈÄ âëèÿþò íà æèçíü òåõ, êòî 
íåîáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ èíôèöèðî-

ËÆÂ

Ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà

Ìèêðîîðãàíèçì

Ìîëîäûå ëþäè

Ìîíîãàìèÿ

Îáðàçîâàíèå ÷åðåç ñâåðñòíèêîâ 
(Ðàâíûé-Ðàâíîìó)

Ïàíäåìèÿ

ÏÈÍ

Ïîâåäåíèå âûñîêîãî ðèñêà

Ïîñòðàäàâøèå îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà 

âàííûìè, íî ÷üè äðóçüÿ èëè ÷ëåíû 
ñåìüè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíû. Òàêèì 
ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñî 
ñõîæèìè îòðèöàòåëüíûìè ïîñëå-
äñòâèÿìè, íàïðèìåð, ñòèãìàòèçàöèåé è 
äèñêðèìèíàöèåé, èñêëþ÷åíèåì èç 
ñîöèàëüíûõ óñëóã è ò.ï. 

 – ìåøî÷åê, íàäåâàåìûé 
íà ïåíèñ. Ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû, 
ñäåëàííûå èç ëàòåêñà èëè ïîëèóðåòàíà, 
ïðåäîòâðàùàþò çà÷àòèå è ïåðåäà÷ó 
ÂÈ× è äðóãèõ ÈÏÏÏ. Åñòü òàêæå 
æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû. Æåíñêèé 
ïðåçåðâàòèâ ïðåäîòâðàùàåò çà÷àòèå è 
çàùèùàåò îò ÈÏÏÏ. 

 – ÷åëîâåê â âîçðàñòå äî 18 ëåò 
ñîãëàñíî Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà. 

ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî 
èììóíîäåôèöèòà) – ÑÏÈÄ – ýòî 
öåëûé ðÿä ñîñòîÿíèé, ñèíäðîì, 
êîòîðûé èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà 
èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ñåðüåçíî 
îñëàáëåíà ÂÈ×-èíôåêöèåé. 

– äåòè, êîòîðûå â ñèëó 
îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ èëè 
ñèòóàöèè ïîäâåðæåíû ðèñêó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ èëè ïîñòðàäàëè îò 
áîëåçíè, ïîòîìó ÷òî èõ ìàòü èëè îòåö, 
ðîäñòâåííèê èëè òîò, êòî çà íèìè 
ï ð è ñ ì à ò ð è â à å ò ,  è í ô è ö è ð î â à í  
âèðóñîì. Äåòè ìîãóò ñòàòü óÿçâèìûìè 
èç-çà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ èëè 
ïîëîâûõ ñâÿçåé. Äåòè ìîãóò áûòü 
óÿçâèìûìè, ïîòîìó çà íèìè íåêîìó 
ïðèñìàòðèâàòü; óëè÷íûå äåòè ïîýòîìó 
óÿçâèìû. 

 – «îáðåòåíèå ñèëû», – 
ïîïûòêè äàòü âîçìîæíîñòü öåëåâîé 
àóäèòîðèè ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîþ æèçíü. Ýòî âûðàæåíèå ÷àñòî 
èñïîëüçóåòñÿ â ñâÿçè ñ ìàðãèíàëüíûìè 
ãðóïïàìè – æåíùèíàìè, ãîìîñåê-
ñóàëàìè, ñåêñ-ðàáîòíèêàìè. 

 – áûñòðîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå çàáîëåâàíèÿ

Ïðåçåðâàòèâ

Ðåáåíîê

Óÿçâèìûå äåòè 

Ýìïàóðìåíò

Ýïèäåìèÿ
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Âåðñòêà è ïå÷àòü â òèïîãðàôèè ÒÎÎ “Ãðèäàí-Ïîëèãðàô”
050000, ã. Àëìàòû, ïð. Ðàéûìáåêà, 193,

òåë./ôàêñ: 279-82-43, òåë.:233-33-76  

Êîìïüþòåðíûé äèçàéí
Ë. Òåìèðáåêîâà

Çàêàç ¹721. Òèðàæ 750 ýêç.

Èíôîðìàöèîííûé  ñáîðíèê ïî
 ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× äëÿ 

ðóêîâîäèòåëåé øêîë è ó÷èòåëåé  
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