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ที่มา 

แมว้่านกัเรียนทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการศึกษาในส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยั แต่โรงเรียนและสถานศึกษากอ็าจไม่ใช่สถานท่ีท่ี

ปลอดภยัส าหรับนกัเรียนท่ีตอ้งเผชิญกบัการรังแกและการกลัน่แกลง้  

การรังแกเกิดข้ึนไดห้ลายรูปแบบ เช่น การหยอกลอ้ ด่าทอ ตราหนา้ ท าร้ายร่างกาย ล่วงละเมิดทางเพศ และการกีดกนัทางสังคม 

เป็นตน้ การรังแกส่งผลกระทบต่อทั้งสิทธิในการไดรั้บการศึกษาของเดก็ ตลอดจนสิทธิขั้นพื้นฐานอื่นๆ เช่น สิทธิดา้นสุขภาพ 

ความปลอดภยั ศกัดิ์ศรี และเสรีภาพจากการเลือกปฏิบติั 

การรังแกเกิดข้ึนไดใ้นทุกระดบัการศึกษา โดยเร่ิมตั้งแต่ระดบัประถม 

การรังแกเกิดจากหลายสาเหตุ แต่มกัมีความเช่ือมโยงกบัเพศหรือเพศภาวะ และเป็นการตอกย  ้าปทสัถานความเขา้ใจในเร่ืองเพศ

ในการเป็นหญิงหรือชาย 

วยัรุ่นที่ชอบเพศเดียวกนัหรือเป็นคนขา้มเพศมกัตกเป็นเหยอืของการรังแกที่เรียกว่า “การรังแกที่เกิดจากการเกลียดกลวัคนรักเพศ

เดียวกนัและคนขา้มเพศ” หรือเป็นการรังแกท่ีเกิดจากวิถีและอตัลกัษณ์ทางเพศ แมว้่าคนท่ีเปิดผลตวัเองว่าเป็นเลสเบ้ียน เกย ์รัก

สองเพศ หรือคนขา้มเพศ จะตกเป็นเหยือ่ของการรังแกอยา่งชดัเจน แต่ มมุมอง ต่อผูอ้ื่นว่าเป็นคนรักเพศเดียวกนัหรือคนขา้มเพศ

กส็ามารถท าใหผู้ท่ี้ถูกมองเช่นนั้นตกเป็นเหยือ่ได ้

วนัสากลยุติความเกลยีดกลวัคนรักเพศเดียวกนัและคนข้ามเพศ  (IDAHOT) ซ่ึงตรงกบัวนัที่ 17 พฤษภาคมของทุกปี นบัเป็น

โอกาสที่ส าคญัในการน าเสนอประเดน็เกี่ยวกบัการรังแกกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศหรือคนที่มีลกัษณะดงักล่าว ในปี 

2555 วนั IDAHOT จดัข้ึนภายใตแ้นวคิด “การต่อสู้การเกลียดกลวัการรักเพศเดียวกนัในและโดยการศึกษา”  

บทเรียนในคู่มือฉบบัน้ีไดรั้บการออกแบบมาเพื่อใหค้รูผูส้อนสามารถจดัการกบัปัญหาดงักล่าวในประเทศไทยได ้โดยพฒันาข้ึน

จากประสบการณ์ขององคก์รต่างๆ และงานวิจยัล่าสุดในประเทศไทยเกี่ยวกบัการรังแกบนพื้นฐานของความหลากหลายทางเพศ 

และแผนการสอนท่ีพฒันาข้ึนส าหรับโครงการรณรงคใ์นปี 2555 

คุณสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เป็นมิตร เคารพซ่ึงกนัและกนั ดว้ยการจดัใหมี้การเรียนการสอนเกี่ยวกบั 

IDAHOT ในเดือนพฤษภาคมหรือช่วงเวลาอื่นท่ีเหมาะสมของปี และสามารถเป็นส่วนหน่ึงในการหยดุย ั้งการตีตราและการเลือก

ปฏิบติัเพื่อส่งเสริมการยอมรับความหลากหลายทุกรูปแบบ อีกทั้งช่วยใหผู้ท่ี้ตกเป็นเหยือ่ของการรังแกไดมี้สิทธิมีเสียง ลุกข้ึนยนื 

และไดรั้บความช่วยเหลือได  ้
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คุณจึงเป็นผูมี้ส่วนส าคญัยิง่ในการหยดุย ั้งการรังแกทุกรูปแบบ 

แมว้่าบทเรียนเพียงบทเดียวอาจไม่เพียงพอ แต่กเ็ป็นส่วนส าคญัส่วนหน่ึงในความพยายามทั้งหมดท่ีโรงเรียนสามารถเร่ิมตน้ใน

การป้องกนัและจดัการกบัปัญหาดงักล่าว 

หากคุณตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมในเร่ืองน้ี หรือตอ้งการทราบแนวทางในการมีส่วนร่วมอื่นๆ ที่จะท าใหโ้รงเรียนเป็นสถานที่ท่ี

ปลอดภยัส าหรับเดก็นกัเรียน สามารถหาขอ้มูลเพิ่มเติมไดท่ี้ www.schoolrainbow.org  

ลุกขึน้ พูดออกไป หยุดการรังแกกลัน่แกล้ง! 

  

http://www.schoolrainbow.org/
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บทเรียนเกี่ยวกับ IDAHOT 

คู่มอืเล่มนีม้อีะไรบ้าง 

คู่มือเล่มน้ีประกอบดว้ย 

 แนวทางในการน าเสนอประเดน็เกี่ยวกบั IDAHOT ในหอ้งเรียน 

 แผนการสอน 4 แผนส าหรับระดบัชั้นประถมศึกษา (“ไม่มีบทบาทเฉพาะ” ส าหรับนกัเรียนอาย ุ6-9 ปี “เส้นแบ่งท่ีชัว่

ร้าย” ส าหรับนกัเรียนอาย ุ9-12 ปี) และนกัเรียนชั้นมธัยม (“ผสมปนกนั” และ “พวกเขาคิดอะไรอยู”่ ส าหรับนกัเรียน

อาย ุ13 ปีข้ึนไป) 

 ลิงคส์ าหรับแหล่งขอ้มูลและชุดเคร่ืองมืออื่นๆ ในประเดน็ดงักล่าว 

กลุ่มเป้าหมาย 

คู่มือน้ีจดัท าข้ึนส าหรับครูผูส้อนและสามารถน าไปใชโ้ดยนกัเรียนเองไดด้ว้ย ตลอดจนองคก์รภาคประชาสังคม และบุคลากร

อื่นๆ ในระบบการศึกษา หรือผูน้  ากระบวนการนอกโรงเรียน บริบทท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการศึกษาอื่นๆ การประชุมเชิงปฏิบติัการ และ

การฝึกอบรม เป็นตน้ 

วธิีการใช้ 

แผนการสอนในคู่มือน้ีสามารถประยกุตใ์ชใ้นวิชาปกติอื่นๆ (เช่น เพศศึกษา สุขศึกษา วิชาพลเมือง สังคม) หรือสามารถน าไป

สร้างแบบเรียนเฉพาะแยกต่างหาก กิจกรรมพิเศษ ชมรม หรือเป็นส่วนหน่ึงของโครงการรณรงคอ์ื่นๆ เกี่ยวกบัการรังแกและ

ความรุนแรงในโรงเรียนไดอ้ีกดว้ย 

เหตุผลที่ควรใช้แผนการสอนนี ้

ดงัท่ีไดก้ล่าวถึงในส่วนของท่ีมา กิจกรรมทั้งหมดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยใหเ้ดก็นกัเรียนสามารถเขา้ถึงสิทธิในการไดรั้บ

การศึกษาในส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ยิง่ไปกว่านั้น การใชแ้ผนการสอนน้ีในฐานะส่วนหน่ึงของความพยายามในการบูรณาการ

ความหลากหลาย การเคารพซ่ึงกนัและกนั และการยอมรับในการเรียนการสอนในโรงเรียนอาจส่งผลที่เป็นประโยชน์ต่อ

นกัเรียนที่ชอบเพศเดียวกนัหรือเป็นคนขา้มเพศได ้
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มีหลกัฐานท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าบางคร้ังการรังแกท่ีเกิดจากการเกลียดกลวัคนรักเพศเดียวกนัหรือคนขา้มเพศสามารถส่งผลกระทบ

ต่อคุณภาพการเรียน น าไปสู่การขาดเรียนท่ีสูงข้ึน ผลการเรียนท่ีต ่าลง และในบางกรณีอาจท าใหอ้ตัราการลาออกจากโรงเรียน

สูงข้ึนในกลุ่มนกัเรียนท่ีไดรั้บผลกระทบ ในการศึกษาคร้ังล่าสุดในประเทศไทยพบว่านกัเรียนท่ีเป็นหรือถูกมองว่ารักเพศ

เดียวกนัมกัขาดเรียนในเดือนที่ผ่านมา มีภาวะซึมเศร้า พยายามฆ่าตวัตาย สูงกว่านกัเรียนคนอื่นๆ ที่ไม่ไดถู้กกลัน่แกลง้รังแก 

นอกจากนั้นการศึกษาคร้ังน้ียงัพบว่านกัเรียนท่ีถูกรังแกมกัมีพฤติกรรมเส่ียงสูง เช่น การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัและการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล มากกว่านกัเรียนที่ไม่เคยถูกรังแก 

 
 
  การรังแกที่เกิดจากการเกลีดกลวัคนรักเพศเดียวกนัและคนขา้มเพศเป็น...ความรุนแรงดา้นศีลธรรม การละเมิดสิทธิ

มนุษยชนขั้นร้ายแรง และวิกฤติการณ์ทางดา้นสาธารณสุข 

นายบนัคีมูน เลขาธิการใหญ่องคก์ารสหประชาชาติ, 8 ธนัวาคม 2553 
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การประยุกต์ใช้บทเรียนเกี่ยวกับ IDAHOT ในห้องเรียน 

โรงเรียนและสถานศึกษาอื่นเป็นสถานท่ีส าคญัส าหรับเดก็นกัเรียนในการพฒันาทกัษะดา้นสังคมและความสัมพนัธ์บนพื้นฐาน

ของการเคารพซ่ึงกนัและกนั ความเขา้ใจ และการยอมรับ 

แมว้่าหลายโรงเรียนจะมีบทเรียนเกี่ยวกบัความหลากหลายและการยอมรับในการเรียนการสอนกต็าม แต่กมี็บทเรียนจ านวนนอ้ย

มากท่ีใหค้วามส าคญักบัประเดน็ความหลากหลายบนพื้นฐานของอตัลกัษณ์ทางเพศ การแสดงออก หรือวิถีทางเพศ เน่ืองจากถูก

มองว่าเป็นประเดน็ที่อ่อนไหวต่อความรู้สึกส าหรับการเรียนการสอนในหอ้งเรียน 

แต่ดว้ยการประยกุตใ์ชห้วัขอ้ต่างๆ ที่เหมาะสมตามวยัของผูเ้รียนในการพูดคุย คุณสามารถมีส่วนร่วมในการท าใหห้อ้งเรียนและ

โรงเรียนของคุณกลายเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเคารพซ่ึงกนัและกนัมากยิง่ข้ึน 

ทั้งน้ีในการใชก้ิจกรรมเหล่าน้ี คุณไม่จ าเป็นตอ้งเป็นผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเพศวิถีหรืออตัลกัษณ์ คุณมีหนา้ท่ีเพียงช่วยใหเ้กิดการ

พูดคุยอยา่งเปิดใจที่เคารพความคิดเห็นท่ีแตกต่างเท่านั้น โดยในการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอื้อต่อการพูดคุยดงักล่าว คุณจ าเป็นตอ้งรู้

ส่ิงต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

 การน ากระบวนการสนทนา 

 การจดัการกบัค าถามที่คุณไม่รู้ค  าตอบ 

 การจดัการกบัค าพูดท่ีตีตราหรือเลือกปฏิบติัอยา่งสร้างสรรค ์และ 

 แนะน าใหน้กัเรียนรู้จกักบัแหล่งขอ้มูงเพิ่มเติมส าหรับความช่วยเหลือและการสนบัสนุน 

การน ากระบวนการสนทนา 

การท่ีจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้แลกเปลี่ยนใหม้ากท่ีสุดนั้นจ าเป็นตอ้งสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภยั ยอมรับ และสนบัสนุน โดยเฉพาะ

เม่ือนกัเรียนตอ้งพูดคุยถึงประเดน็ที่อาจอ่อนไหวต่อความรู้สึกหรือประเดน็ที่เป็นที่ถกเถียงขดัแยง้กนัได  ้

นกัเรียนในหอ้งเรียนของคุณอาจมีพฤติกรรมการรังแกรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ดงันั้น พึงระวงัสถานการณ์ดงักล่าวและป้องกนั

ไม่ใหเ้ดก็นกัเรียนใหค้วามสนใจกบัสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบับุคคลใดบุคคลหน่ึงจนเกินไป  

วิธีการที่มีประโยชน์คือการตั้งกฎระเบียบปฏิบติัร่วมกนัก่อนเร่ิมกิจกรรมเพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทของตนตั้งแต่เร่ิมตน้ 

คุณสามารถใหน้กัเรียนตั้งกฎหรือขอ้ปฏิบติัร่วมกนัดว้ยตวัเองเพื่อสร้างความรู้สึกเป็นเจา้ของกิจกรรมใหก้บันกัเรียน หลงัจากนั้น

ใหติ้ดกฎท่ีร่วมกนัตั้งข้ึนไวใ้นจุดที่มองเห็นไดง่้ายเพื่ออา้งอิงในยามจ าเป็น 
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ตวัอยา่งของกฎขอ้ปฏิบติัร่วมกนั: คุณอาจมีกฎขอ้ปฏิบติัร่วมกนัอยู่ก่อนแลว้ หรือหากไม่มีคุณควรตั้งกฎดงักล่าวข้ึนก่อนท่ีจะ

เร่ิมท ากิจกรรม เช่น 

 เคารพความคิดเห็นและมุมมองของผูอ้ื่น 

 ไม่พูดขดัจังหวะ ต าหนิ หรือลอ้เลียนนกัเรียนคนอื่น 

 ไม่เอ่ยช่ือหรือเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัเม่ือยกตวัอยา่ง 

 ใหก้ิจกรรมดงักล่าวเป็นการพูดคุยที่ปลอดภยัโดยที่นกัเรียนจะตอ้งไปน าเร่ืองราวหรือขอ้มูลใดๆ เปิดเผยออกไปใน

ภายหลงั 

 ใชภ้าษาที่สุภาพ เคารพ และใหเ้กียรติ 

หากพบว่านกัเรียนไม่ปฏิบติัตามกฎขอ้ปฏิบติัท่ีตั้งข้ึน ใหข้อใหน้กัเรียนคนนั้นปฏิบติัตามโดยตรง เช่น อาจพูดว่า “เราอาจไม่เห็น

ดว้ยกบัทุกเร่ือง ดงันั้น เราควรช่วยกนัหาทางท่ีจะเห็นต่างบนพื้นฐานของความเคารพซ่ึงกนัและกนั เป็นตน้ 

การจดัการกบัค าถามที่คุณไม่รู้ค าตอบ 

คุณอาจไม่รู้ค  าตอบส าหรับทุกค าถาม ในกรณีเช่นน้ี คุณอาจบอกว่า “ครูไม่รู้ค  าตอบส าหรับค าถามน้ี แต่ครูจะไปหาค าตอบมาให”้ 

และยงัสามารถใหน้กัเรียนคน้ควา้เพิ่มเติมเป็นการบา้นและช่วยพิจารณาค าตอบของนกัเรียนเป็นรายบุคคลในภายหลงัหรือใน

การเรียนคาบต่อไป เน่ืองจากการใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งเป็นส่ิงส าคญั 

การจดัการกบัการใชภ้าษาที่ตีตราหรือเลือกปฏิบติัอยา่งสร้างสรรค์ 

การช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าภาษาท่ีตีตราหรือเลือกปฏิบติันั้นเป็นส่ิงท่ีไม่อาจยอมรับไดส้ามารถท าไดโ้ดยแนะน ากิจกรรมดว้ย

ประโยคต่อไปน้ี 

 ทุกคนมีสิทธิซ่ึงส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัในการเรียนรู้ 

 ทุกคนต่างมีบทบาทหนา้ที่ในการเคารพผูอ้ื่น ความเห็นต่างในเร่ืองวิถีและอตัลกัษณ์ทางเพศเป็นเร่ืองปกติ แต่การไม่

เคารพผูอ้ื่นเพราะตวัตนของบุคคลผูน้ั้นเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถยอมรับได ้

 เราไม่ควรปฏิบติัต่อผูอ้ื่นดว้ยปฏิกิริยาในทางลบไม่ว่าจะดว้ยเหตุผลใดกต็าม รวมทั้งเหตุผลเกี่ยวกบัวิถีและอตัลกัษณ์

ทางเพศของบุคคลนั้นๆ 

ขอ้ควรจ า: เป้าหมายของกิจกรรมน้ีเพื่อเนน้ย  ้าถึงความส าคญัของการเคารพความต่างของผูอ้ื่นเพื่อส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยั

ในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนทุกคน 
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ขอ้มูลต่อไปน้ีอาจจ าเป็นส าหรับคุณในการสร้างความเขา้ใจในประเดน็ที่เกี่ยวขอ้ง และเพื่อหลีกเลี่ยงการใช ้หรือการจดัการการ

ใชภ้าษาที่ตีตราหรือเลือกปฏิบติัต่อผูอ้ื่น: 

 การรังแก หมายถึงการกระท าท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ (เช่น ทางกาย วาจา สังคม หรือเพศ) เพื่อแสดงออกซ่ึงอ  านาจทางกายหรือ

ทางสังคมเหนือผูอ้ื่น 

 เกย์ หมายถึง แรงดึงดูดทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ และอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีมีต่อเพศเดียวกนั การใชค้  าน้ีในเชิงดู

ถูก เช่น “เกยจ์งั” หรือ “คุณเหมือนเกยจ์งั” ไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกตอ้ง เพราะเป็นการหล่อเลี้ยงการเหมารวมว่าการเป็นเกย ์เล

สเบ้ียน รักสองเพศ เป็นส่ิงท่ีไม่ดีหรือความบกพร่อง 

 เพศภาวะและเพศ เพศ หมายถึงความแตกต่างดา้นชีววิทยา ส่วน เพศภาวะ หมายถึง ความแตกต่างในบทบาททาง

สังคมหรือความสัมพนัธ์ บทบาททางเพศภาวะเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้จากปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม โดยไดรั้บอิทธิพลจากอาย ุ

วรรณะ เช้ือชาติ เผ่าพนัธ์ุ ศาสนา และสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ และการเมือง ความเขา้ใจตนเองของคน

บางส่วนว่าเป็นชาย หญิง หรือเพศภาวะอื่นๆ อาจแตกต่างจากเพศก าเนิดของบุคคลผูน้ั้นได ้

 การเกลียดกลัวการรักเพศเดียวกัน หมายถึง ความกลวั การปฏิเสธ หรือความจงเกลียดจงชงั (รวมถึง ทศันคติตีตราหรือ

พฤติกรรมที่เลือกปฏิบติั) ต่อบุคคลที่เป็นหรือถูกมองว่าชอบเพศเดียวกนั ดงันั้น การรังแกท่ีเกิดจากการเกลียดกลวัคน

รักเพศเดียวกนัจึงส่งผลกระทบต่อคนที่ชอบหรือถูกมองว่าชอบเพศเดียวกนั ส่วนค าว่า การเกลียดกลวัคนขา้มเพศ หรือ 

การรังแกที่เกิดจากการเกลียดกลวัคนขา้มเพศ เป็นค าที่ใชก้บัคนขา้มเพศ 

 รักร่วมเพศ หมายถึงคนที่มีความสนใจหรือรู้สึกดึงดูดต่อคนเพศเดียวกนั ค  าน้ีมกัถูกหลีกเลี่ยงในสังคมไทย เน่ืองจาก 

ค าว่ารักร่วมเพศส่ือความหมายในเชิงช่ืนชอบพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงมีโอกาสเกิดไดก้บัทุกเพศ เพื่อหลีกเลี่ยง

การตีตราจึงมีการรณรงคใ์หใ้ชค้  าว่า “คนรักเพศเดียวกนั” เพื่อส่ือถึงคนกลุ่มน้ี 

 การตีตราและการเลือกปฏิบัติ การตีตรา หมายถึง ความคิดเห็นหรือการตดัสินที่บุคคลหรือสังคมมีต่อบุคคลอื่นหรือ

กลุ่มคนในดา้นลบ ส่วนค าวา่ การเลือกปฏิบติั หมายถึง การกีดกนัหรือการกระท าอื่นใดที่ส่งผลกระทบต่อบุคคลที่ถูก

มองว่าเป็นสมาชิกของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

 คนข้ามเพศ บุคคลท่ีเป็นคนขา้มเพศคือคนท่ีมีอตัลกัษณ์และการแสดงออกท่ีแตกต่างจากเพศก าเนิดของตน ทั้งน้ีคน

ขา้มเพศอาจมีวิถีทางเพศแบบใดกไ็ด ้

แนะน าแหล่งข้อมูลหรือความช่วยเหลอืและการสนับสนุน 

คุณควรประสานงานกบัโรงเรียนของคุณเพื่อใหท้ราบว่ามีแหล่งขอ้มูล ความช่วยเหลือ การสนบัสนุน รวมทั้งการใหค้  าปรึกษา

อื่นใดอีกที่จะเป็นประโยชน์ส าหรับบุคคลท่ีตกเป็นเหยือ่ของการรังแก และใหข้อ้มูลดงักล่าวกบันกัเรียนของคุณในช่วงกิจกรรม

นั้นๆ หรือเชิญบุคคลจากหน่วยงานนั้นๆ มาเขา้ร่วมกิจกรรมของคุณ   
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ข้อเท็จจริงบางประการ:  

การรังแกด้วยเหตุแห่งเพศภาวะและเพศวิถีในประเทศไทย 

ในปี 2555 องคก์ารแพลนอินเตอร์เนชัน่แนลประเทศไทย UNESCO และมหาวิทยาลยัมหิดล ไดร่้วมมือกนัเพื่อด าเนินการวิจยั

โดยใชร้ะยะเวลาหน่ึงปีในโรงเรียนมธัยม 30 โรงเรียนในหา้จงัหวดัของประเทศไทย ในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดกว่า 2,000 คน 

งานวิจยัเชิงลึกคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัคร้ังแรกในประเทศไทยท่ีศึกษาเกีย่วกบัการรังแกคนท่ีเป็นหรือถูกมองว่าเป็นเลสเบ้ียน เกย ์รัก

สองเพศ หรือคนขา้มเพศในโรงเรียน ตลอดจนผลกระทบต่อบุคคลท่ีตกเป็นเหยือ่ของการรังแกดงักล่าว ซ่ึงมีตั้งแต่การขาดเรียน

ไปจนถึงภาวะซึมเศร้า หรือแมก้ระทัง่ความพยายามฆ่าตวัตาย 

ระดับความชุกของการรังแกด้วยเหตุแห่งวถิีและอตัลกัษณ์ทางเพศมมีากเพยีงใด 

 ในภาพรวม กว่าคร่ึงของนกัเรียนท่ีเป็นบุคคลหลากหลายทางเพศในการศึกษาคร้ังน้ี (56%) รายงานว่าเคยถูกรังแกใน

เดือนที่ผ่านมาเพราะวิถีหรืออตัลกัษณ์ทางเพศของตน 

 25% ของนกัเรียนที่ไม่ไดร้ะบุว่าตนเองเป็นบุคคลหลากหลายทางเพศรายงานวา่ถูกรังแกเพราะถูกมองว่าเป็นคนขา้ม

เพศหรือชอบเพศเดียวกนั ซ่ึงเป็นการยนืยนังานวิจยัอื่นที่พบว่าการรับรู้ถึงการชอบเพศเดียวกนัหรืออตัลกัษณ์ขา้มเพศ

เป็นสาเหตุที่ท  าใหบุ้คคลตกเป็นเหยือ่ของการรังแกได ้

 ในกลุ่มนกัเรียน LGBT  

o เกือบหน่ึงในสาม (31%) รายงานว่าเคยถูกท าร้ายร่างกาย (29%) เคยถูกคุกคามทางวาจา และ (24%) เคยถูก

คุกคามทางเพศในเดือนที่ผ่านมาเพราะวิถีหรืออตัลกัษณ์/การแสดงออกทางเพศของตน  

o ในการเปรียบเทียบพบว่า นกัเรียนหญิง (เลสเบ้ียน รักสองเพศ หรือหญิงขา้มเพศ) มีอตัราความชุกของการถูก

รังแกเพราะวิถีหรืออตัลกัษณ์ทางเพศที่แสดงออกของตนสูงกว่านกัเรียนชาย (เกย ์รักสองเพศ ชายขา้มเพศ) 

ซ่ึงขอ้สรุปดงักล่าวเป็นความจริง ทั้งในภาพรวม และในแต่ละประเภทของการพฤติกรรมรังแก (ทางกาย 

วาจา สังคม และทางเพศ) 

การรังแกส่งผลกระทบอย่างไร 

 เกือบหน่ึงในส่ี (23%) ของนกัเรียนที่ถูกรังแกเพราะวิถีหรืออตัลกัษณ์ทางเพศที่แสดงออกประสบกบัภาวะซึมเศร้าเม่ือ

เปรียบเทียบกบัคนที่ไม่ถูกรังแกเลยซ่ึงมีเพียง (6%) เท่านั้น 

 การรังแกส่งผลต่อการเขา้เรียน โดย 31% ของนกัเรียนที่ถูกรังแกมีอตัราการขาดเรียนในเดือนที่ผ่านมา (ไม่ว่าจะดว้ย

ความเขา้ใจต่อวิถีทางเพศ อตัลกัษณ์ทางเพศของตน หรือดว้ยสาเหตุอื่นใดกต็าม) ในขณะที่นกัเรียนที่ไม่ถูกรังแกมี

อตัราขาดเรียนเพียง 15% เท่านั้น 
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 เกือบ 7% ของนกัเรียนที่ถูกรังแกเพราะความเขา้ใจต่อวิถีหรืออตัลกัษณ์และการแสดงออกทางเพศของตนเคยพยายาม

ฆ่าตวัตายในปีที่ผ่านมา เม่ือเปรียบเทียบกบันกัเรียนที่ไม่เคยถูกรังแกซ่ึงมีเพียง  1.2% และนกัเรียนที่ถูกรังแกดว้ยเหตุผล

อื่นซ่ึงมีเพียง 3.6% เท่านั้น 

เหยือ่ของการถูกรังแกมปีฏิกริิยาอย่างไร 

 ประมาณสองในสามของนกัเรียนที่ถูกรังแกเพราะการเกลียดกลวับุคคลหลากหลายทางเพศไม่ไดแ้จง้เร่ืองใหก้บัผูอ้ื่น

ไดท้ราบหรือไม่พูดคุยถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเลยดว้ยซ ้ า 

 23% ของเหยือ่ที่ไม่มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการรังแกกล่าวว่า “บอกใครไปกไ็ม่มีอะไรเกิดข้ึน” 

 ส่วนใหญ่ของนกัเรียนที่มีปฏิกิริยาตอบโตต่้อการรังแกกล่าวว่าตน สู้กลบั (63%) หรือ ปรึกษาเพื่อน (51%) นอ้ยคนมาก

ที่แจง้เจา้หนา้ที่ของโรงเรียน (8%) ครูที่ปรึกษา (6%) ครูฝ่ายปกครอง (3%) บุคลากรอื่นๆ (2%) หรือผูอ้  านวยการ

โรงเรียน (0.5%) 

โรงเรียนสามารถท าอะไรได้บ้าง 

 ก าหนดและบงัคบัใชน้โยบายหา้มมิให้มีการรังแกซ่ึงครอบคลุมถึงนกัเรียนทุกเพศ โดยตอ้งมีมาตรการที่ชดัเจนในการ

จดัการผูท่ี้รังแกผูอ้ื่น และจะตอ้งเป็นนโยบายท่ีไม่เลือกปฏิบติัต่อเพศ วิถีทางเพศ การแสดงออกทางเพศ ไม่ว่าจะทั้ง

ของผูรั้งแกและผูท้ี่ถูกรังแก 

 บูรณาการเน้ือหาและกิจกรรมในลกัษณะท่ีมีส่วนร่วมเพื่อเพิ่มความเขา้ใจเกี่ยวกบัขอบเขตและผลของการหยอกลอ้และ

การรังแกในวิชาปกติต่างๆ ที่เปิดสอนในโรงเรียน เช่น ในวิชาเพศศกึษา แนะแนว หรือโฮมรูม เป็นตน้  

 สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัใหก้บันกัเรียน LGBT เช่น หอ้งน ้า หอ้งกิจกรรม หรือหอ้งนอนเฉพาะ (ระหว่างการเขา้

ค่าย) เพื่อป้องกนัการรังแกท่ีอาจเกิดข้ึนต่อนกัเรียนบางกลุ่ม 

 สร้างการยอมรับต่อความหลากหลายและอตัลกัษณ์ทางเพศโดยผ่านทางกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียน LGBT ได้

แสดงออกซ่ึงอตัลกัษณ์และความสามารถของตน  

 ส่งเสริมใหมี้การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาที่รอบดา้นและมุ่งเนน้ใหเ้กิดการยอมรับความหลากหลาย การเคารพซ่ึงกนั

และกนั ไม่ว่าบุคคลผูน้ั้นจะมีเพศ เพศภาวะ วิถีทางเพศ อตัลกัษณ์ทางเพศ หรือการแสดงออกทางเพศแบบใดกต็าม 

 อนุญาตใหน้กัเรียนทุกคนไม่ว่าจะมีเพศแบบใดกต็ามเขา้ร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน และสามารถเป็นผูน้  าได ้(เช่น 

เป็นประธานนกัเรียน) ทั้งอยา่งเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ 

 ทา้ทายมายาคติที่เกี่ยวกบันกัเรียน LGBT (เช่น เป็นคนเบี่ยงเบน ผิดปกติทางจิต มีอารมณ์รุนแรง หรือชอบฝ่าฝืน

กฎระเบียบของโรงเรียน) ในกลุ่มนกัเรียนทัว่ไป ครู และผูป้กครอง โดยการเชิญวิทยากรจากหน่วยงานภายนอกที่

ท  างานเกี่ยวกบัเพศวิถีศึกษาและประเดน็ทางดา้นความหลากหลายทางเพศโดยเฉพาะมาใหข้อ้มูลที่โรงเรียน  
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ส าหรับข้อมูลเพิม่เตมิ ดู 

Issues brief: Mahidol University Plan International, UNESCO. 2014. LGBT-friendly Thailand?  

A brief on school bullying on the basis of sexual orientation or gender identity in Thailand. Bangkok: UNESCO. 
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002277/227706THA.pdf 

Infographic: Mahidol University Plan International, UNESCO. 2014. LGBT-friendly Thailand?  

An infographic on school bullying on the basis of sexual orientation or gender identity in Thailand. Bangkok: UNESCO. 
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002277/227752THA.pdf 
Research Report: การรังแกต่อกลุ่มนกัเรียนที่เป็นหรือถูกมองว่าเป็นคนขา้มเพศ หรือคนรักเพศเดียวกนั ในโรงเรียนระดบั

มธัยมศึกษา: รูปแบบ ความชุก ผลกระทบ แรงจูงใจ และมาตรการการป้องกนัใน 5 จงัหวดัของประเทศไทย. กรุงเทพฯ: 

UNESCO.  http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002275/227518tha.pdf 

 

 

  

http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002277/227706THA.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002277/227752THA.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002275/227518tha.pdf
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แผนการสอนเร่ือง “ไม่มีบทบาทเฉพาะ” 

 

 

ขั้นตอน 

1) อธิบายวตัถุประสงคด์ว้ยค าพูดง่ายๆ เช่น ในกิจกรรมน้ีเราพูดคุยกนัถึงส่ิงท่ีเดก็ผูช้ายและเดก็ผูห้ญิงท าไม่เหมือนกนั 

เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น และเราคิดอยา่งไรต่อการกระท าท่ีแตกต่างดงักล่าว 

2) ก าหนดขอ้ปฏิบติัร่วมกนั (หรืออาจอา้งถึงกฎระเบียบของชั้นเรียน) อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าในกจิกรรมดงักล่าว

ความคิดของทุกคนมีคุณค่า ทุกคนตอ้งเคารพความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และแลกเปลี่ยนความคิดโดยไม่แทรกหรือ

ขดัจงัหวะ 

3) แบ่งกระดานเป็นสองส่วน ส าหรับผูห้ญิงส่วนหน่ึงและผูช้ายส่วนหน่ึงโดยมีเส้นกั้นตรงกลาง 

a. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งส่ิงท่ีเป็นการกระท าของผูช้ายหรือผูห้ญิง “เท่านั้น” 

b. เขียนทุกความคิดเห็นลงไป แมแ้ต่ (และโดยเฉพาะอยา่งยิง่) ส่ิงท่ีเป็นขอ้ถกเถียงหรือขอ้โตแ้ยง้ (เช่น การเล่น

กีฬา ส าหรับเดก็ผูช้าย หรือ ความเรียบร้อย ส าหรับเดก็ผูห้ญิง) 

4) ใหเ้วลาประมาณ 8-10 นาที หรือจนกระทัง่นกัเรียนเร่ิมหมดความคิดเห็น ในการถามค าถามว่านกัเรียนหญิงคนไหนที่

เคยท าหรือมีพฤติกรรมในฝ่ังของผูช้าย และถามค าถามลกัษณะเดียวกนักบันกัเรียนชาย นกัเรียนควรมีโอกาสเลือกโดย

ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมกลุ่มน้ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจเกี่ยวกบัผลกระทบของทศันคติเหมารวมและพฤติกรรม

ที่เกี่ยวขอ้ง 

วัตถุประสงค์  

เพื่อสร้างความตระหนกัรู้เกี่ยวกบับทบาทและความคาดหวงัทางเพศ 

 เพื่อเขา้ใจผลของความคาดหวงัดงักล่าวต่อพฤติกรรมและโอกาส 

 เพื่อหาวิธีตอบสนองต่อปทสัถานและความคาดหวงัทางเพศ 

ผู้น ากระบวนการ ครูหน่ึงคนข้ึนไป 

กลุ่มเป้าหมาย นกัเรียนอาย ุ6-9 ปี  

กเวลา 30-45 นาท ี

อุปกรณ์ กระดาน และชอลค์หรือปากกา 
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ไม่ถูกบงัคบัเพราะอาจท าใหรู้้สึกอึดอดัได ้นอกจากนั้นอาจถามวา่มีนกัเรียนคนใดท่ีเห็นต่างในส่ิงท่ีอยูบ่นกระดานทั้ง

สองฝ่ังหรือไม่ 

5) หลงัจากนั้นใหถ้ามนกัเรียนว่า “มีกี่คนท่ีเคยถูกบอกว่าไม่สามารถท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดบนกระดานไดเ้พราะตนเป็นผูช้าย

หรือผูห้ญิง” (โดยใหย้กมือตอบ) “รู้สึกอยา่งไรเม่ือถูกบอกเช่นนั้น” ถามนกัเรียนว่า “เราจะสามารถบอกคนที่บอกเรา

อยา่งนั้นหรือคนท่ีเรารู้จกัวา่เราท าบางส่ิงบางอยา่งไม่ไดเ้พราะเราเป็นผูช้ายหรือผูห้ญิงไดอ้ยา่งไร” 

6) สรุปโดยลบเส้นกั้นระหว่างสองฝ่ังออก และเนน้ย  ้าวา่ความคิดหรือการรับรู้ท่ีมีอยูก่่อนว่าเดก็ผูช้ายและผูห้ญิงควร

ประพฤติตนเช่นใดไดเ้ปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก และจะยงัคงเปลี่ยนแปลงต่อไป โดยสามารถยกตวัอยา่งการ

เปลี่ยนแปลงดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยได ้

บทเรียนเสริม: เราจะสามารถขยายการเรียนรู้ดงักล่าวออกไปสู่นอกหอ้งเรียนไดอ้ยา่งไร  

 ใหน้กัเรียนสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกบัประสบการณ์ของสมาชิกคนนั้นๆ ว่าเคยถูกบอกไม่ใหท้  าอะไร

เพราะเป็นผูช้ายหรือผูห้ญิงหรือไม่ 

 ใหน้กัเรียนอ่านหนงัสือเกี่ยวกบัเดก็ผูช้ายหรือผูห้ญิงที่ท  ากิจกรรมหรือมีความสนใจที่ไม่สอดคลอ้งหรือเกี่ยวขอ้งกบั

เพศของตน 
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แผนการสอนเร่ือง “เส้นแบ่งที่ช่ัวร้าย” 

ขั้นตอน 

1) อธิบายวตัถุประสงคด์ว้ยค าพูดง่ายๆ เช่น ในกิจกรรมน้ีเราจะพูดคุยเกี่ยวกบักลุ่มและความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่ิงท่ียดึ

โยงและแบ่งแยกคนในสังคม และแนวทางในการลดช่องว่างหรือความต่างดงักล่าว 

2) ก าหนดขอ้ปฏิบติัร่วมกนั (หรืออาจอา้งถึงกฎระเบียบของชั้นเรียน) อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าในกจิกรรมดงักล่าว

ความคิดของทุกคนมีคุณค่า ทุกคนตอ้งเคารพความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และแลกเปลี่ยนความคิดโดยไม่แทรกหรือ

ขดัจงัหวะ 

3) เลือกนกัเรียนหน่ึงถึงสามคนเป็น “เส้นแบ่งท่ีชัว่ร้าย” ส าหรับนกัเรียนที่อายนุอ้ยกว่า ครู/ผูน้  ากระบวนการควร หรือครู

อีกหน่ึงคนควรสวมบทบาทดงักล่าวจนกว่านกัเรียนจะเขา้ใจวิธีการเล่น ในขณะท่ีอธิบายค าสั่งใหน้กัเรียนท่ีเป็น “เส้น

แบ่งท่ีชัว่ร้าย” ใหน้กัเรียนที่เหลือเขา้แถวต่อกนัตามความยาวของหอ้งและยนืรวมกนั 

4) นกัเรียนที่เล่นเป็น “เส้นแบ่งท่ีชัว่ร้าย” จะไดรั้บค าสั่ง (โดยไม่ใหน้กัเรียนท่ีเหลือรู้ดว้ย) และจะคอยท าหนา้ท่ีแบ่ง

นกัเรียนในหอ้งออกเป็นกลุ่มหรือประเภทต่างๆ โดยใชเ้วลาหลายรอบ ทั้งน้ี ในแต่ละรอบนกัเรียนท่ีเป็นเส้นแบ่ง

จะตอ้งไม่พูดออกมาว่าประเภทท่ีก  าลงัแบ่งนั้นคืออะไรแต่ใหพู้ดเฉพาะช่ือของนกัเรียนคนอื่นๆ 

  

ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมกลุ่มน้ีช่วยใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัรูปแบบต่างๆ ของการกีดกนัแบ่งแยก ผลกระทบ

ต่อความรู้สึก และแนวทางการส่งเสริมการยอมรับ 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อสร้างความตระหนกัรู้เกี่ยวกบักระบวนการที่น าไปสู่การเลือกปฏิบติัและการกีดกนัแบ่งแยก  

 เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัส่ิงท่ีน าไปสู่การแบ่งแยกระหวา่ง “ความปกติ” และ “ผิดปกติ” 

 เพื่อหาวิธีส่งเสริมการยอมรับและการสนบัสนุนทางสังคมส าหรับนกัเรียนทุกคน  

ผู้น ากระบวนการ ครูหน่ึงคนข้ึนไป 

กลุ่มเป้าหมาย นกัเรียนอาย ุ9-11 ปี 

เวลา 45 นาท ี

อุปกรณ์ ก  าหนดประเภทและเดก็นกัเรียนที่อาจอยูใ่นประเภทต่างๆ ดงักล่าว (ดูขา้งล่าง)   
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5) จ านวนของประเภทท่ีแบ่งข้ึนอยูก่บัจ านวนนกัเรียน แต่ควรท าให้

เกิดการแบ่งกลุ่มขนาดต่างๆ และการแบ่งกลุ่มที่หลากหลาย ครูหรือ

ผูน้  ากระบวนการตอ้งแน่ใจว่าประเภทท่ีก  าหนดไวล้่วงหนา้เป็น

ประเภทท่ีช่วยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการแบ่งอยา่งนอ้ยหน่ึงรอบ 

ผูน้  ากระบวนการตอ้งเขา้ใจว่าอาจจ าเป็นตอ้งเตรียมตวัล่วงหนา้

ส าหรับประเภทท่ีไม่มีขอ้มูลชดัเจนเท่าใดนกั (เช่น คนถนดัซ้าย คน

ที่มีพี่นอ้งสองคน คนที่มีพี่นอ้งเรียนในโรงเรียนเดียวกนั ฯลฯ) 

นกัเรียนสามารถก าหนดประเภทส าหรับการแบ่งเพิ่มเติมได ้แต่

จะตอ้งไม่เป็นการแบ่งท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการตีตรา (เช่น น ้าหนกั

เกิน ผิวคล ้า มาจากชุมชนใดชุมชนหน่ึง ฯลฯ) ดูค  าแนะน าในกรอบ

ดา้นขา้ง 

6) หลงัจากนั้น ใหอ้ธิบายใหน้กัเรียนที่เหลือฟังว่า “เส้นแบ่งท่ีชัว่ร้าย” 

จะพูดช่ือของนกัเรียนบางคนเท่านั้น นกัเรียนท่ีมีช่ือดงักล่าวใหย้า้ยมาขา้งหนา้และยนือยูท่ี่จุดท่ีก  าหนด เช่น มุมหอ้ง 

หรือส่วนอื่นๆ ของหอ้ง ใหน้กัเรียนที่มีช่ือเคลื่อนยา้ยโดยไม่มีเสียง แต่เม่ือไปรวมตวั ณ จุดที่ก  าหนดแลว้ให้พูดคุย

ปรึกษากนัว่าอะไรท่ีเป็นเหตุผลในการแบ่งประเภทในคร้ังนั้นของตน หลงัจากท่ีเฉลยว่าเกณฑก์ารแบ่งคืออะไรให้

นกัเรียนกลบัมารวมกบักลุ่มใหญ่เหมือนเดิม ผูด้  าเนินกระบวนการอาจสลบันกัเรียนคนอื่นมาเป็น “เส้นแบ่งท่ีชัว่ร้าย” 

บา้งกไ็ดใ้นระหว่างแล่นกิจกรรม 

7) หลงัจากที่ผ่านไปหลายรอบ ใหน้กัเรียนกลบัไปนัง่ท่ีของตวัเองและพูดคุยแลกเปลี่ยนโดยใชค้  าถามดงัต่อไปน้ี 

a. ประเภทการแบ่งดงักล่าวมีเหตุผลหรือไม่ นกัเรียนรู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มนั้นๆ หรือไม่ 

b. กลุ่มดงักล่าวเป็นกลุ่มที่นกัเรียนจะเลือกหรือไม่หากนกัเรียนเป็นผูก้  าหนดประเภทหรือเกณฑก์ารแบ่งเอง 

(นกัเรียนมกัจะตอบว่ายงัขาดเพื่อนคนใดคนหน่ึง / จะแบ่งกลุ่มใหม่ตามความสนใจหรือความสัมพนัธ์ของ

ตน) 

c. นกัเรียนรู้สึกเช่นไรเม่ือเป็นคนที่ไม่มีกลุ่มหรือเป็นสมาชิกคนหน่ึงในกลุ่มที่เหลือไม่กี่คน 

d. มีใครที่รู้สึกต่ืนเตน้หรือภูมิใจเป็นพิเศษที่ไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มใดหรืออยู่ในกลุ่มเลก็หรือไม่ ท าไมจึงรู้สึกเช่นนั้น 

e. นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรหากเพื่อนท่ีสนิทท่ีสุดอยูอ่ีกฝ่ังหน่ึงของหอ้ง นกัเรียนกลบัไปรวมกบัเพื่อนในระหว่าง

รอบแต่ละรอบหรือไม่ และเป็นเพราะเหตุใด 

8) อธิบายว่ากิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยใหเ้ขา้ใจความรู้สึกว่าการอยูน่อกกลุ่ม (หรือเป็นคนกลุ่มนอ้ย)  หรือการถูก

แยกออกจากคนอื่นนั้นเป็นอยา่งไร และลกัษณะท่ีบางคนยดึถือนั้นสามารถน าไปสู่การแบ่งแยกได  ้

ตวัอยา่งประเภทหรือเกณฑก์ารแบ่ง 
 อาย ุ9/10/11 
 เกิดในเดือน 

 ถนดัซ้าย 
 มีพี่นอ้งสองคน 

 เป็นฝาแฝด 

 มีพี่นอ้งเรียนในโรงเรียนเดียวกนั 

 พูดภาษที่สองได ้

 มีถุงเทา้สี (ขาว/น ้าเงิน/แดง ฯลฯ) 
 มีฟันหลอขา้งหนา้ 
 ช่ือข้ึนตน้ดว้ยอกัษร (ก / ส / น ฯลฯ) 
 ใสกิ๊บหนีบผม ฯลฯ 
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9) อธิบายว่า เกณฑก์ารแบ่ง ในกิจกรรมดงักล่าวคิดข้ึนมาเพื่อความสนุกเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงเราสามารถท าใหค้น

อื่นรู้สึกว่าถูกกีดกนัหรือแบ่งแยกไดด้ว้ยสาเหตุหลายประการ ส าหรับนกัเรียนชั้นท่ีอายมุากกว่าอาจใหน้กัเรียนระบุ

เกณฑก์ารแบ่งท่ีชัว่ร้ายจริงๆ เช่น สีผวิ ความทุพพลภาพ ความแตกต่างจากปทสัถานทางเพศ ฯลฯ 

10) ใหน้กัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดว่าจะสามารถปกป้องเพื่อนจากการกีดกนัหรือช่วยเพื่อนนกัเรียนที่ถูกกีดกนัไดอ้ยา่งไร 

โดยอาจเขียนความคิดเห็นดงักล่าวลงบนกระดาษแลว้แปะไวข้า้งผนงัเพื่อเนน้ย  ้าถึงการยอมรับและแนวทางสนบัสนุน

ใหก้บันกัเรียน โดยสามารถใหท้  าเป็นการบา้น หรือพูดคุยและลงความเห็นร่วมกนัในคราวต่อไปกไ้ด้ 

บทเรียนเสริม: เราจะสามารถขยายการเรียนรู้ดงักล่าวออกไปสู่นอกหอ้งเรียนไดอ้ยา่งไร  

 ใหน้กัเรียนวาดภาพหรือโพสเตอร์เกี่ยวกบัโรงเรียนในอุดมคติของตวัเอง โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกบัส่ิงท่ีโรงเรียนควร

ท าเพื่อใหโ้รงเรียนเป็นสถานที่ท่ีอบอุ่นและปลอดภยัส าหรับทุกคน 

 ใหน้กัเรียนท ารายช่ือการกระท าท่ีอาจช่วยใหโ้รงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีปลอดภยัและอบอุ่นส าหรับทุกคน รวมทั้งส่ิงท่ี

นกัเรียนทุกคนควรท าเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคด์งักล่าว หลงัจากนั้นใหท้บทวนรายการดงักล่าวในคร้ังต่อไป แลว้หา

ขอ้ตกลงเกี่ยวกบั “สัญญา” ที่นกัเรียนและครูสามารถตกลงเห็นพอ้งตอ้งกนัและปฏิบติัร่วมกนัได  ้
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แผนการสอนเร่ือง กิจกรรม “ผสมปนกัน” 

ขั้นตอน 

ส่วนที่หนึง่ (20 นาที)  

1) อธิบายวตัถุประสงคข์องกิจกรรมดว้ยค าพูดง่ายๆ เช่น ในกิจกรรมน้ีเราจะแสดงบทบาทสมมติเพื่อสะทอ้น

ประสบการณ์การถูกรังแก และหาวิธีการป้องกนัหรือแกไ้ขสถานการณ์ท่ีเราจะไดเ้ห็นในวนัน้ี 

2) ก าหนดขอ้ปฏิบติัร่วมกนั (หรืออาจอา้งถึงกฎระเบียบของชั้นเรียน) อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าในกจิกรรมดงักล่าว

ความคิดของทุกคนมีคุณค่า ทุกคนตอ้งเคารพความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และแลกเปลี่ยนความคิดโดยไม่แทรกหรือ

ขดัจงัหวะ 

3) แบ่งนกัเรียนในหอ้งออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน แจกสถานการณ์ใหก้บันกัเรียนในกลุ่มๆ ละหน่ึงสถานการณ์พร้อมทั้ง

ค  าสั่งเพื่อเตรียมตวัส าหรับการแสดงบทบาทสมมติ ทั้งน้ี สถานการณ์หน่ึงอาจมีมากกว่าหน่ึงกลุ่มไดเ้น่ืองจากวิธีการ

และการแสดงอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละกลุ่ม 

ลักษณะกิจกรรม จากการเล่นกิจกรรมบทบาทสมมติท่ีผ่านมา กิจกรรมน้ีช่วยสร้างความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัประเดน็

การรังแกอนัเน่ืองมาจากวิถีหรืออตัลกัษณ์ทางเพศไม่ว่าจะเป็นนั้นจริงหรือไม่ก็ตาม ตลอดจนรูปแบบ ผลกระทบ และ

แนวทางการป้องกนัหรือตอบสนองต่อการรังแก 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์เกี่ยวกบัปทสัถานทางเพศในบริบทสังคมวฒันธรรมของตน  

 เพื่อสร้างความเขา้ใจเกี่ยวกบัความเช่ือมโยงระหว่างปทสัถานทางเพศ และการรังแกบนพื้นฐานของเพศและ

เพศภาวะ รวมทั้งวิถีและอตัลกัษณ์ทางเพศ 

 เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนป้องกนัการรังแกเพราะเหตุผลทางดา้นเพศหรือเพศภาวะ 

ผู้น ากระบวนการ ครูหน่ึงคนข้ึนไป 

กลุ่มเป้าหมาย นกัเรียนอาย ุ13 ปีข้ึนไป 

เวลา 60-90 นาท ี

อุปกรณ์ ควรปร้ินทส์ถานการณ์ส าหรับการแสดงบทบาทสมมติ (ดูขา้งล่าง) ล่วงหนา้ส าหรับกลุ่มเลก็ โดยอาจก าหนด

สถานการณ์อื่นๆ ดว้ยตวัเองไดต้ามความเหมาะสมต่อบริบท  
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ค าส่ังส าหรับการเตรียมตัว 

ทุกคนมีเวลา 15 นาทีในการอ่านสถานการณ์ท่ีไดรั้บ และเตรียมการแสดงบทบาทสมมติ 

ขั้นตอนการเตรียม 

1) ก าหนดปัญหา เช่น ค  าพูดหรือการกระท าใดเป็นปัญหาหรือสร้างความเจ็บปวดให้กบัผูอ้ื่น 

2) ใครเป็นผูมี้ส่วนเกี่ยวขอ้งในสถานการณ์ดงักล่าว เหยือ่ ผูก้ระท า ผูเ้ห็นเหตุการณ์ (เช่น คนที่เห็นเหตุการณ์แต่ไม่มีส่วน

ร่วม) และ “ผูไ้กล่เกลี่ย” (คนที่เห็นเหตุการณ์แลว้เขา้มาหา้มปราม) เป็นตน้ 

3) พิจารณาวา่เหตุการณ์ดงักล่าวจะส่งผลต่อคนทั้งหมดท่ีอยูใ่นเหตุการณ์อยา่งไรหากไม่มีใครเขา้มาไกล่เกลี่ยหรือหา้ม

ปราม และเหตุการณ์ดงักล่าวจะจบลงอยา่งไร 

4) เตรียมบทสนทนาสั้น (ไม่เกิน 3 นาที) 

ข้อควรจ า 

 แมก้ารแสดงบทบามสมมติอาจเตม็ไปดว้ยความสนุกสนาน แต่เป้าหมายที่ส าคญัคือเพื่อพิจารณาถึงอนัตรายที่อาจ

เกิดข้ึนในเหตุการณ์นั้นๆ และเพื่อหาแนวทางป้องกนัที่ปฏิบติัไดจ้ริง 

 หลีกเลี่ยงลกัษณะเชิงเหมารวม เช่น ส าเนียงการพูด กิริยาท่าทาง หรือค าพูด พยายามนึกถึงความเป็นจริงของส่ิงท่ีจะ

เกิดข้ึนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้

 ตวัละครที่ถูกรังแกควรมีทางเลือกและหน่วยงานใหค้วามช่วยเหลือในการจดัการกับสถานการณ์ดงักล่าว และ

หลีกเลี่ยงตวัละครที่ไม่สามารถตอบโตห้รือจดัการกบัสถานการณ์ได  ้

 เหตุการณ์ดงักล่าวเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงได ้ดงันั้นนกัเรียนควรพยายามเขา้ใจถึงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจในส่ิงท่ีผู ้

ที่อยูใ่นเหตุการณ์ก าลงัเผชิญ 
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ตวัอย่างเหตุการณ์สมมต ิ
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เหตุการณ์ที่ #1 

บวัเป็นเดก็ที่เป็นที่รู้จกัและช่ืนชอบในโรงเรียน และมีเพื่อนทางเฟซบุคหลายคน เม่ือสัปดาห์ท่ีแลว้เพื่อนของบวั
สองคนคือลาวณัยแ์ละกญัญา ลบบวัออกจากรายช่ือเพื่อนและไม่พูดคุยกบับวัอีก บวัไม่พอใจและสร้างบญัชีเฟซบุค
ปลอมข้ึนมาแลว้โพสตบ์อกว่าสองคนน้ีเป็นแฟนกนั ข่าวลือดงักล่าวแพร่กระจายไปทัว่โรงเรียนและบวัรู้สึกว่าตน
ไดแ้กแ้คน้แลว้ 

ตัวละคร: บัว ลาวัณย์ กัญญา และเพื่อนที่แพร่ข่าวลือ 

เหตุการณ์ที่ #2 

สุพลเป็นนกัเรียนใหม่ในหอ้งของคุณ เขามีท่าทางกระตุง้กระต้ิง บางคร้ังกท็าลิปสติกหรือเคร่ืองส าอางเวลาท่ีครูไม่
ทนัสังเกตุ เขาถูกเพื่อนผูช้ายลอ้เวลาเขา้หอ้งน ้า บางคร้ังกถ็ูกผลกัใหล้ม้ลง ในรายวิชาหน่ึงครูท่ีสอนพูดถึงลกัษณะ
กระตุง้กระต้ิงของเขาต่อหนา้เพื่อนร่วมหอ้ง และยงัถามนกัเรียนในชั้นว่าเห็นดว้ยหรือไม่ แต่มีนกัเรียนคนหน่ึงท่ีไม่
เห็นดว้ยและพูดว่าทุกคนมีสิทธิเลือกที่จะเป็นตวัของตวัเอง ท าใหสุ้พลรู้สึกผ่อนคลายที่รู้ว่ามีเพื่อนอยูห่น่ึงคน  

ตัวละคร: สุพล ครู เพื่อนนักเรียนที่หัวเราะเยาะ และเพื่อนนักเรียนที่สนับสนุนสุพล 

 

เหตุการณ์ที่ #3 

สุวิทยมี์เพื่อนหญิงหลายคนในโรงเรียน เพื่อนชายของสุวิทยต่์างพากนัอิจฉาและคิดว่าเขาเป็นเกยเ์พราะเขาไม่เคยไป
ไหนมาไหนกบัเพื่อนผูช้ายเลย เวลาที่เพื่อนๆ เห็นสุวิทยอ์ยูต่ามล าพงั เช่น บริเวณสนามหญา้ หรือนอกหอ้งเรียน  ก็
มกัจะแกลง้สุวิทยโ์ดยการขดัขาหรือดึงกางเกงลง สุวิทยอ์ยากจะไปพบผูอ้  านวยการแต่กก็ลวัวา่จะถูกบอกว่าเขาผิด
เองท่ีไม่ไดเ้ป็น “ส่วนหน่ึงของเดก็ผูช้าย”  แต่สุดทา้ยกต็ดัสินใจไปพบผูอ้  านวยการ 

ตัวละคร: สุวิทย์ เพื่อนร่วมห้องที่รังแกสุวิทย์ ผู้อ านวยการ 

 

เหตุการณ์ที่ #4 

หน่อยก าลงัยนืต่อแถวเพื่อซ้ืออาหารเท่ียงในโรงอาหาร เพื่อนของหน่อยสองคนช่ืออนนัตแ์ละแทน เดินเขา้มาหา
หน่อยแลว้พูดจาไม่ดีเกี่ยวกบัผมทรงใหม่ของหน่อยโดยการพูดว่า “เพื่อนผูช้ายจะไม่รักนายอีกแลว้” และใชค้  าพูดท่ี
หยาบคาย เจา้หนา้ท่ีโรงอาหารช่ือพี่แมวและพี่นกท่ีก  าลงัท าหนา้ท่ีอยูไ่ดย้นิส่ิงท่ีอนนัตแ์ละแทนพูดกบัหน่อย 

ตัวละคร: หน่อย อนันต์ แทน พี่แมว พี่นก และนักเรียนคนอ่ืนๆ 
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ส่วนที่สอง การแสดงบทบาทสมมต ิ( 20 นาที) 

4) หลงัจาก 15 นาทีผ่านไป ใหแ้ต่ละกลุ่มแสดงบทบามสมมติของตนเอง โดยอธิบายว่าแต่ละกลุ่มไดรั้บสถานการณ์ที่

แตกต่างกนั และจะแสดงเหตุการณ์ดงักล่าวพร้อมทั้งผลลพัธ์ท่ีคาดหวงั หลงัจากการแสดงทั้งหมดแลว้จะมีการพูดคุย

แลกเปลี่ยนอีกคร้ังหน่ึง 

5) ผูน้  ากระบวนการหรือครูใหน้กัเรียนปรบมือและขอบคุณทุกกลุ่มที่ออกมาแสดง หรืออาจใหน้กัเรียนระบุถึงบทบาท

ต่างๆ หลงัจากการแสดงแต่ละชุดจบลง เช่น ใครคือเหยือ่หรือผูก้ระท าความรุนแรง เพื่อน หรือผูเ้ห็นเหตุการณ์  

ส่วนที่สาม การสนทนาแลกเปลีย่น ( 40 นาที) 

6) หลงัจากทุกกลุ่มไดแ้สดงแลว้ ใหส้รุปดว้ยการถามค าถาม (ทั้งหมดหรือบางส่วน) ต่อไปน้ี 

 รูปแบบการรังแกท่ีนกัเรียนตอ้งประสบในการแสดงบทบาทสมมติทั้งหมดมีอะไรบา้ง (ทางกาย สังคม วาจา ทาง

เพศ หรือส่ือออนไลน ์โดยใหน้กัเรียนระบุถึงตวัละครท่ีเกี่ยวขอ้งกบัรูปแบบการรังแกนั้นๆ) 

 ผลกระทบของการรังแกที่มีต่อผูถู้กรังแกมีอะไรบา้ง ความรู้สึกต่อผูเ้ห็นเหตุการณ์หรือผูรั้งแก (โดยอาจถามว่า

นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรขณะท่ีแสดงบทบาทสมมติ โดยเร่ิมจากคนท่ีถูกรังแกก่อน) 

 ในเหตุการณ์ใดท่ีมีคนเขา้มาหา้มปราม ใครเป็นผูห้า้มปรามและหา้มอยา่งไร (โดยย  ้าว่าคนท่ีถูกรังแกอาจตอบโต;้ 

ผูอ้ยูใ่นเหตุการณ์อาจตดัสินใจช่วย และเพื่อนหรือผูไ้กล่เกลี่ยอาจท าอะไรบางอยา่งเพื่อช่วยเหลือ) 

 การแกไ้ขวิธีใดที่นกัเรียนคิดว่ามีประสิทธิภาพมากที่สุด ใหน้กัเรียนระบุถึงประโยคหรือค าพูดท่ีใชร้ะหว่างการ

แสดงที่คิดว่าช่วยหยดุหรือลดความรุนแรงของเหตุการณ์ หรือเป็นการแสดงออกซ่ึงการสนบัสนุนผูถู้กรังแก 

 ถามนกัเรียนว่ามีขอ้เสนอแนะอืน่ๆ เกี่ยวกบัการกระท าที่อาจมีประโยชน์ในสถานการณ์ดงักล่าวนอกเหนือจากที่

เห็นในการแสดงหรือไม่ โดยใหร้ะบุใหช้ดัเจน  

 ผูใ้หญ่มีโอกาสที่จะเผชิญกบัการถูกรังแกไดห้รือไม่ ลองยกตวัอยา่ง 

7) สรุปบทเรียนโดยการ 

 เนน้ย  ้าวา่แมเ้หตุการณ์ทั้งหมดจะถูกสมมติข้ึน แต่ในความเป็นจริงมีนกัเรียนมากมายทั้งในประเทศไทยและทัว่

โลกที่ก  าลงัเผชิญกบัสถานการณ์ดงักล่าว  

 เนน้ตวัอยา่งวิธีการป้องกนัหรือจดัการกบัการรังแกที่นกัเรียนหรือครูสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด้ 

 อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าการรังแกเป็นส่ิงท่ีสามารถหลีกเลี่ยงได ้แต่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนและสามารถแกไ้ขไดห้าก

ทุกคนช่วยกนั 

 ย  ้าว่าทุกคนมีหนา้ท่ีร่วมกนัในการช่วยใหห้อ้งเรียนและโรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีปลอดภยั เคารพและยอมรับซ่ึงกนั

และกนั 
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บทเรียนเสริม: เราจะสามารถขยายการเรียนรู้ดงักล่าวออกไปสู่นอกหอ้งเรียนไดอ้ยา่งไร  

 ใหน้กัเรียนเขียนเหตุการณ์ส าหรับการแสดงสมมติที่สะทอ้นใหเ้ห็นตวัอยา่งของการยอมรับและการสนบัสนุนต่อ

นกัเรียนทุกระดบัชั้น แสดงบทบาทสมมติดงักล่าวในคาบถดัไป 

 ใหน้กัเรียนสร้างแผนปฏิบติัการจ าลองส าหรับโครงการโรงเรียนสีรุ้ง www.schoolrainbow.org. โดยระบุว่ามีขั้นตอน

อะไรบา้ง ใครที่มีส่วนเกี่ยวขอ้ง จะลงมือด าเนินการเม่ือไหร่ และคดิว่าจะไดผ้ลอยา่งไร โดยอาจท าเป็นงานเด่ียวหรือ

งานกลุ่มกไ็ด ้

  

http://www.schoolrainbow.org/
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แผนการสอนเร่ือง กิจกรรม “พวกเขาคิดอะไรอยู่?” 

ขั้นตอน 

ขั้นที่หนึง่ ( 15-20 นาที) 

1) อธิบายวตัถุประสงคข์องกิจกรรมดว้ยค าพูดง่ายๆ เช่น ในกิจกรรมน้ีเราจะพูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกบัการรังแก รวมทั้ง

การรังแกเพราะวิถีหรืออตัลกัษณ์ทางเพศ ซ่ึงเรียกวา่ การรังแกเพราะการเกลียดกลวัคนรักเพศเดียวกนัและคนขา้มเพศ 

นัน่เอง เราจะท าความเขา้ใจว่ามนัคืออะไรและจะสามารถป้องกนัหรือแกไ้ขไดอ้ยา่งไร  

2) ก าหนดขอ้ปฏิบติัร่วมกนั (หรืออาจอา้งถึงกฎระเบียบของชั้นเรียน) อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าในกจิกรรมดงักล่าว

ความคิดของทุกคนมีคุณค่า ทุกคนตอ้งเคารพความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และแลกเปลี่ยนความคิดโดยไม่แทรกหรือ

ขดัจงัหวะ 

3) แนะน าประเดน็ดว้ยการถามว่า “การรังแกคืออะไร?” 

ในขณะท่ีนกัเรียนน าเสนอนิยามของค าว่าการรังแก ใหจ้บัประเดน็ต่อไปน้ี 

 การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีเกิดซ ้ า 

 อ านาจเหนือผูถู้กกระท า ไม่ว่าจะเป็นอ านาจทางกายหรือทางสังคม 

 พฤติกรรมการรังแกรูปแบบต่างๆ ที่อาจสามารถรวมเขา้ดว้ยกนัได ้เช่น ทางกาย วาจา สังคม เพศ และออนไลน์ 

ลักษณะกิจกรรม บทเรียนน้ีประกอบไปดว้ยกิจกรรมในลกัษณะ interactive เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการ

รังแก และแนวทางในการป้องกนัหรือตอบสนองท่ีเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อสร้างความตระหนกัรู้เกี่ยวกบัการรังแก ที่รวมถึงการรังแกดว้ยเหตุแห่งความเกลียดกลวัคนรักเพศเดียวกนั

และคนขา้มเพศ 

 เพื่อเขา้ใจพฤติกรรมหรือแรงจูงใจที่มีความสัมพนัธ์หรือเป็นสาเหตุของการรังแก  

 เพื่อแสดงถึงแนวทางในการป้องการหรือจดัการกบัปัญหาการรังแกได ้

กลุ่มเป้าหมาย นกัเรียนอาย ุ13 ปีข้ึนไป 

เวลา 60-90 นาท ี

อุปกรณ์ ชอลค์และกระดานด า สถานการณ์ท่ีเป็นกรณีศึกษา (ปร้ินทบ์นกระดาษหรือฉายบนจอโปรเจ็คเตอร์)  
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เขียนพฤติกรรมหรือการกระท าดงักล่าวบนกระดาน: 

การรังแกเป็นพฤติกรรมท่ีมกัเกิดซ ้ าเพื่อแสดงถึงอ  านาจทางสังคมหรือทางกายเหนือผูอ้ื่น ไม่ว่าจะเป็น ทางกาย วาจา 

เพศ ผ่านทางช่องทางต่างๆ รวมถึงทางอินเตอร์เน็ต (การรังแกทางส่ือออนไลน์) 

วาดตารางบนกระดานหรือกระดาษฟลิปชาร์ตและใหน้กัเรียนบอกตวัอยา่งการรังแกแต่ละประเภทขา้งตน้ดงัตวัอยา่ง

ขา้งล่าง 

ทั้งน้ีไม่จ าเป็นตอ้งระบุถึงการกระท าทุกอยา่ง แต่จะตอ้งมีรูปแบบท่ีชดัเจน บางคร้ังอาจมีความคลา้ยคลึงระหว่าง

พฤติกรรมการรังแก โดยเฉพาะพฤติกรรมทางสังคมและทางวาจา ซ่ึงมกัมีองคป์ระกอบหลายอยา่งและการกระท า

มากกว่าหน่ึงอยา่ง 

ตวัอยา่งเช่น 

ทางกาย: 
 การชกต่อย 

 เตะ 

 ผลกั 

 ท าใหส้ะดุดลม้ 

 ดึงหรือกระชากผม 

 ข่มขู่ดว้ยอาวุธ 

 ขโมย ท าลาย หรือซ่อนส่ิงของ 

 ขงัไวฝ้นหอ้งเรียน หอ้งน ้า หรือ
สถานที่อื่นๆ 

ทางวาจา: 
 การดูถูก 

 ด่าทอ รวมทั้งการใชภ้าษาใน
ลกัษณะเกลียดกลวัคนรักเพศ
เดียวกนัและคนขา้มเพศ 

 ข่มขู่ดว้ยวาจา 

 นินทา 

ทางสังคม: 
 นินทา 

 ด่าทอ 

 เลิกคบหรือกีดกนัออกจากลุ่ม
หรือกิจกรรม 

 ปล่อยข่าวลือ 

 กีดกนั 

 

ทางเพศ: 
 การแตะเน้ือตอ้งตวั 

 วิพากษว์จิารณ์ที่ส่อไปในทาง
เพศ 

 ดึงกางเกงหรือกระโปรง เปิด
กระโปรงหรือเส้ือเพื่อใหอ้บั
อาย 

ทางส่ืออนไลน์ 
 ส่งขอ้ความเปิดเผยวิถีทางเพศ

ของบุคคลคนหน่ึง 

 โทรศพัทโ์กหกลอ้เล่นหรือ
พิเรน 

 ส่งภาพหรือวิดีโอที่ไม่
เหมาะสม 

 ปรับแต่งรูปภาพ 

 ตั้งเวบ็ไซตก์ลุ่มแอนต้ี 
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ส่วนที่สอง ( 20 นาที) 

4) แมก้ารรังแกเป็นส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน วนัน้ีเราจะมาท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัการรังแกท่ีเกิดจากการเกลียดกลวัคน

รักเพศเดียวกนัและคนขา้มเพศ หรือการรังแกอนัเน่ืองมาจากวิถีและอตัลกัษณ์ทางเพศ โดยอาจอา้งถึงขอ้มูลเกี่ยวกบั

การรังแกในหนา้ 6-7 และเพิ่มค  าเหล่าน้ีบนกระดานเพื่อเนน้ประเดน็ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

5) ฉายกรณีศึกษาต่อไปน้ีบนจอโปรเจคเตอร์หรือปร้ินทล์งบนกระดาษนกัเรียนไดอ้่าน (ทั้งน้ีสามารถปรับกรณีดงักล่าว

ใหเ้หมาะกบับริบทโรงเรียนหรือชุมชนของท่านได)้ 
 

ใหน้กัเรียนอ่านกรณีศึกษาต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) ใชต้วัอยา่งขา้งตน้เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนว่าอะไรเป็นสาเหตุใหเ้กิดการรังแก 

ถามนกัเรียนว่าผูท้ี่รังแกอาจจะคิดอะไรอยู ่โดยอาจท าเป็นกลุ่มหรือดว้ยการเขียนค าตอบใน “กรอบความคิด”ซ่ึง 

สามารถส่งใหก้บัท่ีผูด้  าเนินกระบวนการได ้หากเลือกวิธีการเขียนลงในกรอบความคิด ใหบ้อกนกัเรียนว่าควร

หลีกเลี่ยงภาษาที่ส่ือถึงการเกลียดกลวัคนรักเพศเดียวกนั ตวัอยา่งเช่น 

a. เกยส์มควรที่จะถูกรังแกหรือ “วอนหาเร่ืองเอง” 

b. การเอาเปรียบคนอื่นเป็นเร่ืองสนุก  

c. การดูถูกผูอ้ื่นท าใหฉ้ันดูเก่งและเจ๋ง 

d. ถา้ฉันไม่แสดงออกคนอื่นกจ็ะคิดว่าฉันเป็นเกย ์

e. ถา้ฉันไม่แสดงออกคนอื่นกจ็ะรู้ว่าฉันเป็นเกย ์

แทนเป็นกปัตนัทีมฟตุบอลของโรงเรียน นกัเรียนที่เพิ่งย้ายเข้ามาใหม่คนหนึง่ช่ือสมชายถามแทนว่าตนสามารถที่

จะลองเลน่เพื่อทดสอบว่าจะสามารถเป็นสมาชิกของทีมได้หรือไม่ แทนมองดทูี่สมชายครัง้หนึง่แล้วตดัสนิใจว่าไม่

ชอบสมชายเพราะคิดว่าสมชายท่าทางเหมือนเกย์และไม่ต้องการสมาชิกที่เป็นเกย์ในทีมของตน ดังนัน้แทนจงึ

โกหกไปว่าปิดรับแล้ว พอสมชายปรากฏตวัในระหว่างที่มีการฝึกซ้อม โค้ชกลบัสนบัสนนุให้สมชายลองทดลองเลน่

ด ูในที่สดุสมชายก็ได้เป็นสมาชิกของทีม แทนพดูดถููกและขู่สมชายอยู่บ่อยๆ เพื่อให้สมชายเลกิเลน่ บางครัง้เพื่อน

ร่วมทีมคนอื่นๆ ก็ผสมโรงและช่วยกนัด่าทอสมชายด้วย แต่สมชายก็ไม่ล้มเลกิ แทนและเพื่อนจงึเร่ิมขดัขาหรือผลกั

สมชายเวลาที่โค้ชไม่ทนัสงัเกตุ 
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7) หากมีเวลาเพียงพอ และตอ้งการพูดคุยกนัถึงผลของการรังแกกส็ามารถถามนกัเรียนว่าคิดวา่คนที่รังแกผูอ้ื่นนั้นคิด

อยา่งไร โดยอาจท าเป็นกลุ่มหรือเขียนใส่กรอบความคิดดงัที่อธิบายขา้งตน้  

ส่วนที่สาม ( 20 นาที) หากมีเวลาไม่พอ อาจท าเป็นการบา้นแลว้พูดคุยแลกเปปลี่ยนกนัในคาบต่อไป 

8) ทา้ทายใหน้กัเรียนคิดถึงการกระท าที่อาจเปลี่ยนความคิด ความเช่ือ และการกระท าท่ีเกี่ยวขอ้งต่างๆ เหล่าน้ีได ้(รวมทั้ง

ผูเ้ห็นเหตุการณ์แต่ไม่ไดท้  าอะไรเพื่อป้องกนัหรือจดัการกบัปัญหาหรือเหตุการณ์ดงักล่าว) ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีสามารถท า

ไดท้ั้งในหรือนอกโรงเรียน โดยควรเป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนสามารถท าไดแ้ละโรงเรียนควรด าเนินการ ตวัอยา่งเช่น 

 การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัหรือก าหนดนโยบายต่อตา้นการรังแกในโรงเรียน รวมทั้งกลไกในการสนบัสนุน

กระบวนการดงักล่าวใหเ้ขม้แขง็ 

 ร่วมมือกบัครูและเจา้หนา้ที่ของโรงเรียนในการสร้างความเขา้ใจและส่งเสริมบทบาทในการสนบัสนุน สร้างการ

ยอมรับ และขจดัการเลือกปฏิบติัทุกรูปแบบ 

 จดังานต่อตา้นการรังแกและโครงการรณรงคเ์ป็นระยะหรือในวนัส าคญัที่เหมาะสม เช่น วนัต่อตา้นการเกลียด

กลวัคนรักเพศเดียวกนัและคนขา้มเพศ เป็นตน้ 

 สร้างเครือข่ายเพื่อนช่วยเพื่อน เช่น กลุ่มเกย ์หรือชมรมในลกัษณะดงักล่าว  

 บูรณาการประเดน็ความหลากหลายใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรของโรงเรียน (เช่น ในวิชาเพศศึกษา สังคม 

ฯลฯ) 

 เช่ือมโยงส่งต่อผูรั้งแกและผูถู้กรังแกไปยงับริการใหค้  าปรึกษาและบริการอื่นๆ เม่ือจ าเป็น  

 อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าการรังแกเป็นส่ิงท่ีสามารถหลีกเลี่ยงได ้เม่ือเกิดข้ึนแลว้กส็ามารถป้องกนัแกไ้ขได ้และ

ทุกคนสามารถเป็นส่วนหน่ึงในการป้องกนัดงักล่าว อีกทั้งย  ้ากบันกัเรียนว่าการท าใหห้อ้งเรียนและโรงเรียนเป็น

สถานท่ีท่ีปลอดภยั ทุกคนเคารพซ่ึงกนัและกนั และยอมรับความแตกต่างนั้นเป็นหนา้ท่ีของทุกคน 

บทเรียนเสริม: เราจะสามารถขยายการเรียนรู้ดงักล่าวออกไปสู่นอกหอ้งเรียนไดอ้ยา่งไร 

 วาดการ์ตูนแสดงสถานการณ์ที่มีการป้องกนัหรือจดัการกบัการรังแก โดยใชก้รอบความคิดเพื่อแสดงใหเ้ห็นว่าตวั

ละครก าลงัคิดอะไร 

 ใหน้กัเรียนสร้างแผนปฏิบติัการส าหรับโครงการรณรงคเ์กี่ยวกบัประเดน็การรังแกในโรงเรียน วา่มีขั้นตอนอยา่งไร  มี

ใครที่เกี่ยวขอ้ง กรอบเวลาในการด าเนินการ และผลลพัธ์ที่คาดหวงั โดยอาจเช่ืองโยงกบัโครงการโรงเรียนสีรุ้ง 

www.schoolrainbow.org หรือโครงการอื่นๆ และสามารถท าเป็นกจิกรรมเดียวหรือกิจกรรมกลุ่มกไ็ด้ 

http://www.schoolrainbow.org/

