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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОПЫТА  
УСПЕШНЫХ ПРОЕКТОВ С ПОМОЩЬЮ 
ГОСУДАРСТВЕННО-ЧАСТНЫХ ПАРТНЕРСТВ

ИСПАНИЯ

ПРОЕКТ  1    Проведение в шести регионах страны 
интерактивных семинаров по формированию ценностей. 
Спортсмены высокого уровня также прошли подготовку в 
качестве послов по борьбе с допингом.

ПРОЕКТ  2    Организация в 30 школах образовательных 
занятий, посвященных борьбе с допингом, с параллельной 
разработкой сайта в целях более широкого распространения 
идей проекта и обеспечения синергетического взаимо действия 
между различными группами заинтересованных сторон. 

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ:

 обширная информационная кампания 

 заключение творческих государственно-частных партнерств  

 инновационные методики использования интернет-технологий 
в целях повышения прав и возможностей молодежи и 
содействия ее ведущей роли в борьбе с допингом  

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА:

 подготовка 31 испанского 
спортсмена высокого уровня в 
качестве посла по борьбе с допингом

 торжественный запуск ежегодной 
антидопинговой кампании с 
участием знаменитых спортсменов 

 создание сайта для популяризации 
честного спорта  
 (http://www.vivesintrampas.es )

 разработка системы оценки 
антидопинговых программ с целью сбора данных по допингу и 
учета основных тенденций

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 

Учителя физкультуры, спортсмены высокого уровня, учащиеся 
(более 8 000 чел.)

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:

АЕПСАД, Королевская испанская спортивная федерация (Комитет 
молодежи), региональные отделы образования, Европейская 
ассоциация легкой атлетики, факультет физической культуры и наук 
о спорте Мадридского университета, частный сектор

ПРИМЕРЫ ПЕРЕДОВОГО ОПЫТА 
ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ПРОЕКТОВ
ВТОРОЕ ИЗДАНИЕ

искоренения допинга
в спорте

Οрганизация
Οбъединенньιх Ηаций по

вопросам образования,
науки и культуры
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Деятельность ЮНЕСКО по 
борьбе с допингом в спорте

2013-2015 гг.
Фонд для искоренения допинга в спорте оказывает 
госу дарствам-участникам содействие в разработке и 
осуществлении антидопинговых проектов в соот ветствии 
с критериями Международной конвенции ЮНЕСКО 
о борьбе с допингом в спорте. Фонд осу ществляет 
финансирование проектов в области (1) образования, 
(2) консультирования по вопросам политики и 
(3) создания потенциала.

С момента создания Фонда в 2008 г.  с его помощью было 
осуществлено финансирование 165 проектов 
(20 из них – на региональном уровне) на сумму более 
3 000 000 долл. в 97 государствах-участниках.  

В данной брошюре приведены примеры передовой прак-
тики, которые государства-участники могут исполь зовать для 
повышения эффективности принимаемых на национальном 
и региональном уровнях мер по борьбе с допингом. 

Отобранные проекты представляют собой наглядные 
примеры использования передовых методик в 
сфере образования, обеспечения участия молодежи, 
формирования государственно-частных партнерств, 
трансграничного сотрудничества в рамках крупных 
спортивных мероприятий, а также привлечения новых 
разнообразных целевых групп.

*  Бруней, Вьетнам, Индонезия, Камбоджа, Лаос, Малайзия, Мьянма, Сингапур, 
Таиланд, Тимор-Лешти и Филиппины

УКРЕПЛЕНИЕ  
ТРАНСГРАНИЧНЫХ СВЯЗЕЙ

СИНГАПУР 

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ: 

 стратегия «Обучи инструктора» (разработана в партнерстве  
Японским антидопинговым агентством)

 работа участников семинара на региональных играх под 
контролем старших инструкторов 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА:

 создание в регионе ЮВА группы опытных инструкторов 
инспекторов допинг-контроля

 учреждение Экспертного комитета ИДК РАДОЮВА с целью 
обеспечения региональной согласованности и координации 

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 

Опытные инструкторы инспекторов допинг-контроля (6 чел.) и 
инспекторы-стажеры (10 чел.) 

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:

АСАДА РАДОЮВА, Спортивная ассоциация Сингапура, АДАМАС, 
Антидопинговое бюро Сингапура, ЯАДА 

Укрепление регионального потенциала в области 
допинг-контроля с помощью интерактивного семинара 
«Обучи инструктора» и двухдневного обучающего курса 
для инспекторов допинг-контроля с последующим 
привлечением участников под контролем старших 
инструкторов к работе на 28-х Играх Юго-Восточной Азии. 
Направленные на привлечение внимания к важности и 
полезности трансграничного сотрудничества мероприятия 
были организованы группой региональных партнеров, 
среди которых Малазийское антидопинговое агентство, 
Антидопинговое бюро Сингапура, РАДОЮВА, Японское 
антидопинговое агентство и Австралийское бюро по борьбе 
с допингом в спорте.

Латинская 
Америка и 
Карибский 
бассейн

Африка

Азиатско-
Тихоокеанский 
регион

Арабские 
государства

Европа и 
Северная 
Америка



ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ   
ЧЕСТНОГО СПОРТА В ЧЕСТНОМ 
ОБЩЕСТВЕ

ЭРИТРЕЯ 

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ:

 популяризация здоровых методик питания и тренировок

 популяризация и обеспечение равноправного участия мужчин 
и женщин в спортивных мероприятиях 

 отбор целевых групп, включающих представителей 
различных поколений, с целью обеспечения более широкого 
распространения идей борьбы с допингом

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА:

 публикация брошюры с примерами передового опыта в 
области питания и тренировок 

 перевод учебных материалов на местные языки для 
обеспечения их широкого распространения и понимания

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 

Спортсмены, тренеры, представители правительства и НОК, 
спортивные руководители

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:

Министерство здравоохранения, Спортивная комиссия Эритреи, 
НАДО, НОК, ВАДА

РАБОТА   
СО СПОРТСМЕНАМИ-ЛЮБИТЕЛЯМИ 

РУМЫНИЯ

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ:

 повсеместное 
географическое 
распределение 
(задействовано 
восемь крупных 
городов)

 проведение кампании 
в средствах массовой 
информации с участием знаменитых румынских спортсменов 

 проведение национальной пресс-конференции с участием 
контактных лиц от каждого из задействованных спортивных 
залов 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА:

 раздача образовательных материалов об опасностях допинга в 
1 000 спортивных залов (в бумажном и электронном виде)

 заключение государственно-частных партнерств (между 
национальными антидопинговыми органами и спортивными 
залами) в целях закрепления культуры борьбы с допингом

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 

Молодежь, тренеры и представители спортивных залов (2 300 чел.)

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:

Министерство по делам молодежи и спорта, НАДО, НОК

МОЛОДЕЖНОЕ ТВОРЧЕСТВО   
НА СЛУЖБЕ ЧЕСТНОГО СПОРТА

ГАЙАНА

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ:

 участие в конкурсах сочинений и разработки логотипов 
позволило учащимся и членам спортивных клубов проявить 
творческий подход к борьбе с допингом  

 организация в школах по всей стране «Дня честной игры»

 популяризация и обеспечение равноправного участия мужчин 
и женщин в спортивных мероприятиях 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА:

 создание группы национальных послов по борьбе с 
допингом для проведения образовательных мероприятий, 
направленных на расширение участия общественности

 разработка нового национального антидопингового логотипа

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 

Спортсмены, тренеры и вспомогательный персонал, НСФ, 
спортивные клубы и ассоциации, учащиеся, дети в возрасте 
от 10 до 13 лет

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:

Государственные органы власти, РАДО, ВАДА 

Комплексная информационно-образовательная кампания 
с участием целого ряда национальных заинтересованных 
сторон, направленная на разработку нестандартных 
подходов к борьбе с допингом. Учащимся школ и членам 
спортивных клубов было предложено присоединиться 
к борьбе с допингом, приняв участие в национальных 
конкурсах сочинений и разработки логотипов. 15 спорт-
сменов высокого уровня, прошедших подготовку в 
качестве послов по борьбе с допингом, способствовали 
распространению этих идей по всей стране, приветствуя 
участие широкой общественности в национальном 
форуме и информационно-разъяснительной деятельности, 
проводившейся в ходе основных мероприятий.

Организация по всей стране семинаров по воспитанию 
ценностей для посещающей спортивные залы молодежи 
и тренеров по бодибилдингу для обеспечения принятия 
ими правильных решений. Расширению масштабов проекта 
способствовало проведение информационной кампании 
с использованием убедительных графических материалов 
о последствиях допинга, направленной на поддержание 
усилий по борьбе с допингом на национальном уровне.

Ориентированная на воспитание ценностей кампания 
по борьбе с допингом для тренеров и спортсменов, 
включающая двухдневный семинар, посвященный 
здоровым методикам питания и тренировок. Кампания 
была основана на взаимодействии и ролевых играх и 
включала также раздачу материалов по питанию и честному 
спорту во время матчей чемпионата страны с целью 
более широкого распространения глобальной концепции 
здорового образа жизни.



УКРЕПЛЕНИЕ  
СОТРУДНИЧЕСТВА С НАЦИОНАЛЬНЫМИ 
СПОРТИВНЫМИ ФЕДЕРАЦИЯМИ

ИОРДАНИЯ 

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ:

 обширная целевая аудитория (1 919 чел.)

 участие 90% национальных спортивных федераций 

 подготовка отдельных материалов для каждой целевой группы 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА:

 принятие стратегии укрепления сотрудничества между НСФ, 
РАДО и ИАДО

 планирование проведения семинаров по повышению 
квалификации для НСФ в целях закрепление культуры 
сотрудничества

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 

Члены советов и административный персонал национальных 
спортивных федераций, сотрудники по связи в вопросах борьбы с 
допингом, тренеры, спортсмены 

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:

ИАДО, Университет Иордании

ОЦЕНКА УРОВНЯ  
ГРАМОТНОСТИ В ОБЛАСТИ БОРЬБЫ С 
ДОПИНГОМ

КУБА

Проведение всестороннего исследования с целью оценки 
национального уровня грамотности в области борьбы 
с допингом и выявления основных тенденций допинга. 
В исследовании участвовали администраторы, тренеры 
и спортсмены, представляющие как команды юниоров, 
так и национальные команды высокого уровня. Затем 
был проведен анализ результатов исследования, выводы 
которого будут использоваться для устранения пробелов в 
знаниях и организации дискуссий по конкретным вопросам 
в ходе ряда конференций, семинаров и обсуждений.

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ:

 организация интерактивных групповых обсуждений в целях 
устранения выявленных пробелов в знаниях 

 привлечение широкого числа участников по всей стране 
(4 000 чел.)

 трансляция двух телевизионных роликов и десяти 
телевизионных конференций (по 30 минут каждая), 
посвященных антидопинговому образованию

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА:

 распространение по всей стране цифровых учебных 
материалов (4 000 видеодисков) и брошюр, посвященных 
вопросам борьбы с допингом (6 000).

 включение проекта в постоянную национальную программу 
борьбы с допингом, содержащую подобный проект для 
спортивных школ

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 

 Спортсмены, администраторы, тренеры 

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:

Министерство государственного здравоохранения, Национальный 
институт спорта, физического воспитания и досуга (ИНДЕР), НАДО, 
НОК, РАДО

Участие административного персонала, тренеров и 
спортсменов национальных спортивных федераций в 
ряде специально разработанных семинаров, посвященных 
распределению функций и обязанностей в борьбе 
с допингом, в задачи которых входило укрепление 
сотрудничества между национальными антидопинговыми 
организациями и спортивным движением. Основные 
темы для обсуждения включали вопросы важности 
многосторонней координации и коммуникации в интересах 
поддержки принимаемых на национальном уровне мер 
по борьбе с допингом. 

ВКЛАД  
МУЛЬТИПЛИКАЦИИ В ПОВЫШЕНИЕ 
СОЗНАТЕЛЬНОСТИ НАЦИИ

БУТАН

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ:

 показ по национальному телевидению мультфильма, посвя-
щен ного борьбе с допингом (можно посмотреть на сайте 
Youtube)

 раздача в олимпийский день (2013 г.) 2 500 футболок с 
символикой честного спорта 

 распространение по всей стране 3 000 плакатов, посвященных 
борьбе с допингом  

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА:

Укрепление сотрудничества на национальном уровне на основе 
подписания меморандума о взаимопонимании, содержащего 
сводный план действий по проведению антидопинговых 
мероприятий в будущем.

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 

Государственные 
должностные лица, 
учащиеся школ, учителя, 
родители и спортивное 
сообщество

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:

Министерство 
образования, Бутанский антидопинговый комитет, Национальный 
олимпийский комитет

Производство посвященного опасностям допинга 
мультфильма и его показ по телевидению в рамках 
информационно-ознакомительной программы 
национального масштаба. Расширение участия 
общественности в популяризации честного спорта и 
укрепление многостороннего сотрудничества на основе 
организации семинаров, а также подписания меморандума 
о взаимопонимании, направленного на поддержку будущих 
национальных антидопинговых инициатив.


