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2 कार्यकारी सारांश

पानी का इस्तेमाल करनते वाली ज्ादातर मानवीय गतततवधियों सते अपशिष्ट जल पैदा होता ह.ै पानी की बढ़ती मांग कते  
साथ ही, दनुनया भर में पैदा होनते वाला अपशिष्ट जल और पययावरण में इसका कुल प्रदषूण भी लगातार बढ़ता जा रहा ह.ै

अत्यधिक तवकधसत दतेिों को छोड़ कर करीब करीब सभी दतेिों में अपशिष्ट जल की अधिकतर मात्ा को बबना समुधित 
उपिार कते  सीिते पययावरण में छोड़ नदया जाता ह,ै जजसका नुकसानदतेह असर मानवीय स्ास्थ्य, आरथथि क उत्ादकता, 
पररवतेि में मौजूद ताजते जल कते  संसािनों और पाररस्थिततकी पर पड़ता ह.ै

अपशिष्ट जल हालानंक जल प्रबंिन कते  िक्र का एक अहम तहस्ा ह,ै लतेनकन एक बार इस्तेमाल कर लतेनते कते  बाद पानी 
को अक्सर एक ऐसते बोझ कते  रूप में दतेखा जाता ह,ै जजससते छुटकारा पाना जरूरी ह ैया तिर यह एक ऐसी परतेिानी कते  
रूप में दतेखा जाता ह,ै जजसकी अनदतेखी की जा सकती ह.ै इस अनदतेखी कते  नतीजते जगजातहर हैं. इसकते  नतीजते में हर जगह 
जल संसािनों और उसमें रहनते वालते जीवों और वनस्पततयों यानी पूरी जल पाररस्थिततकी की दिा खराब होती ह ैऔर 
संक्रबमत ताजते जल की आपतूतथि  की वजह सते पानी सते होनते वाली बीमाररयों में ततेजी आनते कते  साथ-साथ, इसकते  दरूगामी 
असर समुदायों की तंदरुुस्ी और लोगों की आजीतवका पर होतते हैं. अपशिष्ट जल कते  पहलू को एक मुख्य सामाजजक 
और पययावरणीय समस्ा कते  रूप में लतेकर उसका हल करनते में लगातार नाकामी 2030 एजेंडा िॉर सस्तेनतेबल डतेवतेलपमेंट 
(टटकाऊ तवकास कते  2030 एजेंडते) को पूरा करनते की कोशििों को नुकसान पहंिाएगी.

पानी की लगातार बढ़ती हई मांग कते  मद्तेनजर, अपशिष्ट जल पानी कते  एक भरोसतेमंद वैकल्पिक स्ोत कते  रूप में दतेखा जानते 
लगा, जो जल प्रबंिन कते  ‘उपिार और ननबटारते’ कते  मॉडल सते अब ‘दोबारा इस्तेमाल करकते  (रीयूज), इसते तिर सते इस्तेमाल 
में लायक बना कर (ररसाइकल), संसािनों को तिर सते हाधसल करनते (ररसोस्स ररकवरी)’ में बदल रहा ह.ै इस अथ्स में 
अपशिष्ट जल अब एक समस्ा नहीं रह गया ह,ै जजसकते  समािान की जरूरत ह.ै बस्कि आज हमारते समाज कते  सामनते जो 
िुनौततयां खड़ी हैं, यह उनको हल करनते में अपना योगदान कर सकता ह.ै

अपशिष्ट जल सते हमें ऊजया पोषक तत्व और दसूरते उपयोगी सह-उत्ाद हमें बहत कम खि्स में बमल सकतते हैं और यह 
उनका टटकाऊ स्ोत भी हो सकता ह.ै अपशिष्ट जल सते हाधसल नकए जानते वालते संभातवत िायदते इंसानी और पययावरणीय 
सतेहत तक ही सीबमत नहीं हैं, बस्कि भोजन और ऊजया सुरक्ा कते  साथ साथ पययावरण में होनते वालते बदलावों कते  नुकसानों 
को कम करनते में भी वते िायदतेमंद हैं. एक िक्रीय अथ्सव्यवथिा में, जहां इसका खयाल रखा जाता ह ैनक आरथथि क 
तवकास तथा प्राकृततक संसािनों और पययावरणीय थिारयत्व में एक संतुलन बना रहते, अपशिष्ट जल एक ऐसते स्ोत का 
प्रततननधित्व करता ह ैजो व्यापक रूप सते उपलब्ध ह ैऔर मूल्यवान भी.

इससते इन्ार नहीं नकया जा सकता ह ैनक यह नजररया सकारात्मक ह,ै बितते इस पर अभी अमल नकया जाए.

दुनिया का पािी: उपलब्धता और गुणवत्ा

यह अंदाजा लगाया गया ह ैनक आनतेवालते दिकों में दनुनया भर 
में पानी की मांग में इजािा होगा. खतेततहर क्तेत् कते  साथ साथ, 
जो दनुनया भर में 70 िीसदी जल की ननकासी कते  ललए जजम्तेदार 
ह,ै उद्ोगों और उजया उत्ादन में पानी की मांग में भारी इजािते  
का अंदाजा लगाया गया ह.ै बढ़तते हए िहरीकरण और पानी की 
साव्सजननक आपूततथि  और जल ननकासी व्यवथिा में तवस्ार भी इस 
बढ़ती हई मांग की वजह ह.ै

पययावरण में बदलाव की वजह सते भी अलग अलग जगहों और 
वक्ों में पानी कते  िक्र (भाप बननते सते लतेकर बाररि कते  जररए वापस 
समुद्र में बमलनते) में अननयबमतता और भी गंभीर हो रही ह,ै जैसते नक 
पानी की आपूततथि  और मांग की गड़बतड़यां लगातार गहराती जा 
रही हैं. बाढ़ और सूखते की बारंबार और गंभीरता सते दनुनया भर में 
अनतेक ननदयों कते  बतेधसन में बदलाव आनते की संभावना ह.ै सूखते कते  
बहत अहम सामाजजक-आरथथि क और पययावरणीय नतीजते हो सकतते 
हैं. सीररया में संकट िुरू करनते में, अन्य वजहों कते  अलावा, एक 
ऐततहाधसक सूखते (2007-2010) का भी योगदान ह.ै

दनुनया भर की दो ततहाई आबादी ऐसते इलाकों में रहती ह,ै जहां 
साल में कम सते कम एक महीनते पानी की नकल्लत महसूस की 
जाती ह.ै करीब 50 करोड़ लोग ऐसते इलाकों में रहतते हैं, जहां पानी 
की खपत, इसकते  थिानीय स्ोतों की क्मता का करीब दो गुना ह.ै 

बहत असुरलक्त इलाकते , जहां इस्तेमाल कते  ललए जलस्ोतों (जैसते 

जीवाश्म भूबमगत जल) की भरपाई की संभावना लगातार घटती 

जा रही ह,ै भरपूर पानी वालते इलाकों सते लाए जानते वालते पानी पर 

बहत ननभ्सर हो गए हैं। वते सस्ते और आसान वैकल्पिक स्ोतों की 

तलाि कर रहते हैं.

पानी कते  स्ोतों की उपलब्धता पानी की गुणवत्ा कते  साथ बहत 

गहराई सते जुड़ी हई ह,ै क्ोंनक पानी कते  स्ोतों का प्रदषूण पानी कते  

कई तरह कते  इस्तेमाल में बािक बनता ह.ै बबना उपिार कते  सीवतेज 

में छोड़ा जा रहा पानी, खतेतों सते बहकर आया पानी और उद्ोगों सते 

आनते वाला अपययाप्त उपिार वाला अपशिष्ट जल कुल बमला कर 

दनुनया भर में पानी की गुणवत्ा को खराब कर रहते हैं. अगर मौजूदा 

रुझान बनते रहते तो आनते वालते दिकों में पानी की गुणवत्ा में 

बगरावट जारी रहतेगी. ऐसा खास कर सूखते इलाकों कते  कम संसािनों 

वालते दतेिों में होगा और इससते इंसानी सतेहत तथा पाररस्थिततकी 

खतरते में पड़तेगी. इससते पानी की नकल्लत तो होगी ही, टटकाऊ 

आरथथि क तवकास कते  ललए बािाएं भी पैदा होंगी.

अत्यधिक विकससत 
देिों को छोड़ कि 
किीब किीब सभी 

देिों में अपशिष्ट 
जल की अधिकति 

मात्ा को बबना 
समुसित उपिाि के 

सीिे परयाििण 
 में छोड़  

ददरा जाता है
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अपशिष्ट जल: दुनिया भर के रुझाि

अपशिष्ट जल, साफ-सफाई, मािवीय स्ास्थ्य  
और टिकाऊ ववकास एजेंडा

ऊंिी आमदनी वालते दतेि अपनी साव्सजननक गतततवधियों और उद्ोगों सते जजतना अपशिष्ट जल पैदा करतते हैं, उसकते  70 िीसदी का वते 
उपिार करतते हैं. उच्च-मध्यम आमदनी वालते दतेिों में यह अनुपात बगर कर 38 िीसदी पर िला आता ह ैऔर ननम्न-मध्यम आमदनी 
वालते दतेिों में 28 िीसदी हो जाता ह.ै ननम्न आमदनी वालते दतेिों में धसि्स  8 िीसदी पानी का ही नकसी भी तरह का उपिार हो पाता ह.ै 
यते तथ्य उस आकलन की पुधष्ट करतते हैं नक दनुनया भर में 80 िीसदी अपशिष्ट जल को बबना नकसी उपिार कते  छोड़ नदया जाता ह.ै

ऊंिी आमदनी वालते दतेिों में अधिक अपशिष्ट जल कते  उपिार की प्रतेरणा या तो पययावरणीय गुणवत्ा को कायम रखना ह ैया तिर 
पानी की नकल्लत का सामना करतते हए एक वैकल्पिक जल स्ोत मुहयैा कराना ह.ै लतेनकन खास कर तवकासिील दतेिों में बबना 
उपिार कते  अपशिष्ट जल को छोड़ दतेना एक आम िलन बना हआ ह ैजजसकी वजह बुननयादी ढांिते, तकनीकी और सथंिागत क्मता 
तथा पैसते की कमी ह.ै

सबको बतेहतर साि-सिाई की सतेवाएं मुहयैा करा कर 
स्ास्थ्य कते  खतरों को कािी कम नकया जा सकता ह.ै इसकते  
अततररक् अपशिष्ट जल कते  उपिार कते  जररए अततररक् लाभ भी 
हाधसल नकए जा सकतते हैं. 2.1 अरब लोग 1990 सते अब तक 
बतेहतर साि-सिाई सुतविाओ ंतक पहंि हाधसल कर िुकते  
हैं, लतेनकन 2.4 अरब लोगों को अब भी बतेहतर साि-सिाई 
हाधसल नहीं ह ैऔर करीब एक अरब लोग दनुनया भर में खुलते 
में िौि करतते हैं. 2012 में मध्यम और ननम्न आमदनी वालते दतेिों 
में अंदाजन 842,000 मौतें संक्रबमत पतेयजल, हाथ िोनते की 
अपययाप्त सुतविाओ ंऔर साि-सिाई की अनुधित या अपययाप्त 
सतेवाओ ंकी वजह सते हईं.

लतेनकन बतेहतर साि-सिाई मुहयैा हो जानते का मतलब यह 
नहीं ह ैनक अपशिष्ट जल का प्रबंिन बतेहतर हो गया ह ैया 
साव्सजननक सुरक्ा सुननजचित हो गई ह.ै साि-सिाई और 
अपशिष्ट जल सते जुड़ी सतेवाओ ंमें सते िहरों में 26 िीसदी 
और गांवों में 34 िीसदी सतेवाएं ऐसी हैं जो मल को मानवीय 
संपक्स  में नहीं आनते दतेतीं और कारगर तरीकते  सते यकीनी बनाती 
हैं नक साि-सिाई की पूरी िंृखला कते  साथ मल का कोई 
संपक्स  न हो. इस तरह उनकते  संिालन को सुरलक्त माना जा 
सकता ह.ै

सहस्ाब्ी तवकास लक्षों (एमडीजी) कते  अनुभवों सते मदद लतेतते 
हए, 2030 एजेंडा िॉर सस्तेनतेबल डतेवतेलपमेंट में पानी कते  ललए 

अधिक व्यापक लक्ष ह ैजो पानी 
की आपतूतथि  और साि-सिाई सते 
आगते तक जाता ह.ै एडीजी टारगतेट 
6.3 कहता ह:ै “2030 तक जल 
की गुणवत्ा में सिुार लानते कते  
ललए प्रदषूण को घटाना, डंबपंग 
को हटाना, बहत कम मात्ा में 

नुकसानदतेह रसायनों को छोड़ना, बबना उपिार वालते अपशिष्ट 
जल कते  अनुपात को आिा करना और पानी को दोबारा 
इस्तेमाल कते  लायक बनानते की दर में बढ़ोतरी करतते हए वैधविक 
स्र पर सुरलक्त पुनरुपयोग को बढ़ाना.” ननम्न आमदनी और 
ननम्न-मध्यम आमदनी वालते दतेिों में अपशिष्ट जल कते  अत्यधिक 
ननम्न स्र का उपिार नदखाता ह ैनक कम लागत वालते उपायों 
और पानी कते  दोबारा सुरलक्त उपयोग कते  तवकपिों पर अमल 
करनते की िौरी जरूरत ह ैतानक टारगतेट 6.3 को हाधसल करनते में 
मदद बमल सकते , जो पूरते एजेंडते को हाधसल करनते कते  ललए अहम 
ह.ै
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मानवीय गतततवधियों सते पैदा होनते वालते किड़ते कते  प्रबंिन सते समाज में साव्सजननक स्ास्थ्य और साथ ही पययावरण को होनते 
वालते िायदते महत्वपणू्स हैं. क्ोंनक साि-सिाई पर खि्स हए प्रतत डॉलर सते समाज को होनते वाला अनुमाननत लाभ पांि 
डॉलर का होता ह.ै

जल की गुणवत्ा को ननयबमत करनते की व्यावहाररक मुश्किलें दरू करना िुनौती भरा ह.ै पानी की गुणवत्ा में बतेहतरी लानते और 
जल संसािनों कते  संरक्ण कते  लक्षों को साकार करनते कते  क्रम में, जरूरी ह ैनक अपशिष्ट जल कते  प्रबंिन कते  तवबभन्न पहलुओ ंकते  
ललए जजम्तेदार व्यतक् और संगठन सामतूहक तहतों का पालन करें और उन पर अमल करें. इनका लाभ तभी जमीन पर नदखतेगा 
जब सभी लोग जल संसािनों को प्रदषूण सते बिानते कते  ननयमों का पालन करेंगते.

िैसलते लतेनते में सभी स्रों पर नागररकों की भागीदारी को बढ़ावा दतेनते सते वते इससते जुड़ा हआ महसूस करतते हैं और िैसलों को 
अपना समझनते का भाव बढ़ता ह.ै इन िैसलों में यह भी िाबमल ह ैनक नकस प्रकार की साि-सिाई की सतुविाएं जरूरी 
और स्ीकार योग्य हैं और कैसते उनको सुरलक्त तरीकते  सते कोष उपलब्ध कराया जा सकता ह ैऔर लंबते समय तक उन्ें कायम 
रखा जा सकता ह.ै हाशिए कते  समूहों, जातीय (एथननक) अपिसंख्यकों या अत्यधिक गरीबी में, और दरू दराज कते  ग्ामीण 
इलाकों में या अनौपिाररक िहरी बसाहटों में रह रहते लोगों तक पहंिना खास तौर सते अहम ह.ै मतहलाओ ंको अपनते साथ 
जोड़ना भी बुननयादी तौर पर जरूरी ह,ै क्ोंनक वते मानव गतततवधियों सते पैदा होनते वालते किड़ते कते  असुरलक्त प्रबंिन सते सतेहत 
पर पड़नते वालते बुरते नतीजों की मार झतेलती हैं.

अपशिष्ट जल में मोटते तौर पर 99 िीसदी जल और 
1 िीसदी अघुलनिील, घुलते हए बारीक तत्व और 
घुलनिील ठोस तत्व होतते हैं.

बबना उपिार कते  या बबना पययाप्त उपिार कते  अपशिष्ट जल 
को छोड़नते कते  नतीजों को तीन समूहों में वगगीकृत नकया 
जा सकता ह:ै i) इंसानी सतेहत पर नुकसानदतेह नतीजते; 
ii) पययावरण पर नकारात्मक असर; और iii) आरथथि क 
गतततवधियों पर प्रततकूल नतीजते.

तवबभन्न अपशिष्ट जल प्रवाहों को ननयंनत्त और ननयबमत 
करनते का नीिते नदया गया िक्रीय नजररया, एक बतेहतर 
अपशिष्ट जल प्रबंिन का सववोच्च उद्तेश्य ह.ै प्रबंिन िक्र 
को िार िरणों में बांटा जा सकता ह:ै

 1   प्रदषूण को स्ोत पर ही रोकना या उसमें 
कमी लाना

जल प्रदषूण ननयंत्ण कते  एक ऐसते नजररए को प्राथबमकता 
दतेनी िातहए जो प्रतक्रया कते  सबसते आलखर में जाकर 
अपशिष्ट जल का उपिार करनते कते  परंपरागत तरीकते  
कते  बजाए अपशिष्ट जल की रोकथाम और उसमें कमी 
लानते पर ध्यान कें तद्रत करते. इसमें कुछ ननजचित सकं्रामकों 

कते  इस्तेमाल पर पाबंदी या ननयंत्ण लगाना या तिर 
ननयामक, तकनीकी और/या दसूरते माध्यमों कते  जररए 
अपशिष्ट जल प्रवाह में उनकते  िाबमल होनते को सीबमत 
नकया जाना िाबमल ह.ै प्रदषूण को रोकनते कते  ललए 
उठाए जानते वालते कदमों की तुलना में प्रदरूषत थिलों और 
प्रदरूषत जल को िुद्ध करना ज्ादा महंगा ह.ै

इस नदिा में प्रगतत करनते कते  ललए जरूरी ह ैनक पययावरण 
में प्रदषूणकारी तत्वों को छोड़ते जानते और पररवतेि में मौजूद 
पानी की गुणवत्ा की ननगरानी की जाए और उसकी 
ननयबमत ररपोटटिं ग की जाए. अगर नकसी िीज को मापा 
नहीं जाएगा तो समस्ा की पहिान नहीं हो पाएगी और 
तिर नीततयों की कारगरता का अंदाजा भी नहीं लगाया 
जा सकते गा.

 2   अपशिष्ट जल का सगं्रह और उपचार

साि-सिाई कते  ललए और घरतेलू, व्यावसारयक और 
औद्ोबगक स्ोतों सते अपशिष्ट जल को ननकालनते कते  ललए 
यही तरीका अभी भी सबसते प्रिललत बना हआ ह,ै जजसमें 
कें द्रीय तौर पर पानी कते  जररए किड़ते का ननबटारा नकया 
जाता ह.ै वैधविक रूप सते करीब 60 िीसदी आबादी सीवर 
तंत् सते जडु़ी हई ह ै(हालानंक कुल जमा नकए गए सीवरतेज 

िासि की चुिौवतयां

अपशिष्ट जल प्रबंधि चक्र के तकिीकी आयाम
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की धसि्स  एक छोटी मात्ा का असल में उपिार होता ह)ै. ऑन-साइट 
व्यवथिा जैसते साि-सिाई कते  दसूरते तवकपि ग्ामीण इलाकों और कम 
आबादी वाली जगहों कते  ललए बहत अनुकूल हैं, लतेनकन घनते िहरी माहौल 
में वते महंगते और संिालन में मुश्किल हो सकतते हैं.

अनतेक दतेिों में िहरी जल प्रबंिन कते  ललए बड़ते पैमानते पर कें द्रीकृत अपशिष्ट 
जल प्रबंिन उपिार व्यवथिा अब िायद सस्ा और आसान तवकपि न 
हो. तवकें द्रीकृत अपशिष्ट जल उपिार व्यवथिाओ ंका िलन दनुनया भर में 
बढ़ता हआ नदख रहा ह,ै जो व्यतक्यों या छोटते समूहों कते  ललए काम करती 
हैं. इनमें पोषक तत्वों और ऊजया को तिर सते हाधसल करना और, ताजते जल 
को बिा लतेना संभव होता ह,ै और यते अभावों कते  वक् आसानी सते पानी 
हाधसल करनते में भी मदद करती हैं. ऐसा अंदाजा लगाया गया ह ैनक इन 
उपिार सुतविाओ ंकते  ललए ननवतेि की लागत, परंपरागत उपिार संयंत्ों का 
महज 20-50 िीसदी ही होती ह,ै और इनको संिाललत करनते और िालू 
रखनते का खि्स और भी कम ह ै(परंपरागत अवसाद उपिार संयंत्ों कते  5 सते 25 
िीसदी कते  बीि).

कम लागत वालते सीवरतेज धसस्म सभी आय स्रों कते  मुहल्लों कते  ललए 
पसंदीदा तरीकते  बनतते जा रहते हैं. वते परंपरागत सीवर तडजाइन में इस्तेमाल 
होनते वालते तंत् सते अलग हैं और वते इस अविारणा पर ध्यान कें तद्रत करतते 
हैं नक ठोस तत्वों सते मकु् सीवतेज को ही धसस्म में छोड़ा जाए. यते धसस्म 
सामुदारयक प्रबंिन कते  अनुकूल हैं और मौजूदा धसस्म का तवस्ार करनते या 
उनको व्यापक बनानते में या दरू-दराज कते  समुदायों को कें द्रीकृत धसस्मों कते  
साथ जोड़नते में बखूबी मददगार हैं. उनको िरणाथगी शितवरों जैसी जगहों पर 
इस्तेमाल नकया जाता रहा ह.ै उनमें एक खामी यह ह ैनक वते बाररि कते  पानी 
की ननकासी कते  अनुकूल नहीं हैं.

अपशिष्ट जल कते  उपिार की कम खिगीली और कारगर सतेवाएं हमें 
पाररस्थिततकी तंत् सते ही बमल सकती हैं, बितते यते पाररस्थिततकी तंत् स्थि 
हो, िारा में प्रदषूण की मात्ा (और संक्रामकों की नकस्ों) का ननयमन 
नकया जाए और प्रदषूण को झतेलनते की पाररस्थिततकी तंत् की सीमा पार न 
की जाए. पाररस्थिततकी तंत् में तत्वों को अपनते में बमला लतेनते की क्मता ह ै
लतेनकन उसकी एक प्राकृततक सीमा भी होती ह,ै जजसको पार करनते कते  बाद 
यते क्मता खतरते में पड़ जाती ह ैऔर तिर वो िुद्ध करनते की अपनी भूबमका 
का ननवयाह नहीं कर पाती.

 3   जल कते  एक िैकल्पिक स्ोत कते  रूप में अपशिष्ट जल का 
उपयोग

सनदयों सते अपशिष्ट जल का बबना उपिार नकए या दसूरते जल में बमला कर 
उसका इस्तेमाल धसंिाई कते  ललए नकया जा रहा ह.ै तिर सते उपयोग लायक 
बनाया गया पानी उद्ोगों और साव्सजननक क्तेत् कते  ललए एक टटकाऊ और 
भरोसतेमंद जलापूततथि  कते  ललए मौकते  भी मुहयैा कराता ह,ै खास कर एक 
ऐसी स्थितत में जब अपनी जरूरत पूरी करनते कते  ललए, दरू स्थित और/या 
वैकल्पिक जल स्ोतों पर ननभ्सर िहरों की संख्या बढ़ रही ह.ै

आम तौर पर, जहां पानी का दोबारा इस्तेमाल होना ह ैवह थिान, उत्ादन 
की जगह कते  करीब हो तो पानी का तिर सते इस्तेमाल आरथथि क तौर पर 
िायदतेमंद होता ह.ै उपयोगकतया को जल की जो गुणवत्ा िातहए, अगर 

उसी कते  मुताबबक (यानी ‘उद्तेश्य कते  अनुकूल’ ) जल का उपिार नकया जाए 
तो इसमें आनते वालते लागत की भरपाई की संभावना बढ़ जाती ह.ै अपशिष्ट 
जल कते  इस्तेमाल में होड़ और भी बढ़ जाती ह ैजब यह नदखाई दतेता ह ैनक 
ताजते जल की कीमतों में, इसकते  वैकल्पिक स्ोतों का इस्तेमाल नहीं करनते 
सते होनते वाला नुकसान भी जडु़ा हआ ह,ै और जब प्रदषूण िुकि (पॉल्युिन 
िाज्स), अपशिष्ट जल की िारा सते प्रदषूणकारी तत्वों को हटानते कते  खि्स कते  
तहसाब सते रखा जानते लगते.

पाररस्थिततकी ततं् की सतेवाओ ंकते  ललए उपिार नकए हए या आंशिक रूप 
सते उपिार नकए हए अपशिष्ट जल का योजनाबद्ध उपयोग संसािनों कते  
टटकाऊ इस्तेमाल को बढ़ाता ह ैऔर इससते उपयोग कते  ललए ताजते जल की 
ननकासी में कमी आती ह,ै यह पोषक तत्वों को तिर सते इस्तेमाल कते  लायक 
बना कर उनका इस्तेमाल करतते हए पाररस्थिततकी ततं् को लाभ पहंिाता 
ह.ै यह जल प्रदषूण को न्यूनतम बनातते हए मछलीपालन और दसूरते जलीय 
पाररस्थिततकी ततं् को िलनते-िूलनते का मौका दतेता ह ैऔर जमीन कते  नीिते 
छीज िुकते  जलदायी स्रों की तिर सते भरपाई करता ह.ै

 4   उपयोगी सह उत्ादों को दोबारा हाससल करना

ऊजया और पोषक तत्वों जैसते संसािनों कते  एक स्ोत कते  रूप में अपशिष्ट जल 
की व्यापक क्मताओ ंका अभी पूरा पता नहीं लगा ह.ै

बायोगैस, गम्स करनते या ठंडा करनते और बबजली पैदा करकते  ऊजया प्राप्त की 
जा सकती ह.ै ऐसी तकनीक उपलब्ध ह ैजजससते गाद/बायोसॉललड उपिार 
प्रतक्रयाओ ंकते  माध्यम सते ऑन-साइट (उसी जगह पर) ऊजया हाधसल की 
जा सकती ह.ै यते उपिार प्रतक्रयाएं अपशिष्ट उपिार संयंत्ों का तहस्ा होती 
हैं जो उन्ें एक बड़ते ऊजया उपभोक्ा सते ऊजया तटथि (यानी अपनते उपयोग 
कते  ललए पययाप्त ऊजया खुद उत्ानदत करनतेवाला) बननते में सक्म बनाती हैं. 
यहां तक नक वते ऊजया कते  उत्ादक भी बन सकतते हैं, यानी वते इतनी ऊजया 
उत्ानदत कर सकतते हैं जो उनकते  अपनते उपयोग कते  अततररक् हो. ऊजया को 
दोबारा हाधसल करना (एनजगी ररकवरी) संयंत्ों को अपनते सिंालन कते  खि्स 
और काब्सन िूटरप्रंट (नकसी गतततवधि कते  नतीजते में वातावरण में छोड़ी गई 
काब्सन डाइऑक्साइड की मात्ा) में कमी लानते में भी मदद कर सकती ह ैऔर 
इस तरह काब्सन क्रते तडटस और काब्सन व्यापार योजनाओ ंकते  जररए राजस् 
(नकदी) में बढ़ोतरी में सक्म बनाती ह.ै इसकते  साथ साथ ऊजया और पोषकों 
को संयुक् रूप सते दोबारा हाधसल करनते (ररकवरी) कते  मौकते  भी हैं. ऑि-
साइट ऊजया ररकवरी की प्रतक्रया में गाद (स्लज) को कें द्रीकृत संयंत्ों में ताप 
उपिार प्रतक्रयाओ ंकते  जररए जलाना िाबमल ह.ै

इसकी संभावना ह ैनक आनते वालते नदनों में पाररस्थिततकीय अपशिष्ट जल 
प्रबंिन कते  एक अहम घटक कते  रूप में मतू् को जमा करकते  इसका इस्तेमाल 
नकया जाएगा, क्ोंनक मानव अपशिष्ट में पाया जानते वाला 88 िीसदी 
नाइट्ोजन और 66 िीसदी िॉस्ोरस इसमें होता ह ैऔर यते पौिों की वरृद्ध 
कते  ललए बुननयादी घटक हैं. ऐसा अनुमान लगाया गया ह ैनक प्रकृतत में सते 
ननकालते जानते वालते खननज कते  रूप में िॉस्ोरस कते  संसािन कम होतते जाएंगते 
या तिर अगलते दिकों में पूरी तरह खत्म हो जाएंगते. ऐसते में अपशिष्ट जल सते 
इसको दोबारा हाधसल करना एक आसान तवकपि ह.ै
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साव्सजननक अपशिष्ट जल की बनावट में कािी अंतर हो सकता ह ैजो तवबभन्न घरतेलू, औद्ोबगक, 
व्यावसारयक और सांथिाननक स्ोतों द्ारा छोड़ते गए सकं्रामकों की व्यापकता पर ननभ्सर करता ह.ै 
घरतेलू स्ोतों सते छोड़ते गए अपशिष्ट जल में आम तौर पर नुकसानदतेह पदाथ्स नहीं होतते हैं, लतेनकन नए 
तरह कते  प्रदषूणकारी पदाथथों का उपयोग बढ़ रहा ह ैजो धिंताजनक ह.ै बमसाल कते  ललए इसमें आम 
दवाएं भी िाबमल हैं जजनका असर इनकी छोटी मात्ा कते  बावजूद बहत दतेर तक बना रहता ह.ै

िहरी वृरद्ध की ततेज दर अनतेक िुनौततयां पतेि करती ह,ै जजसमें साव्सजननक अपशिष्ट जल कते  
उत्ादन में नाटकीय इजािा भी िाबमल ह.ै लतेनकन, यह इसकते  ललए अवसर भी मुहयैा कराती 
ह ैनक अतीत की (अपययाप्त) जल प्रबंिन प्रथाओ ंको छोड़ा जाए और नया खोजपणू्स नजररया 
अपनाया जाए जजसमें उपिार नकए हए अपशिष्ट जल और इसकते  सह उत्ादों का उपयोग भी 
िाबमल ह.ै

अपशिष्ट जल तवकासिील दनुनया में अनौपिाररक बसाहटों (झुग्गियों) की वृरद्ध सते जुड़ी हई 
सबसते बड़ी िुनौततयों में सते एक ह.ै 2012 में 2000 की तुलना में ज्ादा लोग झुग्गियों में रह रहते थते 
और आनते वालते बरसों में इस रुझान कते  जारी रहनते की ही संभावना ह.ै झगुिी ननवाधसयों को आम 
तौर पर बबना सीवर वालते सामुदारयक िौिालयों पर ननभ्सर रहना पड़ता ह,ै वो खुलते में िौि करतते 
हैं या मलमूत् को पॉलीरथन की थैललयों में भर कर िें कतते हैं (जैसते उड़न िौिालय). पानी की 
कमी, खराब रख-रखाव और उपयोग की कीमत की वजह सते सामुदारयक िौिालयों का व्यापक 
इस्तेमाल नहीं होता ह.ै िौि जानते कते  ललए एक अनुकूल जगह की तलाि खास तौर सते औरतों कते  
ललए मुश्किल भरी होती ह,ै जो उनकते  ललए ननजी सुरक्ा, िबमिं दगी और स्ास्थ्य संबंिी जोलखम 
पैदा करती ह.ै

साव्वजनिक और िहरी अपशिष्ट जल

एक िक्ीर अर्टव्यिस्ा में, 
जहां इसका खराल िखा 

जाता है दक आसरथि क विकास 
तरा प्ाकृवतक संसािनों 

औि परयाििणीर स्ावरत्व 
में एक संतुलन बना िहे, 

अपशिष्ट जल एक ऐसे स्ोत 
का प्वतदनधित्व किता है जो 

व्यापक रूप से उपलब्ध ह ै
औि मूल्यिान भी



7संयुक्त राष्ट्र विश्व जल विकास ररपोर्ट

उद्योग

अपशिष्ट जल की वास्तवक मात्ा की बननस्बत, औद्ोबगक प्रदषूणकारी तत्वों का 
जहरीलापन, उनकी गततिीलता और उनकी मात्ा में जल संसािनों, इंसानी सतेहत 
और पययावरण पर ज्ादा गंभीर असर डालनते की क्मता होती ह.ै पहला कदम यह ह ै
नक प्रदषूण की मात्ा और इसकते  जहरीलतेपन को इसकते  स्ोत पर ही न्यूनतम स्र पर 
रखा जाए. ऐसा अविारणा सते लतेकर तडजाइन तक और तिर सिंालन और रख-रखाव 
कते  दौरान नकया जा सकता ह.ै इसकते  तहत पययावरण कते  ज्ादा अनुकूल कच्चा माल 
और जैव अपघटन में सक्म प्रोसतेस (प्रतक्रया) रसायन का इस्तेमाल नकया जाना और 
कम्सिाररयों को इसकते  ललए शिलक्त और प्रशिलक्त करना िाबमल ह ैतानक वते प्रदषूण 
सते जडु़ते मुद्ों को हल कर सकें . दसूरा कदम यह ह ैनक जजतना ज्ादा संभव हो उतना 
पानी, संयतं् कते  भीतर ही पुनि्सक्रीकृत (ररसाइकल) नकया जाए और इस तरह बाहर 
छोड़ते जानते वालते पानी को न्यूनतम स्र पर लते आया जाए.

छोटते और मंझोलते उद्म और अनौपिाररक उद्ोग अक्सर अपना अपशिष्ट जल 
साव्सजननक ततं् में या तिर सीिते पययावरण में छोड़तते हैं. साव्सजननक तंत् या िरती की 
सतह पर मौजूद जल स्ोतों में अपशिष्ट जल छोड़नते वालते उद्ोगों को जमुयानते सते बिनते 
कते  ललए तडसिाज्स ननयमन का पालन करना होगा, इसी तरह अनतेक मामलों में अपशिष्ट 
छोड़नते सते पहलते संयंत् कते  भीतर ही आलखर में उसका उपिार करना जरूरी होगा. लतेनकन 
कुछ हालात में, उद्ोगों को लग सकता ह ैनक ननयमन पर अमल करनते कते  ललए उपिार 
में ननवतेि करनते की तुलना में जमुयाना अदा करना ज्ादा सस्ा ह.ै

औद्ोबगक अपशिष्ट जल कते  इस्तेमाल और उसको ररसाइकल करनते कते  ललए एक 
उल्लतेखनीय अवसर, औद्ोबगक सहजीतवता कते  जररए संयंत्ों कते  बीि में सहकार ह.ै 
इसको इको-इंडस्सट्यल पाकथों में दतेखा जा सकता ह,ै जजसकते  तहत उद्ोग एक दसूरते 
कते  आस-पास इस तरह स्थित नकए जातते हैं नक तवबभन्न अपशिष्ट जल िाराओ ंऔर 
जल तथा सह उत्ादों की ररसाइकललंग का लाभ उठा सकें . छोटते और मंझोलते उद्मों 
कते  ललए अपशिष्ट जल कते  उपिार की लागत को बिानते का यह एक अहम तरीका हो 
सकता ह.ै 

अपशिष्ट जल का इसे्माल, अपशिष्ट 
जल के उपिाि में नरा िाजस्व (लाभ) 
जोड़ सकता है, खास कि ऐसी स्स्वत 
में जहां बाि बाि रा हमेिा ही पानी 
का अभाि बना िहता है […] अगि 
अपशिष्ट जल से पोषक (मुख्यत: 
फॉस्ोिस औि नाइट्ोजन) औि ऊजया 
भी हाससल की जाए तो इसके उपिाि 
पि होने िाले खि्ट की भिपाई की 
संभािनाएं बढ़ जाती हैं
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खेती
बपछली आिी सदी में, धसंिाई कते  तहत आनते वालते इलाकों 
में दोगुनते सते ज्ादा इजािा हआ ह,ै कुल मवतेशियों में तीन 
गुनते सते ज्ादा और थलीय इलाकों में जल कृरष में बीस गुनते 
सते ज्ादा इजािा हआ ह.ै

खतेती सते जल तब प्रदरूषत होता ह ैजब िसलों की ग्हण 
क्मता सते ज्ादा मात्ा में उव्सरकों (पोषक) और खतेती में 
इस्तेमाल होनते वालते दसूरते रसायनों का उपयोग होता ह ैया 
तिर जब वते बह कर िलते जातते हैं. कारगर धसंिाई योजनाएं 
पानी और उव्सरकों, दोनों की ही बबयादी को बड़ी हद तक 
कम कर सकती हैं. मवतेिी उत्ादन और जल कृरष कते  जररए 
भी पोषक छोड़ते जा सकतते हैं.

खतेती अनतेक दसूरते तरह कते  प्रदषूणकारी तत्वों का स्ोत भी 
हो सकती ह.ै इसमें जैतवक तत्व, पैथोजतेन्स, िातु और 
अभी नए उभर रहते संक्रामक िाबमल हैं. बपछलते 20 वषथों में, 
नए प्रदषूणकारी तत्व उभरते हैं, जैसते नक एंटीबायोटटक्स, 
टीकते , वृरद्ध को प्रोत्ातहत करनते वालते तत्व (ग्ोथ प्रोमोटस्स) 

और हामवोन, जजनको मवतेशियों और जलकृरष िामथों द्ारा 
पययावरण में छोड़ा जाता ह.ै

अगर घरतेलू अपशिष्ट जल का पययाप्त रूप सते उपिार नकया 
जाए और सुरलक्त रूप सते उसका इस्तेमाल नकया जाए 
तो यह पानी और पोषक तत्वों दोनों का ही एक मूल्यवान 
स्ोत ह.ै खाद् सुरक्ा को बढ़ानते कते  अलावा, खतेती कते  ललए 
पानी का दोबारा इस्तेमाल नकया जाए तो मानवीय और 
पययावरणीय स्ास्थ्य पर इसकते  अहम िायदते होतते हैं. इसमें 
बतेहतर पोषण भी िाबमल ह.ै मध्य पूव्स और उत्री अफ्ीका 
कते  दतेिों, ऑसट्तेललया और भूमध्यसागरीय इलाकों, और 
साथ ही िीन, मैक्क्सको और संयकु् राज् अमतेररका में 
साव्सजननक अपशिष्ट जल कते  इस्तेमाल का िलन आम ह.ै 
यह िलन िहरी और आस पास कते  इलाकों में सबसते ज्ादा 
सिल ह,ै जहां अपशिष्ट जल आसानी सते उपलब्ध ह,ै जजस 
पर आमतौर पर कोई िुकि नहीं लगता, और जहां खतेततहर 
उत्ादों कते  ललए बाजार नजदीक ही स्थित ह.ै

खाद्य सुिक्ा को बढ़ाने के 
अलािा, खेती के ललए 

पानी का दोबािा इसे्माल 
दकरा जाए तो मानिीर 

औि परयाििणीर स्वास्थ्य 
पि इसके अहम फारदे होते 

हैं. इसमें बेहति पोषण भी 
िावमल है
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क्ेत्ीय
अफ्ीका में अपशिष्ट जल सते जुड़ी मुख्य िुनौततयों में 
सते एक यह ह ैनक वहां इसते जमा करकते  उसकते  उपिार 
कते  समग् ढांिते का अभाव ह.ै इसकते  नतीजते में सतह पर 
और भूगभ्स में स्थित जल संसािनों का अक्सर ही सीबमत 
प्रदषूण होता ह.ै अफ्ीकी िहर ततेजी सते तवकधसत हो 
रहते हैं, और उनका मौजूदा जल प्रबंिन तंत् बढ़ती हई 
मांग को पूरा नहीं कर सकता. लतेनकन यह स्थितत बतेहतर 
िहरी अपशिष्ट जल प्रबंिन कते  मौकते  भी मुहयैा करा रही 
ह,ै जजसकते  तहत पानी कते  दोबारा इस्तेमाल और उससते 
सह-उत्ादों को तिर सते हाधसल नकए जानते कते  ललए 
बह-उद्तेश्यी तकनीक का इस्तेमाल नकया जा सकता 
ह.ै नीतत-ननमयाताओ ंको इस पर सहमत करनते कते  ललए 
मजबूत पैरवी की जरूरत ह ैनक ‘हाथ पर हाथ िरते बैठते  
रहनते’ की असािारण ‘कीमत’ सामाजजक-आरथथि क 
तवकास, पययावरणीय गुणवत्ा और इंसानी सतेहत को 
िुकानी पड़ती ह.ै

कई अरब राज्ों में उपिार नकए हए अपशिष्ट जल का 
सुरलक्त इस्तेमाल, पानी की उपलब्धता को बढ़ानते का 
एक माध्यम हो गया ह ैऔर इसको जल संसािन प्रबंिन 
योजनाओ ंकते  एक कें द्रीय घटक कते  रूप में िाबमल नकया 
गया ह.ै 2013 में, अरब राज्ों में जमा नकए गए 71 िीसदी 
अपशिष्ट जल का सुरलक्त उपिार नकया गया, जजसका 21 
िीसदी का इस्तेमाल नकया जा रहा ह.ै इसका ज्ादातर 
इस्तेमाल धसंिाई और भूबमगत जल की भरपाई में हो रहा 
ह.ै एकीकृत जल संसािन प्रबंिन और नतेक्सस अप्रोि, 
जो पानी, ऊजया भोजन और जलवायु पररवत्सन कते  बीि 
कते  संबंिों पर एक साथ गौर करता ह,ै एक ऐसी रूपरतेखा 
मुहयैा कराता ह ैजजसकते  तहत अरब इलाकते  में जल 
सुरक्ा कते  नजररए कते  साथ अपशिष्ट जल को जमा करनते, 
हस्ांतररत करनते, उपिार करनते और उसका इस्तेमाल करनते 
में मददगार तरीकों पर तविार नकया जा सकते . 

घरतेलू अपशिष्ट जल कते  सह उत्ाद, जैसते नक नमक, 
नाइट्ोजन और िॉस्ोरस में संभातवत आरथथि क मूल्य 
भी हैं, जजनका उपयोग एशिया-पैधसतिक क्तेत् में 
आजीतवकाओ ंको बतेहतर बनानते कते  ललए नकया जा सकता 
ह.ै दलक्ण-पूव्स एशिया कते  मामलों कते  अध्ययन (कते स 
स्डीज) नते यह नदखाया ह ैनक सह-उत्ाद हाधसल करनते कते  
ललए अपशिष्ट जल कते  प्रबंिन ततं् कते  संिालन पर जजतना 
खि्स आता ह,ै उससते कहीं ज्ादा िायदा उससते बमलनते 
वालते सह-उत्ादों जैसते नक उव्सरकों सते हाधसल होता ह.ै 
इससते इसकते  सबूत बमलतते हैं नक अपशिष्ट जल सते हाधसल 

होनते वालते संसािन ऐसते होतते हैं, जजनका खि्स आसानी 
सते उठाया जा सकता ह ैऔर यह एक मुनािा दतेनते वाला 
बबजनतेस मॉडल ह.ै इस पूरते इलाकते  में िहरी अपशिष्ट जल 
कते  प्रबंिन और इसकते  संसािनों कते  लाभों को हाधसल करनते 
कते  ललए साव्सजननक और थिानीय सरकारों की मदद करनते 
कते  ललए और कोशिि करना जरूरी ह.ै

यूरोपीय और उत्री अमतेररका इलाकते  में बतेहतर साि-
सिाई तक पहंि का स्र अपतेक्ाकृत ऊंिा (95 िीसदी) 
ह ैऔर बपछलते 15-20 बरसों में अपशिष्ट जल कते  उपिार 
का स्र बतेहतर हआ ह.ै हालानंक तृतीयक स्र का उपिार 
क्रमि: बढ़ा ह,ै लतेनकन अपशिष्ट जल की अच्ी खासी 
मात्ा अभी भी जमा करकते  बबना उपिार नकए छोड़ दी 
जाती ह.ै ऐसा खास कर पूवगी यूरोप में होता ह.ै आबादी 
और आरथथि क क्तेत् में होनते वालते बदलावों नते कुछतेक बड़ी, 
कें द्रीकृत व्यवथिाओ ंकी काय्स कुिलता को घटा नदया 
ह,ै जैसा नक भूतपूव्स सोतवयत संघ कते  तहस्ों में अनतेक 
तविालकाय और अपययाप्त रूप सते सुिारते गए तंत्ों कते  रूप 
में इसकी बमसाल दतेखनते को बमलती ह.ै इस पूरते इलाकते  
कते  िहर पुरानते पड़ िुकते  आिारभूत ढांिों की मरम्त या 
उनको बदलनते कते  ललए तवत्ीय बोझ का सामना कर रहते हैं.

लातीनी अमतेररका और कैरीबबयन में िहरी अपशिष्ट जल 
का उपिार 1990 कते  दिक कते  आलखरी दिक की तुलना 
में अब करीब करीब दोगुना हो गया ह ैऔर ऐसा अनुमान 
लगाया गया ह ैनक िहरी सीवरतेज तंत् में जमा नकए जानते 
वालते अपशिष्ट जल कते  20 सते 30 िीसदी कते  बीि उपिार 
हो रहा ह.ै इस बतेहतरी की मुख्य वजह पानी और साि-
सिाई कते  तवस्ार को बढ़ाया जाना, अनतेक सतेवा प्रदाताओ ं
की बतेहतर तवत्ीय स्थिततयां (जजन्ोंनते लागत को तिर सते 
हाधसल करनते की नदिा में हाल कते  बरसों में अहम प्रगतत 
हाधसल की ह)ै, और बपछलते दिक में इलाकते  में मजबूत 
सामाजजक-आरथथि क तरक्ी रही ह.ै इसकी एक और वजह 
यते रही ह ैनक थिानीय अथ्सव्यवथिाएं, वैधविक बाजार कते  
साथ जुड़ गई हैं. कुछ िहरों और खास कर सूखते इलाकों 
(जैसते नक लीमा) में, या तिर जहां बढ़ती हई मांग को पूरा 
करनते कते  ललए खास कर सूखते कते  दौरान दरू सते पानी लाना 
पड़ता हो (जैसते साओ पाओलो में), वहां पर उपिार नकया 
हआ अपशिष्ट जल, पानी की आपतूतथि  का एक अहम स्ोत 
हो सकता ह.ै
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बतेहतर अपशिष्ट जल उपिार, पानी कते  दोबारा इस्तेमाल में बढ़ोतरी और 
उपयोगी सह उत्ादों को दोबारा हाधसल करनते सते एक िक्रीय अथ्सव्यवथिा 
की थिापना में मदद बमलती ह,ै क्ोंनक ऐसा करनते सते इस्तेमाल कते  ललए 
कम ताजा पानी ननकालना पड़ता ह ैऔर उत्ादन व्यवथिा और आरथथि क 
गतततवधियों में संसािनों कते  नुकसान में कमी आती ह.ै

अनुकूल कानूनी और ननयामक रूपरतेखाएं

एक कारगर ननयामक रूपरतेखा कते  ललए जरूरी ह ैनक इनको लागू करनते वालते 
प्राधिकार कते  पास जरूरी तकनीकी और प्रबंिकीय क्मता हो और जो 
स्तंत् तरीकते  सते काम करती हो, जजसकते  पास ननयमों और नदिा-ननदतेिों 
को लागू करनते कते  ललए पययाप्त ितक्यां हों. पारदशिथि ता और सूिनाओ ंतक 
पहंि हो तो लोग उन्ें आसानी सते कबूल करतते हैं, क्ोंनक यते योजनाओ ंको 
लागू करनते और उन्ें जमीन पर उतारनते (तक्रयान्वयन और प्रवत्सन) कते  क्रम में 
उपभोगकतयाओ ंकते  बीि भरोसते को बढ़ावा दतेती हैं. तरक्ी हाधसल करनते कते  
ललए लिीलते और लाभ को बढ़ातते जानतेवालते एक (इन्क्रीमेंटल) नजररए की 
जरूरत होगी.

नीततयों और ननयामक उपकरणों को थिानीय रूप सते लागू नकया जाता ह ै
और उनको हालात कते  अनुसार ढालनते की जरूरत होती ह.ै इसललए ‘नीिते सते 
िुरू होनते वाली’ पहलकदबमयों और अपशिष्ट जल कते  प्रबंिन की सतेवाओ ं
कते  छोटते पैमानते कते  थिानीय (जैसते नक तवकें द्रीकृत) प्राविानों को राजनीततक, 
संथिागत और तवत्ीय समथ्सन दतेना महत्वपूण्स ह.ै

पानी कते  दोबारा इस्तेमाल और अपशिष्ट जल सते सह उत्ाद हाधसल करनते 
कते  संबंि में नए ननयामक भी जरूरी हैं. इन उत्ादों की गुणवत्ा कते  मानकों 
कते  ललए अक्सर ही बहत थोड़ते सते कानून होतते हैं या तिर कोई भी कानून 
नहीं होता. इससते बाजार में अननजचितताएं पैदा होती हैं, जो ननवतेि को 
हतोत्ातहत कर सकती हैं. तवत्ीय और वैिाननक प्रोत्ाहनों कते  जररए इन 
उत्ादों कते  ललए बाजार पैदा नकया जा सकता ह ै(मसलन कृनत्म उव्सरकों 
में सह उत्ाद कते  रूप में हाधसल नकए गए िॉस्ते ट को बमलाना अननवाय्स 
नकया जा सकता ह)ै.

लागत की िसलूी और समसुचत वित्ीय ततं्र

अपशिष्ट जल प्रबिंन और साि-सिाई को आम तौर पर खिगीला माना 
जाता ह,ै जजसमें भारी पूंजी लगानते की जरूरत पड़ती ह.ै ऐसा खास तौर 
सते बड़ी कें द्रीकृत व्यवथिाओ ंमें होता ह,ै जजसमें िुरुआत में बड़ी मात्ा में 
खि्स की जरूरत पड़ती ह ैऔर जजसको जल्ी ही नाकारा बन जानते सते बिनते 
कते  ललए मध्यम और लंबी अवधि तक सिंालन और रख-रखाव में भी 
कािी खि्स आता ह.ै समस्ा तब और भी बढ़ जाती ह ैजब सथंिागत और 
मानवीय क्मताओ ंकते  तवकास में ननवतेि की हमतेिा बनी रहनते वाली कमी 
का सामना करना पड़ता ह.ै लतेनकन खास कर जब यह दतेखा जाए नक इससते 
सतेहत को नकतना नुकसान हो रहा ह ैऔर सामाजजक-आरथथि क तवकास और 
पययावरण को सीिते और परोक् रूप सते होनते वालते नुकसानों पर भी गौर नकया 
जाए तो हम पाएंगते नक अपशिष्ट जल प्रबंिन में अपययाप्त ननवतेि की कीमत 
कहीं ज्ादा ऊंिी ह.ै

तवकें द्रीकृत अपशिष्ट जल उपिार व्यवथिाओ ंका इस्तेमाल उन कुछतेक 
समस्ाओ ंकी भरपाई कर दतेता ह ैजो एक कें द्रीकृत व्यवथिा सते पैदा होती 
हैं. अगर ऐसी कम खिगीली तकनीकी को समधुित रूप सते आकार दतेकर 
उसको लागू नकया जाए तो यते िारा की गुणवत्ा कते  संदभ्स में संतोषजनक 
नतीजते मुहयैा करा सकती हैं. हालानंक उनमें भी व्यवथिागत नाकाबमयों सते 
बिनते कते  ललए एक समधुित स्र पर सिंालन और रख-रखाव की जरूरत 
पड़ती ह.ै

अपशिष्ट जल का इस्तेमाल, अपशिष्ट जल कते  उपिार में नया राजस् 
(लाभ) जोड़ सकता ह,ै खास कर ऐसी स्थितत में जहां बार बार या हमतेिा ही 
पानी का अभाव बना रहता ह.ै जजन जगहों पर लागत की तुलना में वसूली 
ज्ादा पाई गई ह,ै वहां कई बभन्न बबजनतेस मॉडलों को लागू नकया गया ह.ै 
लतेनकन उपिार नकए हए अपशिष्ट जल की बबक्री सते बमलनते वाला राजस्, 
जल उपिार सतुविा कते  संिालन और रखरखाव कते  खि्स को पूरा करनते कते  
ललए आम तौर पर अकते लते कािी नहीं होता. अगर अपशिष्ट जल सते पोषक 
(मुख्यत: िॉस्ोरस और नाइट्ोजन) और ऊजया भी हाधसल की जाए तो 
इसकते  उपिार पर होनते वालते खि्स की भरपाई की संभावनाएं बढ़ जाती हैं.

हालांनक ऐसा हो सकता ह ैनक अपशिष्ट जल का इस्तेमाल और संसािनों 
की वसूली हमतेिा ही अततररक् खिथों की भरपाई न कर सकें , लतेनकन जल 
कते  दोबारा इस्तेमाल में ननवतेि कते  िायदों को धसि्स  लागत की वसूली तक 
सीबमत करकते  दतेखना उधित नहीं ह.ै इसकी तुलना, बािंों, पानी सते नमक को 
अलग करनते, पानी की अधिकता वालते नदी बतेधसन सते कमी वालते बतेधसन में 
पानी लते आनते (अंतर-बतेधसन हस्ांतरण) और पानी की उपलब्धता बढ़ानते कते  
दसूरते तवकपिों पर आनते वालते खिथों सते की जा सकती ह.ै

पररवत्वि के शलए सक्म पररवेि का निममाण
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पीनते लायक पानी की पूरी सतेवा पर जजतना खि्स आता ह,ै उसकी तुलना 
में नलों कते  जररए उपलब्ध कराए जानते वालते पतेयजल का मूल्य कम आंका 
जाता ह ैऔर इसकी कीमत कम ही लगाई जाती ह.ै उपिार नकए हए 
अपशिष्ट जल की कीमत पतेयजल सते जरूर ही कम होनी िातहए, तानक 
जनता इसको स्ीकार कर सकते . सभी स्ोतों कते  पानी को कीमतों कते  दायरते 
में लते आनते सते इसकी वास्तवक कीमत का बतेहतर अंदाजा बमलता ह,ै जो 
ऐसते ननवतेिों की संभावनाएं खोलता ह ैजजनकते  नतीजते में गरीबों समतेत समाज 
कते  सभी सदस्ों तक आसान सतेवाएं मुहयैा कराई जा सकती हैं. 

जनता और पययािरण पर खतरों को न्नूतम बनाना

बिना उपचार वाल ेअपशिष्ट जल का इंसानी और पर्यावरणीर् स्ास्थ्य पर 
गभंीर असर हो सकता ह,ै इसमें भोजन, पानी और सकं्रमणकारी तत्वों के 
जररए होन ेवाली िीमाररर्वों का प्रकोप िाबमल ह.ै साथ ही इसमें प्रदषूण, 
जवैवक ववववधता और पाररस्थिवतकीर् ततं्र की सवेाओ ंको होन ेवाले 
नकुसान भी िाबमल हैं. आंशिक रूप स ेउपचार ककए हुए र्ा बिना उपचार 
वाल ेअपशिष्ट जल के सपंक्क  में असरुशषित समहूवों, खास कर मकहलाओ ंऔर 
िच्वों के आन ेपर खास तौर स ेध्ान कदर्ा जाना जरूरी ह.ै खास तौर से 
ववकासिील दिेवों में गरीिी और कम शिषिा की वजह स,े अपशिष्ट जल के 
इस्मेाल स ेजडु ेस्ास्थ्य पर खतरवों के िार ेमें सीबमत जागरुकता इन खतरवों 
में और भी इजाफा करती ह.ै जहा ंभी इंसानी सपंक्क  की सभंावना ज्ादा मानी 
जाए (जसै ेभोजन र्ा सीध ेसपंक्क  के जररए) वहा ंजोखखम प्रिंधन के अधधक 
कठोर कदमवों की जरूरत होती ह.ै

ज्ान और क्षमता का ननमयाण

अपशिष्ट जल कते  उत्ादन, उपिार और इस्तेमाल कते  बारते में आंकड़ते और 
सूिना, नीतत ननमयाताओ,ं िोिकतयाओ,ं इस क्तेत् में काम करनते वालों और 
साव्सजननक संथिानों कते  ललए बुननयादी तौर पर जरूरी हैं, तानक वते पययावरण 
सुरक्ा तथा अपशिष्ट जल कते  सुरलक्त और उत्ादक उपयोग कते  मकसद 
सते राष्टीय और थिानीय काय्स योजनाएं तवकधसत कर सकें . अपशिष्ट जल 
की मात्ा और िायद इससते भी ज्ादा अहम रूप सते इसकते  घटकों कते  बारते में 
जानकारी, इंसानी और पययावरणीय स्ास्थ्य कते  संरक्ण और सुरक्ा कते  ललए 
जरूरी उपकरण हैं. लतेनकन खासकर तवकासिील दतेिों में पानी की गुणवत्ा 
और अपशिष्ट जल प्रबिंन कते  सभी पहलुओ ंसते संबंधित आंकड़ों का करीब 
करीब पूरा अभाव ह.ै

नई और थिाबपत दोनों तरह की समधुित और सस्ी और आसान 
प्रौद्ोबगनकयों को तवकधसत दतेिों सते तवकासिील दतेिों में हस्ांतररत नकए 
जानते की जरूरत ह ैतानक उन्ें एसडीजी टारगतेट 6.3 को हाधसल करनते में 
मदद की जा सकते . नए सामनते आ रहते प्रदषूणकारी तत्वों की समझ को 
बतेहतर बनानते और इन प्रदषूणकारी तत्वों को अपशिष्ट जल में सते हटानते कते  
तौर तरीकों को सुिारनते कते  ललए िोि जरूरी ह.ै यह समझना भी जरूरी ह ै
नक जलवायु पररवत्सन जैसते बाहरी कारक, अपशिष्ट जल प्रबिंन पर नकस 
तरह का असर डालेंगते.

अपशिष्ट जल प्रबिंन को मजबूत बनानते कते  ललए, यह सुननजचित करना 
बुननयादी तौर पर जरूरी ह ैनक इंसानी क्मताओ ंका समधुित स्र कायम 
रहते. अपशिष्ट जल प्रबंिन क्तेत् में अक्सर ही सांगठननक और साथंिाननक 
क्मता का अभाव होता ह ैऔर इसललए इसमें होनते वालते ननवतेिों कते  सामनते 
जोलखम ज्ादा होता ह,ै िाहते बड़ते पैमानते कते  अपशिष्ट जल प्रबिंन ततं् में हो 
या छोटी, ऑन-साइट व्यवथिा में हो.

जन जागरुकता और सामाजजक स्ीकाय्टता

अगर अपशिष्ट जल कते  इस्तेमाल की पररयोजनाएं तकनीकी रूप सते अच्ते सते 
बनाई गई हों, तवत्ीय तौर पर संभव नदखती हों, और उनमें समधुित सुरक्ा 
कदमों को भी िाबमल कर ललया गया हो, इसकते  बावजूद अगर योजनाकारों 
नते सामाजजक स्ीकाय्सता कते  प्रश्न का खयाल नहीं रखा तो पानी कते  दोबारा 
इस्तेमाल का काय्सक्रम नाकाम हो सकता ह.ै अपशिष्ट जल कते  उपयोग 
को अक्सर जनता कते  कड़ते प्रततरोि का सामना करना पड़ता ह,ै जजसकी 
वजह जागरुकता और इंसानी सतेहत कते  बारते में खतरों कते  संबंि में भरोसते का 
अभाव ह.ै इन सामाजजक, सांसृ्ततक और उपभोक्ा संबंिी बािाओ ंसते 
पार पानते कते  मुख्य औजार जागरुकता में वरृद्ध और शिक्ा हैं. अलग अलग 
सांसृ्ततक और िाबमथि क पृष्ठभबूमयों सते आनते वालते उपभोक्ाओ ंको ध्यान में 
रखतते हए खास जागरुकता अबभयान तैयार नकए जानते की जरूरत ह.ै

जनता की स्ीकाय्सता हाधसल करनते कते  ललए पानी कते  दोबारा इस्तेमाल सते 
जडु़ते स्ास्थ्य जोलखमों का अनुमान लगाना, उनका प्रबंिन करना, उनकी 
ननगरानी करना और ननयबमत आिार पर उनकी ररपोट्स दतेना जरूरी ह.ै 
ऐसा अपशिष्ट जल कते  िायदों को अधिक सते अधिक बढ़ातते हए उसकते  
नकारात्मक प्रभावों को न्यूनतम बनानते की खाततर भी जरूरी ह.ै पीनते कते  पानी 
कते  मामलते में (यानी पतेयजल कते  रूप में पानी का दोबारा इस्तेमाल करनते 
कते  मामलते में) तवस्ृत सिूना अबभयान जरूरी हैं तानक व्यवथिा में भरोसा 
बनाया जा सकते  और तथाकरथत ‘धछ: धछ:’ की मनोवृबत् (“यक िैक्टर”) सते 
पार पाया जा सकते .
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हम इटली और अबंरिर्ा षिते्र की सरकार द्ारा महुरै्ा कराए गए 
ववत्ीर् समथ्कन के शलए सादर िकुक्रर्ा अदा करते हैं.

एक ऐसी दकुनर्ा, जहा ंताजे जल की मांग में लगातार इजाफा  
हो रहा ह,ै और जहा ंसीबमत जल संसाधनवों पर अत्यधधक जल  
कनकासी, प्रदषूण और जलवार् ुपररवत्कन की वजह से लगातार  

दिाव िढ़ रहा ह,ै ऐस ेमें र्ह सोचा भी नहीं जा सकता कक ऊपर िताई 
गई एक चक्रीर् अथ्कव्यवथिा को अपनाने के शलए अपशिष्ट जल के 

िेहतर प्रिधंन स ेपदैा होन ेवाल ेअवसरवों की अनदखेी की जा सकती ह.ै
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