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По оценкам Продовольственной и сельскохозяйственной организации (ФАО), 

1,3 миллиарда тонн продовольствия ежегодно расходуется впустую и пропа-

дает, в то время как 870 миллионов человек на планете недоедают. Когда 

миллионы страдают от голода, такое расточительство недопустимо. Учитывая 

растущее воздействие на окружающую среду, мы должны разрабатывать бо-

лее устойчивые методы производства продовольствия. Чтобы спасти нашу 

планету, мы должны задуматься над тем, что мы едим. 

В этом заключается послание программы «Думай. Ешь. Береги» во Всемир-

ный день охраны окружающей среды. Каждый должен начать с самого себя, с 

того, как мы сами рассуждаем и поступаем, именно поэтому такую важную 

роль в этой области играет образование. 

В качестве ведущего учреждения в рамках Десятилетия образования в инте-

ресах устойчивого развития Организации Объединенных Наций (2005-2014 гг.) 

ЮНЕСКО стремится передать учащимся новые навыки и ценности, изменить 

их поведение и образ жизни. Устойчивость является нашей общей ответ-

ственностью, и в нее входит разумное питание и бережное отношение к про-

довольствию. Центральное место в борьбе с расточительством, голодом и 

нехваткой продовольствия занимают школы. Совместная инициатива ЮНЕП и 

ЮНЕСКО YouthXchange представляет собой один из конкретных примеров 

нашей деятельности, направленной на продвижение принципов устойчивости 

в среде молодежи. 

Сельское хозяйство тесным образом связано с местной окружающей средой, 

поэтому мы должны действовать именно на этом уровне, способствуя разви-
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тию устойчивых практик, понятных для местных общин. В качестве учебных 

площадок для устойчивого развития ЮНЕСКО создала по всему миру около 

600 биосферных заповедников. Во многих из них производятся экологически 

чистые пищевые продукты и текстиль, способствующие сохранению биологи-

ческого разнообразия и обеспечивающие занятость сельского населения. В 

заповедниках от Люберона-Люра во Франции и Айя в Японии до Дана в Иор-

дании местное население занимается производством биологически чистой 

продукции, отвечающей потребностям на местном и глобальном уровне, не 

наносящей ущерба окружающей среде и позволяющей сократить объем 

отходов. 

Пища является неотъемлемой частью культурной и социальной жизни чело-

века. Поэтому деятельность ЮНЕСКО, направленная на сохранение немате-

риального культурного наследия человечества, включает в себя распростра-

нение практик, способствующих повышению качества питания с опорой на 

местные традиции. Питаться в соответствии с местными обычаями, будь то 

средиземноморский режим питания или традиционная мексиканская кухня – 

это значит питаться более качественно, оставляя меньше отходов и сокращая 

воздействие на окружающую среду при производстве продовольствия. Это 

значит участвовать в яркой традиционной культурной практике. Именно по-

этому так важно обмениваться местными и традиционными системами зна-

ний, а также изучать принципы устойчивости, заложенные в традиционных ме-

тодах охоты, рыбной ловли и ведения сельского хозяйства. 

Мы должны ликвидировать потери продовольствия на всех этапах – от его 

производства, перевозки и хранения до продажи и потребления. Каждый из 

нас должен изменить свои привычки питания, чтобы оказать влияние на про-

довольственную цепочку в целом. Только так мы сможем заложить основы 

большей устойчивости. Именно в этом заключается послание ЮНЕСКО во 

Всемирный день охраны окружающей среды. 
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