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การประชุมวนัที ่1  



ช้ีแจงภาพรวมของโครงการ รายละเอียดกจิกรรมการอบรมเชงิปฏบิตัขิองท ัง้สองวนั ทีค่รอบคลุม

วตัถปุระสงค์ ดงัน้ี เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มอบรมรบัทราบขอ้มลูสถานการณ์ปญัหา เพือ่ใหเ้กดิความตระหนกัถงึผลกระทบ 

และเห็นความส าคญัของการป้องกนัปญัหาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบรบิทโรงเรียน  เพือ่น าเสนอภาพรวม 

องค์ประกอบ และแนวทางการใชคู้ม่ือ Connect with Respect รวมถงึช้ีแจงการใชค้ า Gender เพศภาวะ 

สรา้งความเขา้ใจโดยคุณ อญัชนา สุวรรณานนท์ จากUNESCO ภูมภิาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ประเทศไทย  

ชวนคดิถงึประเดน็ความรุนแรงเพศภาวะ วา่มจีรงิไหมในโรงเรียน แลว้ท าอะไรกนั เราเขา้ใจตรงกนัไหม คูม่ือ ค า

เสนอแนะ ผลกัดนัและพฒันายทุธศาสตร์ตอ่ไป 

School-related gender-based violence: ความรุนแรงทุกรูปแบบ (ท ัง้ชดัเจนและเชงิสญัลกัษณ์) 

รวมท ัง้การกลวัความรุนแรง ทีเ่กดิขึน้ในบรบิทการศกึษา (ซึง่ครอบคลุมท ัง้ในระบบและนอกระบบ เชน่ ภายใน

สถานศกึษา ระหวา่งเดนิทางไปกลบั และในสถานการณ์ฉุกเฉินและเหตุการณ์ความขดัแยง้) ช้ีแจงจะแจกฉบบัรา่ง

ให ้เพือ่ขอค าแนะน า ซึง่มีเพียงสองสว่น เน่ืองจากยงัไมส่มบรูณ์              

ภาพรวมผูเ้ขา้รว่มอบรม เป็นคณาจารยค์รุศาสตร์ ศกึษาศาสตร์ และครู อาจารย์ จากโรงเรียนมธัยม

หลายแหง่ นอกจากน้ีมีเจา้หน้าทีอ่งค์กรเอกชนทีท่ างานดา้นการศกึษา  หลายคนแสดงความคดิเห็นวา่ หลกัสูตรน้ี

จะพฒันาเป็นหลกัสูตรและพฒันาการเรียนการสอนได ้คณะครูมธัยมจากกรุงเทพฯ ผูส้นใจเรือ่ง ความเสมอภาค 

เพศวถิศีกึษารอบดา้น องค์กรทีส่ง่เสรมิการศกึษาทีเ่ทา่เทียม สทิธ ิผูเ้ขา้รว่มสนใจ คดิประเดน็การศกึษาไทย การ

แกป้ญัหาในบรบิทไทย ท าอยา่งไรไดบ้า้ง 

 แนะน าวทิยากร อ.สุชาดา ทวีสทิธิ ์จากสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม ท างานดา้นเพศภาวะ เพศวถิี  อุป

นายกสมาคมเพศวถิีศกึษา ท างานอาจารย์และกระบวนกร 

 อ.วราภรณ์ แชม่สนิท ผูจ้ดัการแผนงานสขุภาวะเพศหญงิ สสส. ประเด็นงานเสรมิสรา้งวชิาชีพ ทีท่ างาน

ดา้นความรุนแรงเพศหญงิ Gender 20 ปี จดัอบรม เผยแพรคู่ม่ือ ช้ีแจง workshop เน้ือหา 

กระบวนการทีป่รบัใหเ้ขา้กบับรบิททอ้งถิน่ ลองท ากจิกรรม สะทอ้นบทเรียน 

 ผูเ้ขา้รว่มอบรมแนะน าตวั ลอ้มวงแนะน าตวั เลือกคู ่จบัมือคยุกนั พูดคุยคนทีย่งัไมรู่จ้กั มาจากไหน ท า

อะไร สนใจอะไร มีความลบัอะไรเป็นพเิศษ  

 

กจิกรรมที ่1 น าเสนอขอ้มูลจากงานวจิยัเรือ่งการรงัแกในโรงเรียนประเทศไทย  

1. กรณีนกัเรียนท ั่วไป 2.กรณีนกัเรียน LGBT1 โดย อ.สชุาดา 

วเิคราะห์และเสนอค าแนะน าจากผูร้ว่มอบรม 

 ภาพรวมผูร้ว่มอบรม มีความคดิเห็นประมาณวา่ ไมค่อ่ยแน่ใจการเก็บขอ้มูล นิยาม การเก็บขอ้มลู เมือ่

เทียบกบั สมมตฐิานของญีปุ่่ น อเมรกิา สว่นใหญไ่มแ่น่ใจอนัดบั เน่ืองจากวฒันธรรมญีปุ่่ น กบัไทย

ตา่งกนัมาก เชน่  ไทยผลกัหวัถือวา่เลน่กนั สว่นญีปุ่่ นการใชค้นทีอ่ายุมากกวา่ถือของให ้ถอืวา่รงัแก

กนั เป็นตน้ ในประเทศไทยพฤตกิรรมของคนในสงัคม คุน้ชนิกบัการรุนแรงทุกระดบั บรบิทบางการ

กระท าทีส่รา้งความคุน้ชนิใหแ้กเ่ด็ก  ปจัจยัแวดลอ้มจาก ทีวี การอบรมเล้ียงดู ค าทีค่รูใชก้บัศิษย์ มงึ 

กู ลว้นสะทอ้นถงึความรุนแรง นอกจากน้ี มีผูร้ว่มอบรมขอเสนอขอ้สงัเกตสว่นตวั จากประสบการณ์

การท างานสว่นตวั วา่  นกัเรียน แยกไมอ่อกการเลน่กนั กบัการแกลง้กนั รุน่พีรุ่น่น้อง สิง่ทีอ่ยูใ่น

ชีวติประจ าวนัจนถือวา่เป็นเรือ่งปกต ิสว่นหน่ึง เชือ่มโยงใหเ้ห็นบรบิทในโรงเรียน ท าใหแ้ยกไมอ่อก 

วา่เป็นการเลน่ปกตหิรือการแกลง้กนั การกระท าความรุนแรงทางกาย วาจา ใจ หรือไม ่  

 

 สรุปจากขอ้คดิเห็นท ัง้หมด ไดว้า่ ความรุนแรงถูกท าใหเ้ป็นเรือ่งปกต ิท าใหถู้กมองขา้ม การถูกคุกคาม

หรือไมคุ่กคาม การตดัสนิอยูท่ีผู่ถู้กกระท า ถา้รูส้กึเจ็บปวด เป็นทุกข์ คือ ถูกกระท าความรุนแรง หรือถูกรงัแก  

งานวจิยัชิน้น้ีถูกต ัง้ค าถาม ขอ้จ ากดั บรบิท สถติ ิการสุม่ตวัอยา่ง ระบบการวจิยั การออกแบบการวจิยั ช้ีใหเ้ห็นวา่

การศกึษาอยา่งเป็นระบบเกีย่วกบัเรือ่งน้ี และความเขม้แข็งทางระเบยีบวจิยั ยงัมีน้อยชิน้ 
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สอบถามผลกระทบอยา่งอืน่ จากประสบการท างานของผูเ้ขา้รว่มอบรม พบวา่ ประเด็นทีน่่าสนใจ ไดแ้ก ่

ลูก งานวจิยัชิน้น้ีไมไ่ดก้ลา่วถงึ ผลกระทบมตีอ่ผูป้กครอง หรือไม ่จากประสบการณ์มีผลกระทบตอ่ผูป้กครองดว้ย 

เน่ืองจาก ไมรู่จ้ะบอกครูอยา่งไร บอกแลว้ครูจะมองอยา่งไร จะเขา้ใจเราผดิไหม จะชว่ยเราไดร้เึปลา่   มีการ

ยกตวัอยา่ง หอ้งเรียนรว่ม มีนกัเรียนทีม่ีภาวะสมาธสิ ัน้ เลน่น ้าทีส่ระวา่ยน ้ารว่มกบัเพือ่น เดก็เอาเทา้ถีบเพือ่นรว่ม

ช ัน้ ขณะทีเ่พือ่นก าลงัขึน้จากสระ เด็กทีถู่กกระท า ไปบอกพอ่แมต่นเองวา่ ไมอ่ยากเรียนรว่มหอ้งกบัเด็กพเิศษ 

กรณีน้ีสรา้งความยากล าบากในการจดัการ เพราะเขาเป็นเดก็พเิศษทีไ่ปแกลง้   อีกเรือ่งทีย่กมา คือ  cyber 

bullying  มีนกัเรียนถูกกระท าการกล ั่นแกลง้า่นโลกไซเบอร์ เมือ่บอกครูแลว้ไมไ่ดร้บัความสนใจ ชว่ยเหลือ  เด็ก

จงึไมม่ีเพือ่นคบ ท าใหห้นัไปใชเ้วลาเลน่เกมมากขึน้  กลายเป็นตดิเกม เป็นตน้ นอกจากงานมีผูร้ว่มอบรม สนใจ

เสนอ วจิยั อ.สมบตั ิตาปญัญา ทีท่ าความรุนแรงในโรงแรง ไมไ่ดว้เิคราะห์เพศภาวะทีแ่ตกตา่ง ทีเ่ป็นสว่นหน่ึง

ความรุนแรงในโรงเรียน รูส้กึวา่ประเทศไทยขาดงานดา้นน้ี 

 

แนะน าหน้าอภธิานศพัท์ : ในคูม่ือมีอะไรบา้ง  โดย อ.สชุาดา2 

เน้ือหาสว่นที ่1 ท าความเขา้ใจเรือ่งเพศภาวะและความเทา่เทยีมทางเพศ  

ยกตวัอยา่ง มายาคตใินสงัคม โดยวทิยากร เชน่  “ผูห้ญงิท างานบา้น ผูช้ายท างานนอกบา้น” 

ช้ีใหเ้ห็นวา่น่ีไมใ่ชส่ิง่ทีต่ดิตวัมาแตเ่กดิ แตเ่ป็นความเชือ่ของสงัคม  สิง่ทีส่งัคมสรา้งขึน้ เปลีย่นแปลงได ้

ยอ่ยทศันคตน้ีิใหเ้ด็กเขา้ใจไดง้า่ยขึน้ สิง่ทีถู่กบอกถูกสอนต ัง้แตเ่ด็ก กรอบของผูห้ญงิผูช้าย สงัคมมีความคาดหวงั 

และกรอบของคนขา้มเพศอยา่งไร ไลช่ว่งอายุมา ต ัง้แตเ่ด็กจนถงึปจัจุบนั 

พอเด็กเริม่เขา้ใจความเป็นเพศ ผลกระทบทีจ่ ากดักบัชีวติ บทเรียนตอ่ไปคือ ชวนเด็กทา้ทายบรรทดัฐาน

สงัคมดา้นเพศ อยา่งไร  

หวัขอ้ที ่2 : ความเทา่เทียมทางเพศ และการเป็นตน้แบบเชงิบวก  กจิกรรม1+2 คูม่ือ น.58-593 

ขอ้อภปิรายจากผูร้ว่มอบรม  

 จากรว่มกจิกรรมน้ีผูร้ว่มอบรม เกดิการเรียนรู ้ประเด็นตา่งๆ ดงัน้ี    การทีเ่ราพบวา่เด็กรุน่เดียวกนั 

จะกลา้พูดกนั แตถ่า้กบัอาวุโสกวา่ อาจจะไมก่ลา้ สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ สงัคมไทยเป็นสงัคมเชงิอ านาจ sensitive ใน

บางมุม หากเด็กแสดงเหตุผลกบัผูอ้าวุโสกวา่ หลายคนมกัมองวา่เถียง  การพฒันาเด็กเรือ่งน้ี ตอ้งคอ่ยๆสอน ตาม

บรบิท สภาพแวดลอ้ม จงัหวะ เวลา รวมถงึการประเมนิดว้ย  สว่นใหญเ่ชือ่วา่ สิง่แวดลอ้มทีป่ลอดภยั จะท าลาย 

มายาคต ิเรือ่งสงัคมเชงิ อยากใหพ้ฒันากจิกรรม ควรมฝึีกอบรมใหผู้ป้กครองดว้ย เพือ่ใชก้ารประชุมผูป้กครอง 

น่าสนใจ และน่าสนุกทีจ่ะเขา้รว่มมากขึน้ 

 

กจิกรรมชว่งบา่ย จบัคูท่กัทาย ขา้มโตะ๊ สลบักนัเป็นเงา Ice breaking  
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เกม Robot หุน่ยนต์กบัผูค้วบคุมหุน่ยนต์ : ฝึกการเป็นคนควบคุม ฝึกการเป็นผูต้าม4 

 

สรุปประเด็นการเรียนรู ้ไดว้า่ ผูน้ าทีด่ี ตอ้งรูว้า่ผูต้ามท าไดห้รือไม ่ผูค้วบคมุจะไมค่ดิวา่หุน่ยนต์มชีีวติ

จติใจ คนทีค่วบคุม คือคนทีม่ีอ านาจ ควบคุมอีกคนอีกฝ่าย เดนิไปทศิทางไหนกไ็ด้    เกมกระจกเงา

สะทอ้นถงึความ เทา่เทียมเสมอภาค ไมเ่ลือกปฏบิตั ิไมเ่ลือกจ ากดัสทิธิ ์ใชส้อนการเทา่เทียมการใหโ้อกาส 

การใชอ้ านาจเหนือ 

 

หวัขอ้ที ่3 : ความตระหนกัตอ่ปญัหาความรุนแรงบนฐานเพศ5 

กจิกรรมแหลง่ทีม่าของอ านาจ 

วทิยากร ชวนผูร้ว่มอบรม คดิตอ่วา่ เวลาท าจรงิในชัน้เรียน เด็กอาจจะตอบ เพราะมีการศกึษา มีเงนิ 

รา่งกายโตกวา่ มีอ านาจเพราะเป็นชาย ไมม่ีอ านาจเพราะเป็น LGBT การเป็นนกัสรา้งการเปลีย่นแปลง ตอ้งมี

แนวคดิเชงิระบบวา่มีใครตอ้งควรไดร้บัการเปลีย่นแปลงบา้ง ท าอยา่งไร มองภาพกวา้ง  

  อธบิายสรุป 

 บุคคลสามารถใชอ้ านาจไดท้ ัง้ในทางบวกและทางลบ (ทางทีเ่กดิคุณประโยชน์และทางทีก่อ่ใหเ้กดิความ

เสียหาย/ความทุกข)์  อ านาจมหีลายรูปแบบ ไดแ้ก ่อ านาจเหนือ อ านาจรว่ม และอ านาจภายใน ความสมัพนัธข์อง

คนในสงัคมจะเป็นแบบไหน เชน่ เทา่เทียม ไมเ่ทา่เทียม เกดิจากรูปแบบของการใชอ้ านาจตอ่กนั บุคคลจะมีอ านาจ

รูปแบบอะไร หรือใชอ้ านาจรูปแบบอะไร หรือถูกใชอ้ านาจรูปแบบไหน ขึน้อยูก่บัอายุ เพศภาวะ ชาตพินัธ์ุ ระดบั

การศกึษา ฐานะทางเศรษฐกจิ และสถานการณ์/บรบิท  บุคคลทีม่ีอ านาจเหนือคนอืน่ ตอ้งใชอ้ านาจของตนอยา่ง

ระมดัระวงั กลา่วคือ ใชอ้ยา่งมคีวามรบัผดิชอบ และเคารพในสทิธมินุษยชนของบุคคลอืน่ 

 

กจิกรรมที ่5 : ความแตกตา่ง และการเลือกปฏบิตั-ิคูม่ือ น.58-596 

ระดมความคดิเห็นในกลุม่ ความแตกตา่งในสงัคมไทยทีส่ง่ผลตอ่การเลือกปฏบิตัมิีอะไรบา้ง7 
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ระดบัการเลือกปฏบิตั ิ: ใหแ้ตล่ะกลุม่เรียงล าดบั ชว่ยกนัใหเ้หตุผล ฝึกการใชอ้ านาจรว่ม 

การอภปิรายภายในกลุม่ยอ่ย มปีระเด็นการเรียนรูท้ีน่่าสนใจ ไดแ้ก ่ 

 แตห่วัขอ้แตล่ะกลุม่แสดงความคดิเห็นในเชงิ ตดัสนิใจล าบาก เลือกไมถู่ก เชน่ คนพกิาร เป็นกลุม่ทีม่ี

ประเด็นเชงิลกึซบัซอ้น  เพราะตอนน้ีสงัคม  เริม่มีมาตรฐานบางอยา่งชว่ยดูแลใหเ้ขา้ถงึไดม้ากขึน้แลว้ เชน่ ไม่

ตอ้งเขา้แถว เป็นตน้ ไมแ่น่ใจวา่ยงัถือวา่ถูกเลือกปฏบิตัอิยูห่รือไม ่ ประเด็นทีพู่ดถงึบอ่ยทีสุ่ด คือ กลุม่ มุสลมิ 

เน่ืองจากเมือ่พจิารณษทีอ่ยูท่ีต่า่งภมูภิาคกนั จะพบขอ้มูลบางอยา่ง เชน่ มุสลมิกลุม่ IS ในประเทศตะวนัออกกลาง 

ตา่งจาก  มุสลมิภาคใต ้ เมือ่อยูร่ว่มกนัในสงัคมใหค้วามรูส้กึตา่งกนั รูส้กึปลอดภยั เป็นมติร ตา่งกนั ดงันัน้การมอง

คนแตล่ะกลุม่วา่ใครเป็นผูถู้กเลือกปฏบิตัมิากทีสุ่ด น้อยทีสุ่ด ยอ่มมรีะดบัของการมองและมติกิารมองทีต่า่งกนัของ

คนแตล่ะคน 

Teaching Note: สรุปกจิกรรม อตัลกัษณ์บางอยา่งมีอยูห่ลายมติ ิมีมติทิีซ่อ้นทบักนั ตอ้งมองใหค้รบ 

ระดบัความรุนแรงของการเลือกปฏบิตั ิเชือ่มโยงเพศวถิี คนจนทีข่ายบรกิาร จะถูกเลือกปฏบิตัมิากกวา่ ระหวา่ง

ชายทีข่ายบรกิารอยูก่บัHIVและเป็นชนเผา่ ผูห้ญงิจะโดนเยอะกวา่ ทบัซอ้นเพศวถิี เพศสภาวะ เป็นตน้ 

 

 

กจิกรรมที ่2: “ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ” คืออะไร? คูม่ือ น.72-738 

 Teaching Note ชวนนกัเรียนคดิ 

1.  : ค าตา่งๆ ความรุนแรง Term ของความรุนแรง มีอะไรบา้ง 

2. : เจา้ตวัไมโ่อเคกบัการกระท า รูส้กึ suffer จากการกระท านัน้ 

3. : ดูทีเ่จตนา วธิีใช ้

ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ  

ความหมาย ความรุนแรงทีพุ่ง่เป้าไปทีบุ่คคล หรือกลุม่คน โดยมีสาเหตุสืบเน่ืองจากเรือ่งเพศ จากเพศภาวะ ความ

เป็นหญงิ ชาย หรือ คนขา้มเพศ ในทางสถติจิะพบในเพศหญงิ คนขา้มเพศ มากกวา่ เพศชาย ในทางสถติ ิซึง่มี

ความสมัพนัธ์เชงิอ านาจทีไ่มเ่ทา่เทียม ความคาดหวงัตอ่เพศภาวะของสงัคมแบบเหมารวม สงัคมทีใ่หอ้ภสิทิธิเ์พศ

ชายมากกวา่จะพบความรุนแรงดา้นน้ีมากกวา่  วทิยากร เลา่เรือ่งกจิกรรมในเลม่ใหผู้เ้ขา้รว่มอบรมฟงั และชวนให้

ฝึกคดิหาค าตอบวา่ แตล่ะเหตุการณ์นัน้ ความรุนแรงอยา่งไร จะแกไ้ขอยา่งไร จะท าอยา่งไร 
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กจิกรรมเพิม่เตมิ  เรียบเรียนสถานการณ์ขึน้มาใหม ่เขาเจอ เพือ่นเจอ ไดย้นิมา เป็นอยา่งไร แลว้ชวนกนัวเิคราะห์ 

กรณีศกึษาทีส่รา้งขึน้มาจากสว่นหน่ึงของประสบการณ์  

โดยวทิยากรบอก ขอ้ควรระวงั คือ  การเปิดปม เปิดแผล ผลติความรุนแรงซ า้ คนน าตอ้งจดัการไดเ้ผชญิได ้ชว่ย

เยียวยาได ้ 

กจิกรรมวาดรูปรา่งคน ระบุเพศทีค่ดิวา่ ถูกกระท าความรุนแรง ปญัหาทีเ่กดิขึน้ ผลกระทบ และบอกวธีิการ

ชว่ยเหลือ9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น าเสนอผลงานกลุม่ 

 

 
 

ยกตวัอยา่ง บางกลุม่ 

กลุม่เด็ก LGBT ทีถู่กกระท า โดนรงัแก กดขี ่ขม่เหง ทางกาย วาจา ใจ 

มีประเด็นทีน่่าสนใจ มีเรือ่ง IQ (Intersex และ Questioning หรือ Queer ไมอ่ยากระบุเพศของ

ตนเอง) + LGBT วา่เป็นกลุม่ทีม่กัถูกกลา่วหาวา่เป็นกลุม่เสพตดิเซ็กซ์  ควรระวงัวา่ประเดน็น้ียงัถูกตีตราอยู ่ กลุม่
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น้ีมกัถูกเขา้ใจผดิวา่มีพฤตกิรรมเรียกรอ้งความสนใจ เชน่ การทีม่ีเพือ่นแกลง้หรือลอ้ กลบัท าใหเ้ขารูส้กึเหมือน

อยา่งน้อยก็มคีนสนใจ(แมจ้ะในทางลบ) เหมือนเขามีเพือ่น  หรือ การหวัเราะไมไ่ดห้มายความวา่ยนิดี แตไ่มรู่จ้ะ

ท าอยา่งไร ท ัง้ทีจ่รงิๆแลว้อดึอดันะ แตล่กึๆนกัเรียนกลุม่น้ี ตอ้งการไดร้บัการยอมรบั  ผูเ้ขา้รว่มแชร์ประสบการณ์

จากการท างาน วา่พบ เด็กทีถู่กพอ่แท้ๆ ขม่ขืน่ ถูกพอ่บอกหลอกวา่ ท าเพราะพอ่รกั เกดิความสบัสนวา่ รกั คือตอ้ง

ท าแบบน้ี ท าใหเ้กดิความเขา้ใจผดิ วา่รกัตอ้งท าแบบน้ี เด็กเกดิสบัสนวถิีชีวติทางเพศ ตอ้งการความใสใ่จ เลยท า

แบบน้ี  

  



การประชุมวนัที ่2 

แผนทีโ่รงเรียน เพือ่ประเมนิ พ้ืนทีป่ลอดภยั พ้ืนทีเ่สีย่ง ไมป่ลอดภยั 

“School mapping: Safe and unsafe spaces in and around the school” 

 

กจิกรรม :ใหน้กัเรียนแบง่กลุม่ วาดภาพแผนทีโ่รงเรียน พ้ืนทีเ่สีย่ง ไมป่ลอดภยั ใหใ้ชส้ีแดง พ้ืนทีป่ลอดภยัใชส้ีน ้า

เงนิ  

อ.สุชาดา 10 

ประเด็นการเรียนรูท้ีน่่าสนใจ ไดแ้ก ่ 

 ทุกจุดในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียน ลว้นสามารถเป็นพ้ืนทีเ่สีย่งไดท้ ัง้หมด  แมภ้ายในโรงเรียน จะ

ออกแบบสิง่แวดลอ้มใหป้ลอดภยั แตบ่รเิวณรอบๆนอกโรงเรียน นัน้จ ากดัสิง่แวดลอ้มไดย้ากมากเชน่ 

รา้นไหนขายเหลา้ ขายบหุรี ่จะไมย่อมใหข้าย แตสุ่ดทา้ยก็แอบขาย บรเิวณทีจ่อดมอเตอร์ไซค์ เป็นทีเ่กดิ

ความรุนแรงมากทีสุ่ด รา้นซอ่มมอเตอร์ไซค์ ใกล้ๆ มจุีดเกดิเหตุมากทีสุ่ดระหวา่งโรงเรียน แตค่รูไม่กลา้

ไปท าอะไร นอกจากบอกเด็กตวัเอง 

 หอ้งน ้าเป็นพ้ืนทีท่ีค่อ่นขา้งกลวั ในกลุม่ LGBT เหยียดเพศ กลวั มองดว้ยสายตาไมย่อมรบัส าหรบัคนที่

ไมช่ดัเจน เขาเลยเลือกไปหอ้งน ้าคนพกิาร แถมโดยวา่อีกไปแยง่หอ้งน ้าคนพกิาร บางคนอ ัน้ฉ่ี มีปญัหา

สุขภาพชว่งทีอ่ยูใ่นโรงเรียน อยากไดส้ญัลกัษณ์ (Toilet for all หอ้งน ้าของทุกคน)ทีเ่ป็นกลางทุกเพศ

ใชไ้ด ้หรือไมม่ีสญัลกัษณ์เลย หอ้งวา่งๆ 

 เพิม่เตมิประเด็น ครู ตา่งจงัหวดั เด็กจะมปีระเดน็ทีน่่าสนใจ คือ อุดร มรีีสอร์ทไรศ้ีลธรรม เถียงนาน้อย 

ไมม่ีคนท านา รา้ง สตรีทีแ่ตง่งานกบั ตา่งประเทศ อยากม.ี.. เด็กๆเยาวชนทีอ่ยากลอง ไปซ้ือขายบรกิาร 

ไปลองฟรี หลายๆ ทีเ่สีย่ง เชน่ โพรงน ้าบาดาล?? ตลาดนดัคลองถม ตลาดโคกระบี ่ป่าละเมาะ เป็นตน้ มี

การอภปิราย ประเด็น เพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน ตอ่เน่ือง ดงัน้ี 

ธรรมชาตขิองเด็ก  อยากมีอยูแ่ลว้  การป้องกนัทีด่ีทีส่ดุ คือมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั และรบัผดิชอบ มีการ

เสนอประเด็นจากประสบการณ์ท างาน เพิม่เตมิ วา่ เด็กทีเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ มกัจะแยกกลอ่งพจิารณา ใน

มุมมองผูบ้รหิาร บางโรงเรียนมีเพศสมัพนัธ์ครูรูแ้ลว้ไลอ่อก ถือวา่เป็นความรุนแรงในฐานเพศภาวะ ถา้

ไมส่อนเพศศกึษา ถือวา่ปิดกนัขอ้มลูขา่วสาร องค์ความรู ้น ามาสูก่ารขาดโอกาสหลายอย่าง ถือเป็นความ

รุนแรงอยา่งหน่ึง  สุดทา้ยไดข้อ้สรุปในประเด็นดงักลา่ว วา่ ถา้เรายอมรบัไดใ้หม้ีเพศสมัพนัธ์ ตอ้งสอน

ดว้ยวา่ตอ้งยนิยอม ไมใ่ช่ force sex คือความรุนแรง อยา่งหน่ึง ความรุนแรงบนฐานเพศสภาวะ เพศวถิี   

เพิม่เตมิประเด็น  สรา้งความเขา้ใจเรือ่งความรุนแรงรูปแบบใหม ่คือ พ้ืนทีบ่นโลกไซเบอร์ กระตุน้ใหเ้ด็ก
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คดิรอบดา้นดว้ย เขาเจอดว้ยตวัเอง เพือ่นเจอ ตรงไหนบา้ง เป็นกลยทุธ์สรา้งความตระหนกัใหเ้ด็ก ท า

อยา่งไรเพือ่ป้อองกนัตนเอง 

Teaching Note:  สรุปกจิกรรมการท า mapping โรงเรียน มีความเหมือนหรือตา่ง หรือ จุดประกายความคดิ

อะไรบา้ง ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ สามารถเกดิไดทุ้กจุด ทุกที ่ทุกเวลา ท ัง้ในและนอกโรงเรียน และสามารถ

สรา้งความปลอดภยัได ้สรา้งแนวทางป้องกนั ระบบดูแลได ้ 

อีกประเด็น คือ การใหเ้ด็กมีสว่นรว่ม เขาเจอเองเป็นอยา่งไร เพือ่นเจอ เป็นอยา่งไร จะชว่ยสรา้งความตระหนกั 

และเห็นแนวทางในการจดัการปญัหา หากตอ่ไปตนเองเจอปญัหา อยา่ง เชน่ กรณีตวัอยา่งทีแ่ลกเปลีย่น เขาจะ

จดัการอยา่งไร  

 

กจิกรรมที ่2 อ.วราภรณ์  หวัขอ้ 6 ทกัษะส าหรบัผูร้บัรูเ้หตุการณ์ความรุนแรง  

กจิกรรม 1 : ผลกระทบตอ่ผูรู้เ้ห็นเหตุการณ์ น.96-9711 

สรุปการเรียนรูจ้ากกจิกรรม โรงเรียนควรมีการสง่เสรมิ การสอนใหเ้ด็กเขา้ใจความคดิ ความรูส้กึของผูถู้กกระท า 

ประเมนิสถานการณ์ความปลอดภยั หาตวัชว่ยเพือ่ใหต้วัเองปลอดภยัและชว่ยเหลือแกป้ญัหาสถานการณ์ได้

เหมาะสม 

ขอ้สงัเกต ขอ้คดิเห็นทีไ่ด ้สว่นใหญผู่ร้ว่มอบรมตอบจากประสบการณ์สว่นบุคคล ทางวทิยากรถือวา่ไมเ่ป็นไร ให้

พอเห็นภาพรวมของกจิกรรมและน าไปใชจ้รงิในบรบิททีท่ีแ่ตล่ะท างานท าพรอ้มกนัหลายๆมมุ หลายสว่น สอนการ

ป้องกนั ชว่ยเชงิระบบ เสรมิทกัษะเพือ่การเอาตวัรอด 

 

หวัขอ้ 8: การขอความชว่ยเหลือและทกัษะการชว่ยเหลือเพือ่น โดย อ.วราภรณ์12 

กจิกรรม 1+2: ควรขอความชว่ยเหลือหรือไม ่เมือ่ใดและจากแหลง่ใด – คูม่ือ น. 104-106 

เมือ่เจอเหตุการณ์สิง่ทีต่อ้งค านึง 

1. พจิารณาพลงัอ านาจเหนือของผูก้ระท า 

2. ประเมนิสถานการณ์ ประเมนิความปลอดภยั ตนเอง ผูถู้กกระท า ผูก้ระท า และผูรู้เ้ห็นในเหตุการณ์ ให้

น าเสนอในกลุม่ใหญ ่(เหตุการณ์ทีไ่มด่ี แตค่รูสามารถพาเด็กจดัการเหตุการณ์ดงักลา่วดว้ยการใชว้ธิีเชงิบวก) 

 Teaching Note: อยา่เลือกเหตุการณ์สมมุตทิีซี่เรียสแรงมากจนเกนิไป เพราะจะซบัซอ้นคดิล าบาก ถา้

เหตุการณ์ตรง ตอ้งระวงัการเปิดแผลเด็ก เราเยียวยากบัอารมณ์เด็กทีเ่กดิขึน้ ณ ตอนนัน้ ไดไ้หม ปรบัไดต้าม

บรบิท เวลากจิกรรมน้ี ครูผูน้ ากจิกรรมตอ้งคอยสงัเกตพฤตกิรรมเด็กวา่ระหวา่งคุยเรือ่งน้ีมปีฏกิิรยิาอยา่งไร หลงั

จบแลว้เราจะชว่ยเหลือเด็กคนนัน้ไดอ้ยา่งไร 

 

หวัขอ้ 7 : ทกัษะการขอความชว่ยเหลือและการชว่ยเพือ่น อ.สุชาดา และ อ.วราภรณ์13 

กจิกรรมที ่3: กา้วขา้มความลงัเลทีจ่ะขอความชว่ยเหลือ กจิกรรมใหส้ถานการณ์แกแ่ตล่ะกลุม่ แลว้อภปิรายดว้ย

ค าถาม ประเด็นดงัน้ี สถานการณ์น้ีถือวา่รุนแรงไหม? นกัเรียนควรไปปรกึษาเรือ่งน้ีกบัใครไหม ถา้จะปรกึษา 

ควรปรกึษาใคร ?เหตุการณ์จะเป็นอยา่งไรตอ่ไป ถา้ไมม่ีใครเขา้มาชว่ยเหลืออะไรเลย? 

สรุปการเรียนรูจ้ากกจิกรรม : ไดรู้ว้ธิีการขอความชว่ยเหลือจากคนทีแ่วดลอ้มชีวติเด็ก เด็กฝึกประเมนิสถานการณ์

ชว่ยเหลือ ไมเ่ก็บเรือ่งแบบน้ีไวก้บัตวั ไดเ้ทคนิกการแนะน าเด็ก  เชน่ ถา้เด็กไมข่อความชว่ยเหลือ เหตุการณ์

ขา้งหน้าจะเป็นอยา่งไร เพือ่ฝึกเด็กการคดิคาดการณ์ลว่งหน้า 
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ทกัษะการเขา้อกเขา้ใจผูอ้ืน่  

      จากหนงัสือ ใหเ้ด็กคดิเหตุการณ์แลว้ท าเป็นบทละคร เด็กทีเ่จอปญัหา จะพูดขอความชว่ยเหลือจากคนอืน่

อยา่งไร คนทีเ่ป็นคนขอความชว่ยเหลือจะรูส้กึอยา่งไร คนทีจ่ะถูกขอความชว่ยเหลือจะรูส้กึอยา่งไร ชวนเด็กคิด 

ชวนฝึกใหล้องรูส้กึ วา่คนทีเ่ป็นคนชว่ยเหลือรูส้กึอยา่งไร จะชว่ยอยา่งไร แสดงบทบาทสมมตุ ิน าเสนอความคดิ

ของเด็ก สามารถปรบับท บรบิทได ้ชวนเด็กคดิ วา่ความกลวั ลงัเล ไมม่ ั่นใจ ของคนทีต่อ้งการขอความชว่ยเหลือ 

ถา้เป็นเราจะท าอยา่งไร เป็นตน้ 

อธบิายแนวคดิทฤษฎีการเปลีย่นแปลง change theory 14 

อธบิายแนวทางการท างานการขบัเคลือ่นแบบองคร์วม (a whole school approach)และอธบิาย

เงือ่นไขจ าเป็นในการเกดิโรงเรียนปลอดภยั สามารถจดัการ/ป้องกนัปญัหา SRGBV ได ้

โรงเรียนทีม่คีวามปลอดภยัทางเพศภาวะ ควรมลีกัษณะอยา่งไร (ระดมความคดิเห็นในกลุม่ใหญ)่ 

ยกตวัอยา่งจากวงใหญ ่เชน่  มทีศันคตเิชงิบวกเรือ่งเพศภาวะ มีนโยบายเรือ่งเพศชดัเจน มรีะบบดูแลชว่ยเหลือ

นกัเรียน LGBT ครูทุกคนควรมีความรูเ้รือ่งเพศ  เป็นตน้ 

 

กจิกรรม 2 การสรา้งโรงเรียนปลอดภยั15 

แบง่เป็น  กลุม่ อภปิราย และแสดงความคดิเห็น  

 การมีสว่นรว่มทุกรูปแบบ อยา่งเสมอภาค จดัการทรพัยากรทีจ่ ากดัใหเ้กดิประโยชน์สูงสุด  

 การหนุนเสรมิคุณครู เริม่ทีน่โยบาย มี จดัอบรม ใชร้ะบบโคช้ชิง่ ตวัอยา่งทีด่ี เป็นอยา่งไร จากนั้นท า 

PLC และมีการตดิตามการประเมนิดว้ย สนบัสนุนดา้นงบประมาณดว้ย การใหค้วามรูเ้ชงิป้องกนั ป้าย

นิเทศ เพิม่เตมิกจิกรรม Anti-bully week เรียนรูร้ว่มกนั work shop เดือนละคร ัง้ ตอ่เน่ือง เพือ่การ

เรียนรูร้ว่มกนั ครูลงพ้ืนทีเ่ยีย่มบา้น เก็บขอ้มลูความรุนแรงนอกสถานศกึษา  กระดานรายงานสถติคิวาม

รุนแรง น ามาวเิคราะห์แลว้น าเสนอ การรายงานเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ อยา่งเป็นระบบ บนัทกึสถติ ิกลอ่งรบั

เรือ่งราว หรือสรา้ง เว็บAnonymous ใหม้าเลา่ปญัหาทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง จดัหากลอ้ง CCTV  หา

เครือขา่ย สถานีต ารวจ หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  

 ระบบสง่ตอ่ ภายในโรงเรียน สง่ไปทีค่รูทีป่รกึษา ครูแนะแนว ครูพยาบาล สง่ตอ่นอกโรงเรียน ศูนย์

สง่เสรมิสุขภาพชุมชน โรงพยาบาลชุมชน ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะ เชน่ นกัจติวทิยา  บางรายอาจมีบนัทกึ

ประจ าวนั ศาล ทนายความ กระทรวงความม ั่นคงและพฒันาทรพัยากรมนุษย์ 
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 จรรยาบรรณครู เปิดใจกวา้ง มคีวามพรอ้มในการเรียนรู ้กวา้งกวา่มาตรฐานพฤตกิรรมทีส่งัคมนัน้

ก าหนดขึน้  สมองของครูเปิดกวา้งเรียนรูเ้รือ่งเพศ สทิธมินุษยชน ค านึงถงึ เคารพในความแตกตา่ง

หลากหลาย  

ฟงัอยา่งลกึซึง้ ฟงัโดยไมต่ดัสนิตีตรา รกัษาความลบั ใชอ้ านาจรว่ม อ านาจเชงิบวก ไมใ่ชอ้ านาจเหนือ 

 ภาคทีีเ่กีย่วขอ้ง โรงเรียนมหีลายประเภทมาก ไมอ่ยากท าใหค้รูรูส้กึวา่งานหนกั เพิม่งานอีกแลว้ ระบบ

หนุนเสรมิใหด้ีมาก ดงึหลกัสูตรทอ้งถิน่ ปราชญ์ชุมชนมารว่มสอน ชุมชนมีสว่นรว่มในการพฒันา

หลกัสูตร และรว่มสอน รว่มดูแลระยะยาว รวมถงึการเยีย่มบา้น เพือ่ใหเ้ขา้ใจปัญหาและแกป้ญัหาได้

อยา่งมปีระสทิธภิาพ เพิม่การสือ่สารสองทางโรงเรียน ชุมชน เชน่ Line, SMS, facebook page. ป้าย

นิเทศ 

 การตดิตามและประเมนิผล อา้งองิจาก สพฐ. มีระบบดูแลชว่ยเหลือ โครงสรา้งการชว่ยเหลือ ประเมนิ

โรงเรียนปลอดภยั  ยดึหลกั ไมเ่พิม่งาน แตท่ างานเดมิใหค้รบมากขึน้ เวลาท างานกบัครูทีป่รกึษา 

 ขอ้คน้พบ หลายอยา่งไมม่ผีลในระดบันโยบาย สถานศกึษา ระดบัชาต ิหากไมอ่ยูใ่นประกนัคุณภาพ จงึ

ควรสนบัสนุน SRGBV ใหเ้ป็นตวัช้ีวดัหน่ึงใน สมศ. สกอ. 

 

การน าคูม่ือไปใช ้

กจิกรรมระดมแนวทางการท างานในอนาคต 

หลกัสูตรการอบรมตามคูม่ือ Connect with Respect น้ี มีประโยชน์ไหม มีประโยชน์กบัคนกลุม่ใด

อยา่งไร หรือควรปรบัปรุงวธิีการอบรมอยา่งไร เราควรมียุทธศาสตร์อยา่งไร ทีจ่ะท าใหเ้กดิเงือ่นไขทีเ่อ้ือใหเ้กดิ

การใชป้ระโยชน์จากคูม่ือน้ีใหม้ากทีส่ดุ ในการผลกัดนังานป้องกนัความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในระบบโรงเรียน 

เราควรเริม่ตน้ท างานจาก Entry point ใด ทีม่ีความเป็นไปได ้หรือจะเอ้ือใหง้านเดนิหน้าไดอ้ยา่งมีพลงั 

 

ขอ้คดิเห็นจากผูร้ว่มอบรม 

 สว่นใหญเ่สนอใหน้ าไปพฒันาหลกัสูตรทีม่ีอยูเ่ดมิ ไมแ่ยกออกเป็นรายวชิาใหม ่โดยใหเ้หตผุลวา่  ไม่

น่าจะท าได ้หนกัเกนิไป มบีางสว่นจะน าไปปรบัใชใ้นระบบใหก้ารชว่ยเหลือคาบhomeroom มีหลกัสูตร

เดมิทีค่ลา้ยกนัแตย่งัขาดความรูเ้รือ่ง LGBT เรือ่งทกัษะการแกป้ญัหา 

 การท างานในพ้ืนฐานชุมชน มอีาสาสมคัรเฝ้าระวงัความรุนแรงในครอบครวั ไมค่อ่ยเห็นภาพการรงัแก

กนัของเด็ก จะดทูีผู่ใ้หญเ่ป็นหลกั คดิวา่จะน าไปประยุกต์ใชใ้นการเฝ้าระวงัเด็ก ทกัษะทีเ่ชือ่มกบัเด็ก ลด

ชอ่งวา่งระหวา่งวยั วธิีชว่ยกา้วขา้มความลงัเลในการชว่ยเหลือ  

 ขอ้คดิเห็นจากสมาคมครูเพศวถิีศกึษา รร.มีชยัพฒันา บรีุรมัย์ ครูกอ้ย สามารถน าไปใชไ้ดเ้ลย LGBT ที่

เคยสอนไมช่ดัแบบน้ีเลย ผูอ้ านวยการมีชยั อยูใ่นสภาปฏรูิปอยูแ่ลว้ อยากใหป้ระสานโดยตรง เพือ่เรง่

เวลาในการขบัเคลือ่นระดบันโยบาย 

 มีประเด็นจากอาจารยบ์างทา่นวา่รูส้กึเสียใจ ความรุนแรงสาระที5่ สุขศกึษา ประถมศกึษาป.1-ม.6 ครู

ตอ้งสอนใน ความปลอดภยัในชีวติ หลกัสูตรแกนกลาง Life skills โรงเรียนรบัครูพลศกึษา เพราะคดิวา่

สอนสุขศกึษาได ้ ชีวติเด็กไมต่อ้นสนใจpolicy มีอยูแ่ลว้ แตไ่มม่ีโอกาสเขา้ไปท า ครูสขุศกึษาตกงาน 

โรงเรียนรบัแตพ่ลศกึษา 

 สนใจอยากสรุปความรูใ้หมใ่หส้ ัน้ ใหน่้าสนใจ บอกวธิีแกป้ญัหาเลย ในแตล่ะเหตุการณ์ เพือ่เป็นแนวทาง

ใหเ้ด็ก ผา่น application เน้นการชว่ยเหลือ เอาความคดิของเด็กทีไ่ดจ้ากการลงท าจรงิกบัเด็ก ผูใ้หญค่ิด

แทนเด็ก อยากใหท้ าจรงิแลว้รวบรวมมาใหยู้เนสโก ้เพือ่พฒันาตอ่ไป 

 ไดแ้ลกเปลีย่นความรูแ้ละมาใชพ้ื้นทีเ่วทน้ีี เพือ่ น าเสนอ ขอ้มลูวา่มีเด็กทีเ่คยถูกรงัแกในหลายมติ ิ อยาก

ชวนทุกคนใหรู้จ้กัขอ้มลูอีกดา้น วา่ คนทีท่ าใหเ้กดิผลกระทบจรงิๆคือครู คนทีอ่อกนโยบายเป็นคนทีไ่ม่

เคยเจอผลกระทบ วนัน้ีเลยพยายามน าเสียงของเด็กออกมาใหทุ้กคนไดย้นิไดฟ้งั ค าบางค าคอืจุดทีส่รา้ง

ความออ่นไหว ค าทีท่ าใหเ้กดิstereotype  ยนิดรีว่มสอนในพหุวฒันธรรมกบัทุกสถาบนัทีส่นใจ

โดยเฉพาะทางภาคเหนือ 

 



ปิดwork shop ดว้ย 1 ค า แลว้กลบับา้น 

รฐั สานตอ่ ท า สานตอ่ สู ้รว่มมือ เป้าหมาย เศรา้ จะ เทา่เทียม ปลอดภยั เอา้ ยืนหยดั ย ั่งยนื Gender แรงบนัดาล

ใจ ยิม้  

-ปิดประชุม - 

  



ก าหนดการการประชุมเชงิปฏบิตักิาร 

คูม่ือจดัท าหลกัสูตรเพือ่ป้องกนัความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบรบิทสถานศกึษา 

วนัที ่11-12 พฤศจกิายน 2559 เวลา 09.00-17.00 น. 

โรงแรมโนโวเทล ประตูน ้า กรุงเทพฯ 

วนัแรก– ศุกร์11 พฤศจกิายน 2559 

 

เวลา หวัขอ้ / วตัถุประสงค ์ กจิกรรม / กระบวนการ (ตามล าดบัในคูม่ือ) 

08.30 - 09.00 ลงทะเบียน 

09.00 - 10.00 เปิดการอบรม ช้ีแจงวตัถปุระสงค์ และแนะน าตวั -กลา่วตอ้นรบั และเปิดการอบรม 

-ช้ีแจงวตัถุประสงค์การอบรม แนะน าวทิยากร 

-ผูเ้ขา้รว่มการอบรมแนะน าตวั 

10.00-10.40 

 

เกริน่น า ความส าคญัของการป้องกนัความรุนแรงบนฐานเพศ

ในระบบโรงเรียนและแนะน าคูม่ือ Connect with 

Respect 

วตัถุประสงค:์ 

-เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มอบรมรบัทราบขอ้มลูและตระหนกัถงึ

ผลกระทบและความส าคญัของการป้องกนัปญัหาความรุนแรง

บนฐานเพศในโรงเรียน 

-เพือ่น าเสนอภาพรวม องคป์ระกอบ และแนวทางการใชคู้ม่ือ 

Connect  with Respect 

กจิกรรม 1 น าเสนอขอ้มูลจากงานวจิยัเรือ่งการ

รงัแกในโรงเรียนในประเทศไทย 1. กรณี

นกัเรียนท ั่วไป 2. กรณีนกัเรียน LGBT 

กจิกรรม 2 ผลกระทบของความรุนแรงและการ

รงัแกในโรงเรียนบนฐานเพศ และความส าคญั

ของการป้องกนั 

กจิกรรม 3 แนะน าภาพรวมของคูม่ือและแนว

ทางการใช ้

 

 

 

 

10.40– 11.30 เน้ือหาสว่นที ่1 ท าความเขา้ใจเรือ่งเพศภาวะและความเทา่เทยีมทางเพศ 

หวัขอ้ 1: เพศภาวะและความเทา่เทียม 

 

 วตัถุประสงค:์ 

-ใหผู้เ้รียนเกดิความเขา้ใจความหมายของแนวคดิเพศภาวะ 

และความเทา่เทียม 

-ใหผู้เ้รียนเกดิความตระหนกัและรูเ้ทา่ทนับรรทดัฐานเรือ่ง

เพศและเพศภาวะทีอ่าจน าไปสูก่ารเลือกปฏบิตั ิการกดีกนั 

การรงัแก และการท าความรุนแรง 

 

กจิกรรม 1: เพศภาวะ (Gender) 

หมายถงึอะไร? 

-คูม่ือ น.43-44) 

กจิกรรม 2: แกะรอยบรรทดัฐานเรือ่งเพศ

ในสงัคม – คูม่ือ น. 45-46) 

กจิกรรม 4 : ทา้ทายบรรทดัฐานเพศภาวะเชงิลบ 

กจิกรรม 5: ทา้ทายมายาคตดิา้นเพศภาวะ 

11.30- 11.15 พกัรบัประทานอาหารวา่ง 

เวลา หวัขอ้ / วตัถุประสงค ์ กจิกรรม / กระบวนการ (ตามล าดบัในคูม่ือ) 

11.15- 12.30 หวัขอ้ 2: ความเทา่เทียมทางเพศ และการเป็นตน้แบบเชงิบวก 

 วตัถุประสงค:์ 

-ใหผู้เ้รียนซาบซึง้และตระหนกัในแนวคดิเรือ่งความเสมอ

ภาค ศกัดิศ์รี และการเคารพสทิธมินุษยชน 

กจิกรรม 1+ 2: ความเป็นธรรม ความเทา่เทียม 

และสทิธมินุษยชน – คูม่ือ น. 53-56 

12.30-13.30 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.30-14.30 วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนเขา้ใจอ านาจรูปแบบตา่งๆ และสามารถจ าแนก

วธิีการใชอ้ านาจเชงิบวกและการใชอ้ านาจเชงิลบภายใต้

บรบิทเพือ่นและเพศภาวะ 

กจิกรรม 3+4: การใชอ้ านาจเชงิบวกและเชงิ

ลบ– คูม่ือ น. 58-59 

 วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนเขา้ใจความหมาย ตระหนกัวา่การเลือกปฏบิตัเิป็นการ

ใชอ้ านาจเชงิลบ และสามารถระบุกลุม่ประชากรทีเ่ปราะบาง

กจิกรรม 5: ความแตกตา่ง และการเลือกปฏบิตั ิ

– คูม่ือ น. 60 ใชเ้กมกระจกเงา และเกมหุน่ยนต์

และผูค้วบคุมหุน่ยนต ์



ตอ่การถูกเลือกปฏบิตั ิ  

 วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนตระหนกัวา่การท าความรุนแรงบนฐานเพศหลาย

รูปแบบสง่ผลรุนแรงโดยเฉพาะตอ่บุคคลรกัเพศเดียวกนั 

กจิกรรม 6: เพศวถิี และการตตีรา – คูม่ือ น. 61 

 

 วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนสามารถระบุพฤตกิรรมโตต้อบเชงิบวก และสามารถ

พฒันาทกัษะเชงิบวกเมือ่ประสบเหตุการท าความรุนแรงตอ่

เพือ่น 

กจิกรรม 7: ผูน้ าตน้แบบ – คูม่อื น. 62-63 

 

15.00-17.00 หวัขอ้ 3: ความตระหนกัตอ่ปญัหาความรุนแรงบนฐานเพศ 

 วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนเขา้ใจวา่รูปแบบของความรุนแรง 

-ผูเ้รียนตระหนกัวา่บุคคลอาจเป็น เหยือ่/ผูถู้กกระท า ผูก้ระท า 

ผูป้ระสบเหต/ุพยาน หรือผูม้ีสว่นรว่มกระท าความรุนแรง

รวมท ัง้เขา้ใจถงึผลกระทบทีบ่คุคลแตล่ะฝ่ายไดร้บั 

-ผูเ้รียนเขา้ใจถงึความเชือ่มโยงระหวา่งการเลือกปฏบิตัแิละ

การท าความรุนแรง และผลดา้นลบทีเ่หมือนกนั 

กจิกรรม 1: “ความรุนแรง” คืออะไร?– คูม่ือ น. 

70-71 

 

 วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนสามารถระบุเหตุการณ์/การกระท าทีเ่ขา้ขา่ยความ

รุนแรงบนฐานเพศภาวะ 

-ตระหนกัวา่คนทุกเพศ ทุกวยั อาจตกเป็นเหยือ่ความรุนแรง

บนฐานเพศ และประชากรเฉพาะบางกลุม่อาจตกเป็น

เป้าหมายของการท าความรุนแรงบนฐานเพศภาวะมากกวา่

ประชากรท ั่วไป 

กจิกรรม 2: “ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ” คือ

อะไร? 

- คูม่ือ น. 72-73 

 วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนสามารถอธบิายรูปแบบตา่งๆ ของความรุนแรงบน

ฐานเพศภาวะในบรบิททีเ่กีย่วขอ้งกบัโรงเรียนท ัง้ในและนอก

โรงเรียน ท ัง้รูปแบบทีผู่ช้ายและผูห้ญงิเป็นผูก้ระท า/

ผูถู้กกระท า/ผูม้ีสว่นรว่มกระท า 

-ผูเ้รียนสามารถระบุผลกระทบทางกาย และจติใจ จากความ

รุนแรงบนฐานเพศในโรงเรียนทีเ่กดิขึน้กบัผูถู้กกระท า 

ผูก้ระท า ผูม้ีสว่นรว่มกระท า และพยานทีรู่เ้ห็นเหตุการณ์ 

กจิกรรม 3: ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการท าความ

รุนแรงบนฐานเพศ – คูม่ือ น. 74-75 

 

  



ก าหนดการการประชุมเชงิปฏบิตักิาร 

คูม่ือจดัท าหลกัสูตรเพือ่ป้องกนัความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบรบิทสถานศกึษา 

วนัที ่11-12 พฤศจกิายน 2559 เวลา 09.00-17.00 น. 

โรงแรมโนโวเทล ประตูน ้า กรุงเทพฯ 

วนัทีส่อง– ศุกร์12 พฤศจกิายน 2559 

 

เวลา หวัขอ้ / วตัถุประสงค ์ กจิกรรม / กระบวนการ (ตามล าดบัในคูม่ือ) 

9.00-10.00 หวัขอ้ที ่5: เจาะประเด็นความรุนแรงบนฐานเพศภาวะทีเ่ชือ่มโยงกบัโรงเรียน 

 วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนสามารถระบุ สถานที ่และเวลา ทีเ่ชือ่มโยงกบัโรงเรียน 

ทีอ่าจเกดิเหตุการณ์ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ รวมท ัง้

สถานทีแ่ละเวลาทีป่ลอดภยัจากความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ 

กจิกรรม 1: การท าแผนที ่“พ้ืนทีเ่สีย่ง” “เวลา

เสีย่ง” ภายในโรงเรียนหรือภายนอกโรงเรียนที่

ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะเกดิขึน้กบันกัเรียน 

– คูม่ือ น. 81-82 

 

10.01-10.30 หวัขอ้ 6: ทกัษะส าหรบัผูท้ีพ่บเห็น/อยูใ่นเหตุการณ์ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในโรงเรียน 

 วตัถุประสงค:์ 

-ใหผู้เ้รียนส ารวจผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบับุคคลซึง่อยูใ่น

เหตุการณ์การท าความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ หรือไดย้นิ

เหตุการณ์ 

กจิกรรม 1: ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ตอ่ผูพ้บเห็น/อยู่

ในเหตุการณ์ – คูม่ือ น. 96-97 

10.30-11.15 วตัถุประสงค:์ 

-ใหผู้เ้รียนส ารวจวา่ปฏกิรยิาแบบไหนของผูพ้บเห็น/ผูอ้ยูใ่น

เหตุการณ์ทีไ่มช่ว่ยป้องกนั (สนบัสนุน) หรือ ชว่ยป้องกนัการ

ท าความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ 

-เรียนรูยุ้ทธวธิีเชงิบวกทีผู่พ้บเห็น/ผูอ้ยูใ่นเหตุการณ์ใชเ้พือ่

ป้องกนัหรือลดผลกระทบจากเหตุการณ์การท าความรุนแรง

บนฐานเพศภาวะ 

-ฝึกทกัษะการปฏบิตักิารทีเ่หมาะสม ปลอดภยั และรบัผดิชอบ

เมือ่ตอ้งอยูใ่นเหตุการณ์หรือพบเห็นเหตุการณ์ความรุนแรง

บนฐานเพศภาวะ 

กจิกรรม 2: ยุทธวธิีสรา้งการสนบัสนุน ชว่ยเหลือ 

การรบัฟงัปญัหา– คูม่ือ น. 98-101 

11.15-11.30 พกัรบัประทานอาหารวา่ง 

11.30-12.30 หวัขอ้ 7: แนวทางการสรา้งโรงเรียนปลอดภยัและปลอดจากความรุนแรงบนฐานเพศ 

 วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนระดมความเหน็เกีย่วกบัแนวทางในการสรา้ง

สถานศกึษาทีส่ามารถรบัมือกบัปญัหาการท าความรุนแรงหรือ

การรงัแกบนฐานเพศภาวะ 

-ทราบแนวทางในการสรา้งโรงเรียนปลอดภยัและปลอดจาก

ความรุนแรงหรือการรงัแกบนฐานเพศภาวะ 

กจิกรรมระดมความเห็น 

การสรา้งโรงเรียนปลอดภยั (Safe School) 

เวลา หวัขอ้ / วตัถุประสงค ์ กจิกรรม / กระบวนการ (ตามล าดบัในคูม่ือ) 

12.30-13.30 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.30-14.45 หวัขอ้ 8: การขอความชว่ยเหลือและทกัษะการชว่ยเหลือเพือ่น 

 วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนมคีวามสามารถในการตดัสนิใจไดว้า่ จะรายงาน

เหตุการณ์ความรุนแรง และจะขอความชว่ยเหลือเมือ่ไหร ่

และจากใคร กรณีเผชญิความรุนแรงหรือพบเห็นการท าความ

รุนแรง 

น าเสนอผลจากการวจิยัส ารวจของศูนยศ์กึษา

นโยบายสาธารณะสุข เรือ่งพฤตกิรรมการขอ

ความชว่ยเหลือของนกัเรียนในกรณีทีเ่ผชญิ

ความรุนแรง 

กจิกรรม 1+2: ควรขอความชว่ยเหลือหรือไม ่

เมือ่ใดและจากแหลง่ใด – คูม่ือ น. 104-106 

 

 วตัถุประสงค:์ 

-สามารถวเิคราะห์อุปสรรคและกา้วขา้มอปุสรรคในการทีจ่ะ

กจิกรรม 3:  กา้วขา้มความลงัเลทีจ่ะขอ

ความชว่ยเหลือ – คูม่ือ น. 107 



รายงานหรือขอความชว่ยเหลือ กรณีทีเ่ผชญิความรุนแรงหรือ

พบเห็นการท าความรุนแรง 

14.45-16.00 หวัขอ้ 9: การวางแผนเพือ่น าคูม่ือ Connect with Respect ไปปรบัใชใ้นการท างาน 

 

 

วตัถุประสงค:์ 

-ผูเ้รียนสามารถระบุยุทธศาสตร์ เน้ือหา การเรียนรู ้และ

กจิกรรมทีจ่ะน าไปปรบัใช ้หรือพฒันาเป็นหลกัสูตรใน

สถานศกึษาทีต่นสงักดั ตลอดจนใหข้อ้เสนอแนะตอ่หลกัสูตร 

กจิกรรมระดมความเห็น 

แบง่กลุม่ตามต าแหน่งงานและลกัษณะสถาบนั 

เชน่ ครูผูส้อนในโรงเรียน, อาจารย์ผูส้อนครุ

ศาสตร์/ศกึษาศาสตร์. ผูบ้รหิารโรงเรียน, องค์กร

พฒันาเอกชน ฯลฯ 

16.00-16.15 ประเมนิผลและปิดการประชุม แจกแบบประเมนิการอบรมทีเ่ตรียมมา 

 

 


