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SOLITUDE ANTARCTIQUE (Sulte)

Le “cafard” des nuits polaires

dyspepste et de dlverses douleurs abdominales. Les maux
de téte y sont moins fréquents et ne se rencontrent pas
particullérement chez les intellectuels, sauf parml des in-
dividus surmenés et trop consclencleux, astreints jour
aprés jour aux durs travaux d’observation et & I'entretien
d’instruments scientifiques dans des conditions difficlles.
La répression des penchants agressifs semble n’avoir joué
qu’'un role sccondalre.

Parmli les autres troubles, il faut citer I'insomnie et ses
conséquences, ainsi que les douleurs rhumatismales. Les
unes et les autres se sont manifestées sur les bases fran-
caises et argentines. Les observateurs argentins ont aussi
noté que le changement d’eau et d’alilments provoqualt des
troubles gastro-intestinaux bénins chez plus de 40 % des
hommes récemment arrivés dans PAntarctique. I1 est pos-
sible que ces perturbations solent en partie d’origine psy-

chosomatique.

D'ANNéE en année, les graphiques établis dans
les stations pour enregistrer I'évolution du
moral révélent une constance assez remarquable. Le ni-
veau est bas au début, lorsque les hommes de reléve vien-
nent d'arriver, manquant d’assurance dans ce millea
inconnu, mal A Vaise devant I'expérlence de leurs prédé-
cesseurs, dont ils attendent le départ avec impatience pour
pouvoir étre seuls devant leurs possessions et leurs respon-
sabilités nouvelles. Le moral atteint son apogée au moment
ou le navire qul emporte l'anclenne équipe léve I'ancre
et, pendant plusieurs mols, l'activité générale et l'en-
thouslasme se mailntiennent 4 un niveau trés élevé.

Puis, vient la longue nuit d’hiver, les sorties se font
plus rares, le soleil disparait peu a peu, et le moral se
dégrade plus ou moins selon les équipes. L’enthousiasme
revient avec le retour du soleil et, de nouveau, les hommes
s'affairent & préparer leurs expéditions de printemps et
d’été. Les deux derniers mois du séjour marquent une
pointe, avec la perspective de la prochaine reléve, car le
désir d’achever leurs travaux incite les hommes & redou-
bler d’efforts.

Pendant le retour, leur comportement offre un contraste
marqué avec celul du voyage d’aller : ils manifestent de
la léthargle, un manque d'exubérance, et méme une atti-
tude désabusée ; ils tendent & s’isoler, semblent vidés de
tout sentiment Intense et de tout {ntérét, si ce n’est le
désir d’arriver rapldement au port.

Le fléchissement du moral, au milieu de VI’hiver, s’ac-
compagne généralement d’insomnie chez la plupart des
hommes. Cela ne tire guére & conséquence sl I’équipe est
nombreuse ; le phénoméne étant assez généralisé, il est
accepté comme normal.

Dans un groupe restreint, au contraire, la situation ris-
que d’étre plus grave. Nous le savons tous ; rien n’est pire,
pour l'insomnie, que d’y penser, et il est difficile de rassu-
rer un homme qui est seul & en souffrir parmi quatre ou
cinqg compagnons dont le sommeil reste profond.

L'msomnm tend 3 se manifester plutdét au cceur
de P’hiver, ol la nuit dure 24 heures, que pen-
dant les journées ininterrompues de 1'été. Sans doute la
différence est-elle Imputable au regain d’actlvité exté-
rieure que la période estivale ameéne avec elle.

Le probléme sexuel est I'un des plus difficiles qul se pose
4 'observateur dans les stations antarctiques. Nous som-
mes peu renselgnés sur les bouleversements et les anoma-
lies que provoque le manque de compagnie féminine. Nous
savons en tout cas qu’aucune autre privation ne compte
autant pour les hommes isolés sur les bases. D'ailleurs, le
probléme dépasse largement celul des simples relations
sexuelles. Je serais tenté de dire, pour un certain nombre
de ralsons, que dans ce domaine les privations — au sens
étroit du terme — n'ont pas I'importance qu’on serait tenté
de leur accorder.; c’est 'absence générale de société fémi-
nine qui se fait surtout sentir.

D’apreés ce que nous avons pu observer, les hommes sem-

blent accepter avec philosophie ce manque d’activité
sexuelle. Leur attitude peut se résumer en une phrase :
¢« On n'y peut rien et, moins on y pense, mieux cela vaut.»
Certains facteurs tendent du reste & faclliter les choses :
tout d’abord, les hommes de la station sont a I'abri des
sollicitations qui abondent en milieu civilisé (jolies filles,
publicité, illustrations et films suggestifs, etc.) ; d’autre
part, i1 s’opére indubitablement une sublimation de Y’éner-
gie sexuelle dans 'effort physique quotidien.

L’alimentation revét la plus grande importance dans
I’Antarctique, non seulement parce que la rigueur du cli-
mat et 1a dureté du travail stimulent Y’appétit, mails aussi
parce que ]Ja nourriture offre une compensation psycholo-
glque aux privations.

Les troubles mentaux graves restent rares en raison du
soln apporté a la sélection des équipes, malis les névroses
plus ou moins marquées y sont assez fréquentes. Elles se
produisent souvent chez des hommes qui, dans ces condi-
tions difficiles, prennent conscience de leur inaptitude dans
certains domaines et éprouvent un profond sentiment
d’insuffisance face a4 des problédmes que seul un compor-
tement névrotique leur permet d’éluder. IIs adoptent alors,
pour cacher leur insuffisance, une attitude d’agressivité ou
de fanfaronnade.

Le mal du pays, I'appréhension devant I'environnement,
les problémes familiaux, les antipathies violentes, tous ces
facteurs peuvent provoquer des symptomes névrotiques.

L’état anxieux du chef autoritaire qui ne peut obtenir
Tadhésion de son équipe fournit un autre exemple de com-
portement névrotique, C’est un processus complexe, auquel
contribuent de nombreuses influences : blessures d’amour-
propre, sentiment d’échec, tendance 3 pousser son effort
3 la limite de ]a résistance physique, réaction 2 I’antago-
nisme d’auntres membres du groupe.

SELON des observations faites par Rohrer sur
les bases antarctiques installées par les Etats-
Unis 3 l'occasion de I’Année géophysique internationale,
six hommes évacués de ces bases par les autorités améri-
caines i la suite d’examens psychiatriques avaient tous
manifesté des symptomes de troubles mentaux dans un
délai d’'une & quatre semaines aprés leur arrivée au camp.
Les stations australlennes ont fourni des exemples ana-
logues, les cas les plus graves survenant entre deux et huit
semaines aprés le départ du navire qui assurait 1a reléve.
De toute évidence, 'action traumatisante du milieu. est
immeédiate et brutale. Les crises les plus aigués observées
dans I’Antarctique surviennent généralement chez les
jeunes de moins de vingt-cing ans.

La différence des niveaux de culture constitue générale-
ment ’obstacle le plus sérieux 4 la constitution d’un groupe
heureux travaillant en harmonie. Quels peuvent étre les
sujets d’intérét commun ? Comment le chef peut-il empé-
cher la formation de petites coteries aux repas, les hom-
mes plus instruits se groupant au bout de la table pour
y débattre de questions hautement philosophiques, tandis
que les autres, lassés de ces conversations d’intellectuels,
essalient de les interrompre par des plaisanteries ? C’est
12 que le cinéma démontre sa valeur sociale, non pas tant
parce qu’il fournit aux hommes un moyen d’évasion, mais
parce qu’il leur offre des sujets de conversations en méme
temps qu'une distraction commune, et I’occasion d'un plai-
sir partagé.

Un trait psychologique marqué, qui est commun aux
stations antarctiques, est le besoin intense qu’éprouvent
beaucoup d’hommes de voir leurs mérites reconnus et
appréciés, réaction particuliérement nette chez ceux qui
souffrent de forts complexes d’infériorité. Certes, ce désir
est parfaitement normal, mais il se trouve accentué lors-
que 'homme isolé la-bas fait le compte des difficultés,
des privations et des dangers auxquels il s’expose pour
accomplir sa tiche. Celle-cl achevée, il s’attend naturel-
lement & quelque témoignage de satisfaction. II se peut
aussi que, dans son isolement antarctique, i1 manque aussi
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Nos lecteurs nous écrivent

PLAIDOYER POUR L’ESPERANTO

On a souvent écrit des sottises sur
la langue internationale, et sur le
probléme contemporain d’une langue
mondiale. Mais on a rarement vu
tissu d’absurdités analogue i la lettre
de M. van Kuyk, que vous avez
publiée dans votre numéro de mars
1963.

M. van Kuyk dit: <« L’espéranto
est une langue artificielle — déjd une
contradiction in terminis... » On pour-
rait peut-étre admettre I'emploi du
mot <« naturel » comme description
imagée de la création spontanée d’une
langue qui a atteint une certaine
phase de son développement, bien
que d’un point de vue rigoureusement
scientifique, il soit absolument erroné
d’appliquer ce terme a une langue.
Une langue ne peut apparaitre et
évoluer comme quelque chose de
« naturel »; elle résulte du fait social.

Antoine Meillet, linguiste de répu-
tation mondiale, écrivait : « Le lan-
gage est une institution qui reléve du
groupe social... »; et le linguiste russe,
A_ S. Cikobava, établit nettement que
« le langage est un phénomeéne so-
cial ». Aucun linguiste ou sociologue
contemporain sérieux ne nierait cette
vérité fondamentale. Et une société,
dans le sens ol un groupe de per-
sonnes emploie un langage donné
pour satisfaire & des besoins de com-
préhension mutuelle, peut é&tre —
comme lDhistoire le montre — une
tribu, une nation, une communauté
religicuse, une classe ou méme une
caste, ou n'importe quel groupement
social, sans exclure une -collectivité
internationale, employant la Langue
internationale, dans le but d’assurer
des communications internationales.

Il n'existe pas de langues ¢« natu-
relles » ou ¢ non naturelles », mais
seulement des langues comme instru-
ments de communication sociale.
C’est pourquoi le terme <« naturel »
ne peut s’appliquer & une langue, car
il entraine A traiter de maniére non
scientifique un phénoméne social,
comme s’il était un phénoméne bio-
logique, ce qui provoque des fautes
capitales et améne a de fausses
conclusions. De plus, la formule a
priori « langue artificielle » — contra-
diction in terminis — est compléte-
ment dénuée de sens.

En outre, je ne puis comprendre
comment quelqu’un, qui déclare que
I'Espéranto, en tant que langue « arti-
ficielle » constitue une « contradiction
in terminis », peut en méme temps
déclarer qu’il I'a parlée (chose selon
Iui impossible) — si cela a vraiment
été le cas. Si le mot « logique »
garde encore une signification, il sem-
ble parfaitement impossible d'appren-
dre une langue qui n'existe pas,
puisqu’elle ne peut avoir de fonction
en tant que langue.

M. Van Kuyk dit que la Langue
internationale ¢ ne peut étre viable
puisqu'il manque les supports cultu-

rels et spirituels qui donnent @& une
langue sa qualité de langue ». Ainsi,
une langue est d’abord un phénoméne
« naturel » puisque l'espéranto « ar-
tificiel » est une ¢ contradiction in
terminis »; puis, dans la ligne sui-
vante, voildA une langue basée sur
¢« des supports culturels », c’est-a-
dire sur des données essentiellement
sociales qui, selon M. van Kuyk, lui
conférent sa qualité de langue. Ce que
I'auteur entend par « supports cultu-
rels et spirituels » n’est pas clair,
puisqu’une langue en tant que telle —
méme celle qui serait dans la phase
la plus rudimentaire de son dévelop-
pement — représente la plus grande
valeur particuliére, lide 4 ce qui
forme toutes les autres valeurs cultu-
relles de 'humanité.

11 semble que M. van Kuyk veuille
dire plutét qu’il * s’agit des valeurs
culturelles créées dans une langue, et
sans doute surtout des valeurs litté-
raires. S'il en était ainsi, il y aurait
bien peu de véritables langues dans
le monde.

Selon I'cuvre maitresse de Meillet

et Cohen dans « Les Langues du

monde », le nombre des langues se
situe entre 2 500 et 3 500, non com-
prises les « formes locales ». Il n'y
en a guére que 25 qui soient des
langues importantes par leur qualité
d’expansion, et du point de vue de
I'expression écrite, alors qu’il n'y a
que 40 ou 50 langues qui possédent
une littérature, importante ou non.
Si le critére pour définir une langue
est vraiment « le support culturel »
pris dans cette acception, des milliers
de langues qui existent dans le monde
d’aujourd’hui, ou qui ont existé au-
trefois, ne sont tout simplement pas
des langues,

L’espéranto, d'autre part, dans le-
quel une littérature passablement
riche a déja été créée, tant traduite
qu'originale (la Bibliothéque de I'As-
sociation  Britannique  d'espéranto
compte plus de 30000 titres), I'espé-
ranto dans lequel sont publiés divers
illustrés et revues littéraires ou scien-
tifiques et des périodiques spécia-
lisés, qui est largement utilisé dans
les émissions radiophoniques, les
congrés et les conférences internatio-
naux, dans les échanges scientifiques,
et qui intervient de différentes ma-
niéres dans les contacts internationaux,
I'espéranto, donc, fait probablement
partie des 25 et quelques langues
importantes par leur qualité d’expan-
sion, et pour le moins des 40 ou 50
autres langues « culturelles ». La
conférence générale de 1'Unesco dans
sa résolution du 10 décembre 1954
souligne entre autres choses ¢ le
résultat atteint par l'espéranto dans le
domaine des relations intellectuelles
internationales et le rapprochement
des peuples du monde » et reconnait
que ¢ ces résultats coincident avec les
buts et I'idéal de I'Unesco ».

Ignorant tout des valeurs cultu-
relles déja créées et sans cesse en

train de se créer dans la Langue
internationale, ignorant tout de I'es-
prit humaniste qui anime cette langue,
M. van Kuyk a tenté de définir toute
langue de telle maniére que I'espé-
ranto soit éliminé en tant que langue.

Mais, néanmoins, méme dans ce
cadre extrémement étroit et parfai-
tement inacceptable, I'espéranto restait
au rang de langue, alors que des mil-
liers de langues « naturelles » s'en
trouvaient exclues — justement celles
qui juste auparavant faisaient figure
de langues « naturelles », puisque si
le mot ¢ naturel » doit étre employé
quand on parle des langues, il pour-
rait éventuellement étre clairement
appliqué —— avec toutes les réserves
convenables — seulement aux langues
et aux « formes locales des langues »
qui ne sont jamais parvenues a Ia
phase d’expression littéraire, comme
I'a fait observer, il y a plus d'un
siécle, le fameux linguiste Max Miiller.

M. van Kuyk voudrait nous faire
croire que son « étude de l'espéranto »
lui a donné la conviction que < certe
langue n’est point propre & un emploi
commun et, par conséquent, elle ne
peut guére contribuer & la construc-
tion de chemins praticables entre les
nations ». Ce n'est pas la simple
étude, mais plut6ét l'utilisation prati-
que de la Langue internationale dans
tous les secteurs des relations interna-
tionales qui a convaincu du contraire
des centaines de milliers d’hommes et
de femmes de toutes les nations.

Le grand écrivain russe Léon Tols-
tol, qui « était capable aprés deux
heures d’études seulement, sinon
d’écrire, au moins de lire facilement
cette langue » (vol. 67, page 101
de Pédition russe de ses (Euvres),
écrivait, en 1889, que « cette langue
satisfaisait pleinement les besoins »
et qu’il « s’efforcerait de la répandre »
(vol. 64, page 34) du mieux qu'il le
pourrait.

Enfin, M. van Kuyk nous avertit
qu'il vaut mieux étudier l'anglais, le
russe, le chinois, l'arabe, le frangais
ou [l'espagnol que [I'espéranto. Les
langues étrangéres ont évidemment
été enseignées depuis nombre d’an-
nées dans les écoles de tous les pays
du monde. Des millions d’heures de
travail leur sont consacrées chaque
semaine, et le résultat indiscutable,
c'est qu’aprés plusieurs années d'étu-
des, les éléves, dans l'immense majo-
rité des cas, sont juste capables de
dire dans la langue qu'ils ont
¢ apprise » qu'ils ne savent pas la
parler, ou & peine plus. Tout cet effort
pour apprendre les langues étrangéres
a-t-il résolu le probléme de la langue?
Evidemment non : avant la premiére
guerre mondiale, le frangais était plus
ou moins l'unique langue diploma-

_tique ; i1 y avait deux langues gfﬁ-
cielles & la Société des Nations ; il y.

en a cing aux Nations-Unies, et
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