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EM EDUCACAO

@

FISICA
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O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL COMECA COM
CRIANCAS SEGURAS, SAUDAVEIS E BEM-EDUCADAS

A EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE

CONTRIBUI PARA A EDUCAGCAO DO SECULO XXI

0®©000000000000000000,

FORMAGCAO EM HABILIDADES APOIO AOS JOVENS PARA
PARA A VIDA E PARTICIPACAO SE TORNAREM CIDADAOS

s s A EDUCACAO FiSICA OFERECE UMA PORTA RESPONSAVEIS E ATIVOS
DE ENTRADA PARA A APRENDIZAGEM EM...

ALFABETIZACAO E
COMUNICACAO

ABORDAGENS DE
APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTO

CULTURA E
ARTES

POS-PRIMARIA

APTIDOES CALCULO E
SOCIAIS TR MATEMATICA
E EMOCIONAIS

PRIMEIRA
INFANCIA

CIENCIA E
TECNOLOGIA

BEM-ESTAR
FISICO

OS VALORES E AS HABILIDADES DE COMUNICACAO SAO UM
COMPLEMENTO ESSENCIAL AO CONHECIMENTO COGNITIVO

CAPITAL
FINANCEIRO

CAPITAL
FISICO

CAPITAL
INTELECTUAL

CAPITAL
EMOCIONAL

CAPITAL
SOCIAL

CAPITAL
INDIVIDUAL

DESENVOLVER AS FORMAR ALUNOS FISICAMENTE
COMPETENCIAS E OS VALORES INSTRUIDOS COM O CONHECIMENTO
PARA OS DESAFIOS E A AUTOCONFIANGCA NECESSARIOS

DO SECULO XXI PARA O SUCESSO ACADEMICO

A EDUCACAO FiSICA DE QUALIDADE FAVORECE A INCLUSAO

S48

INCENTIVA O
DIALOGOE A
COMPREENSAO
INTERCULTURAL

APOIA O
EMPODERAMENTO
DE PESSOAS COM

DEFICIENCIA

EMPODERA
AS MENINAS

UMA CLASSE/AULA
DE EFQ INCLUSIVA

QUEBRA
AUMENTA AS BARREIRAS E
CHANCES DE DESAFIA
SUCESSO O ESTIGMA E A
NA VIDA ESTIGMA-
TIZACAO

OS BENEFICIOS DE INVESTIR

RETORNOS SOCIOECONOMICOS

AS CRIANCAS DE PAIS
ATIVOS TEM 2 VEZES
MAIS CHANCES DE
SEREM ATIVAS

AUMENTO DA
EXPECTATIVA

o
il

DE VIDA
EM 5 ANOS

REDUCAO DO RISCO DE e——

DOENCAS CARDIACAS, ,
AVC, CANCER UMA SEMANA DE SALARIO

E DIABETES RECEBIDO PELA REDUCAO
DO ABSENTEISMO

PAIS ATIVOS,

CRIANCAS ATIVAS /
ECONOMIZA
ATE US$ 2.741
EM CUSTOS
DE SAUDE
POR ANO

PARTICIPACAO AO
LONGO DA VIDA

RECEBE 7-8% A MAIS
AO LONGO DA VIDA

!

[y
15% MAIS CHANCES
CRIANCAS DE IR PARA A
FISICAMENTE UNIVERSIDADE

ATIVAS

I

s
080 %

1 N L
REDUCAO g
DA TAXA DE ®
MORBIDADE REDUCAO CONSISTENTE MENOR PROPENSAO A FUMAR, ECONOMIAS
EM 1/3 EM DO IMC DE 1/10 ENGRAVIDAR, SE ENVOLVER MAIS FORTES
RELACAO DAS PESSOAS o EM COMPORTAMENTOS SEXUAIS
A TAXA DE PREDISPOSTAS MELHORA DE 40% DE RISCO OU USAR DROGAS
DOS RESULTADOS EM

DEFICIENCIA / A
A OBESIDADE TESTES DE AVALIACAO

DEVIDO A BOA CONDICAO FISICA

O CUSTO DA FALTA DE INVESTIMENTO

A INATIVIDADE FiSICA...

Vo

CONTRIBUI PARA
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DE MORTES PREMATURAS DAS CRIANCAS DE 13-15 ANOS DA MORTALIDADE
POR ANO NO MUNDO PRATICAM MENOS MUNDIAL
DE 60 MINUTOS DE ATIVIDADE
FiSICA POR DIA

E RESPONSAVEL POR

ESTIMA-SE QUE, EM 2030, NA EDUCACAO INFANTIL, PROVOCA MAIS

AS DANT* SE TORNARAO ° APENAS 2-3% DO TEMPO : MORTES DO QUE O

A PRINCIPAL CAUSA DAS DAS CRIANCAS E CIGARRO
MORTES NA AFRICA DEDICADO A

ATIVIDADE FiSICA

A

PREENCHER A LACUNA ENTRE
POLITICA E PRATICA

APESAR DOS SEUS BENEFICIOS, A POLITICA
NAO ESTA SENDO TRADUZIDA EM PRATICA...

o DOS PAISES DO MUNDO
DECLARARAM QUE A
EDUCACAO FiSICA E
o OBRIGATORIA

MAS...

] &

APENAS EM APENAS
DOS PAISES TEM DOS PAISES A EDUCAGCAO FiSICA DOS PAISES ADEREM
PROGRAMAS DE EDUCACAO TEM UM STATUS CONSIDERADO AOS REGULAMENTOS DE
FiSICA PRESCRITOS/ INFERIOR AO DE OUTRAS MATERIAS IMPLEMENTACAO
PREESTABELECIDOS E EXECUCAO

DOS PROGRAMAS

APENAS

0337%

\ )} \
DAS ESCOLAS PRIMARIAS TEM PROFESSORES »
DE EDUCAGAO FiSICA ADEQUADAMENTE TREINADOS ’ > ' , ‘

AL L |

IMPLEMENTE AS POLITICAS NECESSARIAS

APOIE A EDUCACAO
FiISICA DE QUALIDADE

NO SEU PAIS
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