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APRESENTACAO

por Irina Bokova,
Diretora-geral da UNESCO

A UNESCO é a agéncia das Nacdes Unidas com mandato para promover a educagido
fisica e o esporte por meio de agdes combinadas, colaborativas e participativas,
com o objetivo de apoiar o desenvolvimento integral de cada individuo.

A nossa visao é clara: o esporte e a
educacao fisica sdo essenciais para a
juventude, para vidas saudaveis, para
sociedades resilientes e para combater

a violéncia. Porém, isso ndo acontece

por si so: é uma agao governamental

que conta com o apoio da comunidade
internacional. O direito fundamental de
acesso a educagao fisica € consagrado na
Carta Internacional da Educacao Fisica e
do Esporte da UNESCO, de 1978: hoje, nos
devemos avangar ainda mais para garantir
que esse direito seja inteiramente realizado
por todos. Esse é o objetivo das “Diretrizes
em educagao fisica de qualidade (EFQ)",
desenvolvidas com os nossos parceiros
das Nacdes Unidas.

Construidas com base em trés principios
fundamentais — igualdade, salvaguarda e
participacdo significativa — as Diretrizes
foram tragcadas para apoiar os Estados-
membros no desenvolvimento e na
consolidagdo de politicas e praticas
inclusivas, para garantir a instrucgao fisica
para todas as meninas e todos os meninos.

Os riscos sao altos. O investimento
publico na educagao fisica é largamente
compensado pelos altos dividendos

na economia em saude e em objetivos
educacionais. A participacdo na educagao
fisica de qualidade tem demostrado
estimular uma atitude positiva em relagao
a atividade fisica, reduzir as chances de
jovens se engajarem em comportamentos
de risco e impactar de forma positiva

no desempenho académico, além de
fornecer uma plataforma para uma
inclusdo social mais ampla. A educagdo

fisica expde os jovens a uma variada gama
de experiéncias que possibilitam a eles

o desenvolvimento de habilidades e o
conhecimento de que necessitam para
obter o maximo de proveito, hoje, de
todas as oportunidades, bem como dar
novas formas a cidadania mundial.

Mesmo assim, apesar do reconhecido
poder da educacao fisica, nds
testemunhamos um declinio mundial
na sua implementacao, o que serve de
combustivel para uma crise mundial
de saude — estimativas conservadoras
consideram a inatividade fisica como
responsavel por 6% da mortalidade
mundial.

Esse é o apelo que inspira as presentes
Diretrizes — mobilizar partes interessadas
e levantar recursos, para garantir que

a educacao fisica de qualidade seja
oferecida a todos os jovens do mundo,
independentemente da sua situagao
socioecondmica, etnia, cultura ou género.
Devemos comecar agora a ajudar os
jovens a desenvolverem a participagao
na atividade fisica ao longo de suas vidas,
para o beneficio de toda a sociedade.

Neste espirito, peco que todos os
Estados-membros considerem os
conselhos praticos apresentados nestas
Diretrizes e que colham os beneficios
de sua implementacao.

/Mﬂ&ﬁ gﬂmf(;
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RESUMO
EXECUTIVO

UM CHAMADO A ACAO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Estas Diretrizes foram desenvolvidas em parceria com a Comissao
Europeia, o Conselho Internacional para a Ciéncia do Esporte e

a Educacao Fisica (ICSSPE), o PNUD, o UNICEF, o UNOSDP e a
OMS, para informar sobre o oferecimento da educacao fisica de
qualidade para varias faixas etarias, desde os primeiros anos de vida
até a educacao secundaria. Nesse sentido, as Diretrizes fornecem
um marco de acao para apoiar gestores de politicas (por exemplo,
diretores de departamentos de Estado ou dirigentes e assessores
de ministérios) na reforma de politicas no campo de educacao fisica,
para acelerar o desenvolvimento de diversas dimensdes do capital
humano de uma forma original e abrangente.

Os usuarios das Diretrizes serao beneficiados com: marcos de
referéncia para a oferta da EFQ e formacao de professores; listas

de verificacao para o fortalecimento dessa oferta; exemplos de boas
praticas e uma matriz de politicas para desenvolver a EFQ inclusiva,
no ambito de um ciclo completo de politica educacional. Para
complementar estas Diretrizes, foram desenvolvidos um infografico
para ministros e um kit de ferramentas para praticantes, cada um
dedicado a seu publico-alvo especifico.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



UM CHAMADO A ACAO

O oferecimento da educacio fisica se encontra em declinio em todas as regiées do mundo. Os
crescentes niveis de inatividade fisica, juntamente com os riscos substanciais associados a doengas,
tém sido descritos como uma pandemia pela OMS. A reducdo da oferta da educacdo fisica aumenta

exponencialmente essas preocupacgoes.

Além das preocupacdes com a saude, é essencial que os governantes tomem medidas politicas
para garantir que a disciplina assegure seu lugar de direito nos curriculos escolares, e que,
consequentemente, os estudantes se beneficiem com a exposi¢cao aos campos alternativos

de aprendizagem.

Por que investir?

Instrucao fisica e engajamento civico — a
educacao fisica, como a Unica disciplina curricular
cujo foco combina o corpo e a competéncia

fisica com a aprendizagem e a comunicagao
baseada em valores, fornece uma porta de entrada
de aprendizagem para aumentar as habilidades
necessarias para o sucesso no século XXI.

Desempenho académico — a participagdo
regular na educacao fisica de qualidade e

em outras formas de atividade fisica pode
melhorar a capacidade de atengdo da crianga,
aumentar seu controle cognitivo e acelerar
seu processamento cognitivo.

Inclusdo - a educacéo fisica de qualidade € uma
plataforma para a inclusdo na sociedade em geral,
particularmente quanto ao enfrentamento de
estigmas e a superagdo de esteredtipos.

Saude - a educacao fisica é o ponto de entrada
para a participacdo em atividades fisicas ao longo
da vida. Mundialmente, muitas das principais
causas de morte estdo relacionadas a doencas
ndo comunicaveis (hon-communicable diseases
— NCD) associadas a inatividade fisica, como
obesidade, doengas cardiacas, derrame, cancer,
doengas respiratorias crénicas e diabetes. De fato,
entre 6% e 10% de todas as mortes causadas por
NCD podem ser atribuidas a inatividade fisica.

Para garantir que sejam obtidos beneficios plenos, sdo necessarios: investimento publico,
ambiente solidario e oferta de um programa de alta qualidade.

“A educacgao fisica, na escola e em todas as demais instituicoes

de ensino, é o meio mais eficaz para proporcionar as criangas
e aos jovens habilidades, capacidades, atitudes, valores,
conhecimentos e compreensao para sua participacdo na
sociedade ao longo da vida".




O que é preciso ser feito?

Garantir que a EFQ seja uma parte central dos
curriculos escolares.

Encorajar abordagens inclusivas e inovadoras de EFQ.

Promover consultas intersetoriais.

Investir na formagdo de professores e no
desenvolvimento profissional.

Obter o apoio de parcerias entre a comunidade
escolar e o setor esportivo.

Como?

Tomando uma atitude politica — este documento deve

ser utilizado como um guia para uma revisao completa da
politica e da oferta da EFQ em seu pais. O comprometimento
com tal revisdo possibilita o apoio ao aperfeicoamento e ao
desenvolvimento da EFQ, e garante que os jovens tenham
atendido seu direito de acesso a uma disciplina essencial

para o seu desenvolvimento integral.

€€ O ensino da educacido
fisica esta em declinio em
todas as regiées do mundo.
A OMS descreve como uma
pandemia o aumento dos
niveis de sedentarismo e os
grandes riscos de doencas
associadas. 2>




GLOSSARIO DE TERMOS-CHAVE

Acessivel — O uso do termo acessivel refere-se a
oferta de instalagdes, equipamentos, curriculos e
pedagogias disponiveis para toda a populagado de
estudantes, incluindo pessoas com deficiéncias,
meninas ou aqueles com especificidades culturais
e religiosas, e onde as sao realizadas modificacdes
para atender a tais necessidades. Essa oferta

deve ocorrer em um ambiente seguro e livre de
ameacas e perigos, de forma regular, funcionando
plenamente e adequada ao seu proposito.

Atividade fisica (AF) — é um termo abrangente
que se refere a todos os movimentos do corpo
que usam energia. Além da educacao fisica e do
esporte, a AF engloba atividades ativas, rotineiras
e habituais, como caminhar, andar de bicicleta,
realizar trabalhos domésticos e jardinagem.

Fonte: AFPE. Health position paper, 2008.

Educacdo de boa qualidade - ¢é definida como

a capacitacdo de pessoas com habilidades,
conhecimentos e atitudes para que possam

obter trabalho decente; viver juntos como
cidadaos ativos, nacional e mundialmente;
entender seus direitos; além de compreender e

se preparar para um mundo no qual a degradagdo
ambiental e a mudanca climatica apresentam
ameacas a vida e a subsisténcia sustentaveis.

Fonte: UNESCO; UNICEF, 2013.

Educacdo equitativa de qualidade — esta no
centro da agenda de educagdo pos-2015, e pode
ser expressa em termos gerais como: garantir que
todas as criancas, em particular as que pertencem
a grupos marginalizados e vulneraveis, estejam
preparadas para entrar na escola e saiam dela
com conhecimentos, valores, aprendizagem e
habilidades mensuraveis, para que se tornem
membros da sociedade e do mundo responsaveis,
ativos e produtivos.

Fonte: UNESCO; UNICEF, 2013.

Educacéo fisica de qualidade (EFQ) - ¢ a
experiéncia planejada, progressiva e inclusiva

de aprendizagem, que faz parte do curriculo

na educacao infantil, bem como na educacédo
primaria e na secundaria.' A esse respeito, a EFQ
atua como o fundamento para o engajamento na
atividade fisica e no esporte ao longo da vida. A
experiéncia de aprendizagem oferecida a criangas
e jovens, por meio de aulas de educacao fisica,
deve ser adequada ao desenvolvimento, de modo
a ajuda-los a obter habilidades psicomotoras,
compreensdo cognitiva e habilidades sociais e
emocionais necessarias para que sejam capazes
de levar uma vida fisicamente ativa.

Fonte: AFPE. Health position paper, 2008.

Espacos seguros — sdo ambientes seguros, livres
de ameagas, estimulantes, solidarios e inclusivos.

Fonte: UNICEF, 2009.

1. A UNESCO adota a Classificagdo Internacional de Educagao (International Standard Classification of Education — ISCED), que
considera os seguintes niveis educacionais: a) educacao pré-primaria (ISCED nivel 0), concebida essencialmente para introduzir as
criangas com idade minima de 3 anos — no Brasil, corresponde a creche e a pré-escola; b) educagéo primaria (ISCED 1), que tem
o objetivo de fornecer aos alunos uma educagao basica solida em leitura, escrita e matematica, e uma compreensdo elementar de
temas como historia, geografia, ciéncias naturais, ciéncias sociais, artes e musica — no Brasil, corresponde ao ensino fundamental
de 12 ao 52 ano ou equivalente; ¢) ensino secundario (ISCED 2 e 3), que € o programa composto de duas etapas, o primeiro e o
segundo nivel: (i) primeiro nivel do ensino secundario (ISCED 2) — no Brasil, corresponde ao ensino fundamental de 62 ao 92 ano
ou equivalente, e (i) segundo nivel do ensino secundario (ISCED 3) — no Brasil, corresponde ao ensino médio



Esporte — é compreendido como todos os tipos
de atividade fisica que contribuem para a boa forma
fisica, 0 bem-estar mental e a interacdo social.

Isso inclui jogos, recreacdes, pratica eventual de
esportes ou em competicdes, além de esportes

e jogos autdctones (tradicionais e/ou indigenas).

Fonte: UN INTER-AGENCY TASK FORCE ON
SPORT FOR DEVELOPMENT & PEACE, 2003.

Extracurricular - refere-se a aprendizagem
estruturada que ocorre além do curriculo escolar,
por exemplo, no curriculo extensivo e, as vezes,
em parcerias com organizagdes esportivas
comunitarias. O contexto para a aprendizagem €

a atividade fisica e pode incluir o esporte e outras
formas de atividade fisica, como ioga e danga, bem
como formas alternativas de exercicio. Atividades
extracurriculares tém potencial para desenvolver

e ampliar a aprendizagem basica que acontece na
educacao fisica, e também constroem uma ligagao
vital entre a comunidade, o esporte e as atividade.

Fonte: AFPE. Health position paper, 2008.
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Inclusdo - é compreendida como um sentido

de pertencimento, que inclui sentir-se respeitado
e valorizado por quem voceé &, e sentir-se
envolvido por um nivel de energia, solidariedade

e comprometimento por parte das outras pessoas.
Deve haver comprometimento para se adotar a
diferenca e valorizar as contribuicdes de todos os
participantes, quaisquer sejam suas caracteristicas
ou suas historias.

Fonte: MILLER; KATZ, 2002.

Valores do esporte — referem-se aos principais
valores, crencgas e principios do Movimento
Esportivo, centrados no jogo limpo (fair play),
no respeito, na honestidade, na amizade e na
exceléncia. E responsabilidade das organizacdes
esportivas apoiar e proteger esses valores.

Fonte: Olympic Charter, 2013.



Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Esporte da UNESCO (1978)

Todo ser humano tem o direito fundamental de acesso
a educacao fisica e ao esporte, que sao essenciais

para o pleno desenvolvimento da sua personalidade. A
liberdade de desenvolver aptiddes fisicas, intelectuais e
morais, por meio da educacao fisica e do esporte, deve
ser garantido dentro do sistema educacional, assim
como em outros aspectos da vida social.




PARTE 1

INTRODUCAO

................................................................................

Desde 1952, a UNESCO tem trabalhado ativamente para promover
o poder e o potencial transversal da educacao fisica e do esporte.
A esse respeito, a Organizacdao tem um mandato claro para facilitar o

acesso a educacao fisica nos sistemas de educacao formal e informal.

Essa promocao de longa data da educacao fisica de qualidade (EFQ)
esta consagrada na Carta Internacional da Educacao Fisica e do
Esporte da UNESCO, de 19/8, que descreve a educacao fisica como
um direito fundamental de todos, e como um elemento essencial
para a educacao ao longo da vida.

...............................................................................
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1.1 HISTORICO
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O compromisso da UNESCO com a educaciao fisica foi afirmado recentemente, com a identificacdo
do desenvolvimento de politicas de EFQ como uma das trés prioridades centrais do Comité
Intergovernamental para a Educaciéo Fisica e o Esporte da Organizacao (Intergovernmental
Committee for Physical Education and Sport — CIGEPS), bem como por meio do apoio a Declaracédo
de Posicédo Internacional da Educacido Fisica do Conselho Internacional para a Ciéncia do Esporte
e a Educacao Fisica (International Council of Sport Science and Physical Education — ICSSPE).2

O valor de base ampla da educacao fisica e
do esporte também esta sendo cada vez mais
reconhecido por governos e autoridades que

atuam na area de desenvolvimento. Notadamente,

com a nomeagao de um conselheiro especial do
secretario-geral da ONU sobre Esporte para o
Desenvolvimento e a Paz, em 2001; a instituicao
do Ano Internacional do Esporte e da Educagao
Fisica (IYSPE) das Nagdes Unidas, em 2005;

e, mais recentemente, a proclamacao do Dia
Internacional do Esporte para o Desenvolvimento
e a Paz (6 de abiril), aprovado pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas, em 2013.

Apesar desses desenvolvimentos positivos, a
implementacdo da politica em educacao fisica
ainda permanece inconsistente. Portanto, em
2010, CIGEPS fez um chamado para que fossem
criadas ferramentas para reforcar a capacidade
governamental nessa area.*

Encarregados de mapear a oferta mundial da
educacao fisica, a UNESCO, o CIGEPS e a North
Western Counties Physical Education Association
(NWCPEA) elaboraram uma analise das praticas
existentes, na forma de uma pesquisa mundial.

Admitindo a existéncia diversas politicas e
praticas, devido a variacdo dos contextos

de acao educacional, politica, geografica e
socioecondmica entre os diferentes paises e
regides, o objetivo principal desse estudo foi
identificar as tendéncias e as principais questoes
contemporaneas para fundamentar os principios
universais de EFQ que poderiam ser adotados

e adaptados aos marcos de referéncia mundiais,
bem como a implementacao local.

2. Disponivel em: <http://www.icsspe.org/content/international-position-statement-physical-education>

3. CIGEPS. 2010 Plenary session final report: Disponivel em: <http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001898/189890e.pdf>


http://www.icsspe.org/content/international-position-statement-physical-education
http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001898/189890e.pdf

Durante dois anos, dados qualitativos e
quantitativos foram reunidos em mais de 220
paises e regides autbnomas, nos ambitos
ministerial e dos praticantes. Os dados foram
analisados e categorizados em trés grupos de
referéncia interligados que delineiam a oferta
de EFQ:

Cumprimento de padrdes minimos — indica as
condi¢gdes minimas necessarias para se oferecer
a EFQ basica.

Oferta de educacéo fisica de qualidade (EFQ)
— detalha os requisitos necessarios para oferecer
um programa equilibrado de EFQ.

Garantia de formacdo de professores de
educacdo fisica de qualidade (FPEFQ) —
indica as areas centrais de treinamento para
melhor capacitar e empoderar professores
de educacdo fisica.

Diretrizes em educacao fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

No Anexo 1, consta um detalhamento
dessas referéncias, que podem ser utilizadas
como marcos para praticantes, diretores e
administradores escolares, bem como por
outras pessoas relevantes.

Os resultados desse exercicio de mapeamento,
assim como os resultados de outras pesquisas
indicativas, basearam o desenvolvimento das
atuais Diretrizes em EFQ, orientadas para a acdo
dos gestores de politicas.




© © 000 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1.2 JUSTIFICATIVA:
POR QUE A EFQ E IMPORTANTE?

© © 0000000000000 000 0000000000000 00000000000000000C0G0CG0C0COCOCOCOCEOCEOCEOEEOSEOEOEOEOEOLIOLI000C00C0C0C00C0C0COCOCOCOCOCOCOCIOCIOCOCIOCIEOCIEOCIEOCIEOIEOLIES

Metodologias educacionais estao sofrendo transformacdes para priorizar a amplitude e a
profundidade da aprendizagem, identificadas pelos dominios de aprendizagem da Forga de
Trabalho em Métricas da Aprendizagem.’ A EFQ ndo somente tem um lugar central nesse marco de
acao, como também deveria ser considerada um aspecto-chave para qualquer abordagem geral.

Como definida na Agenda de Desenvolvimento
Pds-2015, a educacdo para a cidadania mundial
reconhece a importancia do pensamento critico,
criativo e inovador, a resolugao de problemas e a
tomada de decisdes, juntamente com habilidades
ndo cognitivas, como a empatia, a abertura a
experiéncias e outras perspectivas, habilidades
interpessoais e comunicativas, além da aptidao
para construir redes e interagao com pessoas

de diferentes historicos e origens. A EFQ oferece
diferentes oportunidades para a aquisicao
dessas habilidades, as quais definem cidaddos
autoconfiantes e socialmente responsaveis.

O curriculo de EFQ promove competéncia

de movimento para estruturar o pensamento,
expressar sentimentos e enriquecer a
compreensao. Por meio da competicao e da
cooperacdo, os alunos apreciam o papel de regras,
convencdes, valores, critérios de desempenho

e jogo limpo (fair play), celebram as varias
contribuicdes de cada um, e apreciam demandas
e beneficios do trabalho em equipe.

Além disso, o aluno compreende como
reconhecer e administrar riscos, cumprir as tarefas
designadas e aceitar a responsabilidade para com
seu proprio comportamento. Os alunos aprendem
formas de lidar com o sucesso e com o fracasso
e, além disso, como avaliar o desempenho diante
de suas realizagdes anteriores e as de outros.

E por meio dessas experiéncias de aprendizagem
que a EFQ oferece exposicdo a valores claros e
consistentes, e reforca o comportamento pro-
social por meio da participacao e do desempenho.

Pesquisas recentes também percebem a ligagcao
entre a juventude fisicamente ativa e o sucesso
académico.® O desempenho académico é
influenciado por outros fatores, mas as evidéncias
mostram a pressuposicao de que se os jovens
conseguem atingir pelo menos a quantidade
diaria recomendada de atividade fisica, ha ganhos
sociais e académicos potencialmente amplos.

Para muitas criangas, especialmente aquelas
menos favorecidas, a educacgao fisica oferece as
Unicas sessdes regulares de atividade fisica.® Isso
enfatiza ainda mais a necessidade de as criancas
receberem a educacdo fisica de qualidade a que
tém direito nos curriculos escolares.

4. Os sete dominios necessarios para a aprendizagem de estudantes do 5.
século XXI sdo: bem-estar fisico; bem-estar social e emocional; cultura
e artes; alfabetizacdo e comunicagdo; abordagens de aprendizagem e
cognicdo; aritmética e matematica; e ciéncia e tecnologia. (LMTF, 2013)

6. AFPE, 2008

IOM, 2013; SHEPHARD; TRUDEAU, 2005; BURTON; VANHEEST, 2007;
HOLLAR et al,, 2010; HILLMAN et al.,, 2009
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Arelaca t id tividade fisicaja é b ~ y =

conhecida — a inatvidade fisica ¢, na atualdade, € A educacio fisica de

,Z quarto principal fatpr de risco fje mortalidade.” qua’idade Oferece diversas
pesar de serem maiores em paises de alta renda, I

as preocupagdes relativas a inatividade fisica séo poss,b’l’dades para seée

mundiais, e as pesquisas mostram que, devido a - ~ -

mudancas na economia de mercado, os padrdes adqu,r’r CompetenCIaS que

sociais estdo mudando, e a inatividade fisica esta H ~ =

aumentando nos paises de renda baixa e média.® formam c'dadaos Conf'antes

A OMS, em suas Recomendagdes Mundiais eém si mesmos e soc,almente

em Atividade Fisica para a Saude (Global
Recommendations on Physical Activity for Health),
concluiu que, para obterem beneficios de saude
fisica e mental, os jovens com idade entre 5 e 17
anos devem acumular, pelo menos, 60 minutos
diarios atividade fisica de intensidade média a alta.®

responsadveis. 2>

Uma Meta Voluntaria Mundial (Voluntary Global
Target) para uma reducdo relativa de 10% no
predominio de atividade fisica insuficiente, a ser
atingida até 2025, foi estabelecida durante a 662
sessdo da Assembleia Mundial de Saude (World
Health Assembly).** Uma caracteristica-chave
nas opc¢des politicas correspondentes é o foco
explicito no aprimoramento da oferta de EFQ
nos sistemas educacionais (dos primeiros anos
até o nivel secundario), incluindo oportunidades
para a realizagdo de atividades fisicas antes,
durante e depois do dia escolar formal.**

7. WHO, 2010 10. Resolution WHA66.10
8. HALLAL etal, 2012 11. WHO, 2013b
9. WHO, 2010
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1.3 ESCOPO:
COMO AS DIRETRIZES EM EFQ

AJUDARAO OS GESTORES DE POLITICAS?
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Especialmente elaboradas para apoiar os Estados-membros da UNESCO na formulacao e na
implementacao inclusiva de politicas e programas em EFQ, as presentes Diretrizes foram tracadas
com tendo em vista a flexibilidade.

Portanto, as recomendagdes ndo oferecem uma Tomando como base uma analise das

solucdo no formato “um tamanho serve para necessidades nacionais, os gestores de politicas
todos”. Na verdade, até mesmo o termo qualidade sdao convidados a avaliar os pontos fortes e

pode ter diferentes aspectos e significados em os fracos de suas realidades locais. As lacunas
contextos nacionais diversos. Isso significa que a identificadas nas politicas e na oferta podem,

EFQ e a FPEFQ serdo diferentes, dependendo dos entdo, ser enfrentadas por meio de uma revisao
diferentes contextos educacionais. E importante do(s) capitulo(s) relevante(s) deste documento.

ter em mente que estas Diretrizes moldam A esse respeito, listas de verificagdo simples foram
caracteristicas de qualidade como marcos de incluidas no final de cada secao, para fornecer
referéncia que sao suficientemente flexiveis assisténcia pratica aos gestores de politicas. Uma
e adaptaveis para empoderar paises a aplica- matriz de politica (Parte 4) foi construida com base
las no ambito de suas situacdes, condicdes e nessas listas de verificagdo, de forma a reunir os
circunstancias especificas, de acordo com suas desafios a serem enfrentados, em um sentido mais
respectivas necessidades, enquanto aspiram a global, e sugerir agdes para desenvolver a EFQ
padrdes mais altos de oferta da educacao fisica. inclusiva dentro de um ciclo politico completo.
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Ao mesmo tempo em que se reconhece que as
escolas oferecem o sistema mais abrangente para
as criangas aprenderem as habilidades, a confianca
e a compreensao da participagdo na educagao
fisica ao longo da vida, mesmo em paises onde os
sistemas educacionais tém sido prejudicados por
conflitos, ou onde tém problemas relacionados a
economia ou a demografia, entende-se também
que esse Ndo é sempre O Caso.

Assim, as recomendagdes contidas nestas
Diretrizes podem ser aplicadas a outros contextos,
por exemplo, por meio de parcerias com
organizagdes ndo governamentais (ONG). Isso

é enfatizado por meio de destaques (veja a Parte
2.3) sobre populacdes fora da escolar e educacgéo
em situacdes de emergéncia. Em um contexto
mundial marcado por desastres naturais, conflitos
violentos e populacdes deslocadas, exige-se uma
resposta abrangente da educacgao para reduzir

o impacto sobre criancas e jovens.*?

12. UNESCO; UNICEF, 2013



Secretariado da Commonwealth, recomendacdes para o Marco de Agao
para o Desenvolvimento da Educagéo Pos-2015

« Uma estratégia inclusiva abrangente para a educacao
requer o combate de todas as formas de desvantagem
e discriminacao, incluindo condicdes socioecondmicas,

género, geografia, etnia, identidade sexual e necessidades
especiais. Garantir recursos adequados para alcancar esses
objetivos de ‘qualidade e equidade’ requer colaboracao
internacional para levantar recursos para paises de baixa
renda e comunidades desfavorecidas nos paises. »
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PARTE 2

CONSTRUINDO
UM AMBIENTE
INCLUSIVO DE
POLITICA EM EFQ



CONSIDERACOES-CHAVE

Como defendida pelos participantes da MINEPS V e refletida na Declaracédo de Berlim, a oferta de
EFQ depende de um esforco concentrado de todas as partes interessadas em torno de uma visdo
comum, que deve ser inserida no ambito da politica.

Superar barreiras estruturais ao acesso a educagao
de boa qualidade é fundamental para a realizagdo
dos direitos de educacdo para todos.** A educacéo
inclusiva — diferenciada para atender a toda uma
gama de necessidades de género, localizagao
geografica, condicao de deficiéncia, situagcao
econdmica ou étnica — € o principal mecanismo
para superar as desigualdades estruturais que
impedem o desenvolvimento sustentavel e a
coesao social.

As evidéncias mostram que a falta de
investimentos em direitos basicos das criangas,
como nutricao, saude e educagdo, especialmente
das mais desfavorecidas, pode prender, por
geragOes, as pessoas e as familias em ciclos de
pobreza, e pode ser uma barreira para o futuro
progresso social e econdmico. O engajamento
em EFQ pode ajudar a romper esse ciclo.

Portanto, a formulagao e o desenvolvimento

de politicas em EFQ orientadas para o impacto
devem ser baseados em metodologias inclusivas
que assegurem, para todos os alunos, o direito

a uma disciplina essencial (veja Parte 3.2 para
mais detalhes).

A EFQ inclui a aprendizagem de uma ampla
variedade de habilidades motoras que sao
projetadas para aumentar o desenvolvimento
fisico, mental, social e emocional de todas as
criangas.** De um lado, a participacdo na educagao
fisica deve apoiar o desenvolvimento da instrugcao
fisica'® e, por outro, contribuir para a cidadania
mundial, por meio da promogdo de habilidades

e valores para a vida.

O resultado da EFQ é um jovem instruido
fisicamente, com habilidades, confianca e
compreensao para continuar participando de
atividades fisicas ao longo de toda a vida. Assim,
a educacao fisica deve ser reconhecida como

a base de uma participacao civica inclusiva e
continua ao longo da vida.

€€ O ensino da educacio fisica de
qualidade depende dos esforcos
de todas as partes envolvidas para
se chegar a um acordo sobre uma
vis§o comum. 2>

13. UNESCO; UNICEF, 2013
14. NASPE; AHA, 2012

15. Alnstrugdo fisica pode ser descrita como a motivagdo, a confianca, a
competéncia fisica, o conhecimento e a compreensdo para manter a
atividade fisica ao longo da vida, e refere-se a habilidades necessérias para
se obter, compreender e utilizar informagdes para se tomar boas decisdes
relacionadas a saude (WHITEHEAD, 2001)




Igualmente fundamental para o desenvolvimento
da politica em QPE, e para parcerias que
promovam o engajamento em atividades fisicas
e no esporte praticados fora da escola, € a oferta
de instalagdes seguras, acessiveis'® e com boa
manutencao, nas quais os jovens podem se
engajar sem medo de exploracao. Isso deveria
ser visto como um principio fundamental

sobre o qual séo baseadas a oferta de EFQ

e as parcerias relacionadas.

Como destacado pelo Grupo de Trabalho
Internacional em Esporte para o Desenvolvimento
e a Paz", politicas e procedimentos sao essenciais
para proteger meninas e mulheres, bem como
garantir que elas tenham espagos seguros

onde possam treinar e competir.

Além disso, a UNESCO e o UNICEF*® defendem
que ambientes direcionados a aprendizagem
sdo mais do que infraestruturas e instalagdes
fisicas; eles devem englobar politicas
institucionais que promovam e protejam os
direitos humanos. Portanto, politicas efetivas
devem ser elaboradas com o objetivo de
prevenir e, principalmente, impedir o abuso,

a violéncia fisica ou psicoldgica, o bullying
homofdbico e a violéncia baseada em género.

Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

A importancia da protecao e da salvaguarda
das criangas nao esta limitada a uma situagdo
ou contexto; é essencial e deve ser uma
caracteristica-chave para toda a oferta de EFQ,
dentro e fora da escola. Praticantes, incluindo
professores, técnicos, instrutores, equipe de
apoio e outros tipos de profissionais relevantes,
devem ser treinados para estar de acordo com
a protecdo das criancas e os principios de
salvaguarda e, além disso, devem atualizar
seus conhecimentos regularmente.

Uma caracteristica essencial para isso € a analise

de todos os funcionarios que tém contato com os
jovens — incluindo a verificacao de antecedentes

e de referéncias. Os funcionarios que trabalham
externamente para a escola devem ser devidamente
qualificados para trabalhar com criancas e, da
mesma forma, devem compartilhar os mesmos
principios pedagdgicos dos professores.

E igualmente essencial que exista uma estrutura
rigorosa de relatorios, com mecanismos preparados
para lidar e relatar casos de abuso, bem como
questdes relacionadas a discriminacao e ao bullying
por raca, género, orientacao sexual, religido,
deficiéncia etc. Para esse fim, codigos de conduta
para professores e estudantes sao ferramentas
importantes para proteger e promover direitos.

16. O uso do termo acessivel refere-se a oferta das instalagdes, equipamentos, 17. SDP IWG, 2008

curriculos e pedagogias, que devem estar disponiveis para toda a populagdo
de estudantes, incluindo pessoas com deficiéncias, meninas ou pessoas com

18. UNESCO; UNICEF, 2013

especificidades culturais ou religiosas; além disso, onde for apropriado, esses
elementos devem ser modificados e adaptados para atender a necessidades
especificas. Devem ser localizados em ambientes seguros, livres de ameacgas
e perigos, regularmente mantidos e funcionando plenamente e de forma

adequada ao seu objetivo
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Figura 1:

Realizar uma analise nacional das necessidades da oferta de
EFQ, com foco na pratica inclusiva.

Revisar modelos de financiamento relativos a EFQ e a FPEFQ,
levando em consideragdo o retorno dos investimentos,
baseado em evidéncias, que pode gerar ganhos, tanto sociais
como econdmicos.

Adaptar os marcos legislativos para apoiar a oferta da EFQ,
alinhando-os a convencdes, declaragdes e recomendacdes
internacionais, assim como a boas praticas.

Realizar consultas intersetorais sobre o planejamento da
oferta da EFQ pelos curriculos.

Desenvolver uma estratégia nacional para a oferta de EFQ,
apoiada por ferramentas e mecanismos para mensurar
o impacto.

Mobilizar a opinido publica sobre o direito de acesso a
educacao fisica para todos.

Parvenir a un consensus autour des concepts de l'éducation
physique inclusive de qualité et créer une pédagogie partagée
pour tous ceux qui interviennent aupres des jeunes par le biais
de l'éducation physique, de l'activité physique et du sport;
trabalham com jovens na educagao fisica, na atividade fisica

€ no esporte.

Apoiar programas de pesquisa que contribuam para a base
de evidéncias que a EFQ necessita para atingir objetivos
sociais, educacionais, econémicos e de saude.

Reforgar as capacidades locais para promover o
desenvolvimento e a inovagdo na oferta da EFQ.

Assegurar que a formagao de professores de educagdo fisica
(FPEF) destaque o importante papel da EFQ na promogdo do
desenvolvimento equilibrado dos individuos, particularmente
em termos de praticas inclusivas, de mudangas sociais

atuais relativas a saude e a da importancia de se encorajar

a participacdo em um estilo de vida saudavel e ativo.

Estabelecido o fundamento para o ambiente
das politicas inclusivas em EFQ, ao realizar as
acoes delineadas acima, os Estados-membros
sdo encorajados a desenvolver suas préprias
visdes da EFQ, bem como uma estratégia
nacional afim, todas baseadas em prioridades
especificas. Ao agir dessa forma, varias areas
inter-relacionadas devem ser abordadas

(ver Figura 2).

Essas areas devem ser baseadas em principios
claros e articulados, que estimulam o
desenvolvimento de todo o sistema e abordagens
multissetoriais, envolvendo todos os niveis da
sociedade. Oportunidades coordenadas e inclusivas
para a participagao na educagao fisica e no esporte
devem ser oferecidas para todos os estudantes

e formar o cerne da politica relativa, bem como
qualquer estratégia direcionada a sua oferta. Cada
uma das areas mostradas na Figura 2 sera detalhada
nas secdes subsequentes destas Diretrizes.

Uma abordagem de multiplas partes interessadas,
para o desenvolvimento e a implementagao das
politicas de EFQ, deve se estender a colaboragao
com outras partes interessadas pertinentes, como
0s servicos de nutricdo e saude, para educar os
jovens quanto aos objetivos mais amplos de se
manter saudaveis e seguros.

Igualmente, a cooperagdo com municipios e
ONG - como enfatizado nos destaques da

Parte 2.3 — pode alavancar relacdes informais
entre esporte e educagao, para construir

lacos comunitarios, enfatizar a importancia do
engajamento civico e sensibilizar os jovens sobre
uma ampla gama de outras questdes sociais
relacionadas ao desenvolvimento humano, a
lideranca da juventude, a igualdade de género

e assim por diante. O envolvimento dos pais e
de outros membros da familia deve promover
oportunidades de aprendizagem com pessoas
mais velhas e de aquisicdo de habilidades relativas
a atividades inter e multigeracionais.
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Figura 2: Aspectos centrais da oferta de EFQ inclusiva®

Protecdo e Inclusdao
salvaguarda 31
da infancia
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19. Os aspectos da Figura 2, elaborados com base nos resultados da Pesquisa Mundial em Educagdo Fisica e em varios estudos académicos, foram verificados
por um grupo internacional de especialistas




A IMPORTANCIA DA
INSTRUGAO FiSICA

A instrucéo fisica é a base da educacéo fisica,
ndo somente um programa, mas um resultado
de qualquer oferta estruturada de educacao
fisica, resultado este que é alcancado mais
rapidamente se os alunos encontram uma
variada gama de oportunidades apropriadas
para sua idade e estagio de desenvolvimento.

A EFQ deve capacitar criangas e jovens a se
tornarem individuos instruidos fisicamente, e essa
oferta deve estar presente desde os primeiros anos
de vida e ao longo de toda a jornada escolar, até a
educacao secundaria. As habilidades fundamentais
de movimento sdo um aspecto essencial da
instrucdo fisica e, também, do desenvolvimento
de cidaddos saudaveis, capazes e ativos.

Considerando sua importancia para o
desenvolvimento humano equilibrado, gestores
de politicas devem dar énfase nesse aspecto,
apoiando a instrugao fisica por meio de programas
de educagdo infantil, que encorajem exercicios
ativos todos os dias, como corrida, salto, escalada,
danga e skipping. A promocdo da instrucao fisica
deve, entdo, manter-se como um elemento-chave
em qualquer curriculo de educagao fisica ao longo
da educacao primaria e secundaria.
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ESTUDO DE CASO

PROMOCAO DA

INSTRUCAO FISICA

PASSPORT FOR

LiFe

Regido: América do Norte (Canada)

Nome do projeto: Educacao Fisica do Canada — Passaporte para a Vida

O Passaporte para a Vida € um programa de avaliacdo formativa que apoia o
desenvolvimento e a ampliagdo da instrugdo fisica entre estudantes e professores. Com a
intensdo de aumentar o conhecimento, a conscientizacdo e a compreensao da instrugao

fisica, o Projeto Passaporte para a Vida ajuda professores a oferecer aulas de qualidade para
estudantes, a ter como foco areas de necessidade. A ferramenta inclui uma avaliagdo inicial
seguida por outra, no final do ano.

Numero
Alcance Idade de parceiros

756 14.325 | 330

PROFESSORES ESTUDANTES TURMAS

Impacto

Melhoras significativas registradas em diversas
areas de aptidao fisica (fitness)
Melhora na competéncia de movimentos percebida em todas
as criangas envolvidas no programa
Melhoras significativas na participacdo e no interesse foram
registradas nas criancas, em toda uma gama de atividades
Estudantes desenvolveram certas habilidades para a vida,

e demonstraram conhecimento e compreensao da necessidade
de se engajar em estilos de vida saudaveis e ativos
Estudantes relataram sentimentos de maior autoconfianga,
importancia, autonomia e prazer e, a0 mesmo tempo,
menos ansiedade ao realizarem atividades fisicas

Mais detalhes disponiveis, em inglés, em: <http://www.passportforlife.ca>
* 32 3 92 série (idades de 8 a 15, a ser estendido, em 2015, para idades de 4 a 7 e de 16 a 18)



http://www.passportforlife.ca
http://www.passportforlife.ca

2.3.1 Populacdes fora da escola

A educacio fisica e o esporte podem exercer um papel essencial no alcance e na educacédo de
criancas que ndo fazem parte dos sistemas educacionais formais.

Atualmente, mais de 57 milhdes de criancas tém negado seu direito de acesso a educagdo primaria, e
mais 69 milhdes de jovens (com idades entre 12 e 15 anos) ndo estdo na educagdo secundaria.?® Em
paises onde o governo ndo atingiu a meta de oferta da educacdo “tradicional’, as ONG tém se tornado,
com frequéncia, o principal fornecedor de servicos nessa area.?* As populacdes fora da escola tendem a
ser jovens marginalizados ou categorizados como “dificeis de alcangar”, como resultado de preconceitos
sociais ou culturais e/ou da falta de acesso, devido a inadequacédo da infraestrutura e da oferta.

Nesse grupo, podem ser incluidas criancgas de rua, trabalhadores infantis, criangas soldados, refugiados
e criangas internamente deslocadas em areas de pos-conflito, pastores, grupos indigenas, grupos
minoritarios étnicos e linguisticos, pessoas com deficiéncias e meninas. Esses grupos sao identificados
como os mais excluidos da oferta governamental®? e, portanto, séo frequentemente alvos das ONG que
oferecem educacao.

€€ 57 milhées de criancas sdo privadas do
direito a educacado primaria. 2>

20. UNESCO. Education for All Global Monitoring Report (EFA GMR). Paris: UNESCO; Montreal: UNESCO-UIS, 2013
21. 1IEP, 2009
22. SAYED; SOUDIEN, 2003; UNESCO, 2004
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ESTUDO DE CASO

HABILIDADES DE VIDA PARA MELHORAR
AS CHANCES NA VIDA

-

Regido: Asia (India)
Nome do projeto: Onibus Magico
O Projeto Onibus Mdgico utiliza o esporte como uma ferramenta para engajar jovens
e ensina-los habilidades para a vida, para melhorar sua situagao individual e financeira,
assim como para prepara-los para o mundo do trabalho. Os jovens recebem apoio
para permanecer na escola, ou retornar a ela, por meio de um programa que utiliza
mentores locais — como parte da filosofia de “treinar o treinador” — e aborda temas como
educacdo, saude, género, lideranca e meios de subsisténcia.

Numero
Alcance Idade de parceiros

220.000

JOVENS (2013)

Impacto

70% de desistentes retornaram a escola para completar sua
educacao apos fazerem parte do Projeto Onibus Magico

....................................................

....................................................

85% dos participantes do Onibus Magico se inscreveram
no Connect (programa de oferta de emprego)

....................................................

60% das criancas do Onibus Magico apresentaram melhoras
na saude, na nutricdo e na forma fisica

....................................................

....................................................

44% dos participantes do programa sao meninas

Mais detalhes, disponiveis em inglés, em: <www.magicbus.org>
Fonte: NIKE; ACSM; ICSSPE, 2012



http://www.magicbus.org
http://www.magicbus.org
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2.3.2 Educacao fisica em contextos de emergéncia

A educacio ndo é somente um direito, mas, em situagdes emergenciais até sua normalizacgdo, a
educacao de qualidade oferece protecao fisica, psicolégica e cognitiva, que pode manter e salvar vidas.

A educagao em emergéncias garante a dignidade e o sustento para a vida, ao oferecer espacos seguros
para a aprendizagem, noOs quais criangas e jovens que necessitam de outros tipos de assisténcia podem
ser identificados e receber apoio. A educacao fisica e o esporte podem exercer um papel importante na
reducao do impacto psicossocial de conflitos e desastres, ao oferecer um senso de rotina, estabilidade,
estrutura e esperancga no futuro. Ambos podem salvar vidas ao proteger criangas e jovens contra a
exploracao e o perigo, incluindo casos de casamento precoce forgado, e recrutamento em forgas
armadas, em grupos armados ou no crime organizado.?

23. INEE, 2009
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ESTUDO DE CASO

AMPLIANDO A EDUCACAO (FISICA)
EM EMERGENCIAS

A\ |
Swiss Academy for Development

Regido: Asia (Ir3)

Nome do projeto: Esporte e Jogo para Criancas e Jovens Traumatizados
Desenvolvido pela Academia Suica para o Desenvolvimento (Swiss Academy for Development — SAD),
este projeto foi desenvolvido em resposta ao terremoto em Bam, no Ird, em 2003. O terremoto despedacou
vidas, familias e lagos sociais, e deixou cicatrizes emocionais e traumas psicoldgicos. O projeto visou a
apoiar o processo de reabilitacao psicossocial em acampamentos de desabrigados. Por meio do esporte
e de outras atividades relacionadas a jogos, as criangas e os jovens receberam uma estrutura de divertimento
que serviu como uma base social estavel, ajudou a direcionar emogdes, frustragdes e agressdes, melhorou
0 bem-estar mental e fisico, e promoveu valores como o trabalho em equipe e o jogo limpo (fair play),
que sdo a base para um ambiente pacifico.

Numero
Alcance Idade de parceiros

Impacto

O esporte e os jogos tiveram um impacto positivo no bem-estar fisico e mental,
bem como no desenvolvimento das criangas que participaram do projeto
Mudancgas significativas no comportamento, na autoconfianca
e nas dinamicas de grupo foram percebidas

4 e e 00 s s e e e 00 s s s s 000 s s s s e 00 s s s e 000 sss e e 00 sssee 00 s e s o

A coesdo social ndo apenas melhorou, como também foi transferida para a vida diaria
As criangas envolvidas no projeto demonstraram niveis crescentes de respeito,
jogo limpo e tolerancia, ao interagirem com outros e observarem regras

4 e e 00 s s e e e 00 s s s s 000 s s s s e 00 s s s e 000 sss e e 00 sssee 00 s e s o

As relagdes familiares se estabilizaram, como resultado do envolvimento no projeto
Uma abordagem cultural e sensivel a igualdade de género possibilitou
a inclusao de um numero significativo de meninas no projeto
Foram selecionados instrutores técnicos locais, para aumentar o
desenvolvimento das capacidades e a sustentabilidade do projeto

Mais detalhes estao disponiveis, em inglés, em:
<http://www.sad.ch/en/projects/completed/105-traumatised-children-and-young-people-in-bam>


http://www.sad.ch/en/projects/completed/105-traumatised-children-and-young-people-in-bam

Estratégia de Educacédo do Banco Mundial, 2011

« Melhor desempenho e resultados mensuraveis dependem
de um cuidadoso equilibrio entre trés instrumentos de politica
que influenciam o comportamento dos atores locais: (1) maior

autonomia no nivel local; (2) cumprimento das relacdes de
prestacao de contas; e (3) sistemas de avaliacao eficazes. Maior
autonomia no nivel local empodera partes interessadas, por

meio de maior autoridade para a tomada de decisdes e mais
flexibilidade de financiamento. Por sua vez, professores e gestores
educacionais se envolvem como parceiros nos esforcos para
melhorar a qualidade e a relevancia da educacao local. »



PARTE 5

POLITICA DE
EFQ EM ACAO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dando seguimento a uma analise das necessidades nacionais, 0s
gestores de politica sao convidados a utilizar as secdes seguintes

para fundamentar o desenvolvimento das politicas, de acordo com
prioridades identificadas. Fazendo isso, € preciso perceber que

as secdes, bem como as exigéncias/oportunidades relacionadas

para fortalecer a oferta, sao inter-relacionadas e, assim, existem
sobreposicoes. Ao abordar o desenvolvimento de politicas, os gestores
devem estar cientes que a acao em uma area, frequentemente, tem
impacto direto em outras areas de politica e/ou pratica.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

31

Parte 3



© © 0 00000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000006060000

3.1 GARANTIA DE UMA
ABORDAGEM INCLUSIVA

Metodologias inclusivas devem estar no centro da politica e da pratica da EFQ. As estratégias de
politica ptiblica e as declara¢des que visam a promover a inclusdo e a conscientizar o publico em
geral sobre os valores da educacio fisica devem ser elaboradas, assim como integrar os principios
e as praticas de metodologias inclusivas na educacao fisica para estudantes, pais, familiares e
membros de toda a comunidade.

Igualmente, uma abordagem inclusiva de desenvolvimento curricular deve apresentar flexibilidades
intrinsecas que possibilitem ajustes as diferentes necessidades, garantam que todos sejam beneficiados
por um nivel de educacdo de qualidade estabelecido de comum acordo, e fornegcam aos professores
liberdade para adaptar os seus métodos de trabalho, para atingir o maximo de impacto e relevancia em
seus contextos especificos em sala de aula. Alem disso, € necessario que se tenha uma abordagem flexivel
para a organizagao da escola e para a avaliagao dos alunos. Essa flexibilidade permite o desenvolvimento
de uma pedagogia mais inclusiva, mudando do foco centrado no professor para o centrado na crianga,
além de incluir estilos de aprendizagem mais diversificados.

Curriculos acessiveis e flexiveis, equipamentos e materiais didaticos podem servir como a chave

para se criar escolas inclusivas. Além disso, profissionais adequadamente treinados sao essenciais
para a implementacdo de curriculos inclusivos, e é importante que os professores tenham uma
compreensdo plena e exata das necessidades de todos os alunos, para que eles possam utilizar uma
gama de habilidades que promovam o sucesso. Os alunos com necessidades educacionais especiais
ou deficiéncias, meninas e alunos de grupos minoritarios, que podem estar correndo algum risco de
fracasso devido a varios fatores socioeconémicos, dependem dos professores quanto a condugao da
aprendizagem e o oferecimento de apoio.

€€ Os programas, equipamentos
e materiais didaticos acessiveis e
flexiveis podem ser a chave para
uma escola inclusiva. 2>







3.1.1 Igualdade de género

O Artigo 10 da Convengdo sobre a Eliminagdo
de Todas as Formas de Discriminagdo contra

as Mulheres (Convention on the Elimination of
All Forms of Discrimination against Women —
CEDAW) convoca os Estados-partes a tomar
todas as medidas apropriadas para eliminar

a discriminagdo contra as mulheres, bem

como garantir oportunidades iguais para a
participagao ativa no esporte e na educagao
fisica. O investimento em educacado de qualidade,
particularmente para meninas, gera um retorno
intergeracdes imediato, por todas as dimensdes
do desenvolvimento sustentavel.?* Isso deveria se
estender as aulas de educacdo fisica e as quadras
esportivas das escolas, que devem ser adaptadas
a todos os alunos para estimular a participagdo.?

As escolas sao o caminho ideal para se atingir
grandes numeros de meninas e fornecer a elas
informagao, habilidades e confianga, necessarias
para a atividade fisica e a satisfacdo com o esporte
ao longo da vida.?® De fato, para meninas que
podem frequentar a escola, a educacao fisica

€ de suma importancia.

A educacdo fisica tem uma posicao privilegiada para
contribuir com a educagao, de uma forma que a
atividade fisica ad hoc e a participagao informal no
lazer ndo sao capazes, uma vez que a educacao fisica
confere énfase as atividades fisicas cuidadosamente
planejadas e apropriadas ao desenvolvimento.
Entretanto, em muitas partes do mundo, isso
continua sendo dificil, sendo impossivel, para que
meninas possam frequentar as escolas e ter acesso
aos beneficios da educagao de qualidade.

Além disso, os especialistas tém notado?” que

0s programas de educacao fisica que ignoram a
visdo das meninas sobre a relevancia e a satisfacao
podem funcionar como barreiras a participagcao
delas. Especificamente, a forma tradicional,
baseada em esportes e em atividades multiplas, da
educacao fisica, em que as aulas enfocam técnicas
esportivas, e em que valores predominantemente
masculinos de competitividade e agressao se
sobrepdem a valores como o jogo limpo (fair play)
e a cooperagao. Argumenta-se que a oferta dessa
natureza atende somente uma minoria de criangas
ja competentes no esporte, especialmente
meninos, o que resulta na confirmagao da
incompeténcia e do fracasso da maioria.?®

Nao obstante, certas evidéncias sugerem que
meninas que participam de atividades fisicas

e esportivas além das oferecidas na escola,
aprenderam suas habilidades na educacao fisica
ensinada na escola e que, na verdade, sao mais
dependentes do que os meninos por fazerem isso,
0 que destaca ainda mais a necessidade da oferta
de qualidade.

De modo geral, a participagdo regular, benéfica

e sustentavel de meninas na educacgao fisica
somente é possivel quando os programas

sdo bem planejados, apropriados para grupos
especificos, conduzidos por professores

treinados e competentes, além de apresentarem
recursos suficientes.?® Nesse sentido, professores
de educacdo fisica devem ser formados

para ndo reforcar esteredtipos que inibem o
desenvolvimento fisico das meninas e, além disso,
devem compreender as diferencas que meninos e
meninas tém de abordar e vivenciar o esporte, para
garantir uma combinacao de atividades e esportes
que sejam igualmente relevantes e divertidos.*°

24. UNICEF, 2013

25. EUROPEAN COMMISSION, 2008
26. SDPIWG, 2008

27. FLINTOFF; SCRATON, 2006

28. KIRK, 2012
29. KIRK, 2012
30. SDPIWG, 2008
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ESTUDO DE CASO

EMPODERAMENTO

DE MENINAS

\_/

o

Regido: Africa (Quénia)
Nome do projeto: Movendo os Postes do Gol (Moving the Goal Posts — MTG)

Em uma regido do Quénia, onde vivem algumas das meninas mais pobres e desfavorecidas do
mundo, a gravidez precoce e indesejada, bem como a vulnerabilidade a HIV/Aids, produz um
baixo nivel de permanéncia na escola, 0 que aprisiona essas meninas em um ciclo de pobreza.

O Projeto MTG, em Kilifi, utiliza o poder do esporte para combater essas questdes, para

desenvolver habilidades essenciais para a vida, como confianca, lideranca e autoestima.

O projeto desafia esteredtipos e fornece suporte a meninas para que permanegam ou
retornem a escola, de forma a possibilitar a elas 0 acesso a muitos beneficios de se frequentar

a escola, incluindo a participagdo no curriculo de educacao fisica.

Numero
Alcance Idade de parceiros

3000+

DESDE 2001

Impacto

Aumento das habilidades de lideranca e de decisao observado
entre as meninas envolvidas no projeto
Aumento do apoio a meninas na educagado e nas oportunidades
econdmicas — em 2012, 904 meninas receberam apoio para
permanecer na escola ou para retornar a ela
No final de 2012, 97% das meninas envolvidas no projeto
relataram que suas familias, amigos e membros da comunidade
acreditam ser uma boa ideia as meninas praticarem esporte
O projeto é totalmente liderado pelas meninas e, em 2012, ele
capacitou 110 educadores da area, 11 conselheiros, 170 técnicos,
130 arbitros, 127 paramédicos e 35 lideres de campo

Mais detalhes disponiveis, em inglés, em: <http://www.mtgk.org/>


http://www.mtgk.org/
http://www.mtgk.org/

D

3.1.2 Deficiéncia

A Convengao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncias (Convention on the Rights of Persons
with Disabilities — CRPD) obriga os Estados-partes
a garantir que criancas com deficiéncias tenham
acesso igualitario na participagdo em jogos,
recreacdes e esportes, incluindo aqueles

no sistema escolar.

A participagdo no esporte e na educacao fisica
pode apresentar uma importante oportunidade
para promover o respeito — € inspirador ver uma
crianga superar as barreiras fisicas e psicologicas
para participar. Em um estudo as criancas com
deficiéncias, mas fisicamente ativas, foram
classificadas como mais competentes do

que seus colegas sem deficiéncia.**

Além disso, o0 acesso ao esporte e a educagao
fisica ndo somente beneficia diretamente as
criangas com deficiéncias, mas também ajuda
a melhorar suas posi¢cdes na comunidade, por
meio de participacao igualitaria em atividades
valorizadas pela sociedade. Na verdade, a
educacdo é a porta de entrada para a plena
participagdo civica. Muitos dos beneficios de
se frequentar a escola sao adquiridos no longo
prazo, mas alguns sao quase imediatamente
evidentes; por exemplo, a participagao em

uma gama variada de atividades oferecidas pela
escola € uma oportunidade importante para as
criancas com deficiéncias, de corrigir equivocos
que impedem a incluséo.*?

Além disso, a inclusao no sistema escolar e

nas aulas de educacgao fisica pode ter um

grande impacto na atitude dos familiares em
determinar, facilitar e defender, para suas criangas,
oportunidades de participacao por toda a vida.

Os professores sdo um elemento-chave no
ambiente de aprendizagem de uma crianga, e a
formagao de professores tem se mostrado eficaz
na promog¢ao do compromisso com a inclusao.
No entanto, em muitos casos, os professores
carecem de preparagdo e apoio apropriados
para o ensino de criangas com deficiéncias em
escolas regulares.®

As pesquisas indicam inconsisténcias na
quantidade de tempo gasto durante os programas
de FPEF no treinamento de professores em
estagio, nas areas de inclusao, especificamente,
sobre como incluir e engajar, na educacgao

fisica, criangcas com necessidades educacionais
especiais. Esse tema é amplamente tratado de
uma forma tedrica, que é incongruente com

o desenvolvimento de competéncias.

As abordagens teoricas de inclusdo na FPEF ndo
desenvolvem um grau apropriado de autoeficacia
em professores estagiarios de educacao fisica,
que se requer para promover a competéncia
necessaria para transferir a inclusao para a pratica
no trabalho docente. Consequentemente, deve
ser realizada uma revisdo ampla dos programas de
estagio, de modo a abordar os desafios inerentes
a implementacao da metodologia inclusiva;
essencial para isso € o conceito de diferenciacao,
bem como a oferta de treinamento sobre quando
e como utilizar praticas adaptadas e integradas.

Além disso, os cursos de formacado dentro do
trabalho devem ser ministrados a professores ja
contratados, que necessitam desenvolver seus
conhecimentos, competéncias e habilidades nessa
area. Isso destaca uma necessidade potencial por
servicos de apoio relativos a inclusdo, para ajudar
os professores que ainda estdo desenvolvendo
suas competéncias nessa area. O estabelecimento
de redes de orientacado de professores deve ter
importancia especial nesse sentido, para apoiar
novos professores em seus esforgos de inclusao.

31. BARGetal, 2010
32. UNICEF, 2013
33. UNICEF, 2013
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ESTUDO DE CASO

INSTITUINDO
A INCLUSAO

Regido: Europa (Irlanda)
Nome do projeto: Treinamento Europeu de Educacao Fisica Inclusiva
(European Inclusive Physical Education Training — EIPET)

O Programa EIPET, liderado pelo Instituto Tralee de Tecnologia, na Irlanda, produziu um pacote composto por um modelo,
um modulo e recursos, para utilizacdo em institutos de formacao de professores, com o objetivo de orientar o treinamento
de professores na educagao fisica inclusiva. O programa capacita professores com competéncias de conhecimento
e habilidades para se trabalhar com pessoas com deficiéncias em contextos de educacgao fisica escolar inclusiva. Esse
objetivo foi atingido por meio de elementos tedricos, combinados com o engajamento pratico com pessoas com
deficiéncias, como parte da experiéncia do curso de graduacdo. O projeto também apresenta uma versdo online
do programa de treinamento, recursos e manuais impressos relativos a incorporacdo do projeto em programas de
nivel de graduacado. O projeto adota ainda uma abordagem baseada em pontos fortes para a inclusdo.

Numero
de parceiros

Alcance Idade

UTILIZADO PROFESSORES ESTUDANTES
NA EUROPA E

ALEM DE SUAS 2 0 4 18
FRONTEIRAS* + +

Impacto

Professores de educacao fisica desenvolveram autoeficacia em relagcao a suas
habilidades, ao incluir pessoas com deficiéncias em suas turmas

R R IR I T R P R N P A I I I I I

Professores de educacao fisica se tornaram defensores da inclusdo
Institutos de formacgdo de professores reconheceram a importancia de sessdes
praticas no aprendizado da inclusao de pessoas com deficiéncias

R R IR I T R P R N P A I I I I I

Institutos de formacgdo de professores reconheceram a necessidade de programas
dedicados a inclusdo, juntamente com a sua difusdo em todas as outras disciplinas
As criangas foram incluidas nas aulas de educagao fisica com ofertas
apropriadas e pertinentes a suas habilidades funcionais
Assistentes de cuidados ou necessidades especiais quiseram que o programa fosse
modificado para atender a suas necessidades de assistir criangas com deficiéncias
nas aulas de educacao fisica
Profissionais relacionados, incluindo fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, solicitaram
versdes modificadas do programa, para atender a suas necessidades; agora, o programa esta
disponivel nos formatos de estagio e de desenvolvimento profissional continuado (DPC)

Mais detalhes estdo disponiveis, em inglés, em: <http://www.eipet.eu>

* O programa tem sido implementado em toda a Europa e em outras regides, em diversas instituicdes
de formacéao de professores. Atualmente, ele esta disponivel em inglés, lituano, tcheco, espanhol e finlandés


http://www.eipet.eu

3.1.3 Grupos minoritarios

Populacdes marginalizadas frequentemente incluem povos indigenas,
membros de minorias étnico-culturais, requerentes de asilo e refugiados,
meninas e mulheres, pessoas com deficiéncias, pessoas sem-teto, e jovens
fora da escola e sem emprego. Além disso, todas as pessoas que vivem em
condigdes de pobreza extrema sofrem de exclusédo.** Ha tempos que se
reconhece que a educacao fisica e o esporte podem ser usados como meios
para promover a inclusdo social de populagdes marginalizadas, e contribuir
para uma melhor compreensdo entre comunidades, inclusive em regides em
situagao de pos-conflito.

A educacao fisica e o esporte possibilitam que os imigrantes e as sociedades
que os acolhem interajam de forma positiva, dessa forma avancando na
integracdo e no didlogo intercultural.** Ademais, o esporte pode exercer um
papel importante na reducdo de tensdes sociais e conflitos, nas comunidades
e em ambito nacional, ao tratar das fontes dessa exclusao e oferecer um
ponto de entrada alternativo para a vida social e econdémica das comunidades.
No nivel mais fundamental, as atividades bem planejadas que incorporam os
valores centrais da educacao fisica e do esporte — autodisciplina, respeito,
jogo limpo, trabalho em equipe e adesao a regras mutuamente acordadas —
ajudam os individuos a desenvolver os valores e as habilidades de comunicagao
necessarias para prevenir e solucionar conflitos em suas proprias vidas.*¢

A educacgao fisica também pode oferecer uma 6tima oportunidade para
promover o patrimoénio cultural e homenagear praticas tradicionais, e ha
evidéncias crescentes de que a continuidade cultural é essencial para se
restaurar a saude social, econémica e espiritual de comunidades indigenas.*’
O esporte e os jogos centrados em habilidades tradicionais e em principios
baseados na cultura frequentemente exercem um papel importante nas
culturas indigenas, e podem, portanto, contribuir para esse processo.

€€ A educacio fisica

e o esporte podem ser
utilizados como meios
de promocao da inclusao
social de populacées
marginalizadas. 2>

34. Commission européenne, 2011 37. CANADIAN HERITAGE, 2005
35. SDPIWG, 2008
36. Canadian Heritage, 2005
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ESTUDO DE CASO

CURRICULO QUE HOMENAGEIA
O PATRIMONIO CULTURAL

Regiao: Oceania (Nova Zelandia)
Nome do projeto: Modelo Curricular Te Ao Kori

Construido a partir dos fundamentos definidos pelo Modelo Te Reo Kori,
que foi inicialmente desenvolvido para homenagear a singularidade
bicultural da sociedade neozelandesa, o Modelo Curricular Te Ao Kori
foi elaborado para refletir uma maior amplitude do movimento,

e da maior énfase nas praticas culturais maori tikanga
O Modelo Te Aro Kori enfoca o conhecimento maori de praticas fisicas
e culturais, bem como defende a pratica pedagogica culturalmente
responsiva (CULPAN; BRUCE, 2013). Por exemplo, a tuakana / teina
(“ensino reciproco”), uma abordagem construtivista da aprendizagem,
incentiva o professor e os estudantes a trabalharem juntos como
uma whanua (“familia extensa”) para desenvolver o conhecimento,
as habilidades e as atitudes maori

....................................................

Te Ao Kori pode ser definida com “uma celebracao da vida maori,
por meio do movimento e de suas diversas expressoes”
(Ministério da Educagédo, 2005). Cada experiéncia de aprendizagem
incorpora jogos e atividades tradicionais maori
O modelo curricular continua a ser fortemente apoiado pela organizagdao
Physical Education New Zealand (PENZ) que, juntamente com
orientadores educacionais maori, tem exercido um papel de lideranca
em seu desenvolvimento, no ambito do curriculo de educacao fisica

....................................................

O Te Aro Kori estabelece um importante ponto de apoio em varios
programas escolares de educacao fisica e promove e contribui¢cdo
sociocultural para o desenvolvimento de praticas de movimento
biculturais. Erueti e Hapeta (2011) relatam que tem havido recursos
significativos para o ensino e a aprendizagem, bem como oportunidades
de desenvolvimento profissional para educadores de educacao fisica

Mais detalhes estao disponiveis, em inglés, em:
<http://health.tki.org.nz/Key-collections/Exploring-te-ao-kori>


http://health.tki.org.nz/Key-collections/Exploring-te-ao-kori

Resumo para se garantir uma abordagem inclusiva:

A educagao fisica deve ser obrigatdria, tanto
para 0s meninos quanto para as meninas e para
pessoas jovens com deficiéncias, enquanto a
igualdade de oferta deve existir em termos de
quantidade, qualidade e conteudo.

Os curriculos devem ser flexiveis e adaptaveis,
para possibilitar a inclusao de meninas, alunos
com deficiéncias e de grupos minoritarios.

Deve ser considerada uma revisao das politicas e
praticas existentes em relacdo a oferta inadequada
de infraestrutura apropriada, instalagdes adaptadas,
equipamentos e materiais de ensino e
aprendizagem para alunos com deficiéncias.

Devem ser desenvolvidas iniciativas para apoiar
e encorajar meninas, de forma a engaja-las

na educacao fisica; essas iniciativas devem
tratar de barreiras, tais como: opc¢des de
vestimentas; inclinagdes religiosas e culturais;
desencorajamento dos familiares; vestiarios
inadequados; custo de kits; imagem corporal

e imagem da educacéo fisica/esporte.*®

» Professores e assistentes devem ser qualificados

profissionalmente e capazes de integrar com
sucesso os alunos com deficiéncias; além disso,
onde for apropriado, eles devem ser apoiados
pelo desenvolvimento profissional nessa area.

O desenvolvimento de redes de professores
mentores poderia oferecer uma otima
oportunidade para se desenvolver as habilidades,
0s conhecimentos e as competéncias dos
professores na area da inclusao.

38. Consultar o documento “Improving participation of Muslim girls in physical education and school sport”, disponivel em: <http://www.ndta.org.uk/mmlib/

includes/sendfile.php?id=256 >


http://www.ndta.org.uk/mmlib/includes/sendfile.php?id=256
http://www.ndta.org.uk/mmlib/includes/sendfile.php?id=256
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Identificacao de fraquezas:

1. O curriculo é inclusivo?

2. O curriculo permite variagdo em métodos de trabalho para se adequar ao ambiente no qual
esta sendo oferecido?

3. O ensino da educagdo fisica inclusiva para todas as criangas € protetor, sensivel as questdes
de género e encoraja a participacdo dos alunos?

5. Asinstalacdes e os equipamentos utilizados na educacdo fisica apoiam o acesso a oferta
para todos os estudantes, incluindo meninas e jovens com deficiéncias, e consideram tanto
as habilidades quanto as especificidades culturais?

6. Aabordagem da aprendizagem é diferenciada para suprir as caréncias de todas as
criangas com necessidades especiais, incluindo aquelas com habilidades fisicas diferentes
e/ou deficiéncias?

7. Os professores recebem apoio para promover e oferecer praticas inclusivas, tanto em FPEF
quanto por meio do desenvolvimento profissional continuado (DPC), regular, relevante
e apropriado, e por programas de estagio (PE) para professores de servico?

8. Existem programas em funcionamento para apoiar o desenvolvimento de redes de professores
mentores, para colocar em contato estagiarios e professores em exercicio com especialistas
do campo da inclusdo, com o objetivo de apoiar e aprimorar a oferta?

Outras anotacoes
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3.2 CONSTRUCAO DA VISAO DA EFQ
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3.2.1 Flexibilidade curricular

A EFQ oferece uma ampla gama de contextos
e ambientes de aprendizagem que requerem
recursos e criatividade dos alunos, bem
como a habilidade para trabalhar de forma
independente e colaborativa.

E dessa forma que a EFQ pode realizar contribuicdes
unicas para a aprendizagem em outras disciplinas

e desenvolver habilidades transferiveis para
fundamentar atividades fora do curriculo escolar.

Do desenvolvimento da compreensao dos
conceitos matematicos e cientificos basicos ate

0 encorajamento da responsabilidade ambiental

e a promogao da compreensdo social, historica

e cultural, a EFQ tem um papel significativo a
exercer na aprendizagem transdisciplinar.>

Para tornar significativos os curriculos de educagdo
fisica para criangas e jovens do século XXI, teorias
inovadoras de aprendizagem e novas percepgoes
da disciplina devem ser consideradas, avaliadas e
implementadas (EUROPEAN COMMISSION, 2008).
Muitos dados contemporaneos indicam uma
deterioracdo percebida nas atitudes dos estudantes
em relacao a educacao fisica, devido ao dominio
de esportes competitivos e atividades baseadas

no desempenho.

Dada a ampla gama de resultados — educacionais
e outros —, frequentemente reivindicados para a
educacao fisica, argumenta-se que os programas
tradicionais adotam uma abordagem “um tamanho
serve para todos” e, ao fazé-lo, nao sdo capazes

de atingir qualquer um desses resultados.*°

Uma abordagem mais equilibrada da educagao
fisica capacita todos os alunos, quaisquer sejam seus
talentos ou habilidades, a desenvolver seu potencial
e aumentar sua competéncia fisica, expandindo
notavelmente as habilidades que cada participante
obtém. O acesso a um curriculo bem equilibrado
possibilita o desenvolvimento de competéncias
sociais, cooperativas e solucionadoras de problemas.
Também facilita a experiéncia pratica para realizar
autoavaliacdes, planejar programas pessoais,
estabelecer objetivos, automonitoramento e
tomada de decisdes.**

Para maximizar a contribuicdo da educagao fisica
para o desenvolvimento de habitos positivos ao
longo da vida, os curriculos devem ser flexiveis e
abertos a adaptacdo, para que os professores sejam
empoderados a adequar a oferta para atender as
diversas necessidades dos jovens com os quais
estdo trabalhando. Isso deve ser feito por meio
de consultas aos jovens para garantir que seus
interesses e necessidades sejam refletidos, bem
como para fortalecer o engajamento civico mais
amplo por meio da atividade fisica.

Expectativas concretas, progressivas e apropriadas
ao desenvolvimento da aprendizagem e aos

seus resultados devem ser incluidas de forma
explicita nos referenciais nacionais, para garantir
que os alunos estejam no centro do processo de
aprendizagem. Tanto a avaliagdo sumativa quanto
a formativa devem ser empregadas para informar
e melhorar a oferta, e os relatorios devem seguir
a mesma programagao dos outros assuntos — a
comunicagcao com os familiares deve ser central
para isso.

39. JONES, 2006
40. METZLER, 2005
41. LE MASURIER; CORBIN, 2006
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ESTUDO DE CASO

O QUE OS
ALUNOS QUEREM

Regido: América do Norte (EUA)
Nome do projeto: Miami Dade

As escolas publicas do condado de Miami-Dade tém mudado o foco da educagao fisica
de esportes tradicionais para outras atividades que criangas e adolescentes praticam,
definindo um alto padrdo a ser seguido por outros. Os estudantes se tornaram o centro do
planejamento do programa e das escolhas das atividades. O curriculo enfoca os jogos que
eles desejam continuar a praticar e combina isso com tecnologias que fazem com que eles
continuem se movimentando.

Numero
Alcance Idade de parceiros

300 000+

ANO ESCOLAR
2011-2012

Impacto

Saude fisica
61% dos estudantes passaram 5/6 medidas na ferramenta Fitnessgram

D I I I T R A P P I I R Y

Individual
0s jovens passaram a gostar mais de praticar atividades fisicas
e a se sentir melhor consigo mesmos
Social
0s jovens de tornaram mais inclusivos e passaram
a trabalhar mais juntos
Habitos familiares
observou-se que mudangas positivas na nutricdo e nas atitudes com
relacdo as atividades fisicas, foram transferidas ao ambiente familiar

Mais detalhes estédo disponiveis, em inglés, em: <http://pe.dadeschools.net/>
FONTE: NIKE; ACSM; ICSSPE, 2012


http://pe.dadeschools.net/

3.2.2 Parcerias comunitarias

Ao considerar o papel da educacéo fisica de
promover o engajamento em saude, estilos de
vida ativos e o desenvolvimento de parcerias

— entre escolas, organizacoes esportivas
comunitarias e clubes —, é essencial incluir
resultados educacionais mais amplos para
toda a vida, incluindo sauide e bem-estar, assim
como o desenvolvimento pessoal e social.

O principio das parcerias que englobam politicas
multissetoriais € uma caracteristica essencial da
estratégia mundial da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) sobre o marco politico sobre dieta,
atividade fisica e saude,*> bem como a Resolugdo
do Parlamento Europeu sobre o Papel do Esporte
na Educacéo.”®

Com uma carga horéria curricular limitada, a
educacao fisica por si s6 nao € capaz de satisfazer
as necessidades de atividade fisica dos jovens,
nem de tratar das deficiéncias das atividades, isso
sem considerar o alcance de outros resultados
significativos. No entanto, a educacao fisica
constitui um fundamento para padrdes positivos
de comportamento e é a melhor maneira de
atingir e engajar de forma sistematica as criangas
e os jovens em um estilo de vida ativo e saudavel.

As instituicdes de ensino podem ser apoiadas
nesse objetivo por meio do desenvolvimento de
parcerias estratégicas com a comunidade mais
ampla. Os programas extracurriculares podem

atuar como uma fonte adicional de aprendizagem;

por outro lado, as ligagbes com organizagdes
esportivas comunitarias podem ampliar as
oportunidades de atividade fisica dos jovens.

A Versdo 1.2 do Marco de Acéo Internacional de
Instrucao no Esporte, langcado pelo International
Council for Coaching Excellence (ICEE), pela
Association of Summer Olympic International
Federations (ASOIF) e a Leeds Metropolitan
University (LMU). em setembro de 2013, € uma
ferramenta valiosa nessa area.

Constituindo um divisor de aguas na historia

da instrugdo esportiva (coaching) em ambito
mundial, o Marco de A¢do fornece um ponto de
referéncia reconhecido internacionalmente para o
desenvolvimento de treinadores. Esse documento
foi estruturado para ser de facil compreenséo

e inclui definicdes, diretrizes e recomendacdes
sobre as fungdes basicas de um treinador, suas
qualificagdes, conhecimentos e competéncias
essenciais, necessarias para uma instrugao efetiva,
bem como métodos pelos quais os treinadores
sejam formados, desenvolvidos e licenciados.

Ao fazer isso, tem-se como objetivo dar respostas
as necessidades de diferentes esportes, paises,
organizagdes e instituicdes, assim como fornecer
marcos de referéncia para o reconhecimento

e a certificacdo de treinadores.*

As pesquisas tém confirmado que os alunos tém
maior propensao a ser ativos fisicamente em
escolas com parcerias bem estabelecidas entre
propria escola e a comunidade. Isso inclui a
parceria com organizagdes e clubes de recreacdo
comunitarios, e o fornecimento ao quadro de
funcionarios de apoio e treinamento continuos
relativos ao estabelecimento de iniciativas
escolares efetivas.*® Nesse sentido, deve haver um
consenso claro e um entendimento compartilhado
entre gestores de politicas e praticantes em
relacao ao proposito e as prioridades da educagdo
fisica, para se alcancgar os objetivos mais amplos
de desenvolvimento da sociedade e da educacgao.

€€ Os alunos tém maior probabilidade de ser
fisicamente ativos em escolas que realizam
parcerias bem estabelecidas com a comunidade. 2

42. WHO, 2004

43. INI. European Parliament resolution of 13 November 2007 on the role of sport in education, 2007/2086. 2007

44. |CEE, 2013
45. LEATHERDALE et al.,, 2010


http://www.europarl.europa.eu/oeil/popups/ficheprocedure.do?lang=en&reference=2007/2086(INI)
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ESTUDO DE CASO

PROMOCAQ DA PARTICIPACAO PARA
TODAS AS IDADES, ALEM DAS FRONTEIRAS

Regidao: América Latina e Caribe (Venezuela e Cuba)
Nome do projeto: Esporte no Suburbio (Barrio Adentro Deportivo)

O Barrio Adentro Deportivo é um programa social implementado pelo governo central da Venezuela, e apoiado
por praticantes especialistas de Cuba. Ao mesmo tempo em que apoia o desenvolvimento da educagao fisica
em escolas, o projeto promove a participagdo comunitaria por meio da atividade fisica e do esporte, para elevar
a qualidade de vida e de saude de todos os venezuelanos. O projeto exemplifica o trabalho intersetorial e tem
testemunhado uma mudanca de atitudes em direcdo a atividade fisica em todas as faixas etarias. Atualmente
presente em 324 municipios da Venezuela, as atividades sdo ministradas por mais de 6,2 mil profissionais
de uma série de especialidades (professores de educacéo fisica, instrutores de atividade fisica, médicos,
enfermeiros e fisioterapeutas), e incluem educacao fisica, ginastica para a boa forma fisica (fitness), danga,
esporte, recreagao e atividades fisicas na comunidade e esporte comunitario de massa.

Numero
Alcance Idade de parceiros

RSLG) TODAS

M|LH6ES AS IDADES

2013

Impacto

73% das criangas desenvolveram melhores capacidades fisicas,
incluindo habilidades fundamentais de movimento
Mais de 3,2 milhdes de criancas e adolescentes participaram
de atividades fisicas tanto na escola como fora dela
28 mil instrutores de esporte foram treinados para trabalhar
como voluntarios em suas comunidades

....................................................
....................................................

....................................................

88% de mulheres melhoraram sua saude fisica, sua
independéncia social e sua autoconfianga

....................................................

10.782 pessoas com deficiéncias receberam tratamento de reabilitagao

Mais detalhes disponiveis, em inglés, em: <http://www.ecured.cu/index.php/Barrio_Adentro_Deportivo>
* mais de 6 (no nivel macro), além dos municipios envolvidos


http://www.ecured.cu/index.php/Barrio_Adentro_Deportivo

3.2.3 Monitoramento e garantia da qualidade

A implementacao de politicas e a oferta de EFQ devem ser apoiadas por sistemas claros de
monitoramento e garantia da qualidade, acompanhados por sistemas de apoio que auxiliem
professores e escolas a desenvolver forcas e tratar de fraquezas.

O monitoramento periddico por orgaos apropriados deve facilitar a elaboracao de relatorios imparciais para
as autoridades relevantes, sobre todos os aspectos da oferta. O monitoramento também deve tratar dos
pontos fortes e fracos; oferecer exemplos de boas praticas e recomendagdes para o aperfeicoamento de
planos, onde e quando necessario; e envolver o apoio de pessoal qualificado e experiente em fungdes de
assessoria, supervisao e inspecao.

A garantia da qualidade pode ser aprimorada por meio do estabelecimento e/ou envolvimento de um
orgao autbnomo de coordenagdo, que promova e dissemine boas praticas no fornecimento e na oferta da
educacao fisica. Um elemento-chave do processo de monitoramento e garantia da qualidade € a adogao
de marcos de referéncia (benchmarks) de EFQ e FPEFQ que estdo descritos neste documento.

ESTUDO DE CASO

INSPECAO

Regiao: Europa (Inglaterra e Pais de Gales)
Nome de projeto: Inspecdes de Disciplinas do OFSTED: Educacao Fisica

A cada ano, inspetores visitam 150 escolas para servir de base aos estudos de disciplinas

...................................................

No periodo 2008-2012, ocorreram inspecdes na educacao fisica em 237 escolas,
0s quais relataram sobre o desempenho dos alunos; a qualidade do ensino e do curriculo;
e a conducao e a gestdo da educacao fisica
As inspecdes também identificaram os pontos fracos comuns encontrados na educagao fisica,
e o que as escolas mais bem-sucedidas fizeram para superar essas fraquezas, para aumentar
a qualidade e a relevancia da educacao fisica
Uma caracteristica-chave do processo de inspecdo € um conjunto de recomendagdes, que tem como alvo
o conjunto de partes interessadas — incluindo diretores de escolas, coordenadores de disciplinas, professores,
assistentes de professores, treinadores esportivos e a Secretaria/Ministério da Educagdo — e foco na garantia
da qualidade na oferta da educacao fisica
O ultimo relatério OFSTED: “Beyond 2012: outstanding physical education for all”
("Apos 2012: educagao fisica marcante para todos”) foi publicado em fevereiro de 2013 e esta disponivel em:
<http://www.ofsted.gov.uk/inspection-reports/our-expert-knowledge/physical-education>

Mais detalhes disponiveis, em inglés, em:
<www.gov.uk/government/news/not-enough-physical-in-physical-education>


http://www.ofsted.gov.uk/inspection-reports/our-expert-knowledge/physical-education
http://www.gov.uk/government/news/not-enough-physical-in-physical-education
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Resumo para fortalecer as politicas e as praticas:

« Estratégias nacionais para educacao fisica
devem estar presentes nos niveis primario/
elementar e secundario; além disso, devem
tratar de lacunas importantes entre a retorica
politica e real implementacdo, para garantir que
legislacdo relativa a oferta da educacao fisica
esteja sendo aplicada de forma consistente.

« Estratégias nacionais para a educacao fisica
devem recomendar a atribuicdo de tempo no
curriculo, e aqueles responsaveis pela oferta de
EFQ devem ter a responsabilidade de garantir
que essa atribuicdo de tempo recomendada
para a educacao fisica seja implementada.

« Estratégias nacionais devem garantir que
diretores, familiares e outras pessoas
envolvidas estejam cientes dos beneficios
da educacao fisica; da mesma forma, os
requisitos curriculares devem estabelecer
tempo suficiente no curriculo para a oferta
de EFQ, de modo a alcancar esses objetivos.

 As estratégias nacionais e seus orgamentos

relativos devem promover a coordenacgao entre
escolas e comunidades, e caminhos ligados a
participacdo nas atividades fisicas, bem como
tratar de problemas atuais de comunicacao
entre os diferentes 6rgaos.

A relevancia e a qualidade do curriculo de
educagao fisica devem ser revistas, especialmente
onde existe pré-disposicao para competicoes
esportivas e para atividades relacionadas

ao desempenho. A oferta de EFQ deve ser
desenvolvida por meio da participagdo dos
jovens, pessoalmente significativa e socialmente
relevante, assim como deve estar em harmonia
com os estilos de vida fora da escola.

Sistemas e mecanismos de monitoramento e
garantia da qualidade devem ser desenvolvidos
para promover boas praticas e responsabilizagdo
na elaboracao e na implementagao de politicas
de EFQ.




Identificacao de fraquezas:

1. Existe uma estratégia nacional clara para a educacéo fisica no:
- nivel da educacdo infantil?
- nivel da educacéo primaria/elementar?
- nivel da educacdo secundaria?

2. A estratégia nacional garante que a educacéo fisica esteja no cerne dos curriculos que asseguram o direito
a educacao fisica para todos os alunos, e que seja baseada na igualdade e na inclusdo?

3. Existe compreensdo clara e aceitacdo das distingdes e das relagdes entre atividade fisica, educacao fisica
e esporte? Essa compreensao € apoiada por diretrizes que asseguram o minimo de tempo no curriculo
dedicado exclusivamente ao periodo das aulas de educacéo fisica?

4. Existem oportunidades para o engajamento intersetorial e com multiplas partes interessadas no ambito da
politica e da pratica, incluindo a existéncia de uma politica integrada para a educagéo fisica, a atividade fisica
e o esporte, para criangas e jovens?

5. Existe um consenso claro e compreensdao compartilhada entre os gestores de politicas e os praticantes,
em relacdo as prioridades da educacdo fisica, para alcangar objetivos sociais e educacionais mais amplos?

6. A estratégia nacional para a educacao fisica esta estreitamente relacionada a estratégia de satide escolar,
incorporando nutri¢do, servicos de sauide e ambientes escolares seguros?

7. Existem oportunidades para interpretacdes locais de politicas/curriculos que empoderam os professores
para se adaptarem a oferta, para atender as necessidades dos jovens com quem eles trabalham?

9. Existem estruturas e caminhos claros, financiados adequadamente e em funcionamento, para apoiar
parcerias entre escolas e organizagdes esportivas comunitarias mais amplas?

11. Existe feedback acumulado e integrado para a revisao periédica do curriculo, e que leva em consideracdo
novas visoes e circunstancias ?

12. Existem metas (benchmarks) de EFQ e FPEFQ estabelecidas como base para a avaliagdo periddica e efetiva
da oferta?
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Outras anotacoes




3.2.4 Formacao, suprimento e desenvolvimento de professores

Como a oferta da EFQ depende de educadores
bem qualificados, as autoridades responsaveis
devem realizar analises pontuais dos sistemas
de FPEFQ e considera-las como uma
prioridade politica.

Analises devem ser realizadas com o devido
respeito a melhoras tanto na formacdo inicial
como na formagao continuada de professores
de educacao fisica. Foco particular deve ser
conferido aos responsaveis pela educagao
fisica em escolas primarias/elementares.

Cursos de formagdo e estagios de alta qualidade
para professores, baseados no respeito pelos
direitos humanos e nos principios da educagdo
inclusiva, sdo elementos essenciais para apoiar
a efetividade dos professores.*®

Tanto os professores especialistas quanto

0s generalistas devem ser capacitados para
oferecer EFQ conforme os padrdes de
qualificagao nacionais ou de regides autbnomas.
Os cursos de formagdo devem ser ministrados
por instituicdes de FPEFQ. Somente por meio

da aprendizagem sistematica e progressiva, que
ofereca competéncias apropriadas de movimentos
e que alimente a realizacdo e a motivacao,
ministrada por professores qualificados dentro
do tempo do curriculo, € que os alunos serdao
capazes de ter acesso a uma gama completa

de oportunidades extracurriculares.

O estabelecimento de um conjunto de critérios
forneceria um parametro minimo de expectativas
para os professores responsaveis por oferecer
programas de educacao fisica.

Os programas de FPEFQ devem enfatizar o papel
da EFQ na promogédo dos valores associados a
participacao na educacao fisica e no esporte,
como o respeito, o jogo limpo (fair play) e a
tolerancia. Além disso, a formagao docente,
tanto para professores generalistas quanto para
especialistas, deve incluir preparacao apropriada
para o oferecimento de programas de EFQ que
contribuam para os objetivos de saude.

Isso deve se estender ao tratamento do papel

do professor de educacao fisica, no sentido de
facilitar a participacdo da comunidade mais ampla
no fornecimento multissetorial, como definido

na Declaracdo de Madri da European Physical
Education Association (EUPEA).*” Os professores de
educacao fisica devem sair de seus treinamentos
com uma forte base tedrica, fundamentada em
abordagens positivas e fortalecedoras, no que diz
respeito as relagdes entre saude e estilo de vida.

Isso deve ser acompanhado de um conjunto

de habilidades para capacitar os professores a
trabalhar com uma gama variada de individuos,
juntamente com a competéncia para desenvolver
e implementar politicas e estratégias que tenham
0 bem-estar como cerne. Esses profissionais
devem ter a capacidade de influenciar as politicas,
a oferta e as praticas na educacdo, no esporte, na
saude e nos setores da comunidade, e serao os
defensores de uma abordagem que fortalega o
desenvolvimento da capacidade humana.

O desenvolvimento profissional continuado (DPC)
— realizado pelo corpo docente por meio de
programas obrigatorios, estruturados e periodicos
de DPC ou de estagios — deve ser uma prioridade
politica, assim como deve constituir o cerne de
qualquer estratégia publica de EFQ.

O governo, ou um 6rgdo de coordenacdo bem
estruturado, deve assumir a responsabilidade de
coordenar e fornecer um marco de agdo de DPC
que tenha como objetivo elevar e proteger os
padrdes profissionais. O érgao responsavel deve
exercer um papel significativo na condugao da
EFQ e de seus praticantes, especialmente no que
diz respeito ao aperfeicoamento e a salvaguarda
dos padrdes, e ao desenvolvimento de sistemas
de credenciamento para garantir experiéncia,
qualificacao e preparagdao adequadas, bem como
uma oferta segura e ética.

As oportunidades da DPC devem envolver
especialistas internos e externos, e também
devem aprofundar e estender os conhecimento
e as habilidade dos professores. Além disso, a
colaboragdo internacional entre profissionais
da educacao fisica é essencial para o
desenvolvimento da EFQ e deve ser promovido
por meio de programas de intercambio para
esses profissionais.*®

46. UNESCO; UNICEF, 2013
47. EUPEA, 2011
48. EUPEA, 2011
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ESTUDO DE CASO

INTERCAMBIO INTERNACIONAL
DE PROFESSORES

Regido: Asia e Ilhas do Pacifico (Coreia do Sul, Filipinas, Mongdlia e Indonésia)
Nome do projeto: Programa de Intercambio de Professores 2013

O Programa de Intercambio de Professores foi implementado para tratar da crescente demanda
por entendimento multicultural, assim como devido ao ensino da lingua coreana nos paises da
Asia e das Ilhas do Pacifico. Com isso em mente, o projeto foi lancado pelo Ministério da Educacdo
da Coreia, com os seguintes objetivos: aumentar a capacidade dos professores na educagado
mundial e promover o entendimento intercultural; desenvolver métodos de ensino inovadores
para melhorar diversos aspectos educacionais dos paises participantes, por meio do intercambio
de conhecimentos e know-how especializados; construir uma plataforma de redes entre escolas e
professores para um futuro intercambio de conhecimento. Professores de diversas disciplinas foram
envolvidos, incluindo os de educacao fisica.

Numero
Alcance Idade de parceiros

120

PROFESSORES
EM 2013
+ ESTUDANTES

TODAS

AS IDADES

Impacto

Aumento dos conhecimentos e das capacidades em educagao
mundial dos professores participantes, assim como da comunicagao
intercultural, por meio de experiéncias praticas
Fortalecimento das habilidades de comunicagao intercultural dos
professores e de suas habilidades de ensino

4 e e 00 s s s e e e s s s s e e e s s s e e e s s s e 00 ssssee0s s s s 00 0s s s 000 o

Promogado do entendimento mutuo entre paises
Desenvolvimento de uma plataforma de
intercambio para os professores
Enriquecimento da educagao dos paises participantes, por meio do aperfeicoamento
da capacidade dos professores que fizeram parte do programa
Uma variada gama de curriculos e de materiais de ensino e
aprendizagem foi desenvolvida para auxiliar os professores a oferecer
educacao para o entendimento intercultural (EEI)

Mais detalhes: <http://apceiu.org/en>


http://apceiu.org/en

O monitoramento e a avaliagdo periddicos dos programas de FPEFQ, juntamente com a adogdo de marcos de referéncia de FPEFQ,*°
devem ser uma parte integral desse processo. Esses marcos de referéncia devem considerar uma série de questdes, incluindo a EFQ
em contextos escolares, que tém consequéncias para os programas de estudo em FPEF, seus resultados de aprendizagem e suas
competéncias de trabalho. A elaboragao de qualquer modelo curricular de FPEFQ deve ser dinamica e flexivel, de modo a refletir
contextos socioculturais e econdmicos, que devem impactar e alterar a identidade ocupacional e fungdes e atividades associadas,

no cenario de praticas de certificacdo mundialmente diversas.

ESTUDO DE CASO

UMA ABORDAGEM
HOLISTICA

Regido: Europa (Escocia)
Nome do projeto: Curriculo para a Exceléncia (Curriculum for Excellence) — oferta de EFQ

O novo Curriculo para a Exceléncia da énfase a saude e ao bem-estar, ao oferecer uma gama de oportunidades
para jovens participarem de atividades fisicas. Disponivel em: <http://www.educationscotland.gov.uk/>

I T I I I I A A P S A A Y

Como parte do legado dos Jogos da Commonwealth de 2014, um compromisso foi realizado para
garantir que cada crianca da Escocia seja beneficiada com duas horas de educacao fisica por semana
nas escolas primarias, e com duas aulas por semana nas escolas secundarias. Disponivel em:
<http://legacy2014.co.uk/what-is-legacy/legacy-programmes/active>

Para apoiar os planos desse legado, a iniciativa Better Movers and Thinkers sera adotada por todas
as autoridades locais da Escocia. A abordagem de instrucdo fisica, que vincula habilidade
de reconhecimento e solu¢do de problemas, fara com que os alunos aprendam a se movimentar
e a controlar os movimentos, antes de aprenderem habilidades especificas do esporte
Uma garantia de apoio a formacgao e ao desenvolvimento de professores também foi realizada,
como parte do legado da Commonwealth. Nesse sentido, um recurso de DPC foi desenvolvido para
apoiar os professores de escolas primarias na oferta de aulas de educacgao fisica. Disponivel em:
<http://www.educationscotland.gov.uk/Images/pe_dvd_booklet_tcm4-651368.pdf>
A Glasgow University, juntamente com o Conselho da Cidade de Glasgow, langcou um programa
de estagio em educacao fisica de nivel primario para aprimorar a competéncia profissional
na area da educacao fisica para criangas e jovens, entre 3 e 14 anos. Disponivel em:
<http://www.gla.ac.uk/postgraduate/taught/primaryphysicaleducationinserviceprogramme/>

49. Consultar o Anexo 2
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Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

Resumo para formacao e desenvolvimento dos professores:

¢ Deve ser realizada uma analise dos atuais programas de Formacao de Professores de Educagao Fisica
(FPEF), para identificar discrepancias na quantidade e na qualidade da oferta, de forma alinhada com
os principios centrais da FPEFQ.

* Programas de FPEF devem ser adaptados para refletir a orientacdo e os papéis de intermediarios
dos professores responsaveis pela educacao fisica, com relagao a constru¢do de parcerias entre
a comunidade e os esportes, destinadas a estimular os jovens a participarem de atividades fisicas
durante seu tempo de lazer e para além da vida escolar.

+« Um numero crescente de professores qualificados € essencial para enfrentar a reducao atual da
quantidade de especialistas em educacéo fisica, particularmente em escolas primarias/elementares;

e O DPC deve ser uma prioridade-chave de qualquer estratégia nacional de EFQ.

Identificacao de fraquezas:

1. Existem critérios que definem os principais papéis e responsabilidades dos professores, juntamente com os atributos,
conhecimentos, habilidades e entendimentos desses profissionais, necessarios para desenvolver o trabalho de forma efetiva?

2. Os marcos de referéncia para a FPEFQ foram adotados pelo governo e pelas instituicdes de ensino superior,
para apoiar o monitoramento e a avaliacdo efetivos e periédicos da oferta?

3. Os programas de FPEF tratam do papel dos professores na promocédo do engajamento no esporte e na atividade fisica praticados
fora da escola? Os programas de FPEF conscientizam os professores sobre a importancia de estabelecer caminhos comunitarios,
por meio de parcerias em ambito local?

4. Existem professores especialistas suficientes empregados em todos os niveis escolares, por todo o pais?
— No nivel da educacéo infantil?
— No nivel da educagéo primaria?
— No nivel da educagdo secundaria?

5. Existem oportunidades suficientes de treinamento e qualificacdo oferecidas conforme o credenciamento
reconhecido internacionalmente?

7. Os marcos de acdo estabelecidos para a oferta de programas de estagio e de DPC, que auxiliam os professores a se engajar
em seu proprio desenvolvimento profissional ao longo de sua carreira, de forma a garantir conhecimentos, habilidades
e entendimentos, sdo constantemente reciclados e atualizados, de acordo com a situacdo em que eles trabalham?
Isso deve incluir o apoio dos diretores de escolas aqueles que se engajam no DPC para a EFQ.

8. Existem programas em curso para auxiliar no desenvolvimento de redes de professores-mentores, para colocar estagiarios
e professores em exercicio em contato com especialistas na area de inclusdo, com o objetivo de aperfeicoar a oferta?



3.2.5 Instalacdes, equipamentos e recursos

A oferta de EFQ requer recursos materiais e
apoio técnico apropriado para garantir acesso
a educacao fisica para todos os alunos,
incluindo aqueles com deficiéncias e aqueles
com exigéncias religiosas especificas.

O ambiente de aprendizagem € fundamental

para a boa qualidade da educacdo e, por isso,
deve incluir ambientes fisicos e sociais seguros,
saudaveis e protetores para os alunos aprenderem
e os professores trabalharem.*°

O compromisso financeiro, relativo a mobilizagao
de recursos para um curriculo responsavel —

ndo necessariamente avaliativo — de educagdo
fisica, deve proporcionar espagos, instalagdes

e equipamentos para as atividades, que sejam
adequados, acessiveis, interiores e exteriores,
incluindo espacos de armazenamento do material
de apoio. Além disso, deve prover materiais de
ensino e aprendizagem, incluindo manuais e
textos com diretrizes, quando for necessario.
Essas ofertas devem ocorrer tanto em escolas
urbanas quanto rurais.

Onde e quando as circunstancias permitirem,
0 alcance da tecnologia deve ser mais bem
explorado. Nesse sentido, a educacao fisica é
uma experiéncia quase exclusiva, na qual os
alunos recebem retorno (feedback) objetivo a
medida que desempenham as atividades.

Para assegurar o lugar da educacao fisica

no curriculo escolar, a oferta ndo deve ser
marginalizada em favor de outras disciplinas

e/ou eventos que requerem recursos. Nas
situacdes em que isso for inevitavel, devem ser
realizados esforcos para oferecer educacao fisica
utilizando instalagdes alternativas e apropriadas.
Nesse sentido, as parcerias com organizacdes
esportivas comunitarias devem se estender ao uso
de instalagdes da comunidade para reduzir custos
e incentivar os jovens a se engajarem no esporte
extracurricular e em atividades fisicas, para além da
pratica na escola. Esse pode ser um processo de
mao dupla, de modo a garantir que as instalacdes
das escolas também sejam disponibilizadas as
comunidades durante as noites e nos finais

de semana.

50. UNESCO; UNICEF, 2013



Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

ESTUDO DE CASO

EQUIPAMENTOS PARA AUMENTAR A PARTICIPACAO
DAS CRIANCAS DAS SERIES INICIAIS

Regidao: América Latina e Caribe
(México, Guatemala, Nicardgua, Costa Rica, Panama e, Colémbia)
Nome do projeto: Vamos Jogar (Apuntate a Jugar)

O Projeto Vamos Jogar se concentra no desenvolvimento de habilidades
fundamentais de movimento das criangcas em seus primeiros anos na educacao basica.
O projeto € uma parceria publica-privada que visa a desenvolver atividades educacionais

e recreativas que promovam o bem-estar fisico das criancgas e dos professores.

A Fundacdo Coca-Cola fornece equipamentos para implementar o projeto, o qual
incentiva professores e alunos a desenvolverem uma variada gama de atividades de
aprendizagem, para o desenvolvimento fisico e emocional. O elemento-chave do
projeto envolve o treinamento de professores. Muitas instituicoes de ensino da regido
incluiram o programa em seus curriculos.

Numero
Alcance Idade de parceiros

305770 2037 | 717

JOVENS PROFESSORES ESCOLAS

Impacto
Melhora da qualidade das aulas de educagdo fisica

....................................................

....................................................

Melhora de areas cognitivas/educativas de aprendizagem

Mais detalhes:
<http://www.femsa.com/es/sostenibilidad/nuestros-programas/nuestra-comunidad/apuntate-a-jugar.htm>


http://www.femsa.com/es/sostenibilidad/nuestros-programas/nuestra-comunidad/apuntate-a-jugar.htm

Resumo para o fortalecimento da oferta:

o Gestores de politicas devem priorizar o ¢ Asinstalagdes necessarias para a oferta de EFQ
tratamento da atual falta de infraestrutura devem ser usadas para a educacao fisica, como
adequada, recursos fisicos e equipamentos uma prioridade, e ndo devem ser destinadas a
insuficientes; isso deve incluir o uso mais outros propositos (por exemplo: exames e testes,
eficiente de recursos e a promocgdo de parcerias producdes escolares, visitas de saude escolar etc.).
com organizagdes esportivas comunitarias. « Nas regides que sofrem com condicées

* A oferta de EFQ deve ser apoiada por materiais climaticas extremas, devem ser oferecidas
pedagogicos adequados e apropriados. instalagdes adequadas para reduzir o

« Um nivel apropriado de apoio técnico de cancelamento de aulas de educagéo fisica.

qualidade deve estar em funcionamento,
para apoiar a oferta de EFQ e garantir a boa
conservacao de instalacdes, equipamentos
€ recursos.




Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

Identificacao de fraquezas:

1. O orcamento fornecido permite que as escolas oferecam instalagdes e equipamentos apropriados, adequados e acessiveis,
incluindo aqueles que promovem a inclusdao de meninas, alunos com deficiéncias e de grupos minoritarios?

4. O acesso as instalagdes, aos equipamentos e aos recursos necessarios para a oferta de EFQ é concedido de forma
prioritaria a seus responsaveis?

Outras anotacoes




3.3 ACOES DE DEFESA
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Orgios governamentais ou conselhos locais que tém responsabilidade especifica sobre a educacio
fisica devem agir para criar e desenvolver um futuro sustentavel para a disciplina.

Essa agdo deve abranger uma gama de iniciativas que visam ao engajamento de todos os tomadores de
decisdo, diretores, professores de outras disciplinas e familiares, e que sejam voltadas para a importancia
educacional da EFQ e seus valores intrinsecos e extrinsecos. Isso deve ser apoiado por estratégias de
comunicac¢ao abrangentes que tenham como objetivo conscientizar sobre esses valores.

Mensagens baseadas em pesquisas devem ser disseminadas amplamente, por meio de iniciativas da midia
local e nacional, em uma “linguagem” que tenha significado para diversos grupos de popula¢cdes. Jornais
profissionais e académicos, bem como outros meios de comunicagao (radio, televisdo e jornais), exercem
um papel importante em promover campanhas de relacdes publicas em todos os contextos comunitarios
e incentivar o envolvimento de organizagdes esportivas comunitarias para realizar parcerias com grupos
de interesse.

Além disso, o desenvolvimento e o apoio da associacdo nacional/regional de educagdo fisica podem ter
um papel significativo aqui, tanto para a defesa (advocacy) quanto para o desenvolvimento profissional.




Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

ESTUDO DE CASO

DESTAQUE DO IMPACTO
SOCIAL E ACADEMICO

\ ol

Regido: Asia (China)
Nome do projeto: Deixe-me Jogar
O Projeto Deixe-me Jogar desenvolve capacidades no sistema escolar da China para explorar
experiéncias esportivas divertidas em um ambiente escolar estruturado. Planejado para tratar da
preocupacao de familiares de que o tempo gasto com esportes € tempo gasto longe dos estudos,
o impacto social e académico é mensurado e relatado. Aos professores de educacao fisica sao
proporcionados um curriculo e 40 horas de treinamento sobre como trabalhar o esporte e jogar
para desenvolver importantes habilidades para a vida, como confianga, cooperacao e criatividade.
O programa ¢ integrado nas aulas e nas atividades livres didrias; da mesma forma, também sdo
organizadas competicdes esportivas interescolares para os estudantes.

Numero
Alcance Idade de parceiros

200 000

ESTUDANTES
POR ANO

Impacto

91% dos estudantes relataram ter melhorado na
concentracdo e no comportamento em sala de aula
85% dos estudantes relataram ter melhorado
em suas relagdes com os colegas
85% dos estudantes relataram aumento
da autoestima e da autoconfianga
89% dos estudantes disseram que agora
0s esportes sdo parte de suas vidas
Em média, o tempo de atividade fisica
aumentou 1,3 hora diaria por jovem

Mais detalhes disponiveis, em inglés, em: <http://en.cctf.org.cn/html/2012-12/259.html>


http://en.cctf.org.cn/html/2012-12/259.html

Projetos de pesquisa bem fundamentados devem compor a base para essa defesa, e os professores

em atividade devem ser encorajados a se engajar em redes de pesquisa de ambito local, nacional e
internacional. O estabelecimento dessas redes deve contribuir para a geragao e o compartilhamento de
conhecimento, assim como para as boas praticas de: pedagogia, ensino e aprendizagem de qualidade,
inclusdo, atendimento das necessidades pessoais de alunos e superacdo de desafios. Pesquisas mais
aprofundadas e a reflexdo baseada nas praticas também sdo requisitos para melhor evidenciar o papel ideal
da educacao fisica na promogédo da educacao em valores e cidadania mundial; a efetividade das parcerias
entre escolas e organizagcdes esportivas comunitarias; € a capacidade da educacgdo fisica de contribuir para
0 bem-estar mental, fisico e social. A necessidade de investimento deve ser percebida nesse sentido, assim
como o papel-chave das universidades, especialmente na disseminacao de pesquisas de ponta.

Resumo para o fortalecimento da defesa (advocacy):

* Os governos devem se responsabilizar pela
garantia de que a educacéo fisica tenha o
mesmo status de outras disciplinas, de forma
a promover sua importancia para diretores,
professores de outras disciplinas, familiares e a
comunidade como um todo, bem como para
reduzir a atual discrepancia entre as prioridades
do governo e dos praticantes.

o Esses esforcos também devem considerar os
niveis de motivagao entre alguns professores,
como resultado de lhes ser dado um status
inferior em relacdo ao de outros professores.

» Gestores de politicas devem se conscientizar e
agir para combater preconceitos sociais relativos
a deficiéncias, que podem levar a reducdo da
participacao nas aulas de educagdo fisica.




Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

Identificacao de fraquezas:

1. Existe defesa no sentido de atribuir a educacao fisica o mesmo nivel de atencdo dado a outras politicas publicas e praticas que
afetam a populacdo como um todo?

3. Existem estratégias de comunicagcdo em curso para conscientizar sobre os valores da educacéo fisica, tanto em ambito local
quanto nacional, que utilizam uma linguagem que tenha significado para diversos grupos populacionais?

4. Existem estratégias claras de comunicagdo em curso — com foco nos familiares, professores e comunidade como um todo —,
que promovam a inclusdo na educacao fisica, particularmente para meninas em idade escolar, pessoas com deficiéncias e de
grupos minoritarios?

6. Existem redes de pesquisa nos ambitos local, nacional e/ou internacional, que sejam capazes de exercer o papel de informar
sobre as a¢des de defesa da educagéo fisica?

7. Os professores em servico sdo encorajados a refletir criticamente e a se engajar na pesquisa e no compartilhamento de
conhecimento, por meio do envolvimento em redes de pesquisa e parcerias?

Outras anotacgoes




Declaracao de Berlim, 2013:




PARTE 4

COLOCAR OS
PRINCIPIOS
EM PRATICA



Matriz de politica inclusiva de EFQ: principais preocupacdes e acdes correspondentes

Deve haver uma estratégia nacional abrangente para a EFQ (ver 3.2)

Questdes politicas

Existe uma estratégia nacional
abrangente para a educacéo fisica,
em todos os niveis de escolaridade,
que garanta a disciplina como parte
central dos curriculos escolares?

Lacunas identificadas

As politicas ndo afirmam que a educacado
fisica € uma parte obrigatdria do curriculo
escolar nos niveis de educagao infantil,
primaria e secundaria

Acdes sugeridas

Desenvolver um marco de acdo claro de politica
educacional, pelo qual a educacgdo fisica seja
alinhada a outras disciplinas centrais, como
alfabetizacdao, matematica e ciéncias

Ela é baseada nos principios da
igualdade e da inclusdo?

As politicas ndo tornam obrigatoria a
oferta de educagao fisica para todos os
alunos, incluindo meninas, pessoas com
deficiéncias e de grupos minoritarios

Desenvolver uma legislagcdo que garanta que
a educacao fisica seja uma parte compulsoria
dos curriculos em todos os niveis escolares,
e que garanta acesso a todos os alunos,
incluindo meninas, pessoas com deficiéncias
e de grupos minoritarios

As politicas promovem a inclusédo e
incentivam uma visdo de educagdo
inclusiva, como uma forma natural
de trabalho de todos os professores?

As politicas ndo promovem a inclusdo como
fundamento da educacgdo de qualidade,

e a educagdo inclusiva ndo é vista pelos
professores como “norma”

Promover a inclusdo como a base da oferta da
educacgdo de qualidade, e como uma forma
natural de trabalho para todos os professores

Existem oportunidades para o
engajamento intersetorial, com
multiplas partes interessadas,
tanto na politica quanto na pratica?

Ndo existe colaboracdo intersetorial,
nem no ambito da politica, nem no
ambito da pratica

Promover a colaboragao intersetorial, de
multiplas partes interessadas, para desenvolver
uma politica integrada de educagao fisica,
atividade fisica e esporte para criangas

e jovens, bem como garantir o didlogo

entre as partes interessadas

Existe um consenso claro e um
entendimento compartilhado
entre os gestores de politica e
os praticantes em relacdo as
prioridades da educacéo fisica?

As politicas ndo fazem distingdes claras
entre educacéo fisica, atividade fisica
e esporte

Os gestores de politicas e os praticantes tém
ideias conflitantes em relagdo as prioridades
da educagao fisica, o que resulta em
politicas que ndo sao aplicadas na pratica

Garantir que as politicas e as estratégias
relacionadas esclarecam a diferenca entre
educacdo fisica, atividade fisica e esporte;
e que enfoquem a educacao fisica escolar,
com énfase na dimensao educacional

Promover o didlogo entre gestores de politicas
e praticantes, para garantir o alcance tanto
dos objetivos sociais mais amplos, quanto dos
objetivos educacionais da educacao fisica



Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

O curriculo deve permitir flexibilidade e adaptacao (ver 3.2.1)

Questdes politicas

As politicas reconhecem as diferentes
necessidades e métodos pedagdgicos
utilizados com uma gama de jovens,
incluindo meninas, pessoas come de
grupos minoritarios?

Lacunas identificadas

As politicas ndo reconhecem as diferentes
necessidades e métodos pedagogicos
exigidos para o trabalho com uma gama
variada de alunos

Os métodos utilizados sdo inflexiveis e
permitem apenas um estilo de ensino

Acdes sugeridas

Desenvolver politicas que reconhegam a
necessidade de diferentes demandas e métodos
pedagogicos para apoiar todos os alunos

Encorajar métodos de planejamento da
educacdo baseados nas necessidades
educacionais individuais

O curriculo é inclusivo e permite
variagdes nos métodos de
trabalho, para se adaptar a
diferentes ambientes?

Os curriculos sdo prescritivos e inflexiveis,

e ndo permitem adaptacdes para se adequar

a necessidades individuais especificas

Oferecer apoio quando necessario e tornar os
curriculos abertos e flexiveis, de modo a permitir
diferentes estilos e conteuidos de aprendizagem

Fornecer aos professores recursos, treinamento
e outros profissionais (por exemplo, assistentes
de necessidades especiais) que apoiam a
adaptagao dos curriculos para atender as
necessidades de alunos especificos, incluindo
meninas, pessoas com deficiéncias e outros
grupos minoritarios

As reformas curriculares consideram
as tendéncias sociais e as necessidades
e interesses dos jovens?

Os curriculos falham, ao desconsiderar

tendéncias sociais e como elas influenciam

as necessidades e os interesses dos jovens

Refletir nos curriculos as atuais tendéncias
sociais, para oferecer um programa de estudo
relevante que atenda as necessidades e aos
interesses dos jovens

Ha oportunidades para se
adaptar o curriculo, de modo a
preencher requisitos culturais
especificos e celebrar atividades
e jogos tradicionais?

Os curriculos ndo celebram o patriménio
cultural e, além disso, ndo permitem a
inclusdo de atividades e jogos tradicionais

Desenvolver curriculos que possam ser
adaptados para se adequar aos requisitos
culturais de um contexto especifico,

e que incluam a oferta de atividades

e jogos tradicionais




Parcerias comunitarias devem ser construidas entre escolas e organizacdes esportivas
comunitarias (ver 3.2.2)

Questdes politicas

A politica enfatiza o importante
papel das escolas na construgdo de
vinculos com organizac¢des esportivas

Lacunas identificadas

As politicas ndo enfatizam a importancia
de se construir vinculos entre escolas e
organizacdes esportivas comunitarias

Acdes sugeridas

As politicas devem incluir diretrizes claras sobre
a construgdo e a manutencao de vinculos com
organizagdes esportivas comunitarias, por meio

comunitdrias, para promover a de estruturas e caminhos claros
participacdo em atividades fisicas

extracurriculares e no esporte escolar,

bem como apoiar o engajamento ao

longo da vida?

2. Existe um orcamento alocado
para apoiar o desenvolvimento
dessas parcerias?

As alocagbes orcamentarias atuais ndo sao
suficientes para apoiar o desenvolvimento
de parcerias sustentaveis

Alocar orcamentos especificos para a criagao
e a sustentabilidade de parcerias entre escola
e esporte comunitario

Medidas de monitoramento e garantia da qualidade sao necessarias para melhorar
o planejamento e a implementacao (ver 3.2.3)

Questodes politicas Lacunas identificadas Acdes sugeridas

1. Foram definidas expectativas claras
para o monitoramento e a avaliagdo
da oferta de EFQ?

2. Isso se estende as parcerias
comunitdrias e a oferta fora da escola?

Politicas insuficientes ou expectativas fracas
sobre monitoramento e avaliagcdo

Aprimorar o monitoramento e a avaliacdo da
praticas nas escolas

3. Existem sistemas e ferramentas
transparentes para fins de
monitoramento e avaliacdo?

N&o ha sistema(s) estabelecido(s) para
monitoramento e avaliagdo

Desenvolver sistemas para o monitoramento
e a avaliagdo relativos a todos os ambitos
(nacional e local), e que incluam o
monitoramento da atribuicdo de tempo

do curriculo

4. Osresultados sdo utilizados
para aperfeicoar o planejamento
e a pratica?

Os resultados dos procedimentos de
monitoramento e avaliagdo ndo sao
compartilhados com os praticantes,
e ndo é oferecido apoio se para
melhorar a pratica

Organizar o processo de monitoramento
e avaliacdo de modo a envolver inspetores,
diretores, corpo docente, estudantes e familiares

Sensibilizar todos os envolvidos nos processos
de monitoramento e avaliagdo sobre as politicas
e os procedimentos em curso, e sobre como
utilizar as informagdes obtidas para aprimorar

e ampliar a pratica




Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

Metas de EFQ e FPEFQ devem ser utilizados para apoiar o desenvolvimento da oferta nas
escolas e nos institutos de educacao para a saude (ver 1.1)

Questdes politicas

1. Os praticantes tém sido encorajados
a aderir aos marcos de referéncia
de EFQ e FPEFQ para desenvolver
suas praticas?

Lacunas identificadas

As politicas ndo encorajam a utilizagdo nem
0 engajamento quanto as metas de EFQ

e FPEFQ como parte de um processo de
autoavaliagdo que visa a garantir a oferta
de EFQ

Acdes sugeridas

Desenvolver politicas que defendam a utilizacdo
de metas de EFQ e FPEFQ como uma parte
integral da autoavaliagdo nos departamentos/
secretarias de educagdo fisica e nos institutos
de educagdo para a saude

2. Foram criadas oportunidades de
DPC concernentes aos marcos
de referéncia?

Os praticantes estdo cientes de que as
metas existem, mas nao sabem como
utiliza-los de maneira efetiva

Promover a oferta de oportunidades de

DPC para apoiar professores em exercicio e
praticantes universitarios na utilizagdo efetiva
das metas




A formacao de professores deve ser desenvolvida a partir de um conjunto de critérios que
delineia os principios basicos para os professores com responsabilidade de oferecer a EFQ

(ver 3.2.4)

Questdes politicas

1. Existem critérios que definem as
expectativas, as responsabilidades
profissionais, os conhecimentos,
as habilidades e a compreensao
necessarios para o exercicio da
funcéo de professor?

Lacunas identificadas

Ndo existem critérios estabelecidos para
professores em formagdo ou estagiando,
e as qualificagdes dos professores

ndo exigem que eles obedecam a
determinados padrdes

Acdes sugeridas

Desenvolver critérios para a formagao e o
estagio de professores, que estabelecam
expectativas, responsabilidades profissionais,
conhecimentos, habilidades e compreensao
exigidos para o desempenho da funcdo

de professor

2. As politicas defendem reformas
radicais da formacdo e do estagio
em FPEF, com o objetivo de preparar
os professores para abordagens
inclusivas na educagéo?

As praticas de ensino ndo sao revisadas
periodicamente para se alinharem aos
padrdes de ensino

Os professores ndao acolhem a diversidade,
mas a veem como um problema

Garantir que os programas de FPEF criem
condi¢des adequadas para a qualificagdo
de professores, alinhadas com os critérios
desenvolvidos

3. Os programas europeus de formagao
em educagcéo fisica inclusiva
(European Inclusive Physical Education
Training — EIPET) possibilitam que os
professores aprendizes ampliem os
conhecimentos, as competéncias e as
habilidades adequadas para oferecer
uma educacao fisica inclusiva? (Ver
o marco de agdo em EIPET para um
exemplo pratico).

Os professores demonstram falta de
sensibilidade em relagdo a questdes de
género e falta de capacidade de resposta
sobre essas questdes

Os professores ndo tém habilidades ou
conhecimentos para adaptar o curriculo
e adequa-lo a necessidades especificas
de aprendizagem, especialmente as de
pessoas com deficiéncias

Desenvolver diretrizes claras para a gestdo do
desempenho dos professores, monitorando o
cumprimento dos critérios e apoiando o seu
desenvolvimento em um ambiente positivo

Aperfeicoar o estagio, a formacdo inicial e
continuada dos professores, com énfase na
promogao da inclusdo na EFQ, por meio
de diferenciacdo

4. As politicas questionam “quem treina
o treinador”? E enfrentam a sensivel
questdo das instituicdes de ensino
estabelecidas que utilizam abordagens
desatualizadas?

As instituigdes de formagao de professores
nao estdo cientes ou ndo utilizam o marco
de agdo de EIPET e suas ferramentas — ou

alternativas apropriadas

Promover a utilizagdo de métodos novos e
alternativos para o ensino em programas de
FPEF, bem como utilizar o marco de agdo
de EIPET e suas ferramentas para apoiar
esses métodos

5. Os critérios enfatizam a importancia
do papel dos professores na
salvaguarda e na protecdo
das criancas?

Os professores ndo recebem treinamentos
periodicos sobre salvaguarda e protecao
de criangas

Encorajar os professores a organizar o trabalho
em equipes e utilizar métodos de ensino
baseados na solugdo de problemas, bem como
respeitar a diversidade e os diferentes estilos
de aprendizagem entre os alunos

Recomendar o estabelecimento de turmas com
estudantes de habilidades especificas diferentes,
para promover a colaboragdo mutua entre eles

Garantir a expectativa dos professores quanto
a se engajar no treinamento periodico de
salvaguarda e protecdo de criangas, e fornecer
informagdo sobre como responder quando
ocorrerem casos de suspeita de abusos. Todos
esses aspectos sdo parte central dos critérios
de qualificacdo para os professores



Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

A formacao de professores deve ser desenvolvida a partir de um conjunto de critérios
que delineia 0s principios basicos para os professores com responsabilidade de oferecer
a EFQ (ver 3.24)

Questdes politicas

Os professores estdo cientes dos
procedimentos de registro de casos
de abuso?

Os programas de FPEF abordam o
papel de facilitadores dos professores,
ao construirem vinculos com
organizagdes esportivas comunitarias
para promover o engajamento em
atividades fisicas fora da escola?

Lacunas identificadas

Ndo ha politicas estabelecidas para a
protecdo de criangas, e os professores
nao estdo cientes sobre como registrar
casos de abuso e sobre como lidar com
essas situagdes. Os professores nao
estdo adequadamente capacitados para
promover vinculos com organizagdes
esportivas comunitarias

Acdes sugeridas

Abordar o papel dos professores ha promogao
de parcerias com organizagdes esportivas
comunitarias em programas de EPEF

Os contratos de trabalho
subsequentes para professores

de educacéo fisica qualificados
consideram seu papel de promover
atividades fisicas extracurriculares
e o esporte escolar fora da escola?

As expectativas dos professores em
desempenhar o papel de facilitadores
ndo estdo estabelecidas nos contratos
de trabalho

Garantir que os contratos de trabalho dos
professores de educacao fisica reflitam seu
papel como facilitadores das atividades fisicas
extracurriculares e do esporte escolar fora

da escola




Professores adequadamente treinados sao necessarios em todos os niveis escolares (ver 3.2.4)

Questdes politicas

1. Existem professores especialistas
em educacéo fisica, e em quantidade
suficiente, em todos os niveis
de ensino?

Lacunas identificadas

N&o ha professores especialistas em
educacdo fisica, e em quantidade suficiente,
em todos os niveis educacionais, o que faz
com que a educacgao fisica seja ensinada por
pessoal treinado de forma inadequada

Acdes sugeridas

Garantir que as politicas estabelecam
expectativas para que a educacao fisica seja
ensinada por professores bem qualificados,
em todos os niveis de ensino

2. E necessario que os professores sejam
especializados para ensinar educagdo
fisica no nivel primario?

Atualmente ndo ha exigéncias para
que os professores do nivel primario
sejam especialistas

Os professores primarios generalistas
recebem treinamento insuficiente para
oferecer EFQ

Conduzir uma reviséo da atual FPEF e dos
programas de formagdo de professores do
ensino primario

Responsabilizar-se pelo desenvolvimento da
quantidade e da qualidade dos programas de
FPEF oferecidos em todo o pais, em conjunto
com praticantes universitarios

Um marco de acao de DPC deve enfatizar a importancia da inclusao para professores em

exercicio (ver 3.2.4)

Questodes politicas

1. Existe um marco de acdo claro
estabelecido para a oferta de DPC,
que considera a necessidade de os
professores reciclarem e renovarem
regularmente seus conhecimentos?

Lacunas identificadas

O DPC néo ¢é obrigatoério para professores
em servico

Os programas de DPC ndo suprem as
necessidades especificas dos professores

Acdes sugeridas

Desenvolver um marco de agdo claro de
DPC, que estabeleca a expectativa de que
0s professores em exercicio se engajem
em oportunidades periddicas de DPC

Conduzir uma revisdo das atuais
oportunidades de DPC, com a intengdo

de aumentar a qualidade da oferta existente
para incentivar melhorias

2. Existem programas estabelecidos
para apoiar o desenvolvimento
de professores?

Existem procedimentos difusos e falta de
incentivos para o engajamento no DPC

Os professores ndo recebem ou ndo
se engajam nas oportunidades de
desenvolvimento relativas a inclusdo

Promover a oferta de oportunidades de DPC,
alinhadas as necessidades de desenvolvimento
dos professores

Desenvolver redes de ensino para colocar em
contato os professores em formagao e em
servico com especialistas na area de inclusao,
visando a apoiar e a aprimorar a oferta



Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

O financiamento nao apoia totalmente a oferta de EFQ, bem como as instalacdes, os
equipamentos e os recursos afins (ver 3.2.5)

Questdes politicas

1. As politicas encorajam a elaboracdo
de um orcamento que apoia a oferta
de EFQ?

Lacunas identificadas

Os orcamentos sao fragmentados e ndo
alocam recursos de forma eficiente

Normas rigidas ndo permitem que os
recursos sejam efetivamente atribuidos
onde sdo necessarios

Acdes sugeridas

Incentivar planejamento e orcamento efetivos,
no setor de educagdo e com outros setores da
sociedade que apoiam a oferta de EFQ

Descentralizar a utilizagdo de fundos no
sistema educacional

2. Asinstalacdes, os equipamentos e
Os recursos existentes promovem a
inclusdo de todos os alunos, mesmo
meninas, pessoas com deficiéncias e
com exigéncias religiosas especificas?

Muitas escolas tém instalagdes de acesso
limitado para pessoas com deficiéncias

Muitas escolas nao sdo capazes de oferecer
vestiarios separados e acessiveis

Permitir a utilizagao flexivel de fundos para
apoiar atividades de escolas inclusivas e
programas de EFQ, e incentivar as escolas
a melhorarem a acessibilidade para pessoas
com deficiéncias

Garantir que os diretores estejam cientes de

seu papel de promover o acesso de todos os
alunos a EFQ, o que inclui a oferta de instalacdes
apropriadas, como vestiarios separados, onde
for necessario

3. Asescolas tém acesso aum
financiamento que possibilita a
oferta de instalacdes, equipamentos
e recursos adequados, apropriados
e acessiveis?

A EFQ ndo é considerada uma prioridade e,
assim, recursos insuficientes sao destinados
aela

A educacéo fisica deve receber financiamento
adequado, em linha com outras disciplinas
centrais

4. Osambientes de aprendizagem
oferecidos sdo seguros e saudaveis?

Os professores tém acesso insuficiente a
recursos e materiais didaticos adaptados,

e ndo tém conhecimentos nem habilidades
adequadas para diferenciar a aprendizagem
de forma eficaz

Fornecer a todas as escolas acesso a recursos
de aprendizagem apropriados e adaptaveis,
incluindo materiais adaptados especificamente
aos alunos

5. Asescolas tém acesso a apoio
e manutengao técnica para as
instalagdes, os equipamentos
e os recursos existentes?

Muitas escolas tém instalagcdes e
equipamentos insuficientes e inadequados,
e ndo tém acesso a apoio € manutengao
técnica, o que pode produzir instalagdes,
equipamentos e recursos inacessiveis e
sem seguranga

Alocar orcamento suficiente para a oferta e
a manutenc¢ado de instalagdes, equipamentos
€ recursos, para garantir ambientes de
aprendizagem seguros e saudaveis




Medidas de defesa (advocacy) devem ser tomadas para destacar a importancia da participacao
na EFQ a sociedade como um todo (ver 3.3)

Questdes politicas

A importancia da EFQ é defendida e
disseminada para toda a sociedade?

As estratégias de comunicacéo
existentes promovem os valores
intrinsecos e extrinsecos da
educacéo fisica, tanto em ambito
local quanto nacional?

Lacunas identificadas

Ndo existem estratégias estabelecidas
para transmitir os valores intrinsecos
e extrinsecos da educacdo fisica para
um publico mais amplo e diverso

Acdes sugeridas

Criar estratégias de comunicagao para
conscientizar sobre os valores intrinsecos
e extrinsecos da educacéo fisica

Disseminar os resultados das pesquisas relativas
a EFQ, por meio de iniciativas da midia local

e nacional, em uma “linguagem” que tenha
significado para diversos grupos populacionais

A educacéo fisica tem o mesmo
status de outras disciplinas?

Os diretores de escola, professores
de outras disciplinas, familiares

e membros da comunidade

veem a educacdo fisica no mesmo
nivel de importancia do que as
outras disciplinas?

A educacio fisica ndo é dado o mesmo
status de outras disciplinas

Os diretores de escola ndo veem a
educacdo fisica como uma prioridade
que tem impacto direto na oferta da EFQ

Desenvolver iniciativas que visem a persuadir
tomadores de decisdo, diretores de escola,
professores de outras disciplinas e familiares
sobre a autenticidade educacional da EFQ

As estratégias de comunicagao
destacam a importancia da inclusdo
de todos os alunos na educacéo fisica?

Preconceitos sociais em relagdo a
deficiéncias podem causar a redugdo da
participagdo nas aulas de educacao fisica

Implementar uma campanha de informagdo que
promova a importancia da educagao fisica para
todos os jovens, incluindo meninas, pessoas
com deficiéncias e de grupos minoritarios

Existe uma associagdo de educagdo
fisica nacional ou regional?

Nao existe uma associagdo nacional ou
regional de educacao fisica para exercer
um papel na defesa e no processo de
desenvolvimento profissional

Desenvolver e fornecer apoio continuo para
uma associacdo de educacdo fisica nacional
ou regional

Existem programas financiados de
pesquisa, planejados para elaborar
estratégias baseadas em evidéncias
para a oferta de EFQ?

As prioridades de pesquisa enfocam
as tendéncias atuais da educagdo
fisica, visando ao desenvolvimento da
base de evidéncias para temas como
educacdo em cidadania mundial,
promocéo de valores, efetividade das
parcerias comunitdrias e capacidade
da educacado fisica de contribuir para
o bem-estar fisico, mental e social?

Os programas de pesquisa sdo financiados
de maneira deficiente e ndo enfocam as
prioridades-chave da educacéo fisica

Garantir que os programas de pesquisa
sejam financiados adequadamente, bem
como estabelecidos para desenvolver bases
de evidéncias sobre as tendéncias atuais na
educacdo fisica



Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

As acdes de sensibilizacao devem ser realizadas para destacar a importancia da participacao na
EFQ para a sociedade como um todo (ver 3.3)

Questdes politicas

9. Asuniversidades exercem um
papel-chave no desenvolvimento
de programas de pesquisa e na
comunicacao de resultados para
o publico em geral?

Lacunas identificadas

As universidades ndo exercem um papel de
lideranga no desenvolvimento de programas
de pesquisa

Os resultados dos projetos de pesquisa
universitarios nao estdo sendo comunicados
ao publico mais amplo

Acdes sugeridas

Garantir que as universidades exergam um
papel-chave no desenvolvimento de programas
de pesquisa, apoiados por financiamentos
adequados. Esse processo deve ter como
pré-requisito o desenvolvimento e a
comunicagao das pesquisas para beneficiar

um publico mais amplo

10. Os professores se engajam nos
processos de pesquisa?

Os professores ndo sdo incentivados a se
engajar no processo de pesquisa e nao
ha estruturas em funcionamento para
desenvolver parcerias e redes de pesquisa

Incentivar os professores a refletirem
criticamente e a se engajarem na pesquisa
e no compartilhamento de conhecimentos

Desenvolver parcerias e redes de pesquisa
para professores em exercicio




ANEXO 1:

METAS DA EDUCACAO FiSICA
DE QUALIDADE (EFQ)

Cumprimento de padrées minimos

Os desafios da oferta de educacédo fisica somente serdo superados se os paises adotarem planos
estratégicos de desenvolvimento de longo prazo, baseados em principios de metas (benchmarks). Um
aspecto-chave € o desenvolvimento de uma politica de infraestrutura para apoiar a oferta inclusiva e a
garantia de qualidade, no contexto da Carta Internacional da Educacao Fisica e do Esporte da UNESCO
(1978). A metodologia utilizada para desenvolver os padrées minimos considera os principios de inclusao
e acesso como fundamentais para qualquer programa de EFQ. Esses principios de base devem ser
integrados em todo o setor educacao e em outros setores apropriados, nas politicas e, onde for possivel,

deve envolver parcerias com multiplas partes interessadas e a sociedade civil. Os principios centrais
apresentados aqui ndo sao exclusivos a um tipo de fornecedor e foram desenvolvidos para aplicagcao

em todo o espectro dos fornecedores educacionais.

METAS
POLITICA

Evidéncia de um programa de educacgao fisica que
se alinha ao curriculo escolar, local e nacional, e
que apoia os ideais de igualdade e incluséao.

Recomendacéo de atribuicdo semanal de tempo
do curriculo para a educacao fisica®, com planos
para aumentar esse tempo para:

1. 120 minutos de educacao fisica curricular
2. 180 minutos de educacao fisica curricular

Adesao a critérios relevantes para professores em
servico, que destacam a importancia da protecao
das criancgas e orientam de forma clara o papel dos
professores na salvaguarda de jovens, garantindo
que eles facam parte da educacdo fisica em um
ambiente seguro.

RECURSOS HUMANOS

Quadro de professores qualificados para todos os
niveis da educagao obrigatodria, incluindo diretores
de escolas treinados adequadamente de acordo
com os critérios relevantes.

Formacado e emprego de coordenadores
curriculares com conhecimento especializado e
expertise para atuar como mentores, bem como
para oferecer aconselhamento e orientagdo a
profissionais ndo especialistas — onde a educacao
fisica for ensinada por professores generalistas.

Desenvolvimento profissional continuo (DPC) para
o quadro de professores, por meio de programas
de DPC obrigatorios, estruturados e periodicos,
ou por programas de estagio.

Uma proporcao equilibrada de alunos para
cada professor.

51. Isso se refere somente ao tempo real de aprendizagem de educacgéo fisica e ndo deve considerar o tempo de trocas de roupa? ou de deslocamento de ida e
volta as instalacdes, ou ainda o tempo dedicado a outras disciplinas, como, por exemplo, saude



RECURSOS
Oferta de recursos materiais adequados:

e instalacdes
e equipamentos
¢ materiais de ensino e aprendizagem

Os recursos devem ser seguros, acessiveis

(veja a definicdo no Glossario) e bem conservados.

Oportunidade para o engajamento em um
ambiente seguro, bem administrado, no qual
ocorram experiéncias de participagdo sem

0 medo de abuso ou exploragao.

Existéncia de parcerias cooperativas e
colaborativas entre varios atores/érgdos,
para aperfeicoar e maximizar o suprimento
e a utilizacao, por exemplo, de vinculos com
clubes de esportes fora da escola.

DESENVOLVIMENTO DE CAPACIDADES

Oferta periddica de garantia da qualidade na
forma de, por exemplo, inspecdes escolares
externas e avaliagdes internas — incluindo o
desenvolvimento de pessoal qualificado e
experiente; o monitoramento deve abordar
pontos fortes e fracos, oferecer exemplos de
boas praticas e fazer recomendacdes de
melhorias, quando e onde for necessario.

Engajamento com o érgao nacional de
coordenacgao apropriado, para garantir a
qualidade da oferta, aperfeicoar a pratica
e aproveitar oportunidades de DPC.

Diretrizes em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas

DEFESA (ADVOCACY)

Professores de educacao fisica, apoiados por
diretores de escolas, inspetores e conselheiros
pedagogicos, exercem um papel ativo na
conscientizagdo sobre os valores intrinsecos e
extrinsecos da disciplina para toda a comunidade
escolar e para a comunidade em geral.

MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Adesdo aos principios centrais de EFQ e/ou FPEFQ,
apoiados por autoavaliagdo periodica.

Revisdo periddica, que envolve o monitoramento
e a avaliagdo do curriculo, e relatorio periddico
destinado ao 6rgao nacional de coordenagao.



Oferta de Educacao Fisica de Qualidade (EFQ)

A EFQ se tornou um conceito utilizado amplamente, mas sua natureza e escopo foram definidos

em poucos paises. Conceitualmente, é necessario que a EFQ seja vista no contexto de estratégias
inter-relacionadas, para englobar a formulagdo e o desenvolvimento de curriculos inclusivos e equitativos,
que oferecam experiéncias significativas nos ambitos pessoal, social e cultural, e que atraiam jovens para
o prazer e divertimento das atividades fisicas, de forma a divulgar um estilo de vida ativo e saudavel ao
longo de toda a vida. Os curriculos de EFQ devem ser fundamentados na viséo de que os conhecimentos,
as habilidades e a compreensdo adquiridos facilitam a realizagao da instrucao fisica, bem como devem
fazer parte de um programa bem estruturado de EFQ, desde a educagao infantil até a educacdo

secundaria superior (ensino médio).

METAS
CURRIiCULO

Um curriculo em que estejam integradas a
igualdade e a inclusdo, em que sejam promovidas
oportunidades iguais, e que esteja empenhado
em desenvolver as necessidades das pessoas
com exigéncias especiais, por meio de programas
especificos de estudo.

Um curriculo que seja fundamentado na formagado
e no desenvolvimento, e que seja sequenciado de
forma progressiva, com objetivos e resultados de
aprendizagem claramente definidos.

Um curriculo que ofereca oportunidades para o
aprimoramento de conhecimentos, habilidades e
compreensdo sobre o movimento, em uma ampla
e equilibrada gama de atividades que celebrem

o patrimoénio cultural e tradicional.

Um curriculo que promova o desenvolvimento
da instrucao fisica.

Um curriculo que promova tanto a cooperagdo
quanto a competi¢do saudavel.

Um curriculo que reconheca as diferencas que
existem entre os alunos e que ofereca atividades
diversas, desafiadoras e relevantes para todos eles,
para a escola e para a comunidade em geral.

Um curriculo que promova os conhecimentos,

as habilidades e a compreensdo exigidos para se
manter um estilo de vida saudavel e ativo ao longo
de toda a vida.

Um curriculo que promova o desenvolvimento de
varios dominios da aprendizagem (fisico, estilo de
vida, afetivo, social e cognitivo), e que apresente
oportunidades para os alunos desenvolverem
habilidades essenciais, como lideranca,
comunicagao e trabalho em equipe.

Um curriculo que enfatize o papel da educagao
fisica na promocgao dos valores essenciais
associados a educacdo fisica e ao esporte, como
respeito, tolerancia e jogo limpo (fair play), e que
promova os ideais da cidadania mundial, alinhados
a agenda de desenvolvimento pds-2015 das
Nacoes Unidas.



VINCULOS EXTERNOS E ENTRE CURRICULOS

Existéncia de oportunidades dentro da escola
e entre escolas, ampliado por meio de vinculos
entre escolas e comunidade.

Um curriculo que vincule a educacao fisica ao
ambiente e a comunidade, e que promova a
aprendizagem fora da sala de aula e entre
diversas comunidades.

Integracdo com outras areas de todo o curriculo
escolar, por meio de vinculos entre curriculos.

ALUNOS

Os alunos demonstram progressao
desenvolvimental apropriada em confiancga,
competéncias, conhecimentos e compreensdo
em conformidade com o curriculo.

Os alunos demonstram competéncia fisica,
movimentando-se de forma eficiente, e séo
capazes de transferir e adaptar suas habilidades em
uma variada gama de ambientes de atividade fisica.

Os alunos demonstram capacidade de se engajar
na educacao fisica em diversos niveis, exercendo
diferentes fun¢des, tanto como lideres quanto
como participantes.

Os alunos demonstram uma atitude positiva em
relagao ao engajamento na educacao fisica e
demonstram compreensao sobre beneficios de se
adotar e manter um estilo de vida saudavel e ativo.
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AVALIAGAO

Avaliagdo da aprendizagem: analise avaliativa
como uma parte continua do programa de EFQ,
que fundamenta e aperfeicoa a oferta, além de
que colocar o aluno no centro do processo

de avaliagdo.

Avaliagao do ensino: um marco de acao claro para
a gestdo do desempenho, que inclui a observacdo
periodica e outras estratégias para fundamentar e
aperfeicoar a pratica, bem como promover uma
cultura de aprendizagem e desenvolvimento em
um ambiente positivo.

PESQUISA

Engajamento em redes de pesquisa e em parcerias,
com o objetivo de promover os valores da
educacao fisica para um publico mais amplo, por
meio de varias iniciativas da midia, assim como
promover o compartilhamento de boas praticas

na qualidade do ensino e da aprendizagem.



Garantia de formacao de professores de educacao fisica de
qualidade (FPEFQ)

A logica de um programa de FPEFQ tem em seu cerne um modelo de professor que compreende
que os alunos tém uma vasta gama de necessidades e habilidades individuais, e que é capaz de
responder a elas; que como praticante efetivo, € profissional, analitico e criticamente reflexivo,
além de demonstrar abertura continua a novas ideias. A habilidade em administrar mudancas e
responder a elas € um requisito central. Os professores também devem exercer o papel de alunos,
bem como ser capazes de lidar com certas questdes de maneira fundamentada, pois assim terdo
meios de desenvolver suas praticas em um mundo em transformacdo. Para planejar, oferecer

e avaliar o curriculo de forma efetiva, o professor precisa de habilidades profissionais. Os programas
de formagdo devem ser permeados por concepgdes claras e conjuntos de crengas, compartilhados
e fornecidos institucionalmente, sobre o que € valorizado em um professor e o que se espera dele.
Os principios defendidos tém aplicabilidade mundial.

METAS
PERFIL PROFISSIONAL

Recrutamento de estagiarios habilitados
academicamente, motivados e comprometidos,
que tém atitudes positivas e competéncias
apropriadas para realizar a formagdo de professores.

Um programa de formacao que desenvolva
valores e comportamentos éticos e profissionais,
com foco na igualdade e na inclusado.

Um programa de formacao que garanta
professores estagiarios que sejam conscientes de
seus papéis em termos de salvaguarda e protegao
das criancgas, e que desenvolva o conhecimento
das varias formas de abuso, e também sobre como
responder apropriadamente a suspeitas de abuso.

Oferta de pesquisa e capacitagao na formagao de
professores, que contribua para o desenvolvimento
de atitudes profissionais positivas de praticantes
conscientes e capazes.

Os professores se engajam em pesquisas para
melhorar o ensino e a aprendizagem, bem como
promovem a disseminagao e o compartilhamento
de conhecimentos, por meio de redes profissionais.

CONHECIMENTO E COMPREENSAO

Um programa de formagdo que seja baseado na
formacgao e no desenvolvimento, sequenciado de
forma progressiva, e que vincule a teoria a pratica,
com objetivos, resultados de aprendizagem e
conceitos-chave claramente definidos.

Um programa de formacdo que forneca
oportunidades e experiéncias para o
aperfeicoamento dos conhecimentos,

das habilidades e da compreensao sobre

0 movimento, na gama completa das areas
de estudo.”

Um programa de formacgédo que desenvolva o
conhecimento individual e a analise racional
de abordagens de ensino e aprendizagem
individualizadas e centradas na crianga.

Um programa de formagado que enfatize o papel
essencial da educacao fisica de contribuir para
0 bem-estar pessoal e para um estilo de vida
saudavel e ativo ao longo da vida.

52. As dreas de estudo abrangem: atividades praticas, incluindo atividades tradicionais, culturais e “locais”, preexistentes e "novas”, que vinculam a teoria
a pratica e fornecem uma oportunidade para que os estudantes experimentem uma gama de atividades de educacgéo fisica que sejam parte do curriculo
escolar dessa disciplina



Um programa de formacgao que desenvolva

uma compreensao sobre as necessidades

de todos os alunos, incluindo aqueles com
necessidades educacionais especiais, com
talentos excepcionais, provenientes de grupos
étnicos, com deficiéncias e pertencentes a outros
grupos minoritarios; e que ofereca oportunidades
para se utilizar e avaliar abordagens de ensino
diferenciadas, para engajar e apoiar esses alunos.

Um programa de formacgado que possibilite

ao professor-aluno obter conhecimentos,
competéncias e habilidades estabelecidos pelo
marco de acao de EIPET, e que preencha as
areas-chave, os papéis e as funcdes identificadas
no mapa funcional de EIPET.

Um programa de formacgao que apoie os
professores-alunos no planejamento para o
desenvolvimento de habilidades dos alunos em
toda uma gama de dominios de aprendizagem,
e que capacite os professores-alunos a
desenvolverem uma compreensao sobre como
promover o desenvolvimento de habilidades
para a vida, incluindo lideranca, comunicacao
e trabalho em equipe.

Um programa de formagao que destaque a
importancia da educacao fisica na promogao de
valores centrais associados a essa disciplina e ao
esporte, como respeito, jogo limpo e tolerancia;
e que apoie a ideia de cidadania mundial alinhada
com a agenda de desenvolvimento pds-2015 das
Nacdes Unidas.
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HABILIDADES PARA O ENSINO

Um programa de formagao equilibrado e coerente,
que leva a aquisicao e a aplicagdo de varios
processos pedagogicos e didaticos, bem como de
técnicas gerenciais, que garantam uma diferenciagéo
apropriada de tarefas de aprendizagem e estilos de
ensino, tipicos de um professor consciente.

Um programa de formagao que desenvolva técnicas
de observacao, registro, classificagao, analise,
interpretacdo e apresentacao de informacoes, e que
utilize todas elas para fundamentar e aprimorar a
pratica de ensino.

Um programa de formagdo que promova
comportamentos seguros e uma gestao de riscos.

PRATICA DE ENSINO

Um equilibrio nos tempos para se aprender
sobre conteudos, metodologias, conhecimentos
pedagogicos e experiéncias em aprendizagem
para ensinar.

Oportunidade para experiéncias praticas em
inclusao e apoio a criangas com deficiéncias
em educagao fisica.

Supervisdo de praticas de ensino, por meio
de profissionais qualificados e experientes,
e pela cooperacao entre mentores e
professores escolares.

QUALIFICAGAO DE CURSO

Uma estrutura e um sistema de qualificagdo
padronizados, juntamente com uma compreensao
comum sobre os requisitos minimos para o
reconhecimento das qualificagdes.

Um registro de professores com autoridade
estatutaria relevante (por exemplo, um Conselho
de Professores).

MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Um plano sistematico estabelecido para o programa
de avaliagdo e garantia da qualidade.



ANEXO 2:

MARCOS DE ACAO RELATIVOS
A OFERTA DE EFQ INCLUSIVA

CONVENGOES

Principal caracteristica relevante para a EFQ inclusiva

Convencao contra a Discriminagdo na
Educacio (1960)

Direito de acesso a educacgao e a qualidade da educagao.

Convencio sobre a Eliminacdo de Todas

as Formas de Discriminacdo contra a
Mulher (1979)

Eliminacdo da discriminagcao contra mulheres no campo da educagao.

Eliminacdo de conceitos estereotipados relativos aos papeis de homens e

mulheres, por meio do incentivo da coeducacao e da adaptagdo de meétodos
de ensino.

Convencdo sobre os Direitos da Crianca
(1989)

Direito a escolaridade primaria livre e obrigatoria sem qualquer tipo
de discriminagao.

Enfase no bem-estar e no desenvolvimento da crianca.

Convenciao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncias (2006)

Nenhuma exclusdo da educacdo primaria livre e obrigatoria, ou da educagao
secundaria, motivada por deficiéncias.

Garantia de um sistema educacional inclusivo em todos os niveis.
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RECOMENDACOES Principal caracteristica relevante para a EFQ inclusiva
Recomendacao contra a Discriminacdo na Eliminacdo da discriminacdo na educacdo. A adog¢do de medidas que visam
Educacdo (1960) a promocao da igualdade de oportunidades e de tratamento nesta area.
DECLARACOES Principal caracteristica relevante para a EFQ inclusiva
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos Todos tém direito a educacao.

(1948)

Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todas as pessoas devem ser capazes de se beneficiar de oportunidades
Todos (1990) educacionais destinadas a atender a suas necessidades basicas

de aprendizagem.

Declaragédo de Nova Deli (1993) Eliminacéo de disparidades no acesso a educacao basica, decorrentes de
sexo, idade, renda, familia, cultura, etnia e diferencas linguisticas.

MINEPS V: Declaracédo de Berlim (2013) Comisséo |: acesso ao esporte como um direito fundamental de todos.

Comissdo Il: promogado do investimento em programas de educacgao
fisica e esporte.

CARTAS Principal caracteristica relevante para a EFQ inclusiva
Carta para a Educacéo Fisica e o Esporte da Nenhuma.
UNESCO (1978)
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