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努力实现零饥饿

世界粮食日

欢迎大家与我共度世界粮食日！我已经迫不及待，要与
大家分享“零饥饿世界”这道佳肴的食谱了。希望大家与我
一起完成。我是2018年活动手册的吉祥物，我就出生在这
里——联合国粮食及农业组织也就是粮农组织的总部。

粮农组织成立于1945年，目标是团结所有国家共同抗
击饥饿。每年的10月16日是粮农组织的生日，也是世界粮
食日。今天，130多个国家携起手来，为共同目标而努力：创
造一个没有饥饿和贫困的世界，一个所有人都健康生活的 
世界。

“零饥饿”目标 (#零饥饿#) 是2030年之前要实现的联
合国可持续发展目标的核心。可是，如果没有大家的共同努
力，粮农组织和各国政府将无法完成这个对我们的世界来说
最重要的任务。要实现真正而持久的改变，最特别的要素就
是——人！你也在其中！



你也可以为“零饥饿”贡献一份力量！

你的想法非常宝贵。每个孩子都将长大成人，你现
在的行动将为你和你的朋友们创造一个更美好的世界！

如果你的年龄在5至19岁之间，我们邀请你以“世界
粮食日”为主题设计海报。登录 

www.fao.org/WFD2018-contest 

提交你的作品吧！

作品提交的截止日期是2018年11月9日。

获奖作品将在世界粮食日网站和粮农组织社交媒
体上公布，并由粮农组织办事处在世界各地进行宣传。获
奖作品还将在粮农组织罗马总部举办的展览上展出，获
奖者将获得荣誉证书和惊喜礼包。

1. 粮食安全：确保所有人每天都能获取健康
的食物。地球能够养活我们所有人，我们
有责任公平分配食物，不让任何一个人两
手空空！ 

2. 良好的营养：确保所有人都能得到健康
生活所需的营养，鼓励负责任的、环保的
饮食习惯。有些人摄入过量或不健康的
食物，有些人无法获取足够的食物，确保
按照上述建议行事才能恢复两者之间的 
平衡。

3. 可持续的农业：合理使用对粮食生产至
关重要的田地、森林、海洋和所有自然资
源，不能破坏我们的地球。必须做到可持
续，因为粮食生产要尊重环境以及生活其
间的所有人和动物，否则我们的资源终会 
枯竭。

4. 消除贫困：贫困往往是导致营养不良的直
接原因，即便是人们能够通过超市购买粮
食的国家也不例外。买不起健康食品——
或者任何食品的人更容易生病。一般而
言，社会和经济进步才能促成健康的生活
方式。

世界粮食日竞赛

什么是“零饥饿”？

让人悲伤的是，全世界面临饥饿的人口越来越多。粮农组织的一份报告显示，2016年
遭受饥饿的人口数量比2015年多3800万。每天都有8亿多人难以获取食物，面临着饿死的
危险。这比印度尼西亚、美国和巴基斯坦的总人口还要多！

“零饥饿”任务的目标是将这个巨大的数字减小到零。2003年，巴西成为第一个接受这
个挑战的国家，当年就帮助数百万人摆脱了贫困与饥饿 。

粮农组织自1945年起就一直在帮助各国抗击饥饿。现在，“零饥饿”仍然是粮农组织的
首要目标。要制作“零饥饿”这道佳肴，我们需要以下原料：

不过，这个食谱中最特殊的原料还是你，你还记得吗？只有每个人都参与其中，这个伟
大的目标才能实现。

发挥创造力！
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“零饥饿”是联合国17项可持续发展目标中的第二项，
得到了所有联合国机构的支持。全世界的所有国家、私营企
业和公民将共同努力在2030年之前实现这17项目标。首先
要实现的就是与贫困和饥饿有关的目标。

作为这项任务的一部分，已有很多令人激动的计划得
到实施，其中大多数针对的是家庭和小规模社区。几乎所有
行动都涉及教育以及信息和技术共享。学习是了解如何利用
资源、改善生活的最佳方式：学习土壤特性、新型种植技术、
气候变化以及什么会威胁人的健康。学习先进技术以及技术
如何帮助最脆弱人群、为更多人带来福祉。对这个食谱而言，
每一种原料都不可或缺！ 

粮农组织和可持续发展目标 

可持续发展目标指导各国政府制定政策和行动，从而
消除饥饿和贫困，抗击不平等和不公正，应对气候变化，实现
可持续发展（持久有效的解决方案）。从消除贫困和饥饿，应
对气候变化，到使自然资源免于枯竭，粮食和农业是每一个
目标的重要组成部分。实现“零饥饿”意味着我们也能实现很
多其它目标。

如果不能为所有人提供健康的食物，你就无法实现教
育或良好健康的目标。

访问www.worldslargestlesson.globalgoals.org，
参与有趣的活动，了解可持续发展目标。

什么是生物多样性？

生物多样性是指在同一环境（生态系统）中和谐
共处的植物与动物的种类繁多，这使环境保持健康与
勃勃生机。如果一个物种消亡，整个生态系统都会面
临危险。你知道吗？仅仅是大米就有10万个品种，但我
们需要的能量几乎只来自约30种作物。

不过单凭学习是
不够的，我们还要
把想法付诸行动。



7

寻找解决方案

查看可持续发展目标以
及说明粮食和农业为何是实
现所有目标的重要环节的信
息。将每个目标与恰当的信
息相匹配。

答案见本手册最后一页。

消除贫穷

零饥饿

良好的健康

优质教育

性别平等

清洁饮水和卫生设施

可再生能源

体面工作和经济增长

创新和基础设施

减少不平等

可持续城市和社区

负责任的消费

气候行动

水下生物

陆地生物

和平和正义

促进目标实现的伙伴关系

地球的资源十分充足，我们有责任共同分享！

健康饮食，健康生活，延长寿命。

健康饮食，博学多识：良好的饮食使我们更聪明，以更好的状态投入学习。

妇女生产了全世界一半的粮食！她们必须享有平等获取土地的机会。

发展可持续农业，不浪费每一滴水！

让我们使用替代能源生产粮食。

公平和可持续的农业让很多社区摆脱贫困。

创新型农业帮助发展中国家实现发展。

完善法律，促进公平获取农业用地。

我们需要养活日益增长的城市人口。到2050年，全世界超过65%的人
口将生活在城市中。

浪费一点儿都不酷。

可持续农业是解决方案的组成部分！

有30亿人每天靠吃鱼类的蛋白质生存。

广阔的森林孕育了生物多样性，它们的未来就是我们的未来。

还有什么比和平的“零饥饿”世界更能体现“正义”？

团结起来，我们将更加强大！

全世界80%的贫困人口生活在农村地区，让我们从那里开始！
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我们知道全世界有数亿
人处于饥饿状态。可是为什
么会出现这种情况？饥饿和
营养不良从何而来？导致这
种情况的原因是什么，我们
如何解决？

回顾历史，我们会发现
饥饿一直存在，导致饥饿的
原因亘古不变。贫困是导致
饥饿的主要原因之一。如果
你生活贫困，就买不起有营
养的食物。这让你难以工作
或谋生，也往往意味着人们
无法摆脱贫困。

冲突破坏农耕和粮食生
产。数百万人可能被迫逃离
家园，失去获得充足食物的
途径。世界上绝大部分贫困
人口生活在受冲突影响的国
家。饥饿也会直接触发战争

什么是 
饥饿？
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经济增长通常是帮助各国摆脱饥饿的关键所在。遗憾
的是，如果经济增长不受控制或不公平，反而会扩大贫富差
距，进一步导致饥饿、冲突和社会动荡。增长必须覆盖脆弱群
体，考虑整个社会。只有我们将每一个群体都视为整个社会
的重要组成部分时，经济增长才能发挥应有的作用。

我们知道人是消除世界饥饿方案的特殊要素。每个人
都要采取行动，以实现全人类的共同目标。我们将在下一章
详细阐述！

或暴动：如果得不到粮食，人们自然会爆发愤怒情绪。因此，
粮食是为世界带来和平的有力工具。

过去的数百年中，我们一直忽视了污染的影响。污染影
响气候，导致极端天气增加，如洪水、热带风暴和长期干旱。
在自然灾害发生期间和结束以后，贫穷的农民、渔民、牧民和
森林居民受到的影响最大。他们往往缺少充足的食物，被迫
离开家园。气候变化导致的全球升温也会严重影响环境，使
肥沃的土壤变得干旱而贫瘠。

贫困、战争和自然灾害尤其会影响当今世界富裕程度
较低的地区。可是，即使是在富裕的工业化国家，也有很多人
生活贫困，无法养活自己。他们往往与超重或肥胖者生活在
同一个社区。饮食过量和不负责任地摄入不健康的垃圾食品
是饥饿问题的主要组成部分，导致的死亡人数逐年增多。全
世界超重人口为19亿，比人口总数的四分之一还要多，其中
6亿人已达到肥胖的程度。世界各地的成年人肥胖率正加速
上升。为满足饮食过量人群的需求而生产和浪费的大量食物
加剧了污染问题，影响了所有人的健康。因此，营养不良是个
全球性问题：无论我们生活在哪里，它都与我们所有人息息
相关。

19亿人超
重，占世
界人口的
四分之一
以上。
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参与者是谁， 
他们在做什么？ 

实现“零饥饿”的方法是所有人都各尽其责！

彻底消除饥饿的方法很简单，但有一个要素不可或
缺——人！人的行动同样重要，而且这是最难的部分。因此，
粮农组织提出的前进道路是，设计一系列旨在让所有人携手
迈向“零饥饿”的方案，并邀请各国政府、私营部门公司和普
通人参与其中 。

1. 各国政府和政治领导人

在青少年看来，政治可能是大人的东西。其实政治在每
个人的生活中都扮演着重要角色。例如，领导人在抗击贫困
和饥饿的行动中发挥着关键作用。如果他们关注农业、气候
变化、创造就业，加强对更脆弱群体的保护，就能带来短期和
长期的巨大变化。

政府需要监督市场，这样价格对于小农户才能公平。他
们应该确保大型企业购买或租赁大量土地时尊重并保护当
地人的权利。他们还应该倡导健康饮食，增加科研投入，关
注农业地区的发展。像这样能够改善人们生活的行动不胜 
枚举。

良好的领导能够带来巨大改变，所以粮农组织认为，支
持各国政府并得到他们的支持，对于制定消除饥饿的全球性
战略必不可少。
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2. 小规模家庭农民

全世界约90%的农场由家庭所有。这意
味着每一个农场里都有一位母亲、一位父亲，
有时还会有其他亲属，他们共同劳作，为整个
家庭以及他们所属的农业社区生产粮食。

这些农场在实现“零饥饿”的使命中发挥
着重要作用，农民们必须意识到这一点！粮
农组织鼓励他们联合起来成立合作社，以加
强自己的力量，更好地获取资源，使利益最
大化。团结起来，他们就能适应气候变化，为
实现可持续耕作制定共同策略，学会如何为
自然灾害做准备并在受灾后迅速恢复。

最后，小规模农户还要保护土壤和水等
地球的自然资源，改进收获、粮食储存、包装
和运输技术以降低粮食损失。

我们所说的不仅是在田地中劳作的农
民，也包括以林业、渔业和畜牧业为生的社区。
粮农组织为开发小农的巨大潜力投入了时间
与资源，尤其关注知识、教育和技术领域。

3. 私营部门

抗击饥饿行动的要素之一是创新。创新
离不开“私营部门”的支持。可是这具体是指
什么呢？

“私营部门”由不同规模的企业组成，从
事的行业不仅包括农业，也包括保险、营销、
通讯和金融等服务业。

金融公司与粮农组织合作，为较为贫困
的农业家庭提供资金来源，这样他们就能改
善农场，增加收入。

超市可以加入粮农组织的“节约粮食”倡
议，并联合遍布全球的食品零售商共同减少
他们店内的粮食损失和浪费，还可以鼓励消
费者加入这一行动。

跨国公司可以与粮农组织合作，以负责
任的方式使用大面积土地，即尊重环境，并
确保当地人不会被迫离开自己的农场、工作
或家园。

电信企业是粮农组织不可或缺的伙伴。
他们可以开发新的手机应用，为农户提供获
取信息的渠道，这样农民就可以更谨慎地使
用自然资源，为与气候变化有关的极端天气
做好准备。

报纸、杂志和其它媒体应该与粮农组织
携手，分享有关饥饿和营养等粮食相关议题
的更多信息。

世界各地的企业家可以通过多种方式
加入粮农组织的抗击饥饿行动，例如，采用
可持续发展方式，参与这一议题的国际对
话。因为，正如我们所知，饥饿问题与每个人
都息息相关！
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4. 你们——全世界的青
少年！

最后但同样重要的是，
粮 农 组 织 相 信 来 自 每 个 国
家、来自各行各业的年轻一
代的力量。我们已经说过，青
少年即将长大成人，成为这
个世界的继承者。

这张图片中的小朋友已
经做出选择，开始行动！

为帮助世界实现“零饥
饿”目标，你可以做些什么？
请继续阅读我们的建议，看
看如何加入他们。
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避免浪费粮食

每天损失或浪费的粮食的四分之一，就足以养活世界
上的饥饿人口。你一定不想成为这个全球性灾难的参与者，
那就开始改变吧！只购买和食用你需要的食物，不要歧视“丑
陋”的蔬菜和水果，对没有用的塑料包装说“不”，不要嫌弃自
己的剩菜！

不要被标签所欺骗！

只有“此日期前食用”才能告诉你食物是否可以安全食
用。即使已经过了“此日期前最佳”的日期，食物可能仍然没
有变质！在丢弃食物之前认真核查。“此日期前食用”和“此日
期前最佳”经常被弄混……

改善饮食

生产肉类比植物或豆类需要消耗更多的自然资源，特
别是水资源。你可以做什么？尝试每周吃一次全素餐（包括
各种豆类，如扁豆、蚕豆、豌豆和鹰嘴豆）替代肉食。也许你觉
得这点小事改变不了什么，可是它确实有用，我向你保证！

立即行动！
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吃健康食品

在杂货店帮忙，学习辨别食品标签中的不健康配料，例
如反式脂肪。不吃不健康的加工小吃，改吃新鲜水果、生鲜蔬
菜、坚果或全谷物面包。吃烤薯片，不吃传统的油炸薯条，避
免添加糖的食物。

保护水资源

干旱的意思是没有水，这种情况越来越常见，即使在过
去水资源充足的国家也不例外。这与气候变化有关，也就是
说……我们每个人都负有责任。所以，请修理漏水的管道，
使用雨水或“灰水”浇花，采用短时淋浴而非盆浴，刷牙时关
闭水龙头（这能让你的笑容更灿烂！）。

不要让鱼类灭绝

有些鱼类更受欢迎，例如鳕鱼和金枪鱼，因此它们遭到
过度捕捞，面临着灭绝的危险。说服你的朋友和家人食用鲭
鱼和鲱鱼等资源更丰盈的鱼类。你也可以购买通过可持续方
式捕捞或养殖、贴有生态标签或经过认证的鱼类。在餐馆里
吃海鲜时，应该确认它是否属于可持续产品。做保护鱼类的
英雄！

保持土壤和水源清洁

不要乱扔垃圾，捡拾不关心环境的人不负责任地丢弃
的垃圾，如果你见到有人这样做，别忘了制止他们！做负责任
的消费者，选用不含漂白剂或其它强力化学物质的家用清洁
剂和油漆等产品。这有助于保持土壤健康。通过网络进行查
询，只从采用可持续生产方式、不危害环境的企业那里购买
商品。如果某种商品非常便宜，它可能正以某种方式危害着
人类或我们的地球。购买质量更好的商品，或不要购买。采购
时，只买那些你真正需要的东西。

当地采购

尽可能从当地农民那里购买食物。为什么要这样做？这
样能支持当地经济增长，缩短消费者和生产地之间的距离，
减少排放，减少污染，让世界更健康，让农民更幸福。在每一
个环节创造巨大价值！

让城市更环保

在学校、当地社区、废弃的空地开辟并维护菜园，在屋
顶上打造容器菜园，甚至在公寓阳台上种菜，从而为城市增
添一抹绿色，同时食用自产的健康蔬菜。鼓励当地管理部门
考虑以屋顶花园替代能够吸收热量的砂石和沥青。在每一
个角落都栽种植物，能够遮阴、清洁空气、美化市容、减少水 
污染。



17

循环利用

回收利用塑料、玻璃、铝制品和纸张。不要忘记每一张
纸都要双面使用，这样能够节约木材。在学校里开始循环利
用的行动，让你的同学都参与进来！

成为垃圾处理小专家

了解绝不能与普通垃圾一起丢弃的家用物品，如电池、
油漆、手机、药物、化学品、化肥、轮胎和墨盒等。如果混入普
通垃圾，它们会对环境造成严重危害，特别是当它们进入水
循环系统之后。不负责任地丢弃的塑料制品会严重破坏海洋
生境，每年导致成千上万的海洋动物死亡。快去学习如何回
收利用或妥善处理这些有害物品吧！

高效节能最理想

你的家人需要新的冰箱、洗衣机或其它家用电器吗？一
定要说服他们购买耗电量低、具有A+++标识的节能型电器。
下面这些做法也能节约能源：离开房间时随手关灯，拔下电
视机、音响和计算机插头而非让其处于待机状态，使用节能
灯泡。在冬天，你可以多穿一件外套，请父母调低暖气的温
度；在夏天，你可以将窗户遮盖起来挡住阳光，这样就不用开
空调了。

组织社区大扫除

不要等待委员会或政府部门行动。召集你的朋友和邻
居，组成清洁小分队，让你们的家园闪耀起来！不管你们的目
标是村庄、小镇、当地的公园还是海滩，你的点滴力量将让大
家感受到它们的亮丽。

支持#零饥饿

人多力量大！你可以在社交媒体上分享有趣的海报，使
用#零饥饿主题标签，让大家听到你的声音，推动政府官员
加入“零饥饿”行动、制定法律和行动倡议帮助我们的地球。
你虽然年纪小，但也应该了解政治：现在就开始思考长大后
如何使用手中的选票吧！

创造力

让更多人了解你的“零饥饿”使命，参加世界粮食日海报
比赛，写下你的想法，制作视频，挥洒创意！从你生活的社区
开始：让它变得更美丽、更清洁、更幸福！



18

我是来自叙利亚的巴拉桑！

生活在战争中对一个十岁女孩来说可
不容易。过去的八年里，我们的生活一直充
满危险，而这几乎是我过去的全部生活！每
天都有很多无辜的人失去生命，数百万人遭
受着饥饿和营养不良，这对儿童的成长和未
来发展都会产生严重的长期影响。

在欧盟的支持下，粮农组织的一个团队
在我的国家为小学生讲授营养的重要性，并
帮助我们种植水果和蔬菜。在联合国儿童基
金会和世界粮食计划署学校供膳计划的额
外帮助下，该项目已经在17个学校进行运
作，不久后将推广到叙利亚另外35所学校，
包括阿勒颇等危险地区的学校。成千上万个
像我一样的孩子都能从中受益。

大家好，我叫贾斯廷•戴维•方都， 
来自菲律宾！

很多人认为务农一点儿都不酷，也不
能 让 你 富 裕 起 来 。在 我 的 国 家，很 多 人 梦
想着在工业或技术领域找一份工作。可是
有一天，粮农组织代表和当地组织Yakap 
Kalikasan来到我的学校。他们鼓励我和其他
同学成为新一代的农民、食品行业企业家、
科学家、农学家、农业推广人员甚至政府领
导者！现在，我已经是一个小组长了，我们小
组参与了向大家讲解如何以简单、低成本方
式种植蔬菜的项目。

现在你还觉得农业不酷吗？再考虑一
下！我们是农业社区的希望之光，我们正在
努力实现可持续发展和粮食安全。我们还富
有创造力！如果你来参观我们的学校，你会
发现用鞋带悬挂起来的旧运动鞋中生长着
莴苣，可乐瓶中探出了芫荽，废弃轮胎中长
出茄子。是的，我们回收各种物品，把它们变
废为宝！

粮农组织在与各个国家、农民和其他伙
伴共同努力实现“零饥饿”的同时，也在帮助
世界各地的青少年。阅读下面这些故事，了
解粮农组织和青少年的行动！

青少年和“零饥饿” 
的真实故事

我们的有机菜园就像科学实验室，中午
我们吃自己种的蔬菜，这样我们每天都有营
养丰富的餐食。负责这个项目的青年组织还
把我们剩余的产品拿到当地市场上出售。我
们还把新技能带回了家，与父母一起在空间
有限的后院里开辟直立式菜园。这意味着我
们可以节省食物开支，把钱用于购买其它物
品。这样算得上酷了吧？

我学习过食物金字塔、维生素和健康饮
食的知识，现在又了解了卷心菜、辣椒和西
红柿等食物。我们甚至还有一个可以吃的操
场！它就像室外课堂，我们在这里学习如何
保护地球上的自然资源，例如，用水箱和滴
灌系统可以减少蒸发、保持营养物。这听起
来是不是很复杂？我妈妈说我现在算得上小
专家，因为我能在家里种草莓。不过我向你
保证，这一点儿都不难！
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你知道吗？

纳尔逊•曼德拉在南非被囚禁期
间，每天花几个小时的时间照料菜
园。他种植蔬菜，一般是种在劈成两
半的油桶里。他菜园里的植株一度达
到约900株。这帮助他改善了自己、其
他囚犯甚至是监狱看守的饮食！

我名叫埃尔维斯•科尔特斯•埃尔南德
斯，我来自墨西哥！

我是墨西哥中部普埃布拉州拉萨罗•卡
德纳斯将军双语小学五年级的学生。我的
国家的肥胖率是全世界最高的……也就是
说这里很多人都胖乎乎的，这听起来很可
爱，可实际上并非如此，而且这不健康。胖乎
乎的人觉得垃圾食品或高脂肪食品味道更
好。但是，你知道吗？在学校餐厅里，我最欢
的食物是胡萝卜、西兰花和水果。是的，没
错，西兰花！所以我才这么健康，可以在操
场上跑好几圈。我们的校园里还有菜园和养 
鸡场。

我跟另外95个男孩和女孩一起照料菜
园，播种和收割庄稼。我的几何和数学老师
向我们演示如何种植粮食，并告诉我们营养
的重要性，这让我们和家人吃得更健康。一
开始，粮农组织为我们提供指导，但2011年
后这个项目就由拉萨罗•卡德纳斯将军小学
运营了。作为其中的一员，我深感自豪。我也
为自己健康的身体而自豪！

来自埃塞俄比亚的阿萨玛尼克•阿斯
麦拉什问候大家！

我 喜 欢 学 校 有 两 个 原 因：首 先，我 可
以学到新知识；其次，我可以跟朋友们一起 
吃饭。

你有没有试过在肚子咕咕叫的时候集
中精力阅读或写作？我有过这样的经历，这
一点儿都不好玩。我的同学经常缺勤，还有
人甚至辍学，这都是因为他们总是饥肠辘辘
无法集中精力。现在我们填饱了肚子，就可
以更认真地学习了。

我们的老师加佐•比萨为学校供膳计划
的实行感到非常高兴。它为贫困家庭的孩子
提供餐食，而且食物购自当地的农民，这能
帮助我的国家更多的人脱离贫困。

这一切都离不开粮农组织的帮助。粮
农组织给予当地农民种子和农具，教会他们
如何减少不当存储、日晒或虫害导致的粮食
损失。粮农组织还帮助农民在市场上售卖产
品，与负责校园供膳计划的世界粮食计划署
紧密合作。有人告诉我们，这个计划在巴西
实施得非常成功。得益于政府的“零饥饿”倡
议，数百万人摆脱了贫困和饥饿。

我和我的家人都很高兴能参与这个计
划。每天我在学校里与老师和同学们一起拍
手歌唱的时候，我就能看到一个更加光明的
未来。
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现在轮到你了！
1. 描述一位你知道的或者在电视或新闻里看到的“零饥饿”行动英雄。 

 
 
 
_______________________________________________ 
 
 
 
_______________________________________________ 

2. 能否告诉我们你最喜欢的一项“零饥饿”倡议？如果你一时想不出来，可以
上网搜索或浏览报纸、社交媒体和在线视频网站来寻找灵感！ 
 
 
 
_______________________________________________ 
 
 
 
_______________________________________________ 

3. 除了我们所建议的行动外，你还能想出有助于实现“零饥饿” 
目标的新行动吗？ 
 
 
 
_______________________________________________ 
 
 
 
_______________________________________________ 

4. 绘制属于你自己的 
“零饥饿”吉祥物。它
能帮你在社区里做些
什么？



21

现在你已经阅读了有关“零饥饿”以及每个人需要发挥
的作用的全部内容，我们想知道，你对于如何实现这个全球
目标有何想法。请在下面这个“零饥饿”碗中用画笔或色彩表
达你的想法吧。

如要参加比赛，请扫描或拍摄你的海报：
www.fao.org/WFD2018-contest参加世界粮食日海报比赛
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粮农组织和联合国在召唤

粮农组织正携手联合国，尝试与全世界分享“零饥饿”的
食谱，并希望召集各方共同努力。粮农组织帮助推动各国政
府、农民、个人和私营部门相互合作，强调只有共同努力才能
实现“零饥饿”。

正如我们所看到的，多年来粮农组织一直致力于通过
多种方式实现这个目标，例如，为落后地区送去知识和工具，
利用私营部门的援助，提高各国政府的认识，以及保护生物
多样性、将濒危物种保存在特殊的基因库中以备未来研究 
使用。

每个要素都必须单独加以考虑，这一点已经得到相关
数据和统计资料的证实。这些数据和资料已被作为证据呈送
给世界各地的决策者。依据这些宝贵资料，粮农组织提出了
制定支持当地农民的条约法律和对所有人公平的粮食政策
的最佳策略。

“零饥饿”让世界更美好

亲爱的朋友们，我的食谱一定能奏效，原料已经备齐
了，让我们在2030年之前把它们放在一起搅拌吧。希望到
2030年，“零饥饿”已成为一种与我们都相关的现实。不要忘
记你有选择的权利：如何生活，购买什么，吃什么，如何应对
困难，是否参与改变。我猜你会参与，我们都会参与。

每一个小小的行动都能为“零饥饿”做出贡献，这意味
着，我们每个人都不可或缺。

那么……记得填写你的护照，做出“零饥饿”承诺。

2030年见！
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说明

现在你已经阅读完《世界粮食日活动手册》，我们希望
你能贡献自己的力量，成为一名零饥饿公民，帮助我们在
2030年前实现零饥饿目标。

跟随下面的指示，完善你的零饥饿护照：

1. 小心取下右侧的护照。 

2. 填写内左页的信息。 

3. 在页面的方框内画一幅自画像或者贴一张你的照片。 

4.     “零饥饿”宣言。选择1-3项你承诺开展的行动，并在护照
的相应位置写下这些行动。你可以从本手册的行动中寻
找一些启发，或者自己设想一些行动！然后签署宣言。

记
得

把
护

照
沿

中
间

对
折

一
下

。

作
为

“零
饥

饿
”公

民
，我

承
诺

：

______________________________________________________
在
横
线
上
签
字

1 ____________________________________________________

2 ____________________________________________________

3 ____________________________________________________

姓
名
：

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_

国
籍
：

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_

年
龄
：

 _
_

_
_

_

第7页的答案
1-d, 2-c, 3-g, 4-e, 5-n, 6-b, 

7-q, 8-a, 9-f, 10-h, 11-j, 12-m,  
13-p, 14-o, 15-i, 16-l, 17-k
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与我们联系：
联合国粮食及农业组织

Viale delle Terme di Caracalla 
00153 罗马，意大利 

world-food-day@fao.org 

www.fao.org
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饿
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完
善
个
人
信
息
后
，
本
护
照
将
在
零
饥
饿
世
界
生

效
，
有
效
期
至
20
30
年
。

• 带你走进粮农组织 • 气候在变化• 改变移民的未来

活动手册系列
如果你喜欢这本活动手册，不妨再浏览一下同一系列的其他手册？


