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PROFILS D’EDUCATEURS

SRI AUROBINDO

(1872-1950)

M. K. Raina

Explorateur et aventurier de la conscience humane (Das, 1977, 1999; Joshi 1998a),
visonnaire de I'évolution (Satprem, 1998), Sri Aurobindo (1972a, p. 49) avait déclaré:
« Personne ne peut écrire sur ma vie car ele nN'est pas vishle de I'extérieur ». Rabindranath
Tagore (voir Raina, 1997), son compatriote bengdli, artiste et poéte, et lauréat du prix Nobe,
avec lequel il éait lié par de profondes effinités, s éait fat I'écho de ces propos en déclarant
égdement qu'on ne devait pas chercher a expliquer le poéte par sa biographie. McDermott
(1972) edtimait pour sa pat que vouloir interpréter la vie d'une grande personndité spirituelle
est toujours une entreprise dangereuse, a fortiori lorsgu'il Sagit de cdle de Si Aurobindo,
laguelle est particulierement énigmatique (McDermoatt, p. 15).

Né le 15 aolt 1872 a Cdcutta, dors cepitde de I'Empire britannique des Indes,
Aurobindo Ackroyd Ghose - le deuxiéme prénom, occidentd, lui ayant é&é donné par son pere
a sa nassance — éait le troigéme fils du Dr. Krishnadhan Ghose et de Swarndata Devi. Le
titre honorifique « Sri », traditionnellement conféré en signe de respect ou de dévotion, faisat

partie de son nom. En sanskrit, le mot «Aurobindo » dgnifie «lotus». Le pére d Aurobindo



I'avait chois pour son origindité sans se douter que le lotus est le symbole de la conscience
divine dans le langage de I’ occultigme.

Aurobindo, qui regoit les premiers rudiments de son éducation dans une école religieuse
pour enfants européens, et emmené en 1879 en Angleterre par son pere pour quil y
poursuive ses éudes a Manchester. Plus tard, son pére l'inscrit a la St Paul’s School a
Londres, qui lui octroie une bourse pour le King's College de Cambridge ou il entre en 1889.
Aurobindo y obtient presque tous les prix de grec et de latin, ans que la premiere partie du
tripos de lettres classiques avec la mention tres bien en 1892. La méme année, il passe avec
succés le concours de recrutement des cadres de I'adminigration indienne, mais et déclaré
inadmissible a lafonction publique pour ne pas S étre présenté al’ épreuve d équitation.

Sri Aurobindo, qui commence a écrire tres tot, des I'époque de ses éudes a Manchester
(1879-1884), fait preuve de créativité durant toutes les égpes mouvementées de sa vie, méme
en prison. |l publie son premier livre, un recuel de poemes, intitulé Songs to Myrtilla en
1895. Ensuite, jusgu'a son dernier livre publié de son vivant, Savitri (1978), il écrit de
nombreux ouvrages sur le yoga, la culture, la sociologie, en plus de ses cauvres poéiques et
dramatiques, dont la somme conditue a maints égards une immense contribution a la pensée
et a I'action humanes. Dans son livre La vie divine, consdéé comme «le chef-d cauvre
philosophique du séde » (Vrekhem 1999, p. 44), il jette les bases d'une nouvelle cosmologie
et dune nouvele méaphysque. Dans ce méme ouvrage, and que dans ses Lettres, |l
révolutionne toute notre conception de la psychologie en lui donnant un nouveau fondement.
II formule une gpproche radicdement novatrice de la sociologie dans son ouvrage intitulé Le
cycle humain et démontre, au terme d’'une éude approfondie des systemes de pensée sociaux
et politiques, actuels et passes, en quoi une dtitude vrament spirituelle est indispensable pour
mettre en place un ordre socia nouveau et vidble. Dans son livre L’idéal de I'unité humaine,
il éend la portée de cette gpproche a la politique internationde. Dans ses écrits sur
I’éducation, il formule une théorie qui, vaable sous réserve de quelques variations, pour
toutes les nations du monde, favoriserait I'essor d'une conscience intégrde dans I'esprit de
chaque déve, & ré&ablirait 'autorité de I'Esprit sur une matiere plenement développée e
utiliste. Dans La synthese des yoga, il montre comment les différents sysémes de yoga se
complétent et sunissent sur le chemin qui méne au Supramentad. Dans ses ouvrages The
secret of the Vedas, Essai sur la Guita et ses travaux sur les Upanishads, il ouvre de nouvelles
approches qui ont marqué I'histoire de I'éude des textes anciens de la pensée indienne en
aoprénendant la philosophie d'une maniere nouvele e en mettant I'anthropologie e
I"anthropomorphologie a la place qui est la leur dans un systéme équilibré de la connaissance.



Il propose une éblouissante interprétation de pluseurs secles de culture indienne dans son
livre Fondements de la culture indienne. Dans Savitri, cauvre épique tres élaborée, Aurobindo
porte a la perfection tous les styles qu'il a pratiqués dans ses dvers travaux. (Euvre de 24 000
vers blancs, Savitri passe pour ére le plus long poéme de langue anglaise. Dans son ouvrage
La poésie future, Sri Aurobindo élabore une théorie littéraire (Heehs, 1989, 1998) qui, pour le
concept de la poése quele propose, est consdéée comme une contribution originde a
I’esthétique (Gokak, 1973). Ces derniers ouvrages, ans que ses traductions, ses Lettres et
travaux de moindre ampleur ont é&é rassemblés e systémaiquement publieés gores sa
disparition, le 5décembre 1950. Une nouvele édition de I'ensemble de son oawnre en
30 volumes a paru en 1972 a I’ occasion du centenaire de sa naissance. En 1950, peu de temps
avant samort (Heehs, 1989), I’ Académie suédoise envisageait sa nomination au prix Nobel.

Il exige pluseurs approches possibles de I'cauvre de S Aurobindo, mais, comme I'a
noté Joshi (1998), la lumiere gqu'ele nous apporte dépend de la profondeur et de I'éendue de
la quéte de chacun. C'est le questionnement sur le monde et ses perspectives, sur le réle que
nous sommes appelés a y jouer e la maniere de Sy préparer, qui nous fera mesurer la
pertinence rédle de I'oavre de Sri Aurobindo et nous dotera des moyens indispensables pour
étudier sa pensée et la conscience supramentale qu'il a découverte et révélée au monde.

Les trois questions fondamentaes qui ont orienté la quéte spiritudle et la pensée
philosophique de Sri Aurobindo, et a partir desquelles il a béti ses grandes théories, sont le
paradoxe de la vie nationde de I'Inde, le conflit qui exiderait ertre la spiritudité et I'action,
et I’évolution de I'homme. La fagon dont il cherche a résoudre ces problemes est lige a la
tenson créative sans précédent qu'il a ressentie, dans sa propre expéience, entre la
soiritudité et la politique, tant au cours de ses années dactivité politique que pendant les 40
ans de rerate goiritudle (sadhana) quil a passes a Pondichéry (Chaudhuri, 1972
McDermott, 1972). Les écrits d Aurobindo agpportent la force nécessare a I'action, a la
rédisation e a la trandformation qui trangparait dans la philosophie quil a forgée dans son
propre vécu. Il écrit: «je ne me wuis senti satidfait quune fois I'expérience venue, cette
expérience sur laguelle ja plus tad fondé ma philosophie » (Heehs, 1989, p.110). Sa
philosophie intégrae est en effet née de son yoga, et non I’inverse (Sokorin, 1960).

Deux expressons, «Pefection intégrde» e «Rdigion spiritudle de I'humanité»,
dominent son cawnre €@ résument son message. Les déclaations qui suivent  témoignent
admirablement de son appe a l'intégrdité et a la synthese: «Nous, qui gppartenons au jour
qui vient, sommes a l'aube d'une nouvdle ére de développement qui doit mener a une

synthése s nouvelle e telement plus vaste. (...) Nous n'gppartenons pas aux aurores du



passe, mais aux midis de I'avenir » (Joshi, 1998b, p. 3). Sri Aurobindo jugesit que |’ éducation
avait un rlle essentid ajouer dans larédisation de la perfection intégrae.

L’éducation intégrale pour le développement de I’'ame

Pogte & homme politique avant dére philosophe, Sri Aurobindo Sest investi pendant 45 des
78 années de sa vie dans la pratique du yoga, et a congu une philosophie de I'affirmation
compléte, affirmant la rédité du monde d’'un point de vue supréme et I'importance de I'action
sociopalitique du point de vue spiritud (cf. Chaudhuri, 1972). Il é&at éminemment conscient
de I'importance des variantes des concepts dhomme (sa vie & son degtin), de nation,
d humanité et de vie de I'epéce humane, qui ressortent des différentes philosophies de
I’éducetion, et a développé son principe d éducation intégrae ancrée dans «|’ame en devenir
de I'Inde, ses besoins futurs, la grandeur de son auto-création prochaine, son esprit éernd »
(Sri Aurobindo dans Sen, 1952, p. 3). Sdon Sri Aurobindo (1990, p. 15), I'Inde a toujours vu
une ame dans I’homme, pris en tant qu'individu, une portion de la Divinité enveloppée dans
le mentd et le corpord, une manifestation consciente du moi et de I'esprit universels dans la
nature. Dans sa philosophie de I'éducation, Sri Aurobindo (ibid., p.9) soutient un principe
fondamentd, mas souvent méconnu: «la question primordide & vitde a lagudle nous
sommes confrontés et cdlle de I'esprit. 1l ne Sagit pas ici d'une opposition entre la modernité
et le pass, mais entre une civilisation importée et les posshilités plus grandes de I’ esprit et de
la nature de I’Inde, une opposition non pas entre le présent et le passe, mais entre le présent et
le futur ». Sri Aurobindo pensat que trois ééments devaient ertrer en ligne de compte dans la
conception d'une éducation véritable et vivante:l’homme (I'individu a la fois sngulier et
pareil atousles autres), lanation ou le peuple, e I’ humanité universdle.

Auss, Si Aurobindo concevait-il I'éducation comme l'ingrument du vra travall de
I'esprit dans le mentd e le corps de I'individu et de la nation. Il pensait que I'éducation
devait, chez l'individu, fare du développement de I'dme, de ses pouvoirs et de ses
posshilités, sa principale préoccupation, et dans la nation, privilégier la préservation, le
renforcement et I'enrichissement de I'&me du pays et de sa vertu (Dharma) pour ériger
I'individu et la naion en pouvoirs de vie & dever I'eqrit e I'ame de I'humanité. A aucun
moment, |'éducation ne devrat perdre de vue la plus noble aspiraion de I'homme: I'ével &
le développement de son ére gpiritud (ibid., p. 16), concept sous-jacent a I’éducation
intégrae authentique et vivante.



Une éducation intégrde est concue comme un processus de croissance organique
permettant de déveopper e dintégrer les différentes facultés de I'enfant sdon son
inclination, la rapidité de sa progression, les lois du développement qui lui sont propres, ses
dispogdtions naturdles (swabhava) et sa nature profonde (Swadharma). S Aurobindo ne
percoit pas I'éducation intégrde comme la juxtgpostion de disciplines, ni méme comme la
juxtapogition de différentes facultés. Son idée est de favoriser le développement d’'un certain
nombre de facultés, de sujets d éude et de combinaisons dans la quéte de la connaissance, des
pouvairs, de I’"harmonie et des compétences dans le travall. Ces facultés sont inculquées de
maniere a ce que chague ééve e chague enseignant puissent Sen servir pour favoriser

naturellement un dével oppement harmonieux.

L’esprit (antahkarna) : instrument du pédagogue

Sdon S Aurobindo, I'esprit (antahkarna), composé de quatre couches, est l'instrument au
service du pédagogue. Réservoir des impressions mentaes passées, |'entrepdt de la mémoire
(citta), quil faut diginguer de l'acte ponctud de mémoire, conditue I'assse sur laguelle
I’ensemble des couches repose. La mémoire passve Citta) n'a pas besoin dére cultivée. Elle
remplit automatiquement et naturdlement sa fonction; il Nexise pas un seul objet de la
connaissance Sy rgpportant, 9 indgnifiant quil soit, qui ne soit eregidré, dase &
pafatement conservé dans cet admirable réceptacle. En revanche, la mémoire active,
fonction supérieure mais moins évoluée, demande a ére andiorée.

Le mentd lui-méme (Manas), sixieme sens de la psychologie indienne, correspond a la
seconde couche. Sa fonction est de recevoir |'apparence des choses traduite sous la forme
d'images, de sons, d odeurs, de golts et d'impressions tactiles, et de les traduire a son tour en
sensations de pensée. Auss le bon usage des sx sens est-il important pour vérifier gu'une
mauvaise utilisation ne les a pas arophiés ou abimés, et que I'enfant les exerce correctement
sous la direction de I'enseignant &fin que ses sens acedent a la parfaite précison et a la fine
senghilité dont ils sont capables. En outre, toute aide dont peuvent bénéficier les organes
moteurs doit &re entierement utilisée. Il faut, par exemple, entréiner les mains a mimer ce que
les yeux voient e ce que I'esprit ressent. Le langage doit égdement faire I'objet d'un
entrainement pour ateindre une pafate expresson de la connaissance que |'ensemble du
antahkarna détient.

Le véritable ingrument de la pensée, qui correspond a la troiséme couche, et I'intelect
(buddhi). 1l organise & démée la connaissance acquise par d'autres paties de la machine



humaine et est pour |"éducation, de tres loin, la plus importante des trois couches mentionnées
jusgu'ici. S Aurobindo le congoit comme un organe composé de plusieurs groupes de
fonctions, divishles en deux grandes classes, les fonctions et les facultés de la partie droite,
d' une part, e les fonctions et les facultés de la partie gauche, d'autre part (cf. Raina, 1979,
pour les conséquences de cette théorie dans la spécidisation hémisphérique et I’ éducation).

Les facultés de la partie droite sont globales, créatrices et synthétiques ; les facultés de la partie gauche sont
critiques et analytiques. Le jugement, I'imagination, la mémoire, |’observation relévent de la partie droite, la
comparaison et le raisonnement de la partie gauche. Les facultés critiques distinguent, comparent, classent,
généralisent, déduisent, inférent, concluent ; elles correspondent a toutes les parties constitutives de la logique.
Les facultés de la partie gauche englobent, commandent, émettent des jugements personnels, saisissent,
retiennent et manipulent. L'intelligence de la partie droite régit la connaissance; I'intelligence de la partie
gauche lui obéit. La partie gauche n'embrasse que le corps de la connaissance tandis que la partie droite en
pénétre I’ ame. La partie gauche se borne a la vérité établie, la partie droite saisit ce qui est encore alusif et non
vérifié. Toutes deux sont indispensables pour que la raison humaine soit achevée. Ces fonctions importantes de
la machine humaine doivent toutes les deux étre élevées jusqu’ aleur plus haut degré d’ efficacité et de précision,
si I’on ne veut pas que I’ éducation de I’ enfant soit imparfaite et déséquilibrée (Aurobindo, 1990, p. 24).

Sri Aurobindo goute gqu'il existe une autre couche correspondant a une autre faculté qui, sans
étre encore arivée a pleine maturité chez I'homme, tend a se développer e a gagner en
perfection. «Les pouvoirs propres a cette strate supérieure de la connaissance nous sont
connus principdement a travers le phénomene du génie: discernement aigu, perception
intuitive de la véité discours pafatement inspiré, intuition directe de la connaissance s forte
gudle confine souvent a la révélaion, cet éa ou I'homme devient un prophéte de la vérité,
Ces pouvoairs ateignent rarement la plénitude de leur développement, mais il est de nombreux
individus qui les possedent de maniére incompléte ou par éclairs. Cependant, le méange
derreurs, de caprices e d'imagination subjective qui entrave et perturbe le fonctionnement de
ces pouvoirs les expose toujours a une méfiance tenace de la part de la raison critique des
hommes. Pourtant, il est clar que I'humanité n'aurat pas atteint I'é&a actud de son évolution
sans I'ade de ces facultés. Nous touchons ici a une question que les pédagogues ne se sont
pas encore posee, a savoir : comment aborder cet dément a la fois imposant et déroutant
gues le génie chez I'deve ? Le professeur aux vues éroites s gpplique a décourager e a
éouffer le génie mas I'enseignant a I'esprit plus ouvert lui réserve un bon accuell » (ibid.,
p. 25).

L'importance de I’éducation physique et morale

Cherchant a faire la synthése des vaeurs occidentdes et orientdles dans la philosophie

contemporaine de I'éducation, Si Aurobindo indste sur le fat quun corps san et



indispensable au développement intdlectud et spiritud de I'individu. Sdon ui, I’'éducation
physque vise non seulement au bon fonctionnement des différerts organes du corps mais
égdement a I'épanouissement de la force, de I'équilibre et d'une cetane beauté
Sri Aurobindo pense que la beauté est I'idéad que I'éducation physique se doit d ateindre.
«S ce a quoi nous aspirons est une perfection totae ck I'ére, on ne peut négliger le corps. Il
et le maériau de base, I'ingrument que nous devons utiliser. [...] La pefection du corps,
dans la mesure ou les moyens dont nous disposons nous permettent de I’ atteindre, doit ére le
but ultime de la culture physque. Auss le développement de notre conscience physique doit-
il toujours condituer une pat conddérable de notre objectif, ce pour quoi le bon
développement du corps lui-méme et essentie. Santé, force, forme physique, sont certes les
besoins primordiaux, mais la sructure physque doit ére la meilleure possble » (ibid., p. 68-
69).

Aurobindo dffirme quune éducation de lintdlect qui ne va pas de par avec
I'acquidtion de la perfection morde e affective et prdudiciable au progrés de I'homme. I
reconnait quil est difficile dimpartir aux jeunes une formation morale gppropriée au cours de
leurs années d'éudes scolaires et universitaires. |l fait la différence entre le coaur e I'esprit en
disant quindruire I'eprit n'équivaut pas a indruire le coar. Il devine le danger que
condituent les manuels scolaires de morde utilisés dans cette optique car ils rendent
mécanique et atificdle la méditation sur les sujets devés; or, ce qui et mécanique et
atificid ne sert jamas le bien. En outre, il fait remarquer avec pertinence que toute tentative
visant a assurer I'éducation morde e religieuse des jeunes garconsen leur ensagnant le
contenu des manuels de morde et de rdigion e une entreprise vane € illusoire, jusement
parce que le coar nN'est pas I'esprit et que I'on peut ingruire I'esprit sans rendre le coaur
melleur (ibid., p. 27).

Le mellleur type de formation morde de I'&re humain, seon Sri Aurobindo, consisea
le prédisposr aux émotions justes, aux plus nobles fréquentations, aux maelleurs
comportements mentaux, émotionnels e physiques, et a I'agptitude a manifester les dans
fondamentaux de sa nature profonde par de bonnes actions (ibid., p.27). Toute tentative
visant & imposer une certaine discipline aux enfants dans le cadre d'une éducation morae et
religieuse en les coulant dans le méme moule et en leur fasant emprunter de force la voie que
I'on veut qu'ils suivent et une entreprise hypocrite et crudle. Seul ce que I’homme admire et
accepte de lui-méme fat patie de son ére; le reste n'est quun masque. Toutefois, négliger
I’éducation morde et religieuse revient a corrompre |I'espece humaine. C'est pourquoi, en

matiere d'indruction morale, S Aurobindo indste sur I'utilité de la suggestion & sédeve



contre la coercition. «La premiére regle de I'enseignement mora “dit-il” et de suggérer,
dinviter, e non dordonner ou dimposer. La meilleure méhode procédant par suggestion
consiste dans I'échange, chague jour, des expériences de chacun et dans la lecture quotidienne
deslivres» (ibid., p. 29).

«|l faudrait donner a chague garcon les moyens matériels e le courage intdlectud de
cultiver tout ce quil y a de melleur dans sa nature. Sil a des défauts, de mauvaises
habitudes, de mauvais samaskaras (comportements) de I’esprit ou du corps, on devrait I'aider
a sen débarrasser par le Rajayogic (un type de yoga), une méhode de madtrise de soi
(samyama), qui procede par rejet et subgtitution» (bid., p. 30) plutét que le traiter durement
comme Sil sagissat dun ddinquant. S Aurobindo souhaterait qu'on les encourage a
conddérer leurs mauvais penchants «non comme des péchés ou des dédits mais comme les
symptdomes d'une maadie guérissable qu'un effort régulier et soutenu de la volonté pourrait
effacer. Le mensonge serait dors répudié e remplacé par la véité, la peur par le courage,
I'égoisme par le sacrifice et I'abnégetion, la mdveillance par I'amour » (ibid., p. 30). De
méme, on ne devrait pas regeter les vertus incomplétes en les assmilant a des défauts.

Sdon Si Aurobindo, un enseignement religieux n'a aucune vaeur «Sil n'est pas vécu.
Le recours aux différentes sortes d' entrainements et d exercices spirituels (sadhana) congtitue
la seule préparetion efficace a la vie rdigieuse. De nombreux esprits percoivent le ritud de la
priere, de I’hommage et de la cérémonie comme une préparation nécessare qui favorise
consdérablement le progres spirituel pourvu qu'il ne soit pas considéré comme une fin en
soi; Sil et rgeté, on doit lui substituer d’autres formes de méditation, de dévotion ou de
devoir reigieux. A défaut de quoi I'enseignement rdigieux serait d'une piétre utilité. Mieux

vaudrait presque aors n’en digpenser aucun » (p. 31).

Les principes de I'’enseignement et I'entrainement des sens

Dans une série d'aticles écrits entre 1909 et 1910, Sri Aurobindo énonce trois principes
fondamentaux de I'enseignement. «Le principe premier d'un véritable enssignement est que
rien ne peut Senseigner. L' enseignant n'est pas un donneur d’ordre ou un méitre qui mene ses
deves a la baguette; il e un aopui & un guide Son devoir et de suggérer, e non
dimposer ». Le deuxieme principe et qu«il faut Sadresser a I'esprit a mesure quil se
développe». Il fat remarquer que I'idée qui consste a couler I'esprit de I'enfant dans un
moule prescrit par les parents ou I'enseignant reléve d' une superdtition barbare et ignorante. |l
déclare que forcer la nature a renoncer a sa propre dharma revient a lui causr un tort



irremédiable, & empécher son développement et a dtérer sa perfection. Il n'existe pas d erreur
plus grande de la part des parents ou des enseignants que de fixer a I'avance les qualités, les
gptitudes, les opinions, les vertus que I'déeve cultivera plus tard, ou de décider de sa
préparation scolare en vue d'une cariere quils auront eux-mémes arétée. Le troiseme
principe de I'éducation, que Sri Aurobindo pose, consste a travailler sur ce qui et proche
pour dler vers le plus lointain, a patir de ce qui et vers ce qui sera Autrement dit,
Sri Aurobindo souligne que I'éducetion doit reposer sur I'expérience directe e que méme ce
qui en et doigné ou abdrait doit S appuyer sur le vécu. La connaissance devrait progresser a
partir de I’ expérience personnelle vers une expérience plus large, plus intense et plus éevée.

Si Aurobindo indique dautres lignes directrices. Lorsgu'il traite des moyens dont
dispose le guru (le maitre ou le guide), il écrit que «les outils de travall de ce dernier sont :
I'ensaignement, I'exemple et I'influence. Pour autant, le maitre avise ne profitera pas de la
soumisson passve d'un esorit réceptif pour imposer sa personne ou s opinions. Il y
déposera seulement ce qui est fécond et SOr comme une graine qui poussea I'intérieur sous
I'impulson divine |l sefforcera d évelller bien plus que dingruire. 1l visera a ce que facultés
et expérience se développent par un processus naturel de libre expansion. |l proposera une
méhode a ses deves en la présentant comme une ade, un indrument utilissble, et non
comme une formule impérative ou une régle de conduite prescrite. De méme, il prendra garde
gue ses méhodes ne tendent a limiter et a mécaniser son enseignement » (Sri Aurobindo,
1984, p. 60).

«Quelles doivent ére la méhode et la maniere de travaller de I'ensagnant ?»
demande Sri Aurobindo. «Il n'a aucune méhode et les a toutes. Sa maniére de travailler
consste a organiser de maniere naturdle les méthodes et les activités les plus daborées dont
la nature soit capable. S appliquant aux moindres détalls e aux actes les plus inggnifiants en
gpparence avec autant de soin et de minutie quaux téches les plus hautes, il porte finalement
tout alalumiére et trandforme tout » (ibid., p. 55).

«Notre nature imparfaite», explique Sri Aurobindo, «contient les matériaux de notre
perfection, mais ces derniers sont incomplets, atérés, ma placés. lls y ont éé jetés sans ordre
ou dans un ordre bien imparfait. On doit paiemment porter ses matériaux a la perfection, les
purifier, les réorganiser, les remodeder et les transformer, au lieu de les tallader, de les
couper, de les tuer ou de les mutiler, ou méme de les faire digparaitre par la Smple contrainte

et lerget » (ibid., p. 233).



On notera que de ces principes, subtils et complexes, on ne peut tirer aucune regle ferme
de conduite. Ills imposent de lourdes responsabilités a I'ensdignant & exigent de lui les
qualités exceptionndles d un profond psychologue (cf. Joshi, 1975).

Pour ce qui touche au développement des sens, Sri Aurobindo vise a la perfection, rien
de moins. Selon lui, ce développement doit é&re une des premiéres préoccupations de
I’enseignant. 1l fait remarquer que les deux choses que I'on attend des sens sont la précision et
la senghilité. La qudité de cette précison et de cette sensbilité dépend d'une circulaion
fluide dans les nefs, qui acheminent I'information captée par les sens, et de la réceptivité
passve du mental, destinataire de tout ce processus. En cas d'obgtruction, le reméde consiste
a purifier le systéme nerveux. «Ce procédé réablit inévitablement la pafate fluidité des
circuits nerveux €, Sil et mené a bien & avec soin, peut conduire & une excelente activité
des sens. Ce procédé s appelle nadi-suddhi (purification des nerfs) dans la discipline du
yoga » (Aurobindo, 1990, p. 37).

Les Sx sens qui assurent la connaissance - la vue, |’ ouie, I’ odorat, le toucher, le golt et
le mentd (manas: le dxiéme sens dans la psychologie indienne) - peuvent étre développés
par le moyen des nerfs et des organes quils commandent, mais le manas peut égdement se
perfectionner au moyen dune discipline du yoga (le suksmadristi) ou subtile réception des
images. Aurobindo écrit (ibid., p. 38-39) :

Latélépathie, la voyance, I'écoute, le pressentiment, |’ art de lire dans les pensées et dans les caractéres, ainsi que
de nombreuses autres découvertes modernes, sont autant de pouvoirsde |’ esprit trés anciens qui ont été laissés en
jachére et qui relévent tous du manas. Jamais I'on n'a entrepris d'entrainer le sixieme sens chez I'homme. Dans
les temps futurs, il aura indubitablement sa place dans la nécessaire formation préliminaire a impartir a
I"instrument humain. En attendant, rien n'empéche d entrainer le mental & livrer une information exacte a

I"intellect de telle sorte que notre pensée puisse se construire sur des impressions absolument exactes, sinon
compl étes.

Congaant que les sens sont de mauvas instruments de collecte de la connaissance,
Sri Aurobindo attribue la cause de leur inefficacité a un «usage insuffisant ». Les déves dit-
il, devraent surmonter I'inetie tamasique (manque de finesse de I'esprit et des sens) e
Shabituer a saidr les images, les sons, etc., qui les entourent, a les diginguer, a en noter la
nature, les propriétés et les sources, et a les fixer dans le citta afin que ces informations
sensoridlles soient toujours prétes a répondre aux demandes de la mémoire. L’ attention, selon
lui, et I'dément primordid de la connaissance. Il la consdere comme la premiére condition
de I'exactitude et de la fiddité de la mémoire. En plus de I'attention, Aurobindo déclare que
«la concentration sur pluseurs choses a la fois» est souvent indispensable. |l soutient qu'il
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ed tout a fait possble de développer le pouvoir de concentration double, triple et multiple, qui
S acquiert gréce aun entrainement régulier et naturel (abhasia).

En plus des facultés telles que la mémoire, le jugement, I'observation, I'esprit de
comparaison, de contraste, et d'andogie, autant d'aides indispensables a I'acquigition de la
connaissance, S Aurobindo met I'accent sur I'imagingtion qu'il consdere comme I'outil le
plus important et le plus indispensable. |l la divise en trois fonctions : la formation des images
mentdes; le pouvoir de créer des pensées, des images et des imitations ou de nouvelles
combinaisons de pensées e dimages dga exidantes; et |'appréciation par I'ame des choses,
de la beauté, du charme, de la grandeur, du sens caché, de I'émotion et de la vie spirituelle
présente dans le monde. «L’entrainement de I'imagination e auss important que le
perfectionnement des facultés qui permettent d'observer et de comparer les objets extérieurs »
(ibid., p.47). Ces facultés mentales, comme I’'indique Aurobindo, devraient d abord S exercer
sur les objets puis sur les mots et les idées ... en toute Smplicité, en Sappuyant sur la curiosité
et I'intérét, en évitant les enseignements figés et |'agpprentissage de regles par caaur.

Si Aurobindo se montre critique vis-a-vis de la praique de I'enssignement morcelé

actudlement en usage dans le systeme éducatif et déclare quel’ on doit |e jeter aux oubliettes :

On enseigne une matiére a petites doses, parallélement a toute une série d’ autres sujets d’ études, et voila que le
garcon assimile mal en sept ans ce qu'il aurait pu apprendre en une seule année. L’ enfant quitte alors |’ école mal
armé, doté de bribes imparfaites de la connaissance humaine dont il ne maitrise aucun des grands domaines
(ibid., p. 32).

Si Aurobindo dit quun td syséme éducaif «semploie a répandre la pratique de
I’enseignement morcelé au début et au milieu des éudes pour le remplacer subitement par une
impressonnante  spécidisation dans I'enseignement supérieur. Une telle approche revient a
fare reposer un triangle sur son sommet en epérant qu'il tiendra en équilibre» (ibid., p. 32).
Auss Si Aurobindo reconndit-il un certain intéré& a l'ancien systeme éducatif qu'il juge plus
rationnd que le moderne. «Sil ne trangmettait pas des informaions auss variées, le vieux
systéme échafaudait une culture plus profonde, plus noble et beaucoup plus rédle. C'est le
principe pervers de I'enseignement morcelé qui rend compte, pour une grande part, du
caactere supeficid, de la légereté discurdve et de la mutabilité capricieuse de I'esprit
moderne moyen » (ibid., p.32).

Cependant, Sri Aurobindo dit clarement que nous ne devons pas hous atacher a I'un
des deux systémes, ancien ou nouveal, mais quil faut choisr les moyens les plus rgpides et

les plus efficaces de mditriser la connaissance. Selon lui, chaque enfant est un ére curieux, un
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investigeteur, un anadyse, un anatomiste impitoyable. Faisons donc gppe a ces qudités qui
ont en lui e offrons-lui la posshilité dacquérir, sans quil Sen agpercoive, le bon
tempérament e la connaissance fondamentde nécessaire au scientifigue. Tout enfant a une
insttidble curiosité intdlectudle & le golt de la quée mésgphysque. Utilisons ces
digpostions pour lui fare lentement comprendre le monde et se connaitre lui-méme. Chague
enfant a le don dimitation e un certain pouvoir dimaginaion. Mettons-les a profit pour Iui
donner les bases du taent artistique (bid., p. 34-35). C'est en laissant la nature travailler que
nous profitons des dons qu'elle nous a accordés. Sri Aurobindo souligne que I'enseignant  doit
d'abord préter attention au support et aux outils de son enseignement. Tant que ces derniers
ne sont pas au point, la multiplication des sujets d' éude dans le cadre d'une ingruction
normae n'est qu'une perte de temps et d énergie. «La langue materndle, dit-il, est le support
norma de I'éducation. Auss |'enfant devrait-il consacrer d'abord son énergie a la maitriser
pafatement » (ibid., p. 34). En ce qui concerne I'enseignement de la langue, Sri Aurobindo
prone I'initiation de I'enfant a de nombreuses langues une fois que ses outils mentaux seront
suffisamment développés pour quil puisse acquénir la connaissance d'une langue facilement
et rapidement, & non au moment ou il ne pourra comprendre ce qu'on lui enseigne que
patidlement et ne le maitrisera que laborieusement e impafatement. S Aurobindo juge
que I'apprentisssge d'une langue impose a I'exprit une discipline utile, notamment
I’apprentissage de la langue materndle qui, sdon lui, prépare a I'gpprentissage d'une autre
langue. Il soutient que l'aisance acquise dans la pratique de sa propre langue rend
I apprentissage d’ autres plus fecile.

L’éducation psychique et spirituelle

Si Aurobindo parle égdement de I'éducation mentde e psychique mas ce qui lintéresse
vrament et dun ordre plus devé. Cext ce quil dénomme I'éduceaion spiritudle ou
supramentde. Elle n'implique pas I'annihilation de I'individu, mas son enrichisssment gréce
au contact avec I'Absolu. L'ordre spiritue transcende l'ordre menta e psychique. La
judification qu'il donne de I'éducation psychique et spiritudle repose sur trois ééments
essatidds: @) I'éducation doit proposer a I'individu I'exploration systémeatique de quelque
chose qui et au plus profond de la complexité psychologique de la conscience humane ; b) la
question la plus importante relative a |'exisence humaine porte sur son but, sur le but de la
vie de chacun d entre nous, & sur sa postion e son role dans la sociéé. Le meilleur moyen de

répondre a cette question est d explorer les domaines psychiques et spirituels et d' ére capable



de développer des facultés psychiques et oiritueles de la connaissance; c)la crise
contemporaine que traverse I'humanité a surgi du déséquilibre entre les progrés matérids e
un progres spiritud insuffisant. Auss faudrat-il favoriser le développement de la conscience
psychique & spiritudle s I'on veut résoudre cette crise Sri Aurobindo tente de faire la
diginction entre le psychique et le soiritud de la maniere suivante: au niveau psychique,
I'individu ressent une impresson de continuité ininterrompue dans le monde des formes e
percoit la vie comme une fonction immortelle qui Séend sur une durée éerndle e dans un
egpace sans limite. La conscience Spirituelle dépasse le temps e I'espace et Sidentifie a
linfini et & I'é&ernd. Si Aurobindo exprime la méme idée lorsgu'il dit qu'il faut, dans la vie
psychique, rgeter I'égoisme dors que, dans la vie gpiritudle, le moi nNintervient pas.
Sri Aurcbindo insste sur le fait que I'objectif de I'éducation intégrde n'est pas I'annihilation
de l'individu mas sa trandformation. Lorsque I’homme accéde a pareille éducation, il se
produit une totde trandformation de son essence. S Aurcbindo |I'appelle I'éducation
supramentale car elle Sexercera, non seulement sur la conscience des individus, mas
égdement aur leur subgance méme, voire sur |'environnement physique dans lequd ils
vivernt.

Sri Aurobindo et la «Mere» ont lancé une expérience sans précédent dans le monde de
I’éducation (Joshi, 1998c) avec I'ouverture, en 1943, & I'Ashram Sri Aurobindo a Pondichéry
d'une école qui ne comptait guere que 20 éeves. Elle sest vite développée et, en 1951, le
nombre des deves ayant augmenté, il a fdlu organiser des é&udes d’ enseignement supérieur et
I'école est devenue le Sri Aurobindo International University Centre. Le Centre a éé congu
comme I'un des moyens les plus efficaces pour préparer I’humanité a un avenir marqué par la
manifedation d'une lumiére & dun pouvoir nouvealx : la lumiere e le pouvoir du
supramentd. L'expérience a é&é lancée pour préparer I'dite de I'humanité a travaller a
I'unification progressve de I'espéce tout en incarnant la nouvelle force arivant sur terre pour
la transformer. Le Centre a mené un programme de recherche expé&imentae sous la conduite
directe de la «Mére» e et devenu un laboratoire de I'éducation de demain (cf. Tewari,
1998, pour de plus amplesinformations).

La doctrine de I'éducation de Sri Aurobindo est éroitement liée & la vison futuriste du
destin de I’humanité quil exprime en ces termes: «Les hommes devraient ére les enfants du
past, les déenteurs du présent et les créateurs de I'avenir. Le passt et notre assise, le
présent notre matériau et I'avenir notre objectif et notre sommet » (Aurobindo, 1990, p.12).
L’'esprit mystique visonnaire de S Aurobindo (1971) a forgé un concept de la vie sans
équivdent au monde, en ce quil la voyait comme une riche occason a nous généreusement
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offerte pour découvrir, comprendre e exprimer le Divin. De cette vison crédtrice et née
I'extreordinaire aventure du systéme éducatif quil a imaginé pour favoriser I'écloson des
potentidités latentes conformément a son concept de la vie. Pour Sri Aurobindo, le destin de
I’é&re humain est de séever vers le supramentd, vers la contemplation de la Divinité, objectif

vers lequel toute laforce et la souplesse de sa philosophie de I’ éducation sont tendues.
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