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SIGMUND FREUD"

(1856-1939)

Bernard Jolibert*

En un ensayo publicado en 1925 con € titulo: Presentacion autobiografica’, Sigmund Freud nos
indica expresamente que su vida, su obray la acogida que éstas recibieron no deben disociarse
nunca entre si s se quiere comprender su descubrimiento del psicoandlisis a la vez como una
préctica tergpéutica y metapsicologica. En esta estrecha vinculacion, un e emento, no obstante,
acabard dominando hasta € punto de congtituir € verdadero proyecto existencial: la voluntad de
comprender lo Unico que importa, en dltimo término: & hombre. “Mi Presentacion
autobiografica muestra cdmo e psicoandlisis se convierte en e contenido de mi vida, y a
continuacion se conforma a principio justificado de que nada de lo que me ocurra
personal mente merece interés en comparacion con mi actividad cientifica™.

En esta estrecha vinculacion entre existencia, proyecto cientifico y relacion con €
mundo, € elemento predominante es € proyecto intelectual que culmind en & descubrimiento
dd psicoandisis, entendido de modo indisoluble como terapéuticay como modelo hipotético de
comprension de la conducta humana. ¢Cual fue € itinerario de Freud?

Unavida, una obra

Para serle fiel, lo mejor es seguir su propio relato autobiogréfico, que podriamos titular, a la
manera de Alain, "la historia de misideas'. Una serie de descubrimientos cientificos decisivos,
gue son otras tantas etapas esenciales en e camino de su vida.

La primera etapa es la de los afios de aprendizgje. Freud naci6 € 6 de mayo de 1856 en
Freiberg, Moravia (actualmente |la Republica checa), y, segin €, debid a sus origenes judios tres
cualidades que e ayudaron mucho en su combate: la veneracion por e conocimiento en general,
y sobre todo por la ciencia; un espiritu critico muy libre y una considerable resistencia a la
hostilidad. En cuanto a su situacion familiar, vemos ya un arquetipo del complejo de Edipo: un
padre que vuelve a casarse con una mujer muy joven, apenas de més edad que € hijo mayor del
primer matrimonio.

La sed de saber orientard primero a joven Freud hacia la medicina, la botanica, la
quimica, lazoologiay la anatomia patol 6gica, pero también hacialafilosofiay la historia. Como
escribe tan justamente M. Robert: "Materiadista, positivista... firmemente convencido de que las
causas de las enfermedades deben buscarse en € organismo, y que la opinién contraria no es
mas que una ilusién o un prejuicio, e Freud "prefreudiano” habria podido ser sin duda uno de
estos investigadores eminentes que adquieren un renombre en e estrecho circulo de su
especialidad, méas o menos aejado del publico en general*.

Una nueva experiencia médica introduce un cambio de orientacion y abre un nuevo
periodo que Freud llama con humor "la prehistoria catértica del psicoandlisis'™. Confrontado a
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pacientes injustamente calificados de "ssimuladores’ o "nerviosos', Freud empieza a estudiar la
delicada cuestion de la histeria. En contacto con Charcot en Paris, con Liebault y Bernheim en
Nancy, y después con Janet, descubre mediante la hipnosis y la sugestion médica que podrian
existir "procesos psiquicos poderosos que no por elo se sustraen ala conciencia del hombre™® y
le impulsan a actuar sin saber porqué. Muy pronto comprende que |os sintomas histéricos estan
relacionados con experiencias anteriores olvidadas. La crisis catartica muestra que € sintoma
nace de la retencion de un afecto, y que este afecto esta vinculado a menudo a la sexualidad.
Contrariamente a lo que piensa Janet, € histérico no sufre de una debilidad constituciona que
culmina en una separacion psiquica; hemos de hablar aqui de un verdadero conflicto "psiquico
inconsciente”, por monstruosa que pueda parecer esta expresion’. La desafortunada experiencia
de Breuer con Anna O. confirma gque en la experiencia catartica, €l histérico no es un ssmulador
sino un enfermo que trata de expresar ago alo que habitualmente no tiene acceso.

Freud mismo confesd que € periodo histérico del psicoandlisis dio comienzo con la
comprobacion de que € tratamiento no basta para curar a enfermo. Existen resistencias,
rechazos que deben sacarse a la luz para sustituirlos por "actos de juicio que conduzcan a la
aceptacion o e rechazo"® de lo que antes se habia repelido. La libre expresion del paciente
impedirdalalargalas recaidas, cosa que lasimple catarsis no permitia.

Empieza entonces € periodo analitico propiamente tedrico, que debe entenderse como
una "tentativa de representacion del aparato psiquico a partir de un cierto nimero de casos 0
sistemas, y de exposicion de las relaciones existentes entre ellos'®. Las doctrinas de la resistencia
y lainhibicion, lo inconsciente, la significacion etimologica de la vida sexua y laimportancia de
las experiencias vividas en la infancia, son los principales elementos del edificio tedrico del
psicoandlisis®.

Desde esta época, Freud ya no esta solo; sus colaboradores y sus discipulos adquieren
cada vez més importancia, a riesgo de deformar o traicionar la inspiracion misma de su
busqueda. No tiene sentido mencionar aqui las querellas doctrinal es que ensombrecieron lave ez
del padre del psicoandlisis. Su trabgo se orientd hacia la profundizacion y la generalizacion de
los resultados obtenidos en otras esferas del conocimiento (tépicos, antropologia, historia,
religion, suefios, proverbios, arte, etc.). Lagloriale llego a Freud al mismo tiempo que € dolor,
con la ascension del nazismo en Alemania: "Es en 1929 cuando Thomas Mann, uno de los
autores con mayores titulos para hacer de portavoz del pueblo aleman, me asigné un lugar en la
historia del espiritu moderno, con frases tan ricas de contenido como benévolas. Poco tiempo
después, mi hija Annafue agasgjada en e Ayuntamiento de Francfort del Meno, cuando recibio
en mi nombre & premio Goethe que se me habia concedido en 1930. Este fue € punto
culminante de mi vida social; poco tiempo después nuestra patria se hundia en la mezquindad, y
la nacion no queria saber nada méas de nosotros'™. En 1938, un afio antes de su muerte, Freud
abandona Viena, donde habia transcurrido cas toda su vida, forzado a exilio por la llegada del
nazismo.

Educacion

¢Qué puede decirse de la aplicacion dd psicoandlisis a la pedagogia? Segun Freud, éd no
contribuy6 personamente en nada a ello, dgjando a Méanie Klein y a Anna Freud, su hija, la
mision de aplicar e modelo metapsicolégico a campo de la educacion®.

Sin embargo, la infancia es omnipresente en la reflexion freudiana. Pocas de sus notas
analiticas no hacen referencia a la infancia. Desde la teoria de las fases hasta € concepto de
"seduccion precoz”, desde la idea de sexualidad infantil hasta la idea central del complgo de
Edipo, todo € conjunto de su obra se asienta en una teoria de lainfanciay de su desarrollo. La
infancia aparece como un periodo determinante paralaformacion de la persona.
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Asi, lainfluencia de Freud en lareflexion educativa del siglo XX es decisiva. Pocos son
los autores contemporaneos que hayan abordado la pedagogia sin hacer referencia directa o
indirecta a Freud. Algunos se apoyan explicitamente en su doctrina para justificar una
concepcion, otros se limitan a tomar prestados algunos de sus conceptos. NO es seguro que este
éxito indiscutible no vaya acompafiado de una cierta vaguedad en la interpretacion. Los que ven
en € a denunciador de la asimilacion (educacion-autoridad-neurosis), 1o hacen partidario de la
no directividad, mientras que otros recurren aél para defender la autoridad adulta; los intérpretes
de Freud dividen sus ensefianzas en dos visiones contradictorias del papel y los limites de la
educacion.

Quizés ello se deba a que Freud no dejo ningun tratado especifico sobre la cuestion
educativa. En efecto, ninguna de las obras de Freud tiene como sujeto propiamente dicho este
problema, aunque ello no le impide, alo largo de su obra, investigar, examinar y criticar S es
necesario el papel delos maestrosy los padres, o seala autoridad adulta sobre € nifio. De hecho,
no hay ninguna obra de Freud en la que, en un punto u otro de su exposicion, no se aborde una
cuestion educativa. Desde los Tres ensayos sobre teoria sexual (1905) hasta EI malestar en la
cultura (1930), las referencias a la educacion son constantes. El hecho de que tanto
conservadores como revolucionarios hagan suyas sus tesis, obedece quiza a que esta reflexion
dispersa, que responde a interrogantes tan distintos como e de Totemy Tabu, o € del Caso del
pequefio Hans. Analisis de la fobia de un nifio de cinco afios en los Cinco Psicoandlisis, es
esencial, y quiz4, por lo tanto, podria parecer ambigua s se la somete a una lectura superficial.
En redidad, e pensamiento de Freud sobre la educacion, o sea, como veremos, sobre la cuestion
de la adaptacion ddl nifio a la redlidad a la vez natura y social, testimonia una unidad, una
continuidad y una firmeza indudables. Esta coherencia se debe sin duda a que & psicoanalisis no
supone solamente una simple metodologia terapéutica, sino un punto de vista global sobre la
existencia, delacua lavidadd nifio es un momento fundacional.

El punto de partida del pensamiento de Freud sobre la educacién se sitla en la
encrucijada de dos interrogantes: uno biologico y otro historico. La biologia, primera disciplina
de Freud, le permitio descubrir lainmadurez radical del nifio recién nacido. En comparacion con
otras especies animales, e hombre recién nacido parece inacabado. No solamente nace desnudo,
incapaz de nutrirse, Sino que ademés este estado dura bastante tiempo. Esta debilidad nativa le
condena a una proteccién y por consiguiente a una influencia mas prolongada e importante de
los adultos. La historiaindividual infantil dga huella, y estas huellas subsisten, indelebles, en
hombre hecho. Freud sistematizd esta primera intuicion en sus trabgjos iniciales, cuando rechazo
sucesivamente la explicacion "nerviosa' de los trastornos mentales®, y su negativa a explicar la
neurosis por la herencia. En los avatares de la infancia vemos € origen de los trastornos del
adulto. ¢COmo no considerar esencial, pues, la cuestion educativa? Si € adulto es € hijo del
nifio, ¢como dejar de lado la cuestion de lainfanciay su educacion?

Su cultura personal indujo a Freud a percibir, mas ala de las diferencias historicas, las
divergencias culturales y la variedad de hechos de civilizacion, una misma problematica: la
condicion del hombre como ser cultural. La naturaleza se encuentra por todas partes, asi como
desde luego €l hecho biologico y € instinto, pero por todas partes también el hombre solo llegaa
ser hombre porgue este instinto se somete a la disciplina de la cultura. Este transito, cuyo
prototipo es, parad, Edipo, eslo que define la condicion humana. El encuentro del deseo natural
y de la cultura se reflgla ante todo en la prohibicion del incesto, cualquiera que sea la forma que
éste adopte. Estaley primordia del desarrollo, analizada desde € punto de vista filogenético en
Totem y Tabu, y desde & punto de vista ontogenético en Inhibicion, sintoma y angustia,
condiciona el modelo que establece en nosotros la cultura. El hecho de la normarompe € orden
natural bioldgicoy estafracturadefine el lugar de la educacion.

Se comprende entonces que, a partir de este doble planteamiento, Freud haya conducido
desde un principio su investigacion hacia la histeria y la etiologia de las neurosis, hacia una



interrogacion sobre € sentido y los valores de esta practica, cuya Unica finalidad es que € nifio
pase de lainmediatez del deseo alarealidad socia. La educacion se define como la accion del
adulto sobre e nifio, accidn que permite el paso del placer alareaidad, es decir del deseo bruto
a deseo sociadlizado, integrado en un universo interhumano regulado. ¢Cémo se produce esta
integracion?

Hay que observar que Freud no recurre, para explicar la socializacion del individuo, a
hipétesis como la maduracién, vista como una especie de aptitud vacia que las costumbres
sociaes vendrian a llenar. Freud evita e debate entre lo innato y lo adquirido. Para explicar €
hecho de que € nifio se sociaiza, Freud invoca mas bien la necesidad de una accidn represiva.
La educacion comienza impidiendo que ciertas tendencias impulsivas espontaneas se expresen
libremente. Asi pues, la funcion represiva de la educacion no es una funcidn anexa, parasitaria,
que podria suprimirse; la prohibicion congtituye la esencia de la accion sociaizante.

"Es durante € periodo de latencia, total o parcial, cuando se congtituyen las fuerzas
psiquicas que més tarde obstaculizaran los impul sos sexuales que, a modo de diques, limitaran y
estrecharan sus cursos (el desagrado, e pudor, las aspiraciones morales y estéticas). Frente a
nifio nacido en una sociedad civilizada, setiene & sentimiento de que estos diques son obra de la
educacion"™. El psicoandlisis del "pequefio Hans' confirma esta concepcion. La conclusion del
comentario de Freud recuerda’® que hasta ahora la tarea de la educacion se nos aparece como una
tarea de "dominio, 0 més justamente represion de los instintos'. Afiade inmediatamente que en
la educacion més benévola, la que trata de evitar que esta interdiccion degenere en un estado
morbido, subsiste un minimo de prohibicidn necesaria. Parahacer que e individuo sea"capaz de
cultura’, para hacer de é un ser "socialmente utilizable", hace falta siempre un sacrificio minimo
de su actividad impulsivainmediata.

¢Debemos deducir de ello que la accion de la educacion consiste en substituir € deseo
por la norma social, en instaurar un nuevo principio de regulacion psiquica que haga las veces
del placer? De este modo, € principio de readlidad reemplazaria a principio del placer. Si esto
fuera cierto, Freud seria € inspirador de las doctrinas educativas totalitarias. Si la negacién del
placer es & Unico medio educativo eficaz, en tal caso € principio del placer y € de larealidad
serian radicalmente inconciliables. El conjunto del aparato psiquico del individuo obedeceria
bien a un principio o bien a otro, en una alternativa sin connivencia posible. Si educar es
sudtituir €l placer por la redidad, € instinto por la sociedad, € deseo por la norma, la
socidizacion es una puray simple sustitucion. La obediencia interna a placer, derivado de la
descarga inmediata de energia, es sustituida por la obediencia a la norma exterior, natura
(dureza de laredlidad) o cultural (leyes, principios morales, usos que preexisten socialmente al
nacimiento).

De ser asi, laeducacion seria la practica (técnicas, procedimientos, métodos y contenidos
pedagogicos) por la cua los adultos impondrian a los nifios, con mayor 0 menor rigor, la
renunciaalainmediatez del placer instintivo, sustituyéndolo por la obedienciaalareaidad. Esta
sustitucién implicaria un sufrimiento correctivo que habria simplemente que vigilar para que no
degenerase en un estado morbido.

En redlidad, s bien Freud no parece desmentir nunca la idea de que un minimo de
represion de los instintos es necesaria en la educacion, en lo relativo ala aternativa que presenta
es mucho més matizado.

En efecto, s lafinaidad de la educacion es, efectivamente, instaurar € principio de la
realidad como principio regulador de la conducta individual, esta instauracion, evidentemente,
no implica en absoluto una sustitucion. De hecho, no se trata de renunciar a placer, sino a su
carécter inmediato. Asimismo, tampoco se trata de rechazar, de negar la vida de los impulsos
(Freud sabe megjor que nadie que este rechazo equivale a una negativa desprovista de eficacia),
sino mas bien de adaptarla, gjustarla a unarealidad natural y socia ineludible, realidad en la que
debe encontrar su expresion.



Quizéas podamos ver ahora mejor que la educacion, segin Freud, no esta encaminada a
una sustitucién ingenua e ilusoria, SiNo a una especie de adaptacion que permita conservar en la
realidad, en forma modificada y aceptable por esta realidad, todo €l placer regulador necesario
para € aparato psiquico o parte de él. Si queremos comprender cdmo es posible llegar a un
acuerdo entre larealidad y € placer, habremos de tratar antes de definir estos dos principios.

El principio del placer es un principio en la medida en que regula de entrada la actividad
global del individuo en estado bruto. Podriamos definirlo diciendo que proporciona una norma
primordial segin la cua nuestras acciones, sentimientos y pensamientos en genera estan
gobernados por la busgueda de lo placentero y la evitacion de lo desagradable: "Todo parece
indicar que e conjunto de nuestro aparato psiquico tiene por finalidad depararnos e placer y
hacernos evitar |0 desagradable, que esté regido automéaticamente por el principio del placer™*.

"Los hombres quieren ser felices, y no dgar de serlo. Esta aspiracion tiene dos
finalidades, una negativa y la otra positiva: por una parte evitar €l dolor, y por la otra buscar un
gocei ntenso"*%.

Freud afiade inmediatamente que este principio del placer no sdlo determina lafinalidad
de la existencia sino que gobierna desde su origen todas | as operaciones del aparato psiquico.

Podriamos detenernos un momento y afiadir que la neurosis proviene integramente de la
prohibicion. La ingtitucion educativa seria de esencia patolOgica, ya que perjudica la expresion
de un principio natural. La educacion verdadera consistiria, inversamente, en encontrar de nuevo
este principio del placer como factor de regulacion. La pedagogia sin frustracion ni represion
seriaposible, en una especie de armonia espontanea de los placeres y 1os deseos interhumanos.

Lo real

¢Por qué Freud no retiene esta hip6tesis? ¢No dice que "el hombre primitivo era afortunado, ya
que no conocia ninguna restriccion de sus ingti ntos' 7. A veces se observan algunos signos de
nostalgia de la inocencia perdida en las criticas que Freud dirige a la educacion excesivamente
represiva de su tiempo. Sin embargo, ¢por qué es imposible concebir una educacién no
represiva?

Los motivos son multiplesy diversos.

Ante todo, € principio del placer no puede constituir un objetivo. El placer existe
esencidmente en e desequilibrio. Y este desequilibrio entra en conflicto con e minimo de
estabilidad que necesita toda civilizacion. Es imposible conjugar la tension gradua y la
estabilidad. Ademés, s € principio del placer explica adecuadamente los movimientos
humanos, su finalidad dltima de una felicidad perfecta, infinita y eterna, sigue siendo
irrealizable. Esta critica se centra en la insuficiencia interna del principio del placer: "Lo que
llamamos felicidad en € sentido mas estricto del término es resultado de una satisfaccion mas
bien repentina de necesidades que han acanzado un alto grado de tension, y por su propia
naturaleza solo es posible en forma de fendmeno episddico. Toda persistencia que hace desear €
principio del placer sdlo engendra un bienestar bastante tibio... Asi pues, nuestras facultades de
felicidad estén ya limitadas por nuestra propia constitucion"*®. En consecuencia, d placer no
basta de por si para definir un objetivo, ya que su tiempo consiste en una fuga constante de si
mismo.

Ademés, d placer estd vinculado de modo indisoluble y estructural a dolor. Lo
desagradable nos es mucho més familiar que lo placentero, y su experiencia provoca la angustia.
Nuestro propio cuerpo nos invita en su decadencia y su disolucion a reducir nuestras
pretensiones a la felicidad absoluta. El mundo exterior, con sus fuerzas naturales inexorables,
contribuye a nuestra aniquilacion; los otros seres humanos no siempre desean nuestro bien.
Todos estos fendmenos nos invitan alimitar nuestras pretensiones a erigir € principio del placer
al rango de arquetipo educativo.



Sin embargo, la imposibilidad de una educacion no represiva no se basa solamente en
este andlisisinterno de los mecanismos del placer. Freud enlazala necesidad de la educacion con
unacritica severadd estado del "hombre primitivo", estado en que se encuentra el ser entregado
exclusivamente a libre disfrute de sus impulsos. Este hombre posee, desde luego, un cierto
nimero de instintos fundamentales, pero la fata de una regulacion interhumana hace que,
aungue pueda gozar de dichosinstintos, este goce no esté garantizado ni sea deseable.

Los deseos ingtintivos son los mismos desde € punto de vista filogenético u
ontogenético. Son iguales en la historia de la especie y en la historia individual, y reaparecen
cada vez que nace un nifio: "L os deseos ingtintivos que padecen las consecuencias de la cultura
renacen con cada nifio... Estos deseos primitivos son los del incesto, e canibalismo y €
asesinato".

Asi como la civilizacién empezd a apartarse del "estado primitivo" gracias a la
"frustracion”, la "privacion™ y la "prohibicion”, la educacion individual como coaccion es una
necesidad que permite que el nifio pase del deseo primitivo a deseo dominado.

Esta necesidad estriba en la imposibilidad real de gozar libremente de estos instintos en
un estado primitivo. En dicho estado, |a libertad parece no tener objeto, carecer de toda posible
realizacion por causa de las duras condiciones de la naturaleza, la violencia imprevisible de las
relaciones no reguladas entre los hombres. En ausencia de normas los impulsos agresivos,
conflictivosy destructores se hacen autodestructivos.

Esta tendencia a la agreson "que podemos detectar en nosotros mismos y que
suponemos justificadamente que existen en los demés'?, eslo gue impone el paso aun orden de
convivencia posible. El deseo, € ingtinto, cualquiera que sea la forma espontanea en que se
expresa, no ofrece ninguna garantia de resolverse en un placer posible s se limita a obedecer ala
inmediatez que lo gobierna. Una libertad infinita equivale a una negacion de la libertad. "El
hombre primitivo estaba verdaderamente en mejores condiciones ya que no conocia ninguna
restriccion a sus instintos; en cambio, su seguridad de gozar durante mucho tiempo de esta
felicidad eraminima. El hombre civilizado ha hecho un trueque, cambiando en parte la felicidad
por la seguridad... Informaciones mas exactas sobre las costumbres de |los salvajes actuales nos
hacen ver que no tenemos motivo alguno para envidiar la libertad de su vida ingtintiva. En
efecto, estos salvges estdn sometidos a restricciones de otro tipo, pero mas severas quizas que
las que sufre e hombre civilizado moderno. S reprochamos justificadamente a nuestra
civilizacion actua que redliza de modo tan insuficiente un orden vital que nos pueda hacer
felices -y que sin embargo exigimos de ela-, y que dga que subsistan tantos sufrimientos que
verosimilmente podrian evitarse, S por otra parte nos esforzamos, con una critica despiadada, en
descubrir las fuentes de su imperfeccion, no hacemos con ello mas que gercer nuestro derecho,
sin declararnos sus enemigos. También tenemos derecho a esperar de esta civilizacion, poco a
poco, cambios que permitan satisfacer mejor nuestras necesidades, corrigiendo asi 1o que se ha
criticado. No obstante, es posible que acabemos familiarizandonos con laidea de que algunas de
las dificultades existentes estan intimamente vinculadas a su esencia 'y no se prestan a ninguna
clase de reforma'®. Esta esencia es el minimo de represion que impone la disciplina de los
instintos. El instrumento de esta represion es la educacion. Asi pues, la educacion comienza con
las consecuencias desagradables de la autoridad. La prohibicion pertenece ala cultura, es decir a
aquello "que ha permitido a la vida humana elevarse por encima de la condicién ani mal"*. Con
ella e hombre consigue refrenar ciertos instintos que le conducirian a una muerte cierta.
Adaptarse al principio de realidad quiere decir ser capaz de este dominio.

Podemos preguntarnos entonces en qué consiste esta realidad. Si como hemos visto la
finalidad de la educacion estriba en instaurar e principio de realidad parainiciar un proceso que
dirija nuestra conducta intelectual, moral y psiquica, ¢en qué consiste esta realidad?

La realidad es todo lo que compone € mundo exterior, tanto natural como cultural.
Limitandonos a la esfera de la educacion, para Freud educacion es todo lo que e ocurre al nifio



desde que sale de la Situacién de dependenciainicial con respecto alamadre protectora. En otros
términos, es 1o que ocurre desde que cesa la confusion entre la satisfaccion objetiva y su
representacion aucinatoria. En tal caso lo real se compone de todos |os el ementos naturales o
culturales gque oponen una resistencia a nifio, introduciendo una distancia entre €l deseo y su
satisfaccion. Espacio, Tiempo, Alteridad subsumen en sus marcos generales todos los casos
particulares en los cuales larealidad hace frente al deseo inmediato.

Esta realidad se nos aparece como enemiga del deseo, y € principio de realidad como la
necesidad de plegarse a una coaccion inevitable. Placer y realidad parecen pues inconciliables.
Sin embargo, -y en elo esta toda la fuerza del andlisis de Freud- estos dos principios no son
contradictorios sino complementarios.

Como hemos visto, € principio del placer por si solo no hace posible la existencia
humana, en tanto que humana, y ni siquiera la realidad del placer. De hecho, para que este
principio tenga una consecuencia hay que combinarlo con € principio de realidad. El principio
del placer conlleva sus propios limites reales; por consiguiente, contiene ya la readlidad, s no
como principio regulador por 1o menos como obstaculo interno. "Cada individuo es virtualmente
un enemigo de la civilizacidn, que sin embargo es buena de por si parala humanidad en general.
Es curioso que los hombres, que tan mal viven en € aisamiento, se sientan tan oprimidos por
los sacrificios que la civilizacion espera de ell os para hacerles posible la vida en coman. Hay que
defender pues a la civilizaciéon contra € individuo, y su organizacion, sus instituciones y sus
leyes se ponen al servicio de esta tarea">. Por lo tanto, |a oposicion no es solamente "virtuad”, y
es precisamente la socializacion, o sea la adaptacion alarealidad, o que hace posible lavidaen
comun, es decir larealizacion del placer. El problema de la educacion no consiste solamente en
prohibir y frustrar, sino en descubrir una especie de equilibrio entre la busqueda del placer que
sigue rigiendo e equilibrio psiquico después de la socidizacion, y las limitaciones que impone
la realidad natural y socia a los instintos primitivos. El cometido de la educacion radica en
disciplinar la naturaleza instintiva, aunque e Unico modo de conseguirlo sea dar a placer
legitimo e lugar que le corresponde. En €l mejor de los casos controla los conflictos, pero no los
suprime. Freud nos recuerda este objetivo: "La finalidad principal de toda educacion es ensefiar
a nifio a dominar sus instintos; en efecto, es imposible dgarle una libertad total, autorizarle a
que obedezca sin limitacion alguna todos sus impulsos... Asi pues, la educacion debe inhibir,
prohibir, reprimir y esto es lo que ha venido haciendo, ampliamente, desde sempre. Sin
embargo, € andisis nos demuestra que esta represion de los ingtintos era justamente la causa de
las neurosis. Por consiguiente, la educacion debe encontrar la via entre la Escila de la
permisividad y la Caribdis de la prohibicion. Si bien e problema no es insoluble, conviene
buscar el nivel optimo de esta educacion, es decir, € modo en que sea més beneficiosay menos
peligrosa. Se trata de decir 1o que debe prohibirse, y a continuacion en qué momento y por qué
medio debe practicarse esta prohibicion...

La observacién demuestra que hasta ahora la educacion ha cumplido su misién de un modo muy defectuoso, y ha
perjudicado considerablemente a los nifios. S podemos determinar su nivel "6ptimo", s consigue llevar a cabo
plenamente su obra, solo ella podra anular € efecto de uno de los factores de la enfermedad: la accion de los
traumatismos accidentales de la infancia. En cuanto a otro factor, las exigencias de una constitucion impulsiva
indécil, esto la educacion no podrajamas suprimirlo®.

Esta larga cita nos muestra € lugar que ocupa la educacion y su funcidn en € pensamiento de
Freud. La educacion consiste en sortear dos obstaculos: por una parte e mantenimiento en la
brutalidad origina cuando los adultos no muestran la resistencia suficiente, y por la otra la
neurosis que podria provocar una represion desmesurada. Y tampoco hay que olvidar que, en €l
mejor de los casos, la educacion sigue siendo un arte: aunque alcance un nivel tedrico y préactico
ideal, subsistira siempre una "constitucién natural” que hace que la educacion no pueda



conseguirlo todo. Hay naturalezas que se mantienen siempre en un estado de rebelion a la
disciplinaeducativa.

Cabe preguntarse entonces como conciliar € principio del placer y € de la realidad.
¢Como es posible encontrar un terreno de acuerdo entre la busgueda del disfrute maximo
inmediato sin trabas y la realidad que prohibe, frustray eleva barreras? ¢Cémo es posible que €
aparato psiquico acepte plegarse alaredidad? ¢En qué instancia del sujeto operadicharealidad?

La educabilidad

Para ser eficaz, la prohibicién debe interiorizarse. La existencia de una mora individual
demuestra que lareglaimpuesta por la realidad no permanece en € exterior del sujeto, Sino que
éste la asume en forma afectiva. Su eficacia estriba en esta interiorizacion. La interiorizacion
solo seraposible s @ sujeto posee en si mismo unainstancia capaz de asumir la exigencia socia
gue contrarreste la influencia de los impulsos. En tal caso € sistema freudiano postula en €
sujeto una energia propia, una especie de impulso de autoconservacion y de supervivencia que
contrarresta las fuerzas impulsivas primitivas. Es en e amor propio donde se encuentran las
raices de la obligacién moral, y por consiguiente de la educabilidad. "Como hemos dicho, €
rechazzc7) proviene dd yo. Podriamos precisar, de la estima de si mismo (selbstachtung) que tiene
e yo''.

La prohibicion exterior y la frustracidn corresponden a un mecanismo interno que es la
condicion misma de la educabilidad y hace que € hombre no se dome mecanicamente, sino que
sea educado, es decir capaz de autorregulacion.

Asi pues es € yo, con sus instintos de autoconservacion y su vision ideal de uno mismo,
lo que entra en conflicto con los ingtintos, cuya energia se caracteriza por la libido®®, y las
fuerzas primitivas del "dlo". La educacién no puede controlar 1o que la naturaleza tiene de
peligroso parala cultura, s no es bajo la condicidn expresa de que € sujeto encuentre un interés
en d sacrificio que ésta exige de €. Es d yo que ve en su supervivenciay en € respeto de si
mismo un contrapeso alafrustracion.

Ademas, no se trata de un sacrificio absoluto, sino de un desplazamiento. El yo pone en
juego los mecanismos por los cuales la energia primitiva resulta desviada, dramatizada, y
sublimada, para encontrar una salida en larealidad. Es en & seno del sujeto donde se encuentra
el contrapeso a los instintos primitivos. Por dltimo, también es en € sujeto donde se forjan los
mecanismos de defensa por los cuaes e impulso primitivo encuentra una realizacion parcia o
simbdlicaen laredlidad.

En esto consiste la originalidad y la coherencia del pensamiento de Freud sobre la
educacion, en relacion con Reich, Neill o Marcuse. En vez de presentar de un modo maniqueo la
educacién como d adiestramiento exterior de una personalidad conducida ala obediencia, Freud
demuestra que s la educacion es posible ello se debe a que en € propio individuo, en € interior
de su aparato psiquico, existen tendencias que exigen su educabilidad. En otros términos, s en €
curso del desarrollo individual e principio de la realidad puede encauzar los impulsos
espontaneos que obedecen originalmente a principio del placer, elo es debido no sdlo a la
posibilidad de interiorizar la prohibicion, sino sobre todo a que disponemos de fuerzas, tan
primitivas como las del "ello", que contrarrestan la influencia de esas otras fuerzas, impulsos de
autoconservacion como laimagen narcisista de si mismo. Por este medio la energiainternade la
libido, traducida en amor propio, se presenta como & fundamento mismo de la obligacién moral,
esto es de la educacion. Sobre este narcisismo opera el temor a perder € amor, primer movil real
de la educacion, més fuerte sin duda que la violencia directa. Y es también porque la parte
consciente del yo interviene en e montagje de todos estos mecanismos, por 1o que la educacion
puede presentarse como la formacién de las facultades intelectuales del individuo. El principio
de lareaidad tiene su origen en nosotros mismos, alavez en los limites del principio del placer
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y en la persona encargada de su conservacion. Su exterioridad solo es aparente. Esta interioridad
que hace posible la educacion se presenta conscientemente bajo forma de "ambicion™, de "deseo
de ser mayor”, "de parecer adulto”, en € cua se combinan estrechamente € placer y la
redidad”.

La fuerza de Freud consiste en evitar la trampa en la que han caido tantos autores que
invocan su pensamiento: este dualismo simplista que pone de un lado al individuo espontaneo,
natural, que solo pide redizar impulsos sin objeto, y del otro a la sociedad, cultural, artificid,
castradora, que prohibe, en interés de algo cuyas finalidades perversas se ignoran, la expresion
de laenergiaimpulsiva. Freud demuestra que lamoral y € intelecto se encuentran en germen en
la estructura del aparato psiquico. La sociabilidad hace posible la sociaizacion, y esta dltima
solo esreal porque € individuo, en Ultimo término, encuentra en ella un interés: intercambia una
libertad infinita, pero precaria, por una libertad regulada pero real, ya que esta garantizada.
Existe una educabilidad natural que hace posible la educacion.

Encontramos aqui la inspiracion bioldgica que sirvio de punto de partida. El hombre no
puede mantenerse eternamente en la infancia, un dia tiene que asomarse a exterior, a la vida
hogtil. El nifio podria definirse como un ser de impulsos inmediatos, que vive protegido por
adultos benévolos, |gos de la dureza de los demés, defendido del mundo natural exterior y delos
conflictos interiores. La educacion consiste unicamente en conducir a nifio desde esta
dependencia protectora precaria hacia la responsabilidad. Si bien, desde un punto de vista
superficia, la educacion tiene por finalidad controlar estas fuerzas de la naturaleza que pueden
resultar peligrosas para la cultura, desde un punto de vista més profundo nos damos cuenta de
que esta educacion, a permitir que se discipline € principio del placer, permite al mismo tiempo
la humanizacién del hombre. A diferencia del nifio que vive en e placer protegido, a diferencia
del anima dominado por € placer inmediato, e hombre se nos presenta como un ser de placer
mediato y emancipado.

No cabe duda de que esta concepcion freudiana de la educacion es rica 'y precisa. Sin
embargo, e examen debe llevarse a sus Ultimas consecuencias, porque de lo contrario esta
concepcion podria parecer insuficiente. Si nos quedaramos en esta fase de desarrollo, podriamos
considerar a Freud como un ssmple tedrico de la adaptacion. En efecto educar consiste, en
altimo término, en socidlizar, y € principio de la realidad en general conviene a conjunto de
reglas admitidas por todas las sociedades, incluso las mas tiranicas e injustas. Este principio no
permite ninguna discriminacion entre los model os sociaes. Educar consistiria asi en inculcar las
reglas morales y los conocimientos indispensables a una sociedad cualquiera, reglas y
conocimientos que le permitan mantener, a lo largo de las generaciones, las exigencias que
imponen sus estructuras. En este sentido, Freud perseguia los mismos objetivos que Skinner y
podriamos considerarlo un partidario de la pedagogia del "guste’.

Los fines

Pensar asi seria equivocarse gravemente con respecto a Freud, que no es un relativista ni un
cinico. La "Realpédagogie”’ y & moralismo educativo le repugnaban por igua. Su teoria de la
educacion se basa en un idea explicito a la vez humano e interhumano, capaz de servir de
finalidad ala accion. Este ideal esel del progreso de la ciencia entendido como un progreso de la
razon gue toma conciencia de si misma a través de la revelacion sucesiva de sus ilusiones. La
finalidad que Freud atribuye a la educacion es la de una autonomia a un mismo tiempo
intelectua y moral, que solo e saber cientifico permite a canzar.

Unainterpretacion sumaria del psicoandisis nos hace olvidar demasiado a menudo que,
en su condicidn de ciencia, presupone la primacia de la inteligencia sobre la vida instintiva.
Leos de procurar la glorificacion de los mecanismos ocultos y las ilusiones del ingtinto, el
psicoandisis, en su condicion de disciplina cientifica, afirma un predominio innegable del



intelecto. Por o demés, la critica religiosa, retomada en la obra El porvenir de una ilus 6n®, no
se equivoca cuando presenta €l psicoandlisis como una fuerza destructora de las ilusiones
consoladoras de lareigion.

En e pensamiento de Freud la educacion no tiene otra findidad que la misma
demigtificacion, la misma desilusidon que lleva a cabo € psicoandisis: "La época en que se
establecera la primacia de la inteligencia esta alin, sin duda, inmensamente lgjos, pero tampoco
cabe duda de que la distancia que nos separa de ella no es infinita. Y como es probable que la
primacia de la inteligencia persiga los mismos fines que nos hace esperar vuestro Dios, a saber,
lafraternidad humanay la disminucion del sufrimiento, nos sentimos con derecho a afirmar que
nuestro antagonismo solo es temporal, y no es en modo alguno irreductibl g

Larazony laexperienciadaran, segun Freud, la explicacion de los consuel os ilusorios de
lareligion. Quiza perdamos con ello parte de estos consuel os. Por 1o menos, seria "ilusorio creer
que podamos encontrar en otra parte lo que la ciencia no puede darnos'®. Asi pues, Freud
entiende que la educacion conduce a la razén a través de la ciencia y de la experiencia. En
definitiva, Hamlet, con sus dudas y su inquietud, le parece un mejor model0® pedagogico y
humano que cualquier otro héroe mistico, instalado en |as certidumbres de la buena concienciay
las pobresilusiones de lafe.

Podria objetarse a ello que la ciencia raciona tampoco es més que una construccion
ilusoria, una especie de paliativo que permite soportar los sufrimientos, las decepciones y las
frustraciones que nos impone la existencia.

Quizés, responde Freud, la ciencia 'y la exigencia racional no sean mas que objetos de
sati sfacciones sustitutivas que nos distraen del pensamiento de la muerte®’. Pero aunque solo nos
proporcionen satisfacciones sutitutivas, € contenido del saber que proponen tiene € mérito de
no ser ilusorio. Esta demigtificacion objetiva se mide por tres raseros. la potencia humana
aumenta con € progreso de la ciencia; laimagen del universo que propone es mas coherente y
precisa35, y J)or altimo, los modelos que proporciona son universales, ya que su necesidad es
reconocida™.

Teniendo en cuenta estafinalidad, ¢qué debe hacer concretamente la escuela?

Desde € punto de vista moral, prepararnos a renunciar a nuestros deseos infantiles,
enseflarnos a intercambiar un placer infinito pero ilusorio por una garantia de disfrute,
inducirnos a soportar ciertas frustraciones necesarias de la vida comun. Debemos renunciar alas
ilusiones sobre nosotros mismos, para adquirir una mayor lucidez. Desde e punto de vista del
saber, es decir de lainstruccion, la escuelatiene el cometido de realizar d hombre que hay en €
nifio, es decir, desarrollar € intelecto para hacernos pasar de la servidumbre ala libertad. Desde
el punto de vista politico, hay que conseguir una mayor "fraternidad entre los hombres,
disminuyendo su sufrimi ento"™".

Asi pues, por su concepcion intelectua y critica Freud pertenece ciertamente a la
tradicion humanista. La educacion psicoanalitica no consiste en liberar 1a potencia fantasmal de
los impulsos, con respecto a las limitaciones sociales, sino en "ensefiar a nifio a dominar sus
instintos'*. Leg os de un hedonismo ingenuo 0 de una armonia mistica consigo mismo y con los
demas, Freud asigna a la educacion latarea de administrar, en un equilibrio aceptable para todos,
los sacrificios y los beneficios que la realidad impone a la inmediatez del placer. Y esto por y
para la razon y la ciencia, es decir la obra de desilusion del intelecto. La educacion puede
asmilarse a una ascesis de la inteligencia que pone en duda sus creencias y trabaja sin cesar
sobre ella misma para comprender € ambito de lo real, del que forma parte, mas alla de las
ilusiones necesarias de lainfancia.
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