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Ofelia T. Monzon (Filipinas)

Doctora en medicina por el Colegio de Medicina, Universidad de Santo Tomas, Manila. Recibié formacién en la
Universidad Baylor y en la Escuela de Medicina de la UCLA, Estados Unidos. Inicié numerosas actividades
relacionadas con €l SIDA entre los trabajadores del sexo en Filipinas y establecié € primer laboratorio para
pruebas €l SIDA. Entre 1988 y 1990 dirigié un programa de intervencién con relacién a SIDA en tres distritos
metropolitanos de Manilay contribuy6 al disefio de estrategias para pruebas del VIH. Ayudé a elaborar €l primer
Plan aMediano Plazo parala Prevenciony e Control del SIDA para Filipinas. Actualmente preside la Sociedad de
SIDA de Filipinas. Es autora o coautora de mas de 100 presentaciones impresasy en carteles.
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Escribir acerca de una persona que fue un gigante en su campo durante su breve existencia puede
congtituir un tremendo reto.

Jonathan Mann era un joven médico estadounidense cuando o conoci. En una reunién de
donantes organizada por la Organizacion Mundid de la Salud (OMS) en 1986 me dijo que llevaba
gpenas un mes en un nuevo cargo creado por la Organizacion paratratar  SIDA. Para hacer frente
a estainmensa responsabilidad contaba con un Unico ayudante, € doctor Hiko Tamashiro. Mientras
gue en su pais se habia comunicado un solo caso de SIDA, en lamayor parte de las ddliberaciones
participaron representantes de naciones en las que & SIDA ya estaba planteando problemas, es
decir, de Africa.

En una conversacion privada que mantuvimos con Mann durante esa reunion, sefidé las
dificultades que planteaba la prevencion del SIDA en un pais con muy escasos recursos 'y con una
Stuacion politica por entonces inestable. La tarea tropezaba con multiples obstaculos. Mann me
aconsg 6 que comunicara mis impresiones a los grupos de decison de Filipinas. Ya entonces me

impacto la energia con que expresd sus preocupaciones durante € encuentro.



Jonathan Mann llegd ala OMS en 1986, tras dos afios de intenso trabgjo como fundador y
director del Proyecto SIDA, un proyecto colaborativo de investigacion sobre € SIDA, con sede en
Kinshasa, Zaire, y la participacion de los Centros para € Control y la Prevencion de Enfermedades
de Egtados Unidos, indtitutos naciondes de sdud, € Ingituto de Medicina Tropicd (Antwerp,
Bégica) y d Ministerio de Sdud dd Zaire. Este fue también € lugar de encuentro con Peter Piot,
actua director de ONUSIDA.

Antes de trabgjar en € Zaire, Mann se desempefié como epidemidlogo y director asistente
del departamento de Salud de Nuevo México (EE. UU.). De 1975 a 1977, fue funcionario del
Servicio de Inteigencia Epidemioldgica en los Centros para € Control y la Prevencién de
Enfermedades.

Jonathan Mann dirigié & Programa Globa sobre SIDA de la OMS hagta 1990. Entre las
muchas iniciativas de agud entonces caracterizadas por una participacion innovadora y la
movilizacion de recursos, todos recuerdan la primera vez en que més de 100 ministros de Salud de
digtintas partes del mundo se reunieron en Londres para discutir un Unico tema la epidemia de
SIDA.

Tras su degamiento de la OMS en Ginebra, volvié a los Estados Unidos y fue nombrado
profesor de Epidemiologia y Saud Internaciona en la Escudla de Sdud Publica de Harvard. En
1993 fue nombrado primer titular de la catedra Francois-Xavier Bagnoud de Salud y Derechos
Humanos y director fundador del Centro Francois-Xavier Bagnoud para la Saud y los Derechos
Humanos de la Universidad de Harvard.

Desde € 1 de enero de 1998 y hasta su tragica muerte y la de su esposa en septiembre de
e alo, Mann fue decano de la Escuela de Sdud Publica de la Universidad Allegheny de Ciencias
de la Sdud en Filaddfia

Recibi6 su titulo de B.A. [Bachelor of Artg (magna cum laude en historia) del Colegio de
Harvard, de M.D. [Doctor of Medicing] de la Universdad Washington de Saint Louis (1974) y de
M.H.P. [Master of Public Hedlth] de la Escudla de Salud Publica de Harvard.

Jonathan Mann fue miembro del Ingituto de Medicina (Nationd Academy of Sciences) y de
American College of Epidemiology. Presidié también Médicos dd Mundo, la filid en Estados
Unidos de la organizacion francesa de atencion médica humanitaria, Medecins du Monde. Fue

director de la Codicidn Globa de Politicas sobre SIDA, una organizacion independiente dedicada a
lainvestigacion y la participacion.



De ese primer encuentro con Jonathan Mann regresé a Filipinas con la firme idea de
esimular a las autoridades sanitarias a iniciar actividades relacionadas con € SIDA. En los afios
sguientes segui teniendo noticias de Mann a través de los numerosos articulos que se publicaron
sobre . La necesidad de educacion 'y de sensibilizacion del pablico se menciono repetidas veces en
e Programa Mundial sobre d SIDA de la OMS asi como en las estadigticas que mostraban un
grave aumento del nimero de personas afectadas.

En 1988 vistd Manilay me pidi6 que le ensefiara la ciudad. En esa época, yo dirigia un
programa de intervencion destinado a los trabagjadores del sexo en Manila 'y en dos ciudades
colindantes. El programa se llevaba a cabo en medio de disturbios politicos y, de hecho, en los dos
ahos que durdé se produjo un golpe de estado. La prodtitucion era ilegd y la poseson de
preserveativos se condderaba prueba de esa actividad. Como los voluntarios distribuian
preservativos y ensefiaban a usarlos, hubo que convocar ala policia urbana a una conferencia sobre
laprevencion del SIDA y sobre la necesidad de distribuir preservativos. Fue una época apasionante.

Recorrimos clubes y bares de los centros urbanos. Mann entrevisté a hombres y mujeres
trabajadores del sexo, ahondando en la situacion de estos jévenes trabajadores con sensibilidad y
agudeza. Algunos de los hombres eran estudiantes que se esforzaban por terminar estudios de
grado, mientras que la mayor pate de las mujeres ayudaban a sostener a sus familias, que
permanecian en sus provincias de origen. Edtas personas no comunican a sus familias la indole del
empleo que les gporta el dinero necesario parala supervivencia

Posteriormente, coincidi con Jonathan Mann en sucesivas conferencias internacionales sobre
el SIDA vy fui tegtigo dd creciente fervor y celo con que exponia las dificultades que obstaculizaban
la lucha contra la enfermedad. El reconocia que @ SIDA no era smplemente un problema médico.
Mientras que lamayor parte de |as personas relacionadas con € SIDA en esa éoocalatrataban con
los métodos médicos y con los criterios de salud publica tradicionaes, Mann advertiaa mundo que
la lucha contra € SIDA exigia hacer frente a los problemas que subyacen a comportamiento
humano. Graduamente, los paises fueron tomando conciencia de la necesdad de que la sociedad
actuara conjuntamente y abordara las mlitiples cuestiones complgas que determingban la
vulnerabilidad d SIDA.

A medida que pasaba € tiempo, Mann eevaba cada vez més su tono, advertia d mundo
que e SIDA se estaba propagando rgpidamente, en especia en los paises que disponian de menos

medios para combatirlo. Mann hacia hincapié en la pobreza, la desiguddad de género, la



marginacion de las personas infectadas con € VIH y las violaciones de los derechos humanos e
inducia constantemente a que se agruparan multiples disciplinas para combatir esta enfermedad.

Mucho después de haber dgado la OMS, su voz pudo escucharse desde la Escuela de
Sdud Piblica de Harvard y los medios de comunicacion siguieron citandolo. Quienes trabgjan
contra d SIDA en Filipinas han utilizado como referencia sus dos volumenes sobre d SIDA en €
mundo (Mann, Tarantola, Netter, 1992; Mann, Tarantola, 1996), a igua que innumerables personas
de muchos otros paises. La segunda edicion “contenia puntos de visa que permitian a los
particulares, las comunidades, las naciones y las organizaciones internaciondes replantearse su
actuacion en respuesta ala pandemid’.

¢COmMo se puede medir la repercusion de esa vibrante persondidad en la promocion y
efecto de control de SIDA en un pais? La respuesta es, por supuesto, imposible. Durante los
primeros afios del Programa Mundid sobre € SIDA, en Filipinas se reportaron sdlo unos pocos
pacientes de la enfermedad. Cas d mismo tiempo, se desarrollaba & programa de lucha contra €
SIDA de Filipinas, en cuyos comienzos tuve d privilegio de participar.

Durante esos primeros afios (1988-1990), d Programa Mundid sobre € SIDA difundia
informacion con respecto a la propagacion de la enfermedad, la repercusion en asuntos que
concernian a todos los segmentos de la sociedad y |a necesidad de abordar esas cuestiones como
parte de la respuesta a SIDA. La OMS también dispuso la participacion de un consultor en la
elaboracion dd primer Plan a Mediano Plazo para la Prevencidon y € Control dd SIDA para
Filipinas en 1987 — actudmente, € pais aplica su tercer Plan a Mediano Plazo -. Lamayoriade los
paises de la region, s no todos, dependen de la OMS para obtener informacion y asesoramiento
sobre las enfermedades importantes para la salud publica. Bgo € patrocinio de Departamento de
Salud se emprendieron las primeras actividades de informacion y educacion sobre € SIDA de
caracter preventivo. Mann fue un promotor infatigable durante este periodo. Su oficina de la OMS
elaboraba informes que luego eran divulgados por los medios de comunicacion en ete pais, d igud
gue sucedia en € resto de mundo. Sus advertencias inducian d publico a ser més activo. Vde la
pena sefidar que d interés y la participacion de las organizaciones no gubernamentales que
actuamente se ocupan del SIDA en Filipinas comenzaron a principios de |os afios noventa.

En la actuadidad, este pais parece tener una bga prevdencia dd VIH. En noviembre de
2001 se habia reportado una cifra global de 1.589 casos obtenida por métodos de seguimiento
pasivosy activos desde 1986. Tanto organizaciones gubernamentales, como & Consgo Naciond de



Flipinas sobre d SIDA, como muchas organizaciones no gubernamentales redizan diversas
actividades de prevencion. Se exige que en las escuelas de todos los niveles se imparta una
instruccion sobre @ SIDA, aunque su puesta en préctica en algunas regiones no es éptima. La
Sociedad del SIDA de Filipinas se ocupa activamente desde 1997 de impulsar la participacion de
los medios de comunicacion en la lucha. Existen programas de asesoramiento y se han aplicado
otros métodos de intervencion en muchas partes de este pais de 75 millones de habitantes. Se han
andizado los aspectos juridicos y éicos de SIDA, y Filipinas destaca por ser € Unico pais de Asa
con una “ley sobre e SIDA” (Ley de la Republica N° 8504, 1998). Se han difundido directrices
éticas (Consgo Naciona de Filipinas sobre  SIDA, 2000) por todo € pais y se hainiciado la
supervison de edtas diversas actividades. Programas de cuidado y gpoyo estan en una primera
etapa de gplicacion.

Lainfluencia de Mann en las intervenciones gubernamentales y no gubernamentaes contra
SIDA en Filipinas no se puede minimizar. Es dificil cacular en qué medida esa influencia se plasma
en un nimero patentemente reducido de casos de VIH/SIDA comunicados, dado que existen otros
factores que pueden jugar un papel esencid, entre dlos. & compromiso de diversos organismos, las
diferencias culturdes, la promocidn palitica, la circuncison y la fata de fronteras adyacentes con
otros paises. Baste decir que en un momento trascendenta en la elaboracion del programa de lucha
contra € SIDA de Filipinas, las pdabras de Mann incitaban congtantemente a iniciar medidas
preventivas.

El doctor Jonathan Mann y su esposa, la doctora Mary-Lou Clements-Mann, estaban entre
los 229 pasgeros del vudo 111 de Swissair que se estrellé en la costa de Nueva Escocia, en
Canada orientd, € 3 de septiembre de 1998. Nadie sobrevivid a la caida. Sus tres hijos viven en
Estados Unidos.

Elocuente e incansable defensor de la necesidad de aunar 10s esfuerzos de todos para luchar
contrad SIDA hasta que la caida de un avidn apagd su voz para Sempre, la influencia de Jonathan

Mann perdurara aln por mucho tiempo.
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