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Papiyoh-ba kanaro dioknim onaham tohoki;kihinyam, Tiikiina niik Jawari
warah nama Djapah, Mayuruna, Matyi tyewamakotii DST dionim
apoknim tom hiimahik nim anyam HIV/Aids 1patyity1 nimbak kotii tyo

Itiyam papiyoh-ba kanaro kariwah nabilinyam ityowa poropihtyoh
hiniik namo tiikuina watikokok tikik amanyam, ityowa ihtyikora
nakikihi. Itiyam kanaro poropityoh namo opatyim, piya, ityaroh ta
anyam watikokok tiki aminyam., Poropihtyoh natikok nimbaktih am
nyama awatikok tiki nyama o tiikiina niik ‘piya niik ityaroh niik
atytirithiinim opatyim hiniik konakatii.

Itiyam papiyoh-ba kanaro Tiikiina konamanim towi kodoik
amanyam, abatih, omamdak o-o manyam anyam, opatyim diini-diini
nyam, marinawah, totyawa hokatii. Mama hokikihi nimbaktih nyama
tikkiina niik ityowa ityonim naki, konama tii nyama adik nimbaktih
ityowa ityonim naki (aldeia).

Itiyam papiyoh-ba kanaro, tirih, ta anyam ama-nim: dam warah
adik Tiikiina oficina mam-nyam tiikiina hiniik Kariwah honakatii ta
anyam tohokikihik amanyam, ityowa ityonim naki (aldeia). Tiiklina
hiniik na koni tom-na nyama tyokanaro bii, ama anim dirim tyotikok
niwii wakonama nim anim tyo batih. Tiikiina ta anyam onaham na
mam-nim otylikii, paratih, wapamtii am dyokatii tiikiina anim tyo. Win
wakonamanim nawa ta anyam niik anim hana-tii da adyi ityiam
wakonamani? O ityonim taitam inodyi.
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O ta anyam kotiidah, kariwah na watikoknim dioknim onaham tom DST/HIV/Aids ipatyityi
niik kotii, ama am nim dirim powa dak bak mo amhik nyama, tii-am nimbak nyama Kariwah
awa horonim kotu tyotikok nim, bakna nyama tiikiina.

O ta anyam kotiidah: dam baknim adik watikokmam niwunim diok-tii nyama tyowih-nim
hiniik. A ma am nimdirim nyama kariwah ta anyam mam kotii, powadak niihiik mo poki nyama,
awa horonim niik tyiikatii ta anyam anim kotiityo. [tsowa Direito tom-na nyama Kariwah namam
ta a anyam niik, SESAI ta a nyam wamam niwii anim FUNAI nyama watowikodo ta anyam
Kotii, a mam niwiinim anim.

Ityowa kahtyiria tyobiinim bahdyi tatamtih bakatii tyotikok nimbatih dia 15 nim ada humam
21 nim nyama pokina waja jolho to, 2012 nim anim. Bakatii tyotikok itiyam kahtiria anim
poropityoh tiikiina na mo akonama towi kodoik amanyam, abaiih hiniik, omamdak o-omanyam,
opatyim diinidiini-nyam, totyawa, o Tikiina hiniik honakatii.

Tiyam kahtiriya tyobiinim, wihnim ohiki adik kariwah, honakataii tyowatikoknim nyama ikik
natih am, anim nyama tyotikok nimbaktih am dowim-tyi dirim, tohyaik nyama adik.

Itiyam kahtyriya damwarah tyotohoki a tiikiina konitom, anim padyanim nyama kariwah
konitom kotiidah watikok nim-tih am nyama tyowama.

Itiyam Porodyito wadik Amazonaids awadik anim UNESCO, UNAIDS am nyama ta anyam
watowik kodo konama tii nyama tiikiina nilk dowim-tyi onaham dirim, itiyam ha ih-ki wadik
niik anim (DST, HIV/Aids). Tii-am nim bak himidyoh tom kotii, o Tiikiinanuk honakatii, imdyo
Javari warah nao koninyok nim anim, ama am nim nyama UNESCO na tonok niwii adik kot
kariwa na konama towikodo nimbakti am nyama adik ityowa Direifo tom-na.

Ityam kahtiriah tyobiinim anyam na hikimam ki, tyowatikok nim am tyo wariwah hiniik na
ma, maodyawii nyama adik kotii, ta anyam tikok dirim tii Kanamary hiniik am kotiibah mamam
nyama, tyanim ham kariwah na biri-imanim hik, mawatikok tiinim him, mabiirith-nimhim,
katyatyah o-omam, tii mamam tih am nim adik amaham nim, tii am nimbak nyama tyokoni ohim
nim tom-na, bara manim, ta anyam tom na am nim adik mamam mamam nim tyanim ham.




Apresentacao da Série Javari: educacao preventiva
para DST/HIV/Aids e hepatites virais
para povos indigenas do Vale do Javari

A Série "Educacao preventiva para DST/HIV/Aids e hepatites virais entre 0s
povos indigenas do Vale do Javari”! constitui-se em material didatico-pedagdgico
multilingue e intercultural, que tem como finalidade subsidiar os professores
Marubo, Matis, Mayoruna (Matsés) e Kanamari em aces de prevencao as
doencas nas escolas indigenas e nos contextos comunitarios em que estao
situadas. O material disponibiliza aos professores contetidos para trabalharem
com as diferentes faixas etarias, géneros e graus de escolaridade dos alunos.

A Série apoiara também os agentes indigenas de saude (AIS), praticantes
das medicinas tradicionais — pajés, curandeiros e parteiras — e liderancas,
para mobilizacao das comunidades no processo de prevencao as DST/Aids e
hepatites virais. Contribuira, assim, para instrumentaliza-los na luta pela
efetivacao das politicas de atencao diferenciada a satde dos povos
indigenas do Vale do Javari.

Para abordar as especificidades linguisticas, socioculturais e
étnicas desses povos, a publicacao contempla quatro

! ATerra Indigena (TI) Vale do Javari possui uma extensao de 8.544.480 ha e esta situada no sudoeste do
Estado do Amazonas. Além da sua megabiodiversidade, essa Tl abriga povos indigenas de diferentes
procedéncias étnicas e que mantém distintos graus de contato com a sociedade nao indigena. Os povos
indigenas contatados sdo os Marubo, os Mayoruna (Matsés), os Matis e os Kulina, pertencentes a familia
linguistica Pano; os Kanamari, da familia linguistica Katukina. Além desses povos, também moram nessa T
povos isolados. Até julho de 2010, a populacéo dos povos indigenas contatados do Vale do Javari foi estimada
em 4.910 (SIASI, 2010).
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volumes: “Isi Téai Vana Maruvo”; “Tximu Bedte Sinanek Onkekin Darawakid Matis”; e “Nénaid Bedenda
Quequin Chiaid Nec DST/Aids e hepatites virais Mayoruna (Matsés)” e o atual volume. Por sua vez, cada
um dos volumes esta estruturado em trés partes: a primeira apresenta cada etnia envolvida e os agentes
que atuam em educacdo e saude nas aldeias. Também traz a perspectiva indigena sobre a origem das
doencas e os fatores que os tornam vulneraveis. A sequnda parte aborda os conhecimentos nao indigenas
sobre as DST/HIV/Aids e hepatites virais, bem como informacdes sobre formas de prevencao e diferentes
tipos de tratamentos. Por fim, a terceira parte propde uma reflexao sobre as estratégias de prevencao que
cada povo pode desenvolver para interromper a cadeia de transmissao, além de informacdes sobre as
acOes de prevencao que sao de responsabilidade dos servicos publicos de satde. Dessa forma, o dialogo
intercultural entre os saberes e praticas indigenas e os conhecimentos operacionalizados pelos servicos
de saude constitui o eixo que sustenta a narrativa.

O processo de elaboracao do material se deu de forma participativa, contemplando duas oficinas de
prevencao as DST/HIV/Aids e hepatites virais, que congregaram professores, agentes indigenas de salde,
pajés, curandeiros, parteiras e liderancas de diferentes povos indigenas da regido. Tais atividades
aconteceram entre os dias 11 de julho e 2 de agosto de 2012, nas instalacbes da Frente de Protecao
Etnoambiental do Vale do Javari/FUNAIL2 A metodologia empregada nesses eventos foi pautada no dialogo
intercultural. Assim, conhecimentos nao indigenas sobre as DST/HIV/Aids e hepatites virais dialogaram
com 0s saberes indigenas relativos aos processos de salde e de doenca, de modo a se construir estratégias
de prevencao adequadas aos contextos socioculturais do Vale do Javari.

Pelo fato de os participantes indigenas das oficinas serem falantes de diferentes linguas, foi necessario
instaurar dinamicas de traducOes particulares para a elaboracao e a producao dos contetdos deste material.

Assim, as informacdes abordadas foram traduzidas para os termos socioculturais com os quais cada
povo ali representado opera. No caso Marubo, os participantes decidiram que a traducao para a lingua

2 A FPEAV] é a responsavel por efetivar medidas de protecdo aos povos indigenas em isolamento voluntério que habitam a Tl Vale do Javari. A direcdo da Frente, ao acolher essa acéo de prevencao
as DST/HIV/Aids e hepatites virais, o faz na perspectiva de cuidar da satde dos povos indigenas contatados como estratégia de protecdo a satde dos indios isolados da regiéo.



indigena nao deveria ser literal, mas sim ser feita na “linguagem dos kechintxovo” (curandeiros), de modo
a instrumentaliza-los no trabalho de promocao da sadde e prevencao, no contexto de suas comunidades.
Sob a orientacdo dos participantes indigenas, foram produzidos os textos, os desenhos e as fotografias
que compdem a presente Série.

Esta acdo se insere no Plano Integrado das Nagdes Unidas para o Estado do Amazonas — Projeto
Amazonaids®. Implementada pela UNESCO e pelo UNAIDS, atende a solicitacdo de comunidades indigenas
do Vale do Javari para a producao de materiais especificos em relacdo a seus contextos. A iniciativa contou
com a parceria das organizacdes indigenas locais, da Secretaria Especial de Saude Indigena e do
Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais do Ministério da Saude, da Coordenacao-geral dos indios
Isolados e Recém-contatados/Frente de Protecao Etnoambiental do Vale do Javari e da Coordenacao
Regional de Atalaia do Norte da Fundacdo Nacional do indio (FUNAI), da Secretaria Municipal de Assuntos
Indigenas de Atalaia do Norte (SEMAI), da Sociedade Brasileira de DST-AM/Fundacao Alfredo da Mata
(SBDST/ FUAM) e do Centro de Trabalho Indigenista (CTI).

Possibilitando aos povos indigenas o acesso a informagoes sobre as formas de prevencao e tratamentos
terapéuticos das DST/Aids e hepatites virais, a UNESCO e o UNAIDS acreditam estar cooperando para a imple-
mentacao de fato das politicas que asseguram os direitos diferenciados dos povos indigenas. Tais direitos,
constitucionalmente garantidos, correspondem, no caso, a atencao qualificada a saude e a educacao formal
intercultural, configurada pela pratica do ensino bilingue — portugués e linguas indigenas — e pelos
processos proprios de aprendizagem. Por meio do respeito e do reconhecimento dos saberes, das praticas
e dos cuidadores indigenas, pretende-se contribuir para o combate ao estigma e ao preconceito vivenciados
por esses povos e para a manutencao da sua integridade fisica e sociocultural no Vale do Javari.

3 Este trabalho foi elaborado no dmbito do Plano Integrado das Nagbes Unidas para o estado do Amazonas — o Amazonaids: uma iniciativa do Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/Aids
(UNAIDS) —, em parceria com agéncias da ONU, Embaixada dos Paises Baixos, setor privado, sociedade civil, governo federal, governo do estado do Amazonas e governos dos municipios de
Atalaia do Norte, Benjamin Constant e Tabatinga. O Plano visa a fortalecer as capacidades locais, bem como harmonizar as intervencoes das agéncias da ONU e de outros parceiros para otimizar
0 uso dos recursos técnicos e financeiros, alinhando as atividades com as prioridades dos governos locais. O Plano também é um instrumento para a mobilizacao de novos recursos para apoiar
as respostas locais a aids no estado.
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Hanimtu adik anim?

Tiikuna adik anim, Kariwah nyama adik wawadik biidyi, waokdyinim ityowa ityonim naki anim.
Kanamari mamam nyama tyowadik. Katokina tyokoni ita anim, kariwah namobii. Tyowama
nyama Pidah dyapah koni, notowik tiiki omam kotii, tii-am tyokoni anim, ha-oh niik, aba niik am
tyokoni anim kariwah namobii. Tamakorih tiinim wahikima ta anyam okni ona onam nyama...
Porokom naki tiibowa adik hikiyam tamakorih namobii. Wiini odyaranim wana, Dyohah wah
wadik anim, tonanyam wuni notom adik hikiyam

Wuni naki (tlibowa) tyomowarahi hintik to am-aham, nok-nok kam nimdirim o Dyapah hiniik
nakatii anim dirim nyama Koriripa patiidyi, FUNAI waokdyi nim anim nyama adik ao bani-
mam Javari patiina. Sdo Luis nyama wihnim to amtiinim tyowihnim hintik tyo. Batih nyama

adik to Javari naki, Koriripa naki, animdirim nyama ityowa ityonim wadik Terra Indigena
Vale do Javari kariwa koni tom.



Adik Ityowa ityonim naki okatii towik nim anim, wabak nim tih, am adik anim ta anyam
biihuk tom-na. Tii am nimbak nyama ityowa koni ohim-nim tyomam nim kotii, owihnim hiki
anitam koni ohim am adik anim. Tii am nim bak nyama kariwah na katii ta anyam owii
nimdirim himidyoh, ihtyikora, o ta anyam owu nimdirim. Haihhaih, Pidah, Ramih, Kohana,
Baiih-nim manim, pok biihiik, Powako buhuk, Kita, tori, toridak-iirii, tyobilik-nim padyah
katii, okihi katii. Bara kirim nyam, tyopiinyam, mok, hityam, bahtyi, wiri, marii, kiwa. Bara
paoh-nim hiidya, kamodya, wadyo, amiinah, kaina kadyikiri anim wih a paoh-nim anim.
Tyawah-minih tyo boh nyam; (Bari, tawa, tyo, maona-am, (mahona-am) makona, kiripam,
kapayoh, wakak, o tyawah-minih tyoboh nyam niik.

O na onam tyo obara niik anim, Kadyikiri Dyapah, Bim Dyapah, Potyo Dyapah, Pidah
Dyapah, Kamodya Dyapah, Amiinah Dyapah, Wadyo Dyapah, Wiri Dyapah, Hityam Dyapah,
Kotyiyah Djapah, Tyok-wiik Dyapah, Om Dyapah, Hoh Dyapabh.

Batih nyama adik okoni hiki o dyapah hiniik na katii, hioniyao biihiitinim adik padja tyowih-
nim onaham hiniik nakatii CIVAJA namobii nim adik tii am tyo, amtii nim adik anim tyanim
ham , batih nyama UNIVAJA kotiidah, ityowa ityonim naki Terra Indigena Vale do Javari
ityowa ityonim wadik anim. Anim okoni aihma-hik tii, am katii, adik anim tyo. Tatam ityowa
atyotyiatyao am adik batih anim tyo, kariwah koni tom nyama AKAVAIJA, (4ssociagdo dos
Kanamary do Vale do Javari). Tiikiina Javari warah hinlik nawa atyotyiatyao.




Quem sao os Kanamari?

Os Kanamari se chamam de Tiikina (gente). Sao falantes da familia linguistica Katukina. Eles surgiram
do coco da Palheira, uma palmeira que da palha para construir casas, na confluéncia do Rio Djohah
com o Rio Jurua (Wiini), através de Tamakorih, o criador.

Os Kanamari moravam no Rio Jurua e de la vieram para o Rio Itaquai, porque tinham conflito com outros povos
que por la habitavam. Com a chegada da FUNAI no Itaquai, muitos Kanamari se mudaram para o Rio Javari e,
atualmente, eles vivem nessas duas sub-regides, hoje pertencentes a Terra Indigena Vale do Javari.

Eles se organizam através de nucleos familiares, formando aldeias ou povoados menores, realizam festas
tradicionais como o Hai-hai, Pidah, Ramih, Kohana. Fazem canoas, remos, chapéus, cocares, cestas, paneiros e
pinturas. Também vém realizando, nos ultimos anos, seu Encontro Geral e Festival Cultural. Os Kanamari se
alimentam da pesca, caca e plantacao de roca (banana, macaxeira, pupunha, cana, cara, batata doce,
mamao, ananas etc).

Existem diferentes clas (Djapa nuk) Kanamari: Macaco de Cheiro, Mutum, Parauacu, Japd, Onca, Macaco
Barrigudo, Kairara, Macaco-prego, Queixada, Caititu, Ariranha, Tucano, Sapo, Gia. Existem diferencas entre os
clas (de fala, cultura, tradicdo). Hoje tentam se organizar com 0s outros povos, realizando reuniées com todos

os indigenas da Tl Javari, através do Unido das Nacdes Indigenas do Vale do Javari (UNIVAJA).
E também tem a propria associacao — a AKAVAJA (Associacao Kanamari do Vale do Javari).




Brasil

América La

Peru _,,*"”Colc“)m bia

_ Frente de protecao : .
# etno-ambiental - FUNAI ) / Tabati

(A:) Radio Comunicacao

S 1 = AEam;ﬁ'}/
, /‘UﬁCoTamlmu.

Pelotéo de Estirdo do E X A

ﬁ)

.EBTQO/ BIS
A Etnia Matsés . i 2 "o Pelotao de

Palmeiras

A Etnia Kanamari Rio Galvez

'é 'Ziua Flor

ﬂ Etnia Marubo

& Etnia Matis
A Etnia Korubo

RioTxoba Antigo Fruta Pao

S tom uma Famflia

Exército Brasileiro O A 4

/_
/ABananeira

Vo &
x Pista de pouso <4 @ ‘
' ey e A e \/,, o 2)
& Igarité Lobo \ b A%A Remancinho x
D
- L Ema
ﬁ indios isolados . /\/; Estiréo do Pedra
Ciberinha
A Arara (vazia)

40P PoloBase A{é :"'"‘a B Fas i I

' Posto de Satide

stirdo do Cumardg

® [n)g
= Caneiro
Q Liberdade
Nova Fspmnn
A Parana
Agua Branca




Ameérica La

# Frente de protecao
etno-ambiental - FUNAI

g) Radio Comunicacao

A Etnia Kanamari

.

Exército Brasileiro
x Pista de pouso
' Polo Base
' Posto de Satide

: Igal
\\\
N

rteloko

Rio Galvez

Brasil

Peru ~ Colébmbia

N

a0 — y .
/—\;‘?Q,NJ ~ % ;D Tabatinga
Irari 5 ‘:m orte /

) =
o ago Tambaqui @ J - e
"% AR T Fiahte de contato Base Guixito

Grande v . <<;

Frente de Contato Itaqui/ltui

A ; A Remancinho

Estirdo do Pedra

- Ciberinho
/A‘Arara (vazia) Y
@ Panrms Brasil
Alzira Roga A o A et

./,}{’/
A’/Estira'm do Cumaru




20

Tyo manyam ta anyam niik
O papel de cada um

Kariwah koni tom, tiikiina koni tom am
poropih-tyoh Tiikiina hiniik o watikok tikik nim.
Ihtyikorah naki nyama niik ama hokikihi koni-
ohim nim tom, barra pini tom dom pini tom,
omamdak tom, abaiih tom o ta anyam niik tom
na kotii. Opatyim hiniik nawanim tyiiki tii
nyama ityowa ta anyam niik, akidaraki na tikok
kok nyam. Poropih-tyoh na hohoh nyama
awatikokok-nim hiniik, abaiih, Marinawah,
waik tikok nyam, tanyam biihii nim tikok nyam,
(tori, powako, moro, diirtikii-am, iwiyo, badyo
o ta anyam niik kotli. Matikok nyama ihtyikora
nawa ta nyam kotii, poropih-tyoh nama hokikihi
nyama opatyim hinilk, kariwah nawa
wakonamanim tohyaik-nim nyam tom, naitam
tii tiikiina amam nyam anim, ta anyam tom:
HIV/Aids, tiikiina tiyam dowimtyi na mam
nyam, tiikiina tohyaik tiinim anim: wa 0-o mam,
pok o ityaroh hiniik nakatii powa dak hotii katii
anim nyama amam am tyokatii Tiikiina Anim.

Os professores Kanamari ensinam na lingua
portuguesa e também na lingua materna. Nas escolas
eles tratam sobre as festas, os cantos e as dangas
Tikina para que os alunos valorizem a cultura dos
Kanamari. Também falam sobre os conhecimentos dos
nao indios que sao importantes para os Kanamari. Para
articular os saberes Kanamari aos conhecimentos nao
indios, os professores querem convidar os especialistas,
0S ancidos, os cantores, 0s artesaos para participarem
das atividades das escolas. Os professores desem-
penham um importante papel ao alertar e orientar 0s
alunos para 0s perigos trazidos pelo contato com os nao
indios, tais como: as DST/Aids, hepatites, uso de alcool
e outras doencas. Eles também podem contribuir para
a organizacao social e politica da propria comunidade.

Foto: © UNESCO/Luciane Ouriques Ferreira



Foto: © UNESCO/Luciane Ouriques Ferreira

Atikiina konama towik kodonyam

Kariwah nawa horonim. Makatu Tiikiina
Konama towik dakam kariwah o ityonim
nakikihi (a/deia nakikihi). Tiiklina mahokikihi
dakam diok-nim hikiyam nim ityowa ityonim
naki ta anyam tom hokikihi dakam, ta anyam
onaham namam-tii nyama Tiikiina hintik. Ti-
am nim bak nyama ta anyam biri-imamanim
mawutunim ityowa ityonim naki, am Tiikiina
nuk anim, konama tii nyama adik ityowa
ityonim nakikihi (AIS). Tiikiina na bakna tiki
nyohim tiinim a konama anim, Marinawah na
patiina nyama tyonobii, anim padyanim abaiih
napatiina ama-amtii omamdak o0-o manyam
patiina. Oto noki Marinawah, abaiih, anyam
hiniik anim Tiikiina konama towik kodoik
tom. Akonama bakna tlinim anim, ityowa
horonim katii, omamdak, a baiih nabobii anim
nyama tyodahii kariwah patiina. Ityowa
Tikiina o konama towik kodonyam, nimbak
omam dak o0-o manyam. Kariwah nawa
horonim katii bakna tiinim akonama anim,
ityowa horonim katii nyama tyodarahak
kodah, am adik anim tyo batih, Tiikiina
konama bakna tiki nyama.

Agente indigena de satde (AlS)

Trabalha com remédio de farmacia. Eles acompanham
0s enfermeiros e técnicos de enfermagem e fazem visitas
domiciliares. Eles também fazem palestras de prevencao
das doencas sexualmente transmissiveis e orientam a
comunidade sobre
higiene. Quando o AIS
percebe  que  nao
consegue resolver o
problema de saude, ele
encaminha o doente para
o Marinawah, o Balih ou
para 0 Oman dak. Eles
trabalham em cooperacao.
Também podem enca-
minhar o paciente para
os profissionais de salde
e monitoram 0s trata-
mentos terapéuticos por
eles recomendados. Tem
AlIS que também é Oman
dak. Neste caso, além do
remédio da farmacia, o
AIS trabalha com remé-
dio do mato.
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Marinawah

Marinawah watikok Ramih nawa tanyam
anim. Tyakoronah-ba nawa waik tom-na
matikok anim. Adirim matowik-nim anyam
tom-na matikok tanyam bawak tiinim anim,
padyaham kaham nyama tiikiina minyori
tanyam bawak tiinim na mam nim anim;
hihpam napti, tiikithi, konama tyiikii nyama
tilkiina tanyam tom Ramih nama hokikihi
Marinawah anim: tiyam ityonim, watahi,
kodoh, hom am matikokok nibak-tih nim.
Anim dirim nyama anyam hiniiktih, am
watikok Ramih pini anim, horonim niik,
tikiina amanim anim nyama mabok.
Tamakorih nim-bak tiinim tanyam wamakoni
am (Deus) Ramih nawa tanyam anim.

Marinawah

O Marinawah Kanamari possui a ciéncia do Ramih. Ele
é conhecedor dos canticos da tsakoronah. Detentor do
dom da visao, ele vé os males que se aproximam e prevé
o futuro do seu povo; sabe o que acontece pelo mundo
afora. Por meio dos sonhos ele sabe o que acontecera e
quem chegara até ele. Ele é o profeta Kanamari! Sob a
luz do Ramih ele se conecta e comunica com toda a
natureza: a floresta, o céu, a terra e a agua. O Marinawah
sabe curar muitas doencas e é um curador poderoso. Ele
foi criado pelo préprio Tamakorih (Deus), que deixou no
mundo as leis a serem sequidas pelos Tlkina.
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Abaiih

Tiita o nim-bak abaiih nawa tanyam anim
kotii, awatikok nim tom. Akidarak hiniik
nakatii tyotikok abaiih hiniik nawa tanyam
anim, tiikiina baiih wiinim anim, tirth wadya
tiikiina anim baiih nyama toh-yaik nimbak nim
anim, dyoh-ko boh panim am tiikiina ainim, wa
hahah am nyama am tiikiina anim tyo, anim tih
tilkkiina baith nim-bak tih am anim. Tiikiina
hok-mam nyamam am abaiih anim, o tiikiina
inodyiyam namadyi nim dyohko katii, abak-na
tiki nyama am adik anim. Tikiina tii konama
tith anim, abakna tiki nyohim
tli, o tanyam tikok nyam
napatiina nyama
anobii am abaiih
hiniik anim.

Baiih

O Badih é diferente do Marinawah. Ele possui o dom
para curar tipos especificos de doencas espirituais. Para
curar, o Badih trabalha com pedras. Ele também tem o
poder para se comunicar com a floresta. A pessoa
aprende a ciéncia do Balh com uma pessoa mais
experiente. Aquele que quer se transformar em Baih
deve se submeter a trés meses de treinamento: ele deve
se retirar para a solidao e fazer uma dieta para acumular
poderes de cura. Para diagnosticar uma doenca o Baih
apalpa a pessoa. Se for de sua competéncia, ele tratara
o doente, se ndo ele encaminhara o paciente para outro

curador Kanamari.




24

Omam dak

Pidah na hawani tiibowa tyomowarahi
tyanim ham, oparadamdyinim pidah anim
tlinim paiko hiniik maiki-ti. Tiikiina hiniik na
tikok tii tiinim niik hawak nim pidah na hawani
nim. Kawahirt na o mawa nimdim Tiikiina
hiniik, anim dirim nyama ama hoki am tiinim
paiko hiniik tyo. Pidah idiki wa wahawani anim
tyo, kawahiri namam tiibowa Tikiina hiniik
tyo. Itiyam omam dyahikiknim. Omam dak
tiyam anim. Dak tyoktyok ki, hibiik, owik
nyama. Uh ham nyama. Anim nyama
omamdak onyam na tikok Tiikiina nawa mahik.
[tyonim warah itiyam omam anim. O patyim
tylirli tlinim bara dyaba na mam nim anim, awa
pamah nato bara dyaba mam nim dirim, pidah,
mapiri, hihna, kadyoh noknim, ama amtii
Tiikiina ikonanim. Ama am nim dirim nyama
omamdak o omam nyam mahina, atikok nyama
bara dyaba opatyim nawa mahik. Ta nyam na
mam nim opatyim anim, wariwah na mam
niwu tlityo, mawa horonim katii ,anim bakna
nyohim tii am opatyim anim. Tiikiina omam
dak 0-o manyam, ama am tii Marinawah kotii.

Curandeiros

Antigamente uma onga estava atacando um grupo
Kanamari e acabando com suas familias. Os Kanamari
nao sabiam o que estava acontecendo. O gato do mato,
maracaja, com pena dos Kanamari que estavam
morrendo, escondido, veio falar para os Kanamari como
é que eles deveriam tratar o problema. O gato disse:
“quem esta acabando com vocés é a onca. Esta vendo
essa arvore aqui? E Oman dak. Vocé tira a casca assim,
faz o cha e bebe. Depois vocé canta. O Oman dak vai
mostrar tudo para vocés: quem esta causando a doenca.
O Oman dak é uma arvore do mato. Quando a crianca
novinha adoece por causa da vinganca do espirito de
um bicho que o pai matou — onca, cobra, arraia, jacaré
preto — ou do ataque de um espirito de gente morta,
entdo a familia chama aquele que sabe usar Oman dak
para ver o que esta acontecendo e qual o espirito que
esta tentando matar a crianca. Nesse caso, pode dar
medicamento dos nao indios, mas ndo vai curar. A
pessoa que conhece a ciéncia do Oman dak também se
chama Oman dak. Ele é um curadeiro. Ele cura o que o
Marinawah nao pode curar, 0 que o Balh nao pode
tratar: as doencas causadas por espiritos que vem fazer
mal a outra pessoa. Oman dak é muito sério, muito



Anyam Marinawah na bakna tiki nyohim tu
nim anyam, a bakna tiki, abauh na bakna tiki
nyohik tlinim abakna tiki. Tiikiina konama
biihiinyam niik, aikonanim niik, bara ikonanim
niik, Tiikiina ikonanim niik. Tohyaik omamdak
anim, tikok ki nim baktih, anim tih owik
omamdak anim.

perigoso e precisa ser respeitado. A pessoa precisa ser
capacitada para tomar Oman dak.
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Ityaroh opatyim bo-anim
diinidiininyam

Ityarohdyaki tiinim anim, opatyim diini diini
nyam, nyama mahina amimtatikok nyama
ityaroh, opatyim na manim. Ityaroh kidak
opatyim diinidiini nyam, na mimta tikok nyama
opatyim na manyam, aba katii, atikok nimbak
tih am nyama. Niik tii nyama opatyim, ama
donim anim nyama aponi, warah nim wabak
nim tth am nyama opatyim. A nim nyama
opatyim atikok, apaikonim, a ma am tii, awah
nim. Wadya tom na tih, am matikok dak
opatyim anim, awanyamah na mimta naki,
warah nim wabaknim tih am nyama. Adyaba tii
nyama opatyim warah nim. Tii am nim bak
nyama opatyim nawa pamah, awa nyamah
nakatli nok tiinim kotli, adyaba tii nyama
opatyim. Ityaroh batih-nim odiok nim anim,
panim mahina am opatyim diinidiini nyam
anim aodiok tiki nyama ityaroh. Warah niwiitih
nim, anim nyama atikok tiidah, warah nyama.
Ama wabaknim tiinim anim, ama nim bak
nyama kotiidah, warah nyama. Batihnim
opatyim warah nim anim, opatyim diiniduni

nyam na diini nyama opatyim, ha oh pakmi
kiih, ano kiih nyama kotiidah, amopatyim anim,
warah nim padyanim. A taikobak nyama a
Kadyoh dak warahnim, anim padyanim nyama
mao odih tiikmam opatyim. Anim padyanim
nyama opatyim diinidiini nyam, namimtabok
ityaroh, ma mimi pini katii, mimta dya ti,
nyama am ityaroh anim. Watahi obok mahik
katii nyama opatyim bo anim kodyik kotii am
opatyim anim. A kadyohdak nyama tori naki
matotiki, ma waikmam nyama kiina noti naki,
bara dyaba na mam tii nyama opatyim bo anim.
Warah nim padyanim opatyim, tohyaik nyama
am awa nyamah, awa pamah nakatii anim, ma
waok tii nyama optyim. Ityaroh kidarak,
aboranim hiniik wawa tikok tiki ta anyam tom
na anim, matikokok nyama opatyim diinidiinik
kotii, am ityaroh boranim hiniik anim, obawa
opatyim diinidiini nyam nilk anim ityowa
ityonim naki.



Parteira

Quando a mulher deixa de menstruar, busca a
parteira para saber se esta gravida. A parteira entdo vai
apalpar a barriga da mulher para verificar a gravidez.
Nesse momento ela identifica se a crianca vai ser menino
ou menina. Ela faz esse acompanhamento a cada més,
apalpando a barriga da mulher para saber como esta o
bebé e se ele esta bem posicionado para o parto. Para a
crianca nao nascer torta, tem que haver esse
acompanhamento durante toda a gestacao. Quando a
mulher comeca a sentir que vai ter o neném, chama a
parteira. Ela verifica se a crianca esta bem posicionada
para nascer. Se nao esta, a parteira faz massagem para

ajeitar o neném. No momento do parto, é a parteira que
pega a crianca e limpa o nariz e a boquinha do recém-
nascido. Ela espera nascer o resto da crianca para cortar
0 cordao umbilical. Depois a parteira ajeita a mae e da
0 banho no recém-nascido com agua morna. O resto da
crianca a parteira coloca em um paneiro (pera) e
despacha no olho do muru-muru para o neném nao
pegar quebrante. Importante que depois do parto a
mulher e 0 homem facam resguardo para evitar que a
crianca adoeca. A pessoa se torna parteira pela
natureza. As mulheres mais experientes ensinam as mais
novas a pegar menino. Cada aldeia Kanamari tem duas
ou trés parteiras.
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Tiikiina waik tikok-nyam

Tiikiina waik tikok nyam, waik to amkira
tikok nyam. Atikok haihaih owaik, Ramih
owaik, pidah owaik, kohana owaik. Akidarak
nakatli watikok awaipapahanim anim. Anim
tatam am horonim tyomo waik tikok nyama
nyam (nhamiyam).
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Cantor

O cantor Kanamari é aquele que conhece a cultura
dos cantos Kanamari. Ele sabe cantar hai-hai, Ramih,
kohana e pidah. O cantor aprende a cantar com o0s
antigos, mas também tem remédio que ajuda a aprender
e a cantar melhor.

Amtotikoki poro pityoh hiniik: ohiimahik
nyama marinawah nakatii, abaiih, omamdak
onyam, opatyim warah tiki nyam, waik papaha-
nyam, tyaodyi, Katyiki hinilk amtotikoki ta
anyam mam nyama adik, dioknim namam-tii
nyama ityowa tilkkuna hiniik ityowa ityonim
naki, dioknim onaham patyityi, AID am diok
nim onaham wadik anim.

Sugestao de atividade para o professor: reunir-se com
Marinawah, Baih, Omam dak, parteiras, cantores, AlS e
caciques para construir um plano de prevencao as DST,
HIV/Aids e hepetites virais para a sua comunidade.



Ramih nawa amkira

Ramih nawa  amkira. = Marinawah
natohokinim: itohoki Ramih hikiyam nim
anyam wabo. Tii am tiinim tyo: Tamakorih
watohoki yama. Tamakorih tiinim wamakoni
am tanyam tyo. Tiikiina tlininim anyam hiniik
anim, mawa ityonim naki, tyanim-ham.
Padyaham kaham nyama tiikiina pa am tiinim
niik tyo. O aldeia naki tiinim Mono to kotii.
Mapiri nyama onatih to kotii. Padyaham
kaham nyama Mono nabatyawah Mapiri nahik

adoni wiinim anyam tih. Ata dadyoram nyama
am tlinim Mapiri tyo, ami naki. Mapiri namam
ti nyama am tiinim tyo, ata badak tylikam
dirim atyah-batom. Tona nyama am tiinim
Mapiri tyo. Mapiri na itom nyama datyokam
am tlinim Mono nabatyawah tyo, hohoh dak-
nim dam wana awa bara napatiina. Amahokina
nyama am tiinim awabara tyo, anim-tam nok
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tih-tam am tiinim Mono tyo atodiyok-nim
Mapiri. Wiyokam nyama Mono: “batih Mapiri
iti tyabo, apirim-tiki tth-tam yobatyawah anim
dirim ahak-hak tyah!”” am nyama tiinim Mono
tyo. Wamam tiinim Mono anim, tii am nim-bak
Mapiri kotii. Awa iwiyo diiriikii-am am nyama
adahiinim amo Mapiri hak-hak nyama. Mapiri
natikok tiinim Mono anim tyo, aodam tabiih
nim ahak-hak wiinim. Towik Tamakorih
namanim tanyam. Tyanim tiinim Tamakorih
nama hoki awa tiikiina hiniik “mapikam nim,
adii tylikiinim anim, idiki na waik-mam niwiitii
padya adii animbo, idiki na dah-mam padya
adii dyibo” aih mamam nyama am tlinim tyo.
Waok-na nyama ahak-hak nyama am tiinim
tyo. Madahii nyama madah-mam nim, tyam
hikiyadjinim tatam ha-am, aki nyama tyam
dawiikam nim tatam, mamam tiinim tyo. Tirik
dyiyah nim nyama matowik na akimarak,
Ramih-om nyama ohiram am tiinim tyo
akimarak tom. Tyanim tiinim niik amahoki
matowik na nyama. Hoki tlinim mama: tam-tih
tanyam bak nim hikiyam tyabo idiki nama,
tyowih-nim hiniik namo am aham nyama
padyaham. Anim idiki nakatii tohyaik nim-bak

tith, am padyanim dyibo. Tohyaik nim-bak tih
am nyama. Tyiikii adii tyabo, anim ikatii am
1diki anim-wa, itowik ohim-hiham nim-tii am
tinim tanyam. Anim dirim Ramih tiikiina anim.
Tiikiina Ramih anim! Katii tohyaik nim anim,
anakibak tiikiina anim. Owikiniik natowik
nyohim-tli, anim notowik, nokatii hoki,
awatikok tiki nowiinim tanyam tom! Am
Ramih anim! (Marinawah Wari-im).




Historia do Ramih

Conta o Marinawa: eu vou falar um pouco de como
surgiu o Ramih. Foi assim: pra mim foi indicado por
Tamakorih. Foi Tamakorih que determinou isso. E na
época essas pessoas, no mundo delas, eram gente. Eram
0 proprio Kanamari. Ha muitos anos atras, eram
Kanamari. E eles moravam numa outra aldeia. O Mono
morava numa outra aldeia assim. Ai a cobra, sucuriju,
morava num outro lugar. E um dia a mulher do Mono
saiu sozinha e 1 a cobra encontrou ela
sozinha e botou para pegar ela. Ela foi,
foi, entrou no buraco. Entrou no buraco
e la a cobra ndo conseguiu pegar ela,
mas cortou todos os dedos dela, mas
nao conseguiu tirar. E a cobra cansou,
saiu, foi embora. Desistiu. E quando a
cobra saiu a mulher do Mono também
saiu e saiu gritando no varadouro. E foi contar para o
marido dela o que a cobra tinha feito com ela — a
sucuriju. Ai o Mono ficou muito bravo mesmo. Ele disse:
“agora eu vou matar a cobra. Mexeu com a minha
mulher, eu vou matar ela agora!” E 0 Mono também era
muito forte! Muito forte mesmo também. E a cobra
também. Af ele pegou 0 arco e a flecha dele e saiu para

EAusinuhl  Eishe

flechar a cobra. E a cobra ja sabia que o Mono ia atras
dela para matar. Olha como tudo foi determinado pelo
Tamakorih. E uns dias antes a cobra avisou para a familia
dela: “oh, quando eu morrer, vocés ndo vao me jogar,
vocés vao me enterrar!” A pedido da cobra, né! Ta bom!
Ai o Mono foi |a e meteu a flecha na cobra, matou!
Quando os caras foram 14, a cobra ja estava morta.
Pegaram e enterraram, para onde 0 sol nasce. Nascente
o rabo, 0 poente a cabeca. Ele falou: com trés dias vocés
passardo aqui! Ai com trés dias a familia da cobra
passou |a e 14 tava ja o cipd. Ja grande,
0 Cipd mesmo tava grande. A cobra se
transformou em cipd. E ai ele disse: que
daqui de mim vai se tornar uma das
mais importantes na vida de meu povo.
E vocés vao usar isso pro resto da vida
de vocés. Mas vocés tem que ter um
respeito muito grande também. Muito
cuidado com isso. Eu vou morrer, mas eu vou ta junto
de vocés e em qualquer momento — da alegria, no dia a
dia de vocés. Por isso que o Ramih é gente. O Ramih é
gente! Quando vocé respeita ele, ele passa a ser teu
amigo. Outro nao pode ver, mas tu pode ver, conversa
contigo, te ensina como que tu tem que ser! Assim é o
Ramih! (Marinawah Wari-im).
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O amkira Ramih nawa

Tiyam tiikiina tohyaik nim Ramih onim-
padyanim tanyam. Am tiki o tanyam tyo
o-omahik tanaham nim koti, tii am-tii Ramih
anim. Atohonim panihi amanyam tii Ramih
anim, watikok nyama tiikiina Ramih o anim,
amahokikihi nyama tiikiina. Bakatii tyotikok
nibak-tth nyama tanyam amobii, ityonim
nawa tanyam niilk. Anim dirim nyama Ramih
tyo-aih-mam batih anim tyo. Tii am nimbak
kotii!, Idiki na o nim anim, tii am dyatiinim!,
ti waipa tith am tiikiina anim. Anakibak
nyama am tiikiina anim tyo, horonim tikok,
waik tikok, ama hokikihinim. Am-ti idiki

nakatii tohyaik tlinim anim, anakibak tii
tilkkiina anim tyo, akonama bii nyobii, am
tilkiina anim. Kariwah nawa horonim nabak-
na tiki nyohim ti, tiikiina anim tyo, Ramih
namanim. Anim dirim nyama batih, tiyam
atohyaik tiinim hiniik na o nyohim tii. Am tiki
batih tyo o-omanim tyiihiih, anim nyama
tilkkiina tyaoh pii tii, tii am pok tlinim, tii am
owikiniik tyo djik-mam nyohim tiinim, tii am
tyawah-minih horom-nim pii nyohim tiinim
am tlikiina anim. Ato tanyam mahik amanyam
nyama tyimko (5) djiyah. Tyimko (5) djiyah
nim padyanim tih tiikiina pok anim tyo, o
tanyam mahik anim tyo.




Wakonamanim tyanim hanyam.
Kariwah na da hudyiyam konamanim
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Kariwa waokdji tiinim ityowa ityonim naki,
wamamam nim adik am ahanim: Warapikom
wih nim ityowa ityonim naki am ahanim,
bara,dom, ityowa hak nyanim amtiinim adik
anim tyanim ham. Koni ohim himham
tilbiibowa tyowihnim hiniilk anim tyanim,
anim tam nobawak tih amtinim am aham
tlinim tyowihnim hintik anim, haihai papaha,
pidah, kohana-o-tyoni ohik nim hiik kotii. Tyo
baknim ityowa ityonim naki, o wihnim hiki,
tyo towik kodo nyama ityowa ityonim, tyo

Doencas antigas e doencas dos nao indios

Antes do contato com os nao indios havia saude nas
aldeias Kanamari: tinha muita fruta, roca, caca, pesca,
maloca tradicional e organizacao prépria. Os parentes
faziam muitas festas para ficarem alegres, como hai-hai,
pidah, hori e kohana. A salde da comunidade acontecia
na uniao, no cuidado que a comunidade tinha com cada
um dos seus membros. Nesse periodo os Kanamari
conheciam doencas que sabiam tratar, tais como diarreia
leve, picada de arraia, picada de cobra, ataque de onca,
picada de tucandeira e mordida de aranha. As doencas
também eram causadas por feiticos, envenenamentos,
guerras com outros povos e acidentes. Quando os nao
indios chegaram trouxeram outras doencas. No primeiro
contato, quando os Kanamari foram a praia buscar ovos
de tracaja, eles encontraram o0s primeiros nao indios na
beira do igarapé djoha. Depois 0s ndo indios comegaram
a dar para os Kanamari roupas, facdo, machado, tercado
e faca de seringa para que eles comecassem a trabalhar
no caucho. Nessa época chegaram as primeiras doencas
dos nao indios: sarampo, gripe, malaria, variola, catapora
e DST (gonorreia, sifilis, verrugas). As doencas do sexo
chegaram com os nao indios. Quando um subgrupo
Kanamari saiu para cacar, chegou até a cabeceira do
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baknim owi, ityowa ahokanim, hakniik,
tyawaminih tyopilinyam niik honakatii. Anim
nim, Tikiina hiniik natikok tiibowa horonim
wabakna nyamiyam anim, anyam mapowam
nim namam nim, bakna, anyam hihna na
haknim bakna, hihpam napiinyam bakna,
pidah mahiknim mati, hak na haknim mapini
tikok, tiiam nim bak botyam kotii. Tyo
konamanim tyanim ham, dyohko o nodoroki
nim, noknokam owikinuk nakatu. Batih nim
kariwa waokdyinim ityowa ityonim naki
anim, onaham wakonamanim dahiidinim
anim. Batih nim kariwa Tiikiina hiniik nahik
nim, kawiith pd hina kitlinim niik amtih,
matom tam nyama am tunim kariwa tyo,
johah notom tiininim matom kariwa kidak
dioknim todyi tyopatiidji. Anim padyanim
nyama kariwa maodyawliik, kariwa nato ta
anyam niihiik nyama am tiinim Tiikiina hiniik
tyo, tyamah dak, tyarah, tyowi, kotyiroh,
dyorakom tiik mahik amiyam. Anim tam
dyorakom tiikmam nyama kariwah nama am
tiinim tlina hiniik amtinim tyo. Anim tiinim
dioknim onaham kariwa dahudyi tyo,
tyarampo, towiithna, marariyah, katapora,

ltaquai. Ao voltarem trouxeram a noticia para os
parentes de que haviam encontrado um rio com muita
fartura de comida. Entdo, quando os Kariwa
seringueiros comecaram a ameacar as familias
Kanamari elas fugiram para o Itaquai. Primeiro, alguns
foram na frente para fazer roca; depois todos os
outros se mudaram para la. Hoje os Kanamari sofrem
com muitas doencas dos nao indios: hepatites,
malaria,  alcoolismo,  HIV/Aids,  tuberculose,
desnutricao. Marinawah, Baiih, Oman dak tratam as
doencas conhecidas pelos Kanamari. Para tratar as
doencas que 0s nao indios trouxeram, é preciso que
seja garantido aos Kanamari acesso aos servicos de
salde de qualidade, e que esses servicos sejam
culturalmente diferenciados. Os profissionais de saude
precisam trabalhar junto com os cuidadores
tradicionais da sadde Kanamari.



dioknim o dowimti tikoki tiinim niik tiinim
waokdyinim tyo. Anim tiinim ponim tom
nyama hiimahik ta anyam dioknim waok dy1
tyo, kariwah dahiidyinim. Tiiklina hiniik bara
mana nim koriripa kihpitom anim nyama
mahikna wah nyananim amtiinim tyo, koriripa
tinim anyam anim tyo. Kimhina nim niik
anim nyama matohokina okiniik natom
amtiinim Koriripato am kira tyo, owi kiniik
nama, anim tiinim matikok Koririrpa tyo.
Kariwah nananim papaha nyama, atohtoh
niwiinim, dyamdyi nyama amtiinim Tiikiina
hintik tyo, Koririrpa patiidyi. Batihnim
waokdyi nim Tiikiina hinlik anim, panim Baiih
nim biihiidy1 am tiinim paiko hiniik tyo, anim
padyanim nyama owikiniik wakdyi waodyi
yam kotiidah am tlinim niik tyo, koriripa na ki.
Batih nyama adik konama papaik tith amtinim,
kariawah nawa wakonamanim (onaham) na
mam-nim, ta anyam bawak tlinim na manim,
katyatyahi 0-o0 mahim, dioknim onaham niik,
watorohtoroh hanim, opatyim tyiini tikinyam
(desnutrigdo) kariwah na mam nim anyam.
Marinawah hiniik, abaiih, omamdak o-
omanyam hiniik, ityowa ityonim nakiyam

wakonamanim ta anyam tih am mapini kani
nimtikok anim, horonim katii. Pini kanik
nyama wakonamanim kariwah na dahiidyi
nyam. Adik towik kodonham kariwah okatii ta
anyam mamhim nimtih katii niikk amtyo,
marinawah, abaiih, omamdak o-omanham,
anim tih katli ta anyam bak tyo, ityowa
horonim mo amhik, anim padyanim kariwah
nawa horonim mo amhik kotiidah, anim tih
katii ta anyam bak tyo.
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Kariwah, natikok nyam, wakonama-nim dirim, apok
nim tom, tytikatu Tukinahtiimam anim, DST, HIV/Aids
awadik anim, wih nimdirim tyukatiu awadik ti-am

Os conhecimentos dos nao indios sobre as
doencas sexualmente transmissiveis (DST),
HIV/Aids e hepatites virais
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Hanim akonamanim tu, hi-kiyam nim,
apoknim tom (DST) diok-nim onaham?

0 que sao as doencas sexualmente
transmissiveis (DST)?

Tiikiina pok-nim powa dak warah tiikatii, Sao doencas transmitidas através de relagbes sexuais
wahiiman nyama amtyiikatii tiikiina anim tyo. sem protecao (camisinha).
Kamidyinya awadik anim (powadak).

Diyok-nim hikiyam nim tyonaki, ta anyam, ha-ihki wadik nyama wiroh, (tyinimtih am
tsiikatii anim) towiki nyohim-tii.

Agentes (seres) da doenca: micro-organismos (virus, bactérias e protozoarios)

Naitam tii tyo dirim hawani nim-wah

Principais sindromes (sintomas e sinais) e DST correspondentes

Diyok-nim tam wadik nuk tiyam anim,
wa powa ih-mi bioknim apaiko natom,
awah natom nyama mi biok kotii

Corrimentos: tricomoniase, gonorreia, clamidia

Diyok-nim waohom nak-nim wadik
niik nyama tiyam kotii

Feridas: sifilis, herpes genital, cancro duro

Diyok-nim wabirih-nim wadik nyama
ittyam kariwah konitom: Vergugas,
papilomanvirus homanos (HPV)

Verrugas: papilomavirus humano (HPV)




¢ Kajoh dak amki towik kodoik tinim, e Faca exames de rotina: preventivo de cancer de

anim tih ityaroh bak anim: pirinim colo de Utero e pré-natal;
nakadjoh dak amki, mam-tii nyama; * Procure alguém da equipe de salde indigena para
¢ Adik konama nim anim, kariwah nyama esclarecer duvidas e assim que aparecer algum
watikok, amahoki nyama adik; sinal de DST;
¢ A mam nim Tikiina, to nuk-ki apini e Siga o tratamento recomendado pelo profissional
anim, 0-o mahik tinim, bakna nyama am de saude até o fim, juntamente com o(s) seu(s)
Tiikiina anim, tu am nim bak nyama o parceiro(s) sexual(is).

Tiiktiina awa nuhuik-ki kotti.
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HIV/Aids

HIV/Aids
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(aids). Doenca resultante da infeccdo pelo
HIV, virus que ataca e destréi as
células de defesa do corpo.
HIV + (positivo) = quando a pessoa faz

Ha ih-kinaiki-ti, ityowa apam naknim tyohaih
nakiyam, anim nyama Tiikiina konama bii, am
tyokatii anim tyo, odyo-nim tyohaih naki anim.
Tiikiina HIV na manim anim, podyityivo
kariwah namam, haih-ki na mam-nim Tiikiina
0 teste e descobre que tem o virus.

anim. Tikiina konama nim bak-nim, anim
Aids = quando a pessoa adoece.

nyama AIDY]I pa, amtyokatii anim tyo, anim
nyama Tiikiina atyiikii tiki am tyiikatii anim tyo.

A pan nak-nim hiniik oba-hiimahik nim, anim: nok nyama onaham ih-ki nakatii,

mama biirith nyama ha-ihki niik, tyo haih naki amtyokatii anim.

Sistema imunoldgico: como 0 Nosso corpo se organiza para enfrentar
diversas agressoes. Os glébulos brancos do sangue (leucdcitos),
sao os guerreiros que defendem o nosso corpo.



Tikoki tii tytlikatii adik amam
nim-tyo haih naki, amam
tiikiro adii, am tytikatii adik
anim, miori katii.

Konama nim owtik tytikatii
Tiikiina anim tyo, ohiki-yam
nyama konamanim,
kidyanim, wiirii-am powam
nim, opowam, ohom-ho
Tiikiina na dak, kohoronim
powam, tyo kityam tom
nyam, a ma amtu
tyobidakom tom nyam.

Konama nim bak-nim
Tiikiina anim, akonama nim
natowih tyiikatii adik anim
tyo, tylikii nyama, wa toroh-
toroh hanim, wao-hiih nim,
ma bidya-nim am tyiikatu
ohikyam nim tyo.

BriGa Kaviamafy

A pessoa pode ser infectada
sem apresentar sintomas ou
sinais. Os sintomas e sinais
nao se manifestam da mesma
forma em

todas as pessoas.

Geralmente 0s sinais e
sintomas sao comuns a
outras doencas: febre,

dor de cabeca, dor de
garganta, dores musculares,
manchas na pele, ganglio

e inguas debaixo do braco, no
pescoco e na virilha,

Com o agravamento da

aids, surgem as doengas
oportunistas: tuberculose,
pneumonia, cancer,
candidiase etc.

Tatam tyiikatii kariwah nawa horonim anim, anim bakna nyohim-ti,

Ha medicamentos para controlar a doenca.

am tyiikati tilkuna anim tyo.
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Bak tyiikatii ityaroh ma mimta tikoki nim, tikoki nyama ityaroh onaham namam tiinim.
Atowa niihiik tii nyama opatyim, warahnim anim, tiiam nim bak nyama anyah bikitom kotii,
nyabiki nho him tylinim.

Wadirim warah nim ityaroh anim, panim pini ma-hik am tyiikatii anim.
Tl am nimbak nyama piya kotii.

F importante que as gravidas facam o pré-natal para identificar se tém HIV, de modo a evitar a transmiss&o
vertical para o seu filho durante a gestacao, o parto ou a amamentacao. Outras doencas que podem ser
transmitidas durante a gestacao e o parto sao a sifilis e as hepatites B e D.
Por isso é necessario fazer os sequintes exames:

Se 0s exames forem positivos, a mulher precisa iniciar o tratamento o quanto antes.
Seu(s) parceiro(s) também precisa(m) fazer os exames e o tratamento.
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Tiikiina na towahiimanyam:

Poknim powadak hotii katii (minakina,
amimkodak nakina, abiwiki kotii)

Dioknim onaham obani nyam, jahtyaom

owampadya, api, tyopinanim o tanyam
niik, wa mimiok nim ta anyam niik
Awa nyamah konama nim anim, ohpak
horom nim anim, warah nim padyanim
nyahbik nyama

Mimi niihiiki, o tiikiina baknim natom

Formas de transmissao das DST, HIV/Aids

e Relagbes sexuais sem protecao (vaginal,
anal e oral);

e Compartilhamento de seringas, agulhas e
outros objetos perfurocortantes usados, por
exemplo, para fazer tatuagens e escarificacoes;

e Da mae infectada para o seu filho, durante a
gravidez, o parto e a amamentacao;

e Transfusdao de sangue, ao receber sangue
contaminado.




Ti am-nim amamtu

Konama tii Poknim powadak katii
Nobiki

Ato paotyawam hik, aobadiinik
Hidyam-nim, ikamhi

Onaham nabik nim

Hiidya bananim, apadya tyonaki
waonham

Todaki nim o na motya naki pok naki,
kahoh naki

Wihnin kodyinim wahnaki ama amtii
wanim tom

Towayah dak tom, tyabaithm tom
Mimi niihiiki

Assim nao pega
® Sexo protegido (com camisinha)
® Beijos
e Abraco ou aperto de mao
e Suor e lagrimas
® Picada de insetos
e Talheres e copos
e Assento de Onibus, bancos, cadeiras
® Em banheiros ou pelo ar
e Sabonetes ou toalhas

e Doacao de sangue

Ikik tih, am tyokatii bak nim ta anyam kototyo, ta nyam namam tii nyama

Tiukiina, powadak mo amhik nim anim, nyama amam tii, pok wiinim anim.

Forma de prevencao: uso de preservativo nas relacdes sexuais.
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Diyok-nim na manyam Tiikiina.
Tu-am tohokik niwiitiinim, am
tyiikatii ama nyam Tiikiina anim,
anyam ityonim nakiyam.
Kariwah ta anyam towik kodo nyam
hik, nama tohokik niwiitii ta anyam
anim. Ama nyam tih, am tyokatii
watikok anim, diok-ni na manyam.

Nao comente com a sua comunidade
a situacao de parentes com DST e HIV/Aids.
Também é dever dos profissionais de
salde observar o principio ético do
sigilo. Os casos de DST e HIV/Aids
devem ser abordados apenas pelos
envolvidos no tratamento do doente.



tyokatli Tiikiina anim,
th-ki mnaikiti tiinim dirim,
aknim niik, tyo haih nakiyam.
Opara nim cinco nim anim, wadya tirih-
nim, wirao, hinyanham, anim nyama dirim
ohikiyam am aidyi anim, anaki ihki wihnim
dirim tytlikatu aTikiina amtyo, anim nyama
AIDIJI pa, amtiyam onaham anim.

Anim tytkatii Tiikiina konama ohikiyam
anim tyo: Ki dyadyam, konama, wiirii-am
powam, haotyiikli, tylirinim, opowam,
warah ohom-ho, kohoronim boroh-pih,
animtam wapam tii, amtyiikatii Tiikiina
nim tyo, amam nim.
yanim nyama ohikiyam o

uh-nim mam nim baktih ki
, tiam nim baktih tytlikatii
ukiina nuk anim.
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Patyityi ih-kinuk

Tiikiina tyikoro nyanim,
na ma-mam nim, ta
anyam patyityi anim.
Apok-nim tom hikita
anham diyok-nim anim,
aikina.

Tyotohoki patyityi B
tyabo ama-matu D.

Hanim tii tyoma

nam nim?

Ha amyu, tyo mimi,
wamam nyama, tyawah
minih obani mamhik ama.

Hepatites virais

A hepatite é uma inflamacao
que acontece no figado.
Alguns tipos de hepatite

sao doencas sexualmente
transmissiveis.

N&s vamos falar aqui

das hepatites B e D.

0 que faz o figado?
Filtra 0 sangue, produz
energia para a pessoa,
ajuda a absorver

a comida.

Tyomimi, tyo hah-hi nakatii, Tiikiina ma biik anim, anim tam,

tu tyiikiitih am anim, atowik kodo-nim, tyo warah niik.

O figado é formado por células chamadas hepatocitos. As células do
figado trabalham o tempo todo e estao sempre se renovando.



Ona nam patyityi ih-kiniik anim:
A, B, C, D kotiidah

Patyityi ih-ki na nakito, tyiikatii
tyoma anim, anaki obahi nyama. Tota
tiyanim nyama ana ki wih nim am
tytikatii, Tiiklina na ma anim tyo.

Waok-na nim ha ih-ki, tyo haih naki, anaki
takom biik nyama, amtyokatii tyoma anim,
anim nyama apam nak-nim naiki hak. Ma
haktii-haktii nim, ha ithki anim, ama hakhak
tyokatii adik anim, ma hak haki, miori nim
kanaham nyama am tyiikatii adik anim.

Tiikiina tohyaik nim anim: padya, ta anyam
piitii, amityani, apahtyi tyihinim, koyah
pahtyinim, anim nyama Tiikiina bakna. Apam
naknim naikihak nim anim, nyama th-ki tona,
bakna nyama Tikiina. Toh-yaik tiinim
Tiikiina anim, nyama baknatii.

Os diferentes tipos de virus das hepatites:
A, BCeD

As hepatites virais acontecem quando o virus
passa a morar na célula do figado. Os virus
utilizam essas células para se reproduzirem. Cada
novo virus passa a ocupar outra célula até tomar

conta de todo o figado. Dali, eles se espalham pelo
sangue da pessoa.

Quando o virus se instala no figado, o sistema de
defesa do corpo se mobiliza para enfrenta-lo. Os
guerreiros do sistema imunoldgico (glébulos brancos)
passam a atacar os virus. SO que, enquanto eles nao
acertam os virus, eles machucam as células do proprio
figado. E assim que acontecem as hepatites.

Quando esses soldados acertam a mira, o virus é
eliminado do corpo. A pessoa entdo precisa ajudar no
seu processo de cura, fazendo repouso e dieta. Cada
organismo reage de uma forma em relacdo a infec¢ao.
No entanto, se 0 organismo nao conseguir reagir e
eliminar o virus, em seis meses, a hepatite torna-se
crénica.
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Patyityih B

Tiikiina tyliriinim, wahiimanim anim. Seis
(6) wadya dyokatii tyonaki anim, ti
amtyotikok tliinim am tyokatii adirim anim.
Batih nim hikiyam nim adirim, panim tikoki
am Tikiina anim, ityowa apak naknim nati
dyam nyama am dyokatii wiroh anim. Adirim
na manim Tikiina, toyaik Tiikiina anim.
Tyotonok nyama apam nam nim koti,
amabiiriih hi tom. Amam nim Tiiklina tyo
anim, tohyaik nimbaktih nyama anim tih
dyokati Tiikiina bakna anim, kati wa owik
tii, imonih nyama (amam nyohimtii). Tii am
dyokatii patyityih dirim anim: haih otytikii,
onaham tih am, parok, wahini ohya, hori,
konamanim, amto dirim obaram, wadak
plriim, tyityik nim titik, tyityik piipith, mim
koti piirtim.

Hepatite B

Quando o adulto contrai o virus do tipo B, ele entra
na fase de hepatite aguda. Essa fase dura aproxi-
madamente seis meses e nem sempre a pessoa apre-
senta sintomas.

Quando surgem 0s sintomas, a pessoa precisa se
cuidar para ajudar o sistema imunolégico a eliminar o
virus do corpo. Esse cuidado deve ser mantido mesmo
depois que os sintomas da hepatite desaparecem,
porque 0s guerreiros (glébulos brancos) ainda estao
lutando para combater o virus. Na maioria dos casos, a
pessoa que faz repouso, cuida da dieta e ndo toma
bebidas alcoolicas melhora sua condicdo para o
enfrentamento da infeccdo.

A maioria dos casos de hepatite B tem uma evolucao
para cura e as pessoas se tornam imunes a esse Virus,
porém cerca de 10% dessas pessoas podem avancar
para uma hepatite cronica.

Quando existem sintomas eles sao: cansaco, mal-
estar, tontura, enjoo e vomitos, febre, dor abdominal,
ictericia (amareldo), urina escura e fezes claras.



Towik dyibo dowimtyi ipatyityi

* Padya
* Ahi diyok-nim o tii

* Bara pii tanaham tii

® Repouso
e N3o tomar bebida alcodlica
¢ Dietas alimentares

_ ORPO ToRa

Tukiina mahokik tiikatii, owik nyohimtii himidyoh (horonim) anim.
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Patyityih B kidak

Mimi mahik tiinim Tiikiina anim, tikoki tii,
tytikatii Tiikiina patyityi na mam nim, ama
nom-kam nim nyama atyiikii tiki am tyokatii
Tiikiina anim tyo.

Ti-am diok tiinim, am tyiikatli patyityi
anim, kidak pa nim anim. Anim ama ohom
biihii am tyiikatii Tiikiina anim tyo, padyaham
nyama ma nih tyikii nyama am tyiikati
Tikiina anim tyo.

To-wik kodowik nim baktih, am niwii adik
anim, konama nim patyity1 dirim anim.

Hepatite B cronica

Passados seis meses, se 0 organismo nao conseguir
eliminar o virus, tem-se a cronificacdo da doenca.

A hepatite crénica pode ser silenciosa e nao
apresentar sintomas. Mesmo assim, pode machucar as
células do figado que, com o tempo, vao endurecendo e
se tornando fibroses.

As fibroses sdo lesoes celulares que com o tempo
podem matar as células do figado, causando cirrose ou
cancer de figado. Por isso, a pessoa precisa ter o
diagndstico e a avaliacao do figado 0 quanto antes, para
adotar as medidas necessarias para nao agravar as
lesdes hepaticas causadas pelas hepatites.



Towik patyityi ih-ki dioknim dibo

e Adiok nim o omam naham (tororok biri)
e Himidyoh o tanaham

e Kariwah ta a anyam tikok nyam tih
Tiikiina watowik kodo anim, awa
horonim 0-o mam hik tom

Cuidados com doentes de hepatite cronica

e Nao tomar bebida alcoolica

e Nao tomar remédios por conta propria

e Ter acompanhamento do profissional de salde,
porque pode precisar de remédio
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A ma am nim-dirim nyama ityaroh ohpak
horom nim niik, pirinataoh biihii niwii. Tii-
am nim bak nyama opatyim boanim kotii,
watyina katii ma hakhak nim. Imonokoro-
borina katii, 12 orah tiinim anim, a nim tih
tyiikatii opatyim amam tii anim tyo.

Por isso a importancia de as gestantes fazerem o pré-
natal e o teste para hepatite B e de a crianca ser vacinada
corretamente. No caso de gestantes portadoras do virus é
necessario que o recém-nascido receba a primeira dose
da vacina e a imunoglobulina especifica para hepatite B
nas primeiras 12 horas ap6s o parto.

O patyim patyityi B ih-ki na mam,
nim anim

O patyim bo-anim patyityi ih-ki na mam
nim, panim ma bidya am tyiikatii opatyim bo-
anim anim tyo, wamam tii-nim kanahak.
Wamamam tiinim dirim tytikatii awa apam
naknim a haih naki-yam niik am, anidirim nya
ma kimatli opatyim.

A hepatite B em criancas

A crianca recém-nascida que contrai o virus da
hepatite B durante o parto tem grande chance de ficar
com hepatite cronica. Assim também acontece com a
crianga que tem contato com o virus B antes de 1 ou de
5 anos de idade.

Isso porque o sistema imunoldgico da crianga ainda
nao esta plenamente formado.



Patyityi D kariwah namam ham, oih-ki
nim Bak anim kotii

Tiikiina patyityi B warah nim tih, am tyoka-
tii D namam anim.

Patyityi D nata wamam nim kanaham
tyiikatii B anim, amam tanaham ti tytikatii
Tikiina anim, patyityi B na mam-nim Tiikiina
anim, nyama amam kotii, am Tiikiina anim.

No towik tuki patyityi D kotii B nakatii tii-
am nim bak tyokatii anim kotti, toh yaik nim,
tororok biri o-omam tiinyama, ikik awa anoh
wihnim, bakna nyama Tiikiina.

Patyityi D na mam nim, Tiikiina B na mam
nyam, konama nim kanaham tyiikatii Tiikiina
anim tyo, anim tyokatii tyo ma konama
nimbak anim tyo, dotoh tih am tyiikatii
Tiikiina wama hidyioh tikok anim.

Hepatite D (delta)

O virus da hepatite D s ataca quem tem a hepatite B.

Essa infeccdo é mais agressiva porque sao dois virus
atacando o figado. A gravidade da doenca depende do
momento da infeccdo: pode ocorrer ao mesmo tempo
em que a contaminacao pelo virus B ou atacar
portadores de hepatite B cronica.

Infeccdo ao mesmo tempo dos virus D e B: na
maioria das vezes, manifesta-se da mesma forma que
hepatite B aguda. O cuidado consiste em repouso, dieta
e nao tomar bebidas alcodlicas por um ano. A coinfeccao
pode ter completa recuperacao.

Infeccao pelo virus D em portadores do virus B:
nesses casos, o figado pode sofrer danos graves e a
pessoa ficar muito doente. O diagnéstico da hepatite D
deve ser feito o mais rapido possivel e o tratamento s6
pode ser indicado por médico especializado.

Tikok ki niwunim Tiikiina patyityi na manim, mimi mahik panim

am nim tih Tiikiina am, imdyami bii nyama.

Para confirmar se a pessoa tem hepatite é preciso fazer exame de sangue (sorologia especifica para
as hepatites). Como existem muitos casos de hepatites no Vale do Javari e sdo doencas silenciosas
(em geral ndo apresentam sinais e sintomas) é importante que todos facam o teste.
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Naitam amtii Tiikiina patyityi
na mam-nim?

* Tiikiina poknim kamidyinya hotii katii,
patyityi th-ki na manyam nakatii.

* Humahik nim patyityi ih-ki o tiikiina
na ta, ta anyam: apam bohi tom, tyo
pinanim tom, hirityihdak, Tiikiina
namo ihkodyik nyam.

» O patyim nawa nyamah nato waniihiik

nim, anyam batihnim warah nim anim.

Como pega hepatite B ou D?

e Relacdes sexuais desprotegidas com portador do

virus.

Contato com secrecdes e sangue contaminado,
por meio do compartilhamento de objetos que
cortam e perfuram, por exemplo, em
escarificacOes e tatuagens (agulhas, espinhos,
laminas de barbear) ou pelo compartilhamento
de escova de dentes.

e Transmissao vertical: da mae para o filho, na

gravidez e no parto.



Naitam amtii Tiikiina diyok-nim na Como a pessoa pode evitar
mam tii, nyama anim, B e D nakatu? pegar as hepatites B e D?

» Powadak mo amhik nim, pok nyama e Uso de camisinhas nas relacdes sexuais

* Mo amhik tii nyama ta anyam, Tiikiina
mimi bii nyama niik

+ Batih nim ityaroh ohpak horom nim,
anim nim bak tytikatii toh-yaik anim,
ama amtii opiiwarah nim anim. Anim
nyama watyina katli ma hak midiyah
tiinim anim.

e Nao compartilhar objetos perfurocortantes

e Evitar que a mae transmita para o filho durante a
gravidez ou no parto. £ preciso fazer o teste de
hepatite B no pré-natal. Se for positivo sera
necessaria a aplicacao da vacina e
imunoglobulina nas 12 primeiras horas ap6s o
nascimento.
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Wahtsina patyityi B na mam
tii nyama Tiikiina

Tiikiina na tobahik nimpatyityi B aminyam
himidyoh, owik nim tirih nim, anim-tih tyiikatii
bak anim. Wadya ikik, obowa ama am tii
tyimko wadya nim anim nyama haih odyo am
tytikatii Tiikiina anim tyo, watyina dirim katii.

Patyityi B nawa watyina nim bak tytikatii
bak nim kotlityo D ama amam tii nyama
Tiikiina.

Vacinas para hepatite B

Utilizando a vacina para hepatite B: 3 doses com
intervalo de 30 dias entre a 1% e a 2% e de 5 meses entre
aliea 3’

A vacina da hepatite B, ao imunizar a pessoa,
protege também contra a hepatite D.




O-bawa awa horonim anim, adyam Existem dois tipos de remédios
tiki nyama patyityi ih-ki niik para tratar as hepatites

 Ahak ki, Im-tih-pirom aopa, ama amtii e Injetavel: interferon alfa ou interferon peguilado.
imtih pirom pikirado, am apini anim

* A dirim amiyam niik: akom, Amti
hitowiraih, rawiwodina, hibawirina,
Adyipowih, Imtih-kawih

e \/ia oral (comprimidos) — antivirais: lamivudina,
ribavirina, adefovir, entecavir e tenofovir

Midiko natikok nim, anim nyama ama hidyoh tikok Tiikiina,
anim nyama o0-0 mahik apini.

F 0 medico que, ao ter o resultado dos exames, indicara o tratamento adequado
a cada pessoa dependendo do tipo de hepatite.
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Tiikiina tohyaik nim tanyam

Ayohtiitiikiinanato tohyaik nim tanyamniik
anim, ityowakotorahtom, tiiam: opatyimwarah
nimanim, opikamnyamaadik tyimko(5)
dyiyahtohyaik nim, ityarohnakatii. Wapiinim
nak-tii, wapiinimtyinimtihamadik anim. Bara
plitanahamtii,nyamaam tiikiinaanimopatyim
warahnimpadyanimopikamkatii. Baratohyaik
tiinimtihamtiikiinawaptiianim; dyaikom,
natok, hiidya. Tiiamnyamabarapiik tiinim,
hityam, mok, bahtyi, kawiih, kawiihbo, bari,
kapayoh,natyi,makonaotanyamniik. Tiiam

A prevencao Kanamari

Os Kanamari tém muitas praticas tradicionais de
prevencao, por exemplo: ap6s o nascimento de uma
crianca, tanto o homem como a mulher precisam fazer
cinco dias de dieta. Nao podem comer muito, s6 um
pouco. Durante o resguardo, os pais do recém-nascido
podem comer peixe — traira e cara. E ndo podem comer
porquinho do mato, anta, veado, tracaja, jabuti, banana,
mamao e milho. Nao pode tomar rapé e nem Ramih. Do
mesmo jeito, @ moca precisa se resguardar durante a
primeira e a segunda menstruacao. Na primeira mens-



obaowah-mam tiinim, tiiam Ramih o tiinim. Tt
amnimbaknyamaityarohbatinimbodyakinim
kotiianim, tohyaik nim, makipowabiikatii.
Bodyakinimobowanimnyama, matik tikioki
katiiamtanyamanim. Tiiamnimbaknyama
apaikoboranimapadya hintik kiitii, bara-dyaba
mamnyohim tiinim, tiyam pidah, mapiriobara-
dyabaniik. Mamamnimtanyambaradyaba,
padyahamnyamadohamityarohnakatii,anim
nyamabara-dyabanamamamopatyimanim. T
amnimbak tiikiinaanimkotiiRamihonyama,
tohyaik nim, konamatiinyama. Tyimkodyiyah
tiikiinaanimtohyaik nim.

Wah Marohi tlinim tanyam watohokikihi
anim, atohyaik nim Kanamari nama.

truacao, na cultura Kanamari, as mulheres mais velhas
cortam o cabelo das meninas. Ja na segunda, as ancias
pintam as meninas com jenipapo. Os jovens solteiros
também nao podem cacar animais com espirito — cobra,
onca e outros. Se ele matar algum desses animais,
quando ele tiver o seu primeiro filho, o espirito do bicho
pode pegar a crianca. Quando a pessoa vai tomar Ramih,
para nao ficar doente, ela também precisa tomar alguns
cuidados. Durante cinco dias, ela ndo deve comer sal,
comida quente e nem transar.

Foi Marohi que ensinou a prevencao tradicional para
os Kanamari.
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Amam hik, wilnim ta anyam

Ta anyam humam tii nyama Tiikiina
watyina mamtii nyam ntk.

Tyowti tii Tiikiina patyityi B warah
patyityi D na mam nim tiidah.

Maho kiki-hik Tikiina patyityi ih-ki
warah nyam niik.

Patyityi B na to am kira D na
kattiwantihiik tii nyama o Tiikiina hiniik
natom.

Estratégias de prevencao
as hepatites virais

e Evitar que as pessoas que nao tenham hepatite e
nao sejam imunes adquiram a doenca, por isso é
importante que todos sejam vacinados, utilizem a
camisinha e que cada um tenha seus objetos para
fazer as escarificacdes e tatuagens e de higiene
pessoal como escova de dente.

e Impedir que os portadores do virus da hepatite B
sejam infectados pela hepatite D. Incentivar 0s
portadores do virus a se cuidarem.

e Evitar que os portadores do virus das hepatites B
e D transmitam para os demais parentes.



Naitam amtii tyota wiilyam nyama akonamanim tyah?

1. Karawadoh oma tiinyama
2. Koyah pahtyinim biihii tiinyama
3. Ahidiyok-nim dahii tiinyama aldeia na

4. Dahonidyi tiinyama ityaroh bonyahonim
tyidadyih na

5. Mahokikinik nyama ityaroh bonyahonim
apaiko boranim powadak mo am nyama

6. Pok tanaham tii nyama tiikiina tyotikok
tlinyam nakatii (powadak)

7. Omahokikihik nyama atiikiina hiniik
akonama-nim nadoni tii nyama

8.Opii warahna nyama tyidadyi naki
tyatohamim

9. Tobiirtihi kariwah himidyoh bawaknim
nobiihli nyama aldeia na

10.Nyoko tii nyama kariwah, pirowanah
owikiniik aldeia naki

11.Pidyikik dakhi kiih tii, yonim kiih ti
nyama isaroh hiniik

12.Wapah, porokoh dyorohtii nyama
abonaknim hiniik

13.Ramih dirin pok tii nyama
14. Tohyaik nyama opatyim warah nim anim

15.Tohyaik nyama obanyahonim hiniik
batinim bodyaki nim anim

16. Tohyaik nyama abohi tom, hé-ih kodyik
tom, anokoram powih pii ki tom
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Como fazem os Kanamari para se prevenir das doencas? Plano de prevencao Kanamari

. Nao comprar aparelho de som®

. Nao fazer caicuma azeda na aldeia

enquanto as vacinas e imunoglobulinas nao
forem disponibilizadas na aldeia

. Reivindicar a disponibilizacao dos remédios nas

aldeias

10.

Ndo aceitar estrangeiros (peruanos, brasileiros) e
outros desconhecidos em nossas aldeias

. N&o beber e nem levar bebida alcodlica para 11. Conscientizar as mulheres para ndo morderem
aldeia piolho e picada de pium com os dentes
. N&o trazer meninas e rapazes para a cidade 12. Respeitar, resguardar e nao transar quando bebe
_ : Ramih
. Conscientizar as meninas e 0s rapazes a usarem
camisinhas 13. Resguardar e fazer dieta quando nascem as
~ : criangas
. Nao transar (com pessoas desconhecidas) sem ¢
camisinha 14. Resquardar e conscientizar as mogas Kanamari
o sobre os cuidados com a primeira menstruacao
. Fazer palestras para conscientizar as pessoas, P ¢
familias e aldeias para ndo pegar doencas 15. Orientar os jovens quanto a partilha de objetos
Fazer pré-natal e exames nas mulheres gravidas para fazer tatuagens, escovagao de dentes e uso
' . de barbeador
e encaminhar as gestantes portadoras de
hepatite B e B/D para ter seus filhos na cidade 16. Conscientizar e ensinar os jovens sobre como

jogar camisinha fora

> Arecomendacao de ndo comprar aparelho do som se refere a situacdo em que as comunidades deixam de praticar a sua propria cultura, para praticar a cultura dos néo indios. Para os Kanamari
essa é uma forma de se acabar com a cultura deles, por isso o aparelho de som também representa uma doenca. Os jovens precisam aprender com os velhos.



Tiikiina wihnim tyaodyi mam-hik
aminyam
.To amkira obakiyam nyama DST,
HIV/Aids patyityih kiitii tiikiina koni tom;
.Mimi mahik anim padyanim nyama
awarah namam (exames) akonamanim
na mimi, ama amtii mimi mahik tiidah
amam tiinim anim;

. Amanyam katli nyama ikihaki nibak-tih
aldeia warah tiikiina hiniik;

. Batinim warah nim nyama opatyik bo-
anim haki amanyam katii, patyityih B,
B/D nawa wiroh namam tii nyama, awa
nyamah wawarah nim anim;

. Dahonidji-honidyiyam nyama ityaroh
amim nim anyam hiniik, pré-tal bi
nyama mamimi mam katii HI'V, waohom
nak-nim patyityih B tanyam patiina;

. Tl tatam tinim am nyama powadak
ityowa komonidadyih naki;

. Himidyoh bawak nim warah nyama adik
ityowa ityonimnaki kotii-akonamanim
diyok-nim patyityih B aohohonim B/D
amanham niik.

Acoes do servico de saide

. Divulgar informag6es validas sobre DST, HIV/Aids e

hepatites virais em linguagem culturalmente
adequada;

. Disponibilizar o0s resultados das sorologias

(exames) dos pacientes e providenciar novas
sorologias quando necessario;

. Vacinar corretamente todas as pessoas das aldeias;
4. Vacinar e administrar imunoglobulina nos recém-

nascidos de maes portadoras do virus da hepatite
B e B/D;

. Garantir 0 acesso das gestantes ao pré-natal e as

sorologias para HIV, sifilis e hepatite B;

. Disponibilizar preservativos para as comunidades

Kanamari;

. Disponibilizar tratamentos medicamentosos —

injetaveis e orais — para todos 0s doentes cronicos
de HIV, hepatite B, hepatite C e com coinfeccao B
eD.
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Ohi-ki nim tiyam diok-nim niik, anim
nyama ohi-kiyam, ao-hom niik.

Sindrome: grupo de sinais e sintomas que caracterizam
uma doenca.

Ohom ohiki-yam nim anim, tikok ki
nyama, ahom tom-na nyama tikok Kki.

Sinais: manifestacdes visiveis de uma doenca.

Adirim: Kidya, otyiikii, konama, ta
anyam wadik.
Sintomas: o que se sente com a doenca.

A pam nak-nim wamamam tiinim: anim
nyama diok-nim ih-ki naikiti, wamamam
nim kanaham, nyama Dio-nim ih-ki.
Toh-yaik nyama Tiikiina, ta anyam ih-Kki
na mam tii nyama.

Imunodeficiéncia: dificuldade do sistema de defesa do
organismo humano para se proteger contra
microorganismos invasores, tais como virus e bactérias.

Diok-nim ih-ki humahik nim o Tiikiina nata.

Adquirida: que a pessoa adquire por um fator externo.
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