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MEDIDAS DE PREVENCIÓN PARA EVITAR LA 

PROPAGACIÓN DEL NUEVO CORONAVIRUS 

COVID-19 

❖Lavado frecuente de manos y uso de gel con alcohol.

❖Estornudo de etiqueta, es decir, en el ángulo interno 

del brazo.

❖No tocarse la cara, la nariz, la boca y los ojos con las 

manos sucias. 

❖Limpiar y desinfectar superficies de uso común en 

casa y oficina. 

❖Quedarse en casa cuando se tienen padecimientos 

respiratorios. 

❖Usar cubrebocas solo en caso de tener infección 

respiratoria. 

❖Jornada Nacional de SANA DISTANCIA    





▪ Durante las semanas de suspensión de actividades escolares se realizarán actividades académicas

a distancia y elaboración de tareas. En este periodo las autoridades educativas locales tomarán las

medidas necesarias para que los aprendizajes de las y los jóvenes tengan el menor rezago,

utilizando la televisión, internet y otros medios.

▪ Se solicita a las maestras y maestros pedirle a las y los jóvenes llevarse a casa sus libros de texto

gratuitos y materiales educativos.

▪ El personal directivo, las y los docentes apoyarán las actividades de las y los jóvenes a distancia

desde su propio aislamiento voluntario preventivo, y deberán estar a disposición para ser

llamados a actividades esenciales en la escuela. En el caso del personal de apoyo y asistencia a la

educación estarán a disposición para atender las indicaciones de su autoridad.




