
Вебинар для ассоциированных школ ЮНЕСКО

Жизнь и учеба в условиях COVID-19. 

Психологическая поддержка детей и подростков

Тигран Епоян, руководитель отдела по ИКТ и образованию в области,  ИИТО ЮНЕСКО 



Пандемия: новые проблемы и последствия

• Инфодемия – поток 
негативных новостей 

• Ксенофобия 

• Раздражительность

• Домашнее насилие

• Ухудшающееся 
экономическое положение

• Болезнь родителей, детей и 
других членов семьи

Тревожность

Стресс

Депрессия



Пока все дома: о чем переживают школьники

• Волнуются за здоровье 
бабушек/дедушек, 
родителей

• Переживают, как семья 
справится с 
экономическими 
трудностями

• Переживают из-за 
домашних скандалов, 
боятся, что родители 
рассорятся и разведутся

• Сложно сидеть дома с 
родственниками

• Не знают, как справиться 
с негативными мыслями, 
страхами

• Переживают разлуку с 
друзьями

• Не знают когда и как 
будут сдавать выпускные 
экзамены, поступать в 
вуз/колледж



В помощь родителям и учителям 

https://iite.unesco.org/
ru/borba-s-covid-19-
obedinyaem-
usiliya/#media

https://iite.unesco.org/ru/borba-s-covid-19-obedinyaem-usiliya/#media


В помощь родителям и учителям 



Психологическая помощь   https://msph.ru/

https://msph.ru/


Психологическая помощь   https://www.ya-roditel.ru/

https://www.ya-roditel.ru/


Психологическая помощь    https://telefon-doveria.ru/

https://telefon-doveria.ru/


Психологическая помощь  www.твоятерритория.онлайн

Дружба Отношения ШколаСемья

Жестокость и насилие

Физическое здоровьеЭмоциональное состояние

Отношения с законом

www.твоятерритория.онлайн

https://www.твоятерритория.онлайн/
https://www.твоятерритория.онлайн/


Психологическая помощь   

www.мырядом онлайн

/www.мырядом.онлайн

www.мырядом онлайн

https://www.мырядом.онлайн/
https://www.мырядом.онлайн/


Психологическая помощь    https://pomoschryadom.ru/

https://pomoschryadom.ru/

https://pomoschryadom.ru/
https://pomoschryadom.ru/


Программа по развитию личностного потенциала

Навыки для жизни, учебы и работы

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 
«СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ»

https://vbudushee.ru/educa
tion/soderzhanie-
obrazovaniya/programma-
po-razvitiyu-lichnostnogo-
potentsiala/

https://vbudushee.ru/UMK_SER_V22.pdf
https://vbudushee.ru/education/soderzhanie-obrazovaniya/programma-po-razvitiyu-lichnostnogo-potentsiala/


Развитие навыков   Подборка полезной литературы

https://vbudushee.ru/library/perezhit-karantin-razvivaem-luchshee-v-nas-i-
nashikh-detyakh/

Вместе к мечте: как 
научиться общаться 
и сотрудничать

Цифровые 
джунгли: правила 
самосохранения

https://vbudushee.ru/library/perezhit-karantin-razvivaem-luchshee-v-nas-i-nashikh-detyakh/
https://vbudushee.ru/library/perezhit-karantin-razvivaem-luchshee-v-nas-i-nashikh-detyakh/


Грамотность в вопросах здоровья и отношений

https://www.youtube.com/playlist?list=PLDz6ciPqMAqisXEE8EpvCaFXWQnwDTWCa

https://www.youtube.com/playlist?list=PLDz6ciPqMAqisXEE8EpvCaFXWQnwDTWCa


Жизнь и учеба в условиях COVID-19

Будьте в диалоге со своими детьми



Спасибо за внимание! 

Тигран Епоян,  
t.yepoyan (@) unesco.org

Образование по вопросам ЗОЖ и 
взаимоотношений


